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Resumen

Este estudio tiene como objetivo describir y analizar la situacion de estudiantes regulares
de la Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente (UCR, SO) en San Ramédn de Alajuela, en el
Il ciclo del afio 2011 y poder desarrollar programas que vengan a mejorar la calidad de vida de
los estudiantes en su permanencia universitaria. Para esto, se considerd importante caracterizar
los estilos de vida y determinar el nivel de actividad fisica y la prevalencia de obesidad en la
poblacién en cuestion.

El estudio constd de tres etapas; en la primera etapa se desarrolla el plan de accién con
apoyo de las autoridades de la Institucién y se determiné para el estudio de la caracterizacién de
los estilos de vida, nivel de actividad fisica y prevalencia de obesidad de los universitarios una
muestra de 590 sujetos (n=260 hombre, n=330 mujeres) de 25 diferentes carreras de la UCR, SO.
Para la evaluacion se utilizaron dos cuestionarios (Habitos de los jovenes y QAPACE), una
romana (TanitaBc-553) y un tallimetro portatil.

Se reportd que las actividades que realizan hombres y mujeres en tiempo libre en una
semana principalmente son: estudiar, navegar por internet o jugar con la computadora y ver
television. Y con menos interés hacer algo de deporte, ir de compras y salir de copas con los
amigos.

Los niveles de actividad fisica de los estudiantes universitarios para ambos sexos los
ubican en su mayoria en estilos de vida sedentarios 0 poco activo. Los hombres poseen
diferencias en los niveles de actividad fisica con las mujeres; las mujeres son mas sedentarias
que los hombres. El estilo de vida de los estudiantes de la UCR, SO se vuelve més sedentario
durante el periodo de vacaciones, en comparacion con el periodo de clases.

La mayoria de los estudiantes (tanto hombres como mujeres) reporta indices de masa
corporal dentro del rango normal; sin embargo, los estilos de vida sedentarios y el tiempo de
permanencia en la universidad representan un riesgo importante para el aumento de estos valores
a niveles de sobrepeso u obesidad.

Como aporte de la investigacion, se presenta una propuesta de intervencion titulada
Programa para el automanejo de la calidad de vida en el estudiante universitario, con un

modelo integral de proyectos promotores de la salud.
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estudiante universitario.



Agradecimientos

Al que nos da la fortaleza y la sabiduria desde los cielos.

A mi familia en especial mi madre y mi esposa que estuvieron siempre pendientes y a

mis amigos de estudio “FeGleTy” que sumaron parte importante de este proceso.

A mi asesor M.Sc. Gerardo Araya Vargas, por el amor que pone a su trabajo, y por ser

guia fundamental en este proyecto con todos sus aportes.

A los lectores M.Sc. Katherine Solano Araya y M.Sc. Mynor Rodriguez Hernandez, por

su desinteresada labor y por apoyar este proceso, con sus aportes.

A los administrativos, docentes y estudiantes de la Universidad de Costa Rica, Sede de

Occidente, por su entera colaboracion en todo momento.

Vi



Dedicatoria

A todas las personas que trabajan en la promocién de estilos de vida saludable, un aporte

para su dedicacion.

Vii



INDICE

Capitulo L Introduccion............oooviiiiiiiiii i
Planteamiento y delimitacion del problema......................c....e.
JUSHTICACION. ...
(0] 13 4770 L TR
COoNCePtos ClAVES. .. ..vint ittt

Capitulo II. Marco conceptual...........ccoooviiiiiiiiiiiiiii e
Estilosde vida.......coooieiii i
Actividad fIS1Ca. ... o.viti i
Obesidad. ...

Capitulo III. Metodologia..........ouvvriiiiiiiiiieic e
Tipo de estudio. .. .o.veineiii i
SUJELOS . . ettt e
Instrumentos y materiales............ooovviiiiiiiiiiiiiiie
Procedimiento. ..........oouiiuiiii i
Analisis estadiStiCO. .. ..ouuiieii i

Capitulo IV. Resultados...........ooiiiiiiiiii e
Tiempo HIBre... ..o
Tipo de actividades en tiempo libre.................oooviiiiinnL.
Actividad fIS1Ca. ...ovi i
Obesidad. ... ..ooueiii

Capitulo V. DISCUSION. ......cuveiiieiieiieic ettt
TIEMPO LIDTC. ... e et
Tipo de actividades en tiempo libre................ooooiiiiiinan.
Nivel de actividad fisica...........c.oooiiiiiiiiiiiiii
Prevalencia de obesidad. ...

Capitulo VI. Conclusiones............coouiiiiiiiiiiiiii i

Capitulo VII. Recomendaciones. ............o.ouviniiniiriiriieiiiiianaaeannnns.

Bibliografia...........ooiii i



Anexo 1. Descripcion de los sujetos segun sexo y carrera que estudian.

Anexo 2. Encuesta Habitos de los Jovenes.

Anexo 3. Cuestionario QAPACE (adaptacion).

Anexo 4. Cuadro para determinar tiempo libre.

Anexo 5. Consentimiento Informado.

Anexo 6. Permisos de uso de instrumentos “Hébitos de los jovenes” — “QAPACE”.

Anexo7. Promedios totales de horas de TL a la semana por sexo segin semestre de permanencia
en la universidad.

Anexo 8. Promedios totales de horas de TL al dia por sexo segn semestre de permanencia en la
universidad.

Anexo 9.1. Relacion entre sexo y el item Durante la semana, si tienes un rato libre, ¢qué te gusta

hacer?

Anexo 9.2. Relacién entre sexo y el item Los miembros de tu familia cercana, ¢hacen deporte?
Anexo 9.3. Relacién entre sexo y el item ¢Practicas algun tipo de deporte normalmente?

Anexo 9.4. Relacion entre sexo y el item ¢Qué tipo de deporte realizas?

Anexo 9.5. Relacion entre sexo y el item Indique ¢Cudl deporte?

Anexo 9.6. Relacidn entre sexo y el item Indique ¢Cudl deporte?

Anexo 9.7. Relacion entre sexo y el item Indique ¢ Cual deporte?

Anexo 9.8. Relacion entre sexo y el item ¢Qué tipo de impedimentos encuentras?

Anexo 9.9. Relacion entre sexo y el item ¢Cuanto tiempo dedicas diariamente a conectarte a
internet, entre semana?

Anexo 9.10. Relacién entre sexo y el item ¢Cuanto tiempo dedicas diariamente los fines de
semana a conectarte a internet?

Anexo 9.11. Relacion entre sexo y el item Durante la semana, exceptuando jueves y fines de
semana, ¢consumes alcohol?

Anexo 9.12. Relacién entre sexo y el item Durante los fines de semana incluyendo jueves,
;consumes alcohol?

Anexo 9.13. Relacion entre sexo y el item ¢Con cuanta frecuencia te retnes con tus amigos a
consumir bebidas alcohélicas en zonas publicas?

Anexo 9.14. Relacion entre sexo y el item De los siguientes tipos de drogas, sefiale los que hayas

consumido alguna vez: cannabis.



Anexo 9.15. Relacién entre sexo y el item De los siguientes tipos de drogas, sefiala los que
consumes habitualmente entre semana, excluyendo jueves y fines de semana: cannabis.

Anexo 9.16. Relacion entre sexo y el item De los siguientes tipos de droga, sefiala los que
consumes habitualmente los fines de semana, incluyendo los jueves: cannabis.

Anexo 9.17. Relacion entre sexo y el item Fumador.

Anexa 9.18. Relacién entre sexo y el item ¢Cuantos minutos pasan desde que te levantas hasta
que fumas el primer cigarro?

Anexo 9.19. Relacion entre sexo y el item ¢Encuentras dificultad para abstenerse de fumar en
lugares donde es prohibido?

Anexo 9.20. Relacion entre sexo y el item ¢Cuantos cigarrillos fumas al dia?

Anexo 9.21. Relacion entre sexo y el item ¢Consideras que tu condicion de fumar te resta
capacidades a la hora de hacer ejercicio?

Anexo 10.1. Relacién entre semestre de permanencia en la Universidad y el item Durante la
semana, si tiene un rato libre, ¢qué te gustaria hacer?

Anexo 10.2. Relacién entre semestre de permanencia en la Universidad y el item Durante los
fines de semana incluyendo jueves, ¢consumes alcohol?

Anexo 10.3. Relacidn entre semestre de permanencia en la Universidad y los tipo de drogas que
se consume habitualmente entre semana, excluyendo jueves y fines de semana: cannabis
cocaina, éxtasis, ketamina, heroina, ninguna.

Anexo 11. Relacion entre carrera de estudio y la clasificacion del nivel de actividad fisica de los
estudiantes en clases.

Anexo 12. Relacion entre carrera de estudio y la clasificacion del nivel de actividad fisica de los
estudiantes en vacaciones.

Anexo 13. Relacion entre sexo y el indice de Masa Corporal.

Anexo 14. Relacion entre semestre de permanencia en la universidad y el indice de Masa
Corporal.

Anexo 15. Proyecto 011: Promocion de la salud por medio de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion en las y los estudiantes de la Sede de Occidente.

Anexo 16. Proyecto 012: Aporte integral a la calidad de vida de los estudiantes de primer ingreso
con énfasis en los estudiantes becarios 11 tanto del Recinto de San Ramon como de Tacares.

Anexo 17. Proyecto 013: Juegos universitarios costarricenses Sede de Occidente.



Anexo 18. Proyecto 016: Camparias de Promocién de la Salud.

Anexo 19. Proyecto 025: Talleres de alimentacion saludable: una forma de promocion de la
salud.

Anexo 20. Proyecto 027: Grupo de bailes folkl6ricos Sorbo.

Anexo 21. Proyecto 028: Teatro Guadana.

Anexo 22. Proyecto 029: Grupo de bailes populares Punto de Fuga.

Anexo 23. Propuesta de intervencion

Anexo 24. Hoja control. Programa para el automanejo de la calidad de vida en el estudiante

universitario.

xi



indice de tablas

Tabla 1. Resumen de analisis de varianza de dos vias factorial comparando

la variables cantidad de tiempo de horas libres por semana segun sexo y la
permanencia en la universidad (un afo, de 2 a 4 afios y de 4 afios 0 mas)............cccceceeuveeneee... . 24
Tabla 2. Promedios totales de horas de TL a la semana segin semestre de

permanencia en la universidad de los estudiantes UCR, SO............coooiiiiiiiiiiiiii e 25
Tabla 3. Resumen de analisis de varianza de dos vias factorial comparando la

variables cantidad de tiempo de horas libres por semana segun dia, sexo y la

permanencia en la universidad (un afio, de 2 a 4 afos y de 4 aloS 0 MASs)..........ocveevennennnnn.. 27
Tabla 4. Relacion entre sexo y habitos de 108 JOVENES............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeea, 33

Tabla 5. Relacién entre semestre de permanencia en la universidad y habitos

0 108 JOVRIES. . .ottt ettt ettt et et e e e e e 36
Tabla 6. Relacidn entre semestres de permanencia en la universidad y la

importancia de la practica de distintas actividades que realiza el estudiantado en

su tiempo libre durante el fin de semana, para ambos SEX0S..........vuevreriiiiiiiieiiieeiiiaiannnns 37
Tabla 7. Nivel de importancia que le dan los y las estudiantes a las actividades

N TL el fiN 08 SEMANA. ... .t 38
Tabla 8. Orden de importancia de las actividades que realizan los y las

estudiantes en TL el fin de semana. ..o e, 38
Tabla 9. Orden de importancia de las actividades que realizan los estudiantes

€N TL €l fIN A€ SEMANA. .. .o e ettt e e 39

xii



Tabla 10. Orden de importancia de las actividades que realizan las estudiantes

en TL el fIn de SEmMana. ......eeeeie e e e

Tabla 11. Relacion Carrera que estudian y cantidad de fumadores.................
Tabla 12. Relacion entre sexo y fumado en los estudiantes..........................
Tabla 13. Clasificacion de los estilos de vida segtn el nivel de actividad fisica..
Tabla 14. Diferencias en niveles de actividad fisica entre hombres y mujeres

de la UCR, SO en periodo de clases..........coovviiiiiiiiiiiiiiiiieeeean,
Tabla 15. Diferencias en niveles de actividad fisica entre hombres y mujeres de
la UCR, SO en periodo de vacaCiones..........c.ovuveiiirianiiiniinieiiennieneennns.
Tabla 16. Relacion entre semestre de permanencia en la universidad y la
clasificacion del nivel de actividad fisica de los estudiantes en el periodo lectivo
Tabla 17. Relacion entre semestre de permanencia en la universidad y la

clasificacion del nivel de actividad fisica de los estudiantes en el periodo

Q€ VACACIONES. . .o eeeeee ettt et e e e e e e e e e e e

Tabla 18. Relacion entre carrera de estudio y la clasificacion del nivel de

actividad fisica de los estudiantes €n ClasesS. .......ooveurmnieeiiieeiiie e,

Tabla 19. Relacion entre carrera de estudio y la clasificacion del nivel de

actividad fisica de 10s estudiantes eN VACACIONES. ...t

Tabla 20. Resumen de anélisis de varianza de dos vias factorial comparando

la variables cantidad de actividad fisica medida en MET-min-sem segun

SEXO Y MOMEBNTO. ..ttt ettt ettt ettt et et e et e e e et

Xiii



Tabla 21. Cantidad de Actividad fisica en MET-min-sem periodo de clases

Y VACACIONES €N AIMDOS SEXOS. .. uvtntttenttentteenteanteeteeanaeenteeanaeeseeaaeeeseeaneeaseanneeanas 49
Tabla 22. Clasificacion Internacional para adultos de acuerdo con IMC............................ 51
Tabla 23. Clasificacion del IMC segun sexo de los estudiantes de la UCR, SO.................... 51

Tabla 24. Relacion entre IMC y permanencia en la universidad de los

estudiantes de 1a UCR, SO .. i e e, 53

Xiv



indice de graficos

Grafico 1. Promedio total de horas de TL por semana para hombres y mujeres a lo

1ar@0 dE SUS EStUAIOS . ...\ttt ettt ettt e e e et e e e 26
Grafico 2. Horas promedio de TL por semestre de permanencia en la universidad

YL T (0 L S S 27
Grafico 3. Promedio total de horas de TL por dia de la semana para ambos sexos................. 28
Graéfico 4. Distribucion de estudiantes hombre y mujeres por nivel de actividad

fisica en Periodo de ClasS@S. ... ...ouiiuiii it e 42
Gréfico 5. Distribucion de estudiantes hombres y mujeres por nivel de actividad

fisica en Periodo e VACACIONES. ... ..eutitt et et et et et et e ettt et et et et e et e e e e eeenae e 43
Grafico 6. Totales de la clasificacion de los niveles de actividad fisica de los

estudiantes en ambos periodos Clases ¥ VACACIONES........o.uvuiertiirieni ettt eteiteaeeeeneenanns 44
Graéfico7. Clasificacion del nivel de actividad fisica segin semestre de

permanencia en la universidad de los estudiantes en periodo lectivo................ooooiiiinnn. 45
Grafico 8. Clasificacion del nivel de actividad fisica segin semestre de

permanencia en la universidad de los estudiantes en periodo de vacaciones........................ 46
Gréfico 9. Clasificacion de los totales de los niveles de actividad fisica de

acuerdo a carrera de estudio de los estudiantes en ambos periodos.............cooeeiiiiiiiiiiinn.... 48
Gréfico 10. Promedio de MET-min-sem en periodo de clases y vacaciones

PATA AIMDOS SEXOS. .ttt tnttetteeatt et ettt et e e et e et e e et e et e et e e e e e et et e et 50

Grafico 11. Distribucion del IMC segun sexo de los estudiantes de la UCR, SO................... 52

XV



Gréafico 12. Distribucion de los y las estudiantes por clasificacion de IMC

segin semestre de permanencia en la universidad................oooiiiiiiiiii i

XVi



Listado de abreviaturas
ACSM: Colegio Americano de Medicina Deportiva.
AHA: Asociacion Americana del Corazon.
CCSS: Caja Costarricense de Seguro Social.
CONARE: Consejo Nacional de Rectores.
ECNT: Enfermedades Cronicas No Transmisibles.
ENT: Enfermedades No Transmisibles.
EV: Estilos de Vida.
EVS: Estilos de Vida Saludable.
FAOQO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion.
IDESPO: Instituto de Estudios Sociales en Poblacion.
IDF: Federacidn Internacional de la Diabetes.
INCIENSA: Costarricense de Investigacion y Ensefianza en Nutricién y Salud.
IMC: indice de Masa Corporal.
MSP: Ministerio de Salud Publica.
OMS: Organizacion Mundial de la Salud.
OPS: Organizacion Panamericana de la Salud.
RECAFIS: Red Costarricense de Actividad Fisica y Salud.
SAIS: Sistema de Atencién Integral en Salud.
TL: Tiempo Libre.
UCR, SO: Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente.
UNU: Universidad de Naciones Unidas.
US DHHS: Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU.

XVii



Capitulo |
INTRODUCCION

Planteamiento y delimitacion del problema

En la actualidad los cambios de conducta de las personas jovenes han tenido
consecuencias en sus estilos de vida y la forma en la cual aprovechan el tiempo libre; la falta de
disposicion para realizar actividad fisica (sedentarismo), los cambios en la alimentacion, el abuso
en sustancias nocivas para el organismo y otras actitudes estan llevando al individuo a olvidarse

de su estado de salud integral.

Asi mismo, la OMS (2002) sefiala que una consecuencia importante de lo mencionado
anteriormente, fue la idea de que es el propio individuo quien debe ocuparse de gestionar los
riesgos que corre su salud, pues muchos de éstos tienen su origen en el comportamiento y, por
consiguiente, el individuo puede controlarlos en gran medida. Esto a su vez propicié un enfoque
de la promocién de la salud basado en los cambios del estilo de vida. Para los estudiantes puede
resultar dificil poder encontrar el estilo de vida que mas le conviene para su salud y sus estudios,
esto por diferentes ambientes que los rodean y propias conductas que presentan durante su

desarrollo como estudiantes universitarios.

Por tanto, lo anterior mencionado puede llevar a los estudiantes universitarios a no poder
alcanzar sus metas de una forma integral y verdadera, perdiéndose consigo los ideales de la
Institucion. A sabiendas, que pequefios cambios en la conducta que se podrian generar en etapas
tempranas de la vida (18 a 25 afios de edad) podrian repercutir notoriamente en etapas mas
adultas y pasar a engrosar las estadisticas mundiales y nacionales en cuanto a enfermedades no
transmisibles, que se podrian evitar con propuestas de intervencion en actividad fisica con base

en resultados que los mismos estudiantes generarian.

Para ello, la actividad fisica seria parte fundamental para iniciar un cambio en los estilos
de vida de los estudiantes universitarios, alejandolos de la principal causa de muerte en el mundo

como lo es la enfermedad cardiovascular y asi erradicando el sedentarismo; ademas de controlar



estados depresivos que podrian ser ocacionados por las cargas de estudio con tan solo practicar

actividad fisica regular.

Aunado a los cambios en estilos de vida y el bajo nivel de actividad fisica, viene de la
mano la obesidad, la cual se ha convertido en un problema de salud puablica y los jovenes
universitarios no escapan a esta realidad; la estadistica en obesidad sigue subiendo en el pais de
igual manera a la mundial y es aca donde se debe de dar una reeducacion y tratar de evitar
grandes problemas de salud en los estudiantes mientras cursan sus estudios universitarios y asi
formar profesionales de una forma integral. Puesto que, los especialistas en cuanto a la obesidad
dicen que, por cada tres kilos de exceso de peso, se pierde un afio de vida y se considera que las
personas con obesidad, tienen maltiples dificultades como por ejemplo, de 20 a 30 por ciento
menos de posibilidades de obtener un trabajo que quienes no tienen kilos en exceso (Incera,
2006).

Es por lo que, la investigacion se vuelve herramienta fundamental para poder reflejar lo
que viven nuestros estudiantes universitarios y asi poder crear cambios importantes en el actuar
de los mismos; son los profesionales del mafiana, por lo que es trascendental determinar su
situacién actual, para tratar de implementar estrategias de intervencidn que permitan mejorar su

calidad de vida.

Para ello, el estudio es una necesidad por el faltante de registros estadisticos sobre esas
variables aunado al interés de las autoridades encargadas de la vigilancia de salud de los y las
estudiantes de la Universidad en conocer el estado del estudiantado de esa Sede regional, en
esos factores.

En virtud de lo expresado anteriormente, la presente investigacion plantea conocer y
caracterizar a profundidad los estilos de vida, nivel de actividad fisica y grado de obesidad de los
estudiantes de la Sede de Occidente de la Universidad de Costa Rica. Provocando para la
investigacion una pregunta de estudio, planteada a continuacién: ;Qué conductas caracterizan los
estilos de vida, el nivel de actividad fisica y cual es la prevalencia de obesidad de los y las

estudiantes de la Sede de Occidente de la Universidad de Costa Rica?



Justificacion

A nivel mundial se han venido dando una serie de cambios en los estilos de vida, Furlong
y Cartmel (2001) mencionan, que durante los afios ochenta y noventa, los cambios en los
patrones de participacion educativa, la larga transicion al mercado laboral y una extension
(tiempo-espacial) en el periodo de dependencia familiar, han tenido sus consecuencias en los
estilos de vida que los jovenes adoptan y en las maneras en las cuales aprovechan su tiempo

libre, dejando ver que desde afios atrés se viene dando este patron.

Luego, en la década de 1990, Rodriguez (1995) decia que el estilo de vida esta
determinado, no por comportamientos aislados, sino por el conjunto de pautas y habitos
comportamentales que se asume cotidianamente, y la interaccién entre ellos es lo que hace que
los estilos puedan ser definidos como saludables o no. Constituyen comportamientos del estilo de
vida los relacionados con la autoactualizacion, el soporte interpersonal, el manejo del estrés, la
nutricién, la responsabilidad con la salud y el ejercicio fisico; esto citado en Calvo y otros
(2003).

Es entonces en la actualidad, las actuaciones que contituyen los estilos de vida han
provocado un deterioro de la salud mundial, por ser empleados de una manera no saludable; por
tanto, se ha dado un crecimiento importante en las llamadas enfermedades no transmisibles; la
Organizacién Mundial de la Salud, ha dado a conocer algunos de los hechos mas destacables en
lo que la salud publica mundial se refiere: menciona que la principal causa de mortalidad en el
mundo son las enfermedades cardiovasculares, las cuales podrian haber sido evitadas con un
estilo de vida mas saludable: alimentacion mas equilibrada, actividad fisica regular y otros.

Pudiendo disminuir la cifra con espacios para realizar actividad fisica (OMS, 2002).

Por tanto en la actualidad nadie duda que la actividad fisica y el ejercicio, realizados de
forma moderada y médicamente controlados, inciden de forma positiva sobre la salud y el estado
de bienestar general de las personas, ya que un habito de vida fisicamente activo conlleva estilos
de vida saludables, alejados del consumo de toxicos y de los habitos insanos (Gémez y otros,
2005).



Cabe sefialar que la inactividad fisica no solo contribuye a las Enfermedades No
Transmisibles (ENT), sino que también puede predisponer a enfermedades mentales, la
acumulacién de estrés y un menor rendimiento escolar e incluso tener un efecto negativo en la
interaccion social (OPS, 2006).

A pesar de lo anterior, muchas personas son sedentarias o realizan muy poca actividad
fisica, en Costa Rica, Aleméan y Salazar (2006) investigaron los niveles de actividad fisica en
estudiantes universitarios; los resultados mostraron que el 53% de los estudiantes eran
sedentarios, ademas los participantes justificaron su inactividad por la falta de tiempo y
mencionaron que no conocen cuanta actividad fisica deben de realizar. Con este estudio, una vez
maés se demostrd que los adultos jovenes, ya poseen factores de riesgo para presentar algun tipo

de patologia.

Entre esas posibles patologias (cardiovasculares y diabetes entre otras), la enfermedad de
mayor magnitud y de comorbilidad con las anteriores es la obesidad; siendo una situacion
alarmante que los indices de obesidad de Costa Rica registran una veloz escalada que segun los
especialistas hara de este pais uno de los méas obesos de la region para 2020; de acuerdo con
datos del Centro Centroamericano de Poblacion de la Universidad de Costa Rica, hoy la
prevalencia de obesidad (indice de Masa Corporal mayor a 30) es del 26%. En comparacion con
otras poblaciones latinoamericanas, la costarricense ocupa un lugar intermedio, con mayor
incidencia entre las mujeres con un 33% de obesidad y que en los hombres un 19% (Rosero, et
al. 2008).

El entorno “obesdgeno” que se vislumbra, es altamente preocupante para todos. Costa
Rica no es la excepcidn, la prevalencia de obesidad en los jovenes escolares es alrededor de 4.6%
segun el estudio de Cortés y et al. (2006) y en adultos esta sobre el 30%, segun el Ministerio de
Salud y seguramente estas proporciones iran creciendo, a no ser que se haga algo, que hasta
ahora, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Federacion Internacional de la
Diabetes (IDF), no se ha hecho (Arguedas, et al. 2007).



Es por eso, por lo que la presente investigacion, siguiendo la iniciativa universitaria de
una universidad saludable, que promociona la salud integral en sus estudiante; ha surgido como
respuesta a problemas de salud en esta poblacion estudiantil; se propone dar informacion
fidedigna en los temas de estilos de vida, actividad fisica y obesidad que persiste en los
universitarios; y asi poder crear un plan de intervencién que venga a generar estrategias que
provoquen cambios positivas hacia la salud integral del individuo y que permita acompanarlo en
esta época de adaptaciones, mientras se forman en las aulas universitarias; y que tanto beneficio

le podria traer en un futuro a su vida.



Objetivos

Objetivo general

Describir y analizar los estilos de vida, el nivel de actividad fisica y la prevalencia de
obesidad de los y las estudiantes de la Sede de Occidente, de la Universidad de Costa Rica, para
la construccion de un disefio de iniciativas tendientes al mejoramiento de los estilos de vida de

los mismos.
Obijetivos especificos

Identificar el tipo de actividades que suelen hacer en tiempo libre en una semana regular
durante el tiempo lectivo, los y las estudiantes de la Sede de Occidente, de la Universidad de

Costa Rica.

Determinar el nivel de actividad fisica de los y las estudiantes de la Sede de Occidente, de

la Universidad de Costa Rica.

Definir la prevalencia de obesidad de los y las estudiantes de la Sede de Occidente, de la
Universidad de Costa Rica.

Conocer la disponibilidad de tiempo libre en una semana regular durante el tiempo

lectivo, en los y las estudiantes de la Sede de Occidente, de la Universidad de Costa Rica.

Disefiar un proyecto de intervencién en actividad fisica, dirigido a mejorar los estilos de

vida de los y las estudiantes universitarios.



Conceptos claves

Actividad fisica: Movimiento corporal producido por la contraccion de los musculos

esqueléticos, el cual incrementa sustancialmente el gasto energético en reposo (ACSM, 2010).

Estilo de vida: “Los estilos de vida en salud comprenden patrones de conducta
relacionados con la salud y valores y actitudes adoptados por los individuos y los grupos en

respuesta a su ambiente social y econémico”; Abel (1991) citado por Oblitas (2006).

Ejercicio fisico: El ejercicio es un tipo de actividad fisica que consiste en ser planeado,
estructurado y repetitivo, es un movimiento corporal realizado para mejorar 0 mantener uno o

més componentes de la aptitud fisica (ACSM, 2010).

Obesidad: La obesidad se define como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud. Una forma simple de medir la obesidad es el indice de masa
corporal (IMC), esto es el peso de una persona en kilogramos dividido por el cuadrado de la talla
en metros. Una persona con un IMC igual o superior a 30 es considerada obesa y con un IMC
igual o superior a 25 es considerada con sobrepeso. El sobrepeso y la obesidad son factores de
riesgo para numerosas enfermedades cronicas, entre las que se incluyen la diabetes, las

enfermedades cardiovasculares y el cancer (OMS, 2011).

Prevalencia(de una enfermedad): proporcion de personas que sufren una enfermedad con

respecto al total de la poblacién en estudio (Diccionario de la Lengua Espafiola, 2011).

Sedentario: es la persona cuyo estilo de vida presenta un bajo nivel de actividad fisica
(Roffé, 2003). ElI Colegio Americano de Medicina Deportiva clasifica a las personas en
sedentarias cuando no realizan actividad fisica al menos cinco veces por semana con una

duracion de 30 minutos continuos o intermitentes (ACSM, 2006).



Capitulo 11
MARCO CONCEPTUAL

Los estilos de vida saludable estan determinados por diferentes conductas humanas; con
frecuencia se combinan causas bioldgicas, psicoldgicas, sociales y culturales, para fijar una
conducta particular. Una deficiencia metabdlica determinada genéticamente podria, por ejemplo,
provocar un comportamiento especifico. En otros casos, podrian ser los problemas de
personalidad originados en la nifiez temprana; y, en otro mas, la presion social de un grupo
deRoux (1994).

El hecho es que, por lo general, un solo factor no da cuenta de un comportamiento
nocivo. Los factores biolégicos y ambientales interactian permanentemente, en diferente forma e
intensidad, dificultando adscribir a una causa Unica la etiologia de un comportamiento especifico
de Roux (1994).

Por tanto una series de factores de la conducta humana se ven reflejados en la ausencia de
estilos de vida saludable (EVS) en la poblacion mundial, esto ha provocado complicaciones
serias en la salud publica, se han desarrollado las Ilamadas enfermedades no trasmisibles
(hipertension arterial, diabetes, etc), originando muertes prematuras en las personas cada afio a
consecuencia de la obesidad, el alcohol, el tabaco, las drogas o la misma inactividad fisica.Lees y

Booth (2004) llaman a este efecto “Sindrome de Muerte por Sedentarismo”.

El sedentarismo o bien, bajos niveles de actividad fisica, los estilos de vida y la obesidad
en las personas jovenes son temas que preocupan al mundo entero en la actualidad, la poblacién
hace caso omiso a las recomendaciones que las organizaciones mundiales encargadas de velar
por estos temas hacen a la comunidad en general; por ello, sera de gran relevancia poder hacer
que los estudiantes universitarios pongan atencion a estos llamados de seguir modelos mas
saludables y no llegar a ser una poblacion enferma que traerd grandes gastos en la economia de

sus paises en tema de salud y consigo limitaciones para poder alcanzar las metas propuestas.



a. Estilos de vida

Las definiciones y los contenidos conceptuales de los Estilos de Vida (EV) son

abundantes.

El término estilo de vida fue difundido y consolidado por Alvin Toffler en 1939 como se
cita en Osorio (2002) en un momento de la historia donde cambia la sociedad de ser homogénea
en su actuar a una sociedad heterogénea. En épocas mas adelante los estilos de vida se definen
por Tavera en Sanabria, et al. (2007) como los tipos de habitos, actitudes, conductas,
tradiciones, actividades y decisiones de una persona, o de cierto grupo de personas, frente a las
diversas circunstancias en las que el ser humano se desarrolla en sociedad, o mediante su

quehacer diario y son susceptibles de ser modificadas.

Rodriguez en Calvo (2003) dice que el estilo de vida esta determinado, no por
comportamientos aislados, sino por el conjunto de pautas y habitos comportamentales que se
asume cotidianamente, y la interaccion entre ellos es lo que hace que los estilos puedan ser
definidos como saludables o no. Para Brango, et al. (s.f.) el estilo de vida es como cada individuo
quiere vivir, que quiere comer, como quiere dormir, que actividades quiere realizar, es de libre

escogencia, pero de esta escogencia depende su salud fisica y mental

En la actualidad, el estilo de vida, constituye un constructo que involucra una serie de
factores psicoldgicos, sociales, culturales y hasta econdmicos; en otras palabras la forma de vivir
que adopta una persona o grupo, la manera de ocupar su tiempo libre, el consumo, las costumbres
alimentarias y los habitos higiénicos, son elementos configuradores de lo que se entiende como estilo
de vida. Resulta importante en la medida que permite caracterizar a las personas que nos rodean y
ubicarlas en categorias o en niveles, en funcion de la manera coémo viven y dirigen su conducta
Muchotrigo, et al. (2007).

Para la década del 2000, los estilos de vida saludable son una estrategia global, que hace

parte de una tendencia moderna de salud, basicamente esta enmarcada dentro de la prevencion de



enfermedades y promocion de la salud, tal vez el momento clave de esta tendencia o el inicio de
esta tendencia fue en el afio 2004 y se genero por una declaracion de la Organizacion Mundial de
Salud (OMS) para mejorar los factores de riesgo como la alimentacion poco saludable y el
sedentarismo (Seignon, 2008).

Los recursos de informacion de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
coinciden con lo anterior, sobre los Modos de Vida la OPS reconocen que la eliminacion de los
factores de riesgo tales como el alcohol, las drogas, el consumo de tabaco, la inactividad fisica, el
régimen alimentario indebido y estrés, puede tener una repercusion positiva cuantificable sobre

la salud individual asi como sobre la poblacion en su totalidad (OPS, 2011).

Por ejemplo, al hacer cumplir el Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco,
los gobiernos pueden reducir los casos de enfermedades cardiovasculares y enfermedades
respiratorias mortales. En el mundo, el tabaco es el responsable al menos de un 90% del total de
defunciones causadas por cancer de pulmén. EI Convenio Marco para el Control de Tabaco,
primer tratado internacional de salud publica, tiene como propoésito proteger a generaciones
presentes y futuras de las consecuencias de salud, sociales, medio ambientales y econdmicas

resultantes del uso de tabaco y de la exposicion al humo de tabaco (OPS, 2011).

Ademas, a estos esfuerzos se une la Caja Costarricense de Seguro social (CCSS)
desarrollando en conjunto con otras instituciones publicas el lanzamiento de la Guias

Alimentarias para Costa Rica en el afio 2006.

Como ejemplo, en la ciudad de Lima realizaron la siguiente investigacion: tenia como
objetivo identificar y comparar los estilos de vida saludables en estudiantes universitarios segun
sexo. La muestra estuvo conformada por 231 estudiantes de una universidad particular de Lima,
entre varones y mujeres, de primer y segundo ciclo de una escuela de Psicologia. En términos
generales se concluyd que los estilos de vida corresponden a un nivel 6ptimo. Sin embargo al
interior de cada factor se observa que los estudiantes no practican regularmente actividades
ludicas y dentro de las actividades deportivas prefieren deportes individuales (caminata) y

colectivos (aerdbicos). En cuanto al consumo de alimentos, prefieren alimentarse de pan,
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cereales, tubérculos, frutas frescas, vegetales de hojas crudas y cocidos, carnes, gaseosas Yy
comida rapida. En cuanto a las diferencias segln sexo, no se observaron diferencias en cada uno

de los factores, como factores generales (Muchotrigo, 2005).

En otro estudio realizado en una proporcién considerable de estudiantes de la
Corporacion Universitaria Lasallista el objetivo fue establecer la frecuencia de exposicion a
factores de riesgo de estilos de vida para enfermedad cardiovascular, con el fin de tener
informacion que ayude a desarrollar estrategias que tiendan por el mejoramiento de estas
conductas. Como resultados obtuvieron que tienen inadecuados estilos de vida, lo que significa
riesgos aplazados para el desarrollo en un futuro de enfermedad cardiovascular. Fueron
especialmente preocupantes algunos comportamientos como no realizar ejercicio (48%), fumar
(36%) y aumento de peso (sobrepeso: 9.5% y obesidad: 0.5%). Los datos mostraron que las
mujeres tienen mejores conductas protectoras de enfermedades cardiovasculares que los
hombres. Se concluy6d que los estudiantes de la Corporacion Universitaria Lasallista tienen
proporciones importantes de exposicion a factores de riesgo de estilos de vida, por lo que se
recomienda el disefio de estrategias tendientes a reforzar habitos de vida sana Gazquez, et al.
(2004).

En cuanto a los jovenes universitarios de la Universidad de Costa Rica de la Sede de
Occidente (UCR, SO), no se tienen referencias cientificas en esta area, pero si asisten a ferias de
la salud organizadas por el area de salud de la Sede, donde se les orienta en los temas béasicos de
salud, como lo son composicion corporal, nutricion, educacion sexual, importancia de la
actividad fisica y otros temas relacionados; para asi provocar conciencia en cada uno de los
estudiantes y que sean agentes de cambio en estilos de vida saludables.

De esta manera, entre las principales variables que forman parte de los estilos de vida
saludables, destaca la practica de actividad fisica, la cual estructurada y practicada regularmente
va a estar asociada con beneficios psicoldgicos, bienestar personal y una éptima calidad de vida,
sin olvidar que los afios escolares representan un periodo critico en el desarrollo de estos habitos
de actividad fisica y su posterior traslado a la vida adulta (Castillo & Balaguer, 2001; Gutiérrez,
2000).
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Actividad fisica

La Organizacion Mundial de la Salud define la actividad fisica como "todos movimientos
que forman parte de la vida diaria, incluyendo el trabajo, la recreacion, el ejercicio y las
actividades deportivas" (OMS, 2011).

En realidad, la actividad fisica es un término amplio que abarca actividades que varian en
intensidad desde subir las escaleras regularmente, bailar y caminar, hasta correr, montar bicicleta
y practicar deportes. Una actividad fisica moderada puede llevarse a cabo por cualquier persona,
sin costo alguno y, ademds, acomodarse a la rutina cotidiana. La actividad fisica puede ser

incorporada en diferentes maneras a través del dia.

Por tanto en la actualidad nadie duda que la actividad fisica y el ejercicio, realizados de
forma moderada y médicamente controlados, inciden de forma positiva sobre la salud y el estado
de bienestar general de las personas, ya que un habito de vida fisicamente activo con lleva estilos
de vida saludables, alejados del consumo de toxicos y de los habitos insanos (Gomez, et al.
2005).

Asi mismo una de las estrategias para afrontar los diferentes males que aquejan a la
sociedad actualmente: violencia, consumo de drogas, enfermedades no transmisibles, es la
actividad fisica, considerada a nivel internacional por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), como uno de los factores protectores mas importantes para enfrentar los mismos y por
tanto como un tema basico en la prevencion de enfermedades no transmisibles y la promocion de
la salud (RECAFIS, 2011).

Desafortunadamente, muchas personas son sedentarias o realizan muy poca actividad
fisica; solo el 22% de los adultos estadounidenses realizan ejercicio regular 5 0 méas veces a la
semana. La presencia de inactividad fisica es mas alta entre los diversos grupos culturales de la
poblacién estadounidense, grupos con bajos ingresos, ancianos y mujeres. Es importante que los

administradores de programas de salud eduquen a la poblacion acerca de los beneficios de la
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actividad fisica y fomenten el ejercicio en el tiempo de ocio, particularmente en aquellos que son
menos activos. Las personas deben buscar informacion sobre maneras seguras y efectivas para
aumentar la actividad fisica e iniciar y mantener un programa regular de ejercicio (Balady, et al.
1998).

En varios paises de América se ha documentado una disminucion preocupante de la
actividad fisicade la poblacién. Entre 30% y 60% de la poblacion de la regiéon no alcanza los
niveles minimos recomendados de actividad fisica. La inactividad fisica es mayor en los centros
urbanos, aumenta con la edad y es sumamente prevalente entre las mujeres. Segun datos
recientes extraidos de varios estudios, las actividades recreativas, como deportes o ejercicios
estructurales durante el tiempo libre, son la forma méas comun de actividad fisica en los sectores
en mejor situacién econémica, mientras que la actividad fisica utilitaria, como caminar en vez de

usar vehiculos, es sumamente prevalente en los sectores de menores ingresos (OPS, 2006).

Cabe sefialar que la inactividad fisica no solo contribuye a las enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT), sino que también puede predisponer a enfermedades mentales, la
acumulacién de estrés y un menor rendimiento escolar e incluso tener un efecto negativo en la
interaccion social (OPS, 2006).

En un estudio realizado en México con el objetivo de identificar las caracteristicas de la
actividad fisica en los estudiantes que ingresan a la Universidad Nacional Autonoma de México.
Participaron a alumnos de primer ingreso de las generaciones 2002, 2003 y 2004; se estudiaron
146,793 alumnos; 73,699 de bachillerato, 61,801 de licenciatura y 11,293 de cuarto afio de
licenciatura; del total, 46% fueron hombres. Como resultadostienen actividad fisica efectiva: en
bachillerato, 69.9% de los hombres y 44.9% de las mujeres; los que iniciaron licenciatura, 57.5%
de los hombres y 35.2% de las mujeres, y los de cuarto afio de licenciatura, 48% de los hombres
y 33% de las mujeres. El ejercicio mas comudn es caminar, trotar o correr; en el caso de las
mujeres es bailar y ejercicios ritmicos aerobicos. Se concluyéen comparacion con otros paises, la
actividad fisica de los estudiantes es menor, sobre todo en las mujeres. Es necesario desarrollar
programas de actividad fisica para la formacion integral universitaria, principalmente en las

mujeres, y evitar la disminucion conforme se avanza en los estudios; deben incluirse en los
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espacios curriculares y orientar el uso del tiempo libre hacia actividades fisicas (Lopez, et al.
2006).

Por tanto y como se menciona en las conclusiones anteriores, una de las estrategias para
afrontar los diferentes males que aquejan a la sociedad actualmente es la actividad fisica,
considerada a nivel internacional por la OMS, como uno de los factores protectores mas
importantes para enfrentar los mismos y por tanto como un tema bésico en la prevencién de
enfermedades no transmisibles y la promocion de la salud. Sobre este fundamento y como
respuesta a lineamientos internacionales y a la necesidad de integrar y fortalecer las acciones que
se realizan en Costa Rica, relacionadas con la promocion de la actividad fisica, surge en Costa
Rica la Red Costarricense de Actividad Fisica y Salud (RECAFIS, 2011).

A pesar de existir esta entidad, los siguientes autores costarricenses Aleman, et al. (2003)
investigaron los niveles de actividad fisica en funcionarios del programa de Atencion Integral de
Salud UCR-CCSS; se tomo la recomendacion de que el gasto cal6rico semanal en actividades
fisicas debe ser superior de 2000 kilocalorias. Los resultados mostraron que el 53% de los
funcionarios eran sedentarios, ademas los participantes justificaron su inactividad por la falta de
tiempo y mencionaron que no conocen cuanta actividad fisica deben de realizar. Con este
estudio, una vez mas se demostrd que adultos jovenes, ya poseen factores de riesgo para

presentar algun tipo de patologia.

Para el Colegio Americano de Medicina del Deporte, una persona sedentaria es aquella
que no realiza actividades fisicas durante 30 minutos al dia, al menos tres veces a la semana.
Ellos han definido recomendaciones en cuanto a la regularidad, frecuencia y duracién de la
misma; se debe de realizar entre 20-60 minutos continuos o intermitentes, con un minimo de 3
veces a la semana y a una intensidad del 55-65% hasta el 90% de la frecuencia cardiaca (Scott, et
al. 2000).

Por otro lado Jakicic, et al. (2001), asi como también Haapanen, Miilunpalo Vuori, Oja 'y
Pasanen (1996), mencionan que las personas que no generan un gasto calérico superior de 2000

kilocalorias por semana enactividades fisicas, son sedentarias. Estos autores toman esta
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recomendacion porque se ha encontrado que es donde se obtienen los mayores beneficios a nivel

cardiovascular (Aleman, et al. 2006).

Un indicador del nivel de sedentarismo de los costarricenses podria ser el aumento de la
obesidad, sin embargo no se cuenta con una base que indique el ascenso o descenso del mismo,
ni tampoco se conoce una cifra que revele el nivel de actividad o de inactividad fisica que poseen
los ticos en la actualidad (Aleman, et al. 2006).

De igual forma los estudiantes de la UCR, SO no se les ha realizado un estudio para
determinar el nivel de actividad fisica que poseen, sin embargo existe una poblacion que integra
los equipos deportivos de representacion, donde se les exige una cuota importante de actividad

fisica semanal.

Con el fin de medir el nivel de actividad fisica de los estudiantes de la UCR, SO se utilizd
una adaptacion del cuestionario QAPACE (Barbosa y otros, 2007). Este instrumento permite
recopilar informacion sobre la frecuencia, duracion e intensidad de actividades realizadas y, por
consiguiente, brinda los datos necesarios para calcular el gasto energético diario. La intensidad
se calcula tomando en cuenta el tipo de actividad y aplicando los valores de intensidad (en
METS) correspondientes segun el compendio de actividades fisicas propuesto por Ainsworth y
otros (2000). De este modo, también es posible determinar la cantidad de MET-minutos por

semana de cada sujeto en actividades de cierta intensidad.

Obesidad

La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacion anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud. Una forma simple de medir la obesidad es el indice
de masa corporal (IMC), esto es el peso de una persona en kilogramos dividido por el cuadrado
de la talla en metros. Una persona con un IMC igual o superior a 30 es considerada obesa y con
un IMC igual o superior a 25 es considerada con sobrepeso. El sobrepeso y la obesidad son
factores de riesgo para numerosas enfermedades cronicas, entre las que se incluyen la diabetes,

las enfermedades cardiovasculares y el cancer (OMS, 2011).
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Alguna vez considerados problemas de paises con ingresos altos, la obesidad y el
sobrepeso estdn en aumento en los paises con ingresos bajos y medios, especialmente en las
areas urbanas (OMS, 2011).

Actualmente la obesidad se ha convertido en un problema de salud publica que no afecta
solamente a la situacion estética, si no que se trata de una enfermedad cronica, multifactorial y

muy complicada de tratar.

El diario de la Asociacion Médica Americana (JAMA, por sus siglas en inglés) explica
que los individuos con sobrepeso u obesos, tienen mayores probabilidades de presentar
problemas de salud que los que mantienen un peso saludable. Consumir mayor nimero de
calorias (una medida de la energia proporcionada por los alimentos o liquidos) que las que
necesita el cuerpo provoca un incremento de peso. Factores frecuentes que originan obesidad
son estilos de vida basados en raciones demasiado generosas, facil acceso a alimentos con escaso
valor nutritivo y sedentarismo (JAMA, 2003).

Segun la teoria de la transicion nutricional Popkin (2004-2006), las sociedades en vias de
desarrollo van a experimentar en el futuro proximo un aumento tanto en la prevalencia de la
obesidad como en las enfermedades asociadas a la obesidad debido a un cambio nutricional hacia
una dieta alta en grasas saturadas y carbohidratos refinados y hacia una vida sedentaria en la que
el cuerpo consume menos energia. Este cambio se propaga gracias a la globalizacion de patrones
culturales de paises ricos y llega a poblaciones con alta prevalencia de desnutricién durante su
gestacion e infancia. (Rosero y otros, 2008).

Suérez et al. mencionado en OPS (2006) dice que los calculos preliminares del costo de la
obesidad y la comorbilidad conexa en paises andinos tales como Bolivia, Colombia y Pera
muestran que, para tratar la obesidad y tres de sus principales complicaciones clinicas (la
diabetes, la hipertensiéon y la hipercolesterolemia), esos paises necesitarian recursos financieros

que representarian hasta 25% de su presupuesto de salud publica actual.
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Sin embargo, la inmadurez con la que los estudiantes ven estos cambios en épocas
actuales, no les provoca cambiar sus estilos de vida; y con ello podemos ver las estadisticas en
Costa Rica donde, la principal causa de muerte son las enfermedades cardiovasculares. En el
2004 si sumamos a estas, las muertes por diabetes, tenemos un 56 % del total de muertes. La
enfermedad de mayor magnitud y de comorbilidad con las anteriores, es la obesidad. El
sobrepeso y la obesidad alcanzan cifras mayores en las mujeres costarricenses que en las
inglesas, canadienses y norteamericanas desde 1982 y se les considera en la actualidad un
verdadero problema de salud publica, en hombres y mujeres mayores de 20 afios un 21%
obesidad y 39% sobrepeso en el 2001, en nifios y adolescente es un rango de 20% a 25% en 1996
y 2004 (MSP, 2006).

En el afio 2008 y 2009 se llevd a cabo la encuesta nacional de nutricion en Costa Rica,
donde se demuestra que en mujeres desde los 20 a 44 afios de edad un 59.7% estan en sobrepeso
y obesidad, para los hombres en edades de 20 a 64 afios un 62.4% se encuentran en sobre peso y
obesidad (MSP, 2009).

Por otra parte, cuando el Instituto Costarricense de Investigacion y Ensefianza en
Nutricion y Salud (INCIENSA), en coordinacion con el Instituto de Estudios Sociales en
Poblacién (IDESPO), incorpord un moédulo de cinco preguntas sobre el control del peso corporal
en la Primera Encuesta Telefénica de Salud del IDESPO, con representatividad nacional, se
consulté a 600 costarricenses acerca de como percibia su peso, y se determin6 que solo el 42% se
percibia con "peso alto o muy alto". Se calcul6 el IMC a partir de peso y talla auto reportados y
se encontrd que mas de la cuarta parte (27,7%) de los hombres entrevistados que se perciben con
"peso normal”, presentan sobrepeso u obesidad; situacién similar ocurre con el 22,5% de las
mujeres, incluso un 14,3% de las que se perciben con peso bajo o0 muy bajo presentan un IMC >

a 25 (clasificacion: sobre peso) (Padilla, et al. 2006).
Hernandez (2000), encontro que la obesidad y el sedentarismo eran los factores de riesgo

con mas prevalecencia en una poblacion obrera industrial de la provincia de Cartago, ya que el

87.23% eran sedentarios y el 53.19% presentaron obesidad. Esto muestra un ejemplo de dos
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factores de riesgo que podrian estar presentandose con mucha incidencia en la poblacién

costarricense.

En cuanto a la poblacion estudiantil en cuestion los Unicos datos relacionados a esta
tematica son datos no publicados elaborados por la Bachiller Priscila Quesada en el afio 2009,
donde se entrevisto a 43 participantes de la Sede de Occidente, Universidad de Costa Rica, se les
tomd peso y talla para determinar IMC y los resultados fueron un 2% bajo peso, 63%
normalidad, 23% sobrepeso y un 12% obesidad.
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Capitulo 111
METODOLOGIA

Tipo de estudio

Esta investigacion se plantea como un estudio transversal no experimental, de tipo
descriptivo y exploratorio. El estudio de la caracterizacion de los estilos de vida, nivel de
actividad fisica y prevalencia de obesidad en la poblacion estudiantil universitaria, se limita a

una sola observacién en el tiempo y no existe manipulacion de variables.

Sujetos

Se trabajo con poblacién estudiantil de grado (programas de Bachillerato y Licenciatura)
de la Sede de Occidente, Universidad de Costa Rica (UCR, SO), de 25 diferentes carreras
impartidas durante 11 semestre del 2011 en esta institucién. Siendo la edad minima de 17 afios y
méaxima de 37 afios, con una media de 20.55 afios (DE=2.77). Donde 260 sujetos son hombres
para un 44.1% de la muestra total y 330 sujetos son mujeres para un 55.9% de la muestra total,
por tanto se contd con 590 sujetos (29.5%) de un total de 2000 estudiantes matriculados para el
I1-Ciclo del 2011 en la SO, UCR, siendo escogida la muestra de forma aleatoria simple.
Importante 81.86% de los estudiantes s6lo estudian y 18.14% trabajan fin de semana o entre

semana o0 ambos (ver Anexo 1).

Instrumentos y materiales

Para caracterizar los estilos de vida se utilizar4 una encuesta llamada Héabitos de los
Jovenes elaborada por Gil, et al. (2011) (ver Anexo 2), a la cual se le modificé el encabezado en
relacion a los datos personales, agregando: peso, talla, carrera que cursa, semestre de
permanencia en la universidad y fecha; eliminando ocupacion, estudios universitarios y facultad
de origen. Lo anterior por motivo del actual estudio y los datos que se requieren. Ademas se
modificd en algunas preguntas el vocabulario ya que el cuestionario es de procedencia espafiola,

por tanto algunas palabras no son comunmente utilizadas en Costa Rica y se prestaban a
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confusion, esto se soluciond buscando sus sinénimos para nuestro pais; las palabras cambiadas
fueron en la pregunta 3: “ordenador” por “computadora” y ‘“cafias” por “cervezas”, en la
pregunta 13: la expresion “botellon” por la frase “te retines con tus amigos a consumir bebidas

alcoholicas en zonas publicas”.

La variable actividad fisica se medio con el cuestionario QAPACE elaborado por Nicolas
Barbosa, y otros en el 2007, este cuestionario a demostrado su fiabilidad y precision para
estudios epidemioldgicos y la posibilidad de ser utilizado en estudios de poblacién general; su
reproductibilidad es de CCI = 0,96 y su validez de r = 0,63 (Barbosa y otros, 2007).

Este cuestionario, permite efectuar el célculo del gasto energético diario a partir del auto-
reporte de actividades diarias en doce categorias: suefio, aseo, comidas, transporte, clases,
actividad fisica obligatoria, otras actividades en el centro educativo, actividades fuera del centro
educativo, actividades en vacaciones, actividades artisticas personales, deportes de competicion
y actividades caseras. También, como parte de la informacion que se debe incluir en el
cuestionario, se debe de medir el peso (Kg) y talla (cm) (ver Anexo 3).

QAPACE, esta disefiado para trabajar con estudiantes, posee, como una de sus
caracteristicas relevantes, el hecho de que permite establecer la diferencia entre gasto energético
diario durante periodo de clases y periodo de vacaciones.

En el QAPACE, se hizo algunas modificaciones de forma y de contenido, en la forma fue
digitado de nuevo, ya que s6lo se contaba con el documento en formato de imagen y asi no podia
ser modificado; en cuanto a contenido se elimind los datos generales del sujeto y se agreg6 un
encabezado como guia para iniciar el cuestionario, ademas en cada dimension del cuestionario
inmediatamente abajo entre paréntesis, se agregd informacion que orienta al sujeto a una mejor

respuesta.

Ademas, se aplicé un cuadro de elaboracién personal, el cual es un horario de una semana

completa (con horario de las 5:00 a.m. a las 10:00 p.m., ya que en los horarios no establecidos la
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Institucion en cuestion esta cerrada), donde el estudiantado marcara cuéles son los espacios que

tiene tiempo libre o de ocio (ver Anexo 4).

Por otra parte se aplica a cada estudiante previo a los anteriores instrumentos, el
documento “Consentimiento Informado” (ver Anexo 5), el cual es un documento que la
Institucion donde se realizara la investigacion, en este caso la Universidad de Costa Rica, exige
para cualquier tipo de intervencion investigativa con sujetos, donde se le describe brevemente
diferentes puntos de la investigacion para que éste tome la decision de participar o no del

estudio.

Para el uso del instrumento QAPACE y de la encuesta Habitos de los Jovenes, se

gestionaran los permisos correspondientes con los respectivos autores (ver Anexo 6).

Procedimiento
Se detalla, seguidamente, los pasos a seguir en las tres etapas del proceso de

investigacion.

Etapa |

Primeramente se solicitara los permisos respectivos a la institucion, y se procedera a
reuniones con los sectores pertinentes al tema de investigacion, como lo son Coordinacién de
Vida Estudiantil (Servicio de Salud y Servicio de Psicologia), Coordinacion de Investigacion
(Comision de Investigacion) y Coordinacién de Docencia (Departamento de la Educacion-
Seccion de Educacion Fisica);con el proposito de obtener datos sobre la poblacion estudiantil y

delimitar los alcances del estudio.

Seguidamente, se hizo un de plan accion con un grupo de estudiantes lideres de la
institucidn (se capacité a los estudiantes en funciones como: toma de talla y peso), que se llevo a
cabo a la hora de la aplicacion de los instrumentos de investigacion. Ademas, se hizo la compra

de los instrumentos de evaluacion y el fotocopiado de las encuestas.
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El plan de accion consistia, en pasar a las aulas y dar la explicacion pertinente del estudio,
pedir que llenen el “Consentimiento informado” y si aceptan de participar en el estudio,
seguidamente tomar peso (Kg) y talla (cm) a cada uno de los estudiantes, estos datos se les
anotaron inmediatamente en el espacio correspondiente del encabezado del cuestionario “Habitos
de los jovenes”; los instrumentos se les entregaron para que llenaran la informacion restante

debidamente y lo entregaran inmediatamente.

Etapa Il

Se ejecutd el plan de accidn desarrollado en la | Etapa a los estudiantes propuestos para la
muestra (29.5%) del total matriculados para el Il Ciclo del 2011, en la UCR, SO; y asi se inici6
con la recoleccion de datos.

Lo anterior se aplicé en las aulas de la Institucion.

Ya obtenidos los datos, se digitaron en un programa computarizado donde se hicieron los
respectivos andlisis en funcion del estudio (PASW 15.0 para Windows y Microsoft Excel 2010),
con ello se obtuvo los resultados, luego se procedié a la debida discusion, conclusiones y

recomendaciones.
Etapa Il

Se desarroll6 un programa actividad fisica educativo (teérico-practico). Este programa
estard basado en las particularidades de la poblacion de UCR, SO; esto a partir de los resultados
de la segunda etapa de la investigacion y se incorporé elementos derivados de publicaciones
recientes sobre beneficios de la actividad fisica en el manejo de peso corporal. Se tomd en cuenta

el criterio de expertos para su respectiva elaboracion y posibles modificaciones.

Resultado final de tesis.
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Analisis estadistico

Como estadistica descriptiva, se calcularon promedios y desviaciones estandar de las
variables dependientes (continuas) y se calcul6 frecuencias absolutas y relativas en los casos de

variables dependientes (nominales).

Como estadistica inferencial se aplico, el analisis t-Student de grupos independientes para
realizar comparaciones de las variables continuas con respecto al sexo. En los casos de relacion
entre variables nominales, se aplico la Chi2, también se aplicd la correlacion de Pearson para
relacionar el tiempo de ser estudiante universitario con distintas variables continuas, segun lo

planteado en los objetivos especificos.

Los analisis se realizaron con el paquete estadistico para las ciencias sociales (PASW
15.0 para Windows).
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Capitulo IV

RESULTADOS

En este capitulo se presentan en primera instancia, los resultados del analisis de la
cantidad de tiempo libre (TL) del que disponen los y las estudiantes durante la semana en
tiempo lectivo. Posteriormente, se profundiza en el tipo de actividades que suelen hacer en
tiempo libre los estudiantes en una semana regular durante el tiempo lectivo. Luego, se presentan
los resultados del andlisis, de la cantidad de actividad fisica practicada por el estudiantado dentro
y fuera de su tiempo libre, en los espacios de clases y de vacaciones, relacionando estos niveles
con variables de interés como el género. Finalmente, se muestra la prevalencia de obesidad de

los y las estudiantes de la Sede de Occidente, de la Universidad de Costa Rica.

Cantidad de tiempo libre en una semana en tiempo lectivo

En este apartado se describe las horas de TL que tienen los sujetos en una semana, para

luego mostrar algunas de las actividades en las que aprovechan este tiempo libre los estudiantes.

Para ello se aplicé un analisis de varianza de dos vias factorial comparando la variable
cantidad de tiempo de horas libres por semana seguin sexo y la permanencia en la universidad (un

afio, de 2 a 4 afios y de 4 afios 0 mas) el cual apreciamos en la Tabla a continuacion.

Tabla 1. Resumen de analisis de varianza de dos vias factorial comparando la variables cantidad
de tiempo de horas libres por semana segun sexo y la permanencia en la universidad (un afio, de

2 a 4 afios y de 4 afios 0 mas)

Fuente de Varianza verdadera F Sig.

Sexo 13.34 < 0.001**
Permanencia 5.84 0.003**
Sexo-Permanencia 1.14 0.32

**Significancia menor a p< 0.01

Fuente: Elaboracién propia
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En la Tabla 1 observamos que hay diferencias en la cantidad de TL total de lunes a

domingo entre hombres y mujeres y hay diferencia entre la cantidad de TL de lunes a domingo

segun los afios de permanencia. Por tanto el TL varia entre hombres y mujeres y entre semestres

de permanencia en la universidad pero no hay interaccion entre variables. Esto se observa en la

Tabla 2 y Graficos 1 y 2 a continuacion.

Tabla 2. Promedios totales de horas de TL a la semana segun semestre de permanencia en la

universidad de los estudiantes UCR, SO.

Horas TL semana n F(Sig.)
Masculino X (DE) 45.6(28.7) 260 6.536(< 0.001)
Femenino X (DE) 36.0(25.7) 330
Total ambos sexos X (DE) 40.2(27.5) 590
e un afo en la universidad 42.2(27.5) 244
e de 2 a4 afios en la universidad 40.5(27.9) 301
e mas de 4 afos en la universidad 27.6(20.5) 45

Significancia menor a < 0.01
Fuente: Elaboracion Propia

DE: Desviacion Estandar

Reportan en promedio méas horas de TL a la semana de lunes a domingo los hombres que

las mujeres (ver Grafico 1y Anexo 7).
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Gréfico 1 Promedio total de horas de TL por semana para hombres y mujeres a lo largo de sus
estudios.

Fuente: Tabla 2

Nota: El n total de estudiantes cuyos datos estan registrados en este grafico es de 590 (260

hombres y 330 mujeres)

Segun el analisis Post-hoc que se corrid el de ajustes para comparaciones multiples de
Bonferroni, se encontré que el grupo de estudiantes de méas de 4 afios de estar en la universidad
tiene menor promedio de horas por semana de TL en comparacion con respecto a las otras dos

categorias y entre las otras dos no hubo diferencias (ver Grafico 2 y Anexo 7).
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*Difiere significativamente de las otras dos categorias (p< 0.05)

Grafico 2. Horas promedio de TL por semestre de permanencia en la universidad ambos sexos
Fuente: Tabla 2
Nota: El n total de estudiantes cuyos datos estan registrados en este grafico es de 590 (260

hombres y 330 mujeres)

Por otra parte, independientemente del sexo o de la permanencia en la universidad existen

diferencias significativas entre al menos dos dias de la semana y las horas de TL de los sujetos.

Tabla 3. Resumen de analisis de varianza de dos vias factorial comparando la variables cantidad
de tiempo de horas libres por semana segun dia, sexo y la permanencia en la universidad (un afio,

de 2 a 4 afios y de 4 afios 0 mas)

Fuente de Varianza verdadera F Sig.

Dia 5.26 < 0.001**
Sexo 1.91 0.17
Permanencia 0.32 0.73
Sexo-Permanencia 0.42 0.66
Dia-Sexo 1.06 0.38
Dia-Permanencia 0.93 0.52
Dia-Sexo-Permanencia 0.65 0.80

**Significancia menor a p< 0.01
Fuente: Elaboracion propia.
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De acuerdo con el andlisis del Post-hoc, que fue el de ajustes para comparaciones
multiples de Bonferroni, se encontrd que el domingo es el dia (independientemente del sexo y la
permanencia en la universidad) que los sujetos tienen en promedio mayor TL que los otros dias
de la semana a excepcion del sdbado con el cual no hubo diferencia, entre los demas dias de la

semana no hay diferencias (ver Grafico 3 y Anexo 8).

6,2 6,11

6,

579
5,8 -

5,57

5,6 1 5,51
5,48 5,48 5.43
54 -

Horas

52 -

5 T T T T T 1
Lunes Martes  Miércoles  Jueves Viernes  Sabado  Domingo

Grafico 3. Promedio total de horas de TL por dia de la semana para ambos sexos
Fuente: Anexo 8
Nota: El n total de estudiantes cuyos datos estan registrados en este grafico es de 590 (260

hombres y 330 mujeres)

Conociendo el tiempo libre que disponen los y las estudiantes durante la semana, segln
datos anterior mencionados. Por lo que se profundiza a continuacién que tipo de actividades
suelen hacer en este tiempo libre los estudiantes en una semana regular durante el periodo

lectivo.
Tipo de actividades en tiempo libre

Para determinar las actividades en tiempo libre que realizaban los estudiantes se aplico el
cuestionarios Habitos de los jovenes (ver Anexo 2); relacionandose los items del cuestionario
con la variable sexo y el semestre de permanencia en la universidad; de este mismo cuestionario

se identificd una serie de actividades y se clasificaron en el orden de preferencia para los sujetos
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entre semana y fin de semana; también se encontré la cantidad de personas fumadoras y se

analizaron algunos datos en cuanto a esta condicion. A continuacion el analisis.

Como se aprecia en la Tabla 4:

Existio relacion significativa entre el sexo y las categorias de respuesta al item “Durante
la semana,si tienes un rato libre, ;qué te gusta hacer?”, tal y como se aprecia en la Tabla 4 (ver
Anexo 9.1), la actividad mas frecuente mencionada fue navegar por internet (42.2% de la
muestra total, 45.8% de los hombres y 41.2% de las mujeres). Se aprecian diferencias segun el
sexo, que relacionadas con quienes intentan hacer algo de deporte como actividad en TL durante
la semana, la mayor cantidad de personas en este caso los hombres (53.1%) mientras que en las
otras actividades (me voy de compras, navegar por internet o jugar con la computadora, me voy
con los amigos a tomar unas cervezas y otras) el porcentaje de quien mas las practica es de

mujeres.

Por otro lado no se encontro relacion significativa entre sexo y el item “Los miembros de
tu familia cercana, jhacen deporte?”, independientemente del sexo la mayor parte del
estudiantado participante del estudio manifestd (51.7%) que sus familiares cercanos no hacian
deporte (ver Tabla 4) (Anexo 9.2).

13

Se encontro relacion significativa entre sexo y el item correspondiente a *“;Practicas
algun tipo de deporte normalmente?”. Lo que se responde mas frecuentemente es que no
practica (50.2% de la muestra). Pero hay diferencias con relacion al sexo en las respuestas que se
manifiestan, el porcentaje mas alto de quienes indicaron que no practican algun tipo de deporte
eran mujeres (64.5%) y lo mismo sucedid entre los que no practican pero que les gustaria
(74.9%), mientras que el porcentaje mas alto de quienes si practican algun tipo de deporte
normalmente eran los hombres (59.9). Asi mismo, la respuesta mas frecuente entre los hombres
fue, si practico deporte (67.7% de los hombres lo manifestaron), mientras que la respuesta mas
frecuente de las mujeres fue no practicar deporte pero que les gustaria (46.1% de las mujeres lo

manifestaron) (ver Tabla 4) (Anexo 9.3).
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Se encontro relacion significativa entre sexo y el item correspondiente a “;Qué tipo de
deporte realizas? Individual o Colectivo”. La respuesta mas frecuente es disciplinas colectivas
(63.4% del total de la muestra). El porcentaje mas alto de quienes practican disciplinas colectivas
es hombres (68.9%) y entre los que practican disciplinas individuales el porcentaje mas alto es
mujeres (56.7%). Ademas, en el caso de los hombres la mayoria de estos (73.4%) practican
deportes colectivos, mientras en el caso de las mujeres hay una proporcion muy parecida entre
las que practican deportes colectivos (48.7%) que deportes individuales (51.3%) (ver Tabla 4)
(Anexo 9.4).

Se encontrd relacion significativa entre sexo y el item correspondiente a “Indique (Cual
deporte?”. El porcentaje mas alto fue futbol con un (38.4% del total de la muestra) y el
porcentaje mas alto del que lo practica fue hombres (85.2%). En total el estudiantado mencion6
24 disciplinas distintas, pero de estas 12 no cumplen con las normas para ser deporte (ser
reglamentado, estar institucionalizado, competencia establecida, etc.) estas son ejercicio o
actividad fisica como: pilates, yoga, malabares, etc. Ademas, las opciones de practicar deporte de
los hombres se concentran en la practica del futbol (55.4%), mientras que en las demas
disciplinas se obtienen porcentajes relativamente bajos de menor a un 10%. En el caso de las
mujeres hay varias disciplinas que entran dentro de sus preferencias con una importancia similar
destacando el fatbol (13.9%) y el voleibol (13%) (ver Tabla 4) (Anexo 9.5).

Ademas, se les consultd sobre cuantas horas a la semana y cuantas horas el fin de semana
practicaban la actividad, de igual forma y sin haber diferencias significativas los porcentajes mas
altos para hombres y mujeres estuvieron entre 1 a 4 horas, siendo el porcentaje para hombres y
mujeres 66.3% del total esto entre semana y un 95.8% para los fines de semana (ver Tabla 4)
(Anex0 9.6 y 9.7).

Ambos sexos a la pregunta ¢Que tipo de impedimento encuentras?, esto en relacion al por
qué no realizan algun deporte, sefialan como mayor impedimento la falta de tiempo (hombres
70.3%, mujeres 76.9%) entre otros como problemas de salud y no tener a nadie con quien

practicar deporte (ver Tabla 4) (Anexo 9.8).

30



Se encontrd relacion significativa entre sexo y el item “;Cuanto tiempo dedicas
diariamente al internet, entre semana?”’; donde la opcién con mayor porcentaje fue “mas de 120
minutos” (42.4%), siendo los hombres (53.8%) mayoria, en el caso de las mujeres el porcentaje
mas alto lo encontramos en la casilla “entre 30 y 120 minutos” un 39.7% (ver Tabla 4) (Anexo
9.9). Y en la misma relacion pero para el fin de semana, los universitarios dan como respuesta
con mayor porcentaje “mas de 120 minutos” (33.9%), siendo los hombres (40.4%) y las mujeres

(28.8%) (ver Tabla 4) (Anexo 9.10).

En cuanto al consumo de alcohol de los universitarios, la comparacion entre sexo y
consumo de alcohol entre semana exceptuando jueves, un 70% del total dicen “nunca” hacerlo,
seguido de un 28.8% que lo hace “ocasionalmente” (ver Tabla 4) (Anexo 9.11). En respuesta al
consumo de alcohol los fines de semana incluyendo el jueves los estudiantes en su mayoria
(52.9%) aseguran no beber “nada”, y un 40.8% “beber con medida”; y menor al 6% del total
mencionan “a veces pasarse” cuando consumen alcohol (ver Tabla 4) (Anexo 9.12). Finalmente,
cuando se les consultd sobre ¢con cuénta frecuencia se reunian con los amigos a consumir
bebidas alcohodlicas en zonas publicas?, un 65.9% del total dijeron que “nunca o casi nunca” se
reunian en zonas publicas a beber bebidas alcoholicas, seguido de un 15.8% que lo hacian “al

menos una vez al mes” (ver Tabla 4) (Anexo 9.13).

Con relacién a consumo de drogas, colocando como opciones: cannabis, cocaina, éxtasis
0 ninguna, hombres y mujeres, sefialaron en su mayoria (hombres 73.3%, mujeres 83.3%) que
ninguna de estas drogas la han consumido ni si quiera una vez; y de los que alguna vez han
probado drogas, es la cannabis la droga con el porcentaje méas alto (hombres un 25% y mujeres
un 12.1%) (ver Tabla 4) (Anexo 9.14). Cuando se pregunta, ¢de los siguientes tipos de drogas
(cannabis, cocaina, €éxtasis 0 ninguna) consumes entre semana exceptuando jueves?,
respondieron en su mayoria “ninguna” (hombres 92.7%, mujeres 97.6%); y la misma pregunta
pero fines de semana incluyendo jueves, la mayoria de sujetos dijo “ninguna” (hombres 92.3%,
mujeres 97.6%); a lo anterior mencionar que entre y fin de semana un porcentaje muy pequefio
de la muestra total consume cannabis (Entre semana: hombres: 7.3% y mujeres 2.4%; fin de
semana: hombres: 7.7% y mujeres 2.4%) (ver Tabla 4) (Anexo 9.15y 9.16).
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En cuanto a poblacion fumadora de tabaco, del total de la muestra solamente 17.3%
hombres y 5.8% mujeres son fumadores (ver anexo 9.17), por tanto debian de contestar items

relacionados a su condicion, los cuales seguidamente serén interpretados.

En el item “;cuantos minutos pasan desde que te levantas hasta que fumas el primer
cigarrillo?”, el mayor porcentaje de respuesta se dio en la opcion “mas de 60 minutos” (hombres
75% y mujeres 66.7%) (ver Tabla 4) (Anexo 9.18). Ademas en el item “;Encuentras dificultad
para abstenerse de fumar en lugares donde es prohibido?” Contestaron en mayoria la opcion
“No” (hombres 66.7%, mujeres 100%) (ver Tabla 4) (Anexo 9.19); asimismo a la pregunta
¢cuantos cigarrillos fumas al dia?, un 66.7% de hombres y un 100% de mujeres fuman menos de
11 cigarrillos al dia (ver Tabla 4) (Anexo 9.20). Y por ultimo ¢consideras que tu condicion de
fumar te resta capacidades a la hora de hacer ejercicio? Los hombres contestaron que “algo”

(33.3%) al igual en las mujeres (66.7%) (ver Tabla 4) (Anexo 9.21).
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Tabla 4. Relacion entre sexo y habitos de los jovenes.

item X Sig.
Durante la semana, si tienes un rato libre, ¢qué te gusta hacer? 38.21 <0.001**
Los miembros de tu familia cercana, ¢hacen deporte? 0.32 057
¢Practicas algun tipo de deporte normalmente? 62.10 <0.001**
¢Qué tipo de deporte realizas? Individual o Colectivo 17.95 <0.001**
Indique ¢Cudl deporte? 96.78 <0.001**
¢Cuantas horas durante la semana? 435 011

¢ Y durante los fines de semana? 1.36 0.51

¢Qué tipo de impedimentos encuentras? 12.73 0.005**
¢Cuanto tiempo dedicas diariamente a conectarte a internet, entre semana? 28.52 <0.001**
¢Cuénto tiempo dedicas diariamente los fines de semana a conectarte a internet? 24.30 <0.001**
Durante la semana, exceptuando jueves y fines de semana, ¢consumes alcohol? 10.40 0.006**
Durante los fines de semana, incluyendo jueves, ¢consumes alcohol? 13.09 0.004**
¢Con cuanta frecuencia te retines con tus amigos a consumir bebidas alcohélicas en

zonas publicas? 6.35 0.096

De los siguientes tipos de drogas, sefiala los que hayas consumido alguna vez: 19.45 <0.001**
De los siguientes tipo de droga, sefiala los que consumes habitualmente entre

semana, excluyendo jueves y fines de semana: 7.94  0.005**
De los siguientes tipos de droga, sefiala los que consumes habitualmente los fines de

semana, incluyendo los jueves: 8.93  0.003**

¢ Cuantos minutos pasan desde que te levantas hasta que fumas el primer cigarrillo?  4.77  0.189
¢Encuentras dificultad para abstenerte de fumar en lugares donde es prohibido? 1.36 0.243
¢Cuantos cigarrillos fumas al dia? 1.36 0.506
¢Consideras que tu condicion de fumar te resta capacidades a la hora de hacer

gjercicio? 198 0577

**p<0,01 *p<0,05 Fuente: Elaboracién propia.

Asi mismo, de las actividades en tiempo libre que realizan los universitarios se relaciona

los semestres de permanencia en la universidad y los habitos de los jovenes, identificando

diferentes tendencias descritas a continuacion.
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Como se aprecia en la tabla 5

En la tabla 5, donde se relaciona la permanencia de los estudiantes en la universidad con
diferentes items del cuestionario Habitos de los Jovenes (ver Anexo 2), refleja en su mayoria de
items no haber cambios importantes en el comportamiento de los estudiantes al pasar los afios en
la universidad, estos mantienen sus mismas tendencias desde que inician hasta que salen de sus
carreras; por tanto los resultados obtenidos en la Tabla 4 se mantienen a lo largo de sus estudios
universitarios.

Cabe rescatar tres de las relaciones las cuales son importantes conocer por los objetivos
de la investigacion; en la relacién semestre de permanencia en la universidad y el item “Durante
la semana, si tiene un rato libre, ;qué te gustaria hacer?”, de las opciones: intento hacer deporte,
me voy de compras, navego por internet o juego en la computadora, me voy con los amigos a
tomar unas cervezas, u otra cosa; los estudiantes prefieren la opcidon “navego por internet o juego
en la computadora” en mayor porcentaje (43.2%) y de segunda preferencia la opcion “intento
hacer deporte” (32.5%) (ver Anexo 10.1). Esto se mantiene a lo largo de sus estudios
universitarios, por tanto es una poblacién estudiantil con habitos en actividades de caracteristicas

sedentarias y con solo intensiones de practicar deporte.

Con respecto a semestre de permanencia en la universidad y consumo de alcohol los fines
de semana, se aprecia que hay una tendencia conforme se pasa mas tiempo en la universidad
existe mayor consumo de alcohol (ver Tabla 5) aunque siempre predomine el reporte de beber
con medida. En el estudiantado con més afios de permanencia en universidad aumentan los casos
de “suelo perder el control”. En general como se aprecia en el Anexo 10.2 el estudiantado
presente en el estudio en un 47,1% (278 sujetos) indicaron consumir alcohol. Siendo los hombres
el porcentaje que mayormente bebe bebidas alcohdlicas los fines de semana incluyendo jueves,

en comparacion con las mujeres (hombres: 53.1% y mujeres 42.4%) (ver Anexo 9.12).

En cuanto a la relacion semestre de permanencia en la universidad y consumo de drogas,
el item “De los siguientes tipo de drogas, sefiala los que consumes habitualmente entre semana,
excluyendo jueves y fines de semana: cannabis, cocaina, éxtasis, ketamina, heroina, ninguna”.
Hay una relacion de u invertida en el consumo reportado de cannabis entre semana excluyendo el

jueves (Unica droga de consumo reportado) con respecto a los afios de permanencia en la
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universidad esto en el Anexo 10.3 de la Tabla 5. Se aprecia que entre el primer afio de ingreso a
la universidad y el periodo de dos a cuatro afios de estancia universitaria, hay un leve incremento
de estudiantes que reportan no consumir esta droga (en ambos casos los porcentajes que
reportan consumo rondan entre 57% y 2.7% cada uno), pero ese porcentaje cae
significativamente en el estudiantado que tiene méas de cuatro afios en la universidad (aca el
reporte de consumo sube a un 11.1%). Son los hombres los que reportan mas casos de consumo

de cannabis entre semana sobre las mujeres (hombres: 7.3% y mujeres 2.4%) (ver Anexo 9.15)
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Tabla 5. Relacion entre semestre de permanencia en la universidad y habitos de los jovenes

item % Sig.
Durante la semana, si tienes un rato libre, ¢qué te gusta hacer? 561 0.69
Los miembros de tu familia cercana, ¢hacen deporte? 095 0.95
¢Practicas algun tipo de deporte normalmente? 471 0.32
¢Qué tipo de deporte realizas? Individual o Colectivo 495 0.08
Indique ¢Cual deporte? 55.77 0.15
¢Cuantas horas durante la semana? 483 0.30
¢ Y durante los fines de semana? 0.76 0.94
¢ Qué tipo de impedimentos encuentras? 7.191 0.30
¢ Cuénto tiempo dedicas diariamente a conectarte a internet, entre semana? 12.68 0.05
¢ Cuanto tiempo dedicas diariamente los fines de semana a conectarte a internet? 7.17  0.30
Durante la semana, exceptuando jueves y fines de semana, ;consumes alcohol? 3.26  0.52
Durante los fines de semana, incluyendo jueves, ;consumes alcohol? 14.37 0.026
¢Con cuanta frecuencia te reines con tus amigos a consumir bebidas alcohdlicas

en zonas publicas? 3.16 0.79
De los siguientes tipos de drogas, sefiala los que hayas consumido alguna vez: 10.61 0.10
De los siguientes tipo de droga, sefiala los que consumes habitualmente entre

semana, excluyendo jueves y fines de semana: 7.69 0.021*
De los siguientes tipos de droga, sefiala los que consumes habitualmente los

fines de semana, incluyendo los jueves: 5,57 0.062
¢ Cuantos minutos pasan desde que te levantas hasta que fumas el primer 834 021
cigarrillo? 0.19 0.91
¢Encuentras dificultad para abstenerte de fumar en lugares donde es prohibido? 3.42  0.49
¢ Cuantos cigarrillos fumas al dia?

¢ Consideras que tu condicién de fumar te resta capacidades a la hora de hacer 6.76 0.34

ejercicio?

**n<0,01 *p<0,05

Fuente: Elaboracién propia.
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Otros anélisis de actividades en tiempo libre que realizan los estudiantes

A partir de una correlacion de Spearman, entre semestre de permanencia en la
universidad y las actividades que realiza el estudiantado en TL durante el fin de semana, para
hombres y mujeres, resulto ser baja, por tanto no se encontr6 relacion significativa en el tiempo
de permanencia en la universidad con la importancia a las actividades en tiempo libre; como se

aprecia en la Tabla 6.

Tabla 6. Relacion entre semestres de permanencia en la universidad y la importancia de la
practica de distintas actividades que realiza el estudiantado en su tiempo libre durante el fin de

semana, para ambos sexos.

Actividades en TL fin de semana n rho Sig.
Salgo de copas con mis amigos 548 0.01 0.80
Practico algo de deporte 558 0.05 0.25
Veo la television 562 0.04 0.33
Estudio 574 -0.07 0.08
Aprovecho para ir de compras 554 0.05 0.23
Navegar por la internet 563 -0.07 0.11

**p<0,01 *p<0,05
Fuente: Elaboracion propia.

Mediante la prueba Z de Kolmogorov-Smirnov, se contrastaron las actividades que
realizaron en TL el fin de semana los y las estudiantes; y se encontré para las actividades
“practico algo de deporte”, “estudio” y “aprovecho para ir de compras” diferencias entre
hombres y mujeres. Los hombres le dan un rango promedio mas bajo, es decir, por tanto le dan

una importancia mayor que las mujeres a estas actividades; esto se puede ver en la Tabla 7.

37



Tabla 7. Nivel de importancia que le dan los y las estudiantes a las actividades en TL el fin de
semana.

Diferencias mas extremas n
Absoluta  Positiva Negativa H M Z  Sig.

Salgo de copas con mis amigos 0.08 0.00 -0.08 236-312 0.90 0.39
Practico algo de deporte 0.33 0.00 -0.33 245-313 3.85 <0.001**
Veo la television 0.06 0.06 0.00 240-322 0.71 0.70
Estudio 0.19 0.19 0.00 249-325 2.31 <0.001**
Aprovecho para ir de compras  0.28 0.28 0.00 236-318 3.29 <0.001**
Navegar por la internet 0.10 0.01 -0.10 243-320 1.15 0.14

**p <0.01

Fuente: Elaboracion propia

Se aplico una prueba de Friedman para ambos sexos, de las actividades que realizan los
estudiantes en TL el fin de semana, obteniendo un X = 502.87 (p <0.001); de acuerdo a esto en
general la actividad realizada en TL mas importante en el fin de semana para los estudiantes sin
distingo de sexo es: estudiar, seguido de navegar por la internet, después ver la television, luego
practicar algo de deporte, posteriormente salir de copas con los amigos y por ultimo ir de

compras (ver Tabla 8).

Tabla 8. Orden de importancia de las actividades que realizan los y las estudiantes en TL el fin

de semana.
Salgode Practico Veola Estudio Aprovecho Navegar
copascon algode  television parairde porla X (Sig.)
mis deporte compras internet
amigos
Rango X 4.25 4.01 3.01 2.46 4.38 2.89 502.87(0.00)
p <0.001

Fuente: Elaboracion propia.

Se aplicd una prueba de Friedman para hombres, de las actividades que realizan los
estudiantes en TL el fin de semana, obteniendo una X =209.78 (p <0.001); de acuerdo a esto la
actividad realizada en TL mas importante en el fin de semana para los estudiantes hombres es:
con el mismo rango estudiar y navegar por internet, seguido ver television, después practicar

algo de deporte, luego salir de copas con los amigos y por ultimo ir de compras (ver Tabla 9).
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Tabla 9. Orden de importancia de las actividades que realizan los estudiantes en TL el fin de

semana.
Salgo de Practico Veo la Estudio Aprovecho Navegar
copascon algode television parairde porla X (Sig))
mis deporte compras internet
____amigos
Rango X 4.06 3.36 3.09 2.87 4.84 2.87 209.78(0.00)
p <0.001

Fuente: Elaboracion propia.

Se aplicé una prueba de Fridman para mujeres, de las actividades que realizan las
estudiantes en TL el fin de semana, obteniendo una X = 389.76 (p <0.001); de acuerdo a esto la
actividad realizada en TL méas importante en el fin de semana para las estudiantes mujeres es:
estudiar, segundo ver television, seguido de navegar por internet, después para ir de compras,

luego salir de copas con los amigos y por Gltimo practicar algo de deporte (ver Tabla 10).

Tabla 10. Orden de importancia de las actividades que realizan las estudiantes en TL el fin de

semana.
Salgode  Practico Veo la Estudio Aprovecho Navegar
copas con algode television parairde porla X (Sig.)
mis deporte compras internet
_____amigos
Rango X  4.39 4.49 2.95 2.16 4.04 2.97 389.76(0.00)
p <0.001

Fuente: Elaboracién propia.

De la poblacién estudiantil evaluada 64 estudiantes fuman (10.8%), mientras 526 de ellos
(89.2%) reportaron no fumar y la proporciéon de los que fuman y los que no fuman no se
relacioné con la carrera que estudian (3°=33.21 Sig.=0.10) (ver Tabla 11). Sin embargo si existi6
relacién significativa entre el fumado y el sexo (x*=20.06 Sig. <0.001). De acuerdo con estos
resultados, aunque es predominante la proporcion de personas que no fuman sobre las que
fuman, el porcentaje de personas fumadoras fue significativamente mas alto en los hombres
(70.3%), que entre las mujeres (29.7%) (ver Tabla 12).
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Tabla 11. Relacion Carrera que estudian y cantidad de fumadores.

Si No v*(Sig.)

Total n (%) 64(10.8) 526(89.2) 33.21(0.10)

p <0.001

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 12. Relacion entre sexo y fumado en los estudiantes.

Si No v*(Sig.)
Masculino n (%) 45(17.3) 215(82.7) 20.06(0.001)
Femenino n (%) 19(5.8) 311(94.2)

p <0.001

Fuente: Elaboracién propia.

Nivel de actividad fisica

Los resultados de este apartado se presentan segun dos parametros distintos. En primer
lugar, se muestran los datos segun los valores correspondientes a distintos niveles de actividad
fisica establecidos por FAO/WHO/UNU (FAO, 2004). Posteriormente, se organizan los
resultados tomando como pardmetro las recomendaciones en términos de MET-minutos por
semana (MET-min-sem) en actividad fisica de intensidad moderada o vigorosa. Se toman en
cuenta las recomendaciones del Colegio Americano de Medicina Deportiva y la Asociacion

Americana del Corazén (Haskell y otros, 2007).

El nivel de actividad fisica se obtiene con la formula PAL=TEE/BMR, propuesta por la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, la Organizacion
Mundial de la Salud y la Universidad de las Naciones Unidas (FAO/WHO/UNU) (FAO, 2004),
siendo PAL=nivel de actividad fisica, TEE=gasto energético total y BMR=tasa metabdlica basal.
El gasto energético total se obtiene a partir del cuestionario QAPACE vy la tasa metabolica basal
se estima con la formula de Schofield (FAO/WHO/UNU) (FAO, 2004), la cual toma en cuenta
la edad, género y peso de los individuos (este dato se dio automaticamente desde la romana
empleada para el peso (Tanita BC-553) la cual usa esta misma formula y su validez y
confiabilidad la encontramos en 2002 Nutrition Week: A Scientific and Clinical Forum and
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Exposition Title: International Comparison: Resting Energy Expenditure Prediction Models: The

Americam Journal of Clinical Nutrition).

Tabla 13. Clasificacion de los estilos de vida segun el nivel de actividad fisica

Categoria Valores PAL (nivel de actividad fisica)
Estilo de vida sedentario o de actividad ligera. 1.40-1.69
Estilo de vida activo 0 moderadamente activo. 1.70-1.99
Estilo de vida de actividad vigorosa. 2.00-2.40

Fuente: FAO/WHO/UNU (2001).

Seglin Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo unay’= 4.729 (p > .05), no existe relacion

significativa entre sexo y la clasificacion de nivel de actividad fisica en el periodo lectivo.

Tabla 14. Diferencias en niveles de actividad fisica entre hombres y mujeres de la UCR, SO en

periodo de clases.

Por debajo  1.40-1.69 1.70-1.99 2.00-2.40 Por arriba ¥*(Sig.)

recomenda recomenda
cioén cién
Masculino n(%)  132(22,4) 65(11,0) 30(5,1) 25(4,2) 8(1,4) 4.729(0.316)

Femeninon(%)  153(25,9) 87(14,8) 55(9,3)  23(3,9)  12(2,0)
Total n(%) 285(48,3) 152(25,8) 85(14,4) 48(8,1)  20(3,4)

Fuente: Elaboracién propia

Indistintamente del sexo durante el periodo lectivo la mayor parte de los sujetos son
sedentarios 0 muy poco activos; un 74.1% del estudiantado presenté esa condicion (el 33.4% son
hombres y el 40.7% son mujeres; es decir que, indistintamente del sexo, la mayor parte del
estudiantado esta en esta clasificacion); los que tienen una actividad moderada que son activos es
apenas un 14.4% de la poblacion y los que son de actividad vigorosa 0 sea muy activos apenas
un 11.5% esto durante el tiempo lectivo. Entonces el que no haya relacion con el sexo quiere

decir que independientemente de que sean hombres o que sean mujeres los resultados son los
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mismos, por tanto no podemos decir que las mujeres sean menos activas o viceversa (ver Grafico
4).
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Gréfico 4. Distribucion de estudiantes hombre y mujeres por nivel de actividad fisica en periodo
de clases.

Fuente: Tabla 14

Nota: El n total de estudiantes cuyos datos estan registrados en este gréafico es de 590 (260

hombres y 330 mujeres)

Segln Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo unay’= 3.65 (p =0.056)por tanto no existe
relacion significativa entre sexo y la clasificacion de nivel de actividad fisica en el periodo de
vacaciones.

Tabla 15. Diferencias en niveles de actividad fisica entre hombres y mujeres de la UCR, SO en

periodo de vacaciones.

Por debajo  1.40-1.69 1.70-1.99 2.00-2.40 Por arriba ¥*(Sig.)

recomendac recomend

ion acion
Masculino n(%)  228(38.6) 20(3.4) 9(1.5) 3(0.5) 0(0.0) 3.65a(0.056)
Femenino n(%) 307 (52,0) 17(2.9) 3(0.5) 1(0.2) 2(0.3)
Total n(%) 535(90.7) 37(6.3) 12(2.0) 4(0.7) 2(0.3)

a 4 casillas (40,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 0,88. Por tanto, el resultado mostrado

corresponde a la correccion “asociacion lineal por lineal”Fuente: Elaboracion propia
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Indistintamente del sexo durante el periodo de vacaciones la mayor parte de los sujetos
son sedentarios 0 muy poco activos; un 97% del estudiantado presento esa condicion (42% son
hombres y 54.9% mujeres; es decir que, indistintamente del sexo, la mayor parte del
estudiantado esta bajo la recomendacion); los que tienen una actividad moderada que son activos
es apenas un 2% de la poblacion y los que son de actividad vigorosa o sea muy activos apenas un
1% esto durante el tiempo de vacaciones. Entonces el que no haya relacion con el sexo quiere
decir que independientemente de que sean hombres o mujeres los resultados son semejantes, por

tanto no podemos decir que las mujeres sean menos activas o viceversa (ver Grafico 5).
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Gréfico 5. Distribucion de estudiantes hombres y mujeres por nivel de actividad fisica en periodo
de vacaciones.

Fuente: Tabla 15

Nota: El n total de estudiantes cuyos datos estan registrados en este grafico es de 590 (260

hombres y 330 mujeres)
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Importante destacar que son adn mas sedentarios 0 pocos activos los estudiantes

indistintamente del sexo en el periodo de vacaciones que el periodo de clases (ver Gréafico 6).

O Total clases

O Total vacaciones

120% -
100% - 96,9%
80% - 74,1%
60% |
40% -
20% - 14,4% 11,5%
2,0% ,—| 1,0%
0% : =—— :
Estilo de vida Estilo de vida activo  Estilo de vida de
sedentario actividad vigorosa

Grafico 6. Totales de la clasificacion de los niveles de actividad fisica de los estudiantes en

ambos periodos clases y vacaciones

Fuente: Tabla 14 y 15

Nota: El n total de estudiantes cuyos datos estan registrados en este gréafico es de 590 (260

hombres y 330 mujeres)

Ahora bien, segin el analisis de Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo unay?= 1.52 (p >.05)

por tanto no existe relacion significativa entre semestre de permanencia en la universidad (SPU)

y la clasificacion de nivel de actividad fisica en el periodo lectivo.

Tabla 16. Relacion entre semestre de permanencia en la universidad y la clasificacion del nivel

de actividad fisica de los estudiantes en el periodo lectivo.

1.40-1.69 1.70-1.99 2.00-2.40 °(Sig.)

un afio en la universidad n (%)

183(75)  33(135) 28(115) 1.52(0.823)

de 2 a 4 afios en la universidad n (%) 222(73.8) 43(14.3) 36(12.0)
mas de 4 afios en la universidad n (%) 32(71.1) 9(20.0) 4(8.9)

Total n (%)

437(74.1) 85(14.4)  68(11.5)

p <0,05

Fuente: Elaboracién propia.
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Resulta que no importa cuanto tiempo lleven en la universidad existe siempre una
predominancia de personas que son sedentarias 0 muy poco activas. Los de un afo, los de 2 a 4
afios o los de méas de 4 afios en la universidad, el sedentarismo es similar: los de un afio es 75%,
los de 2 a 4 afios es 73.8% y los de mas de 4 afios el sedentarismo es de 71.1%; esto durante

clases, ver siguiente gréafico.

80% - 75,0%73 gos
70% -
60% -

71,1%

50% Oun afio en la universidad
40% - Ode 2 a 4 afios en la universidad
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20,0%
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Grafico7. Clasificacion del nivel de actividad fisica segun semestre de permanencia en la
universidad de los estudiantes en periodo lectivo

Fuente: Tabla 16

Nota: El n total de estudiantes cuyos datos estan registrados en este gréafico es de 590 (260

hombres y 330 mujeres)
Asi mismo, segtin Chi-cuadrado de Pearson se obtuvo unay’= 0.89 (p >.05) por tantono

existe relacion significativa entre semestre de permanencia en la universidad (SPU) y la

clasificacion de nivel de actividad fisica en el periodo de vacaciones.
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Tabla 17. Relacién entre semestre de permanencia en la universidad y la clasificacion del nivel

de actividad fisica de los estudiantes en el periodo de vacaciones.

1.40-1.69 1.70-1.99 2.00-2.40 °(Sig.)

un afo en la universidad n (%) 237(97.1)  4(1.6) 3(1.2) 0.89(0.925)
de 2 a 4 afios en la universidad n (%) 291(96.7) 7(2.3) 3(1.0)

mas de 4 afios en la universidad n (%) 44(97.8) 1(2.2) 0(0.0)

Total n (%) 572(96.9)  12(2.0) 6(1.0)

p <0,05

Fuente: Elaboracion propia.

En vacaciones tampoco importa cuénto tiempo lleven en la universidad existe siempre
una predominancia de personas que son sedentarias 0 muy poco activas. El sedentarismo es
similar: los de un afio es 97.1%, los de 2 a 4 afios es 96.7% Yy los de mas de 4 afios el
sedentarismo es de 97.8% (ver Grafico 8). Estos valores aumentan comparados al periodo de

clases (ver tabla 16).
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Gréfico 8. Clasificacién del nivel de actividad fisica segun semestre de permanencia en la
universidad de los estudiantes en periodo de vacaciones
Fuente: Tabla 17

Nota: El n total de estudiantes cuyos datos estan registrados en este grafico es de 590 (260 hombres y 330 mujeres)
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Ademas, se relaciond la carrera de estudio con el nivel de actividad fisica de los

estudiantes en ambos periodos.

Para el periodo de clases la Chi-cuadrado de Pearson obtuvo unay’= 51.99 (p >.05) no
existe relacién significativa entre la carrera de estudio y el nivel de actividad fisica de los

estudiantes.

Tabla 18. Relacion entre carrera de estudio y la clasificacion del nivel de actividad fisica de los

estudiantes en clases.

1.40-1.69 1.70-1.99 2.00-2.40 ¥* (Sig.)

Total n (%) 437(74.1) 85(14.4) 68(11.5) 51.99(0.321)

p <0,05
Fuente: Elaboracion propia.

Y para periodo de vacaciones la Chi-cuadrado de Pearson obtuvo unay’= 0.056 (p>.05)
no existe relacion significativa entre las carreras de estudio y el nivel de actividad fisica de los

estudiantes en vacaciones.

Tabla 19. Relacion entre carrera de estudio y la clasificacion del nivel de actividad fisica de los

estudiantes en vacaciones.

1.40-1.69 1.70-1.99 2.00-2.40 ¥* (Sig.)

Total n (%) 572(96.9) 12(2.0) 6(1.0) 0.056a(0.812)

a.63 casillas (84.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 0.01. .Por tanto, el resultado mostrado

corresponde a la correccion “asociacion lineal por lineal”

p <0,05
Fuente: Elaboracion propia.

Indistintamente de la carrera de estudio durante el periodo lectivo la mayor parte de los
estudiantes son sedentarios 0 muy poco activos un 74.1% de la muestra total; los que tienen una

actividad moderada que son activos es apenas un 14.4% de la poblacion y los que son de
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actividad vigorosa o sea muy activos apenas un 11.5% esto durante el tiempo de clases (ver
Tabla 18). Durante el periodo de vacaciones aumenta el porcentaje de estudiantes que son
sedentarios 0 muy poco activos a un 96.9% del total, para los que tienen una actividad moderada
que son activos es apenas un 2% de la poblacion y los que son de actividad vigorosa o sea muy
activos apenas un 1% esto durante el tiempo de vacaciones (ver Tabla 19). Pero el que no haya
relacion con la carrera de estudio quiere decir que independientemente de que estudien
preescolar, derecho, psicologia, entre otras carreras, los resultados son los mismos, por tanto no
podemos decir que el estudiar una u otra carrera las personas puedan ser mas activas (ver Anexo

11y 12) y se representa a continuacion.

120% -

100% - 96.9%

80% - 74,1%

O Total clases
60% -| )
O Total vacaciones

40% -
20% - 14,4% 11,5%

2,0% | | 1,0%
0% ‘

Estilo de vida Estilo de vida activo  Estilo de vida de
sedentario actividad vigorosa

Grafico 9. Clasificacion de los totales de los niveles de actividad fisica de acuerdo a carrera de
estudio de los estudiantes en ambos periodos.

Fuente: Tabla 18 y 19

Nota: El n total de estudiantes cuyos datos estan registrados en este gréafico es de 590 (260

hombres y 330 mujeres)

Ahora bien, segin recomendaciones del Colegio Americano de Medicina Deportiva
(ACSM) y de la Asociacion Americana del Corazén (AHA) (Haskell y otros, 2007), indican que,
para promover y mantener la salud, se deberia invertir entre 450 y 750 MET-min-sem, en

actividades de intensidad moderada o vigorosa.

48



Tabla 20. Resumen de andlisis de varianza de dos vias factorial comparando las variables

cantidad de actividad fisica medida en MET-min-sem segun sexo y momento.

Fuente de Varianza verdadera F Sig.

Momento (Periodo lectivo vs vacaciones) 2468.44 < 0.001***
Sexo 208.37 < 0.001***
Momento por sexo 13.67 < 0.001***

**Significativa con p< 0.01

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo como se aprecia en la tabla anterior existe diferencia significativa en la
cantidad de actividad fisica medida en MET-min-sem segun el sexo y el momento que se estudia
(periodo lectivo o periodo de vacaciones). El resultado de esta interpretacion se ilustra la Tabla

21y el Grafico 10 a continuacion.

Tabla 21. Cantidad de Actividad fisica en MET-min-sem periodo de clases y vacaciones en

ambos sexos.

Actividad fisica durante clases Actividad fisica durante vacaciones

en MET-min-sem en MET-min-sem
Masculino X (DS) 521.7(110.52) 414.5(95.75)
Femenino X (DS) 411.4(85.64) 319(65.90)
Total X (DS) 460(111.69) 361(93.31)

Fuente: Elaboracién propia.

De acuerdo a lo recomendado de MET-min-sem por ACSM y AHA, solamente los
hombres para el periodo de clases cumplen con el requerimiento. Y para el periodo de
vacaciones ambos sexos no logran cumplir con los requerimientos minimos de esta entidad

promotora de la salud.
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Gréfico 10. Promedio de MET-min-sem en periodo de clases y vacaciones para ambos sexos

Fuente: Tabla 21.

Nota: El n total de estudiantes cuyos datos estan registrados en este grafico es de 590 (260

hombres y 330 mujeres)

Asi mismo, de acuerdo al analisis Post-hoc, se encontré que los hombres tienen mayor

actividad fisica medida en MET-min-sem en clase que en vacaciones al igual que las mujeres, sin

embargo los hombres disminuyen menos su actividad fisica que las mujeres. Los hombres

disminuyen un 20.55%, mientras que las mujeres un 22.45%.

Prevalencia de obesidad

Se dan a conocer los datos reportados por los estudiantes mediante la formula para IMC

(IMC=Peso (Kg)/Talla’(m)).

La clasificaciéon con la que se trabaja es la que propone la Organizacion Mundial de la

Salud.
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Tabla. 22. Clasificacion Internacional para adultos de acuerdo con IMC.

Clasificacion IMC

Bajo peso <18.50
Normal 18.50 - 24.99
Sobrepeso 25.00-29.99
Obesidad tipo | 30.00 - 34-99
Obesidad tipo 11 35.00 - 39.99
Obesidad tipo Il >40.00

Fuente: OMS (1995)

Con respecto a la relacion entre sexo e indice de masa corporal (IMC), del total de la

muestra, un 69.3% se encuentra en la clasificacion “18.5-24.99 peso adecuado” indistintamente

del sexo, seguida de un 18.6% en la clasificacion de “25-29.99 sobrepeso”. Segun Chi-cuadrado

de Pearson y2=6.64 (p> .05)al no encontrarse relacién significativa entre la clasificacién del

IMC vy el sexo la tendencia general menciona antes es la misma para cada sexo. Tal y como se

aprecia en la Tabla 23 (ver Anexo 13), los hombres presentaron un 68.5% para peso adecuado y

un 20.4% en sobrepeso y las mujeres un 70% en peso adecuado y un 17.3% en sobrepeso. Para

la clasificaciones de obesidad 1, 2 y 3 los casos van disminuyendo aungue si se presentan datos

de sujetos en estas clasificaciones (Hombres 4.2%, 1.9% y 1.2% respectivamente; Mujeres 2.4%,

1.2% y 1.2% respectivamente).

Tabla 23. Clasificacion del IMC segun sexo de los estudiantes de la UCR, SO.

<185 185- 25 - 30 - 35 - 40>  ¥*(Sig.)
24.99 29.99 34.99 39.99
Masculinon(%) 10(3.8) 178(68.5) 53(20.4) 11(4.2)  5(1.9) 3(1.2) 6.64(2.49)
Femeninon(%)  26(7.9) 231(70.0) 57(17.3) 8(2.4) 4(1.2) 4(1.2)
Total n(%) 36(6.1) 409(69.3) 110(18.6) 19(3.2)  9(1.5) 7(1.2)

Fuente: Elaboracién Propia
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Gréafico 11. Distribucion del IMC segun sexo de los estudiantes de la UCR, SO

Fuente: Tabla 23

Nota: El n total de estudiantes cuyos datos estan registrados en este gréafico es de 590 (260

hombres y 330 mujeres)

Conociendo la prevalencia de obesidad que existe, se obtuvo una Chi-cuadrado de

Pearson con resultado de y 2 =9.60 (p>.05) en relacién al IMC de los estudiantes y su

permanencia en la universidad, y se encontr6 que no existe diferencia significativa entre

variables; pero podemos apreciar en la Tabla 24 y Grafico 12, que existe un porcentaje mayor de

sobrepeso en los individuos que cursan mas de 4 afios en la universidad y esta tendencia se repite

para la clasificacion de Obesidad Tipo 1y Obesidad Tipo 3.
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Tabla 24. Relacion entre IMC y permanencia en la universidad de los estudiantes de la UCR,

SO.
<185 185- 25 - 30 - 35 - 40>  y*(Sig.)
24.99 29.99 34.99 39.99
Un afio n(%) 18(7.4) 177(725) 38(15.6) 6(2.5) 2(0.8) 3(1.2) 9.60(0.48)
De2a4n(%)  15(5.0) 204(67.8) 62(20.6) 10(3.3)  7(2.3) 3(1.0)
Mésde4n(%) 3(6.7) 28(62.2)  10(22.2) 3(6.7) 0(0.0) 1(2.2)
Total n(%) 36(6.1) 409(69.3) 110(18.6) 19(3.2)  9(1.5) 7(1.2)

Fuente: Elaboracion propia
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Gréafico 12. Distribucion de los y las estudiantes por clasificacion de IMC segin semestre de

permanencia en la universidad
Fuente: Tabla 24

Nota: El n total de estudiantes cuyos datos estan registrados en este grafico es de 590 (260

hombres y 330 mujeres)

53



Capitulo V

DISCUSION

Cantidad de tiempo libre en una semana en tiempo lectivo

El tiempo libre que presentan los estudiantes de la Universidad de Costa Rica Sede de
Occidente en promedio de horas por dia para hombres es de 6.51 y las mujeres de 5.14 horas.
Estos datos son consistente al tiempo libre reportado en otro estudio de estudiantes
universitarios, conformada por una muestra de 494 estudiantes de las carreras del area de la salud
del centro de estudios superiores Santo Tomas de Talca (Enfermeria, Kinesiologia, Técnico de
Enfermeria, Técnico Laboratorista Dental), el cual reporté horas de TL para hombres de 6,10 y
para las mujeres de 5,15 horas en promedio por dia, lo que demuestra que los hombres disponen

de mas tiempo libre (Lemp y Behn, 2008).

Ademas, al pasar el tiempo de permanencia en la universidad los y las estudiantes de la
UCR, SO ven reducido su tiempo libre de forma significativa de 42.25 horas promedio por
semana en el primer afio de estudio a 27.62 con mas de cuatro afios de permanencia en la
universidad; aunado a mayores responsabilidades en el sistema universitario (tareas, trabajo
comunal universitario (TCU), trabajos de campo, practicas profesionales, clinicas, trabajos
finales de graduacion, etc). Para los estudiantes el dia domingo es el de mayor TL con 6.11

horas, siendo el Unico dia que la universidad no reporta horarios de cursos para los estudiantes.
Tipo de actividades en tiempo libre

Conocer a qué dedican el tiempo los universitarios permite identificar
prioridades, habitos, actitudes e intereses en su vida cotidiana. El tiempo libre que los estudiantes
de la UCR, SO lo dedican (entre la opciones: salgo de copas con los amigos, practico algo de
deporte, veo la television, estudio, aprovecho para ir de compras, dedico tiempo para navegar por
la internet) independientemente del sexo o si es entre semana o fines de semana, a las
actividades como estudiar, navegar por la internet o jugar con la computadora Yy ver television en
ese orden respectivamente en sintonia con los resultados de Rangel y otros (2011); de las otras
opciones los hombres dicen practicar algo de deporte antes que salir de copas con los amigos e ir

de compras, y las mujeres invierten el orden y colocan ir de compras, salir de copas con los
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amigo y por ultimo hacer o practicar algo de deporte. Solamente en el uso de internet los
estudiantes abarcan un tiempo de dos o mas horas diarias de las seis o cinco horas de TL
reportado por dia por los estudiantes. Resultados concordantes con Ruiz y otros (2001), en cuyo
estudio se muestra que los estudiantes dedican el tiempo libre arealizar actividades de ocio
pasivo, entre ellas, ver television y manejar la computadora; Fernandez (2005) encuentra
que prefieren como actividades navegar por internet y, finalmente, el estudio de Lemp y Behn
(2008) muestra la preferencia por ver television y salir con amigos. No se encontrd estudios

similares en el pais.

Por otra parte, se observo que existe un interés mayor de los hombres por hacer algo de
deporte que las mujeres. Al analizar, segin la distribucién de tiempo libre y género, los
resultados muestran que los hombres dedican mas tiempo a la practica de deportes (32,8%) que
las mujeres (4,3%) (Lemp y Behn, 2008).

En cuanto a practica de deporte, no es una poblacion que tenga el apoyo de hacer deporte
por sus familiares, un 51.7% de estudiantes manifesté que sus familiares cercanos no hacian
deporte. Y los estudiantes un 50.2% de la muestra total no practican deporte (un 64% de este son
mujeres). Y ponen como mayor impedimento la falta de tiempo (Hombres 70.3%, Mujeres
76.9%). La influencia de la familia es muy evidente. Por una parte, las que practican actividad
fisica reconocen que han tenido una gran influencia de sus padres que desde pequefias las han
apuntado a actividades deportivas, las han acompariado a los entrenamientos y las han animado a
que sigan haciendo ejercicio (Castillo, 2007).

En esta misma linea, Garcia (2006) en el estudio realizado sobre los veinticinco afios de
analisis del comportamiento deportivo de la poblacion espafiola (1980-2005), informa que la
variable que mejor predice la practica o no de un deporte, es el hecho de tener padres/madres que
hayan o no practicado o continden o no practicando ellos mismos algun tipo de deporte. En la
encuesta del afio 2000, el 60% de los que tenian padres que hacian deporte practicaban ellos
mismos deporte, en tanto que sélo el 30% de los que tenian padres no practicantes hacian ellos

mismo deporte. Una relacion, pues, de dos a uno.
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Segun MacMillan (2007) otro elemento a considerar es la motivacion para la practica de
actividad fisica, donde los estudiantes manifiestan, principalmente no tener tiempo, similar a lo
encontrado en un estudio de Olivares y otros (2008) donde el 64% de los estudiantes sefiala esta
como la principal razén. Y en Lopez y otros (2006) lo respaldan y mencionan que principalmente

entre las mujeres, con diferencia promedio de 10% en relacion a los hombres.

Otras caracteristicas son que los hombres en su mayoria si practican deporte (un 67.7%),
mientras que la respuesta mas frecuente de las mujeres fue no practicar (un 64.3%) sin olvidar
que un 46.1% de estas mujeres les gustaria practicar deporte. Y los deportes de disciplinas
colectivas son sus preferidos (63.4% de la muestra lo manifestd) los hombres en su mayoria
(68.9%) y las mujeres prefieren las individuales (56.7%). El futbol es el deporte méas practicado
por los estudiantes (38.4% lo practican); y la duracién independientemente de cudl es su deporte

de preferencia, lo practican entre 1 y 4 horas entre y fin de semana.

De acuerdo al consumo de bebidas alcohdlicas, drogas y tabaco

Bebidas alcohdlicas

En cuanto al consumo de bebidas alcoholicas de los universitarios de la UCR, SO, entre
semana Yy fines de semana la mayoria del porcentaje en ambos casos no bebe alcohol (un 70% y
un 52.9% respectivamente) Y la mayoria no le gusta reunirse en zonas publicas a tomar alcohol

(un 65.9% expresa esto)

Con respecto a semestre de permanencia en la universidad y consumo de alcohol los fines
de semana. Se aprecia que hay una tendencia conforme se pasa mas tiempo en la universidad
existe mayor consumo de alcohol y aunque siempre predomine el reporte de beber con medida.
En el estudiantado de estar mayor afios de permanencia en universidad aumentan los casos de

suelo perder el control.

En general el estudiantado presente en el estudio en un 47,1% (278 sujetos) indicaron

consumir alcohol. Siendo en cuanto a sexo los hombres el porcentaje mayor en beber bebidas
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alcohdlicas los fines de semana incluyendo jueves comparado con las mujeres (hombres: 53.1%

y mujeres 42.4%).

Una prevalencia de consumo activo en Costa Rica de 20,5%, supera los valores hallados
en paises como El Salvador (10,1%), Guatemala (11,4%) y Nicaragua (18,1%) y se acerca a lo
encontrado en México (22,9%). Segun CICAD/OEA (2011) niveles de prevalencia de consumo
activo superiores a 50% solo se han detectado en los EEUU, Canad4 y Uruguay (IAFA, 2012).
Lo que representa que la poblacion estudiantil de la UCR, SO estan sobre la prevalencia de

consumo de alcohol del pais, y es similar con lo reportado por EEUU, Canada y Uruguay.

Y se debe de tomar en consideracién estos resultados, de acuerdo a que el abuso de las bebidas
alcoholicas se ha erigido en un problema de gran magnitud para los individuos por su efecto
sobre el orden fisico y psiquico, asi como para las sociedades por las repercusiones laborales y

familiares, gravado todo ello con un enorme coste social y econémico (OMS, 2005).

Drogas

Con relacién a consumo de drogas, colocando como opciones la cannabis, cocaina,
éxtasis 0 ninguna; es la cannabis la Unica droga reportada de consumo por los universitarios

(hombres un 25% y mujeres un 12.1%), los demas nunca han consumido ninguna droga.

Conocido popularmente en Costa Rica como marihuana, mota, grifa, hierba, ganja, etc.,
el cannabis es la sustancia ilicita de mayor consumo en el mundo entero, y nuestro pais no es la
excepcion.En Costa Rica, en consonancia con el Sistema Internacional de Control de Drogas el
cannabis es una sustancia prohibida por la Ley General de Salud de 1973, asi como por la Ley
sobre estupefacientes, sustancias psicotrépicas, drogas de uso no autorizado, legitimacion de
capitales y actividades conexas del afio 2002. Esta dltima ley; sanciona penalmente la
produccidn, distribucion y venta del cannabis, pero no considera el consumo como un delito,

sino mas bien como una enfermedad que necesita de tratamiento y rehabilitacion (IAFA, 2012).

La Encuesta Nacional de Hogares sobre Consumo de Drogas 2010 en poblacion general

de 12 a 70 afos, la tasa de prevalencia, para el consumo de alguna vez en la vida se mantuvo
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relativamente estable en el periodo del 2006 al 2010 (Hombres 10.2% y mujeres 4%) (IAFA,
2012); esto indica que los estudiantes de la investigacion estan con porcentajes altos de consumo

de esta droga.

Tabaco

Segun la Clasificacion Internacional de las Enfermedades publicada por la OMS, la
dependencia del tabaco o tabaquismo se considera una enfermedad cronica adictiva. El
tabaquismo, a pesar de ser un habito aceptado por una parte importante de nuestra sociedad, es
una forma de drogodependencia, puesto que la nicotina es una sustancia adictiva que presenta las
caracteristicas de las demas drogas, es decir, crea tolerancia, dependencia fisica y psicolégica, a
la vez que sindrome de abstinencia tras abandonar el consumo (OMS, 2005).

En Costa Rica la Ley 7501 especifica la prohibicion del fumado en lugares publicos y en
centros de ensefianza publicos y privados, indicando que cuando se trate de estudiantado adulto,
se estableceran areas para fumar, pero fuera de las aulas o salones de clase. También incluye la

prohibicion de venta de cualquier tipo de tabaco a menores de 18 afios (IAFA, 2012).

A pesar de esto, del total de la muestra 64 estudiantes de la UCR, SO fuman (10.8%) y
526 de ellos (89.2%) reportaron no fumar; entre carrera de estudio no hubo diferencias
significativas para ser fumador pero entre sexo si, aunque la cantidad de personas que fuman es
baja el porcentaje de personas fumadoras fue significativamente mas alto en los hombres
(70.3%), que entre las mujeres (29.7%). Otras caracteristicas son: los estudiantes fumadores no
encuentran dificultad para abstenerse de fumar en lugares donde es prohibido; asimismo fuman
por dia menos de 11 cigarrillos al dia. Y consideran que su condicion de fumar les resta algo de
capacidad a la hora de hacer ejercicio, esto tltimo se considera por la afectacién del consumo de
tabaco en el sistema cardiorespiratorio escencial para desarrollar cualquier esfuerzo fisico
(Villalba y otros, 2000).

Si comparamos los datos con la muestra nacional la cantidad de fumadores del la UCR,
SO posee menor porcentaje de casos; de la poblacién nacional, se estima que un total de

434.000 personas fuman activamente en Costa Rica y de ellos 297.000 corresponden a hombres
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y 137.000 a mujeres. Entre 18 y 29 afios de edad la cantidad de fumadores activos es de 162.998;
correspondiendo un 62.17% a hombres un 37.83% a mujeres segun Encuesta de Hogares de
Costa Rica, 2010 (se usO proyeccion de poblacién del 2010 del Centro Centroamericano de
Poblacion) (IAFA, 2012).

De igual forma pasa cuando lo comparamos con un estudio en universitarios hecho en el
pais, el porcentaje de casos es menor para los estudiantes de la UCR, SO. En el 2006 de una
investigacion compuesta por la totalidad de los(as) estudiantes de tercer afio de las carreras de
medicina y de enfermeria de las diez universidades del pais (Costa Rica), con un numero de
estudiantes de 435 (279 de la carrera de medicina y 156 de enfermeria); alrededor de un 72% de
los estudiantes de medicina y enfermeria habian fumado alguna vez en la vida y entre un 25 y
30% lo hicieron en el ultimo mes. En ambas disciplinas, los hombres presentan un porcentaje

mas alto que las mujeres (IAFA, 2006).

Por ultimo, en el estudio de Hernandez y otros (2010) evidencia en cuanto a consumo de
tabaco, que el género masculino registra una mayor prevalencia de consumo en relacion al
género femenino, encontrandose diferencia significativa entre el consumo de tabaco y el género.

De igual forma que lo presentado por los estudiantes de la UCR, SO.

Nivel de actividad fisica

Los datos encontrados de nivel de actividad fisica de los estudiantes de la UCR, SO
segun los valores correspondientes a distintos niveles de actividad fisica establecidos por
FAO/WHO/UNU (FAO, 2004) revelan existen bajos niveles de actividad fisica muy alarmante,
indistintamente del sexo y del periodo que se encuentre: lectivo o de vacaciones; la mayor parte
de los sujetos son sedentarios o de actividad ligera, en ciclo lectivo un 74.1% presenta esta
condicion (el 33.4% son hombres y el 40.7% son mujeres) y el 48.1% estd por debajo de la
recomendacion, y en periodo de clases un 97% presenta esta condiciéon (42% son hombres y
54.9% mujeres) y el 90.6% esta por debajo de la recomendacion; es decir que, indistintamente
del sexo, la mayor parte del estudiantado es sedentario o de actividad fisica ligera; los que tienen
una actividad moderada que son activos es apenas un 14.4% en ciclo lectivo y un 2% en periodo

de vacaciones, y los que son de actividad vigorosa o sea muy activos un 11.5% en ciclo lectivo y
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1% en periodo de vacaciones. Segun su permanencia no cambia la tendencia a ser sedentarios o
pocos activos en ambos periodos, y la carrera que estudian no trae cambios a esta condicion de

ser sedentarios 0 pocos activos.

Ahora bien, segin recomendaciones del Colegio Americano de Medicina Deportiva
(ACSM) y de la Asociacion Americana del Corazén (AHA) (Haskell y otros, 2007), indican que,
para promover y mantener la salud, se deberia invertir entre 450 y 750 MET-min-sem, solamente
los hombres para el periodo de clases cumplen con el requerimiento (Hombres 521.7MET-min-
sem en promedio (DE: 111) y mujeres 411.4 MET-min-sem en promedio (DE: 86)). Y para el
periodo de vacaciones ambos sexos no logran cumplir con los requerimientos minimos de esta
entidad promotora de la salud (Hombres 414.5 MET-min-sem en promedio (DE: 96) y mujeres
319 MET-min-sem en promedio (DE: 66)). Ahora bien, los hombres tienen mayor actividad
fisica medida en MET-min-sem en clase que en vacaciones al igual que las mujeres, sin embargo
los hombres disminuyen menos su actividad fisica que las mujeres. Los hombres disminuyen un

20.55%, mientras que las mujeres un 22.45% de un periodo a otro.

A partir del anélisis de ambos parametros (nivel de actividad fisica y cumplimiento con
las recomendaciones minimas), los resultados correspondientes a hombres y mujeres presentan la
misma tendencia, evidenciando altos niveles de sedentarismo y bajos niveles de cumplimiento de
las recomendaciones, en los dos periodos estudiados (mayor ain en vacaciones). Donde pueden
verse ciertas diferencias es por sexo, donde las mujeres en todos los parametros siempre
presentan resultados por debajo de los de los hombres, evidenciando un sedentarismo o poca

actividad fisica mas elevado en las mujeres.

Investigaciones previas sobre los patrones o conductas asociadas con la practica de
actividad fisica en estudiantes universitarios muestran porcentajes importantes de inactividad o

no cumplimiento con las recomendaciones.

Los resultados del estudio realizado por Barrantes (2010), en estudiantes asmaticos y no
asmaticos del ITCR en el afio 2008 evidencian la misma tendencia de sedentarismo o actividad

ligera. Una gran mayoria de los estudiantes en la muestra estudiada del (87%) presenta patrones
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de actividad fisica que implican estilos de vida de tipo sedentario o de actividad ligera (un 75%
de ellos con niveles extremos de sedentarismo). Los resultados correspondientes a la cantidad de
MET-min-sem muestran que alrededor del 59% de los estudiantes encuestados no cumple con
las recomendaciones minimas establecidas por ACSM y AHA.

Otro estudio en Costa Rica aunque afios mas atras, con 289 estudiantes de la UCR, el
40% reconocid no realizar ningun tipo de ejercicio fisico (Meneses y Monge, 1999). Por tanto el

sedentarismo entre estudiantes universitarios viene creciendo.

En varios paises de América se ha documentado una disminucién preocupante de la
actividad fisicade la poblacion. Entre 30% y 60% de la poblacion de la regién no alcanza los
niveles minimos recomendados de actividad fisica. La inactividad fisica es mayor en los centros
urbanos, aumenta con la edad y es sumamente prevalente entre las mujeres (OPS, 2006),
caracteristicas presentes en la poblacion estudiada.

En el estudio realizado por Lopez y otros (2006), se identificaron caracteristicas de la
actividad fisica en los estudiantes que ingresan a la Universidad Nacional Auténoma de México;
se estudiaron 146,793 alumnos. Y encontraron que tienen actividad fisica efectiva: en
bachillerato, 69.9% de los hombres y 44.9% de las mujeres; los que iniciaron licenciatura, 57.5%
de los hombres y 35.2% de las mujeres, y los de cuarto afio de licenciatura, 48% de los hombres
y 33% de las mujeres. Observandose una disminucion de los casos de actividad fisica efectiva de
acuerdo al tiempo de permanencia universitaria, por tanto crece los casos de actividad fisica
ligera o sedentarismo, la misma tendencia que presentaron los estudiantes de la UCR, SO.

Ademas, confirma gque la mujer es menos activa fisicamente hablando.

En EE. UU entre el 2000 y 2004, un estudio con estudiantes universitarios refieren que,
en el 2004, lo establecido para la actividad fisica moderada y vigorosa un 42,20% cumplian con
la norma por tanto el 57.8% de los estudiantes no cumplia con las recomendaciones de actividad

fisica moderada y vigorosa (Mack y otros, 2009).

Por tanto la tendencia en cuanto al nivel de actividad fisica de los universitarios se puede

clasificar como baja en un alto porcentaje. Para Keating y otros (2005), en su meta-analisis de
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los comportamientos de actividad fisica de los estudiantes universitarios, los investigadores
informaron que alrededor del 40% al 50% de los estudiantes universitarios son fisicamente

inactivos.

El ACMS y la AHA establecen que el cumplimiento con las recomendaciones
preventivas propuestas con respecto a la practica de actividad fisica contribuiria
significativamente a promover y mantener la salud y reducir el riesgo de padecer enfermedades
cronicas y una mortalidad prematural. Practicar actividad fisica por encima del rango minimo
recomendado resulta en una mejoria de la condicion fisica, contribuye a prevenir el incremento
de peso y reduce en mayor medida el riesgo de enfermedades crénicas y mortalidad prematura
(Haskell y otros, 2007).

Cabe sefialar que la inactividad fisica no solo contribuye a las enfermedades cronicas no
transmisibles (ECNT), sino que también puede predisponer a enfermedades mentales, la
acumulacion de estrés y un menor rendimiento escolar e incluso tener un efecto negativo en la
interaccion social (OPS, 2006).

De esta manera, entre las principales variables que forman parte de los estilos de vida
saludables, destaca la practica de actividad fisica, la cual estructurada y practicada regularmente
va a estar asociada con beneficios psicoldgicos, bienestar personal y una éptima calidad de vida,
sin olvidar que los afios escolares representan un periodo critico en el desarrollo de estos habitos
de actividad fisica y su posterior traslado a la vida adulta (Castillo & Balaguer, 2001; Gutiérrez,
2000). Por ende, la modificacion en los estilos de vida en esta etapa evitaria una exposicion mas
prolongada a los riesgos mencionados.

Podria tratarse que el limitado nivel de cumplimiento con las recomendaciones,
relacionado con patrones sedentarios, estaria exponiendo a los estudiantes a mayores riesgos de
mortalidad prematura y padecimientos cronicos. La actividad fisica puede mejorar la salud. Las
personas que son fisicamente activos tienden a vivir mas tiempo y tienen menor riesgo de

enfermedad cardiaca, accidente cerebrovascular, diabetes tipo 2, la depresion y algunos tipos de
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cancer. La actividad fisica también puede ayudar a controlar el peso, y puede mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes (CDC, 2014).

La Organizacion mundial de la salud, considera la actividad fisica como el factor que
interviene en el estado de la salud de las personas; y la define como el principal factor clave en la
prevencion de la obesidad (OMS, 2012).

Importante retomar aunque no sea parte del objetivo de estudio, que una de las barreras
percibidas para la practica de actividad fisica por la poblacion del estudio fue la falta de tiempo
al igual gue en otros estudios (MacMillan, 2007; Olivares y otros, 2008; y Lopez y otros, 2006)y
con ello poder abordar este tema con el fin de enfocar de manera mas efectiva los esfuerzos
tendientes a la promocion de estilos de vida activos. Ademas, tomar en cuenta que Prieto (2003)
atribuye al sedentarismo, la falta de conocimientos y formacidn en practicas de auto-cuidado; al
uso inadecuado del tiempo libre; y a la débil participacion y vinculacion de los estudiantes en las

instancias decisorias, a cerca de sus expectativas de uso del tiempo libre.

Prevalencia de obesidad

La clasificacion con la que se trabaja es la que propone la Organizacion Mundial de la
Salud. EL indice de masa corporal (IMC), del total de la muestra, un 69.3% se encuentra en la
clasificacion “18.5-24.99 peso adecuado” indistintamente del sexo, seguida de un 18.6% en la
clasificacion de “25-29.99 sobrepeso”. Y por sexo la tendencia general menciona antes es la
misma para cada sexo. Los hombres presentaron un 68.5% para peso adecuado y un 20.4% en
sobrepeso y las mujeres un 70% en peso adecuado y un 17.3% en sobrepeso. Para la
clasificaciones de obesidad 1, 2 y 3 los casos van disminuyendo aunque si se presentan datos de
sujetos en estas clasificaciones (Hombres 4.2%, 1.9% y 1.2% respectivamente; Mujeres 2.4%,

1.2% y 1.2% respectivamente).

Ligeramente similar el estudio realizado por Barrantes (2010), con una poblacién
estudiantil del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica (ITCR), Sede Cartago de 1358 estudiantes,
con edades entre 16 y 28 afios de grado (programas de Bachillerato y Licenciatura) , reporta que
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durante el 2008 en esta institucion de educacion superior el IMC fue para los hombres 1% bajo
peso, 75% peso adecuado, 19% sobrepeso y un 5% obesidad 1, y las mujeres 1.6% bajo peso, 83.6%

peso adecuado, 13.1% sobrepeso y 1.6% obesidad 1.

El IMC de ambos estudios refleja una consistencia en todos sus rangos, donde la
poblacion universitaria de la UCR, SO del 2011 y la del ITCR del 2008 el mayor porcentaje de
sujetos se encuentra en un indice de peso adecuado, seguido de sobrepeso. Importante recalcar
que en sobrepeso y obesidad 1 en ambos estudios los hombres son los que presentan mayor

porcentaje en relacion a las mujeres.

Al cotejar estos datos con la poblacién a nivel nacional la Encuesta Nacional de Nutricion
2008-2009 para Costa Rica, muestra una prevalencia de un 33,2% de sobrepeso y un 26,5 % de
obesidad en mujeres de 20 a 44 afios, y en hombres de 20 a 64 afios el sobrepeso es de 43,5 % y
un 18,9 % de obesidad (Ministerio de Salud y Ministerio de Deporte y Recreacion, 2011), los
datos a nivel nacional se encuentran muy por encima de los datos reportados por los

universitarios en relacion a sobrepeso y obesidad.

A nivel internacional el estudio de Hernandez y otros (2010), muestra tendencias
similares a los de la investigacion; el estudio fue realizado en jovenes universitarios desarrollado
en la ciudad de Cartagena, Colombia, en este estudio el 11,3 % de los estudiantes encuestados
presentaron bajo peso, el 54 % peso normal y cerca de la cuarta parte presento sobrepeso; solo el
5 % eran obesos. De igual forma Arroyo y otros (2006) en la Universidad del Pais Vasco,
Espafia; el IMC de los estudiantes el 15,8% de los sujetos presentd sobrepeso y el 1,9%
obesidad. Ademas, el porcentaje de sujetos con sobrepeso/obesidad fue significativamente mayor
en hombres que en mujeres (p < 0,001). En la Universidad Nacional Autonoma de México
(UNAM) Lopez y otros (2006) en los afios 2002, 2003 y 2004 indican que la prevalencia de
obesidad es del 10% para toda la poblacion universitaria, y que la obesidad y el sobrepeso
aumentan conforme aumenta la edad de los alumnos. La poblacion de EEUU en 2011-2012
presenta esta tendencia, menciona que el 8,1% de los lactantes y nifios pequefios tenia alto peso
para la longitud en decubito, y el 16,9% de 2 - a 19 afios de edad y el 34,9% de los adultos de 20

afios de edad o mas son obesos (Ogden y otros, 2014).
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En cuanto a estimaciones mundiales de la OMS (2012) correspondientes al afio 2008,
1400 millones de adultos de 20 y mas afios tenian sobrepeso, de esta cifra, mas de 200 millones
de hombres y cerca de 300 millones de mujeres eran obesos. En general, mas de una de cada 10
personas de la poblacion adulta mundial eran obesas.

Por tanto la prevalencia de obesidad de los estudiantes universitarios de la UCR, SO es
baja en comparacion a muestras a nivel nacional e internacional y cuando se compara con sus
similares en universidad nacional e internacional el porcentaje de prevalencia es similar. Y
aungue no es un objetivo de esta investigacion, los resultados se apegan a investigaciones que
determinan que a mayor nivel educativo la prevalencia de obesidad se ve disminuida en
comparacion a los resultados a nivel nacional e internacional, esto lo respalda Aguilera y otros
(2008) en el estudio donde concluyen que el sobrepeso y la obesidad fueron dos veces mas

frecuentes en las personas con menor nivel de estudios respecto a las de mayor nivel.

Ademas, Aguilera y otros (2008) evidencian que el sobrepeso y la obesidad afecta
especialmente a los hombres (La prevalencia de sobrepeso fue del 37,6%, en hombres un 43,8%
y en mujeres un 32,4%. La prevalencia de obesidad fue del 22,3%, un 23,2% en hombres y un
21,5% en mujeres). Los estudiantes UCR, SO presentan esta condicion donde son los hombres
los que poseen mayores porcentajes en estas dos clasificaciones, y esta condicion la respaldan los
resultados dados por Barrantes (2010), Hernandez y otros (2010), Arroyo y otros (2006) en sus

estudios en universitarios.

Conociendo la prevalencia de obesidad que existen los estudiantes de la UCR, SO, en
relacion al IMC y su permanencia en la universidad, se encontrd6 que no existe diferencia
significativa entre variables; pero podemos apreciar que existe un porcentaje mayor de sobrepeso
en los individuos que cursan mas de 4 afios en la universidad y esta tendencia se repite para la
clasificacion de Obesidad Tipo 1 y Obesidad Tipo 3. Por lo que se deben de tomar en cuenta los
controles necesarios para minimizar esta tendencia de casos, ya que la edad es un determinante
relacionado a aumento de la obesidad OMS (2012), aunada a la inactividad fisica que presentan

los estudiantes en los dos periodos estudiados (clases y vacaciones).

Aunque los resultados del estudio son menores a la prevalencia del pais, el entorno

“obesdgeno” que se vislumbra, es altamente preocupante para todos. Costa Rica no es la
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excepcion, la prevalencia de obesidad en los jovenes escolares es alrededor de 4.6% segun el
estudio de Cortés y et al. (2006) y en adultos esta sobre el 30%, segun el Ministerio de Salud y
seguramente estas proporciones irdn creciendo, a no ser que se haga algo, que hasta ahora, segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Federacion Internacional de la Diabetes (IDF),
no se ha hecho (Arguedas, et al. 2007).

Lo anterior, a sabiendas que, entre posibles patologias (cardiovasculares y diabetes entre
otras), la enfermedad de mayor magnitud y de comorbilidad con las anteriores es la obesidad;
siendo una situacion alarmante es que los indices de obesidad de Costa Rica registran una veloz
escalada que segun los especialistas hara de este pais uno de los mas obesos de la regidn para
2020; de acuerdo con datos del Centro Centroamericano de Poblacién de la Universidad de Costa
Rica, hoy la prevalencia de obesidad (indice de Masa Corporal mayor a 30) es del 26%. En
comparacion con otras poblaciones latinoamericanas, la costarricense ocupa un lugar intermedio.
(Rosero, et al. 2008).
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Capitulo VI
CONCLUSIONES

El promedio de horas de tiempo libre de los estudiantes de la Universidad de Costa Rica,
Sede de Occidente es de 45.6 para los hombres y 36.01 para las mujeres en una semana; similar o
mayor al que poseen estudiantes en otras universidades y se ve disminuido por el tiempo de

permanencia en la universidad. Las mujeres tienen menos TL que los hombres.

Las actividades que realizan hombres y mujeres en tiempo libre en una semana
principalmente son: estudiar, navegar por internet o jugar con la computadora y ver television. Y

con menos interés hacer algo de deporte, ir de compras y salir de copas con los amigos.

Existe un interés mayor de los hombres por hacer algo de deporte que las mujeres, lo cual
es consistente con las estadisticas nacionales e internacionales en poblacion de 20 afios 0 mas.
Los deportes colectivos son los preferidos de los hombres, mientras que para las mujeres son los
deportes individuales. El futbol fue el deporte més practicado por los estudiantes.

Con la préactica de deporte, la mayoria de familiares de los estudiantes no hacian deporte.
Mas de la mitad de los estudiantes no hacen deporte y son las mujeres mayor porcentaje. El
impedimento mayor para hacer deporte es la falta de tiempo como se manifiesta en varios

estudios como el factor limitante.

Los estudiantes que consumen alcohol al pasar el tiempo de permanencia en la
universidad los fines de semana aumentan los casos de suelo perder el control, aunque la muestra
es menor a los que toman con medida o bien los que no toman nunca. Los hombres reportan

mayor consumo de alcohol que las mujeres.

Existe bajo consumo de drogas por parte de los universitarios. La cannabis (llamada en
Costa Rica como marihuana u otros nombres) es la Unica droga reportada por los estudiantes que
han probado alguna droga. Los hombres son mayoria en los casos reportados de consumo de esta

droga.
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También existe un bajo consumo de tabaco por los estudiantes, apenas el 10.8%; por
debajo del porcentaje de consumo nacional e internacional. Son los hombres los que reportan

mayor prevalencia de consumo.

Los niveles de actividad fisica de los estudiantes de la UCR, SO permiten ubicarlos en su
mayoria como personas con estilos de vida sedentarios en ambos periodos estudiados: clases y de
vacaciones; que no cumplen con las recomendaciones minimas para la practica de actividad
fisica que permitan mantener un estado de salud adecuado y prevenir la aparicion de otras

enfermedades cronicas asi como la mortalidad prematura.

Los hombres poseen diferencias en los niveles de actividad fisica con las mujeres; las
mujeres son mas sedentarias 0 poco activas que los hombres. Evidencian altos niveles de
sedentarismo y bajos niveles de cumplimiento con las recomendaciones minimas para mantener
y promover la salud. Esto implicaria que, en comparacion con los hombres, las mujeres se

exponen a mayores riesgos de salud asociados con el sedentarismo.

El estilo de vida de los estudiantes de la UCR, SO se vuelve més sedentario durante el
periodo de vacaciones en comparacion con el periodo de clases. ElI incumplimiento con las
recomendaciones minimas de practica de actividad fisica para la salud se incrementa durante las
vacaciones. Evidenciando que la Universidad aunque no solventa las necesidades requeridas si

repercute en la condicién de sedentarismo de los estudiantes en cierta medida.

La mayoria de los estudiantes (tanto hombres como mujeres) reporta indices de masa
corporal dentro del rango normal; sin embargo, los estilos de vida sedentarios y el tiempo de
permanencia en la universidad representan un riesgo importante para el aumento de estos valores
a niveles de sobrepeso u obesidad. En el caso de quienes ya presentan estas condiciones, el
riesgo se asocia con el mantenimiento o agudizacién de éstas, con el consecuente incremento del

riesgo relacionado con enfermedades crénicas y mortalidad prematura.

68



La prevalencia de obesidad de los estudiantes de la UCR, SO fue baja en comparacion a
la poblacion nacional e internacional. Se puede ver influenciada por el nivel educativo de los

sujetos de acuerdo a los estudios realizados.
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Capitulo VII
RECOMENDACIONES

Se considera necesario llevar a cabo investigacion de actividades en tiempo libre que
realizan estudiantes universitarios en la poblacion universitaria nacional, esto podria llevar a

mejorar las formas de actuar de las coordinaciones promotoras de salud en las universidades.

Realizar estudios similares que identifiquen las limitaciones o barreras que tienen los
estudiantes para realizar actividad fisica, ya que preocupa los altos niveles de sedentarismo en
esta poblacion.

Llevar a cabo un estudio de los alcances de los servicios que brinda la Institucion mas los
que se brindan en la comunidad, y poder determinar como se pueden crear nuevas estrategias
para poder alcanzar mayores niveles de actividad fisica en los estudiantes universitarios mientras

estudian y ain mas importante cuando se van de vacaciones.

Se debe empezar a poner mas atencién en los resultados que se obtienen en cada una de
las actividades que promuevan la salud del estudiante; y asi los datos obtenidos sirvan para darle
mejoras a los proyectos o bien seguir implementandolos de forma mas consecuente con la

realidad.

El trabajo multidiciplinario es fundamental cuando trabajamos con seres humanos, y
principalmente en temas de salud, cada area (actividad fisica, nutricién, psicologia, estilos de
vida saludable, etc) interactla con la otra para lograr el objetivo de mejorar la calidad de vida

del estudiante en su estancia universitaria.

La masificacion del estilo de vida sedentario no es solo el resultado de opciones
individuales, sino también del ambiente en que vivimos, que promueve la inactividad. Por
ejemplo, el aumento en el uso de transporte motorizado y el desarrollo de nuevos instrumentos
que facilitan el trabajo y ahorran tiempo, causan que la poblacién camine menos que en el
pasado. Ademas, en muchos paises, la inseguridad en las calles y la falta de lugares publicos
recreativos son también razones importantes por las cuales muchas personas se abstienen de ser

mas activas.
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Es necesario desarrollar programas de actividad fisica para la formacién integral
universitaria, principalmente en las mujeres, y evitar la disminucion conforme se avanza en los
estudios; deben incluirse en los espacios curriculares y orientar el uso del tiempo libre hacia

actividades fisicas.

Durante la vida universitaria debieran consolidarse los habitos saludables, esos adquiridos
durante la ensefianza escolar, los que finalmente deberian verse reflejados en el profesional
adulto. Los educadores fisicos, nutricionistas y otros profesionales de la salud juegan un papel

importante en el desarrollo de estas nuevas politicas y programas para llevarlo a cabo.
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PROPUESTA DE INTERVENCION
Programa para el automanejo de la calidad de vida en el estudiante Universitario

Se propone un programa educativo (tedrico-practico) para los estudiantes desde el
ingreso a los estudios universitarios hasta alcanzar su consumacion de los mismos. Este
programa considera particularidades de la poblacion estudiantil de la Universidad de Costa Rica,
Sede de Occidente (a partir de los resultados de la investigacion) e incorpora elementos

derivados de programas y proyectos institucionales a nivel universitario.

Objetivo: Facilitar el desarrollo de habilidades para el automanejo de la calidad de vida
del estudiante universitario, de manera que se propicie un incremento de actividad fisica vy
estilos de vida saludable en el estudiante, que lleven a un fortalecimiento de la salud fisica y

mental del mismo.

Lo anterior justificado desde las politicas universitarias y los planteamientos del consejo
universitario, como lo es la politica del Sistema de Atencion Integral en Salud (SAIS) de la
Universidad de Costa Rica y desde el afio 2011 como parte de la Red Costarricense de
Universidades Promotoras de la Salud, las cuales estan vinculadas al Consejo Nacional de
Rectores (CONARE).

Por tanto, apegado a la normativa ya existente en el CONARE en relacion a vida
estudiantil universitaria, donde la promocion y atencion en la salud es tema fundamental para el
buen desarrollo de los estudiantes, este posee diferentes convenios con entes de salud, ademas de
la realizacién de cursos talleres y charlas sobre distintos temas que favorecen estilos de vida
saludables en la poblacién universitaria: alimentacion sana, sexualidad, ferias de la salud,
educacion en temas de salud (CONARE, 2014).

En este caso especificamente, la Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente en su
Coordinacion de Vida Estudiantil tiene proyectos en esta linea, acogiéndose a las politicas
nacionales propuestas para todas las universidades publicas del pais. Para esta propuesta de

intervencion tomaremos algunos de ellos, los cuales son los siguientes:
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Vida Estudiantil

e Proyecto 011: Promocién de la salud por medio de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion en las y los estudiantes de la Sede de Occidente (Ver Anexo 15).

e Proyecto 012: Aporte integral a la calidad de vida de los estudiantes de primer Ingreso
con énfasis en los estudiantes becarios 11 tanto del Recinto de San Ramén como en el de
Tacares (Ver Anexo 16).

e Proyecto 013: Juegos universitarios costarricenses Sede de Occidente (Ver Anexo 17).
e Proyecto 016: Campafias de promocion de la salud (Ver Anexo 18).

e Proyecto 025: Talleres de alimentacion saludable: una forma de promocioén de la salud
(Ver Anexo 19).

Ademas, se tomard en cuenta tres proyectos de la coordinacion de Accién Social, por
representar un contenido de actividad fisica y estilos de vida saludable para los estudiantes que lo

integran.
Accion Social
e Proyecto 027: Grupo de Bailes Folkloricos Sorbd (Ver Anexo 20).
e Proyecto 028: Teatro Guadafa (Ver Anexo 21).
e Proyecto 029: Grupo de Bailes Populares Punto de Fuga (Ver Anexo 22).

Este seria un programa ajustado para estudiantes regulares universitarios, basado en mantener
una actitud fisica y mental idénea para poder solventar las decisiones importantes de la vida
universitaria, mediante actividades progresivas en las cuales el estudiante aprenda y pueda tener
un automanejo en los temas de estilos de vida saludable, actividad fisica y lineamientos de su

nutricion para mantener un peso corporal adecuado.

Se trabajaria segun recomendacion para actividad fisica por semana de la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS) para edades entre 18 y 64 afios; las cuales estipulan:
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Adultos (18 a 64 afios)

Para los adultos de este grupo de edades, la actividad fisica consiste en actividades recreativas o
de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos a pie o en bicicleta), actividades ocupacionales (es
decir, trabajo), tareas domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto de las

actividades diarias, familiares y comunitarias.

Con el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares y la salud 6sea y de reducir

el riesgo de Enfermedades No Transmisibles (ENT) y depresion, se recomienda que:

e Los adultos de 18 a 64 afios dediquen como minimo 150 minutos semanales a la préctica
de actividad fisica aerdbica, de intensidad moderada, o bien 75 minutos de actividad
fisica aerdbica vigorosa cada semana, 0 bien una combinacion equivalente de actividades

moderadas y vigorosas.
e Laactividad aerdbica se practicara en sesiones de 10 minutos de duracién, como minimo.

e Que, a fin de obtener ain mayores beneficios para la salud, los adultos de este grupo de
edades aumenten hasta 300 minutos por semana la practica de actividad fisica moderada
aerdbica, o bien hasta 150 minutos semanales de actividad fisica intensa aerdbica, o una

combinacion equivalente de actividad moderada y vigorosa.

e Dos veces 0 mas por semana, realicen actividades de fortalecimiento de los grandes

grupos musculares.
(OMS, 2010)

La estructura y los contenidos de este programa toman en consideracion los componentes
de cada proyecto al cual se integre el estudiante; siendo los contenidos consistentes con las

normas de la Red de Universidades Promotoras de la Salud y CONARE.
CONARE Vida Estudiantil

e Las Instituciones de Educacion Superior Universitaria Estatal Costarricense, ademas de la
preparacion profesional, tienen como mision el desarrollo humano integral de sus

estudiantes. La docencia, la investigacion y la extension deben realizarse en un medio
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que brinde las oportunidades de desarrollo de las potencialidades de las personas, tanto en

lo intelectual como en las dimensiones fisica, emocional, espiritual y artistico-cultural.

e Si bien es cierto esta labor es responsabilidad de todos los sectores universitarios que
contribuyen con la formacion de los estudiantes, corresponde a las Vicerrectorias de Vida
Estudiantil disefar y desarrollar programas y actividades que respondan a estos objetivos

y, en conjunto con el cuerpo docente fortalecer este desarrollo humano estudiantil.

(CONARE, 2014)

Se puede encontrar la propuesta de intervencion, con las propuestas especificas en el ANEXO
23.
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Anexo 1.

Descripcion de los sujetos segiin sexo y carrera que estudian.

Sexo Total
Masculino Femenino
Carrera Educacion Inicial n(%) 9(12.0) 66(88.0) 75(100.0)
Educacién Primaria n(%) 8(32.0) 17(68.0) 25(100.0)
Educacion Secundaria n(%) 67(59.3) 46(40.7) 113(100.0)
Ingenieria n(%) 30(51.7) 28(48.3) 58(100.0)
Trabajo Social n(%) 8(14.8) 46(85.2) 54(100.0)
Artes Plasticas n(%) 10(50.0) 10(50.0) 20(100.0)
Administracion Aduanera y Comercio n(%) 2(66.7) 1(33.3) 3(100.0)
Direccion de Empresas n(%) 26(42.6) 35(57.4) 61(100.0)
Informética Empresarial n(%) 52(69.3) 23(30.7) 75(100.0)
Psicologia n(%) 10(33.3) 20(66.7) 30(100.0)
Derecho n(%) 21(60.0) 14(40.0) 35(100.0)
Laboratorista Quimico n(%) 2(50.0) 2(50.0) 4(100.0)
Turismo Ecolégico n(%) 1(50.0) 1(50.0) 2(100.0)
Enfermeria n(%) 4(30.8) 9(69.2) 13(100.0)
Bibliotecologia n(%) 1(16.7) 5(83.3) 6(100.0)
Fisica Tedrica n(%) 1(100.0) 0(0.0) 1(100.0)
Contaduria Puablica n(%) 0(0.0) 1(100.0) 1(100.0)
Agronomia n(%) 1(100.0) 0(0.0) 1(100.0)
Filosofia n(%) 1(100.0) 0(0.0) 1(100.0)
Orientacion n(%) 1(100.0) 0(0.0) 1(100.0)
Arquitectura n(%) 2(100.0) 0(0.0) 2(100.0)
Gestion de Recursos Naturales n(%) 1(25.0) 3(75.0) 4(100.0)
Ciencias Politicas n(%) 0(0.0) 1(100.0) 1(100.0)
Ciencias Actuariales n(%) 2(100.0) 0(0.0) 2(100.0)
Desarrollo Sostenible n(%) 0(0.0) 2(100.0) 2(100.0)
Total n(%) 260(44.1) 330(55.9) 590(100.0)
Edad Minimo Maximo Media DE
17.0 37.0 20.55 2.77
Estudiantes Trabaja finy entre  Trabaja sélo fin  Trabaja entre No trabaja,
semana de semana semana s6lo
estudia
n(%) 31(5.25) 27(4.58) 49(8.31) 483(81.86)

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 2. Encuesta Habitos de los Jévenes

HABITOS DE LOS JOVENES

El cuestionario es totalmente andnimo. Agradecemos de antemano su colaboracion.

Datos a rellenar por el encuestado: FECHA:

CARRERA QUE ClUR S A ..ot e e et ettt et e aaeaens

SEMESTRE DE PERMANENCIA EN LA UNIVERSIDAD: lo 20 3o 4o0 50 6o0 70 8o 9o
Otro:.....

FUMADOR: Sio No o

Prequntas:

1. Mientras realizas tus estudios, ¢;trabajas?

Si, trabajo entre semana y fines de semana.
Si, pero sélo entre semana.

Si, pero sélo fines de semana.

No, so6lo estudio.

OO0 o0oao

2. Ordenar del 1 al 6 las siguientes afirmaciones siendo 1 la opcidn que describe mejor a qué dedicas tu
tiempo libre durante el fin de semana:

Salgo de copas con los amigos.

Practico algo de deporte.

Veo la television.

Estudio.

Aprovecho para ir de compras.

Dedico tiempo para navegar por la internet (chats, redes sociales, etc.)

O0Oo0oooao

3. Durante la semana,si tienes un rato libre, ;qué te gusta hacer? (elige una sola opcion)

o Intento hacer algo de deporte (caminar, correr, practico algin deporte concreto, etc.)
o Me voy de compras.

o Navego por internet o juego en la computadora.

m Me voy con los amigos a tomas unas cervezas.

(01 (0 1 I

4. En momentos de estrés, ;como prefieres aliviar tensiones? (elige una opcidn)

O Fumando

o Tomando una copa

o Haciendo deporte

m Me conecto a internet

o Salgo de compras

[ 13

5. Los miembros de tu familia cercana, ;hacen deporte?
o Si
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O No

¢Practicas algun tipo de deporte normalmente?

o No, (Pasa a la pregunta 8)
o No, pero me gustaria (pasa a la pregunta 7)
m Si, préctico.

6.1 ¢Qué tipo de deporte realizas?

o Deporte colectivo

Indicacudl: ......cooiviiiiiii
o Deporte individual

Indicacudl: ......cooiviiiiiii

6.2 ¢Cuantas horas durante la semana?

o Delad4horas
o De4 a8 horas
o Mas de 8 horas

6.3 ¢Y durante los fines de semana?

o Delad4horas
o De4 a8 horas
o Mas de 8 horas

¢Que tipo de impedimentos encuentras?

Falta de tiempo

Problemas de salud

No tengo a nadie con quién practicar deporte
Otros

Oo0ooaog

(cuanto tiempo dedicas diariamente a conectarte a internet, entre semana?

Nada

Entre 0 y 30 minutos
Entre 30 y 120 minutos
Mas de 120 minutos

O oO0oao

¢Cuénto tiempo dedicas diariamente los fines de semana a conectarte a internet?

Nada

Entre 0 y 30 minutos
Entre 30 y 120 minutos
Més de 120 minutos

[ |

. Ordena de 1 a 7 las siguientes opciones, siendo el 1 la actividad a la que mas tiempo dedicas cuando te
conectas a internet:

Juegos online

Busqueda de informacion
Chat

Paginas de contenido sexual
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11.

12.

13.

14,

15.

16.

o Correo electrdnico
o Compras online

o Redes sociales

Durante la semana, exceptuando jueves y fines de semana, ¢consumes alcohol?

O Nunca
] Ocasionalmente
O Frecuentemente

Durante los fines de semana, incluyendo jueves, ¢consumes alcohol?

Nada

Bebo con medida

A veces me paso
Suelo perder el control

Oo0ooao

¢Con cuanta frecuencia te retnes con tus amigos a consumir bebidas alcohdlicas en zonas publicas?

Todos los fines de semana
Dos veces al mes

Al menos una vez al mes
Nunca o casi nunca

[m |

De los siguientes tipos de drogas, sefiala los que hayas consumido alguna vez:

Cannabis
Cocaina
Extasis
Ketamina
Heroina
Ninguna

O00o0ogaog

De los siguientes tipo de droga, sefiala los que consumes habitualmente entre semana, excluyendo jueves y
fines de semana:

Cannabis
Cocaina
Extasis
Ketamina
Heroina
Ninguna

OoOooooao

De los siguientes tipos de droga, sefiala los que consumes habitualmente los fines de semana, incluyendo
los jueves:

Cannabis
Cocaina
Extasis
Ketamina
Heroina
Ninguna

O0oO0ooao

*Responde s6lo si eres fumador(a):
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17.

18.

19.

20.

¢Cuantos minutos pasan desde que te levantas hasta que fumas el primer cigarrillo?*

5 6 menos
De 6a30

De 31 a60
Mas de 60

Oo0oo0oao

¢Encuentras dificultad para abstenerte de fumar en lugares donde es prohibido?*

o Si
O No

¢Cuantos cigarrillos fumas al dia?*

Mas de 30

Entre 21y 30
Entre 11y 20
Menos de 11

Oo0ooao

¢Consideras que tu condicién de fumar te resta capacidades a la hora de hacer ejercicio?*

Totalmente
Mucho
Algo

Nada

Oo0oo0oaog
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Anexo 3. Cuestionario QAPACE (adaptacion)
CUANTIFICACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA (QAPACE)

GUIA PARA INICIAR EL CUESTIONARIO

Se debe tener en mente los ultimos siete dias, siempre y cuando se haya mantenido
una rutina normal. Si por el contrario en los ultimos siete dias se dieron situaciones
especiales (una enfermedad, dias libres fuera de lo normal, un accidente, etc.), en ese
caso usted deberia de responder pensando en los ultimos siete dias normales.

ACTIVIDADES DIARIAS

Categoria 1: SUENO
(Estime un promedio con base en los ultimos 7 dias normales que usted ha vivido)

1. ¢, Cuantas horas en promedio duerme usted al dia? O O O0OO0OO0Oo
5 6 7 8 9 10+

Categoria 2: ASEO
(Estime un promedio con base en los ultimos 7 dias normales que usted ha vivido)

2. ¢, Cuantos minutos en promedio dedica usted al aseo O O OO

personal al dia (vestirse-desvestirse y ducha)? 15 30 45 60+

3. ¢ Cuantos minutos en promedio dedica al arreglo de su cuarto O O OO
en general ? 15 30 45 60+

Categoria 3: COMIDAS
(Estime un promedio con base en los ultimos 7 dias normales que usted ha vivido)

4.; Cuéantos minutos al dia gasta en promedio desayunando? O O O O/ _ Porlé
general no desayuna 15 30 45 60+

5.¢ Cuantos minutos al dia gasta en promedio almorzando? O O O O/ _Por lo general
no almuerza 15 30 45 60+

6. ¢ Cuantos minutos al dia gasta en promedio cenando? O O O O / _Porlo general
no cena 15 30 45 60+

*¢ Cuantas veces a la semana consume comidas rapidas (hamburguesas, pizza, pollo
frito, papas fritas)?
O O O O
Una vez 2-3veces 4-6veces 7 veces 0 mas
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Categoria 4: TRANSPORTE
(Estime un promedio con base en los ultimos 7 dias normales que usted ha vivido)

7. ¢ Cuantos minutos al dia en promedio gasta de su casa al 00O 00O
O

centro educativo? 5 1530 45 60 75 90+

8. ¢ Cudl es la clase de desplazamiento? 0] O O @) O O

Caminando carro bus bicicleta moto patines

O otro
¢Cual?

ACTIVIDADES EN EL CENTRO EDUCATIVO

Categoria 5: CLASES EN AULA
(Estime un promedio con base en los ultimos 7 dias normales que usted ha vivido)

9. ¢ Cuantas horas de clase en aula en promedio tiene ustedaldia? O O O OO
4 omenosS 6 7 8+

10. ¢ Cuantos minutos en promedio usted estudia o hace tareasO O O O O O O
en casa al dia? 15 30 45 60 75 90 120+

Categoria 6: ACTIVIDAD FiSICA OBLIGATORIA
(Estime un promedio con base en los ultimos 7 dias normales que usted ha vivido)

11. ¢ Cuantas horas de actividad fisica obligatoria O O0OO0OO0
("deportiva") tiene a la semana? 0 1 2 3 4+

Cdbdigos para las preguntas 12 -13 -14 -15 -16

Instrumento musical. Deporte.

G - Guitarra y/o TipleP - Piano y/u Organo CA - Caminar  F - Fatbol

F - FlautaB - Bateria B - Baloncesto V - Volibol

T - TrompetaO - Otro Cl - Ciclismo CO- Correr
P - Patinaje N - Natacion
0O » Otro

Categoria 7: OTRAS ACTIVIDADES CENTRO EDUCATIVO
(Estime un promedio con base en los ultimos 7 dias normales que usted ha vivido)

12. ¢ Qué otras actividades hace usted regularmente en el centro educativo?
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Tocar instrumento
Musical
¢,Cual instrumento?

Baile

Coros

Duracion por sesion (min)
OO0OO0OO0O0O0 OO0

OO OO0 O
30 45 60 7590 120+

O0OO0O0O0 O
GP FB T O

O O 000 O
30 4560 75 90 120+

O OO O0OO0Oo

Frecuencia semanal

1 23 4567

=0
N O
w O
»0
© 0
~N O

o1 O

= O
N O
w O
~0
o O
© 0
~N O

30 45 60 75 90 120+

O O0OO0OO0O O
304560 75 90 120+

Trabajos manuales

=0
N O
w O
INN@)
o O
© 0
~N O

Teatro O OO0 OO0 O O0OO0O0O0 OO
30 45 60 75 90 120+ 1 23 4567
Deporte O OO0 OO0 O OO0O0O0OO0 OO0
30 4560 75 90 120+ 123 4567

¢,Cual deporte? O O0OO0OO0O0O OOOO ¢, CUal?

CAF BVCICOPN O

O
Ninguno

DURANTE PERIODO DE CLASES
Categoria 8: ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO EDUCATIVO
(Estime un promedio con base en los ultimos 7 dias normales que usted ha vivido)

13. ¢Qué actividades por semana hace regularmente cuando no esta en el centro
educativo o cuando llega a su casa?

Duracion sesion (min) Frecuencia semanal

Ver T.V. O O O0OO0OO0O OO0OO0O0OO0 OO0
3045 60 75 90 120+ 1 234567
Video juegos/Internet O O0O0OO0O O OO0O0O0O0 OO0
3045 60 75 90 120+ 1 234567

O 0OO0O0OO0 O
30 45 60 75 90 120+

Escuchar musica

= O
N O
w O
~0
o O
© 0O
~N O

97



Leer O OO0OO0OO0O O
3045 60 75 90 120+

=0
N O
w O
~ 0
o O
© 0
~N O

Deporte O O 000 O
3045 60 75 90 120+

= O
N O
w O
~0
o O
© 0
~N O

¢, Cual deporte? O 0O0OO0O0O OO0OO0O
CAF BVCICOPNDO

Otra actividad O OO0 OO O0O0O0O0
3045 60 75 90 120+ 1 2 3 45

2NO)
~N O

¢ Cual?

Categoria 9: ACTIVIDADES EN VACACIONES
(Estime un promedio con base en los ultimos 7 dias normales que usted ha vivido)

14. ¢ Qué actividades por semana hace regularmente en vacaciones?

Duracién sesion (min) Frecuencia semanal
Ver T.V. O O0OO0OO0O O O0OO0O0OO0O OO0
30 45 60 75 90 120+ 1 234567
Video juegos/Internet O O0OO0OO0OO0 O OO0OO0O0OO0 OO0
30 45 60 75 90 120+ 1 234567
Escuchar musica O O0OO0OO0OO0O O OO0OO0O0OO0O OO
30 45 60 75 90 120+ 1 234567

Leer O OO0OO0OO0O O OO0OO0O0O0O OO0
30 45 60 75 90 120+ 1 23 4567
Deporte O OO0OO0OO0O O OO0OO0O0O0O OO0
3045 60 75 90 120+ 1 23 456 7
¢,Cual deporte? O 0OO0OO0O0OOO0OO0O
CAF BVCICOPNDO
Otra actividad O 0OO0O0OO0 O O0O0O0O0O OO
3045 60 75 90 120+ 1 23 456 7

¢ Cual?
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Categoria 10: ACTIVIDADES ARTISTICAS PERSONALES
(Estime un promedio con base en los ultimos 7 dias normales que usted ha vivido)

15. ¢(Qué actividades artisticas realiza regularmente fuera del centro educativo
semanalmente?

Duracién sesion (min) Frecuencia semanal
Canto O O0OO0OO0O O O0OO0O0OO0O OO0

30 45 60 75 90 120+ 1 234567
Guitarra O 0OO0O0OO0O O

= O
N O
w O
~0
o O
© 0
~N O

30 45 60 75 90 120+

Piano/Organo O 0OO0O0OO0 O
30 45 60 75 90 120+

=0
N O
w O
~ 0
o O
© 0
~N O

Bateria O OO0OO0OO0O O
3045 60 75 90 120+

= O
N O
w O
~0
o O
© 0
~N O

Flauta O OO0OO0OO0O O
3045 60 75 90 120+

=0
N O
w O
~ 0
o O
© 0
~N O

Otro O O0OO0OO0OO0 O
30 45 60 75 90 120+

= O
N O
w O
20
o O
© 0
~N O

JCual? O
Ninguna
Categoria 11: DEPORTES DE COMPETICION
(Estime un promedio con base en los ultimos 7 dias normales que usted ha vivido)

16. ¢ Qué actividades deportivas competitivas practica semanalmente?

Duracion sesion (Horas) Frecuencia semanal
Futbol O0OO0O0 O0OO0OO0OO0OO0OO
1 2 3 4 1 234567
Baloncesto O0O0O0O0 O0OO0O0O0O0O0
1 2 3 4 1 234567
Voleibol O0OO0O0 O0OO0OO0OO0OO0OO
1 2 3 4 1 234567

Ciclismo

= O
N O
w O
Ny
= O
N O
w O
Ny
o O
o O
~ O



Natacion O0OO0O0 OO0OO0OO0OO0OO0OO
12 3 4 1 234567
Otro O0OO0O0 Oo0OO0OO0OO0OO0OO
12 3 4 1 234567
¢Cual? O
Ninguna

Categoria 12: ACTIVIDADES CASERAS
(Estime un promedio con base enlos Ulimos 7 dias nomiales que usted havivido)

17. ¢ Qué actividades de ayuda doméstica hace usted regularmente en casa?

Duracion sesion (min) Frecuencia semanal
Barrer OO0 OO0 O O O0OO0O0OO0O OO0
15 30 4560 7590 120+ 1 234567
Aspirar/Limpiar OO0 OO0 O O OO0OO0O0OO0 OO0
15 30 4560 7590 120+ 1 234567

Lavar ropa OO OO0 O O
15 30 4560 7590 120+

= O
N O
w O
20
o O
© 0
~N O

Lavar platos OO0 OO0 O O
15 30 4560 7590 120+

=0
N O
w O
~ 0
o O
© 0
~N O

Cocinar OO OO0 O O
15 30 4560 7590 120+

= O
N O
w O
~0
o O
© 0
~N O

Planchar ropa OO0 OO0 O O
15 30 4560 75 90 120+

= O
N O
wO
~O
o O
© 0
~N O

Cuidar nifios OO OO0 O O OO0OO0O0O0O OO
15 30 4560 75 90 120+ 1 234567
Otra OO OO0 O O O0OO0O0O0O 0O
15 30 4560 75 90 120+ 1 234567
¢ Cual? O
Ninguna

Muchas gracias
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Anexo 4. Cuadro para determinar tiempo libre

CUADRO PARA DETERMINAR TIEMPO LIBRE

Marque en el siguiente horario con una “X” los espacios que usted tiene tiempo libre (entiéndase ningun compromiso
establecido, como por ejemplo: obligaciones académicas, obligaciones laborales u otro tipo de compromiso u
obligacién; otros ejemplos que no serian de aprovechamiento de tiempo libre serian: actividades de aseo personal o
de alimentacion o transporte) durante el semestre:
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Nota: no se toma en cuenta en esta tabla las horas desde las 22:00 a las 05:00 que las instalaciones de la
Universidad en cuestion permanecen cerradas. )

GRACIAS POR SU COLABORACION

EDAD | TALLA

®

®

&

()

()

Peso

% Grasa corporal

% Agua corporal

Masa musculo |,

DCI/BMR Edad metabdlica

Masa Osea
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Anexo 5. Consentimiento Informado

Sede de Occidente

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION
COMITE ETICO CIENTIFICO

Teléfonos:(506) 2511-4201 Telefax: (506) 2224-9367

FORMULA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Para ser sujeto de investigacion)

Estilos de vida, nivel de actividad fisica y prevalencia de obesidad de la poblacién estudiantil de la Sede de
Occidente de la Universidad de Costa Rica.

Trabajo de Tesis
Nombre del Investigador Principal: Tyrone Loria Calderén
Nombre del participante: Los y las estudiantes del Recinto de Grecia, Sede de Occidente

A. PROPOSITO DEL PROYECTO:

El proposito de este proyecto es evaluar los estilos de vida, el nivel de actividad fisica y la prevalencia de obesidad
en los y las estudiantes de Sede de Occidente de la Universidad de Costa Rica; con el propdsito de establecer
acciones de informacién que puedan brindar un ambiente saludable durante la permanencia como estudiantes en la
Institucion.

Esta investigacion la desarrolla el Lic. Tyrone Loria Calderdn, profesor de Educacion Fisica de la Universidad de
Costa Rica, Sede de Occidente. La misma se lleva a cabo debido a los cambios de conducta que los jovenes han
tenido en las Gltimas décadas y asi poder determinar si son adecuados 0 no y poder tomar las acciones pertinentes
con las autoridades respectivas de la Institucion.

Para esta investigacion las variables a medir se hacen mediante cuestionarios y la toma del peso y la talla, a cada
sujeto le puede tomar entre 10 a 15 minutos contestar los cuestionarios y pesarse y medirse.

B.  (QUE SE HARA?:
La persona seré evaluada de la siguiente manera:
1. Peso en una balanza
2. Talla con un tallimetro
3. Llenara dos cuestionarios, uno para medir el nivel de actividad fisica y otro para evaluar estilos de
vida

Lo Unico que se requiere es tener la anuencia de participar en cada paso indicado.
Nota: La prueba se realiza una vez.
Para aplicar la evaluacion se requiere de muy poco material, balanza, tallimetro y dos cuestionarios. A los

participantes se les convocara a la evaluacién y se les aplicara la misma siguiendo el orden del protocolo establecido
previamente. La persona no tiene que desplazarse a otro lugar diferente a su lugar de estudio.
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C. RIESGOS:

1. La participacidn en este estudio puede significar cierta incomodidad o molestia, debido a que
usted debera de quitarse sus zapatos, gorra, prensa de cabello u otro objeto que pueda interferir
para hacer la toma de peso y talla.

D. BENEFICIOS: Como resultado de su participacién en este estudio, no obtendra ningln beneficio directo, sin
embargo, es posible que los investigadores aprendan mas de los estilos de vida, nivel de actividad fisica y la
prevalencia obesidad en la poblacion estudiantil de la Sede de Occidente, y este conocimiento beneficiara a la
poblacién estudiantil en general de la Sede y futuras generaciones.

E. Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con Tyrone Loria Calderén sobre
este estudio y él debe haber contestado satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera mas informacion
mas adelante, puedo obtenerla llamando a Tyrone Loria Calder6n al teléfono 8853-8334 en el horario
miércoles de 8:00 AM a 04:00 PM. Ademas, puedo consultar sobre los derechos de los Sujetos Participantes
en Proyectos de Investigacion a la Direccion de Regulacion de Salud del Ministerio de Salud, al teléfono 22-
57-20-90, de lunes a viernes de 8 a.m. a 4 p.m. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la
Vicerrectoria de Investigacion de la Universidad de Costa Rica a los teléfonos 2511-4201 ¢ 2511-5839, de
lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m.

F. Recibird una copia de esta formula firmada para mi uso personal.

G. Su participacién en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o a discontinuar su
participacion en cualquier momento, sin que esta decision afecte la calidad de la atencién médica (o de otra
indole) que requiere.

H. Su participacion en este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en una publicacion cientifica
o ser divulgados en una reunion cientifica pero de una manera anénima.

. No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. Se me ha brindado la
oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada. Por lo tanto, accedo a participar
como sujeto de investigacion en este estudio

Nombre, cédula y firma del sujeto fecha
Nombre, cédula y firma del testigo fecha
Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento fecha

NUEVA VERSION FCI — APROBADO EN SESION DEL COMITE ETICO CIENTIFICO (CEC) NO. 149
REALIZADA EL 4 DE JUNIO DE 2008. CELM-Form.Consent-Inform 06-08
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Anexo 6. Permisos de uso de instrumentos “Habitos de los jovenes” — “QAPACE”
Gmail - consulta https://mail .google.com/mail/?ui=2&ik=99a39011f6&view=pt&searc...

G ™M | ’ Tyrone L <tloria13@gmail.com>

consulta

PEDRO GIL MADRONA <Pedro.Gil@ucim.es> 9 de mayo de 2011 04:13
Para: Tyrone L <tloria13@gmail.com>

Estimado Tyrone.

Tal y como relato en el estudio constituimos un seminario de investigacién en donde se tuvieron en cuenta el
cuestionario que utilicé en el afio 2000 y las cuestiones de interés en los cuestionarios Child and
adolescente trial for cardiovascular health (CATCH) de Perry, Stone y Parcel (1990), el Screening Measure
for Assessing Dietary Fat Intake among Adolescents de Prochaska, y col. (2000), y el Self-report measures
of children’s physical activity (SAPA) de Sallis y Mc Kenzie (1991). Que como detallo en el articulo se
trataba de recoger informacion relativa a las dimensiones formuladas en los objetivos del estudio.

He estado revisando en mi despacho departamental si tenia algin ejemplar, pero no lo he localizado.

Sin embargo si que te envio un nuevo cuestionario elaborado a partir del anterior, en donde pensamos que
seria méas acorde a la situacion actual en relacion al consumo de sustancia y/o de adicciones. Dicho
cuestionario lo acabamos de pasar y tenemos los datos ya en una tabla de Excel, sin embargo estan
todavia sin analizar.

El tema es de vigente actualidad y me interesa sobremanera. Pienso que seria muy bueno poder contrastar
los datos aparecidos aqui en Esparia y contrastarlos con los surgidos en Costa Rica.

Seria de sumo interés para mi seguir en contacto, conocer lo que hacen ustedes, contrastar datos y que
estos puedan ver la luz.

Con el animo se seguir en contacto con ustedes atentamente

Pedro Gil Madrona

De: Tyrone L [mailto:tloria13@gmail.com]

Enviado el: domingo, 08 de mayo de 2011 5:04

Para: PEDRO GIL MADRONA; SIXTO GONZALEZ VILLORA
Asunto: consulta

Hola, soy un estudiante de posgrado de la Universidad Nacional de Costa Rica, y estoy realizando
mi trabajo final, seria de gran importancia poder conocer el cuestionario que aplicaron en la
investigacién "ACTIVIDAD FISICA Y HABITOS RELACIONADOS CON LA SALUD EN LOS
JOVENES: ESTUDIO EN ESPANA publicada en 2010" ya que mi tema de invesigacién abarca los
estilos de vida, nivel de actividad fisica y grado de obesidad de estudiantes universitarios, todo esto
si es posible, gracias.

Lic. Tyrone Loria C
Educador Fisico

o Scaner P. Gil.pdf
=D ARdNK
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Gmail - solicitud CUESTIONARIO QAPACE https://mail.google.com/mail/7ui=2&ik=99a39011f6&view=pt&searc ..

e i
G M l ! Tyrone L <tloria13@gmail.com>
[PRLPR TR IV N

solicitud CUESTIONARIO QAPACE

Nicolas Barbosa <nibarbosa@hotmail.com> 16 de mayo de 2011 22:06
Para: tloria13@gmail.com

Apreciado Tyrone,

Saludos,

Estas autorizado para utilizar el Cuestionario QAPACE, solo se requiere que se de el reconocimiento y se
colocado en referencia bibliografica de los articulos y latesis a publicar.

Cualquier otra inquietud, estare atento a atenderla,

Cordialmente,

Nicoals Barbosa

Date: Sun, 8 May 2011 16:13:20 -0600
Subject: solicitud CUESTIONARIO QAPACE
From: tloria13@gmail.com

To: nibarbosa@hotmail.com

Hola MD. Nicolas Barbosa, la siguiente es para solicitar la informacion pertinente, del proceso a seguir para
el uso de cuestionario QAPACE en mi investiacion de posgrado, que realizo en la Maestria Salud Integral y
Movimiento Humano de la Universidad Nacional de Costa Rica, de todos los cuestionarios existentes me he
decidido por el QAPACE por que toma en cuenta periodo de clases y vacaciones y una gran mayoria de
variables que otros cestionarios no poseen. Me dirijo a usted con todo el respeto para hacer esta solicitud a
sabiendas de que existen otros colegas que trabajaron con usted sobre este cuestionario.

Mi investigacion esta contemplada para medir nivel de actividad fisica en jovenes uniersitarios ademéas de
otras variables como el grado de obesidad y sus estilos de vida.

Por tal motive le agradeceria me oriente para hacerle llegar la debida solicitud de permiso para poder
utilizar el cuestionario QAPACE en mi investigacion.

GRACIAS POR SU TIEMPO.

Lic. Tyrane Loria C
Educador Fisico
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Anexo7
Promedios totales de horas de TL a la semana por sexo segun semestre de permanencia en la universidad.

Sexo Permanencia en la universidad Media DE n
Masculino un afio en la universidad 45.40 28.30 115
de 2 a 4 afios en la universidad 47.54 30.23 123
més de 4 afios en la universidad 35.77 20.08 22
Total 45.60 28.73 260
Femenino un afio en la universidad 39.44 26.50 129
de 2 a 4 afios en la universidad 35.62 25.19 178
mas de 4 afios en la universidad 19.83 18.02 23
Total 36.01 25.68 330
Total un afio en la universidad 42.25 27.47 244
de 2 a 4 afios en la universidad 40.50 27.93 301
mas de 4 afios en la universidad 27.62 20.49 45
Total 40.24 27.46 590

Fuente: Elaboracion propia

Anexo8
Promedios totales de horas de TL al dia por sexo segiin semestre de permanencia en la universidad.
Sexo Semestre de Permanencia en la universidad Media DE n
Tiempo Libre Lunes Ambos sexos un afo en la universidad 5.58 2.218 244
de 2 a 4 afios en la universidad 5.58 2.247 301
mas de 4 afios en la universidad 5.40 2.570 45
Total 5.57 2.258 590
Tiempo Libre Martes Ambos sexos un afio en la universidad 5.54 2.423 244
de 2 a 4 afios en la universidad 5.44 2.436 301
mas de 4 afios en la universidad 5.49 2.668 45
Total 5.48 2.445 590
Tiempo Libre Miércoles Ambos sexos un afio en la universidad 5.59 2.339 244
de 2 a 4 afios en la universidad 5.43 2.382 301
mas de 4 afios en la universidad 5.24 2.707 45
Total 5.48 2.388 590
Tiempo Libre Jueves Ambos sexos un afio en la universidad 5.60 2.383 244
de 2 a 4 afios en la universidad 5.24 2.454 301
mas de 4 afios en la universidad 5.73 2.734 45
Total 5.43 2.451 590
Tiempo Libre Viernes Ambos sexos un afo en la universidad 5.67 2.350 244
de 2 a 4 afios en la universidad 5.45 2.420 301
mas de 4 afios en la universidad 511 2.665 45
Total 5.51 2412 590
Tiempo Libre Sabado Ambos sexos un afo en la universidad 5.73 2.310 244
de 2 a 4 afios en la universidad 5.85 2.146 301
mas de 4 afios en la universidad 5.73 2.310 45
Total 5.79 2.225 590
Tiempo Libre Domingo Ambos sexos un afo en la universidad 6.17 1.968 244
de 2 a 4 afios en la universidad 6.09 1.908 301
mas de 4 afios en la universidad 591 2.130 45
Total 6.11 1.948 590
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Anexo 9.1

Relacion entre sexo y el item

Durante la semana, si tienes un rato libre, ;qué te gusta hacer? (Ver Tabla 4)

Intento hacer Me voy de Navego por Me voy con Otros Total
algo de deporte  compras internet o juegoen  los amigos a
la computadora tomar unas
cervezas
Sexo n 102 0 119 17 22 260
Masculino % de sexo 39.2% 0.0% 45.8% 6.5% 8.5% 100%
% de durante la semana  53.1% 0.0% 46.7% 41.5% 32.8% 44.1%
Femenino n 90 35 136 24 45 330
% de sexo 27.3% 10.6% 41.2% 7.3% 13.6% 100%
% de durante la semana  46.9% 100% 53.3% 58.5% 67.2% 55.9%
Total n 192 35 255 41 67 590
% de sexo 32.5% 5.9% 43.2% 6.9% 11.4% 100%
% de durante la semana
100% 100% 100% 100% 100% 100%
Anexo 9.2
Relacion entre sexo y el item Los miembros de tu familia cercana, ¢hacen deporte? (Ver Tabla 4)
Los miembros de tu familia cercana, ¢hacen
deporte?
Si No Total
Sexo n 129 131 260
Masculino % de sexo 49.6% 50.4% 100.0%
% de los miembros de tu familia cercana, ¢hacen deporte?  45.3% 43.0% 44.1%
. n 156 174 330
Femenino
% de sexo 47.3% 52.7% 100.0%
% de los miembros de tu familia cercana, ¢hacen deporte?  54.7% 57.0% 55.9%
Total n 285 305 590
% de sexo 48.3% 51.7% 100.0%
% de los miembros de tu familia cercana, ¢hacen deporte?  100.0% 100.0% 100.0%
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Anexo 9.3

Relacion entre sexo y el item ¢Practicas algun tipo de deporte normalmente? (Ver Tabla 4)

¢Practica algun tipo de deporte normalmente?

No, pero me
No gustaria Si, practico Total
ﬁ/lexo y n 33 51 176 260
asculino
% de sexo 12.7% 19.6% 67.7% 100%
% de ¢Practica algun tipo de deporte normalmente? 35.5% 25.1% 59.9% 44.1%
Femenino n 60 152 118 330
% de sexo 18.2% 46.1% 35.8% 100%
% de ¢Practica algun tipo de deporte normalmente? 64.5% 74.9% 40.1% 55.9%
Total n 93 203 294 590
% de sexo 15.8% 34.4% 49.8% 100%
% de ¢Practica algun tipo de deporte normalmente? 100% 100% 100% 100%
Anexo 9.4
Relacion entre sexo y el item ¢Qué tipo de deporte realizas? (Ver Tabla 4)
;Qué tipo de deporte realizas?
Colectivo Individual Total
Sexo n 124 45 169
Masculino % de sexo 73.4% 26.6% 100%
% de ;Queé tipo de deporte realizas? 68.9% 43.3% 59 5%
Femenino n 56 59 115
% de sexo 48.7% 51.3% 100%
9 ;OUé ti izas?
% de ¢Qué tipo de deporte realizas? 31.1% 56.7% 40.5%
Total n 180 104 284
% de sexo 63.4% 36.6% 100%
% de ¢Qué tipo de deporte realizas? 100% 100% 100%
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Anexo 9.5

Relacion entre sexo y el item Indique ;Cual deporte? (Ver Tabla 4)

Indique
¢Cual
deporte?

Total

Sexo
Masculino Femenino Total
% de % de % de
Indique Indique Indique
% de ¢Cual % de ¢Cual % de ¢Cual
n SEX0 deporte? n SEX0 deporte? n Sex0 deporte?
Baloncesto g 5.4% 64.3% 4.3% 35.7% 14 5.0% 100%
Fatbol 92 55.4%  85.2% 16 13.9%  14.8% 108 384%  100%
Natacion 5 3.0% 41.7% 7 6.1% 58.3% 12 4.3% 100%
Fitbol Sala 19 6.0% 76.9% 3 2.6% 23.1% 13 4.6% 100%
Ciclismo 4 2.4% 44.4% 5 4.3% 55.6% 9 3.2% 100%
Karate 7 4.2% 53.8% 6 5.2% 46.2% 13 4.6% 100%
Voleibol 0 0.0% 0.0% 15 13% 100% 15 5.3% 100%
Football
Americano 1 0.6% 100% 0 0.0% 0.0% 1 0.4% 100%
Ping Pong 1 0.6% 100% 0 0.0% 0.0% 1 0.4% 100%
Boxeo 0 0.0% 0.0% 1 0.9% 100% 1 0.4% 100%
Lekawon g 00%  0.0% 1 09%  100% 1 04%  100%
Balonmano 1 0.6% 100% 0 0.0% 0.0% 1 0.4% 100%
Trabajo
Contra 16 9.6% 57.1% 12 104%  42.9% 28 10% 100%
Resistencia
Baile 3 1.8% 33.3% 6 5.2% 66.7% 9 3.2% 100%
Spinning 2 1.2% 16.7% 10 8.7% 83.3% 12 4.3% 100%
Pilates 0 0.0% 0% 1 0.9% 100% 1 0.4% 100%
Yoga 0 0.0% 0% 2 1.7% 100% 2 0.7% 100%
Danza
Folklérica 0 0.0% 0% 1 0.9% 100% 1 0.4% 100%
Patinaje 0.0% 0% 1 0.9% 100% 1 0.4% 100%
Caminata 2.4% 33.3% 8 7.0% 66.7% 12 4.3% 100%
Aerdbicos 1 0.6% 9.1% 10 8.7% 90.9% 11 3.9% 100%
Skate
Boarding 2 1.2% 100% 0 0.0% 0.0% 2 0.7% 100%
Malabares 1 0.6% 1000% 0 0.0% 0.0% 1 0.4% 100%
Correr 7 4.2% 58.3% 5 4.3% 41.7% 12 4.3% 100%
166 100% 59.1% 115 100% 40.9% 281 100% 100%
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Anexo 9.6

Relacion entre sexo y el item Indique ¢Cudl deporte? (Ver Tabla 4)

¢Cuantas horas a la semana?

Dela4d De4a8
horas horas Mas de 8 horas Total
Sexo Masculino n 110 44 19 173
% de sexo 63.6% 25.4% 11.0% 100%
% de ¢Cuantas horas a la semana?
57.0% 59.5% 79.2% 59.5%
Femenino n 83 30 5 118
% de sexo 70.3% 25.4% 4.2% 100%
% de ¢Cuantas horas a la semana?
43.0% 40.5% 20.8% 40.5%
Total n 193 74 24 291
% de sexo 66.3% 25.4% 8.2% 100%
% de ¢Cuéantas horas a la semana? 100% 100% 100% 100%
Anexo 9.7
Relacion entre sexo y el item Indique ¢Cual deporte? (Ver Tabla 4)
¢Y durante los fines de semana?
De 1 a 4 horas De 4 a 8 horas Mas de 8 horas Total
Sexo Masculino n 155 6 2 163
% de sexo 95.1% 3.7% 1.2% 100.0%
% de ¢Y durante los fines de
semana? 61.3% 66.7% 100.0% 61.7%
Femenino n 98 3 0 101
% de sexo 97.0% 3.0% 0.0% 100.0%
% de ¢Y durante los fines de
semana?
n 38.7% 33.3% 0.0% 38.3%
% de sexo 253 9 2 264
Total % de ;Y durante los fines de 95.8% 3.4% 0.8% 100.0%
semana? 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Anexo 9.8

Relacion entre sexo y el item ;Qué tipo de impedimentos encuentras? (Ver Tabla 4)

¢Qué tipo de impedimentos encuentras?

Falta de Problemas de No tengo a nadie Otros Total
tiempo salud con quien
practicar deporte
Sexo Masculino n 156 7 28 31 222
% de sexo 70.3% 3.2% 12.6% 14.0% 100.0%
% de ¢Queé tipo de
impedimentos
encuentras? 43.1% 77.8% 39.4% 64.6% 45.3%
Femenino n 206 2 43 17 268
% de sexo 76.9% 0.7% 16.0% 6.3% 100.0%
% de ¢Qué tipo de
impedimentos
encuentras? 56.9% 22.2% 60.6% 35.4% 54.7%
Total n 362 9 71 48 490
% de sexo 73.9% 1.8% 14.5% 9.8% 100.0%
% de ¢{Queé tipo de
impedimentos
encuentras? 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Anexo 9.9
Relacion entre sexo y el item ;Cuénto tiempo dedicas diariamente a conectarte a internet, entre semana? (Ver Tabla 4)
¢Cuénto tiempo dedicas diariamente a conectarte a internet,
entre semana?
Nada Entre0y30 Entre30y Mas de 120 Total
minutos 120 minutos minutos
Sexo Masculino n 3 33 84 140 260
% de sexo 1.2% 12.7% 32.3% 53.8% 100.0%
% de ¢(Cuéanto tiempo dedicas
diariamente a conectarte a internet,
entre semana? 25.0% 29.2% 39.1% 56.0% 44.1%
Femenino n 9 80 131 110 330
% de sexo 2.7% 24.2% 39.7% 33.3% 100.0%
% de ¢Cuénto tiempo dedicas
diariamente a conectarte a internet,
entre semana? 75.0% 70.8% 60.9% 44.0% 55.9%
Total n 12 113 215 250 590
% de sexo 2.0% 19.2% 36.4% 42.4% 100.0%
% de ¢Cuénto tiempo dedicas
diariamente a conectarte a internet,
entre semana? 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Anexo 9.10

Relacion entre sexo y el item ;Cuanto tiempo dedicas diariamente los fines de semana a conectarte a internet? (Ver Tabla 4)

¢Cuénto tiempo dedicas diariamente los fines de semana a
conectarte a internet?

Nada Entre 0 a 30 Entre 30y Mas de 120 Total
minutos 120 minutos minutos
Sexo Masculino n 19 42 94 105 260
% de sexo 7.3% 16.2% 36.2% 40.4% 100.0%
% de ¢Cuénto tiempo dedicas
diariamente los fines de semana a
conectarte a internet? 28.8% 30.9% 50.0% 52.5% 44.1%
Femenino n 47 94 94 95 330
% de sexo 14.2% 28.5% 28.5% 28.8% 100.0%
% de ¢(Cuénto tiempo dedicas
diariamente los fines de semana a
conectarte a internet? 71.2% 69.1% 50.0% 47.5% 55.9%
Total n 66 136 188 200 590
% de sexo 11.2% 23.1% 31.9% 33.9% 100.0%
% de ¢Cuéanto tiempo dedicas
diariamente los fines de semana a
conectarte a internet? 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Anexo 9.11
Relacion entre sexo y el item Durante la semana, exceptuando jueves y fines de semana, ;consumes alcohol? (Ver Tabla 4)
Durante la semana, exceptuando jueves y fines de semana,
¢consumes alcohol?
Nunca Ocasionalmente Frecuentemente Total
Sexo Masculino n 165 90 5 260
% de sexo 63.5% 34.6% 1.9% 100.0%
% de Durante la semana,
exceptuando jueves y fines de
semana, ¢consumes alcohol? 40.0% 52.9% 71.4% 44.1%
Femenino n 248 80 2 330
% de sexo 75.2% 24.2% 0.6% 100.0%
% de Durante la semana,
exceptuando jueves y fines de
semana, ¢consumes alcohol? 60.0% 47.1% 28.6% 55.9%
Total n 413 170 7 590
% de sexo 70.0% 28.8% 1.2% 100.0%
% de Durante la semana,
exceptuando jueves y fines de
semana, ¢consumes alcohol? 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Anexo 9.12

Relacion entre sexo y el item Durante los fines de semana incluyendo jueves, ;consumes alcohol? (Ver Tabla 4)

Durante los fines de semana incluyendo jueves, ;consumes Total
alcohol?
Nada Bebo con A veces me Suelo perder
medida paso el control
Sexo Masculino n 122 113 23 2 260
% de sexo 46.9% 43.5% 8.8% 0.8% 100.0%
% de Durante los fines de
semana incluyendo jueves,
¢consumes alcohol? 39.1% 46.9% 65.7% 100.0% 44.1%
Femenino n 190 128 12 0 330
% de sexo 57.6% 38.8% 3.6% 0.0% 100.0%
% de Durante los fines de
semana incluyendo jueves,
¢consumes alcohol? 60.9% 53.1% 34.3% 0.0% 55.9%
Total n 312 241 35 2 590
% de sexo 52.9% 40.8% 5.9% 0.3% 100.0%
% de Durante los fines de
semana incluyendo jueves,
¢consumes alcohol? 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Anexo 9.13
Relacion entre sexo y el item ;Con cuéanta frecuencia te relines con tus amigos a consumir bebidas alcohélicas en zonas pablicas? (Ver Tabla 4)
¢Con cuanta frecuencia te relines con tus amigos a consumir bebidas  Total
alcohdlicas en zonas pablicas?
Todos los fines  Dos veces al Al menos una vez Nunca o casi
de semana mes al mes nunca
Sexo Masculino n 26 32 44 158 260
% de sexo 10.0% 12.3% 16.9% 60.8% 100.0%
% de ¢Con cuanta frecuencia te
reines con tus amigos a
consumir bebidas alcohélicas en
zonas publicas? 54.2% 53.3% 47.3% 40.6% 44.1%
Femenino n 22 28 49 231 330
% de sexo 6.7% 8.5% 14.8% 70.0% 100.0%
% de ¢Con cuanta frecuencia te
reines con tus amigos a
consumir bebidas alcohélicas en
zonas publicas? 45.8% 46.7% 52.7% 59.4% 55.9%
Total n 48 60 93 389 590
% de sexo 8.1% 10.2% 15.8% 65.9% 100.0%
% de ¢Con cuanta frecuencia te
reines con tus amigos a
consumir bebidas alcohélicas en
zonas publicas? 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Anexo 9.14
Relacion entre sexo y el item De los siguientes tipos de drogas, sefiale los que hayas consumido alguna vez: cannabis. (Ver Tabla 4)

De los siguientes tipos de drogas, sefiale los que hayas Total
consumido alguna vez: cannabis

Cannabis Cocaina Extasis Ninguna

Sexo Masculino n 65 2 1 192 260

% de sexo 25.0% 0.8% 0.4% 73.8% 100.0%

% de De los siguientes tipos de

drogas, sefiale los que hayas

consumido alguna vez: cannabis 61.9% 100.0% 33.3% 40.0% 44.1%

Femenino n 40 0 2 288 330

% de sexo 12.1% 0.0% 0.6% 87.3% 100.0%

% de De los siguientes tipos de

drogas, sefale los que hayas

consumido alguna vez: cannabis 38.1% 0.0% 66.7% 60.0% 55.9%
Total n 105 2 3 480 590

% de sexo 17.8% 0.3% 0.5% 81.4% 100.0%

% de De los siguientes tipos de

drogas, sefiale los que hayas

consumido alguna vez: cannabis 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Anexo 9.15
Relacion entre sexo y el item De los siguientes tipos de drogas, sefiala los que consumes habitualmente entre semana, excluyendo jueves y fines

de semana: cannabis. (Ver Tabla 4)

De los siguientes tipo de drogas, sefiala los que  Total
consumes habitualmente entre  semana,
excluyendo jueves y fines de semana: cannabis

Cannabis Ninguna

Sexo Masculino n 19 241 260

% de sexo 7.3% 92.7% 100.0%

% de De los siguientes tipo de

drogas, sefiala los que consumes

habitualmente entre semana,

excluyendo jueves y fines de

semana: cannabis 70.4% 42.8% 44.1%

Femenino n 8 322 330

% de sexo 2.4% 97.6% 100.0%

% de De los siguientes tipo de

drogas, sefiala los que consumes

habitualmente entre semana,

excluyendo jueves y fines de

semana: cannabis 29.6% 57.2% 55.9%
Total n 27 563 590

% de sexo 4.6% 95.4% 100.0%

% de De los siguientes tipo de

drogas, sefiala los que consumes

habitualmente entre semana,

excluyendo jueves y fines de

semana: cannabis 100.0% 100.0% 100.0%
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Anexo 9.16

Relacion entre sexo y el item De los siguientes tipos de droga, sefiala los que consumes habitualmente los fines de semana, incluyendo los jueves:
cannabis. (Ver Tabla 4)

De los siguientes tipos de droga, sefiala los  Total
que consumes habitualmente los fines de
semana, incluyendo los jueves: cannabis

Cannabis Ninguna
Sexo Masculino n 20 240 260
% de sexo 7.7% 92.3% 100.0%
% de De los siguientes tipos de
droga, sefiala los que consumes
habitualmente los fines de semana,
incluyendo los jueves: cannabis 71.4% 42.7% 44.1%
Femenino n 8 322 330
% de sexo 2.4% 97.6% 100.0%
% de De los siguientes tipos de
droga, sefiala los que consumes
habitualmente los fines de semana,
incluyendo los jueves: cannabis 28.6% 57.3% 55.9%
Total n 28 562 590
% de sexo 4.7% 95.3% 100.0%
% de De los siguientes tipos de
droga, sefiala los que consumes
habitualmente los fines de semana,
incluyendo los jueves: cannabis 100.0% 100.0% 100.0%
Anexo 9.17
Relacion entre sexo y el itemFumador (Ver tabla 4)
Fumador Total
Si No
Sexo Masculino n 45 215 260
% de sexo 17.3% 82.7% 100.0%
Femenino n 19 311 330
% de sexo 5.8% 94.2% 100.0%
Total n 64 526 590
% de sexo 10.8% 89.2% 100.0%
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Anexa 9.18

Relacion entre sexo y el item ;Cuéantos minutos pasan desde que te levantas hasta que fumas el primer cigarro? (Ver Tabla 4)

¢Cuéntos minutos pasan desde que te levantas hasta que fumas el  Total
primer cigarro?
56 més de6a30 de 31a 60 Més de 60
minutos minutos minutos
Sexo Masculino n 1 2 0 9 12
% de sexo 8.3% 16.7% 0.0% 75.0% 100.0%
% de ¢Cuéntos minutos pasan
desde que te levantas hasta que
fumas el primer cigarro? 100.0% 100.0% 0.0% 81.8% 80.0%
Femenino n 0 0 1 2 3
% de sexo 0.0% 0.0% 33.3% 66.7% 100.0%
% de ¢Cuéntos minutos pasan
desde que te levantas hasta que
fumas el primer cigarro? 0.0% 0.0% 100.0% 18.2% 20.0%
Total n 1 2 1 11 15
% de sexo 6.7% 13.3% 6.7% 73.3% 100.0%
% de ¢Cuéntos minutos pasan
desde que te levantas hasta que
fumas el primer cigarro? 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Anexo 9.19
Relacion entre sexo y el item ¢Encuentras dificultad para abstenerse de fumar en lugares donde es prohibido? (Ver Tabla 4)
¢Encuentras dificultad para abstenerse de  Total
fumar en lugares donde es prohibido?
Si No
Sexo Masculino n 4 8 12
% de sexo 33.3% 66.7% 100.0%
% de ¢Encuentras dificultad para
abstenerse de fumar en lugares donde es
prohibido? 100.0% 72.7% 80.0%
Femenino n 0 3 3
% de sexo 0.0% 100.0% 100.0%
% de ¢Encuentras dificultad para
abstenerse de fumar en lugares donde es
prohibido? 0.0% 27.3% 20.0%
Total n 4 11 15
% de sexo 26.7% 73.3% 100.0%
% de ¢Encuentras dificultad para
abstenerse de fumar en lugares donde es
prohibido? 100.0% 100.0% 100.0%
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Anexo 9.20

Relacion entre sexo y el item ;Cuéntos cigarrillos fumas al dia? (Ver Tabla 4)

¢Cuantos cigarrillos fumas al dia? Total
Mas de 30 Entre 11y 20 Menos de 11
Sexo Masculino n 1 3 8 12
% de sexo 8.3% 25.0% 66.7% 100.0%
% de ¢Cuéntos cigarrillos fumas al
dia? 100.0% 100.0% 72.7% 80.0%
Femenino n 0 0 3 3
% de sexo 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
% de ¢Cuéntos cigarrillos fumas al
dia? 0.0% 0.0% 27.3% 20.0%
Total n 1 3 11 15
% de sexo 6.7% 20.0% 73.3% 100.0%
% de ¢Cuéntos cigarrillos fumas al
dia? 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Anexo 9.21

Relacion entre sexo y el item ;Consideras que tu condicién de fumar te resta capacidades a la hora de hacer ejercicio? (Ver Tabla 4)

¢Consideras que tu condicién de fumar te resta capacidades a la  Total
hora de hacer ejercicio?

Totalmente Mucho Algo Nada

Sexo Masculino n 3 3 4 2 12

% de sexo 25.0% 25.0% 33.3% 16.7% 100.0%

% de ¢Consideras que tu

condicién de fumar te resta

capacidades a la hora de hacer

ejercicio? 100.0% 75.0% 66.7% 100.0% 80.0%

Femenino n 0 1 2 0 3

% de sexo 0.0% 33.3% 66.7% 0.0% 100.0%

% de ¢Consideras que tu

condicién de fumar te resta

capacidades a la hora de hacer

ejercicio? 0.0% 25.0% 33.3% 0.0% 20.0%
Total n 3 4 6 2 15

% de sexo 20.0% 26.7% 40.0% 13.3% 100.0%

% de ¢Consideras que tu

condicién de fumar te resta

capacidades a la hora de hacer

ejercicio? 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Anexo 10.1

Relacion entre semestre de permanencia en la Universidad y el item Durante la semana, si tiene un rato libre, ;qué te gustaria hacer? (Ver tabla 5)

Durante la semana, si tiene un rato libre, ;qué te gustaria hacer? Total
Intento Mevoy  Navego por Me voy con los  Otros
hacer de internet o amigos a tomar
algo de compras  juego en la unas cervezas
deporte computadora
Semestrede  unafioen la n 82 14 106 16 26 244
permanencia  universidad % de SPU 33.6% 5.7% 43.4% 6.6% 10.7% 100.0%
enla % de Durante la semana, 42.7% 40.0% 41.6% 39.0% 38.8% 41.4%
Universidad si tiene un rato libre, ¢qué
(SPU) te gustaria hacer?
de2a4afiosen la n 99 20 123 22 37 301
universidad % de SPU 32.9% 6.6% 40.9% 7.3% 12.3% 100.0%
% de Durante la semana, 51.6% 57.1% 48.2% 53.7% 55.2% 51.0%
si tiene un rato libre, ¢qué
te gustaria hacer?
méasde 4 afiosenla n 11 1 26 3 4 45
universidad % de SPU 24.4% 2.2% 57.8% 6.7% 8.9% 100.0%
% de Durante la semana, 5.7% 2.9% 10.2% 7.3% 6.0% 7.6%
si tiene un rato libre, ;qué
te gustaria hacer?
Total n 192 35 255 41 67 590
% de SPU 32.5% 5.9% 43.2% 6.9% 11.4% 100.0%
% de Durante la semana, 100.0% 100.0%  100.0% 100.0% 100.0%  100.0%

si tiene un rato libre, ;qué
te gustaria hacer?
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Anexo 10.2

Relacion entre semestre de permanencia en la Universidad y el item Durante los fines de semana incluyendo jueves, ¢consumes alcohol? (Ver

tabla 5)
Durante los fines de semana incluyendo jueves, Total
¢consumes alcohol?
Nada Bebo con A veces Suelo perder
medida me paso el control
Semestre de  un afio en la universidad n 146 87 11 0 244
permanencia % de SPU 59.8% 35.7% 4.5% 0.0% 100.0%
enla % de Durante los fines 46.8% 36.1% 31.4% 0.0% 41.4%
Universidad de semana incluyendo
(SPU) jueves, ;consumes
alcohol?
de2a4afiosen la n 142 137 21 1 301
universidad % de SPU 47.2% 45.5% 7.0% 0.3% 100.0%
% de Durante los fines 45.5% 56.8% 60.0% 50.0% 51.0%
de semana incluyendo
jueves, sconsumes
alcohol?
mas de 4 afios en la n 24 17 3 1 45
universidad % de SPU 53.3% 37.8% 6.7% 2.2% 100.0%
% de Durante los fines 7.7% 7.1% 8.6% 50.0% 7.6%
de semana incluyendo
jueves, sconsumes
alcohol?
Total n 312 241 35 2 590
% de SPU 52.9% 40.8% 5.9% 0.3% 100.0%
% de Durante los fines 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

de semana incluyendo
jueves, sconsumes
alcohol?
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Anexo 10.3

Relacion entre semestre de permanencia en la Universidad y los tipo de drogas que se consume habitualmente entre semana, excluyendo jueves

y fines de semana: cannabiscocaina, éxtasis, ketamina, heroina, ninguna (\Ver tabla 5).

De los siguientes tipo de drogas, sefiala  Total
los que consumes habitualmente entre
semana, excluyendo jueves y fines de
semana
Cannabis Ninguna
Semestre de  un afio en la universidad n 14 230 244
permanencia % de SPU 5.7% 94.3% 100.0%
enla % de De los siguientes tipo de 51.9% 40.9% 41.4%
Universidad drogas, sefiala los que consumes
(SPU) habitualmente entre semana,
excluyendo jueves y fines de semana
de 2 a 4 afios en la universidad n 8 293 301
% de SPU 2.7% 97.3% 100.0%
% de De los siguientes tipo de 29.6% 52.0% 51.0%
drogas, sefiala los que consumes
habitualmente entre semana,
excluyendo jueves y fines de semana
mas de 4 afos en la universidad n 5 40 45
% de SPU 11.1% 88.9% 100.0%
% de De los siguientes tipo de 18.5% 7.1% 7.6%
drogas, sefiala los que consumes
habitualmente entre semana,
excluyendo jueves y fines de semana
Total n 27 563 590
% de SPU 4.6% 95.4% 100.0%
% de De los siguientes tipo de 100.0% 100.0% 100.0%

drogas, sefiala los que consumes
habitualmente entre semana,
excluyendo jueves y fines de semana

La Unica droga que se reporté fue cannabis.
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Anexo 11

Relacion entre carrera de estudio y la clasificacion del nivel de actividad fisica de los estudiantes en clases.

Clasificacion del Nivel de Actividad Fisica en Clases Total
Bajo Optimo Alto

Carrera Educacion Inicial n(% 50(66.7) 16(21.3) 9(12.0) 75(100.0)
Educacion Primaria n(%) 15(60.0) 5(20.0) 5(20.0) 25(100.0)
Educacion Secundaria n(%) 83(73.5) 16(14.2) 14(12.4) 113(100.0)
Ingenieria n%) 42(72.4) 10(17.2) 6(10.3) 58(100.0)
Trabajo Social n(%) 38(70.4) 81(4.8) 8(14.8) 54(100.0)
Artes Plasticas n(%) 12(60.0) 4(20.0) 4(20.0) 20(100.0)
Administracion Aduanera y Comercio n(%) 3(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(100.0)
Direccion de Empresas n(%) 48(78.7) 5(8.2) 8(13.1) 6(1100.0)
Informética Empresarial n(%) 60(80.0) 9(12.0) 6(8.0) 75(100.0)
Psicologia n(%) 27(90.0) 3(10.0) 0(0.0) 30(100.0)
Derecho n(%) 30(85.7) 3(8.6) 2(5.7) 35(100.0)
Laboratorista Quimico n(%) 3(75.0) 1(25.0) 0(0.0) 4(100.0)
Turismo Ecolégico n(%) 1(50.0) 0(0.0) 1(50.0) 2(100.0)
Enfermeria n(%) 10(76.9) 2(15.4) 1(7.7) 13(100.0)
Bibliotecologia n(%) 2(33.3) 2(33.3) 2(33.3) 6(100.0)
Fisica Tedrica n(%) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0)
Contaduria Pablica n(%) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0)
Agronomia n(%) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 1(100.0)
Filosofia n(%) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0)
Orientacion n(%) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0) 1(100.0)
Arquitectura n(%) 1(50.0) 1(50.0) 0(0.0) 2(100.0)
Gestion de Recursos Naturales n(%) 4(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 4(100.0)
Ciencias Politicas n(%) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0)
Ciencias Actuariales n(%) 2(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(100.0)
Desarrollo Sostenible n(%) 2(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(100.0)

Total n8%) 437(74.1) 85(14.4) 68(11.5) 590(100.0)

121



Anexo 12.

Relacién entre carrera de estudio y la clasificacidn del nivel de actividad fisica de los estudiantes en vacaciones.

Clasificacion de Actividad Fisica en Total
Vapaciones
Bajo Optimo Alto

Carrera  Educacion Inicial n(% ) 71(94.7) 3(4.0) 1(1.3) 75(100.0)
Educacion Primaria n(%) 24(96.0) 0(0.0) 1(4.0) 25(100.0)
Educacion Secundaria n(% ) 112(99.1) 1(0.9) 0(0.0) 113(100.0)
Ingenieria n(% ) 55(94.8) 3(5.2) 0(0.0) 58(100.0)
Trabajo Social n(% ) 53(98.1) 1(1.9) 0(0.0) 54(100.0)
Artes Plasticas n(% ) 20(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 20(100.0)
Administracién Aduanera y n(% ) 3(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(100.0)
Comercio
Direccion de Empresas n(% ) 56(91.8) 3(4.9) 2(3.3) 61(100.0)
Informéatica Empresarial n(% ) 74(98.7) 1(1.3) 0(0.0) 75(100.0)
Psicologia n(% ) 30(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 30(100.0)
Derecho n(%) 34(97.1) 0(0.0) 1(2.9) 35(100.0)
Laboratorista Quimico n(% ) 4(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 4(100.0)
Turismo Ecoldgico n(% ) 1(50.0) 0(0.0) 1(50.0) 2(100.0)
Enfermeria n(% ) 13(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 13(100.0)
Bibliotecologia n(% ) 6(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 6(100.0)
Fisica Tedrica n(% ) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0)
Contaduria Pablica n(% ) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0)
Agronomia n(%) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0)
Filosofia n(% ) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0)
Orientacion n(% ) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0)
Arquitectura n(% ) 2(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(100.0)
Gestion de Recursos n(%) 4(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 4(100.0)
Naturales
Ciencias Politicas n(%) 1(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(100.0)
Ciencias Actuariales n(%) 2(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(100.0)
Desarrollo Sostenible n(%) 2(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(100.0)

Total n(% ) 572(96.9) 12(2.0) 6(1.0) 590(100.0)
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Anexo 13

Relacion entre sexo y el indice de Masa Corporal.

Nivel Indice de Masa Corporal (IMC) Total
<al8s 18.5 - 25-29.99 30-34.99 35-39.99 > 40
Bajo peso 24.99 Peso  Sobrepeso Obesidad 1 Obesidad 2 Obesidad 3
adecuado
Sexo Masculino n 10 178 53 11 5 3 260
% de sexo 3.8% 68.5% 20.4% 4.2% 1.9% 1.2% 100.0%
% de Nivel IMC 27.8% 43.5% 48.2% 57.9% 55.6% 42.9% 44.1%
Femenino n 26 231 57 8 4 4 330
% de sexo 7.9% 70.0% 17.3% 2.4% 1.2% 1.2% 100.0%
% de Nivel IMC 72.2% 56.5% 51.8% 42.1% 44.4% 57.1% 55.9%
Total n 36 409 110 19 9 7 590
% de sexo 6.1% 69.3% 18.6% 3.2% 1.5% 1.2% 100.0%
% de Nivel IMC 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Anexo 14
Relacion entre semestre de permanencia en la universidad y el indice de Masa Corporal
Nivel indice de Masa Corporal (IMC) Total
<al8s 18.5- 25-29.99 30-34.99 35-39.99 > 40
Bajo peso 24.99 Peso  Sobrepeso Obesidad 1 Obesidad 2 Obesidad 3
adecuado
un afio en n 18 177 38 6 2 3 244
la % de sexo 7.4% 72.5% 15.6% 2.5% .8% 1.2% 100.0%
universidad % de Nivel IMC 50.0% 43.3% 34.5% 31.6% 22.2% 42.9% 41.4%
de2a4 n 15 204 62 10 7 3 301
afios en la % de sexo 5.0% 67.8% 20.6% 3.3% 2.3% 1.0% 100.0%
universidad % de Nivel IMC 41.7% 49.9% 56.4% 52.6% 77.8% 42.9% 51.0%
mas de 4 n 3 28 10 3 0 1 45
afios en la % de sexo 6.7% 62.2% 22.2% 6.7% 0.0% 2.2% 100.0%
universidad % de Nivel IMC 8.3% 6.8% 9.1% 15.8% 0.0% 14.3% 7.6%
Total n 36 409 110 19 9 7 590
% de sexo 6.1% 69.3% 18.6% 3.2% 1.5% 1.2% 100.0%
% de Nivel IMC 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Anexo 15. Proyecto 011: Promocién de la salud por medio de la actividad fisica, el deporte y la recreacién en las y los estudiantes de la Sede de
Occidente.

U.C.R. 2014 - 2014
SISTEMA DE PROYECTOS ESPECIFICOS
ESTRUCTURA DE PROYECTOS No. INSCRIPCION:
UNIDAD: 07010104 ==>  VIDA ESTUDIANTIL (SEDE REGIONAL DE OCCIDENTE - SAN RAMON)
PROYECTO: 011 ==>  PROMOCION DE LA SALUD POR MEDIO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL
DEPORTE Y LA RECREACION EN LAS Y LOS ESTUDIANTES DE LA SEDE DE
OCCIDENTE
Actividad:  Vida Estudiantil Subactividad: APOYO A LA VIDA ESTUDIANTIL Condicion: Proyecto Vigente

ANTECENDENTES Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

EN LOS ULTIMOS ANOS, LA PARTICIPACION DEL ESTUDIANTADO EN ACTIVIDADES FISICAS, DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS A NIVEL UNIVERSITARIO, HA EXPERIMENTADO UN CRECIMIENTO, LO CUAL HA CREADO LA NECESIDAD

DE PROMOVER ACTIVIDADES QUE CONTRIBUYAN CON EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA POBLACION ESTUDIANTIL
ENPRO DE SU SALUD.

CONSIDERANDO QUE UNA DE LAS POLITICAS DE LA UNIVERSIDAD HA SIDO: ESTIMULAR LA CREACION Y EL
FORTALECIMIENTO DE ESPACIOS QUE PROMUEVAN ACTIVIDADES. RECREATIVAS, DEPORTIVAS Y ARTISTICAS, ES QUE
SE PROPONE IMPLEMENTAR EL PRESENTE PROYECTO, EL CUAL CONSISTE EN OFRECER A LA POBLACION
ESTUDIANTIL ESPACIOS DE PROMOCION DE LA SALUD POR MEDIO DE LA PRACTICA DE ACTIVIDADES FISICAS,
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS Y ASf ESTIMULAR EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS Y LOS ESTUDIANTES.

DESCRIPTORES:

- DESCRIPTOR GENERAL:
ACTIVIDAD FISICA

SALUD

ACTITUDES DE ESPARCIMIENTO
RECREACION

DEPORTE

OBJETIVO GENERAL:

LOGRAR QUE EN LA SEDE DE OCCIDENTE Y EN EL RECINTO DE GRECIA SE DESARROLLEN ACTIVIDADES QUE
PROMUEVAN LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA EN NUESTRA POBLACION ESTUDIANTIL POR MEDIO DE LA
PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE, RECREACION Y EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROYECTO
OBJETIVO ESPECIFICO: 01

PROMOVER LA PRACTICA DEL ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y RECREACION EN LA SEDE DE OCCIDENTE, AS{ COMO
LA PARTICIPACION EN DIVERSAS ACTIVIDADES A NIVEL UNIVERSITARIO, REGIONAL Y NACIONAL.
METAS:

1) LOGRAR LA PARTICIPACION DE AL MENOS CUATRO GRUPOS EN DIFERENTES ACTIVIDADES A NIVEL
UNIVERSITARIO, REGIONAL Y NACIONAL

2) REALIZAR TORNEOS INTERNOS QUE PROMUEVAN LA PARTICIPACION DEPORTIVA DE LAS Y LOS ESTUDIANTES
ESTUDIANTES TANTO EN LA SEDE COMO EN EL RECINTO DE GRECIA.

3)
4)

5)

ORJETIVO ESPECIFICO: 02

PROYECTAR EL QUEHACER UNIVERSITARIO DE LA VIDA ESTUDIANTIL, POR MEDIO DE LA PARTICIPACION DE LAS Y
LOS ESTUDIANTES EN DIVERSAS ACTIVIDADES DEPORTIVA Y RECREATIVAS.
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U.CR. 2014 - 2014
SISTEMA DE PROYECTOS ESPECIFICOS

ESTRUCTURA DE PROYECTOS No. INSCRIPCION:
UNIDAD: 07010104 ==>  VIDA ESTUDIANTIL (SEDE REGIONAL DE OCCIDENTE - SAN RAMON)
PROYECTO: 011 ==>  PROMOCION DE LA SALUD POR MEDIO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL

DEPORTE Y LA RECREACION EN LAS Y LOS ESTUDIANTES DE LA SEDE DE
OCCIDENTE

METAS:

1

CONTAR CON DIVULGACION EN LOS MEDIO DE COMUNICACION INSTITUCIONAL, ACERCA DE LA PARTICIPACION
DEL ESTUDIANTADO EN DIFERENTES ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.

2)

DAR A CONOCER LA LABOR UNIVERSITARIA Y DE LA VIDA ESTUDIANTIL, EN LOS DIFERENTES LUGARES EN LOS
QUE SE PARTICIPE.

3)

4)

3)

OBJETIVO ESPECIFICO: 03

ESTIMULAR LA PARTICIPACION TANTO DE HOMBRES COMO DE MUJERES EN EL AMBITO DEPORTIVO UNIVERSITARIO
PROMOVIENDO PRINCIPIOS DE EQUIDAD E IGUALDAD DE GENERO.
METAS:

1

CONTAR CON ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE REPRESENTACION, FORTALECIENDO SU PERMANENCIA POR MEDIO
DE LOS LOGROS OBTENIDOS.

2

3)

4

3
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Anexo 16. Proyecto 012: Aporte integral a la calidad de vida de los estudiantes de primer ingreso con énfasis en los estudiantes becarios 11 tanto
del Recinto de San Ramén como de Tacares.

U.C.R. 2014 - 2014
SISTEMA DE PROYECTOS ESPECIFICOS
ESTRUCTURA DE PROYECTOS No. INSCRIPCION: 012
UNIDAD: 07010104 > VIDA ESTUDIANTIL (SEDE REGIONAL DE OCCIDENTE - SAN RAMON)
PROYECTO: 012 = APORTE INTEGRAL A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMER

INGRESO CON ENFASIS EN LOS ESTUDIANTES BECARIOS 11 TANTO DEL
RECINTO DE SAN RAMON COMO EN EL DE TACARES.

Actividad: Vida Estudiantil Subactividad: APOYO A LA VIDA ESTUDIANTIL Condicién: Proyecto Vigente
ANTECENDENTES Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

ANTECEDENTES:

LA INQUIETUD DE FORMULAR ESTE PROYECTO NACE DE LA OBSERVACION QUE REALIZARON, LAS FUNCIONARIAS
ENCARGADAS DEL SERVICIO DE INFORMACION Y DIVULGACION DE LA COORDINACION DE VIDA ESTUDIANTIL, EL
SERVICIO DE TRABAJO SOCIAL Y ESTUDIANTES LIDERES EN EL MOVIMIENTO ESTUDIANTIL EN EL 2004. ESTA
OBSERVACION SE REALIZO EN TORNO A LAS CARACTERISTICAS QUE PRESENTA DICHA POBLACION EN SU PRIMER
ANO DE ESTUDIOS UNIVERSITARIOS CADA ANO.

ESTE PROYECTO SE PERCIBE COMO EL PROCESO MEDIANTE EL CUAL SE BRINDARA ATENCION INTEGRAL Y SE
PROMOVERAN ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, A LOS ESTUDIANTES DE PRIMER INGRESO DE LA SEDE DE
OCCIDENTE,CON ENFASIS EN BECARIOS 11 TANTO DE LOS RECINTOS DE SAN RAMON COMO DEL RECINTO DE GRECIA
EN TACARES. SE APOYA EN LOS RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO EN EL ANO 2001. ACERCA DE LA SITUACION A NIVEL
NACIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE LAS UNIVERSIDADES ESTATALES DESDE EL AMBITO DE LA VIDA ESTUDIANTIL
DE CONARE CON EL ENFOQUE DEL PROYECTO "CONSTRUCCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN EL AMBITO
UNIVERSITARIO" POR MEDIO DE ESE DIAGNOSTICO SE IDENTIFICAN ALGUNAS CARACTERISTICAS DE ESTA
POBLACION Y SE RECONOCEN ALGUNAS NECESIDADES ACADEMICAS, SOCIOECONOMICOS Y DE SALUD

DICHO PROYECTO CONSTARA DE 3 ETAPAS, A SABER:

A-  CARACTERIZACION DE LA POBLACION PARTICIPANTE DE BECARIOS 11, DE PRIMER INGRESO.

B- ATENCION INDIVIDUAL Y GRUPAL A LOS ESTUDIANTES BECARIOS 11 Y DE PRIMER INGRESO QUE LO REQUIERAN,
CON EL PROPOSITO DE PROMOVER LA INCORPORACION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.

C-  EVALUACION DEL PROYECTO.ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA EJECUCION DEL MISMO

JUSTIFICACION:

TOMANDO EN CUENTA QUE LA MAYORIA DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMER INGRESO SE ENCUENTRAN EN UNA ETAPA
DE DESARROLLO, ALGUNOS Y ALGUNAS ESTAN EN PLENA ADOLESCENCIA Y EN OCASIONES ES UNA ETAPA
COMPLEJA NO SOLO POR LOS CAMBIOS FiSICOS SINO POR TODA LA RESPUESTA A LOS ESTEREOTIPOS QUE LA
SOCIEDAD DIFUNDE SOBRE EL DEBER SER DE LOS Y LAS JOVENES DE NUESTRO PAIS Y MAS AUN SI SON BECARIOS 11,
POBLACION MAS VULNERABLE NO SOLO ECONOMICAMENTE SINO ADEMAS LAS CONSECUENCIAS EN LA CALIDAD DE
VIDA DE ESTAS Y ESTOS JOVENES. POR OTRA PARTE LA SITUACION DE INGRESO A LA UNIVERSIDAD EN ESTE CASO LA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA, LES PLANTEA UNA SERIE DE DEMANDAS QUE DEBEN ASUMIR, TALES COMO:
ELECCION DE CARRERA, MAYORES DEMANDAS DE ESTUDIO Y RESPONSABILIDADES, RELACIONES INTER
PERSONALES MAS FORMALES, Y OTRAS, DE AHi LA IMPORTANCIA DE BRINDAR UNA ATENCION INTEGRAL A DICHA
POBLACION, MEDIANTE LA PROMOCION DE CONSTRUIR ESTILOS DE VIDA SALUDABLENO SOLO VISTA LA SALUD
COMO UN DERECHO HUMANO AL CUAL DEBEMOS ACCEDER SINO ADEMAS CON EL DESEO DE CONTRIBUIR A
PROPICIAR UN DESARROLLO INTEGRAL OPTIMO DE LOS Y LAS ESTUDIANTES PARA DAR EJEMPLO COMO FUTUROS
PROFESIONALES SANOS, CAPACES DE CONTRIBUIR, TANTO AL BIENESTAR INDIVIDUAL COMO SOCIAL. ¢
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U.C.R. 2014 - 2014
SISTEMA DE PROYECTOS ESPECIFICOS

ESTRUCTURA DE PROYECTOS No. INSCRIPCION: 012
UNIDAD: 07010104 =>  VIDA ESTUDIANTIL (SEDE REGIONAL DE OCCIDENTE - SAN RAMON)
PROYECTO: 012 ==>  APORTE INTEGRAL A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMER

INGRESO CON ENFASIS EN LOS ESTUDIANTES BECARIOS 11 TANTO DEL
RECINTO DE SAN RAMON COMO EN EL DE TACARES.

DESCRIPTORES:

*

- DESCRIPTOR GENERAL:

- SALUD INTEGRAL COMO DERECHO HUMANO.
- ATENCION PRIMARIA EN SALUD, EN EL DESARROLLO 4EIJES TEMATICOS: SEXUALIDAD, VIDA ACADEMICA,

RECREACION Y NUTRICION, EN EL NIVEL UNIVERSITARIO Y LOCAL DE ACUERDO CON LAS NECESIDADES DE ESTAS
POBLACIONES.

- PROMOCION DE LA SALUD
- CONSTRUCCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

-*- DESCRIPTOR ESPECIFICO:

- ATENCION PRIMARIA EN SALUD (IDENTIFICACION DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD, POR MEDIO DE
ACCIONES DE PROMOCION, EDUCACION, PREVENCION, ASISTENCIA Y REHABILITACION)

OBJETIVO GENERAL:

1 ACTUALIZAR PERMANENTEMENTE EL DIAGNOSTICO ACERCA DE LOS ESTILOS DE VIDA INTEGRAL DE LOS

ESTUDIANTES DE PRIMER INGRESO DE LA SEDE DE OCCIDENTE.PARA FORTALECER SU PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE.

2. PROMOVER LA CONSTRUCCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN EL ESTUDIANTE DE PRIMER INGRESO DE LA
SEDE DE OCCIDENTE CON ENFASIS EN LOS BECARIOS 11.PARA FAVORECER CALIDAD DE VIDA EN EL LOGRO DE SUS
METAS ACADEMICAS Y SU FORTALECIMIENTO PERSONAL.

3.CONTINUAR PARTICIPANDO ACTIVAMENTE EN EL PROYECTO DE LA RED COSTARRICENSE DE UNIVERSIDADES
PUBLICAS PROMOTORAS DE LA SALUD, QUE EJECUTA CONARE, PARA FORTALECER EL PROYECTO DE "APORTES A LA
CALIDAD DE VIDA...DE LA SEDE DE OCCIDENTE" CUANTITATIVA Y CUALITATIVA MENTE.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROYECTO

OBJETIVO ESPECIFICO: 01

PROPICIAR EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS EN TORNO A LOS EJES TEMATICOS DE
HABILIDADES PARA LA VIDA, NUTRICION, SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER INGRESO
DE LA SEDE DE OCCIDENTE PARA FORTALECER EL DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL DE LOS MISMOS.
METAS:

1) LABARCAR AL MENOS EL 50% DE LA POBLACION DE PRIMER INGRESO DE LA SEDE DE OCCIDENTE.
2) EJECUTAR AL MENOS EL 90% DE LAS EXPERIENCIAS SOCIOEDUCATIVAS PLANIFICADAS PARA ESTE ANO.

3) ESTABLECER AL MENOS EL 85% DE LAS COMUNICACIONES ENTRE ENCARGADOS Y RESPONSABLES DE LOS
DIFERENTES GRUPOS DE ESTUDIANTES PARA FACILITAR LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES
SOCIOEDUCATIVAS

4) SISTEMATIZAR AL MENOS EL 90% DE LAS ACTIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS PLANIFICADAS

5) REFERIR AL MENOS EL 50% DE LOS CASOS DE ESTUDIANTE DETECTADOS, QUE SE ENCUENTRAN CON ESTILOS DE
VIDA RIESGOSOS.
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Anexo 17. Proyecto 013: Juegos universitarios costarricenses Sede de Occidente.

19 -
, U.C.R. - e
i - w&;.? SISTEMA DE PROYECTOS ESPECIFICOS
N 4 ESTRUCTURA DE PROYECTOS No. INSCRIPCION:
UNIDAD: 07010104 = VIDA ESTUDIANTIL (SEDE REGIONAL DE OCCIDENTE - SAN RAMON)
PROYECTO: 013 ==>  JUEGOS UNIVERSITARIOS COSTARRICENSES SEDE DE OCCIDENTE
Actividad: Vida Estudiantil Subactividad: APOYO A LA VIDA ESTUDIANTIL Condicion: Proyecto Vigente

ANTECENDENTES Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

LA VICERRECTORIA DE VIDA ESTUDIANTIL, POR MEDIO DE LA OFICINA DE PROGRAMAS DEPORTIVOS, RECREATIVOS
Y ARTISTICOS DE LA SEDE RODRIGO FACIO, HA REALIZADO ELIMINATORIAS EN DIFERENTES DISCIPLINAS
DEPORTIVAS, CON LAS CUALES SE BUSCA EL INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS DEPORTIVAS Y HUMANAS, CON EL FIN
DE LAS SEDES COMPITEN POR OBTENER EL PRIMER LUGAR PARA REPRESENTAR A LA UNIVERSIDAD EN LOS JUEGOS
UNIVERSITARIOS COSTARRICENSES.

CONSIDERANDO QUE UNA DE LAS POLITICAS DE LA UCR HA SIDO ESTIMULAR LA PARTICIPACION DE LAS SEDES
REGIONALES EN TODAS LAS ACTIVIDADES; EL PRESENTE PROYECTO PRETENDE OBTENER FINANCIAMIENTO PARA LA
PREPARACION DE LOS EQUIPOS DEPORTIVOS PARA LA PARTICIPACION EN LAS ELIMINATORIAS RUMBO A LOS JUNCOS
2015.

DESCRIPTORES:

- JUNCOS

- TRANSPORTE
- UNIFORMES

- COMPETENCIA
- FUTBOL

- FUTBOL-SALA
- BALONCESTO
- VOLEIBOL

OBJETIVO GENERAL:

ESTIMULAR LA PARTICIPACION, CONVIVENCIA E INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS DEPORTIVAS, ORIENTADAS A LA
PROMOCION DE LAS RELACIONES HUMANAS DE LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL, EN EL MARCO DE LOS TORNEOS Y
FESTIVALES DEPORTIVOS PREVIOS A LOS JUEGOS UNIVERSITARIOS COSTARRICENSES.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROYECTO

OBJETIVO ESPECIFICO: 01

ESTIMULAR EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS Y LOS ESTUDIANTES DEPORTISTAS, A FIN DE CONTRIBUIR EN EL
ESTABLECIMIENTO DE RELACIONES HUMANAS MAS INTEGRALES.
METAS:

1) OFRECER A LA POBLACION UNIVERSITARIA DIFERENTES OPCIONES EN EL AMBITO DEPORTIVO

2) SELECCIONAR POR MEDIO DE UN PROCESO DE EVALUACION A TODAS AQUELLAS PERSONAS QUE SEAN
ESTUDIANTES REGULARES ACTIVOS DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA, INTERESADAS EN PARTICIPAR EN LAS
SELECCIONES DEPORTIVAS DE LA SEDE DE OCCIDENTE.

3)
4

5)

OBJETIVO ESPECIFICO: 02

COMPETIR CON LOS EQUIPOS DE FUTBOL, BALONCESTO, FUTBOL SALA, VOLEIBOL Y AJEDREZ, APLICANDO LOS
PRINCIPIOS DEL JUEGO LIMPIO.
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2014 - 2014

U.C.R.
SISTEMA DE PROYECTOS ESPECIFICOS
ESTRUCTURA DE PROYECTOS No. INSCRIPCION:
UNIDAD: 07010104 ==>  VIDA ESTUDIANTIL (SEDE REGIONAL DE OCCIDENTE - SAN RAMON)
PROYECTO: 013 ==>  JUEGOS UNIVERSITARIOS COSTARRICENSES SEDE DE OCCIDENTE

METAS:

1) SELECCIONAR POR MEDIO DE UN PROCESO DE EVALUACION A TODAS AQUELLAS PERSONAS QUE SEAN
ESTUDIANTES REGULARES ACTIVOS DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA, INTERESADAS EN REPRESENTAR A LA
SEDE DE OCCIDENTE EN LAS ELIMINATORIAS PARA JUNCOS.

2
3)
4
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Anexo 18. Proyecto 016: Campafias de Promocion de la Salud.

& U.C~R. 2014 - 2014
; SISTEMA DE PROYECTOS ESPECIFICOS
A
e S 4 ESTRUCTURA DE PROYECTOS No. INSCRIPCION:
UNIDAD: 07010104 ==> VIDA ESTUDIANTIL (SEDE REGIONAL DE OCCIDENTE - SAN RAMON)
"PROYECTO: 016 ==> CAMPANAS DE PROMOCION DE LA SALUD
Actividad: Vida Estudiantil Subactividad: APOYO A LA VIDA ESTUDIANTIL Condicion: Proyecto Vigente

ANTECENDENTES Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

CON EL PROPOSITO DE FOMENTA LA SALUD INTEGRAL DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA, SE PLANTEA LA
NECESIDAD DE OFRECER ESPACIOS Y ACTIVIDADES QUE PERMITAN DESARROLLAR TEMATICAS QUE EMPODEREN A
LAS PERSONAS, PARA FOMENTAR SU SALUD, ENTENDIENDOLA COMO UN PRODUCTO SOCIAL EN EL CUAL TODOS
COMO SOCIEDAD TENEMOS RESPONSABILIDAD.

LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA HA CONCEBIDO LA SALUD DESDE UN ENFOQUE PATOCENTRICO, DEJANDO DE LADO
EN LA MAYORIA DE LOS CASOS, LA PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, POR LO QUE ES NECESARIO DAR
ESPACIO A LA REFLEXION Y PERMITIR MOMENTOS DE ACERCAMIENTO CON EXPERTOS Y PARES MAS CAPACITADOS
PARA EL ANALISIS DE LOS TEMAS Y EL ENRIQUECIMIENTO EN DIFERENTES AREAS DE PROMOCION DE LA SALUD
CATALOGADOS DE INTERES E IDENTIFICADAS COMO TALES, TANTO POR EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD, COMO A
LO INTERNO DE NUESTRA INSTITUCION SEGUN LO DICTAN LAS POLITICAS UNIVESITARIAS Y LOS PLANTEAMIENTOS
DEL CONSEJO UNIVERSITARIO, COMO LO ES LA POLITICA DEL SISTEMA DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD (SAIS) Y
DESDE EL 2011 COMO PARTE DE LA RED COSTARRICENSE DE UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE LA SALUD, LAS
CUALES ESTAMOS VINCULADAS LA CONARE.

LAS TEMATICAS TRANSVERSALES PODRIA VARIAR CON LOS ANOS SEGUN SEA LAS NECESIDADES IDENTIFICADAS Y
EXPRESADAS POR LA POBLACION Y LAS SUGERENCIAS QUE LOS PARTICIPANTES EN CADA EVENTO PUEDEN IR
OFRECIENDO A LOS  ORGANIZADORES ENTRE  ELLAS: SEXUALIDAD  INTEGRAL, NUTRICION, MEDICINA
HOLISTICA,CONTRUSCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, DETECCION DE CANCER DE CERVIX, DE PROSTOTA, DE
ESTOMAGO Y DE MAMA.

DESCRIPTORES:

DESCRIPTOR GENERAL

- PROMOCION DE LA SALUD

- PREVENCION DE LA ENFERMEDAD

- DESARROLLO DE PROGRAMAS DE SALUD A NIVEL UNIVERSITARIO Y COMUNIDAD DE OCCIDENTE.

DESCRIPTOR ESPECIFICO:
SALUD,SALUD  FISICA,SALUD  MENTALDEPORTE,RECURSOS  ALIMENTICIOS,DERECHO A LA SALUDSEXO,CALIDAD
DE VIDA FACTORES BIOLOGICOS, FACTORES INMUNOLOGICOS,FATIGA FATIGA FATIGA

OBJETIVO GENERAL:

OFRECER A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA ESPACIOS DE REFLEXION, IMPLEMENTACION Y ACTUACION EN TEMAS
DE INTERES, QUE PROMOCIONEN LA SALUD DE MANERA INTEGRAL, DESDE LOS ENFOQUES DE PROMOCION DE LA
SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROYECTO

OBJETIVO ESPECIFICO: 01

INCREMENTAR LAS ACCIONES QUE FOMENTEN EL CONOCIMIENTO EN EL TEMA DE LA NUTRICION SANA Y
BALANCEADA TANTO EN LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA DE LA SEDE DE OCCIDENTE COMO EN LA ZONA DE
INFLUENCIA (SAN RAMON Y GRECIA), QUE PROPICIEN UN CAMBIO DE ACTITUD EN LOS HABITOS ALIMENTARIOS.
METAS:
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U.C.R 2014 - 2014

jﬁj SISTEMA DE PROYECTOS ESPECIFICOS
; ESTRUCTURA DE PROYECTOS No. INSCRIPCION:
UNIDAD: 07010104 ==>  VIDA ESTUDIANTIL (SEDE REGIONAL DE OCCIDENTE - SAN RAMON)
"PROYECTO: 016 ==>  CAMPANAS DE PROMOCION DE LA SALUD

D

MEJORAR EL CONOCIMIENTO Y LAS ACTITUDES EN RELACION CON UNA NUTRICION SANA Y BALANCEADA DE
LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA CON ESPECIAL ENFASIS EN LA POBLACION ESTUDIANTIL DE LA SEDE, ASi
COMO EN LA COMUNIDAD EN GENERAL.

2)

MEJORAR LOS INDICES DE SALUD DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA, ESPECIALMENTE EL INDICE DE MASA
CORPORAL (IMC) Y ESTADOS NUTRICIONALES DE LOS ESTUDIANTES.

3)

L)

5)

OBJETIVO ESPECIFICO: 02

PROMOVER ACCIONES DESDE LA SEDE DE OCCIDENTE DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA QUE FOMENTEN UNA
VISION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD HUMANA, MAS ALLA DE LA VISION GENITALISTA QUE HA PREDOMINADO EN
NUESTRA POBLACION.

METAS:

)

ESTABLECER ESTRATEGIAS DE PARTICIPACION ENTRE LAS DIFERENTES COORDINACIONES DE LA SEDE DE
OCCIDENTE, PARA APORTAR EN EL MEJORAMIENTO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LA
COMUNIDAD UNIVERSITARIA Y POBLACION EN GENERAL.

2)

CONSOLIDAR EL TRABAJO DE EQUIPO INTERDISCIPLINARIO PARA LA OPTIMIZACION DE LOS RECURSOS, CON EL
PROPOSITO DE MEJORAR EL CONOCIMIENTO Y EMPODERAR A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA EN LA TEMATICA
DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.

3)

ORGANIZAR Y DESARROLLAR AL MENOS DOS ACTIVIDADES EDUCATIVAS Y PREVENTIVAS EN EL AMBITO DE LA
SALUD SEXUAL INTEGRAL.

4

5

OBJETIVO ESPECIFICO: 03

PROPONER METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS PARA DESARROLLAR LA TEMA" TICA DE LA MEDICINA HOLISTICA CON
TERAPIAS ALTERNATIVA, COMO RESPUESTA A LA NECESIDAD ACTUAL DE IR MAS ALLA DE LOS TRATAMIENTOS
TRADICIONALES Y DE LA VISION PATOCENTRICA DE LA SALUD

METAS:

]

ORGANIZAR ANUALMENTE ESPACIOS COMUNITARIOS PARA REFLEXIONAR SOBRE TERAPIAS ALTERNATIVAS A
SABER DIGITOPUNTURA, MUSICOTERAPIA, FLOROTERAPIA, ENTRE OTRAS

2)

OFRECER ESPACIOS DE ENCUENTRO ENTRE EXPERTOS, COMUNIDAD UNIVERSITARIA Y PUBLICO EN GENERAL
PARA DESARROLLAR LA TEMATICA DE LAS TERAPIAS ALTERNATIVAS Y SU IMPORTANCIA ENLA
REHABILITACION DE LA PERSONA QUE SUFRE ALTERACIONES DE LA SALUD.

3)

LOGRAR UNA CONVOCATORIA CON AL MENOS 200 ESTUDIANTES Y PERSONAS DE LA COMUNIDAD DE LA ZONA
DE INFLUENCIA

4
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Anexo 19. Proyecto 025: Talleres de alimentacion saludable: una forma de promocion de la salud.

U.C.R. 2014 - 2014
SISTEMA DE PROYECTOS ESPECIFICOS
ESTRUCTURA DE PROYECTOS No. INSCRIPCION:
UNIDAD: 07010104 ==>  VIDA ESTUDIANTIL (SEDE REGIONAL DE OCCIDENTE - SAN RAMON)
"PROYECTO: 025 ==>  TALLERES DE ALIMENTACION SALUDABLE: UNA FORMA DE PROMOCION DE
LA SALUD
Actividad:  Vida Estudiantil Subactividad: PERMANENCIA Condicion: Proyecto Vigente

ANTECENDENTES Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

EN EL PENSAMIENTO ACTUAL, EL CONCEPTO DE SALUD DEJO DE HACER REFERENCIA EXCLUSIVA A LA AUSENCIA DE
LA ENFERMEDAD. EL MISMO SE HA DESARROLLADO HASTA INTERRELACIONAR LOS PROCESOS BIOLOGICOS,
PSICOLOGICOS, AMBIENTALES, CULTURALES Y ECONOMICOS SOCIALES, PARA ABORDAR AL SER HUMANO DESDE
UNA PERSPECTIVA MAS HOLISTICA.

ENTENDIDA DE ESTA MANERA LA SALUD ES EL PRODUCTO DE LAS INTERRELACIONES , ES EL RESULTADO DE LA
RELACION ENTRE EL SER HUMANO Y EL MEDIO AMBIENTE SOCIAL Y NATURAL EN EL QUE VIVE. ESTA EVOLUCION
DEL CONCEPTO HA HECHO MAS COMPLEJA LA CONCEPTUALIZACION DEL INDIVIDUO Y LOS SERVICIOS DE SALUD
QUE SE LE OFRECEN.

ESTE PROYECTO PRETENDE OFRECER A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA CON ESPECIAL ENFASIS EN LOS
ESTUDIANTES, TALLERES DONDE SE REFLEXIONE EN EL TEMA DE LA ALIMENTACION SALUDABLE, A TRAVES DE
ACTIVIDADES LUDICAS Y DEMOSTRATIVAS COMO ES LA ELABORACION DE RECETAS SALUDABLES Y ACCESIBLES A
TODAS LAS POBLACIONES

DESCRIPTORES:

SALUD.SALUD FISICA,SALUD MENTAL.PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORESPARTICIPACION EN LOS BENEFICIOS
LALIMENTOS RICOS EN PROTEINAS,ALIMENTOS

OBJETIVO GENERAL:

PROMOVER LA SALUD DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA DE LA SEDE DE OCCIDENTE (RECINTO SAN RAMON Y
GRECIA)DESDE UNA VISION INTEGRAL, MEDIANTE LA CONSTRUCCION DE HABITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES
QUE PERMITAN MEJORAR LOS INDICES DE SALUD DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

OBRJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROYECTO

OBJETIVO ESPECIFICO: 01

INCREMENTAR LAS ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD EN EL PRIMER NIVEL DE ATENCION DE LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA DE LA SEDE DE OCCIDENTE (RECINTO SAN RAMON Y GRECIA)
METAS:

1) MEJORAR LOS INDICES DE SALUD DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA DE LA SEDE DE OCCIDENTE (RECINTO SAN
RAMON Y GRECIA) CON ESPECIAL ENFASIS EN LA POBLACION ESTUDIANTIL.

2) ESTABLECER ESTRATEGIAS INTERINSTITUCIONALES QUE COADYUVEN EN LA CALIDAD DE VIDA DE LA
POBLACION ESTUDIANTIL

3) MANTENER VINCULOS CON LA ESCUELA DE NITRICION, LOS SERVICIOS DE ATENCION DE LA CAJA
COSTARRICENSE DEL SEGURO SOCIAL (CCSS)Y ENTIDADES PRIVADAS EN FAVOR DE LA POBLACION
ESTUDIANTIL

4

D)

OBJETIVO ESPECIFICO: 02
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ESTRUCTURA DE PROYECTOS No. INSCRIPCION:
UNIDAD: 07010104 ==>  VIDA ESTUDIANTIL (SEDE REGIONAL DE OCCIDENTE - SAN RAMON)
PROYECTO: 025 ==>  TALLERES DE ALIMENTACION SALUDABLE: UNA FORMA DE PROMOCION DE
LA SALUD

PROMOVER EL TRABAJO INTERDISCIPLINARIO ENTRE LOS PROFESIONALES DE LA COORDINACION DE VIDA
ESTUDIANTIL, EN PRO DEL FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO DE LA SALUD COMO DERECHO HUMANO.
METAS:

1) CONSOLIDAR EL TRABAJO EN EQUIPO Y LA OPTIMIZACION DE LOS RECURSOS, CON EL PERSONAL PARTICIPANTE
EN PROYECTOS QUE INVOLUCRAN LA SALUD.

2)

3)
L)

5)

OBJETIVO ESPECIFICO: 03

PROMOVER METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS QUE FACILITEN LA REFLEXION Y EL ENTENDIMIENTO DE LA SALUD
INTEGRAL DESDE LA PROPIA REALIDAD DE LOS ACTORES.
METAS:

1) APLICAR METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS EN LAS ACTIVIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD QUE

PERMITAN A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA ASUMIR EL AUTOCUIDADO DE LA SALUD EN FORMA
RESPONSABLE

2)
3)
2
5

OBJETIVO ESPECIFICO: 04

PROMOCIONAR LA SALUD COMO UNA ESTRATEGIA DE MEJORAMIENTO EN LA CALIDA DE VIDA DE LA COMUNIDAD
DE LA ZONA DE INFLUENCIA FORTALECIENDO LOS LAZOS INTERINSTITUCIONALES PARA UN MAXIMO
APROVECHAMIENTO DE LOS RECURSOS

METAS:

1) REALIZACION ANUAL DE ESPACIOS PARA CUIDAR SU SALUD: MAS QUE UNA FERIA DE LA SALUD, COMO UN
ESPACIO DE SALUD COMUNITARIA AL LADO DE OTRAS ENTIDADES DE SALUD DEL CANTON.

2) LOGRAR AL MENOR LA PARTICIPACION DE 200 PERSONAS DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA EN LAS
ACTIVIDADES

3)
4

)
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Anexo 20. Proyecto 027: Grupo de bailes folkléricos Sérbo.

U.C.R. 2014 - 2014
SISTEMA DE PROYECTOS ESPECIFICOS
ESTRUCTURA DE PROYECTOS No. INSCRIPCION: EC-39
UNIDAD: 07010103 ==>  ACCION SOCIAL (SEDE REGIONAL DE OCCIDENTE - SAN RAMON)
PROYECTO: 027 ==>  Grupo de Bailes Folkloricos Sorbo
Actividad: Accién Social Subactividad: EXTENSION CULTURAL Condicion: Proyecto Vigente

ANTECENDENTES Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO:
El grupo de bailes folkloricos Sérbo se inicié en 1979 como un proyecto cultural de la Coordinacién de Accion Social.

En 1988sc le da cl nombre de Sorbé basado en una de las danzas de los indigenas bribris que representa la unién entre los hombres y las
mujeres, en la cual los hombres inician el baile en circulo y tomados de sus brazos, posteriormente se unen las mujeres las cuales se sujetan
una en medio de cada hombre toméandolos por la cintura. El baile continfia en circulos y con cantos y tambores que se les une. Se baila tanto

en la adversidad como en la bonanza, por lo tanto se acostumbra bailarla en los matrimonios, o en los funerales, cuando recogian cosechas
buenas o malas, efc.

En el afio 2009 Sorbo cumpli¢ 30 afios de labor ininterrumpida, por lo que se puede decir sin temor a la equivocacién, que tiene una gran
cosecha de logros que han sido reconocidos tanto por la Coordinacién de Accién Social, como por la Direccion de la Sede de Occidente y
otras instancias universitarias afines al proyecto. ~ Ademas, sus contribuciones a la cultura popular en materia de investigacion y rescate
patrimonial han repercutido tanto a nivel regional y nacional, como internacional, habiendo realizado varias giras en ambos dmbitos.

Durante el afio 2010 el grupo se¢ mantuvo muy activo y realizé 13 presentaciones y cnsayos constantes, cn los cuales los integrantes mostraron
mucha responsabilidad y disposicién.

Durante el afio 2012 se realizaron 16 presentaciones entre las que se destaca cantones como San Carlos, Naranjo, Zarcero, Alajucla Centro,
San Ramén, ademéds de la Sede Rodrigo Facio. De las 16 presentaciones realizadas, 9 abarcaron a la poblacion estudiantil cercana a la Sede
de Occidente, lo que corresponde al 53 % de prioridad. Un hecho muy importante es el montaje de ese afio se incluyeron al menos 6 piezas
nuevas las cuales se incluyeron en el especticulo denominado "Muy Tico"

Actualmente, S6rbo estd compuesto por 28 integrantes que son estudiantes de diversas carreras de la Universidad y también por personas de
la comunidad ramonense, de los cuales 22son bailarines y 6 son misicos, pues se logré conformar un grupo musical con algunos integrantes
de la banda Sinfonica de la Sede de Occidente, los cuales nos estan colaborando para hacer las presentaciones con miusica en vivo. Todo esto

sc¢ ha logrado debido a que el Grupo Sorbo ha sido invitado a participar en el 49° Festival Internacional de Gulplihares y en el 29° Festival
Internacional de Folklor de Azores ambos en Portugal durante ¢l mes de agosto 2013.

El proyecto ticne una cobertura en toda la zona de occidente, sobre todo en los cantones de San Ramén. Palmares, Naranjo, Zarcero,
Puntarenas, Esparza y San Carlos.

Su trayectoria ha sido tanto a nivel nacional como internacional y cuenta con apoyo de la Vicerrectoria de Accién Social desde 1988.

A lo largo de estos treinta y cuatro afios ¢l grupo Sérbé ha realizado diferentes presentaciones, entre las que se destaca el antiguo Estadio
Nacional, tomas de poderes de varios presidentes de la repblica, inauguraciones de instancias plblicas, actividades propias de la universidad
como la feria vocacional, feria de la salud, semana de bienvenida, expo uer, celebraciones en centros educativos, festividades civicas y
patronales, entre otros. A nivel internacional en festivales de folklor, en paises como Nicaragua unas ocho ocasiones, El Salvador en dos
oportunidades, Honduras dos veces, Guatemala en dos ocasiones, Panamé y Meéxico en dos ocasiones. La maés reciente fue en el festival del
dia de las madres en Tlaxcala, México, la cual incluyé otros estados como el Distrito Federal y Puebla en el afio 2004.

En la actualidad, es uno de los grupos mas representativos de esta institucion y del folklor nacional y su proyeccién esta enfocada hacia el
rescate de costumbres y tradiciones propias de cada una de las regiones de nuestro pais.

El proyecto se justifica pues se dirige principalmente a la comunidad de la zona de influencia de occidente y también a zonas aledafias, como
lo es el valle central, la zona norte y Guanacaste principalmente. El fin cultural y artistico del grupo permite crear espacios de sociabilidad,
responsabilidad y buenas practicas entre los miembros que lo conforman, a la vez permite que los integrantes eleven la representacion de la

- 1 At tnm A~
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universidad en distintas zonas del pais.

Actualmente el grupo cuenta con un amplio repertorio de diferentes zonas del pais como: Guanacaste, Limén, Puntarenas, San Carlos, San
Ramén, meseta central, San José e indigena con montajes de diferentes tiempos a fin de complacer las exigencias de las comunidades que
requieren al grupo Sorbo.

Se espera dejar muy en alto ¢l nombre de la Universidad de Costa Rica y del pais en general en Portugal y se est4 preparando un repertorio
muy significativo y propio del pais el cual incluye una muestra de las tradiciones indigenas, piezas de la regién de Alajucla, de Guanacaste,
Puntarenas y Limén.

DESCRIPTORES:

Musica, danza folklorica, bailes tipicos, bailes tradicionales, Sérbé, recoplilaciones de miisica y coreografias.

OBJETIVO GENERAL:

Contribuir con el rescate de la musica folklérica costarricense por medio del baile y su proyeccion, con el fin de fortalecer los valores, las

e

e cs y las

paoans

nes de la idad regional y nacional.

ORJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROYECTO

OBJETIVO ESPECIFICO: 01

Promover la participacion de la comunidad en actividades propias del baile y la musica folklorica para fortalecer los valores de la cultura
popular costarricense.
METAS:

1) Realizacion de al menos 15 presentaciones anuales, tanto en zonas urbanas como rurales.

2) Atencion de al menos el 65% de las solicitudes de presentaciones del grupo, para las actividades comunales v universitarias.

3) Priorizacion a los centros educativos de la region con un 35% de las presentaciones.

4)

5)

OBJETIVO ESPECIFICO: 02

Contribuir al fortalecimiento de los valores culturales populares por medio de la danza folklérica.
METAS:

1) Montaje de al menos una coreografia nueva en la que se represente valores culturales de alguna zona del pais.

2) Puesta en escena de un espectaculo para estrenar en el mes de agosto, en el cual se destaquen al menos 2 piezas nuevas de la regién de
Guanacaste y 2 de la region del Valle Central.

3) Investigacion y seleccion de obras musicales folkléricas que conformarén el espectaculo anual del grupo.
4

5)

135



Anexo 21. Proyecto 028: Teatro Guadafa.

U.CR. 2014 - 2014
SISTEMA DE PROYECTOS ESPECIFICOS
ESTRUCTURA DE PROYECTOS No. INSCRIPCION: EC-40
UNIDAD: 07010103 ==>  ACCION SOCIAL (SEDE REGIONAL DE OCCIDENTE - SAN RAMON)

PROYECTO: 028 ==> Teatro Guadana

Teatro Guadafia es un proyecto que ademas ha desarrollado una proyeccién comunitaria, no sélo a través de su produccién escénica, sino
también con la realizacion de tres ediciones del Festival de Teatro Centroamericano por la Vida en los afios 2001, 2004 y 2007.

En el periodo correspondiente al afio 2010 el Teatro Guadafia llevd a cabo una jornada de capacitacion interna, contribuydé con su presencia a
través de su produccion teatral en el desarrollo de acciones artistico culturales de la zona de occidente. Por otra parte, Guadafia produjo el
espectaculo featral "Los invasores" del autor chileno Egon Wolf. Este proyecto escénico fue presentado en la comunidad universitaria y la
regién de occidente. El proyecto se estreno en el Teatro Universitario de la Universidad de Costa Rica.

El Teatro Guadafia en el 2011 realizd una labor importante tanto en el plano cualitativo y cuantitativo. Guadafia se integra a la Red Nacional
de Teatro Comunitario, su Director es el coordinador a nivel nacional de la red. Nuestra agrupacién realizd 76 ensayos en el 2011. Durante
esc afio se decide remontar el proyecto “Los invasores” del autor chileno Eggon Wolff. Guadafia realizo 16 presentaciones en diferentes
comunidades y featros de San José. Con estas contabiliza un total de 2200 (dos mil doscientos) espectadores. Sin embargo hay un alto
porcentaje que no se pueden numerar pucs fueron conocedores de la presencia del Teatro Guadafia en VI Edicién del Encuentro Nacional de
Teatro 2011.

Para el 2012, se realizd el Festival de Teatro Guadafia: "I Encuentro de Teatro Comunitario”. La celebraciéon del XX Aniversario de Teatro

Guadafia y la pr acion del especticulo "El mendigo y el perro muerto”.

DESCRIPTORES:

Teatro. Arte Escénico. Especticulo teatral. Teatro de Calle Artes Dramaticas.

OBJETIVO GENERAL:
Contribuir con el enriquecimiento cultural de las comunidades de Occidente através de la produccion escénica del Teatro Guadatia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROYECTO

OBJETIVO ESPECIFICO: 01

Promover y proyectar la produccion teatral que realiza Teatro Guadafia en la Region de Occidente y otras regiones del pais.
METAS:

1) Consolidacion de un equipo de trabajo de al menos 10 personas.

2) Realizacion de al menos una produccion escénica.

3) Realizacion de al menos 10 presentaciones teatrales en la zona de influencia de la Sede de Occidente v otras zonas del pais.

4)  Realizacion al menos una gira a festivales nacionales y / o internacionales.

5)

OBJETIVO ESPECIFICO: (2

Impulsar un proceso de capacitacion artistica permanente en los estudiantes que les permita el erecimiento técnico teatral en el marco de la
produccion escénica.
METAS:

1) Llevar a cabo al menos cuatro ensayos por mes de tres horas cada uno.

2) Ejecucion de dos talleres formativos en el 4rea de las artes escénicas.

3) Ejecucion de una jornada formativa de trabajo artistico de por lo menos dos dias por semestre.

4)  Quecada unode los y las integrantes del grupo construya un personaje teatral en el marco de una produccion escénica.
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Anexo 22. Proyecto 029: Grupo de bailes populares Punto de Fuga.

U.C.R. 2014 - 2014
SISTEMA DE PROYECTOS ESPECIFICOS
ESTRUCTURA DE PROYECTOS No. INSCRIPCION: EC-43
UNIDAD: 07010103 ==> ACCION SOCIAL (SEDE REGIONAL DE OCCIDENTE - SAN RAMON)
PROYECTO: 029 ==>  Grupo de Bailes Populares Punto de Fuga

Durante cl periodo del 2010, se realizaron 15 presentaciones entre todas las solicitadas por comunidades, organizaciones y centros educativos,
como las fiestas patronales en Atenas, Naranjo y San Ramén; eventos cscolares, VIII Congreso Nacional y V Internacional de Trabajo
Social, Semana Universitaria en la Sede de Occidente, asi como festivales artisticos, recibiendo especial reconocimiento por la participacion
en el festival artistico del Colegio Patriarca San José en San Ramon. Por ofra parle, este afio se le otorgd una menciéon honorifica y un
reconocimiento al director de Grupo de Baile Popular Punto de Fuga, sefior Dr. Héctor Viquez Gairaud.

Durante el 2011se logré realizar 16 presentaciones entre todas las solicitadas por comunidades, organizaciones, centros cducativos. Se
crearon 3 nuevas coreografias entre ellas el “Joropo Venezolano”, “Vamos América™ y el montaje del especticulo “Alegoria del folclor
costarricense”. Ademdis se renovaron 6de las ya existentes, tanto en el 4rea de baile folclérico como en baile popular, logrando superar la
meta de renovar el repertorio en al menos 2 coreografias. Se incorporaron 7 nuevos integrantes de un total de 54 que participaron en la
misma. Durante ese afio el grupo cultural participd en diversas actividades con fines variados, sin embargo recibid especial reconocimicnto en
la participacion en la Semana Civica organizada por la Escucla de Simon Bolivar, San Ramon, Alajuela.

Para el afio 2012 se realizaron 17 presentaciones entre las que destacan las solicitadas por comunidades y centros educativos de zonas rurales,
el 18 aniversario del Museo de los Nifios, Congreso Latinoamericano de Ecoturismo y las Jornadas de Accién Social, UCR Sede de Occidente
donde se combinaron el estilo de baile popular y folclérico.

Con la creacion del espectaculo “Fpocas Doradas” que incluye 6 corcografias y la renovacién del espectaculo “Alcgoria al folclor
costarricense” se superd la meta de crear al menos dos coreografias nuevas al afio.

El proyecto sc justifica por la gran cantidad de jovenes que afio con afio realizan audiciones para poder integrarse al grupo de baile. El mismo
se presenta en diferentes comunidades de la Region de Occidente y en otras 4reas del pais.

Los estudiantes que lo integran reciben instrucciones del director general y en otras ocasiones de alguno invitado. Entre ellos y los jovenes
mas avanzados proponen y montan coreografias.

Su impacto es directo a todo piiblico, por lo que se convierte en uno de los grupos més solicitados al afio, ademas de la variedad de ritmos y
corcgorafias que desarrollan.

Es de destacar, que el apoyo adicional de partidas, asi como las asignadas en el presupuesto ordinario, fueron y serin siempre de gran ayuda,
las cuales permiticron cubrir los objetivos y las metas plantcados en el proyecto. Cabe sefialar que el proyecto siempre busca mejorar, por lo
que la asignacion de mayores recursos a los proyectos es necesaria para cubrir con mayor facilidad sus objetivos y metas. Ademas de lograr
expandir sus actividades, de manera que una mayor poblacién se vea beneficiada a través de espacios de esparcimi y espectaculos que
rescaten los valores y la cultura.

DESCRIPTORES:

Baile popular-musica- coreografias-cultura - danza - folclor - arte -

OBJETIVO GENERAL:

Contribuir con el enriquecimiento cultural de las comunidades de la zona de influencia de la Sede de Occidente mediante las acciones de un
grupo de bailes populares y danza folklorica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROYECTO

OBJETIVO ESPECIFICO: 01

Proyectar la cultura hacia la comunidad por medio de actividades recreativas, educativas ¢ investigativas relacionadas con la musica, el
baile popular y la danza folklérica.
METAS:

1) Realizacion de un minimo de 15 participaciones del grupo al afio en diferentes actividades a nivel universitario, comunal, nacional o
internacional.
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2) Elaboracién al menos 2 coreografias nuevas al afio, las cuales incluyan la investigacion acerca de la musica, vestuario, accesorios y
contexto cultural.

3) Realizacion al menos 2 presentaciones en las que se combinen el baile popular contemporaneo y la danza folklérica.

4)  Realizacion al menos S presentaciones anuales del grupo en zonas rurales o con poco conocimiento de este tipo de proyecto cultural.

5
OBJETIVO ESPECIFICO: 02

Divulgar y proyectar la cultura popular expresada en los diferentes estilos de baile popular contemporaneo y folclérico por medio de las
participaciones culturales en las que participe el grupo.
METAS:

1)  Elaboracién de al menos 2 coreografias que incluyan el baile popular contemporéneo.

2) Elaboracién de al menos 2 coreografias que incluyan el baile folklérico.

3)
4)

5

OBJETIVO ESPECIFICO: 03

Promover la participacion de los miembros de la comunidad o de la Universidad de Costa Rica para contribuir con el enriquecimiento
cultural en general, por medio de la incoporacién de nuevos miembros al grupo.
METAS:

1) Realizacién de una audicion anual con un minimo de 20 personas.

2) Incorporacion de al menos tres personas nuevas para que ingresen al grupo de baile anualmente con las condiciones y ¢l nivel que el
grupo considere.

3)
4

$)
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ANEXO 23

PROPUESTA DE INTERVENCION
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GUIA PARA PROFESIONALES Y ESTUDIANTES
Programa para el automanejo de la calidad de vida en el estudiante Universitario
Presentacion

Esta guia tiene como objetivo facilitar el desarrollo de habilidades para el automanejo de
la calidad de vida del estudiante universitario, de manera que Se propicie un incremento de
actividad fisica y estilos de vida saludable en el estudiante, que lleven a un fortalecimiento de la

salud fisica y mental del mismo.

Lo anterior justificado desde las politicas universitarias y los planteamientos del consejo
universitario, como lo es la politica del Sistema de Atencion Integral en Salud (SAIS) de la
Universidad de Costa Rica y desde el afio 2011 como parte de la Red Costarricense de

Universidades Promotoras de la Salud, las cuales estan vinculadas al CONARE.

Por tanto, esta reciente alianza entre universidades genera un componente centrado en el
desarrollo de una asociacién estudiantes/coordinadores de Proyectos de salud, planteamiento
central de esta Red de Universidades Promotoras de la Salud. Desarrollada desde una idea global
de universidades lideres, lo cual expresa que el promover de manera efectiva estilos de vida
saludable demanda una relacidbn mas conjunta entre los estudiantes de la institucion y los
profesionales coordinadores de proyectos que ofrecen su servicio en estos temas. Y solo
participando en conjunto ambas partes, podran fortificar mediante tareas y experiencias el tema
que queremos interiorizar en las mentes de los estudiantes: “el de una mejor calidad de vida”. La

educacion se vuelve fundamental.

La propuesta puede ser guiada por profesionales en diferentes areas: educacion,
medicina, enfermeria, promocion de la salud, trabajo social y otros. Con experiencia en el trabajo

con grupos, esto es fundamental.
Consideraciones generales

Esta propuesta es de participacion libre, no se le obliga a ningin estudiante a ser parte de
ella, pero si es necesario que todos conozcan que existe la Propuesta; haciendo la publicidad

necesaria (por medios digitales o escritos internos).
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Se trabajaria segun recomendacion para actividad fisica por semana de la organizacion Mundial

de la Salud (OMS) para edades entre 18 y 64 afos; las cuales estipulan:
Adultos (18 a 64 afios)

Para los adultos de este grupo de edades, la actividad fisica consiste en actividades recreativas o
de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos a pie o en bicicleta), actividades ocupacionales (es
decir, trabajo), tareas domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto de las

actividades diarias, familiares y comunitarias.

Con el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares y la salud 6sea y de reducir

el riesgo de Enfermedades No Transmisibles (ENT) y depresion, se recomienda que:

e Los adultos de 18 a 64 afios dediquen como minimo 150 minutos semanales a la practica
de actividad fisica aerdbica, de intensidad moderada, o bien 75 minutos de actividad
fisica aerdbica vigorosa cada semana, 0 bien una combinacion equivalente de actividades

moderadas Yy vigorosas.
e Laactividad aerdbica se practicara en sesiones de 10 minutos de duracién, como minimo.

e Que, a fin de obtener alin mayores beneficios para la salud, los adultos de este grupo de
edades aumenten hasta 300 minutos por semana la practica de actividad fisica moderada
aerdbica, o bien hasta 150 minutos semanales de actividad fisica intensa aerébica, 0 una

combinacion equivalente de actividad moderada y vigorosa.

e Dos veces 0 mas por semana, realicen actividades de fortalecimiento de los grandes

grupos musculares.
OMS (2010)

Nota: esta estructura es flexible a modificaciones de acuerdo con la dinamica generada durante
las sesiones, existe posibilidad de combinar las recomendaciones a la hora de ejecucion; por

tanto cumplir los objetivos antes.

El auto reporte o ir al lugar y llenar el documento de evaluacion, sera tarea fundamental

de cada estudiante. Se dotara de minimo dos o tres lugares para esta evaluacion en la Institucion.
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Como funciona el auto reporte: cuando un estudiante decide entrar en este Programa, se
le realiza una evaluacion inicial, una a mitad de afio y otra al final del afio; sin importar en cuél
de las actividades propuestas esté participando, y asi poder llevar un control institucional de los
beneficios del Programa, y con ello poder atraer mas poblacion estudiantil a este.

Recordar que el programa para el automanejo de la calidad de vida en el estudiante
universitario, se centra en el estudiante, por lo que las estrategias de comunicacion utilizadas
durante el desarrollo del programa deben facilitar la libre expresion del estudiante y con ello

obtener una retroalimentacion del programa.

Se debe enfatizar el reforzamiento de forma verbal de los logros que va obteniendo cada
estudiante, o bien de motivar a esos que no estdn enteramente comprometidos; ademas de
mantener por parte de los coordinadores de proyectos un clima de armonia para crear la mejor
afinidad del estudiante con la tarea que realiza. Otro punto aca importante es la confidencialidad
de los datos obtenidos por cada participante. Siendo estas acciones facilitadoras del alcance del

objetivo del programa en todo momento.

Es importante de tener claro que este es un trabajo en conjunto por la mejora de la calidad
de vida de los estudiantes, por tanto deben de existir estrategias entre coordinadores de proyectos
de como actuar para lograr el objetivo, entre ellas deben de realizarse: desarrollo de un
cronograma bien definido para las evaluaciones (como minimo 3 evaluaciones por afio: inicio de
afio, mitad de afio y final de afio), disefiar una tabla de recoleccion de datos, los evaluadores
deben de tener uniformidad de criterios y de ejecucion a la hora de la evaluacion (hacer
reuniones periddicas cercano a las fechas definidas de evaluacién), tener una base de datos de

todos los estudiantes participantes en la cual poder enviar informacion pertinente al Programa.

Los lineamientos de este documento estan basados con respecto a la actividad fisica
recomendada para personas de edades entre 18 y 64 afios segun la OMS (2010) y apegado a las
normas de la Red de Universidades Promotoras de la Salud y CONARE desde el afio 2011; los
lineamiento podrian cambiar al pasar el tiempo. Por tanto se recomienda revisar si las normas

expuestas aca en el momento de la puesta en marcha de este Programa aun siguen igual.

Asi mismo, para este Programa se tomaron en cuenta los resultados de la investigacion en

universitarios llamada “Caracterizacion de los estilos de vida, nivel de actividad fisica y
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prevalencia de obesidad en la poblacion estudiantil de la Universidad de Costa Rica, Sede de
Occidente: aporte para un plan de intervencion”. Su aplicacién con otras poblaciones puede

requerir adaptaciones.

Ademas, los Proyectos de la Coordinacion de Vida Estudiantil y Coordinacion de Accion
Social aca utilizados para la Propuesta son propios de la Sede de Occidente, Universidad de
Costa Rica; por tanto se debe de escoger los Proyectos idoneos (Con contenidos como: Estilos de
vida saludable, actividad fisica y control de peso corporal) de cada institucion donde la Propuesta

quiera ser implementada.

Se debera decidir cuéles profesionales, segin su formacion y experiencia, tendréan el rol

de facilitadores en las diversas actividades y evaluaciones
Documentos basicos que los facilitadores deben manejar:

e Recomendacion de la organizacion Mundial de la Salud en cuanto a actividad fisica.

Disponible en: http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/

e Lineamientos de la Red de Universidades Promotoras de la Salud. Disponible en
(contacto para Costa Rica):
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Iltemid=2005

&lang=es

e CONARE. Disponible en: http://www.conare.ac.cr/http://infoues.conare.ac.cr/
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PROGRAMA PARA EL AUTOMANEJO DE LA CALIDAD DE VIDA EN EL
ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

Objetivo general

Facilitar el desarrollo de habilidades para el automanejo de la calidad de vida del
estudiante universitario, de manera que se propicie un incremento de actividad fisica y estilos de
vida saludable en el estudiante, que Ileven a un fortalecimiento de la salud fisica y mental del

mismo.
Habilidades por desarrollar
e Automanejo de estilos de vida saludables.
e Afinidad por realizar actividad fisica.
e Manejo adecuado de los Proyectos existentes que promocionan la salud.
e Estar abiertos a nuevas estrategias que vengan a mejorar la salud del estudiante.

Evaluacién constante

Metodologia

El estudiante es informado del planteamiento del Programa, donde existen tres opciones
para escoger, tres énfasis: recreativo, deportivo y artistico; con una base en comdn de temas:

estilos de vida saludable, nutricion y salud.

Los Proyectos ya deben existir en la Institucion aunque trabajen por separado; el
Programa viene a incentivar al estudiante a integrarse a varios de estos Proyectos y asi adquirir

los conocimientos en cada uno de ellos, los cuales lo guiaran a alcanzar el objetivo del Programa.

Ademas de la evaluacién que tiene cada Proyecto con los estudiantes y para el mismo
proyecto, se debera realizar una evaluacion aparte desarrollada por el Programa y el objetivo que
tenga (Ejemplo: Ver Hoja Control del Programa para el automanejo de la calidad de vida en el

estudiante universitario (ver Anexo 24).
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Ejemplo

Un estudiante decide acoger el Programa Deportivo desde el primer afio de ingreso;
entonces se le aplica la evaluacion previamente elaborada (inicio, mediados y final de afio)
(Anexo 24). Se le indica los Proyectos existentes que envuelven este Programa Deportivo, en

este caso:

e Proyecto 012: Aporte integral a la calidad de vida de los estudiantes de primer Ingreso
con énfasis en los estudiantes becarios 11 tanto del Recinto de San Ramon como en el de

Tacares (ver Anexo 16).

e Proyecto 025: Talleres de alimentacion saludable: una forma de promocién de la salud
(ver Anexo 19).

e Proyecto 016: Campafias de promocion de la salud (ver Anexo 18).
e Proyecto 013: Juegos universitarios costarricenses Sede de Occidente (ver Anexo 17).

Por tanto, a lo largo de sus estudios universitarios, el estudiante seré integrante de un equipo
de representacion deportiva de la universidad (Proyecto 013), donde sus sesiones de
entrenamiento 3 veces a la semana con una duracion de 2 horas cada una, sumaran 360 minutos a
la semana y por tanto cumplira con lo establecido por la OMS en cuanto minutos de actividad
fisica por semana; ademas el primer afio podra asistir al Proyecto 012 y asi poder construir
conocimiento en el tema de estilos de vida saludable; para el segundo afio podra asistir al
Proyecto 025 y aprender sobre alimentacion saludable; y desde el primer afio podré asistir a las
ferias de la salud que el Proyecto 016 promocionan en semanas determinadas para este fin
(semana de bienvenida, semana u, etc. ) y poder realizarse evaluaciones como: dislipidemia,
colesteroles, y azucares en sangre mediante micrométodo (sangre que se toma del dedo y se
analiza en el mismo sitio), un espacio donde se haran los calculos generales sobre el peso, la talla

y el indice de masa corporal y otras informaciones.

En resume, los Proyectos 012 y 025 le dardn conocimientos educativos en estilos de vida
saludable y nutricion, en el primer y segundo afio de estudio, siendo una base importante para su
automanejo en estos temas. Y los Proyectos 013 y 016 brindaran al estudiante una oportunidad

para mantener el cuerpo activo fisicamente, ademas poder tener una constante evaluacion de
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indicadores de si la alimentacion y los estilos de vida del estudiante estan empleandose de la

mejor manera; esto a lo largo de su vida universitaria.

Integrando de una mejor manera al estudiante con los Proyectos ya existentes en la

universidad en la tematica de una salud integral.
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Objetivos

PROGRAMA 1: RECREATIVO.

Los estudiantes seran capaces de:
e Conocer de estilos de vida saludable.
e Aumentar la actividad fisica semanal.
e Adquirir conocimiento de los lineamientos bésicos en nutricion.

Contenidos Actividades Proyecto Evaluacion Tiempo
Estilos de  Vida|La intervencion a la | Proyecto 012: Aporte | Diagndstico inicial, | 1 afio
Saludable poblacién estudiantil sera | integral a la calidad de | encuestas y evaluacion
por medio del modelo | vida de los estudiantes de | final (instrumentos
Actividad Fisica socioeducativo el cual se | primer Ingreso  con | previamente elaborados
ejecutara a través de talleres, | énfasis en los estudiantes | por el Proyecto).
Control de  Peso | conversa-torios, convivios y | becarios 11 tanto del

Corporal

charlas desarrolladas por
especialistas.

Recinto de San Ramoén
como en el de Tacares.

Procesos de educacion vy
promocion de la salud.
Camparias de detecciéon de
dislipidemia, colesteroles, y
azucares en sangre mediante
micrométodo.

(sangre que se toma del dedo
y se analiza en el mismo
sitio)

Toldo del tamizaje, un
espacio donde se haran los
calculos generales sobre el
peso, latallay el

indice de masa corporal.
Stand demostrativos con
tipos de alimentos vy

Proyecto 025: Talleres de
alimentacion saludable:
una forma de promocién
de la salud.

Mediante los
procedimientos que se
realizan en las ferias de la
salud.

A lo largo de sus
estudios
universitarios.
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composicion de azlcares y
grasas

Metodologias participativas: | Proyecto 016: Campafias | Mediante el listado de | 1 afio
talleres, mesas redondas, | de promocion de la | participantes a las
foros, salud. actividades.
teatro, danza, caminatas
recreativas. Evaluacion de la

actividad por los
Ademéds de organizaran participantes
campanas masivas  de (instrumentos
educacion en salud vy previamente elaborados
prevencion de la por el Proyecto).
enfermedad.
Ejercicio Contra. Mediante el listado de | A lo largo de sus
Resistencia. Proyecto 011: Promocién | participantes a las | estudios
Karate. de la salud por medio de | actividades. universitarios.
Aerobicos. la actividad fisica, el
Spinning. deporte y la recreacién | Evaluacion de la | Apegado a la
Talleres Recreativos. en las y los estudiantes | actividad por los | normativa
Ping pong. de la Sede de Occidente | participantes recomendada por la
Ajedrez. (instrumentos OMS de actividad
Torneos de: futbol, voleibol, previamente elaborados | fisica por semana,
baloncesto,  fatbol  sala, por el Proyecto). para adultos de
balonmano de forma edades entre 16 y 64
recreativa. afios (OMS, 2010).

Tardes de atletismo.
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Objetivos

PROGRAMA 2: DEPORTIVO.

Los estudiantes seran capaces de:
e Conocer de estilos de vida saludable
e Aumentar la actividad fisica semanal
e Adquirir conocimiento de los lineamientos basicos en nutricion.

Contenidos Actividades Proyecto Evaluacion Tiempo
Estilos de Vida | La intervencion a la | Proyecto 012: Aporte | Diagnostico inicial, | 1 afio
Saludable poblacién estudiantil serd | integral a la calidad de | encuestas y evaluacion

Actividad Fisica

Control de Peso Corporal

por medio del modelo
socioeducativo el cual se
ejecutara a través de
talleres, conversa-torios,
convivios y  charlas
desarrolladas por
especialistas.

vida de los estudiantes de
primer  Ingreso  con
énfasis en los estudiantes
becarios 11 tanto del
Recinto de San Ramén
como en el de Tacares.

final (instrumentos
previamente elaborados
por el Proyecto).

Procesos de educacion y
promocion de la salud.
Campanias de deteccién de
dislipidemia, colesteroles,
y azucares en sangre
mediante micrométodo.
(sangre que se toma del
dedo y se analiza en el
mismo sitio)

Toldo del tamizaje, un
espacio donde se haran los
calculos generales sobre el
peso, latallay el

indice de masa corporal.
Stand demostrativos con
tipos de alimentos vy

Proyecto 025: Talleres de
alimentacion saludable:
una forma de promocién
de la salud.

Mediante los
procedimientos que se
realizan en las ferias de la
salud.

A lo largo de sus
estudios
universitarios.
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composion de azlcares y
grasas

Metodologias Proyecto 016: Camparfias | Mediante el listado de | 1 afio
participativas: talleres, | de promocion de la | participantes a las
mesas redondas, foros, salud. actividades.
teatro, danza, caminatas
recreativas. Evaluacion de la
actividad por los
Ademés de organizaran participantes
campafias masivas de (instrumentos
educacion en salud vy previamente elaborados
prevencion de la por el Proyecto).
enfermedad.
Equipo de fatbol | Proyecto 013: Juegos | Mediante el listado de | A lo largo de sus
masculino y femenino universitarios participantes a las | estudios
Equipo de futbol sala | costarricenses Sede de | actividades. universitarios.
masculino y femenino Occidente.
Equipo de  voleibol Evaluacién de la | Apegado a la
masculino y femenino actividad por los | normativa
Equipo de ajedrez participantes recomendada por la
Equipo de baloncesto (instrumentos OMS de actividad
masculino y femenino previamente elaborados | fisica por semana,
por el Proyecto). para adultos de

edades entre 16 y 64
afios (OMS, 2010).
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Objetivos

PROGRAMA 3: ARTISTICO.

Los estudiantes seran capaces de:
e Conocer de estilos de vida saludable
e Aumentar la actividad fisica semanal
e Adquirir conocimiento de los lineamientos basicos en nutricion.

Contenidos Actividades Proyecto Evaluacion Tiempo
Estilos de Vida | La intervencion a la | Proyecto 012: Aporte | Diagnostico inicial, | 1 afio
Saludable poblacién estudiantil serd | integral a la calidad de | encuestas y evaluacion

Actividad Fisica

Control de Peso Corporal

por medio del modelo
socioeducativo el cual se
ejecutara a través de
talleres, conversa-torios,
convivios y  charlas
desarrolladas por
especialistas.

vida de los estudiantes de
primer  Ingreso  con
énfasis en los estudiantes
becarios 11 tanto del
Recinto de San Ramén
como en el de Tacares.

final (instrumentos
previamente elaborados
por el Proyecto).

Procesos de educacion y
promocion de la salud.
Camparias de deteccion de
dislipidemia, colesteroles,
y azucares en sangre
mediante micrométodo.
(sangre que se toma del
dedo y se analiza en el
mismo sitio)

Toldo del tamizaje, un
espacio donde se haran los
calculos generales sobre el
peso, latallay el

indice de masa corporal.

Proyecto 025: Talleres de
alimentacion saludable:
una forma de promocién
de la salud.

Mediante los
procedimientos que se
realizan en las ferias de la
salud.

A lo largo de sus
estudios
universitarios.
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Stand demostrativos con
tipos de alimentos vy
composion de azlcares y
grasas

Metodologias Proyecto 016: Camparias | Mediante el listado de | 1 afio
participativas: talleres, | de  promocion de la | participantes a las
mesas redondas, foros, salud. actividades.
teatro, danza, caminatas
recreativas. Evaluacion de la
actividad por los
Ademés de organizaran participantes
campafias masivas de (instrumentos
educacion en salud vy previamente elaborados
prevencion de la por el Proyecto).
enfermedad.
Baile popular | Proyecto 029: Grupo de | Mediante el listado de | A lo largo de sus
contemporaneo y también | Bailes Populares Punto | participantes a las | estudios
folklérico. de Fuga. actividades. universitarios.
Se realizan 2 ensayos Evaluacién de la | Apegado a la
semanales de 4 horas cada actividad por los | normativa
sesion: coreografia, participantes recomendada por la
vestuario, iluminacién, (instrumentos OMS de actividad
accesorios y otros detalles. previamente elaborados | fisica por semana,
por el Proyecto). para adultos de

Indagacion y préactica de
coreografias folkldricas de
diferentes regiones de
Costa Rica.

Reuniones y ensayos.

Una audicion al afio.

Proyecto 027: Grupo de
Bailes Folkldricos S6rb6

Mediante el listado de
participantes a las
actividades.

Evaluacion de la
actividad por los

participantes
(instrumentos

edades entre 16 y 64
afios (OMS, 2010).
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Se realiza ensayos
semanales (3 por semana).

Se realizan presentaciones
con un promedio de 1-3 al
mes

previamente elaborados
por el Proyecto).

Laboratorio de expresion
artistica: El laboratorio
contempla un proceso de
creacion pre-expresivo.

Produccion colectiva del
espectaculo: La
produccion colectiva
como metodologia en el
Teatro Guadafia es
fundamental. Esta implica
la participacion de sus
integrantes en todo el
proceso  creativo  de
nuestros proyectos.

Retroalimentacion
comunidad-espectaculo:
La produccién de un
festival teatral requiere de
una metodologia de accion
/ reflexion

Permanente.

Puesta en escena del
Teatro Guadaiia.

Proyecto
Guadafia

028:

Teatro

Mediante el listado de
participantes a las
actividades.

Evaluacion de la
actividad por los
participantes
(instrumentos
previamente elaborados

por el Proyecto).
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La ejecucion de este
proceso metodoldgico
implica una participacion
activa de sus integrantes a
través de juegos creativos
|/ expresivos que permiten
definir la puesta en escena
y produccion del hecho
escénico. Posteriormente,
se realiza el montaje del
espectaculo teatral.
Ensayos

Nota: en este Programa Artistico, se colocan tres Proyectos que implican actividad fisica (Proyectos 029, 028 y 027), el estudiante
podra escoger uno de los tres, no necesariamente los tres.
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e Guiar al estudiante para que inicie en uno de estos énfasis.
e Hacer un expediente por sujeto (ideal digital).

e El analisis de los resultados del instrumento, permitiria evaluar la efectividad de la

Propuesta en el cumplimiento de su objetivo.
e Serecomienda la devolucion de los resultados de los cuestionarios a los participantes.
Recursos de consulta adicionales:

OMS (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud. Editado en
Suiza.. Recuperado de:
http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/, el dia 11 de
marzo del 2014

Lineamientos de la Red de Universidades Promotoras de la Salud. Recuperado de:
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Iltemid=2005

&lang=es, el dia 16 de marzo del 2014.

CONARE. http://www.conare.ac.cr/http://infoues.conare.ac.cr/
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Anexo 24
HOJA CONTROL
PROGRAMA PARA EL AUTOMANEJO DE LA CALIDAD DE VIDA EN EL
ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

DATOS PERSONALES
NOMBRE: FECHA DE NACIMIENTO: SEXO:M F
CARRERAQUECURSA: CARNE:

Instrucciones: Seguir cada una de las instrucciones de los apartados propuestos.
Programa al que pertenece y cudles Proyectos ha cumplido (marque una “X”):
Programa Recreativo: Proyecto 012 Proyecto 025 Proyecto 016 Proyeto 011
Programa Deportivo: Proyecto 012__ Proyecto 025 Proyecto 016__ Proyecto 013
Programa Artistico: Proyecto 012 Proyecto 025 Proyecto 016 Proyect029-027-028

FECHA de evaluacion IEEEEEEERERENEEEEE

ESTILOS DE VIDA

Fumd en los Ultimos 6 meses (Sl o NO)

Consume bebidas alcohdlicas (SI o NO)
(cuéntas veces por semana)

ACTIVIDAD FISICA (edades entre 18 y 64 afios segiin OMS)
(Marque con una “X” el espacio que mas refleja la realidad en los ultimos 6 meses)

Dedica como minimo 150 minutos semanales a la
practica de actividad fisica aerdbica, de intensidad
moderada,

0 bien 75 minutos de actividad fisica aerébica
vigorosa cada semana,

0 bien una combinacion equivalente de actividades
moderadas y vigorosas.

Realiza 2 veces 0 mas por semana, actividades de
fortalecimiento de los grandes grupos musculares.

No realizé actividad fisica en el periodo

COMPOSICION CORPORAL (Modelo y Marca de la Romana: )

Talla (cm)

Peso (kg)

% grasa

% Agua

Masa Muscular (Kg)

Metabolismo Basal (Kcal)

Edad Metabdlica

Masa Osea (Kg)

NUTRICION (Marque con una “X” el espacio que més refleja la realidad)

Realiza 5 tiempos de comida al dia

Realiza 4 tiempos de comida al dia

Realiza 3 tiempos de comida al dia

Fuente: Elaboracion propia.
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