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RESUMEN

El "Estudio exploratoric sabre las condiciongs
gsociocecondmicas  del profesor de Educacidn Fisica en el Area
Metropolitana de 8San José", es una invastiggciéﬁr de tipo
ex-post facto exploratoriop cuyo praopésito es conocer algunas
caracteristicas socicecondmicas v la influencia déséatas en la
dedicacidn y actualizacidn del prafesional de Educacidn
Fisica en servicio.

Los  sujetos de estudic fueron hombres y &uﬂargQ‘que BE
desempefan como profesores en Educacidn Fisica, o \Estudiaa

universitarios, con plaza en propiedad v que’ labovan  en

instituciones pablicas.

La muestra utilizada fue escogida mediante el método
aleatorico simple al azar y estuvo constituida por el 30% de
la poblacidn total que corvespondid a treinta y nueve

profesares.

Para la recoleccidn de informacidn se utilizd un
cuestionaric con  preguntas de tipo cerrado vy de seleccidn
nica divigida a los profesores de Educacidn Fisica. Este

permitid medir variables socicecondmicas como:  edad, sexo,
estado civil, lugar de trabaljo, caracteristicas de la
vivienda, caracteristicas familiares y aotras variables de esta

naturaleza.
11



=1 estudic logrd determinar  gque el profesional en
Educacidn Fisica forma parte del tipico sector medico de la
soc iedad costarricense; es decir es un profesional con acoeso
a la satisfaccidn minima de las necesidades basicas, con poca

o ninguna apeidn a poseer bienes o propiedades de gran valor.,

J

Se establecid, ademas gue no existe una adecuada

¢
actualizacidn del profesional de Educacidn Fisica en servicio,
debido entre otros a la falta de programacidn ag las mismas y

a las limitaciones que como docente tiene, a saber: la
dificultad de obtener permisos, la falta de ' tiegppo, las

cahligaciones familiares y obtras.

Las caracteristicas socicecondmicas del profesor de
Educacidn Fisica limitan en algunas ocasiones su dedicacidan
exclusiva a la docencia, debido principalmente a los pocos

aestimulos  que recibe para lograr su realizacidn personal oy

prafesional .
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CAPITULO I
INTRODUCCION

Al reflexionar sabre el papel de la Educacién Fisica a
la largoe de la historia, se concluye que ésta ha teni&o en las
diferentes culturas, una finalidad concreta de acuﬁrdu a cada

epoca.  FPor ejemplo, en la prehistoria se wtilizdé con fines de

\
AN

subsistencia y @&n la antigiedad se wtilizd con fines
guerreros. En esta dltima época se destaca la Educacién
Fisica griega, sobre la cual habla Tharrats: "En latgpciedad

de los antiguos griegos, la religidn, la pelitica, ‘el deporte
y el arte, tenian valores andlogos, cuando no cmmpf@mentarims.
Fara ellaos ei hombre perfecto no era el gque poseia la
sabiduria o el don de gentes, sino el gue ademds tenia un
cuerpoe bello, proporcionado, vigoroso y apto a las exigencias
de una vida rigida, combativa y totalmente entregada a las
necesidades de su "polis" o comunidad, De ahi el valor que

daban tanto a los ejercicios atléticos como  querreros”

(Tharrats, 1972, pig.8).

Contrario a las anteriores concepciones, en la actual idad
la Educacidn Fisica no se entiende como sindnimo de actividad
fisica, sino que se ha extendido a los campos relacionados con
las ciencias del deporte. Al respecto Pacheco Lépez comentas:
"Recién ahora en los afos en que se vive, se habla de una

Educacidn Fisica cientifica. Ni en el mundo griego ni en los



siglos siguientes, ain en el XIX, ha podido hablarse con
entera propiedad de una Educacidn Fisica cientifica" (Pacheco,
1982, pag. 21).

’

El descubrimiente de este cardcter cientifico de la
Educacidn Fisica permite reconocer que cuntribuye; a la
formacidn  integral del individuo, produciendo uné”serie de
resultados que dificilmente son alcanzados en  amplitud  por

A
otras disciplinas. Pila Telefa se refiere a estor "Muchos
piensan que la Educacidén Fisica solo produce unos  resultados
fisicos, pero los educadores saben bien que, aut;exﬁfpsian,
autodominico, autoconfianza y respeto a si mismo, son recursos
basicos para una feliz participacidén del joven en lé so iedad.
lLa actividad de estos dominios del yo puede ser la resultante
natural de wna adecuada Educacidén Fisica y cuando ésta se
imparte en forma ocontinuada, puade proporcionar valores

transferibles a la vida adulta del mismo modo que las

aptitudes fisicas" (Pila, 1981, pa&g. 9Q).

La importancia de la Educacidén Fisica como componente de
la formacidn  integral del individuo se ha resaltado al  ser
incluida como materia, dentro del curriculum escaolar vy
colegialy;  esto como apoya al proceso educativo. £l Dr. Vera
Guardia se manifiesta al respecto: "La Educacién Fisica,
sistematizada desde hace ya muchos afos, tuvo también  su
importancia coms base de la preparacidn del hombre para la

querra, vecona: idgndose S5 valoar, incorporandol a N

i



componente curricular de la educacidn abligatoria en todos los

paises del mundo" (Vera, 1989, pag 9).

Uno  de los andlisis més recientes acerca de la Educacidn
Fisica, ha sido expuesto por Mario Lépez al Enf&car L
desarrollo sobre tres ejes fundamentales. El primero de estos
ejes, tiene que ver con la concepcidn del hombre f&omo ura
entidad unitaria protagonista de la histaria,A creador  y

recreador permanente de la sociedad y la cultura. ‘El sequndo

eje se relaciona con la transicidn que  estd sucediendo hacia

:
g

la consolidacidn cientifica de la Educacién Fisicay; vy coma
ultimo eje de desarrollo, establece que la cunciente;ﬁecesidad
de la actividad fisico-motriz, ha praducido un fendmeno social
sin  precedentes constituyéndose culturalmente como un derecha

y una necesidad permanente de todos Lo hombres

independientemente de su condicidn (Ldpez, 1989).

Las ideas expuestas muestran el papel que ha Jjugado esta
materia a través de los afos; la utilidad social y la
evalucién permanente hacia su consolidacien cientifica Y
pedagdgica permitiendoe una formacidén del profesional en areas
como:  la psicologia del deporte, la biclogia, la fisiclogia
del ejercicio, la medicina del deporte, la administracidn y la

investigacidn, entre otras.

Foar tal razdn es necesario reflexionar sobre la

importancia de la preparacién que en diferentes campos debe




recibir el profesional en educacidn, Frister comentai"...la
formacidn  adecuada vy cientifi;a de los profesores constituye
la base vitalisima de toda necesidad en el campo educacional”
tFrister, 1974, paag 31). Y especificamente en el campo de
la BEducacidén Fisica el Dr Seurin, presidente de la Fedgracidn
Internacional de Educacidn Fisica comenta: "Es escepcial que
:
los responsables politicos y administrativos de los diferentes
paises tomen conciencia clara de que el éxito de ﬁU%\esfuerams
en favor de la Educacidn Fisica estd en funcién en primer

lugar, del nuamerc suficiente y de la preparacidn da,  los

ek
3

educadores" (FIEF, 1979, pag 21).

Los dos temas tratados hasta aqui, a saber la impartancia
de la Educacidn Fisica yv la formacidén de sus profesionales,
son el preambulo para establecer el andlisis de la condicidn
gociocecondmica del profesional en Educacidén Fisica. Al
respecta el Dr Trejos Dittel comenta: "Paralelamente a los
servicios, facilidades y estimulos que el estado tiene la
abligacidn de ofrecer al educador para promover su superacidn
profesiconal, existe también el deber de tomar las
disposiciones necesar ias para asaqurar 2l constante
mejoramiento  de las condiciones socioecondmicas vy culturales
an que desenvuelve su existencia y su labor al servicio de  la

docencia” (Trejos, 1975, pdag 94).

Contraric a la posicidn profesional y a los estimulos que

deberia recibir el educador, se dan constantemente en



Costa Rica luchas en pro del mejoramiento de la educacién y de

las condiciones sociecondmicas de los educadores. Esta
situacidn se presenta como una incongruencia, existente entre
la importancia de la funcién docente y el lugar que se le
confiere a este profesional en el plano social vy echnédmica
dentro de la sociedad costarricense. "Para nadie es qﬁ secrato

que los salarios de los educadores estan muy por debajo de lo

Justo y digno que merece alguien que da su vida pér los  mas
nobles ideales de nuestra nacional idad” (Escobar, 1989, pag
12, Coan

En evidencia de las luchas que se han librado, las
asoIiaciones  del Magisterio Nacional han mantenido durante

varios afos negociaciones con el Gobierno de la Fepablica,
para mejorar la calidad de la educacidén y consecuentemente de

las condiciones de sus trabajadores.

El 8 de febreroc de 1989, el Consejo Intermagisterial
Asociado (CIMA), en carta dirigida al Presidente del pais en
2ee entonces, Dr  Oscar Arias Saﬁchez, expresa la necesidad de
atender y resolver el problema por el que atraviezé el
magisterio nacional y la educacidn costarricense, asi como la
critica situacidn derivada del proceso inflacionaric y del
alto costo de la vida; solicitd entre otros: eliminar para el
Magisterio Naciaonal la aplicacidn del reglamento e
incapacidades de la Caja Eustarricensé de Seguro Social,

proceder al reconocimiento de la condicién de praofesional

4H



del educador costarvicense, integrar un sistema anico de pago
para el trabajador de la educacidén y garantizar el pago
puntual de los salarios (APSE INFORMA, 1989),

Esta posicidn fue ratificada en el XXXIV Congreso de la

¥
Ascciacidén  de Profescores de Segunda Ensefanza, en aga;ta de
I3
1989; vy en ese mismo mes el CIMA convoca a una hﬁ@lga tlea
trabajadores para principios del mes de setiembre, ,como dnica
via ante la falta de voluntad del gobierno por bﬁscar urna
solucidn  permanente a los problemas de los educaﬂqres (La
o

Republica, 1989). =

De acuerdo con los temas tratados sobhre la impmrtancia
de la Educacidn Fisica, la formacidn profesional del docente,
la lucha constante por el mejoramiento de sus condiciones Y
debido a la poca investigacidn en el campo econdmica vy  social
sobre el educador en Costa Ricay surgid la necesidad de
realizar un estudic como este para establecer cientificamente
algunas caracteristicas sociecondmicas de un sector del
aremica de  educadores. Un estudio de esta naturaleza
permitira conocer  una rvealidad hasta ahova desconccida
objetivamente; ademds generar nuevas investigaciones en el

campo de la Educacidén Fisica y tener sustento para probar

hipdtesis en este campa.

El  estudio en cuestidén también dard la oportunidad para

analizar variables sociales y econdmicas gque intervienen en la



vida personal y profesional del Educador Fisico y cémo éstas
caracteristicas influyen la formacién de sus educandos vy la
calidad del profesional., Por 1o tanto el propésito del
estudio  fue determinar algunas variables relacionadas éon el
nivel sociecondmico de los profesores de  Educacidn ﬁiaica,
Ccomo SUiNgreso y eqreso promedic mensual, las condifiones de
la wvivienda, las Jornadas de trabajo, las opciones de

LA
recreacidn que tiene a su disposicién y otras. Ademéas cudles

de estos  factores favorecen o limitan la dedicacidn vy

1
actualizacidan. ?;;

BSe espera que los resultados obtenidos en el ﬁresente
estudic  sean conocidos y  estudiados por la Asesoria  de
Educacidn Fisica del Ministerio de Educacién Puablica, por la
Escuela Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional, por
el Colegio de Licenciados y Frofesores, por profesores Y
estudiantes de Educacidn Fisica y por otras personas y
entidades interesadas en el mejoramiento no scolo de esta

disciplina, sina de la educacidn en general.
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OBJETIVOS GENERALES

1. Conpocer cuales son las caracteristicas socioecondmicas del
profesional en Educacién Fisica del Area Metropolitana de
San Joudé, mediante un estudic exploratorio diagnéﬁt}ca.

4

e Determinar qué factores socicecondmicos ‘favorecen o
limitan la dedicacidn académica y la actualizacidn del

,.

Educadaor Fisico del Area Metropolitana de San José,

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Determinar las caracteristicas econdmicas del profesional
en Educacidn Fisica tales comos ingresc y  egreso  mensual,

tenencia de la vivienda y otras.

#. Determinar las caracteristicas sociales del profesional en
Educacidn Fisica tales como: miembros que constituyen la

familia, tipo de recreacidn gque realizan y obtras.

3. Eatablecer si el profesor de BEducacidn Fisica combina  su

labor docente con otros trabajos remuney ados,

4,  Establecer si el profesor de Educacidn Fisica continda su
formacidn vy  actualizacidn después de concluir  sus  estudios

universitarios.



Limitaciones

La principal limitacidn que se enfrentd ©n 1a
realizacidén de la investigacidn fué la escasa ducuﬁentaciﬂn,
relacionada Con la condicidn s ioecondmicag j de 1o
profesionales en Educacidén Fisica y de los educadores en

ageneral.

e




CAPITULO II

MARCO CONCEPTUAL ’

|
Los temas que se exponen en este capitulo, ?ervirén Dol T
sustento tedrico del estudio, ya gue se hara ﬁna revisidn
biblicgrafica de los siguientes temas: las tpnﬁideratimnes
histéricas mas relevantes de la Educacidn Fisica mundial vy
nacional, la importancia de la Educacidn Fkﬁicﬁw_para el
desarrolla integral del ‘individuu, la Bituaci;é de la
Fducacidn Fisica actual y la situacidn social y  econdmica

general del profesional en este campo.

CONSIDERACIONES HISTORICAS SOBRE LA EDUCACION FISICA

8@ pretende abarcar sobre este tema los aspectos mas
importantes de lo que ha sido la evolucidn de la Educacidn
Fisica en la antigiedad y en su estado actual  a nivel mundial
y nacionaly esta contribuird a una mayor comprensidn del papel
que ha desempefado para el hombre vy la sociedad esta

disciplina a traveés de las diferentes épocas histdricas.

La historia de la Educacidn Fisica, hace referencia hasta

1@



la prehistoriaj debido a qgque las primeras actividades
realizadas por @l hombre fueron actividades fisicas gue
contribuyeron  a  su supervivenoia y a  su conservacidn. Al
respecto  Sheldon, L. Fordhan y Carol Ann Leaf comentan:
"Histdricamente, las actividades de Educacidn Fisica desde los
tiempos primitivos, bhasta la actualidad se han rea%izado Py
razones de supervivencia, religiosas, de salud,{ militares o

educacionales" (Gheldon y Leaf, 1982, pag 17-18).

Miguel Angel Masjudn refuerza lo anterior  al  comentar:

"La vida del hombre en la prehistoria estaba determinada por

1
N

un  constante esfuerzo para proveesrse de los medimﬁ“Specegarims
de subsistencia gue le hacia concentrar todos sus esfuezos en
la caza y en la pesca, asi como también en la necesidad  de
tener que defenderse o atacar en un momento  dado. Estas
exigencias de la vida lao abligaban a desarvollar de  manera
continuwa, actividades vigorosas de tipo natural, tales Come
correr, saltar, trepar, nadar y otras, de lo cual se
desprende la teordia de que el ejercicic fisico, en  su
manifestacidn primitiva, fue el acto mecanico instintivoe del
hombre, dirigido en forma exclusiva para el provecho de su
vida" (Masjuan, 1984, pag 3. Este parrafo denocta  la
necesidad de la Educacidn Fisica com2 tal en los tiempos de la
prehistoria; actualmente  la necesidad persiste, aungue los
chjetivos y las métodos han cambiado, pasaron de  ser  muy

rudimentarios a ser muy elaborados y netamente cientificos.,

11



También, Shmol insky con respecto a 1o anterior y haciendo
mencidn a una de las formas de que se vale la Educacidn Fisica
comenta:  "El atletismo es un medio por el cual se  pueden
desarrollar estas cualidades: caminar, corrver, saltar y
lanzar, que son las actividades fisicas mas néturales Y

¥

elementales de todas las gentes del mundo y  todas  las

{
A

soc iedades desde 2] comienzo de los  tiempos. Al principio
estas actividades estuvieron directamente :;ﬁnectadag Con
aguellas de la produccidn vy guerras del hmmbre; tuvieron un
papel preponderante en la defensa y el aprmvisiﬂnamiénto
vital"” (Shmol insky, 1981, pag 13). ﬁgé

Las ideas anteriores, sirven coma preambulca, para  una
mayory camprensidn de la importancia que ha tenido la formacidn
fisica para el hombre desde su aparicidn y la evolucidn que ha

tenido  al constituivse como un e@lemento primovdial dentro de

una sociedad cada ve: mas tecnificada.

En alusidn a sus origenes, parte del resumen histérico de
la Educacidn Fisica vy los deportes expuesto por Rodrigo
Pacheco Ldpez dices "La Educacidn Fisica ha aparecido en el
mundo con los  primeros hombres y ha seguido mas  tavde con
ellos la ascencidn, el apogeo y la decadencia de las culturas.
Mirandose desde la altura su panoramica histdrica, se destaca
en &1, contenidos y aoriginales perfiles la Educacidn Fisica

Griega, cuyas concepciones animan aun hoy en buena medida, la



Tasis 1619

Educacidn Fisica de nuestros dias" (Pacheco, 1982, pag 8-9).

Al seguir un orden cronolégico, puedes decirse que desde
la antigiedad se da gran importancia a la formacidn fisica,
como parte del desarvollo integral del individuo. 8Se destacan
en el desarrollo de estos conceptos  pueblos caﬁw; China,

¥

India, Egipto y Grecia, siendo en este Altimo pais, donde mas

1
AL

s destacd la Educacidn Fisica.

Con respecto a la importancia que le Jié la cultura
ariega a la EBEducacidn Fisica, el diccionario enciclopédico

Quillet, menciona que: "Entre los pueblos de la ant igiiedad, el

X
3

griego, asignd a la cultura fisica un lugar preponderante. El
gimnasio era a la vez: centro de estudios al aire libre, punto
de reunidn de los atletas y de los hombres mas eminentes de la

ciudad" (Guillet, 19885, pag 249).

Fara tener una idea del significado de la Educacidn en la
Grecia Antigua v su relacidn con la Educacidn Fisica, Masjuan
indica: "La educacidn en Esparta westaba dirigida
integramente & desarvollar un caracter intrépido y un  cuerpo
fuerte, Caracteriza la educacidn espartana el hecho de gque su
fundamento y  objetiva final estaba de manera exclusiva, al
servicio del estado,. Ademas la educacidn perseguia casi  por
completao wn fin limitado con la intencidn de proporcionar  al

ejercito, hombres fuertes, sanos y disciplinados.  Licwrgo, el

famosa  legislador griego, did impulscocapital.a la Educacidn




Fisica de los jévenes y los nifios, y sobre todo establecid la
formacidn de madres sanas y robustas” (Masjuan, 1984,

pag 24,

"La educacidn en Atenas era una combinacidén de cultura

literaria, musical y artistica, llamada aeneralmente misica; y
/

de la Educacidén Fisica conocida por gimnasia... La gimnasia

empezaba  a desempefar una funcidn importante en ia educacidn
del nific apartir de los catorce afos, edad . en que debia
ingresar a la palestra. De los dieciseis a los dieciocho
afos, el joven debia concurrir al gimnasio, ten}a qHFkEEcuchar
las lecciones de los fildsofos, formar parte del férf@ﬁn Y
segquir  los cursos de Educacidn Fisica. La educacidn que
propoy s iconaban losg gimnasios @ra integral, 285 decir,
intelectual, moral y fisica" (Masjuan, 1984, pag 26270 .
Estos comentarios apoyan el concepto de una Educacidn Fisica

como componente integral de la educacién general.

Los conceptos  anteriores estdn reforzados por Fodr igo
Pacheco, al indicar: "El estado-ciudad griego, reconacié el
valor de la ejercitacidn fisica, legisléd sobre ellas. Hizo de
la Educacidén Fisica una institucidn nacional. EI1 propasito de
fortalecer la raza fue llevado tan lejos en algunos de los
pequercs estados griegos, que ademds de reglamentarse la edad
para los matrimonios y de aconsejarse condiciones favorables

para engendrar, la autoridad llegé a arrogarse el derecho,

14



coma es sabido, de no tolerar ciudadanos deformes y ordenar al
padre del que naciera un nifio asi, hacerlo morir® (FPachecao,

1982, pag 11).

En Grecia s5e  destacd mads la impartancia"para la
formaciaon  integral del individuo v de ahi se can%tituyermn
log Juegos Olimpicos como la mas completa e idealfexpresién de

la BEducacidn Fisica y los deportes de la antigiiedad.

A
I

A pesar de la aceptacidn, que tenia la Educacién Fisica,
en los pueblos griegos, y ser los Juegos Dlimpiqas ETD de los
acontecimientos mas significativeos para la reunidén AB% estos
puéblns, varias situaciones provocaron la declinacidn de los

Juegos Olimpicos y con ellos de la Educacidn Fisica.

Con respecto a 1o anterior Rodrigo Pacheco sefala  "lLos
vicios del profesionalismo y los excesos deportivos, que tantao
han dafado la causa de la Educacidn Fisica de nuestros dias,
aparecieron en la Grecia y terminaron por provocar, sumandose
atras  factores, la decadencia y el derrumbe de la Fducacidn
Fisica en el mundo helénico" (Pachecao, 1982, pag 12). Fara
reafirmar, =1c) anota | qué BYPresa el diccionaria
enciclopedico  Quillet sobre los factores que provocaron la
decadencia de la Educacidn Fisica: "A partir del momento  en
que Roma conquistd Grecia, los juegos tendieron dnicamente a

formar  soldados, Los atletas profesionales se exhibian  por



dinera vy provocaron la decadencia del olimpisme, gque el mundo
romano  transformd en expectaculos circenses" (Quillet, 1988,

paa 249).

Igualmente Masjudn comenta: " Los romanos copiaron de los
ariegos la idea de la Educacidén Fisica y tuvieron tdﬁm el las,
sUs  gimnasios, sus pelotas y sus Jjuegos publicasi en  los
cuales celebraban pruebas parecidas o aquival%ntes. {0
romanos  sin embargo, carecian de la 5ensibi{idad y de la
intensidn idealista y estética de los griegms,u por  la gque
desvirtuaron completamente el sentido de los Juegos gque, Como

e
hemos visto, llegaron a convertirse en un espectacul o

denigrante para el ser humanc" (Masjuan, 1984, pag <4,

Tras @l gran auge de la Educacién Fisica en la
antigliedad en la Edad Media, ésta fue precedida de una
educacidn mads intelectual por la que el concepto cambid; al
respecto  Guillermo Dilthey comenta: "La educacidén en la
antigiedad comenzaba a los siete afos vy su finalidad era la

cortesia" (Masjuan, 1984, pag 520.

El  cambioc en la concepcidn de la Educacidn Fisica en la
Edad Media, motivé que ésta y el deporte se vieran relegados
durante éste pericdo; al respecto Tharrats comenta: "8 los
agones  olimpicos de los helencos suwedieron los  cruentos
combates de gladiadores y pruebas hipicas en las circos de las

ciuwdades bajo el dominic de Roma y a la desaparicién de estos

16



con la caida del imperio, fueron los tornecs cabal lerescos de
la Edad Media los que florecieron en Europa. El arco v las
flechas, la espada, &l mazo, la lanza y las luchas de cabal lo,
vinieron a renovar viejas competiciones. Otvos ejercicios

atléticos, la lucha basada en la defensa personal y la carrera

: /
a caballo continuaron, pero yva no fueron los estadios sino las

1

plazas pablicas de las ciudades las e albargafun torneos
donde se exhaltaba la pericia, fuerza, gracia ¥ elegancia de
laos  caballeros. Mas  estos torneos declinaron aebidm a la
brutalidad pues en ellos perdieron la vida - distinguidos

nobles..." (Tharrats, 1972, pag 73). R

Foster ior a este periodao, surgid  la BpoCa del
Renacimiento, en la cual se destacd la admiracidn y &l respeto
por  la cultura griega. Esto conduwic a que algunos médicos,
fildsofos, educadores y otros miembros prestigiocsos  de la
sociedad, se interesaran y le dieran importancia a las
ejercicios fisicos vy a la Educacidn Fisica como parte de la

educacidn integral del individuo.

El Dr Hieronimus Mercurialis se destacd como el iniciader
del movimiento renacentista en materia de Educacidén Fisica, ya
que escribid una obra documentada vy con base cientifica, en la
cual  estudia la gimnasia de los griegos y la cultura fisica
romana, a la vez, que se refiere con observaciones exactas al

ejercicio y sus efectos, sus ventajas e inconvenientes cuando

17



o se dosifica (Masjuan, 19840,

Finalmente en la era moderna, muchos paises impul saron la
Educacidn Fisica y la recreacidn dentro de sus sistemas
educativos  como  parte fundamental de la educacién.’ Adol fo
Spiess, introductor de la Educacién Fisica en Alemania, did
importancia a los juegos como elemento educador en la escuela.
Bu  filosofia se basd en utilizar la Educacidn Fisica como
medic  para produciv cuerpos bellos, perfectos ;. araciles,
porque comprendia la naturaleza total del individus CMaSJuén;

19847 . !

LA EDUCACION FISICA EN LA ACTUALIDAD

Es importante coms  fundamento  tedrico, hacer un
analisis sobre los aspectos que han dado origen a  diferenciar
la Educacidn Fisica actual de la antigua, para establecer una
idea concreta del surgimiento y awge que ha tenido esta

disciplina a través de los afos.

Debe hacerse alusidn a los objetivos y métodos de la
Educacidn Fisica de la antigledad, mencionados anteriormente,
para notar los cambios y grandes avances que caracterizan la
Educacidn Fisica de la actual idad. El primer aspecto gue se

destaca 26 la relacidn de esta con diversas ramas de la
¥
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ciencia, como la Fisiologia del Ejercicio, la Bimmecéniéa del
Movimientao, la Anatomia Funciconal, la Medicina y Psicologia
del Deporte, las cuales proporcionan a la Educacidén Fisica una
My oy integracidn de conocimientos que contribuyen
efectivamente a su mejoramiento y al logro de sus abjétivms de
la misma. Come resultado de lo  anterior, shrge la
investigacidn, que ha venido dando sus frutos en beneficio

de la Educacidén Fisica y el Deporte.

Constantemente se realizan estudios relacionados con la
Educacidn Fisica o las ciencias del departe; ,1m§ cuales
aumentan el alcance de la misma en cuanto a conocimientos v
campas  de aplicacidn. Un ejemplo de ello =y las
investigaciones casi permanentes que se realizan en la clinica

del Dr EKenneth Cooper en Dallas; o las del profesor Dr.

J. Josef Nicker, Director de Investigaciones Fisioldégicas del

Centro de Entrenamiento de Leverkusen, en Alemania: "Estos
nuevos conocimientos, muc hos de @l los verdader as
descubrimientos revolucionarios, no solo sirvieron al
rendimiento deportiva S5ing cue hicieron val iosas

contribuciones a la Educacidn Fisica para el logro de un mejor
desarrollo infantil y juvenil, prestando considerable ayuda a
la salud pablica de todas las edades por la nueva luz gue
arrajaron sobre los efectos de las prdacticas deportivas, en la

prevencidan y terapia de muchas enfermedades" (Nicker, 1980,

pag 8.
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En Costa Rica, en la Escuela Ciencias del Deporte, se han
realizado  investigaciones entre las cuales se encuentran: en
el ©AMP psicopedagdgico, "Investigacidn temprana Y
tratamiento rvemedial y preventivo experimental para nifos
"normales" con problemas perceptuales—-matores" (1989); en @l
campe fisiol dgico, "Determinacidn del rendimiento e*gﬁmétrica
en nifos" (19835) y "Respuestas adaptativas al entrenamienta

fisico  en humanos: cambios en el consumo maximo de oxigena y

A

en los niveles séricos de lipidos y lipoproteinas, durante un

ano de entrenamiento” (1986), entre otras CJimeénez y Jaimes,

1
a

1988, pags 14-17).

<X
T

Asi como  la investigacidn, otro rango de accidn en la
aplicacidn de otros campos a la Educacidn Fisica, se menciona
la Planificacidén, la Administracidén y la Organizacién, que
han venido a cubrir una necesidad de aplicacidn, ordenamienta
Yy seguimiento del proceso que significa la ensefanza metddica
y sistematizada, Esta sistematizacidn =1E) relaciona
intimamente con la formacién de profesicnales en la Educacidn
Fisica, que deben estar preparados para desempefarse al nivel
de los requerimientos de la disciplina, los cuales han exigida
incluir estos campos dentro del curriculo universitario  en

Costa Rica.

For ella, la formacidén de estos profesionales conlleva a

una carrvera universitaria de cuatro afos, Sobre esto Rodrigo



Facheco  Liépe: comentas "Al sostener la necesidad de la
existencia de institutos universitarios de Educacidén Fisica,
queremos dejar establecido que, aparte del personal gue pueda

dedicarse a la simple ensefanza de la técnica y practica

,

del ejercicia, es indispensable el prﬁfeﬁianal' de la

Educacidn Fisica, cuya preparacidén le permita saber ﬁué es el

I

organismes humano y sus  funciones, pesar el valor de los

metodos y las técnicas, participar en el estudic de las

\
I

praoblemas pedagdgicos;  generales, estar en condiciones de

arganizar y arientar. En suma, ser capaz de . impulsar el
S

P @50 de la Educacidn Fisica v de 1la ensefanza  en

general" (Pacheco, 1982, pag 23).

Actualmente @l profesional de la Educacidn Fisica en
Costa Rica, tiene una formacidn especifica en las CANMPOS
mencionados; lo gue significa que debe prepararse entre tres
y cuatro afos para cbtener uno de los siguientes titulos  en
Educacidn Fisica: profesorado en Educacidén Fisica para I vy

I ciclo, bachillerato o licenciatura en Educacién Fisicas

pericdo durante el cual rvecibe instruccidn en las  Areas

psicaopedagdgica, técnico-metodol dgica y fisioldégica entre

abtras  (Jiménez y Jaimes, 1988).

Es asi como la Educacidén Fisica sistematizada, =1z
prayecta o solo hacia un abjetivo, sing gue abarca muchas
Aareas de trabajo. Los logros, comparandoe entre la antigua a
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la actual, han ido incrementandose hasta el punto de CY Ear
uwna BEducacidn Fisica cientifica y méas funcional. Al respecto
2l Lic Morales Reina comenta: "En este sentido, a la

Educacidn Fisica hay que considerarla comos una disciplina del

conocimientoe sino autdnoma, si por lo menos relativamente
independiente, dad que  sus  pPrYocesons especificos =tnly]
suceptibles de investigacidn y conocimiento cientifico desde

la teoria cientifica y los métodos de las ciencias naturales

5

en algunos casos, desde las ciencias humanas en wotros y desde

la propia disciplina enmarcada y fundamentada en la ciencia

v

'pedagdgica" (Morales, 1989, pag 11). Ny

el
~

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA

la Educacidn Fisica como ciencia, es acompafada  en su
desarvollao, de una extensa base de conocimiento que did origen
a un programa curricular para la instruccidon de los docentes
en @l  campo. Esta ciencia en la actualidad, mezcla de
Educacidn y Actividad Fisica, sin ser solo eso, se ha
desarrollado a tal grado gque ha dado a la sociedad moderna

nuevas espectativas de vida vy grandes campos de trabajo.

l.a espectativa de vida del ser humano a partirvr de la
Revolucidn Industrial (finales del siglo XIX), disminuyd por

los arandes avances tecnoldgicos que 1o inducen & la



o

inamovilidad. Al respecto Zambrana comenta:  "lla  ciudad
maderna con sus  grandes edificios, donde calefacciones vy
aparatos de airve acondicionado hacen gue no se  perciban los
cambios de temperatura, donde los ascensores, escaleras
mecadnicas 'y transportes pablicos evitan los esfuerzos de la
deambulacidn, y donde cualguier trabajo muscular o fatiga
corporal  van siendo sustituidos por las comodidades gque 1o
rodean, afora al mismo tiempo la pérdida de contacto con la
A
naturaleza, y sabe, desde el fondo de su instinto, gque debe
reconciliarse con ella, para no incurrir en el "pecado mortal”
que trae como castigo, la pérdida de salud vy de la a{ggria de

3

vivir" (Zambrana, 1985, pag 4).

Estas ansias de evitar mayores esfuerzos provoca, ooms

dice Zambrana, el alejamiento del ser humano de la actividad

fisica regular o cotidiana, 1o gue produce como consecuensia
trastornos sobre la salud del individuo . Las estadisticas
revelen resultados asombrosos. For ejemplos "D cada mil

enfermos hospitalizados, gquinientos treinta y seis sufren
perturbaciones tipicas debido a la falta de @iercicia”
(Zambrana, 1985 pag 5. l.a Organizacidén Mundial de la Salud
establecid en 1965 un cuadro de causas de muerte en veintitrés
paises industrializados, donde el 32,54, muere por causa de
enfermedades cardiovascul ares, an  donde  los méimsms o

sedentarios estdn mas propensos (Zambrana, 1985, pag S).



Come un nuevae cambio de actitud ante el sedentarismo, @n
1968 el Dr Eenneth Cooper escribid en su primer libro que en
Estados Unidos habia unas cien mil personas  que correteaban
asiduamente por calles, plazas y parques. Hoy, treinta vy
cinco millones de norteamer icanos practican  a diﬁria =3}

Jjogging y desde entonces muere una tercera parte ménos de

norteamer icanos  por  causas  de enfermedades del COF AR 4N

CCooper, 19887 . La evolucidn que ha tenido el deporte a
)

traves del ser humano hacia la necesidad de "practicarlo

constante o periddicamente, hace pensar en una cancientizacién

de la importancia del mismo en la sociedad cmnkemﬁ@ranea.
T

El deporte ya no se limita a los deportistas de alto

rendimiento, ahora su objetivo ha variado y se utiliza mas

coma una  vias hacia la mantencidn de la forma fisica vy la

salud. Esto  indica gue la practica deportiva no se ve saolo

cama importante sino que ha pasado a ser una necesidad social.

"El deporte es, la promesa de salud fisica y mental, cada
dia se  integra mas a las politicas de prevencidn de
enfermedades v mejora la higiene de la  wvida. Hoy  los

gobiernos  se convierten en los principales promaotores  del

ejercicio figico, como medio privilegiado de conservar  la
salud" (Larousse, Supersalud, 1987, pdég 53). Es de esta
forma se observa que la practica deportiva bien conducida, a

través de la Educaci@n Fisica, praducird resultados positivos

P
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para la salud a temprana edad y en la edad adulta. =1
profesor  de Educacidn Fisica serd el encargado de orientar,
vigilar y establecer las reglas para que el deporte se haga de
tal forma que se proteja la salud del nifo, del joven y  del
adulto. Al respecto en la enciclopedia Supersalud se Eamenta:
"Beneéficos los deportes de los jévenes, sin embargo, dében ser
orientados, supervigilados, y  suwjietos a algunas réglas ue
protegeran la salud de su ocrganismo que en esta etapa de la
iy

vida es fragil y maleable" (Larousse, Supersalud, 1987, pag

&0 .

\
Noay

L

Tante en la niffez, en la adolescencia como en la edad
adulta, la Educacidn Fisica .Juega un  papel sumameante
importante: "La Educacidn Fisica se considera hoy dia como un
meadio  educativo privilegiadeo, porgue comprende al ser humano
en su totalidad" (COPEF, 1979, ﬁég 15). Al respecto comenta
Fierre Vayer: "Unicamente el nifo que domina 1 uso del cuerpo
puede aprender de los elementos del mundo de su entorno vy
astablecer relaciones entre ellos, es decir, desarvallar su
inteligencia" (Vayer, 19732, pag 4. Al analizar las ideas
de los autores citados, estos resaltan un cardcter de alcance
integral de la EBEducacidn Fisica, en la aplicacidén de los
conceptos educativos en el desarrollo del nido, que lo prepara
para su vida adulta. Es decir que la Educacidn Fisicay no

pretende  ser excluyente, educando solo el componente fisicoo

P
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del  hombre; por el contrario el aspecto fisico es el medio

para educar integralmente.

El Dr Rafael Ruano en su  libro Introduccidén a la
Feicologia del Deporte, comenta sobre la anterior:"...desde
el punto de vista psicoldégico, la Educacidn Fiﬁ}ta y el
deporte deben servir como medios para adquirir, o fomentar
rasgos de personalidad..." (Ruano, 1986, pag 1i16). Otvo punto
de vista, que no deja de ser menos importante ég el de Ivonne
Berge: "se comprende que un espiritu ejercitado Yy  Aagil  se
sienta a disgusto en un cuerpo subempleado que‘se m%gve LN
torpeza... El ejercicio se convierte entonces en exp;gsién de
la bidsqueda de una armonia total; de una nueva forma de vivir

el cuerpo sin separarlo del espiritu" (RBerge, 1977, pag 13>).

’

Es asi como se evidencia que el cdracter formative de la
Educacidn Fisica, se extiende a atros campos, ademas  del
aspecto  fisico; y el siguiente comentario lo confirmas "E1
desarvolla fisico provee el fundamento para lograr la madures
emaciconal, social, intelectual, moral y econdmica® CHonz Ales,
1979, pag 41). En la actualidad el deporte se ha convertido
2n una necesidad para la sociedad y la Educacidn Fisica es  la
que provee adecuadamente las experiencias, para que ese
desarraollo fisico  de que habla Gonzdle: se obtenga en  forma

equil ibrada.

P
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l.a Educacidn Fisica Yy o los deportes inter fieren
positivamente en el desarrvollo del nifo: "La Educacién Fisica
bien concebida debe empezar desde la infancia. l.a practica
regular de una gimnasia controlada, efectivamente, permite
una verdadera educacidn del cuerpo, base indispensablé die toda
actividad deportiva" (Larousse, Supersalud, pag aa).f También
fomenta los  rasgos de persconalidad como la cmmpe}acién, la
constancia, el sacrificio, la motivacién de 1agip, el respeto

de si mismo y otros, y la habilidad para enfrentér con éxito

el triunfo o la derrota  (Ruano, 1986).

LY
3

8i la Educacidn Fisica y los deportes proveen el camino
para la obtencidn de esos rasgos de personalidad... qué tipo
de hombre se crea a través de esta practica 7. En respuesta a

esta pregunta, la Educacidén Fisica educa para el bienestar

social, para el mejoramiento de la cultura y  para el
mejoramienta individual del ser humana. Al respecto escribe
la Prof. Clemencia Conejo:  "La Educacidn Fisica, el Departe y

la Recreacién han alcanzado una importancia relevante en  la
sociedad contempordnea  por  su aporte al  desarrollo del
hombre., ..ELl  fin ulterior de la educacidén es el buscar una
sociedad mejor, la que conlleva a la vez, a perfilar un nueva
cmnﬁepta del hombre capaz de hacer frente a las exigencias de
s tiempoy nadie puede negar gque la Educacidén Fisica, el

deporte y la recreacidn son importantes elementos de apoyo en



la formacidn del hombre, y medios integradores gue contr ibuyen
al intercambic y a mejorar el entendimiento entre los

pueablos"  (Jiménez vy Jaimes, 1988, pag 2).

Fero., .. quién se encarga de proveer el vehiculo para gue

ese  desarrollo  integral del ser humano se haga efective 7,
/

guien se encarga de encausar con mayor propiedad el desarvaollo

fisico del nifo, del Jjoven & inclusive del adulto 7 Sin duda,

y can  base en la bibliografia referida es el profesor de

Educacidn Fisica en la escuela, en el colegio, por medico  de

- las lecciones, de 1 entrenamientos S equipoas
Ny

representativos de las instituciones, en la intervrelacidn con

los  estudiantes y como entrenador de diferentes disciplinas

deportivas, @]l encargado de apoyar ese desarvollo,

ALGUNDOS CONCEPTOS GOBRE ESTRATIFICACION SOCIAL Y CONDICION

SOCIOECONOMICA DEL EDUCADOR EN COSTA RICA.

Mas que hacer un andlisis scobre la naturaleza vy
filosofia de las clases sociales, asi cons las caracteristicas
sociecondmicas de Costa Rica, el siguiente apartado brinda los
conceptos que se consideran basicos para el entendimiento vy

Justificacidn de este estudia.

i
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Las clases sociales.

Fara la comprensidn del concepto de clase social, se

debe tener en cuenta gque las sociedades primitivas, basaban su
” t

econaomia en la agricultura y las personas del mismo  sexa Y i

adad  en su mayoria, desempedaban las mismas tareas J posaian il

laos mismos bienes, por 1o que no se establecian diférenciag de

clase social. Fosteriormente, la evolucidn vy el crecimienta |
A

de estas sociedades primitivas produjeron la separacién  entre

el campo vy la ciuwdad, el intercambic de mercancias vy la

. -
especial izacidn, dando como resultado la divisidn y‘ﬁﬁr ende
~

el establecimiento de diferentes clases sociales (Oviedo,

1981).

De lo antericor se concluye gue una clase social e
un arups de personas con caracteristicas similares, gue
resulta de la divisidn de los miembros de uwna sociedad, segan |
2l trabajo gque realicen dentro de la misma. Los  socidlogos ﬁ
Hovton vy Horton definen clase social como "...un  estrato  de
personas  que poseen el mismo status social" (Horton v Horton,

1983, pag 77).

Ahora bien, para comprender las definiciones
precedentes se hace necesario el significado de status social
o posicidn social, el cual presenta diferencias en su

descripeidn, a saber: para la mayoria de los investigadores en



i

2l  campo de la sociologia el status social de una clase esta
determinado por cuatro aspectos gue son:  la riqueza o ingreso
econdmica, la profesidn, la educacidén y el prestigio social.
For su  parte los socidlogos funcionalistas sostienen que el
status social esta determinado por el poder, la prupiédad, @l

' i
inareso, la ocupacidn, la educacidn y los valores e  intereses

(Oviedao, 1981),

Finalmente Max Weber proapone tres cri%erias para
definir la posicidn social, que son: 1o econdmico, entendido
coma la posicidn gque el individuo ccupa en el merqagm ce
bienes y servicios; el prestigio, es decir, la situac;;n del
individuo en la escala de honor social v el poder politico, o

probabilidad de influir en el comportamiento de otras persconas

(Cardosa, 1982,

Continuando con el tema de las clases sociales, pero
enmarcado dentro del contexto nacional, se expone la tésis de
que la economia en Costa Rica en la época colonial, se
caracteriéaba por una  agricultura de subsistencia. En ella
los  campesinos sembraban solo lo suficiente para mantenerse a
si mismos y a su familia, situacidn que vario con el gran auqe
de la praduccidn de café que did cabida a la concentracidén de
la riqueza y por lo tanto, a la creacidn de una élite fuerte.
Mas adelante se dieron cambios sociales a nivel paliticao Y

social en los cuales destaca; la implantacidn de las garantias
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sociales, ©l1 interéds estatal por la Educacidn Superior v la
intervencidn del estado en la economia nacional, asi como el
aumento  de la pablacidn y la fuerza laboral, que produjo la

transferencia de 1los trabajadores del sector agricola  al

s
'

sector de servicio (Acufa y Denton, 1979).

/
lLas caracteristicas sobre la economia y los cambios
/

sociales mencionados en el parvafo antericor, sirvieron de
preambulo  para que en Costa Rica se establecieran grupos
sociales con acceso a mayores niveles de educacidn y surgieran
profesionales en diferentes campos, tales cﬁm& m?dicas,

&

abogadas, ingenieros, maestros vy otros.

For otro parte, a pesar de que la formacidn de  los
docentes en nuestro pais, es similar a la de obras
ocupaciones, los profesionales en docencia se han  visto
afectados por una serie de cambios; idecldgicos, politicos,
econdmicos  y  hasta culturales que han afectado su  posicidn
social. Al respecto el Lic José Abdulio Cordero indica: "E1
educador cayd del pedestal venerado en que lo tuva la
conciencia nacional desde los affos de la independencia... pues
la antigua distincidn otorgada al ciuwdadana que ensefiaba,
ariunds del  espiritu europeo y consagrado en todos  nuestros

primeraos textos constitucionales, s@ ha esfumado en  la

humareda del desarrollo, en la sonada basqueda del cierve de
q

brechas salariales, en el enfrentamiento ocbrero-patronal todo
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esto ante la espectacidn azorante de la sociedad" (o der o,

Con la aproximacidn aoperacional en la definicien de

las  conceptos  anteriores, sobre; clase social Yy  pusicidn

econdmica, =T anatan a continwacidn  algunas de las
/
caracteristicas sociocecondmicas que se  atribuyen, a los

profesionales docentes del pais, 1o gque permitivrd a la postre
hacer un andlisis mds profundo, de los resultadeos cbtenidos en
este estudio scobre las caracteristicas sociecondmicas del

profesor de Educacidn Fisica. '

CONSIDERACIONES SOCIOECONOMICAS DEL PROFESOR DE EDUCACION

FISICA

l.a condicidn  socicecondmica de los profesores de
Educacidn Fisica deberd tratarse a nivel de los educadores en
general, ya que dentro de la literatura consultada no  se
encontrd  estudios especificos o datos que se refieran a este

arupo praofesional concretamente.

Tanto la importancia de la educacidn, como el nivel

socicecandmico  de sus profesionales, ha sidoe analizada Y
comprendida  de miltiples formas; en ellas prevalece ol
2
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criterio de gue el educador no recibe lo correspondiente en el
plano social, econdmico ni profesional, en relacidén con  la
importancia de su labor., Al respecto Ana  Acevedo RBlanco
comentas "La accidn del educador es miltiple y el radio de

influencia que su profesidn le brinda es amplia; sobre todo en

’ , ; /
el contexto soacial oy humano, Adn en los sistemas
categor izados Dol i1 L] tradicionales, o S concepsidn
filosdfica, s estructuras y los  recursos hymanﬂs, el

educador  tiene una posicidn de liderazgo rveconocida en  la
sociedad, aunque no siempre bien apreciada, ni sobresaliente

en @]l contexto de otras profesiones" (Acevedo, 1971, pagfiay.

Ha existido desde siempre un problema latente al que se
enfrentan las  educadores, su situacidn sof ioecondmica,

Muestra de elloco son los movimientos que se dan a nivel

palitice vy administrativo, por mejorar la condicidn  general
del docente. Sobre lo anterior Jorge Monés comenta: "For 1o
que se hace referencia al nivel sacial y econdmico  del

profesorado, s un buen sintoma, aungue no una solucién, el
hecho de gue expertos de 29 paises, reunidos en Ginebra del 17
al 28 de enero del presente afic, bajo los auspicios de la OIT

(Organizacidn Internacional del Trabajo) y de la UNESCO, hayan

aprobado pros unanimidad wn  proyecta de recomendacidn
internacional gncaminado a mejorar  la condicidn  social),
profesional y econdmica del personal docente" (Monés, 1967,
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Fostericr a este pronunciamients, un andlisis sobre la
situacidén del personal docente en América Latina veal izado e
Carmen  Lorenzo en 1969, muestra que en  todos  1as paises
estudiados se han  adoptade diversas medidas tend;endm a
reglamentar y hacer mas atrayente la carrera del magisterio,

i
come  un medio de promover el mejoramiento de la educacidédn.

Ofreciendo a los  maestros ciertas garantias €207 las
nombramientos y ascensos,  asegurando estabilidad .en el cargo,

y reconocienda el ejercicio de los derechos paliticos Y

aremiales (Lorenzo, 1969). '

o

A pesar de los esfuerzos realizados por mejor;r la
situacidn sociecondmica del personal docente, no se ha vista
valorada su labor y su imagen como se puede notar en  los
datos  obtenidos por Julic Carabafa en una encuesta de opinddn
realizada en Espafia en 1983, en que se menciona gque segun el
Indice de Prestigico de varios grupos ocupacicnales: los
profesores de Ensefanza General Basica, maestros y proafesores
ce fovrmas idn proafesional tienen wuna calificacidn de
sesenta, solo superior a la obtenida por los pequefos
propietarios agricolas; mientras que en la misma tabla el
indice para los abogados, médicos y arquitectos es de ochenta
y winca  y para los funcionarios de altos cargos politicos es

de ochenta y ocho (Carabafa, 1983).

También en Costa Rica se han realizado estudios que
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) muestran las divergencias entre la labor que realiza el

docente  y la importancia que se le da a su cargo, muestra de

fella “on log datos derivados de upa encuesta de  actitud

realizada en las escuelas del Circuito Cuarto de Cartage; en

donde el 56% de los informantes cree que su  salario es

injusto  en comparacidén con otros profesicnales que realizan

igual o menos trabajo (Murilleo, 1976). .

Marta Mufoz y German Chew realizaron un estudio sobre la

sitwacidn  socio-econdmica del personal docente en las  zonas

rurales, en el concluyeron que: "Es preciso que su situacidén
LY

-

econdmica sea suficiente coms para poder dedicarse enteramente

a su labor educativa y que tenga las facilidades necesarias

como para hacerla mas productiva" (Mufor y Chew, 1974, pag

18).




CAPITULO ITII

METODOLOGIA

Este capitulo presenta  la metodologia que se  empled
para el desarvollo de la investigacidng se hace refefencia a
las caracteristicas de los sujetos, de la poblacifén, la
muestra y su seleccién, el instrumento y los procedimientos
empleados;  asi coma 2]l tratamiento estadistico gue se did  a

Iy
los datos.

Sujetos .
“‘\'
Los  sujetos de esta investigacidn fueron hombres y
mujeres, que se desempedan como docentes en BEducacidn Fisica.

Todos ellos cuentan con estudios universitarios y laboran para
2l Ministerio de Educacidn Fablica con plaza en propiedad, en
las diferentes instituciones pablicas del Area Metropolitana

de San Josdé,
Paoblacidn

La poblacidén de este estudio estuvo constituida por los
profesionales en Educacidn Fisica gue laboraron  en el periodo
lectivo de 1990 en el Area Metropolitana de San  Josdé. El
total de profesores de BEducacidn Fisica, que rvednen los
criterios establecidos para la seleccidn de la muestra  son

ciento treinta y seis suwistos gue  labovan en las cuarenta vy




siete instituciones prabl icas jue compy ende el Ar ea

Metropolitana de San José.

Los criterios que debiercn cumpliv los suwietos para  ser

seleccionados en la muestra fueron log siguientes:

1. Trabajar en instituciones pablicas.
B Tener plaza en propiedad. 4
2 Haber laborado duwante el periodo lectivo de mil

novecientos noventa.

Los  criterios  anteriores se establecieron porque el
Ministerio de Educacidn Pablica redne la mayor ‘cantQQad de
prafesionales  en Edu&acién Fisica vy las candicion;; que
afrece, desde el punto de vista sociecondmico vy labaral, son

homogéneas.

Muestra

El muestreo gue se utilizd es de tipo aleatorico simple
al azar. Bu extraccidn se hizo mediante la aplicacidn de la

tabla de ndmeros al azar.

Se selecciond una muestra de cuarenta educadores, gue
correspondid al 30% de la poblacidn total de Educadores
Fisicos del Area Metropolitana de San  José, que  labaoraron
durante el periodo lectivo de mil novecientos noventa.  La
muestra se considera representativa. se considera una muestra

representativa.




La muestra se abtuvo del Ministerio de Educacidn Pablica,
va que éste relne la mayor cantidad de profesionales en
Educacidn Fisica y las condiciones gue ofrece, desde el punto

de vista socicecondmicao, se consideran hombgeneas.

Instrumenta

El  instrumento wbtilizado para esta investigacidn fud  un
cuestionaric, con preguntas de tipo cerrvado, dé miltiple
opcién vy de seleccidn dnica; lo que permitid agilizar vy

unificar la aplicacidn, tabulacidn y analisis de los .datos.

Este instrumento fue elaborado por los investigadores vy
revisado por la especialista M.8c. Delia Villalobos, el mismo
caonsta de dos partes; una nota introductoria divigida a cada
docente, en la que se explican los abjetivos del estudic vy el
propésito del cuestionario. El otro componente  es el
cuestionaria  prapiamente dichao, &1 cual contenia wvariables
camo:  edad, sexo, estado civil, lugar de trabajo v  obras;
ademis caracteristicas de la vivienda, caracteristicas

familiares y otras variables de esta naturaleza.

Fara obtener la validez vy confiabilidad del instrumento,
se aplicd a dier docentes que eran parte de la poblacidn a
estudiar, peroc gue no fueron seleccionados en la muestra.  Con
esta prueba se comprobd que las preguntas miden lo  que

pretenden y que el planteamiento de la misma fud accesible a




los sujetos del sstudio.

Procedimiento

Este estudic corresponde al tipo de  investigacidén ex-—

'

post facta, Ya que las wvariables a estudiar fueron
: . . j

manipuladas por el medico, Ademas es de tipo exploratoria,

Pporque o existen  estudios  anteriores sobre  este tema

especifico y lo que se pretende es conocer la situacidén
sl laecondmica ez esta poblacidn  para genar ar MuUeavas

investigaciones.,

L.a realizacidn del estudico se hiro uwtilizando el

siguiente procedimientas

Solicitud por escrito a la Oficina Administrativa de la
Direccidn  Regional de Ensefanza de San José para la revisidn
de laos Cuadros de Personal de tercer ciclo vy Educac idn
Diversificada. Luego s pracedid a seleccionar los
profesionales que reunian los criterios que se establecieron
para la poblacidn del estudic. A saber: laborar en el Area
Metropolitana en inﬁtituciﬁnes piablicas, poseer plaza  en

propiedad y tener tres o mds afos de estar en servicio.

Una wvez definida la ubicacién de la poblacién, se
escogid la muestra, mediante la utilizacidn de la tabla de

nameros al azar.
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l.a  aplicacidn  del instrumento se realizd mediante  la
entrega v vecoleccidn personal del cuesticonario a los docentes
seleccionados comno muestra de la siguiente formas
= Confirmar por teléfono que cada docente escogido en la
muestra efectivamente estuviera trabajando en su  respectivo
puestoy vy ademas de conocer los respectivos hararvios de

trabajo.

= Entrega personal  del instrumento a cada uno  de los
hy

seleccionados en la muestra, explicando la importancia  del

estudic y solicitando la maxima colaboracidn. '
A,

-~ Fecoleccidn del instrumento en los quince dias posteriores a

su entrega.

Tabulacidén y tratamiento estadistica

Los resultados abtenidos en el cuestionario  fueron
tratados an términos estadisticos de distribucidn da

frecuencias: abscluta y relativa.

La frecuencia absoluta se define como el ndmero  de
elementos u observaciones pertenecientes a una misma clase vy
la frecuencia relativa indica la importancia relativa de la
clase, se expresa en términos de porcentajes y facilitan el
analisis de los datos cuando se tienen que comparar varias
distribuciones de frecuencias basadas an RmeY o de

cheservaciones diferentes. (Gdmez, 19830

+@




El  tratamiento estadistico wtilizado en el estudio
coresponde a las variables estudiadas, dado que estas se
thican como cuwalitativas vy no permiten un andlisis  mas

el aboradao del realizado.
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CAPITULO IV

RESULTADOS ¥ DISCUSION

En este capitulo se presentan los resultados del estudia,
los  cuales fueron obtenidos mediante la aplicacidn de un
cuestionarioc a los profesores de Educacidn Fisica del Area

Metropolitana de San José.

Estos resultados permitieron determinar las
caracteristicas sociales y econdmicas de la poblacidn  en

estudio.

En primer lugar se presentan los cuadros, que vresumen y
dan explicacidn de las respuestas obtenidas y postericormente

s hace la discusidn de los resultados.
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CUADRED N21

DATOS PERSONALES DEL PROFESIONAL EN EDUCACION FISICA
DEL AREA METROFPOLITANA DE SAN JOSE

HEX0

EDAD-ARNDS FEMENMINO MASCUL TNO /
CUMPL. TDOS
Fuoh Fok Faf FulR TOTAL %

Menos de 25 afios - & - - e i

De 25 a menos de 30 1 2y 3% 2 Sy 14 F -
De 3@ a menos de 395 e Gy 1% & 15, 3% 8 2@, 6%
De 35 a menos de 4@ 8 iz, 8% 1@ 25,6% 15 38, 4%
De 40 a mas afos 7 22,8% & 20, 5% 13 JEICPRCYA
ESTADO CIVIL

Saltero (a) ) 1@, 2% 3 7, 6% 7 17,9%
Unidn Libre - o = - -
Casado (&) 9 23, 0% P 58, 9% 32 82,0%
Viuda (ad - - - = -
Divorciado (al = e = = =

El  cuadra N1 muestra que la mayoria de los sujetos, el
66,67 son del sexo masculino y una cantidad inferior el 33, 3%
son mujeres. El1 38,4%, tienen edades entrve los treinta v cinco

a menos de cuarenta afos. Sin embargo el 71,64 se encuentra
entre los treinta vy cinco o méas de cuarenta afos. Esto

indica, que existe un alto porcentade de profesionales  con
edad superior a los treinta vy cinco afos.

Del total de mujeres (13) el 694 estan casadas, vy del
total de hombres (26) el1 884 se encuentran en la misma
situwacidn. Cabe destacar que entre hombres y muwjeres sol teros
el porcentaje es significativamente bajo, un 17,9%.
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CUADRO Nez

NUMERO DE HIJOS Y TIPO DE INSTITUCION
DONDE ESTUDIAN LOS HIJOS

Frecuencias

NUMERD DE HIJOS Absoluta - REelativa
Dee 1 a 2 hijos 16 41,0%
De 3 a ¢4 hijos 14 a5.8%
De 5 a & hijos 1 2 G%
De 7 a mas hijas o -
No tiene hijos g 20, 59
INSTITUCION

DONDE ESTUDIAN

Fablica 19 48, 7%
Semiprivada 2 S, 1%
Frivada bW 12,8%
Fablica y privada 2 =
Mo estudia-no tiene 11 28, 2%

Del total de profesores casados, el 96,87 tiene hijos vy
@2l mayor porcentade corvesponde a los que tienen uno o dos
hijos, 41%. También debe tomarse en cuenta que el 35,8%
tienen de tres a cuatvra hijos,

El 48,74 tiene sus hijos en instituciones pablicas,
mientras que @l 12,8% tienen hijos gue estudian 20
instituciones de tipo privado.




CUADRD N3

TOTAL DE MIEMBROS DEL GRUFO FAMILIAR Y NUMERD
DE PERSONAS GQUE DEFENDEN DEL SALARIO DEL

PROFESTONAL
Frecuencias /

MIEMBROS DEL GRUPO
FAMILIAR Absoluta Felativa
De 1 a 2 miembros S AR BY
De 3 a 4 mieambros 18 G5, 1%
De G a 6 miembros 13 33, 3%
De & a mas 3 T, 6%
NUMERDO DE PERSONAS FEMENINO MASCUL INO
DEFENDIENTES _
DEL. SALARIO FaA FuR F.h Fuok Total %
De 1 a 2 personas a8 @, 5% 7 17,9% 15 38, 4%
De 3 a4 personas 3 7y B 11 28, 2% 14 35, g4
De 5 a 6 personas 2 Sy 1% 7 17,9% g LM,MA
Dee & a mas e o i Py 1 2, 5%

=1 namera  de  personas gque constituyen  los arupoas

familiares de los profesionales en Educacidn Fisica tienen en
s mayoria, de tres a cuatro personas, lo gue representa 46, 1%
del total. Sigue en orden de importancia el 33,374 de los
encuestados, que tienen ndcleos familiares conformados  de
entre cinca a sSeis personas.

En cuanto al namero de personas gque dependen del salario
de los profesionales encuestados, puede observarse que las
mujeraes tienen menos dependientes que los  hombres; pues
mientras las primeras veportan de uno a das dependientes, los
segundos anoctan entre tres y cuatro.







CUADRO Nes

? CARACTERISTICAS LABORALES DEL FPROFESOR DE EDUCACION FISICA
DEL AREA METROPOLITANA DE SAN JOSE

TIFO DE INSTITUCION Frecuencia
DONDE TRABAJA

Absoluta Felativa

i
Fablica 36 B, 3%
Piablica y privada 2 Gy 17
Fablica v semiprivada 1 2y DY
ArDS DE LABORAR
¢

Menos de § afos 2 =TS ¥4
De O a menos de 10 afios 3 7y 6%
De 10 a menos de 195 afos 17 43, 54
De 15 a menos de 20 afos 15 38, 4%
De 20 a menos de 25 afos 2 S, 1%
Mas de 25 afos -
NUMERD DE LECCIONES
QUE IMPARTE
Menos de 10 lecciones - -
De 18 a 20 lecciones - —
De 21 a 30 lecciones - e
De 31 a 40 lecciones 37 e, Q%
Mas de 40 lecciones 2 Sy 1%

El  cuadro NS muestra que el 92,3% de los profesores de
Educacidn Fisica trabaja en Instituciones pablicas y el 7,6%
labora en instituciones publicas y de otro tipo.

L. mayoria, un 43,5% de profesores de Educacidén Fisica
tiene entre diez y quince afos de trabajar, seguidos por los
que tienen entre quince y veinte afos, con un 38, 4%.

La Jornada de trabajo del 100%Z de los profesores de
Educacidn Fisica es de tiempo completo, ya que todos laboran
mas de treinta y una lecciones por Jjornada.




CUADRO M26&

TIEMPO SEMANAL DEDICADO A LAS LABORES
RELACIONADAS CON LA DOCENCIA TALES COMOD
PLANEAMIENTOS, REUNIONES, ASAMBLEAS

Frecuencia

TIEMFO SEMANAL Absoluta Relativa
Menos de 1| hora 3 7y 6%
De 1 a menos de 2 horas 14 35, 84
De 2 a menas de 3 horas 10 | 28, 6%
De 3 a menos de 4 horas 4 18, 2%
4 o mas horas a 20,50

LIMITACIONES EN EL
TIEMFO DEDICADO

Otras tareas i
Situacidn familiar

Fraoblemas econdmicos

Otra, cual

No tiene limitaciones 1

ey e
33, 3%

23, O%

2, 5%

41,0%

= | W

El tiempo semanal que dedica el profesor de Educacidén
Fisica a labores relacionadas con la doacencia, esta
distribuido en las frecuencias de una a dos horas el 35,8%, de
dos a tres horas el 25,6%4, v el 20,5% con cuatro o mas horas.

El  41% de los profesores de Educacidn Fisica refirieron
Mo tener limitaciones para dedicar tiemps a las actividades
relacionadas con la docencia, mientras que los que indican que
tienen limitaciones, la principal razdn es atribuida a otras
tareas un 33,3%; o por la situacidn familiar un 23%.

£
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CUADRO N7,

TIEMPO SEMANAL GUE DEDICA EL PROFESOR , _
A LABORES EXTRACURRICULARES NO REMUNERapRa. pooon h S1CA
DEPORTIVOS, ACTIVIDADES INTRAMUROS, CampeEoNATOS E?EES
y "

= L

Frec S
Wanesia

et

TIEMFO DEDICADO Absaluta ,
Relativa
¢ 3
Noo dedica tiempo 7 T
Menos de 1 hora i %i’zf
De 1 a 2 horas 10 B S
De 3 a 4 horas 13 ik
De 5 a 6 horas 2 :’ff
Mas de & horas 6 Syt
15,3%
REAZONES FARA NO DEDICAR
TIEMPO
Otras ocupaciones 1 e
Razones familiares & 1;’%?
No son remuneradas - g
Tiene poco interes - -
Otras, cuales oo _

El 332,3% de los profesores de Educacign Fisica dedica d
cinco a s@is horas a labaores @Ktvarﬁrrgéulnfé;d ?
remuner adas, el 25,6% dedica de una a dag hn;aq mta; ;:1m o
17,9% no le dedican tiempo a este tipo de gy pa0 ¥ “an 5919 el
principal razén que tienen los profesorgg s;vé nﬁ'"g;;._ 2
tiempo a este tipo de labores es de tiP9 faniliar. un 15 i;aﬁ
por otras occupaciones, el 2,5%. N ' R B




CUADREO  Nag

FARTICIPACION DEL PROFESOR DE EDUCACION FISICA
EN ACTIVIDADES DE ACTUALIZACION

Frecuencia

FRECUENCIA DE

FARTICIPACION Absoluta Felativa
Siempre 9 23, 0%
Fracuentemente 13 33, 3%
Casi nunca 14 a9y 874,
Nunca 3 74 9% 55

EAZONES PARA
NO FPARTICIFAR

Falta de tiempo & 15,8%
Falta de dinera - -
Fermisos no concedidos 3 7y 64
Falta de interdés o -
Otvos 8 20, 5%

Los profesores de FEducacién Fisica gue asisten siempre o
frecuentemente a las actividades de actualizacidn - son wun
96, 4%, mientras que el porcentaje de los que nunca o casi
nunca asisten es de 42,9%.

l.as principales razones del 42,9% de los profesores que
nunca o casi nunca participan en los cursos de actualizacidn
son:  por falta de tiempo, un 18,34 vy cbtras  como,  poca
difusidn de los S S0, falta de estos y que no 1llenan las
necesidades del educador, son las razones expuestas por el
20, 5%,




CUADRO NO39

OTRAS OCUPACIONES DEL PROFESOR DE EDUCACION FISICA
Y PRINCIPAL RAZON PARA DESEMPEMARLA

Frecuencia

R

OTRAS OCUPACIONES Abscluta Relativa
Entrenador o instructor a8 20, 5%,
Comerciante 5 12,874
Agricul tor = o
Artesano - -
Otre, cudl Z ' Gy 1%
Noo tiene 24 61,5%

REAZON FARA DESEMPEMARLA

Necesidad econdmica 9 23, @4
Ocupar el tiempo libre 1 G4
Le gusta b 12, 8%
Otva, cual = i

Se observa en este cuadro que el 61,5% de los profesores
de Educacidn Fisica estudiados, na tienen otras CUP A iones
ademas de la docencia. Entre tanto el 20,5% tiene otras
coupaciones, entre las que destacan la de entrenadores o
instructores y uwn 12,87 gue se dedica al comercdo.,

De los profesores que tienen otras ooupaciones el 283% 1o
hace por razones econdmicas, mientras el 12,8% se desempefa en
atras  actividades porque les gusta y por ccupar el tiempo
libre, un 2,95%.
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CUADRO N21@

OCUPACION DEL CONYUGE DEL PROFES8OR DE EDUCACION FISICA
Y PRINCIPAL RAZON PARA TENERLA

7

Frecuencia
OCUPAZTION DEL CONYUGE Absoluta Relativa
Frofesor (a) 15 38, 4%
FProfesor universitario = e
Secretaria z R RY
Enfermera (o) - NG
Comer e i 3 7 o &Y.
Costurera 1 2,9%
Otra, Cual 11 28, 2%
RAZON FARA TENERLA
Necesidad econdmica del hogar 19 48, 7%
Ejercer su profesidn 7 17, 9%
Ocupar el tiempo libre l -
e gusta 1 e G%

Otra, Cual

El cuadro N2I1D muestra que en un porcentaje importante de
los casados el cdnyuge de los profesores de Educacidn Fisica
se dedica a la docencia, wun 38,4%, mientras que el 43,4%
tienen oocupaciones diversas.,

Este cuadrao, también muestra gue la principal rvazdn para
que el cdnyuge tenga una ocupacidn es por necesidad econdmica
del hogar con oun @8, 74. El 17,9% lo hacen por ejercer suU
praofesidn vy el 2,574 porque le gusta.

%]
il



CUADRED N&11

INGRESO TOTAL MENSUAL Y PRINCIPAL FUENTE DE INGRESO
DE LOS PROFESORES DE EDUCACION FISICA

Frecuencia

INGRESO MENSUAL

Absoluta Felativa
De 10.000 a menos de 20.000 o= e
De 20.000 a menos de 30,000 <} 1@, 2%
De 30.000 a menos de 40.000 7 17, 9%
De 4@.000 a menos de 50.000 12 3@, 7%
S50. 000 a mas 16 41, @%
PRINCIFAL FUENTE DE INGRESO
Docencia 37 94, 8%
Entrenamientos - -
Coameyr o 1o z 2 y 5%
Agricultura - -
Artesania - -
Algquiler = -
Otra, Cual = -

El 41,074 de los profesores de Educacidn Fisica tienen un
ingreso  total mensual de mas de cincuenta mil colones y el
30,774 gana entre cuarenta mil y cincuenta mil, que son  los
intervalos en donde se ubica la mayoria de los integrantes de
la muestra.

En lo que se refiere a la principal fuente de ingreso el
4,8% de los profesores contestaron gue s la docencia, sin
embargo el porcentaje restante 5,1% contestd que la principal
fuente de ingreso es el comercic,

Ut
L



CUADREO NE12

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA DEL PROFESOR DE
EDUCACION FISICA

Frecuencia

/

TIFO DE VIVIENDA

Absoluta Helativa
Unifamiliar 38 - B4,6%
Multifamiliar 3 N 7,6%
Apartament o 3 7y 6%
Cuarto o pieza iy -
Otvo, cual - ‘ =
TENENZIA DE LA VIVIENDA ;
Propia sin hipoteca E 23, 0%
Propia con hipoteca 25 Geby 1A
Algquil ada 4 1@, 2%
Frestada 1 2y 0%
Otro, cual - .
CONDICIONES DE LA VIVIENDA
Excelentes condiciones 14 35, 8%

Buenas condiciones =5 e, 1%
Apenas se puede habitar - -
Malas condiciones e

Este cuadro muestra gque el tipo de vivienda de los
profesores de Educacidn Fisica es unifamiliar, pues un total
84,6%4 asi lo manifestd; ademds muestra datos muy interesantes
como que: el 64,1% de las viviendas de este grupo profesional
son propias con hipoteca vy tan solo el 23,% tiene casa propia
sin hipoteca.

También se  evidencia de estos resultados que las
condiciones de la vivienda son buenas;  un 64,14 o estd  en
excelentes condiciones un 35, 8%.




CUADRD N213

GASTO TOTAL MENSUAL Y PRINCIPAL FUENTE DE SOSTEN ECONOMICO
DE L.A FAMILIA DEL PROFESOR DE EDUCACION FISICA

Frecuencia

GASTO MENSUAL Absoluta FEelativa
/
Menos 10. 000 - =
De 10.000 a menos 135.000 - -
De 15.000 a menos 20.000 < 1@, 2%
De 20.000 a menos Z5.000 & 15, 3%
De 25.000 a menos 30.000 et 1@, 2%
De 30.000 a mencos 335.000 4 1@, 2%
Mas de 35.000 21 53, 2%
FPRINCIFAL SOSTEN MASCZUL INO FEMENINO
ECONOMICO
Fa.A Fak Fu.A Fak TOTAL. %
Usted < 1@, 2% s GG, 4% 26 66, 6%
Su  cédnyuge 8 20, 5% 3 7 5 G 11 28, 2%
Su padre 1 PRy A - - 1 2y 8%
Su madre - - 1 2y 5% i Pyt
Otro familiar,
Cual e G - s - =
La principal fuente de sostén econdmico de la familia

del profesor de Educacidn Fisica, la constituye el mismo @n un
66,6% v el cdnyuge en un 28, 32%.

En el raso de las mujeres el cédnyuge es la principal
fuente de sostén econdmico en mayor porcentaje que en el CAHB
de los hombres, un 20,5% para las mujeres y un 7,64 en al
grupo de los hombres.

El 53,84 de los profesores de Educacidn Fisica tienen
coma gasto total familiar mds de treinta y cinco mil  colones,
mientras los demas porcentajes varian entre treinta mil Yy
menas de treinta y cinco mil colones  en un 1@,2%, entre
veinticince mil a menos de treinta mil colones, un 10,2%,
entre veinte mil a menos de veinticinca mil colones, un 15,3%
y finalmente entre quince mil a mencs de veinte mil colones un
1@, 2%.




CUADRO NE14

TENENCIA, ESTADO DE VEHICULO PROFPIO Y PRINCIPAL
MEDIO DE TRANSPORTE DEL PROFESOR DE EDUCACION FISICA

Frecuencia

/

TENENZIA VEHTCULO Absoluta Felativa
Carro 19 43, 7%
Motocicleta 1 N 2,5%
Bicimoto - . =
Otro, cual 1 2yt
No tiens 18 G, 174
ESTADD DE VEHICULO ' I
Excelentes condiciones <} 1@, 2%
Buenas condiciones 11 28, 2%
Apenas aceptable o 12, 8%
Malas condicicnes = -~

PRINCIFAL MEDIO DE TEANSFORTE

Carvo prapic “ 23,0%
Transporte puablico 22 G96, 4%
Bicicleta = -

Motocicleta z S, 1%
Otrao, cual 6 15, 3%

El cuadro N21S muestra una relacidn similar entre los
porcentajes de los profesicnales gque tienen vehiculo propic y
los que no lo tieneny siendo un 48,7% los del primer grupo vy

un  46,1% los del segundo grupo. El 28,274 de los que poseen
vehiculo propio y opinan que las condiciones del mismo es
apenas aceptable. Solo 21 10,274 considera que su vehiculo

esta en excelentes condiciones.
Se ohserva también gue solo el 2374 utiliza el carrva

propio coms  principal medico de transporte vy LN altao
porcentaje, el 56,4% utiliza el transporte pablica.

56
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CUADRO NQ15

TENENCIA DE PROPIEDADES DEL PROFESOR
DE EDUCACION FISICA Y 5U CONYUGE

Frecuencia
FROFIEDADES

Absoluta Relativa
Finca () @ @
late () b 12,8%
Casa (s) ] @
Local (es) E S.1%
Otro, Cual @ @
Noo tiene 32 8z, 0%

El 82% de los profesores de Educacidn Fisica, no cuenta
con  propiedades  aparte de la casa en que habitan y  salo el
17,9% poses algunas propiedades como lotes o locales.




CUADREO N216

TIEMPO LIBRE SEMANAL GQUE TIENE EL PROFESOR
DE EDUCACION FISICA Y COMOD LO UTILIZA

Frecuencia
TIEMFO LLIBRE

Absoluta Felativa
Menos de S horas 10 A 25, 6%
De & a 10 horas 10 ' 25, 6%
De 11 a 19 haras 7 17,9%
De 16 a 20 horas 9 . 12,8%
Mas de 20 horas 7 v 17, 9%
PRINCIFPAL ACTIVIDAD DURANTE
EL TIEMPO LIBRE
Ver televisidn [ 15, 8%
Escuchar miasica 1 2, 5%
Salir de paseo b Sy 1%
Fractica deportiva 1@ 25, 6%
Feal izar manual idades 3 7y 6%
Visitar familiares 7 S.1%
Lectura & 15, 53%
Otra, Cual g 23, @4

La variable "tiempo libre" disponible semanalmente por el
profesor de Educacidn Fisica se encuentra distribuida en forma
amplia entre las frecuencias anoctadas, vya que el 25,6%
contestd que tienen menos de cinco horas y de seis a diez
horas., £l 17,94 contestd que tienen de once a quince horas y
veinte horas y mas tiempo libre por semana, vy por dltimo el
12,8% contestd gue tiene de diesigeis a veinte horas libres.

Al preguntar sobre las actividades que realizan con mayor
frecuencia durante el tiempo libre, los profesores  anotaron
diversas actividades entre las gque destaca la préactica
deportiva con un 25,6%, seguido de actividades como  ver
televisidn un 15,3% y la atencidn de la casa en un 12,8%.



CUADEQ N217

LUGARES \DONDE REALIZA ACTIVIDADES RECREATIVAS
EL PROFESOR DE EDUCACION FISICA

Frecuencia
LUGARES DE

RECREACION
Abscluta Felativa

Centras Fablicos 15 38, 4
Centros Frivados 4 19,2
Centros Asoc.Gremiales 15 ¢ 38,4
Cines, Teatvros - B g
Restaurantes = = N
Otro, Cual b 12,8
LUGAR DE VISITA EN

VACACIONES

Centvos Recreativos S 1@, 2%
FParques Nacionales 2 S, 1%
Famil iares 11 28, 2%
Flayas 19 48, 6%
Otro pais 1 2y 5%
Otvro, Cudl 2 S,1%4

Los datos mas interesantes gque se muestran en este cuadro

SO0 los profesores de Educacidn Fisica realizan =1L
actividades recreativas con mayor frecuencia  en centyos

piblicos o en los centros de las ascociaciones gremiales en un
misms  porcentaje, 38,4% y tan soclo un 10,274 realiza  sus
actividades en centros privados.

Los  lugares mas frecuentados por los profesores  de
EFducacidn Fisica durante sus vacaciones son las playas, un
48, 6% o sus familiares, un 28, 274.
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DISCUSION DE LLOS RESULTADOS

El presente apartado corrvresponde a la discusidn de los
resultados que se presentaron al inicio de este capitulo.
Fara tal fin se han agrupado las variables en los siguientes

temas: caracteristicas personales, caracteristicas familiares,

r

/)
caracteristicas laborales, caracterigticas econdmicas v

caracteristicas recreativas.
Caracteristicas Personales

El personal gque labora actualmente como profesor  de

bS
-

Educacién Fisica en el area metropolitana de San  José, ‘“son
personas J4venes; ya que en su mayoria tienen edades que
oscilan entre treinta v cuarenta afos, considerada como la
etapa mas productiva del ser humanc. Ello significa una
ventaja para la ensefanza de la materia, ya que al ser esta
eminentemente practica, permite al profesor una participacidn
MAs directa, activa y creativa, sobre todo  en las
demasstraciones vy ayudas, siendo esto de vital importancia para

el adecuado desarrollo de sus lecciones.

Un porcentaje importante de los profesional es =1y}
Educacidn Fisica son mujeres (33,3%), lo que reafivma gque "la
sociedad costarvicense estd experimentando y acostumbyrandose a
la participacidn de la mujer en las diferentes etapas del
proceso econédmico” (Acufa y Denton, 1979, pag 74). 8i se toma

en cuenta gque la mujer ha tenido una escasa participacidn

=10]




a nivel deportiveo, este 33,34 de profesoras de FEducacidan
Fisica, demuestra por una parte, que es real el hecho de que
la muwjer estd aumentando su participacidén en campos  no
tradicionales y que ademas puede ser un mecanismo para
incentivar la practica deportiva de la misma vy contribuir a
modificar el esterectipo de que el deporte, es exclusivo;para

hoambres.

Con relacidn a la clasificacidén profesional, sequn la Ley

de Carrera Docente, los profesores en Educacidn Fisica se

clasifican e "Frofesores de Ensefanza Ctéocnico-
profesional ", divididos en seis grupos: VTG, VTS, VT4, UT&,
VT2 Y VTI (Monge y otros,  1980). En esta investigacidn se

encontrd que el 43,57 estd calificado como VTS, que segun la

Ley citada corrvesponde a los que tienen el titulo de bachiller

en la especialidad. El 15,3% estd calificado coms VTG, que
son los que tienen el titulo de Licenciado, Este altimo casa

representa un beneficio tanto para el docente (pues tendrd una
me.jor remuneracidn y  por lo tanto una mejor solvencia
econdmical, como para el estudiante, que tendrd acceso  a
personas mas capacitadas en la conduccidn de las actividades

relacionadas con la salud fisica y mental.

A pesar que en su mayoria los profesionales que laboran
en Educacidn Fisica del area metropolitana poseen titula,
existe un porcentaje considerable de ellos (30,7%4), que estan

calificados como VT4, 1o cual corresponde a los que poseen un
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minim: de tres afios de estudios superiores, pero que no tienen

titula.

Lo antericor afecta la imagen profesional, institucicnal Y
personal, por cuanto se evidencia gue un grupo  importante de
educadores no  logra superar su curriculum. Esto podria

/
deberse a varios factores; falta de recursos @oondmicos,

permiscs,  prestamos, estimualos, limitaciones de acceso peay el

lugar de trabajo, o simplemente de actitud personal .

)

. De tadas
maneras seria importante conccer mas a fondo las causas  de
esta situacidn a fin de tomar medidas corvectivas por  cuanto

este arups esta  en  desventaja en cuanto a su calidad

prafesional, remuneracidn econdmica y estimulo personal.

Caracteristicas Familiares

Sobre la situacidn familiar se pudo comprobar que el 82%
de los profesores de Educacidn Fisica son casadas, siguiendo
en  términos generales el modelo de la estructura de 1la
sociedad costarrvicense, que estd basada en la familia. "Ademas
se indica que el matrimonio continda siendo el  vinculo mas
utilizado por los costarricenses para iniciar y conservar la

familia" (Acufa y Denton, 1979. pag 11).

L.a familia del profesocr de Educacidn Fisica G

caracteriza por ser de tipo nuclear, pequera; constituida por

oy
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el padre, la madre vy de uno a cuatvro hijos. 1 7 L
familiar en su mayoria, (46, 142 estd integrado de tres a
cuatro personas, el 41% tienen de uno a dos hijos, en un 41%

y 39,8% de tres a cuatvo hijos.

Evidentemante s puede afirmar gque la familia del
educador representa la familia tipica del sector social / medio
costarricense y ocuya constitucidn (segan las politicas de

poblacidnl, es la ideal para lograr su adecuado desarrollo en

5
h

cuanto a las posibilidades de atencidn afectiva vy satisfaccidn
de las necesidades bésicas; lo cual es contradictorio cuando
se analiza la realidad de muchos educadores, que a pesar  de

tener el ideal de familia no logra su estabilidad econdmica,

comn 88 analiza en seccidn aparte.

Otra caracteristica de la familia del profesor de
Educacidn Fisica es gque un alto porcentaje de sus  cdnyuges
trabaja en educacidny esto representa una ventaja, ya que los
hijos tendran un  recurso mas de  apoyo v refuerzo a la
educacidén recibida y una mejor guia de las actividades
deportivas vy recreativas que deben realizar. Sin embargo un
48,77 lo hace para cubrir necesidades econdmicas del hogar.
Esto provoca que el tiempo dedicado al hogar:s  atencidn a los
hijos, woficios domésticos, actividades recreativas vy  otras,
del padre vy la madre se disminuyay; vya que la profesidn  de
educador requiere  de mucho tiempo para planeamiento Y

preparacidn  de material.
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la situacidn mencionada repercute negativamente en el
adecuado desarvollo de la familia, pues aunque el problema de
la decadencia y pérdida de valores gue vive la familia hoy en
dia es multifactorial, uwuna de ellas es precisamente el poco
tiempo vy la baja calidad de la atencidn que dan los padf&g a
laos hijos lo cual termina afectando la estabilidad del Aacleo
famil iar con el consecuente perjuicio para la  sociedad

costarricense.

Caracteristicas Econdmicas .

\“:

~

De acuerdo con los datos obtenidos, la docencia es  la
principal fuente de ingresaos para 21 94,8% de los profeéarea
de Educacidén Fisica, sin embargo este ingreso es insuficiente
para la satisfaccidn de sus necesidades basicas, ya que por
una parte el 23% tiene otras ocupaciones como un complementa
econdmicea y  por otra el 69,14 de laos céhdnyuges de  los
profesores encuestados tambien trabajany lo gque demuestra que
2l reducido poder adquisitivo del profesional  en Educacidn
Fisica, ha traido como consecuencia el gue su  familia este
obligada a buscar atras fuentes de ingreso para incrementar su

nivel sociecondmico,

l.a tenencia de propiedades y el ingreso  mensual,  son

indicadores eoardmicos de la posicidn social  de los

64




individuos (Oviedo, 19813, Seqgin la investigacidn realizada,
el profesor de Educacidn Fisica se caracteriza por: tener
vivienda propia ocon hipoteca 2N buenas ] excelentes
condiciones y la carencia de bienes como lotes, fincas,

locales y otbtros, Faspecto a los bienes muebles, el 48,62 de

los profesores no posee vehiculo automotor propic y elf g, 7%
tiene carrao gue esta en algunos casos en buenas  condiciones

28,222 y en otros casos en condiciones  apenas aceptables
s

(1z,8%).

De esto puede inferirse, que el profesor de . Edycacidn
Fisica tiene limitadas sus aspirvaciones hacia wna T\;ne.j-:sr
pasicidn social, yva que antes de optar por la adgquisicidén de
otros bienes muebles o inmuebles tendra que hacerle frente a
st necesidad baéasica de vivienda, wtilizando parte de su

salario en el pago hipotecario de la misma.

En cuanto al ingreso mensual de este profesional, se
comprobd que oscila entre los cuarenta y cincuenta mil colones
(3@8,7%4) y mas de cincuenta mil colones (42%); confirmando 1o
gyxpuasto en el Capitulo I de este trabajo: "Fara nadie es un
secreto gue los salarios de los educadores estdn muy  por
debajo de lo justo y digno gque merece alguien gue da su vida
pory  los mas nobles ideales de nuestra nacional idad" (Escobar.
1989, pag 12). Lo anterior, evidentemente repercute en  la

calidad de la educacidn que se imparte, por cuanto, en primer
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términe estard  la preccupacidn por enfrentar  su situwacidan
econdmica, lo cual también afecta su actitud positiva,

disponibilidad y motivacidn en el trabajo.

Fesunmiends el anterior analisis, puede afirmarse gue las
condiciones econdmicas del profesor de Educacidn Fisica ﬁfecta
las posibilidades de vealizacidn profesional y personal,
afectando ldgicamente la calidad de la educacidn. Solamente si
el educador es remunerado con toda justicia, padria“emigirﬁele
competencia  absoluta, pulcritud vy  cultive incesante del
espirituy;  ademds i se le brinda reconocimiento prafeg%onal
dentro de la esfera social, rvodeandolos de profundo raégetu,

s lograran dptimos frutos de su labor (Trejos, 19735).

Caracteristicas Laborales

Entre las caracteristicas laborales mas importantes del
profesor de Educacidn Fisica se encuentra el tipo e
Institucidn donde labova, los cuales como s menciond =Yuly}
instituciones piblicas; esto debido a que uno de los criterios
para extraer la muestra del estudio era el trabajar en el

sector pablico.

En cuanto a los afos laborados se detectd que el 43,54 ha

trabajado por espacico de diez a quince afos y el 38,4% 1o ha
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(RY=Te gl de quince a veinte afos, esto representa una ventaja
para la Educacidn Fisica al contar con profesionales con
amplia experiencia en el campo de trabajo, 1o cual va  en

beneficio del estudiantado vy de la profesidn,

o respecto a la actualizacidn de sus  conocimientos,

los resultados de la investigacidn indican gue no hay

‘uniformidad en la participacidn de los cursos gue se realizan

‘ . DY
con ese fin., Se observd que un 35,874 de profesores casil, nunca

asiste, un 33,34 asiste frecuentemente y tan solo un  23%
siempre asiste. Las razones de la poca participacidn  del
profesor de Educacidn Fisica en las actividades de

actualizacidn estan relacionadas con la falta de tiempo,
permiscos no concedidos,  poca difusidn, se programan o os
CUY S06 Yy porque los que se programan no 1lenan las

necesidades reales de los educadores.

Lo anterior afecta dirvectamente los intereses de los
profesionales, al no estar actualizado con nuevas  fuentes
bibliograficas, estudios, técnicas deportivas, estrategias
metodol dgicas  y otros aspectos importantes. Esta situacidn

afecta negativamente los intereses de los estudiantes vy por

ende  los de la educacidn en general, al existir limitaciones

en el logro dptimo de los cbjetivos de la Educacidn Fisica.

Debido a las deficiencias existentes en la actualizacidn

-
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del  profesor de BEducacidn Fisica; tanbto las universidades a
través de las unidades respectivas, comd el Ministerio de
Fducacidn Fdblica, deben establecer un sistema permanente vy
eficaz para aseguwar que el profesional en servicio rgciha
constantemente cursos, seminarios, charlas y otras activi&ades

/
de educacidn continua.

La Jornada  de trabajo de los profesores de Educacidn

—_1 . . A .
isica abarca iempo completo; sumad a reuniones
F b t leto; I} 5
planeamiento, asambleas y otras actividades relacionadas con

la docencia, asi como a labores extracurriculares éam@ﬁyla
participacidn en festivales deportivos, actividades intramugus
¥ campeanatos interinstitucional es; ella demanda la
dedicacidn exclusiva del profesor de Educacidn Fisica para el
desarvalloa vy mejoramiento de esta disciplina, asi como  del
deporte en general. Lo anterior aumenta la Jornada real de
trabajo del docente pero no su salario u otro tipo de estinmula

que fortalezca en el educador el sentido de dar lo mejor  de

si, por @l bien de la disciplina.

Caracteristicas Recreativas

Otro de los indicadores importantes de analizar en torno
al profesor de Educacidn Fisica, es la recreacidn  como

elemento escencial de todo ser humano. "Es asi como hoy se
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reconooe  la recreacidn como una necesidad del hombre de todas
las edades vy todas las condiciones. Cada ser humano en su
edad y en su propic mundo necesita diariamente recreacidn para

disfrutar de una vida plena y satisfactoria" (Vera, 198%9. pag

112, {
Desde el punto de vista laboral, se considera que el
trabajo de los profesores de Educacidn Fisica, abarca una

Jornada de tiempo completo, ademds un porcentaje considerable

€38, 4% tiene atras ocupaciones remuneradas que limitan su

tiempo libre. El Prof Alberto Gémez al referirse al tiempo
4 b

libre comenta: "Algunas personas lo utilizan para asumiv  un

trabajo adicional y aumentar sus ingresos, por lo gue pasa a

sar nuevamente tiempo ccupado” (Goméz, 1985. pag 14).

Entre la variedad de las actividades que realiza el
profescor de Educacidn Fisica durante su tiempo libre destacan:
la practica departiva (25,6%), ver televisidén (15,3%), atender
la casa (12,8%), y oatras con un menor porcentaje  como:
lectura, hacer manual idades, descansar, foment ar las
relaciones familiares, visitar familiares, salir de pasec y

escuchar misica.

Los  lugares mas frecuentados por los profesores de

Educacidn Fisica para realizar actividades recreativas son

centros  pablicos (0jo de Agua, La Sabana, Parque del Este,




Farque de la Paz, etc.), los centros del asocciaciones
gremiales (Asociacién Nacional de Educadores, ANDE, Ascciacidn
de FProfesores de Segunda Ensefanza, AFSE y @l Colegio  de
Licenciados y Profesores, CLYP) y en menoy medida los centros
privadas (Tennis Club, El Castillo, Indeor Club, ‘Sguash

Monterreal y otros), /

En sus vacaciones la mayoria de los profesores de
Educacidn Fisica viajan a las playas (48,64, visitan las
famil iares (E-,EZ} y otros en menor proporcidn aprn§achan S
vacaciones en  los  centros recreativos, & lué, parques
nacionales o en visitar a los amigos. e

Al examinar la calidad de las actividades recreativas del
profescsr  de Educacidén Fisica y la frecuencia con que las
realiza se deduce que contraric a su formacidn en el campo de
la recreacidn y la importancia de la misma, este dispone de
poca tiempo libre, que utiliza en actividades sencillas y de
poco valor., For 1o que deberia  aprovechar sus conocimientos
en beneficio propic, procurands realizar actividades que le
proporciconen una buena salud mental y la forma de cultivar su
integridad el [ sy  humans vy a la  ves le praduzca
satisfaccidn; pues de lo contrario sus pramcupaciahéﬁ Y
agotamients mental van a repercutir directa y negativamente en

la eficiencia de la labor profesional del educador.

7@




CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo se presenta @1 resumen de las
principales caracteristicas sociceconémicas del profesor | de
Educacidn Fisica, asi como de su situacidén laboral, segan/el

estudic realizado.

Foster iormentea 1) dan  algunas recomendac iones 1
lineamientos referentes al estudio mismo con el fin  de gque

pueda ser ampliado o mejorado.

CONCLUSIONES
1. Los profesores de Educacidén Fisica del Area Metropolitana
de San José son mds hombres (66,6%) que mujeres €33,3%);, en

su mayoria con edades de treinta a cuarenta afos y casados,

«» El profesor de Educacidn Fisica del Area Metropolitana de

mE

Ban  José, integra una familia nuclear de entre tres y cuatyo
miembros, con access a la satisfaccidn de sus necesidades
materiales minimas, en donde por las miltiples occupacicones vy
responsabilidades dispone de escasc tiempo para compartirvr  la

vida en familia.
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3. La falta de actividades de actualizacidn, su poca difusidn
Yy la falta de tiempo que posee el docente en Educacidén Fisica
B8N las principales razones Para que este nunca o casi nunca
participe de esas actividades después de concluir sus Estudius

universitarios,

~—

4. El  profesor de Educacidén Fisica tiene limitaciones para
real izar labores relacionadas 20N la docencia Y

estracurriculares debido a sitaciones familiares Yy a otras

ooupac iones, Entre estas labores se puaden ' anotar:
; e

pPlaneamientao, reuniones, asambleas, etcy festivales

deportivos, actividades intramuras vy Campeonatos inter

institucional es.,

3. La mayor parte de laos profesores de Educacidén Fisica
estudiados  representan el pPrincipal sostén econdmico de s

familia y la docencia es la mas importante fuente de ingresos,

. En su mayoria los profesores de Educacidén Fisica del Area
Metropolitana de San José, tienen casa propia con hipoteca, la

cual se encuentra en buenas o excelentes condiciones.

e El profesor de Educacidén Fisica se limita a utilizar su
tiempo  libre en actividades Coma: practica deportiva, ver

televisidn, lectura, atencidén del hagar, visitar familiares Y




realizar manual idades.

8. El profesor de Educacidn Fisica realiza la mayor parte
de sus actividades recreativas en centros pablicos v centros

de asociaciones gremiales del magisterio.

v

= Las condiciones laborales en que  se  desenvaelve el
profesor de Educacidn Fisica no son las dptimas para lograr la
. b
eficiencia en su desempedo profesional, vya gue se evidencian
deficiencias en cuanto a la actualizacidn de conocimientos,

estimulos en su  trabajo, econdmicos o de  obra ihda}g\ ¥

disponibilidad de tiempo libre para su desarvollo personal.

RECOMENDACIONES

1. Realizar estudios mas profundos sobre las condiciones
socinecondmicas  de  los  educadores y o su repercusidn en la

calidad de Educacidn que ofrecen.

2. B sugiere la realizacidn de estudios similares  ocon
docentes de otras disciplinas, con el fin de determinar las
caracteristicas socicecondmicas en un grupo diferente vy si

estas afectan de la misma manera a la docencia.
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San José, occtubre 1990

Fraofesor (ad):

Estimado compafiero
/
Gueremos  saludarle y a la vezr solicitar respetucsamente  su
colaboracidn  llenando el siguiente cuestionario, @1 cual sera
utilizado para determinar las condiciones socioecondmicas del
profescr  de Educacidn Fisica en el Area Metropolitana de
San José., A

El aobjetivo de este cuestionario es conocer thpicos
relacionados con la actividad docente, las condiciones laborales,
las condiciones sociales y el estado econdmico del profesional en
este campo.  El cuestionario consta de treinta vy siete pr@@untas,
cada una con las opciones para ser contestada, por lo que le
pedimas  marcar con una equis la opoidn que  corresponda a su
situac idn.

Toda la informacidn que se le solicita sera tratada en forma
confidencial, por 1o gue le rogamcs contestar las preguntas en
forma precisa, para lograr mayory  confiabilidad de la
investigacidn.

Este estudio pemitira dar a conocer la verdadera situacidn
del profesional en educacidn fisica, ante instituciones coms el
Ministerio de Educacidn Puablica, la Universidad Macional y la
Universidad de Costa Rica.

Agracedecemos  toda la colaboracidn brindada y confiamos  en
que &1 estudia contribuya en alguna medida al mejoramienta de la
Educacidn Fisica en el pais.

Constantino Hernandez © Fedro Elias Cruz R

Estudiantes de Licenciatura en Educacidn Fisica
Universidad Nacional




Notas Este

1.

rogamos marcar solo una alternativa

CUESTIONARTO

cuestonaric es de seleccidn

nica por lo gue le

Sevos

Masgcul inte eeasssnonnouwnnnns

Femenintesseseunannnnnnesns

2. CUAl es su edad 7

3. Usted esta

4.

.

Cuantos

Sus hijos

menos de 29 afl0Seccerneanenns
de 25 a menos de 30.....040
de 30 a menos de 35..eaweuw
dee 35 a menos de 4@, ..0.00 00
mas de 4 afoS.isceananoonun

soltergl@liswssnancasonunns
unidn l1ibr@ec e e s sananennnn
casadol(aliseneannonnunannuas
viuwdea (a)esvnennunnnannnsun
divorciado (Adewwwensnuwosns
hijos tiene usted 7

De 1 & 2 hijoSeuewsawnnunnva

De 3 & 4 hijos.

De 5§ &4 6 hijoSeeasnwunuununua
7 omas hijoS.seesonsnnanua
Ney tiene BijoSesssensnsweun
estudian en una institucidn
PibliCcAssnunwnnunnassaannuns
Semiprivada.iccsasansseneasne

PrivadAssesssnoswnwnmnnunnnn

en cada pregunta

e

-uun--/ /

T YT p—




5., LCual es el total de miembros de su grupo familiar 7
DE L 8 2 ewwe s amam e e ow e e e ew vwwd L
Dé 8 @ 4 suainiwgmansrmsansseamnnsminad 7
1 R - S = S S 4
MAS 8 Bevivnenssvsssncansonsnnwunnnnl [/
7. Cual es el nanmerao de personas que dependen de su salario,

incluyéndose usted ?
Deiazlnl --lllnlnl.h!ll.l.llﬂ.ll./ /

De 3 a9 crevivinmusoavawunesvewsendnss J
De 5 & Bucecscssonsnnsunsnrannunananns /
MAE OE B monww ww wim w0 win wve e wre we aow wop wd {/
8. Cuadl es su grupo profesional:
ST i v e s el 108 ¥ o L T

VTS rrsanswnwanainusnanl f VTliwewunwannnennnwal 7/

A Y Otro, cuwalcwsnvasannrans

MTBuvwssnianssnsnwnnnt 7 A

9. La principal fuente finaciera para realizar sus estudios fue:

Beca universitarideswooranwswwnwnnnuasd 7/

PrégtamoGisnsssanensvannsnswnnniiwnwewd 7
Padret,esnsssusnanancsessanvnnsswnnnnnsl /[
Proplios mBOdicS. ceessnevawnnnnesenewewsd 7
Otra, cUAl.crenssnannnnananananwnswuns /
13, Usted se desempefa como docente en instituciones:
Scolamente piblicas.scseasavncvnwanunns/ /7
Fablicas v privadas.cecvsnssannnaswnanr/ /7
Fablicas y semiprivadaS.csensvevsnwan/ /7

Fablicas, privadas y semiprivadas..../ /




11, Cudntos afos ha laborado usted como profesional en Educacidn
Fisica?

Menos de 5 BR0%8. e we wnwe ew o e s es aaee ? o

de S a menos de 10 af0Seswenannaneaas/d [/

de 10 afos a menos de 18.iseewnwwwwwnn/ /7

de 19 afos a menos de 200 vceannensanr/ /7

de 20 afnos a menos de 25..ceeennsnnnn/ /)

MAS A8 25 ARDS.vessevrnevrornnnnsnrns/ 7 ; |

12, Cual es el namero de lecciones con que usted esta  nombrado ‘
actualmente en la (8) institucidn (esd) en gque trabaja 7 i

menos de 10 leccioneSeserannnssssnnanl 7/

dE 1@(‘32@ 1(‘:"':':]‘-&:‘”535------n&anncnsnl-‘/ /

dE 216.3@ 1Ecci0ne§uuuuu--n--uu----b/ /

dE 3164@ IECl:iOnEE?i.u..------.-...--/ /TL

méas de 40 leccion@S.uanennnnsnwnnnnoal 7/
13. Cuwal es el tiempo semanal promedic que dedica usted a las
labores relacionadas con la docencia 7 (planeamiento, reuniones y
asambleas, no se incluye el tiempo de impartir las lecciones).

meRos de+] BoFads ssswswwwimin e amamansd £

de 1 a mencs de 2 horaSecesesensssaasal/ /7

de 2 a menos de 3 horaSecewnennnswnsns /
de 2 a menos de 4 horas. e eesswsnannea/ 7/
dE4amésllllwl-lﬁlﬂunﬂlhhilIIIIIIII/ /

14. Hi el tiempo gque usted dedica a las labores relacionadas con
la docencia es limitado indique la principal razdn,

Oftras tareasuee iv e s sesnawuwewowmoninsd
Situacidn familiarcevescsanswnnnveanass /|

Problemas econdmicCoOSeeeawswsnvnwnnnad /

Otra, CUAl Puwnesssvannnnunnnannnnanns/ /

No tiene limitacioneSeeeeenssnsananwnd /




19, Cuanto tiempo semanal promedico dedica usted a las actividades
extracurriculares no remuneradas  ? {festivales deportivos,
campecnatos interinstitucionales y actividades intramuwros).

N':' d@di':a tifémpl:l----.u-u-n.....-....-/ /

Memos de 1 BHOraee e v ow sw ow s seowond

De 1 A 2 BOFA8s ww v wiw 5 Wi wis 30 vl vow ass wnd o

DBQB.‘* hCli"E\ES..------u---u-.a-....../ /

De O a &6 horaB. s swwssewuwnwnwvwenasansd I3
mas de 6 horas.icesssswsansnnscvanswnsl/ /
16. Con respecto a la pregunta anterior, en caso de no  dedicar
tiempo a las actividades extracurriculares, cual es la principal
razdn que limita esta participacidn 7 ;
Otras oCUPACIONES. s snavavnvanuwannwnnd /7
Razones famil iareS. coevvnnonnansnnnnss /5
No son remuneradasS. seesssenannsonuwnnns /7
Tiene poco inter®S.cssssnsesssnaasansnsss/ /

Otras, cUAles Teavnsnsvverwnsvnnncnanls /

17. Participa usted en cursos, seminarios, congresos o obras
actividades de actualizacidn 7 {

Sl eMpPY e sn s r v b s wrwawsmswanaenwenerewnd F
Frecuentemente.sownsvanunonnanonaowses 7/
Casi nLln‘:alllllﬂl“a.llﬂ.#lllddlllllu/ /

NG @ en wow, wow o0 0w i oo o 6w 6 e o s wd

iy
]
fi

18. En caso de que nunca o S

principal motiveo

casi nunca  asista, ocudl ¢

Falta de tiempOeiesessnvvwwnennannaannsl /
Ealta de oifnewoi e we s we ww.mm o sm g aw el L
Fermisos no concedidoS.ceawnwnovonnnarsd 7

Falta de interés..versensnsonnsovananald 7/

Oy ay . CUAL Puw v wow wow s s v s wiw wow wow wm ol




19. Ademas de docente gque otra occupacidn remunerada tiene usted 7
Entrenador o instructor. e s vwwwaend 7
Comerciant@essvvscsonnnnsnnansnncnness/ 7
AT ACUI L0 uow a w aww wew mw o s e a s el F
ArtEesaNc. susrsssnannnssnsenannanannnesd /

Ofray, SEAL . o e ww won wow o s e wse 0w s e ww w5l L

NCI tiEnE-----nouuuu--un-------u-nnu-a/ f‘

Z2B0. En caso de tener otrva ocupacidn, ademas de la docencia. Cudal
es la principal razdn para tenerla 7

Necesidades econdmicaS. e enennanaswansd « 7

=
=
a
=
=
=
=
=
=
L]
=
=
=
=
~
~

Ocupar el tiempo libre.
Le gustacccsvsnesesssnsornsnpnansnsned 4/ %n
Ofray oUal ZPisenssivinivivivivsnawansd F

21. En qué trabaja su cényugue o compafiero (a) 7
Frofesor €8s ivesoswnwowsmnmewswsvssd o
Profesor universitario ceeesannsonwwn/ 7
Secretarif.r.ccecsnanenuunvnnnnnvanenasd /

Enfermera (0).ccivnsnsnsnanvinasssssarsl 7

l:':‘fner’:ic‘---nunnn--.-----.---n--nqnnu-/ ./

CostUrer e wnonunonananvonsnonnanuwnanasl 7 ‘

Otra, COAlespwvrcomenimimamsmnmswensw) &
NC‘ tl"aba.ja....-...---...-n.........../ /
22, 8i su conyugue o compafero (a) trabaja, cudl es la principal
razdn 7
Necesidad econdmica del hogare..eewss/ /7 i
Ejercer su profesidnecissvvesnsssnsss /

Ocupar su tiempo 1ibre@swessewnvvweeal /7

Le gusta,.ssvevsasuesunvavisvsvassssswd 7

Otray; cUSl Fosewuyswaewein weenem wnend 7




ey
LN

2.

i

Z26.

Cudl es su principal fuente de
Docencideesunwnuwnoons
Entrenamientos. . o w e
Comercicewwueaswuunnnnns
Agriculburae e v e we s
Artesanifeeeesunnona
Alquiler. e sueesssne

Otra, cUAlswnunsnewa

ingres

Cual es su ingreso total mensual

De ClA.000 a menas de

De C20.000 a menaos de

De C30.000 a menos de

De 40,000 a menos de

Mas de C50.000 .....
£l tipo de vivienda donde usted
Unifamiliar.eeeaeewns
Multifamiliar.......
Apartamento. s ve v e s
Cuarto o PieZa. .. ...
Btvo, cllll..e® vees s
Su vivienda es:
Fropia sin hipoteca.
Fropia con hipoteca.
Alquiladasswwessness
Prestadf..ceseeunvun

Otro;, cUBlisvecovens

"

r

it
fn

LI ]

C2@. 000. .

C30.000. .

C40. 000. .

CH0. 000, .

eside es:

L I I




..........-..--.----------III-IIIIIIlI-----IIlIllllllllllllllllllllll’llll

u-_( . ] -
27 Como considera usted las condiciones agenerales de su
vivienda 7

Excelentes condicion@S.essecenennoon/ /
Buenas condicioneS..cvevvsvsnnna,unan/ 7
Apenas se puede habitar......ccuuo..../ /
Malas condiciones.sveecccvrcnnannninas 7

28. Quién provee el principal sostén econdmico de su familia

Usted..........................._____/ /

Su ﬁényugue......................._._/\ 4

SU pPady@essesenencnnnnnonnonannnnnnna/ '/

BU Madre.suseneennvnnnnannnnnnnnnnann/ / i
COtro familiar, CUAl.cweewvsnnnnnawann/ /

29. Cuanto es el gasto total familiar al mes, aproximadamente 7
Menos de Cl10 mil..eevwvesnovennnnunas /
De C10 mil a menos de C1S mil...,, .../ /

De C15 mil a menos de C20 mil..., .

De C20 mil a menos de C25 mil.....,,../ /

De C25 mil a menos de C30 mil...,,

De C30 mil a menos de C35 mil...,,
Mas die B35 MIlewws s nes am 0% o8 55 o
B30. El principal medic de transporte a su trabajo es:
Carra hrapio....................._,__/ /
Transporte pidblico..ciincenencennnnnns /
Bicicleta..oounvenonncncnnnncnnnnnnnss/ /
Motocicletaiieceinesnonnnennnnnnnegnss /

Otvrao, CUALecannsnnsuuvusnnonasncnnnaas /




31,

32,

33,
t ipr:-

Tiene uwusted vehiculo propic 7?2

CarrcCwsusnssanens e e s aim il
Motocicletaesernonnneucas IR —— {
Bicimobtowusewnswonnououna canunansansens
Obtro, CcUAl . e wwinnnunonunnsnoennnanons ./

1T TG i 1] 1 |- R R . S

i tiene vehiculo propio, cuidl es 2] estado ?

Excelentes condicion@Seeavsnanonnnsans

Buenas condicion@S. . ceveernnesnnsnnaal’

Apenas aceptable..vcvennans W B W e e wl

Malas condicionN@S. e sin o s as sa a0 a7u an « /

Tiene usted, su conyugue o compafero (a) propiedades, de qué

B

Finca (Sleswunwena cvuonuwnunwnnuwnwanul/
Lote (s)...... vanseunnnsunnnennannanwl
Casa (S)lusswwsnansnanennunnnnmwnnan p—4
local (@8).uscuvnenannsnnnnnnns e /
Otro, cUAlecwaannnnas SR W ww e e @l
No Ciene...s e vvruennnsnaansnnnas vessnwald

34. Cuwanto tiempo libre tiene usted semanalmente 7

horas de suefa)

Menos de 9 horaS..... e 4
Dee 6 a 1@ horaS...... ey 4
Dez 11 & 19 hovras.esenaas BIW W MR RO R R /
De 16 a4 20 horaS.e e s wunesnsnnnn e /

Mé\‘.:':zmamaﬁ.-.---n-----u--u---nu.--.f

/

(no incluye




3%9. Cuwdl es la principal actividad que usted realiza durante su ‘
tiempo libre 7
Vet’ tEZ'].E:'.‘ViE-BiIfII"I----.......-.--..-...../ /
Escuchar misSicaA.cecenevsnnvovsnnannansd 7/
Salir de pased.esenussnannsnannosnnnsanl [/

Pral:ti‘:a dﬁpl:l'l'tiv&\n................../ /

Fealizar manualidadesS. cowsenononnwwansd /7

~—

Visitar familiareS.evensrenvvvawnsnsenl [/
LECtL‘.ra---nunn-nasonsn-nuuu--uu------/ /
Otra; cUdl.sisnivsismecanamnmsmsnsnsald Iy

L

36. Dénde realiza usted sus actividades rvecreativas con  mayor
frecuencia 7 }

Centros pablicos (0jo de Agua, La Sabana,'Paﬂqu |

die la Paz, Parque del Este, etcd...../ 7/ ‘ ‘

Centros  privados (Tennis Club, Indoor Club,

Squash Monterreal, El Castillo, etcd)./ 7/

Centros de Ascociaciones Gremiales (Ande, Apse,

CLYP)ivauanwnssusvvanasancasnsnansnannal / W

Cines, teatroS.sewwunnnonvnannasnswonnaald /7

Festaurantes, salones de baile......./ /

DY BUAL Peswspsninsesninininswsnand # '
37. Qué lugar visita en vacaciones con mayor frecuencia?

Centros recreativosSicsssenssvwsnnanwnl/ 7/ : |

Parques NacionaleSiweesesvenannwnnwnsl /

FamiliaresSecesvsnannnunvococnvannnnand /

PLaYESw oo w0 0w 0w & macese i wn we-mie OW e e wos w1

OEFE PalSee s e e s ww weww ow ww ew wwaeww el 7

[Jt‘l’l':t, ':Lh:’:l]. .?-----nu---unnnnaau-uunun-/ /




