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RESUMEN

Una prueba puede contribuir a resolver situaciones en el
pProceso ensefianza-aprendizaje, pero es imperativo que la
informacién obtenida de ella sea confiable y objetiva. Este
trabajo, en el cual se determiné la confiabilidad y 1la
objetividad de una versién en espaniol de 1la Prueba de
Coordinacidén Corporal (Kdperkoordinationstest fiir Kinder, KTK),
constituye un aporte al diagndstico de factores motores en Costa
Rica. ©Se suministré a dos muestras de nifios de ambos sexos, con
edades de 5 1/2 a 9 afios de edad, 90 en el proceso de
confiabilidad y 120 en el de objetividad. A ambos grupos se
aplicé el instrumento dos veces en un lapso de 8§ dias. Ademas,
para determinar la objetividad se utilizd el arreglo en cuadrado
latino repetido con calificacién simultanea de los suijetos. Se
controlaron las variables sexo y nivel educativo, y segin el
proceso, tarea, grupo de ninos, evaluador y tratamiento. En el
proceso de confiabilidad, la correlacidén entre tratamientos fue r
= 0,94 y la confiabilidad interna, mediante el Coeficiente Alfa
de Cronbach, resulté alta en ambas aplicaciones (r = (0,97 '
0,93). Sexo y "nivel educativo fueron fuentes de variacién
significativas (p < 0,01). En el proceso de objetividad, 1la
correlacién también fue alta (r = 0,90); las fuentes de variacién
significativas (p < 0,01) fueron nivel educativo y objetividad y
dentro de ésta, grupo de nifios y tratamiento. Se observd mayor
coordinacién corporal en los varones que en las nifias (p ¢ 0,01)

y se notd mayor dominio de conceptos en los niveles superiores

respecto a pre-escolar (p < 0,01).
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SUMMARY

A test can help resolve situations in the teaching-learning
process, but it is imperative that the information obtained from
it be reliable and objective. This work, in which the
reliability and objectivity of a Spanish version of the Body
Coordination Test (Kdperkoordinationstest fiir Kinder, KTK)  was
determined, constitutes an aid for diagnosing motor factors in
Costa Rica. It was administered to two samples of children
including both sexes from 5 1/2 to 9 years of age: 90 in the

reliability process and 120 in that of objectivity. In both

groups the test was given a second time after a week. In

addition, in order to determine the objectivity, a double Uatin
square design was used with simultaneous grading of the subjects.
Sex and grade level were controlled, and according to the
process, ‘task, group of children, evaluators and treatment. In
the reliability process the correlation between treatments was r
= 0,94 and in each the internal reliability using Cronbach’s Alfa
coefficient was high (r = 0,97 and 0,93). Sex and grade Jevel
were significant sources of variation g ¢ 801, I Ethe
objectivity process the correlation was also high (r = 0,90); the
significant sources of variation (p ¢ 0,01) were grade level and
objectivity, and inside this variable, group of children and
treatment. Greater body coordination was observed in boys - than
in girls (p < 0,01) and the upper grade levels also demcnstrated

greater control than the preschool children (p < 0,01).
iv
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CAPITULO I
INTRODUCCION
El profesor de Educacién Fisica interactaa en el proceso de
enseflanza-aprendizaje con déficits de informacidén, al no contar

con una valoracién médico-sicopedagégica completa, dado que

—Unicamente los casos que demuestran trastornos de mayor

evidencia, son sometidos a este reconocimiento. Déficits motores
de dificil percepcidén, patrones de movimiento y de postura no
deseables, pasan inadvertidos, sin asumir medidas terapéuticas y
pedagdégicas precisas, que permitan subsanar conductas motoras
deficiéntes.

La medicién del aspecto motor en Educacién -Fisica--forma
parte del proceso de diagnéstico. Esta constituye la fuente
principal para determinar el punto de partida en la ensenanza, al
Proporcionar pardmetros claros, objetivos y precisos, mediante
los cuales se determinan metas individuales. La carencia de un
diagnéstico en el proceso educativo impide precisar alcances
particulares, ademéas 5bstaculiza la canalizacién de estrategias
metodoldgicas precisas y deseadas y la evaluacién cuantitativa vy
cualitativamepte de -respuestas motoras.

Las pruébas de diagnéstico se han incrementado - en los
ultimos anos, al encontrar mayores relaciones entre el

aprendizaje motor y otros factores. Ademéas de las pruebas que




miden las destrezas especificas del individuo en un determinado >

deporte, actualmente existen pruebas para medir factores fisicos
como fuerza, velocidad, agilidad, flexibilidad y coordinacidn,
entre otros. En Costa Rica, Rojas y Vega (sin publicar) han
realizado estudios <con el objeto de obtener informacidn sobre
factores fisicos como velocidad, fuerza y resistencia. Sin
embargo, estos estudios se han dirigido principalmente a
estudiantes de III ciclo y Educacién Diversificada, no a nifios

escolares. Por lo tanto, el presente trabajo tuvo el propdsito

de obtener informacidén especifica sobre una prueba de

=

coordinacidn en varones y nifias de pre-escolar a segundo afio del
. primer ciclo educativo, con el objeto de contribuir al proceso de

diagndéstico de factores motores.

Objetivos
beterminar la objetividad y confiabilidad de la Prueba de

Coordinacidén Corporal (Kdrperkoordinationstest fiir Kinder, KTK)

en nifilos de 5 afios 6 meses a 9 de edad, al estudiar:

1. Los valores promedios, las desviaciones y los errores

f estadndares del puntaje total y de las secciones de la
prueba.

2. Los coeficientes de la Prueba-t Student obtenidos al
comparar los resultados de la primera y segunda
aplicaciones de la prueba.

3. Las correlaciones generadas al comparar la primera vy
segunda aplicaciones de la prueba, en cuanto al puntaje
total y las cuatro secciones.

El andlisis de varianza en el puntaje total y las
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secciones.

El Coeficiente Alfa de Cronbach obtenido para definir la

confiabilidad interna de 1la prueba.

Definicién de términos

1.

Acciones c¢inéticas se refieren al estudio del movimiento
y de las fuerzas que lo producen (Kiphard, 1978).

Ataxia es la condicién caracterizada por inestabilidad,
incoordinacién y pobre equilibrio, involucrando el tronco
y las extremidades (Johnston y Magrab, 1976).
Coordinacién dindmica general es el proceso mediante el
cual se hace uso correcto de los misculos en la ejecucién
de movimientos especificos e integra diversos factores \%
diferentes clases de movimiento en un patrén Gnico
efectivo (Fait, 1962).

Inhibicién es la retencién o sujecién de un proceso
motor (Picq y Vayer, 1977).

Paratonia se refiere a la incapacidad de relajaciédn
muscular (Kiphard, 1978).

Psicomotricidad es la accién pedagégica y psicolégica que
utiliza. los medios de la Educacidn Fisica con el fin de
normalizar o mejorar el comportamiento del nifio (Picq y
Vayer, 1877).

Reflejo primitivo es un tipo de reflejo que esta presente
al nacer y en los meses posteriores inmediatos al parto;
desaparece por la funcién de maduracidn neurolégica
progresiva (Johnston y Magrab, 1976).

Sincinesias son anomalias e insuficiencias de la




inhibicién motriz que acompafia toda actividad mal

controlada en algunos nirfios. Las sincinesias se

encuentran sujetas a la maduracién del sistema nervioso

central (Picq y Vayer, 1977).




CAPITULO II

MARCO CONCEPTUAL
Coordinacidn general

La coordinacién general es un aspecto fundamental en la
ejecucidén de patrones de movimiento y postura éptimos para el
desarrollo de destrezas particulares. Kiphard (1976) asocié 1la

coordinacidén del movimiento con la edad y la define como "la

T
Pad

| interaccién armoniosa, y en lo posible econémica, de misculos. =

’
e
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nervios y sentidos;” con el fin de producir acciones cinéticas
precisas y equilibradas (motricidad voluntaria) y reacciones

rapidas y adaptadas, a la situacién (motricidad refleja)" (pag.

9). Arnheim y Pestalosi (1973) consideraron la coordinacidén

] motora, <como "la habilidad de ejecutar patrones de coordinacidn

refinados en la ejecucién de destrezas particulares. Si una 7

persona tiene una buena coordinacién general, puede ejecutar cong

éxito, wuna amplia variedad de actividades” (pag. 138). Huguetteg

} (1873) definidé la coordinacién general como "parpe de una prueba

tomada del examen neurolégico, gque nos permite apreciar la

calidad de la regulacién ténica motora de los movimientos rapidos

‘ de contraccidén y descontraccidén de los grupos musculares

antagonistas” (pag. 26).

Otros autores han analizado el desarrollo de la coordinacidn

asociado con el desarrollo neurolégico y con los alcances motores

en general. La ley de la sicomotricidad explica cémo se da un




}iJohnston y Magrab (1976) al considerar que ‘“existen

paralelismo entre el desarrollo psiquico y motriz durante el

desarrollo del nifio; por 1lo tanto, se debe considerar la

coordinacién general como un elemento de base fundamental para la

consecusidén de su desarrollo integral. Picq y Vayer (1877)

consideraron oportuno mencionar que "los ejercicios de

coordinacién dinamica general son un medio, entre otros, de

w
educar los automatismos y de dominar las anarguias endocrinas,
neurovegetativas o motrices” (pag. 19).

La coordinacién no puede darse como un proceso aislado, ni

corresponde a determinada etapa de desarrollo particular. Mas
bien esta condicionado al desarrollo neurolégico del nifio, a la
calidad y cantidad de experiencias obtenidas Y a situaciones

patolégicas que puedan generarse. La coordinacién general es la

conjugacién de los procesos de desarrollo k% maduracién

psicomotora del nifilo, amparados a las experiencias circunscritas

al desarrollo. Un ejemplo de esta interaccién 1la definieron

elementos

7

basicos de la funcién motora, como lo son el tono, el control vy

la fuerza o 1la consistencia fundamental de funcionamiento motor

especifico, como el movimiento, 1la estabilidad postural, el

balance y 1la coordinaciéqi (pag. 21). La interaccién de estos
elementos bésicos de la actividad motora permiten el desarrocllo

de las destrezas basicas, Yy se configura como una estructura de

los sistemas muculoesquelético Y neuromotor.

La consecusién de la coordinacidn se vislumbra en cada

proceso del desarrollo motor, segin’ las siguientes

caracteristicas esbozadas por Johnston y Magrab (1976):

1. Secuencia, es decir, que el desarrollo motor obtiene

—
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alcances motores mayoritarios dia con dia, en forma
sistemdtica y cada etapa de desarrollo va precedida por
la etapa anterior.

Sobreposicién, o sea que un patrén de movimiento no se
practica aisladamentg, sino en combinacién con otros
patrones de movimiento y postura. |
Direcciones céfalocaudal y préximo distal, indicadores
que muestran el contexto del movimiento en desarrollo.
Disociacidén o discriminacién de los movimientos, 1la cual
refleja la autonomia y el control del movimiento y la
disminucidén de conductas reflejas asociadas que, de
acuerdo a la maduracién del sistema nervioso en un

proceso normal, van desapareciendo.

Caracteristicas técnicas de las pruebas

Las pruebas son instrumentos que se utilizan con el afan de
obtener informacién sobre diferentes aspectos del sujeto en
estudio, en este caso los motores. Para que esta informacidn
sea <cientifica, los instrumentos de medicién deben de presentar
validgz, objetividad y confiabilidad. Rigal, Paoletti y Portmann
(1879) incluyen también otras cualidades como la fidelidad y la

sensibilidad.
Validez
Se habla de validez cuando un instrumento precisa 1lo que

Pretende medir. Por lo tanto, cada prueba debe confeccionarse con

el objeto de medir determinado aspecto con sujetos de edades vy

caracteristicas similares; asi existiran tantos instrumentos

v




como hay objetivos para medir. (Lafourcade, 1969).

Una prueba puede poseer una validez de contenido aceptable,
pero esto no prevee que los resultados sean validos en la misma
medida. Se deben considerar aspectos de construccién y de
aplicacién, tanto como el contenido tematico, el instrumento que
lo comprobara, el lenguaje y la administracién del mismo. Fallas
en estas caracteristicas de una prueba podrian disminuir
sensiblemente su grado de validez (Lafourcade, 1969).

La validéz de un instrumento puede ratificarse mediante la
correlacién o comparacién de los resultados obtenidos para el
mismo fin. Ademis, otros aspectos son fundamentales en 1a
consecusién de la validez de un instrumeﬁto, por ejemplo la forma
en que se interpreta la informacién, la experiencia y los rasgos
de los ejecutantes. La validez requiere de un alto grado de
objetividad y confiabilidad, pero un alto grado de confiabilidad
y objetividad no asegura la validez de una prueba (Fetz vy
Kornexl, 1976).

Fidelidad

Rigal, Paoletti y Portmann (1979) consideraron que la
fidelidad de un instrumento se comprueba cuando se presenta una
segunda vez al mismo sujeto, en un intervalo de tiempo que puede
variar de algunas horas, a uno o dos dias. Debe dar resultados
idénticos a 1los obtenidos la Primera vez. Este Proceso puede
realizarse mediante 1la comprobacién de la objetividad y de 1la
confiabilidad de la prueba.

Fetz y Cornexl (1976) definieron la confiabilidad

(estabilidad) de una Prueba como “la exactitud con que un test

revela una determinada caracteristica en varias o repetidas




aplicaciones” (pag. 11). Se logra cuando los resultados de los
itemes de una prueba no muestran diferencias marcadas, al
comparar los resultados obtenidos por un instructor de un mismo
grupo en dos oportunidades diferentes y en situaciones
similares.

La objetividad de un instrumento se evidencia cuando los
resultados de los itemes de una prueba no demuestran diferencias
marcadas, al comparar los resultados obtenidos por dos o mas
examinadores. Ellos utilizan las mismas instrucciones e
iﬁétrumentos, y los suministran al mismo grupo de sujetos en
situaciones muy similares y oportunidades diferentes. Rigal,
Paoletti y Portmann (1979) mencionaron que la objetividad de una
prueba se mide mediante medidas objetivas de tiempo, espacio,
namero de errores, y no solamente mediante la interpretacidén de
los resultados. Fetz y Cornexl (1976) consideraron la
objetividad de una prueba como "“el grado de independencia de los
resultados del test, aparte de la apreciacidn de los
examinadores” (pag 18). Esta sujeta a la ejecucidén de la prueba,
su evaluacién e interpretacién, por lo gque es de suma importancia
la homogeneidad de criterios de 1los examinadores en el momento de
administrarla.

La consistencia interna de los elementos de la prueba es
otro pardmetro que se emplea para determinar la fidelidad de una
pPrueba. Los métodos para su céalculo requieren unicamente de Jla
informacién generada de una sola administracidn del instrumento.
La estimacién de la consistencia interna reflejara la dimensién

dentro de la cual los itemes son consistentes entre si (Popham,

e T
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Otra cualidad que un instrumento de medicién debe tener, es

1la sensibilidad. Es la forma de evidenciar diferencias

imperceptibles entre los sujetos a quienes se les suministra una
P P

pPrueba, las cuales modificarian imperceptiblemente los resultados

(Rigal, Paoletti y Portmann, 1979). Otros aspectos sensibles que

pueden generar alteraciones en los resultados son la

| heterogeneidad de 1los elementos de contenido, la heterogeneidad

en las caracteristicas del grupo y la falta de objetividad de

=

criterio que debe prevalecer en el suministro de 1la prueba.

Parametros est

adisticos para analizar pruebas

, El Promedio Aritmético es una medida de tendencia central

que se calcula al sumar todos los datos y dividir el resultado

L entre el nimero de ellos (Litwin, 1977).

La Desviacién

Estédndar es una medida de dispersién o de

variabilidad que indica el alejamiento de los datos respecto al

promedio. En términos generales una desviacién estandar grande

indica una poblacién heterogénea, mientras una desviacién pequeiia

indica homogeneidad. Su calculo es la raiz cuadrada de la suma de

cuadrados de las desviaciones de cada resultado respecto al

valor promedio, multiplicado por la frecuencia correspondiente, y

dividido por el nuamero de observaciones menos uno (grado de

libertad) (Litwin, 1977)ﬂ

El Error Estéandar es una alteracién en 1los resultados de 1la

prueba debido a factores externos. Da un margen de error por

interpretacién precisa de los resultados. Esto se denota en la




ubicacién del puntaje real obtenido en el rango correspondiente
(Thpmas y Nelson, 1985).

La Prueba-t Student hace posible establecer comparaciocnes
entre pruebas. Especificamente se emplea para determinar si
existe una diferencia estadisticamente significativa entre Ilos
valores promedios de dos pruebas {(Barrow, 1376).

La Correlacién de Pearson indica el grado de relacién que
existe entre dos variables provenientes del mismo grupo de
sujetos (Gastdén, 1968). Se expresa por medio del coeficiente de
correlacidén representado por la letra r. Suele calcularse para
comprobar la confiabilidad, objetividad y validez de una prueba
(Litwin, 1977).

El Coeficiente Alfa desarrollado por Cronbach, provee una
estimacidn generalizada de la consistencia interna de una prueba

(Popham, 1981). Se utiliza cuando los itemes en la prueba no son

dicotdémicos. También se emplea con instrumentos de medicién que

permiten varios intentos en un mismo item.

Medicidén de la coordinacidn

La relacién‘entre la coordinacién y las etapas de desarrollo
figura dentro de los aspectos mas sobresalientes de la motricidad
humana. Por ejemplo, temas de estudio de esta indole incluyen:
las destrezas y las habilidades como indicadores de un alto
grado de coordinacién neuromuscular, alteraciones en la
coordinacidén debido a la fatiga, la coordinacién como fendmeno
generado por la herencia y la coordinacién como una exigencia del

medio ambiente (Giraldes, 1973). Mediante la <contribucién

cientifica de terapeutas, fisidlogos, sicélogos y neurdlogos, se




han elaborado pruebas para investigar la coordinacién en el campo
de la Educacién Fisica, Deporte y Recreacidén. Partiendo de estas
experiencias, se analizaran alguhas de estas pruebas.

Con la Prueba de Oseretzky se mide la capacidad motriz
general de niflos entre 6 y 15 arfos. Estd compuesta por un
conjunto de 83 1itemes que, entre otros factores, evalua la
coordinacidén estatica y la coordinacién general (Rigal, Paoletti
¥y Portmann, 1979). Contiene ejercicios como: caminar hacia

atras, saltar una cuerda y brincar con media vuelta después de la

cual se cae en la bola del pie en una accidén sostenida

{Gallahue, 1976). ‘

La Escala de Desarrollo Motor de Lincoln-Oseretzky se ha
revisado en varias oportunidades, dado su wutilizacidén extensa
para evaluar los alcances motores de los ninos. Requiere para
todas las edades, la evaluacidn de 36 tareas de movimiento que
miden el alcance motor de acuerdo a la etapa de desarrollo del
nifio. Esta prueba tiene una confiabilidad (estabilidad) de r =
0,89 en nifios escolares alemanes, 1la cual se obtuvo con la
reaplicacioén después de cuatro semanas. Posee una validez de
criterio de r = 0,53 al correlacionar la prueba con la secciédn
Viga de Equilibrio de la Prueba de Coordinacién Corporal (KTK)
{Bos, 1987). Algunos de sus itemes miden la coordinacién
estatica, la coordinacién dindmica manual, 1la coordinacidn
general, la velocidad motora y la asociacién de movimientos no
deseados (asynkinesia) (Sherill, 1976).

Las primeras investigaciones sobre la Prueba de Coordinacién

Corporal en la Cama FElastica, las realizaron Kiphard vy

Hunnenkens. Se ha ido perfeccionando por medio de un analisis

12
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cinético, con el fin de que caracteristicas observadas para
medir la coordinacién corporal puedan limitarse a las mas
esenciales. Segin Kiphard (1976) esta prueba puede denotar
insuficiencia en 1la coordinacién motora fina Yy gruesa, ataxia
leve en la motora fina Yy gruesa, o ataxia grave en la motricidad
general. La accién se ejemplificé una sola vez cuando el
instructor salta en el centro de la cama elastica y da un cuarto
de vuelta. Dos observadores califican la ejecucién del nifo
“mientras realiza saltos con giros de 90 grados Yy regresa a la
posicién inicial.

La Prueba de Coordinacién, disefiada con el objeto de medir
rendimiento y aptitud para deportes especificos, esta compuesta
de una escala descriptiva de dos itemes: (a) el rol volado con
salida en salto en extension con giro total, y (b) el balanceo
con apoyo de las paralelas, separanao y Juntando las piernas en
el balanceo adelante y atras. No se menciona el grado de
validez, objetividad y confiabilidad de 1la prueba (Fetz vy

Cornexl, 1978).




CAPITULO III
METODO
Sujetos
En este estudio participaron estudiantes de ambos sexos en

pre-escolar, primero y segundo afto del I ciclo educativo.

Provinieron de la Escuela Ulloa y la Escuela Villalobos, ubicadas

en Barrial y Lagunilla respectivamente, en la Direccidén Regional
de Ensenianza de Heredia. La edad de los nifios de re-escolar
oscild entre 5 afios 6 meses y 7 aflos, los de primer aflo de 6 arnos
& meses a 8 afios y los de segundo afio entre 7 anos 6 meses y
anos.

En el proceso que se realizd para obtener la confiabilidad
de la prueba, participaron 90 alumnos, mientras en el de
objetividad fueron 120. La distribucidén de los nifos por sexo y

”

nivel educativo se observa en el Cuadro 1.

Instrumento

La Prueba de Coordinacidn Corporal para Nifos
(Kérperkoordinationstest fir Kinder, XTK) evalGa la coordinacién
¥y control general del cuerpo. Se utiliza en la Republica Federal
de Alemania con el objeto de: {1) detectar deficiencias motocras
en nifios de 5 a 14 aflos de edad, {(2) promover
metodolégicas precisas para la remediacidn de esas deficiencias

motoras y (3) diferenciar entre los nifios con dafio cerebral vy




Cuadro 1. Distribucién de la muestra, por nivel
educativo y sexo (n = 210)

Proceso de confiabilidad

‘Varones 15 15
(50,0%) (50,0%)

(50,0%) (50, 0%)

(33,3%)

Proceso de objetividad

Varones
(50,0%) (50,0%)

20
(60,0%) (50,0%)

40
(33,3%)

los que no lo presentan (Schilling, 1974).
La duracién de la prueba varia de 10 a 15 minutos. Se

aplica en un espacio minimo de cuatro por cinco metros, 1libre de

distracciones. Las cuatro secciones del instrumento incluyen las

siguientes actividades:
1. Caminar hacia atréds tres veces sobre tres vigas de 3 m de
largo y 3 cm de grosor, progresivamente mas angostas, de
6 cm, de 4,5 cmy de 3 cm cada una. La altura de la viga
es de 5 cm e incluye su grosor y la medida de los

soportes.

Brincar por encima de laminas de espuma que miden 50 cm

15




x 20 cm x 5 cm cada una, colocadas progresivamente en

forma superpuesta.

3. Saltar lateralmente por encima de una regla de madera
que mide 60 cm x 4 cm x 2 cm, que se encuentra fija en el
centro de un tablero o pedazo de alfombra, cuyas
dimensiones son 60 cm x 100 cm x 0,8 cm. Se wsuma el
namero de saltos realizados en dos intentos de 15
segundos cada uno.

4. Transferir lateralmente en la misma direccidén el peso del
cuerpo de un tablero a otro. Estos miden 25 cm x 25 cm x
1,5 cm y tienen cuatro soportes de Hiile de 3,7 cm de
altura. Se suma el namero de veces que Se desplazan el
cuerpo y el tablero en dos intentos de 20 segundos cada

uno.

Procedimiento

Validez

En este estudio la Prueba de Coordinacidn Corporal kKTK) se
acepté como valida, al considerar que fue publicada en 1974,
después de diez anos de andlisis. Actualmente se utiliza en
diferentes clinicas publicas y privadas de la RepGblica Federal
de Alemania, con el objeto de diagnosticar deficiencias motoras
en nifios de 5 a 14 afios y de prescribir su remediacion.

~ £3 .

En el proceso para determinar la estabilidad de la prueba

con el mismo evaluador, una persona suministré la prueba a’ 96
nifios (30 por cada nivel educativo), con un intervalo de ocho
dias entre las aplicaciones. ©Se analizaron los resultados con
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base en valores promedios, desviaciones y errores estandares,
valores de la Prueba-t Student y correlaciones de Pearson. Para
determinar 1la confiabilidad interna de la prueba, se calculd el
Coeficiente Alfa de Cronbach.

Objetividad

La objetividad de la prueba se calculd de dos maneras. La
primera se basd en los coeficientes de correlacidn de Pearson vy
en la segunda se analizd estadisticamente mediante el arreglo en
céadrado latino repetido. Este disefio permitid separar las
fuentes de variacién del experimento, para establecer diferencias
entre las tareas, los grupos de nifios, los evaluadores y los

+tratamientos, en donde:

las tareas fueron (1) aplicar y calificar y (2) sélo
calificar la prueba.
- los grupos de niflos fueron dos.
- los evaluadores fueron dos. a
- los tratamientos fueron (1) la primera aplicacién de la
prueba y (2) la segunda aplicacién de la mnisma prueba
ocho dias después.
El primer arreglo en cuadrado latino fue para la tarea de
Aplicar y Calificar (experimento #1), cuyo esquema se presénta en

la Figura 1.

Evaluador A Evaluador B
Grupo #1 Primera aplicacién‘ Segunda aplicaciédn
Grupo #2 Segunda aplicaciédn Primera aplicacidn

Fig. 1 Esquema del arreglo en cuadrado latino utilizado en la
tarea Aplicar y Calificar la Prueba KTK (experimento #1)
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El segundo arreglo en cuadrado latino fue para la tarea de
S6lo Calificar (experimento #2), cuyo esquema se presenta en la

Figura 2.

Evaluador A Evaluwador B

Primera aplicaciédn ? Segunda aplicaciodn

Fig. 2 Esquema del arreglo en cuadrado latino utilizado en la
tarea S6lo Calificar la Prueba KTK (experimento #2)

fuentes de variacidén del arreglo en cuadrado latino

repetido se separaron de la siguiente manera:

Entre tareas

Entre grupos de nifios
Entre evaluadores
Entre tratamientos

Efecto residual

Andlisis de varianza
Para el anadlisis de varianza en el proceso de objetividad,
usé un modelo de tres caminos de clasificacién, cuyas fuentes
de variacidén fueron: niveles educativos, sexo y objetividad. La
variabilidad de la objetividad se realizé mediante un arreglo en
cuadrado latino repetido, como se explicdé anteriormente. Las
fuentes de variacién del modelo de tres caminos de clasificacién

se separaron de la siguiente manera:




Entre

Entre

SeXo0s

niveles educativos

Objetividad:
Entre tareas
Entre grupos de niftios
Entre evaluadores
Entre tratamientos
Efecto residual

Entre
Entre
Entre

Entre

sexos X niveles

sexos X objetividad 7
niveles X objetividad 14
sexos X niveles X objetividad 14

experimental

En el proceso de confiabilidad la separacién de las

de variacién se realizé de la siguiente forma:

SeX0s

niveles educativos

tratamientos (confiabilidad)

sexos X niveles

sexos X tratamientos

niveles X tratamientos

sexos X niveles X tratamientos

experimental

fuentes




CAPITULO IV

RESULTADOS

En este capitulo se ofrece un desglose de los resultados
obtenidos en el estudio de confiabilidad y de objetividad en la
P

rueba . de Coordinacidén Corporal (KTK), 1los cuales se explicaran

en el siguiente orden: total de la muestra, sexo, y nivel

Se analizaridn en primera instancia los valores
promedio, ¥y sucesivamente las desviaciones y los errores
estéandares, las correlaciones y el analisis de varianza

correspondientes al proceso de confiabilidad. Posteriormente se

reportara lo referente al procesoc de objetividad.

~ . L T S T 1

B b abi Tdda
Yalores promedios., desviaciones .y errores estandares

En los nifios (n = 90), se observé un alcance mayor f{p <

0,01) del valor promedio en la segunda aplicacién (% = 158 ,5), al

compararlo con el de la primera (¥ = 152,6), tanto en los varones

aX = 155,2 y X = 1682.5 respectivamente), como en las nifias (X =

150 .6 y=%- = *155.,9), En nivel educativo, se apreciaron

diferencias no significativas (p > 0,05) en los valores promedios

alcanzados en ambas aplicaciones por el grupo de primer grado (%

= 151,0 y X = 152,5). Se noté en pre-escolar, un alcance mayor (p
< 0,01) en la segunda aplicacién (¥ = 130,4), comparado con la
primera (X = 121,4), 1igual que en segundo afio (¥ = 185,5 ¥ X. ==

183,7) en la primera y segunda aplicaciones respectivamente

T SRR




(Cuadro 2).

Cuadro 2. Valores en la Prueba de Coordinacién Corporal (KTK),

grado

en el proceso de confiabilidad, por sexo y
nivel educativo (n = 90)

Pre- Primer Segundo
escolar grado grado Total
(30) (30) (30) (90)

Primera aplicacidn
Yarones
X 133,3 152 ,4 192 .1 155, 2%x
DS 23,2 27,1 26,8 34,0
ES 6,0 7.0 8,5 5,4
Nig
X 109,4 149,7 182,2 150, 6%x
DS 28,4 30,2 28,4 1,6
ES 7,3 7,8 6,4 5,9
Total
X 121, 4%% 151,0NS 185, 5%x 152, 6%x
DS 28,3 28,2 27,8 38,3
ES 5,2 5,2 5,1 4,0
S nd 13 . .
Yarones
X 138,86 155,3 209,3 162, 5%x
DS 27,1 24,4 33,2 39,2
ES 7,0 6,3 10,5 6,2
Nifi
X 122,2 i49,6 185,9 155, 9xx
DS 27,0 31,7 29,8 39,6
ES 7.0 8,2 6,7 5,6
Total
X 130, 4%x 152 ,5NS 193, 7Txx% 158, 5%x
DS 27,8 28,0 32,4 39,3
ES 5,1 5,1 5,9 4,1

Diferencia entre valores promedios en las dos aplicaciones.
NS = No significativa * p ¢ 0,05 Xk p ¢ 0,01

En cuanto a las desviaciones estandares, se observé un

similar de dispersidén en los nifios entre 1la primera

aplicacién (DS = 38,3) y la segunda (DS = 39,3). Sin embargo, al




comparar las desviaciones estandares en las dos aplicaciones de
la prueba por sexo, se aprecid mayor variabilidad en el grupo
de varones, en la segunda aplicacién (DS = 39,2), comparada con
la primera (DS = 34,0), mientras en el grupo de las nifias se noté
mayor dispersién en la primera aplicaciéon (DS = 41,6) comparada
con la éegunda (DS = 39,6). Al analizar los resultados por
niveles educativos, se noté que la dispersidén de las puntuaciones
en el grupo pre-escolar en ambas aplicaciones (DS = 28,3 y DS
27,8 respectivamente) fue similar, igual que en primer afic (DS
la primera aplicacién ¥ DS = 28,0 en la segunda). En

segundo ano, e grupe fue mads heterogéneo en la segunda
aplicacidon (DS = 32,4), comparado con la primera 27,8)
{Cuadro 2).

Al referirse al error estandar, en los nifios
observd que fue similar en ambas aplicaciones (ES
p= 1) . : establecer comparaciones por sexos, en
varones fue menor en la primera aplicacién (ES = 5
segunda (ES5 = 6,2), a diferencia del grupo de nifias donde

notd mayor e >n la primera aplicacidn (ES = 5,9) respecto a

la segunda 5 5B ) Por nivel educativc, se observé que fue

constante en los grupos de pre-escolar (ES = 56,2 y ES = 5,1) y de
Primer afio (ES = 5,2 y ES = 5,1). En segundo afio se noté mayor
rror en la segunda aplicacidén (ES = 5,9) respecto a la primera

= 5,1) {Cuadro 2).

En el Cuadro 3 se aprecian las correlaciones de

calculadas con los resultados de las dos aplicaciones
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Cuadro 3. Confiabilidad de la Prueba de Coordinacién
Corporal (KTK), por sexo y nivel educativo (n = 90)

Sexo/ Viga de Brincar un Saltar Desplazarse
Nivel n Equilibrio Obstdculo Lateralmente Lateralmente Total
Varones 40 0,88%x 0,92xx 0,91xx Q0,8 1xx 0,95%x
Niflas 50 0,78%x 0,90xx 0,93 %x 0,85%x 0,95%x
Pre-

escolar 30 0,81%x 0, 79%x 0,87%x 0,84%x 0,89%x
Primer

ario 30 0,79%x 0,89%x% 0, 95%x% 0,47%xx 0,91xx
Segundo

afno 30 0,73xx 0,84%x 0,88%x 0, 79%xx 0,90%x
Total 90 0,82%x 0,90%x 0,92xx 0,95%x 0,94%x
XXp ¢ 0,01

prueba. Al indicar el grado de relacién que existid entre los

resultados de 1los nifios (n = 120) en 1la primera y segunda
aplicaciones, se observé una correlacién alta e = 084, g &
B.01). También ocurrié en 1la misma intensidad de manera

constante en las secciones de la prueba: Viga de Equilibrio (r =
0.82), Brincar un Obstéaculo (r = 0,90), Saltar Lateralmente (r =

0,92) y Desplazarse Latéralmente (r = 0,95).

Al analizar la relacidén entre aplicaciones por sexo, tanto
en los resultados del grupo de varones como el de niflas, la
correlacién fue alta e igual (r = 0,95 p < 0,01). En las

secciones también fueron altas y significativas {p ¢ 0,01): en =l
grupo de varones oscilaron de r = 0,81 a ¢ = 0,92 y en el de las
mifias entre r = 0,78 y r = 0,93.

En los niveles educativos se noté una correlacién similar
entre las dos aplicaciones en los grupos de pre-escolar (r =

BE89), de primero (r = 0,91) y de segundo afios (r = 0,90) p <

23
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0,01. Al analizar 1las correlaciones por secciones de la

prueba, todas fueron importantes (p < 0,01). En pre-escolar, se
observaron correlaciones altas en todas las secciones: Viga‘ de
Equilibrio <{(r = 0,81), Brincar un Obstaculo (r = 0,79), Saltar
Lateralmente (r = 0,87) y Desplazarse Lateralmente (yr = 0,84).
En primer afio las correlaciones altas se apreciaron en Viga de
Equilibrio A(r = 0,79) Brincar un Obstaculo (r = 0,89) y Saltar
Lateralmente (r = 0,95), mientras en Desplazarse Lateralmente fue
media {r = 0,47). En segundo afio se notaron correlaciones altas
en Brincar un Obstéaculo (r = 0,84), Saltar Lateralmente (r =
0,88) vy Desplazarse Lateralmente (r = 0,79) y una correlacién

media alta en Viga de Equilibrio (r = 0,73).

L; estimacibén de la confiabilidad interna de 1la prueba de
Coordinacién Corporal (KTK), segun el Coeficiente Alfa de
Cronbach fue de r = 0,97 en la primera aplicacién y de r = 0,93

en la segunda. Esta correlacién se considerd alta en el grupo de

nifios, tanto en la primera aplicacidén como en la segunda.

Analisis de Varianza

Al analizar las fuentes de variacién en 1la Prueba de
Coordinacién Corporal (KTK) en el proceso de confiabilidad (h =
180), sexo vy nivel fueron significativos (p ¢ 0,01) (Cuadro 4).
En sexo el valor promedio fue mayor (p < 0,01) en 1los varones
respecto a las nifas. En nivel educativo los valores promedios
de los grupos de primero y segundo afios fueron mayores que el de

pre-escolar, mientras el de segundo afio fue mayor que el de
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Cuadro 4. Andlisis de varianza de las variables estudiadas
en la Prueba de Coordinacién Corporal (KTK) en el

7965, 144 7965, 144
Nivel educativo 129861,511 64830,755
Tratamiento 1736,006 1736 ,008
Sexo X nivel 2080,239 1040, 120
Sexo X tratamiento 71,083 71,083
Nivel X tratamiento 542,799 271,400
Sexo X nivel X tratamiento 786,767 393,384
Error experimental ! 133292,9383 793,410

primero (p < 0,01) (Cuadro 2). En las otras fuentes de variacién
no se observaron diferencias significativas (p > 0,05;.

En la seccidén Viga de Equilibrio, sexo y nivel educativo
resultaron significativos (p < 0,01) como fuentes de variacién
{Cuadro 5). En sexo el valor promedio mayor (p < 0,01) lo obtuvo

el grupo de varones. En los niveles educativos, los grupos de

segundo y primer afios obtuvieron un promedio mayor (p < 0,05 y p

¢ 0,01) que el grupo de pre-escolar; también el grupo de

Cuadro 5. Andlisis de varianza de las variables estudiadas
en la seccidén Viga de Equilibrio-de la Prueba de
Coordinacién Corporal (XTK) en el proceso de
confiabilidad (n = 180)

1154 /464 1154 ,464
Nivel educativo 9394 ,862 46397 ,431
Tratamiento 68,450 68,450
Sexo X nivel 53,4869 26,735
Sexo X tratamiento 1,241 1,241
Nivel X tratamiento 213,352 106,676
Sexo X nivel X tratamiento 31,0286 - 15,513
Error experimental : 28540, 167 169,882




segundo ano obtuvo un promedio menor (p ¢ 0,01) respecto al

primero (Cuadro 6). En las otras fuentes de variacién

observaron diferencias no significativas (p > 0,05).

Cuadro 6. Valores en la seccidén Viga de Equilibrio de la
Prueba de Coordinacidén Corporal (KTK), en el proceso de
confiabilidad, por sexo y nivel educativo (n = 90)

Primer
escolar grado

Varones
X
DS

de

se




En la seccién Brincar un Obstéculo sexo, nivel educativo y

la interaccidn sexo por nivel, resultaron significativos (p <«

0,01) como fuentes de variacidn (Cuadro 7). En sexo el valor

Cuadro 7. Analisis de varianza de las variables estudiadas
en la seccidn Brincar un Obstaculo de la Prueba de
Coordinacién Corporal (KTK) en el proceso de
confiabilidad (n = 180)

1496 ,656 1496 ,656
Nivel educativo 16366, 150 8183,075
Tratamiento 160,556 160,556
Sexo X nivel 951,619 475,809
Sexo X tratamiento 0,741 0,741
Nivel X tratamiento 30,864 15,432
Sexo X nivel X tratamiento 91,001 45,500
Error experimental 18350, 117 109,227

promedio mayor (p < 0,01) lo obtuvo el grupo de varones. En los

niveles educativos los grupos de primero y de segundo anos

obtuvieron un promedio mayor que el de pre-escolar (p ¢ 0,056 y <
0,01 respectivamente). En la fuente de variacidn sexo por nivel,
los grupos de varones y nifias de segundo afio, mujeres de primer
afio y varones pre-escolares obtuvieron un valor promedio mayor (p
< 0,01) en relacidn con el grupo de nifias pre-escolares. Los
grupos de varones y de nifias de segundo y de rimer ano
obtuvieron valores promedios mayores (p ¢ 0,01) respecto a los
varones pre-escolares. Las niflas y varones de segundo afio
obtuvieron un valor promedio mayor (p ¢ 0,01) al compararse con
ambos sexos de primer ano. Los varones de segundo afio obtuvieron
un promedio mayor (p < 0,01) respecto a las nifias del mismo nivel
(Cuadro 8). En las otras fuentes de variacidén no se observaron

diferencias (p < 0,056).




Cuadro 8. Valores en la seccién Brincar un Obstaculo de la
Prueba de Coordinacién Corporal (KTK), en el proceso de
confiabilidad, por sexo y nivel educativo (n = 390)

‘Segunda aplicacién

X

DS




En 1la seccién Saltar Lateralmente nivel educativo fue la

Gnica fuente de variacidn significativa (p ¢ 0,01) (Cuadro 9).

Cuadro 9. Analisis de varianza de las variables estudiadas
en la seccidén Saltar Lateralmente de la Prueba de
Coordinacidn Corporal (KTK) en el proceso de
confiabilidad (n = 180)

FV GL 5C CM F
Sexo 1 6,801 6,801 0,07 NS
Nivel educativo 2 6701,131 3350,566 36,00 *xx
Tratamiento 1 291,339 291,339 3,13 NS
Sexo X nivel 2 5,491 2,746 0,30 NS
Sexo X tratamiento 1 11,339 11,338 0,12 NS
Nivel X tratamiento 2 39,417 19,708 0,21 NS
Sexo X nivel X tratamiento 2 94 ,553 47 , 276 0,51 NS
Error experimental 168 15635,383 Q93,068
Total 179 23008,994 128,542
NS = No Significativa **x p < 0,01
Los grupos de segundo ano (p ¢ 0,0 1) y de primero (p < 0,05)

obtuvieron valores promedios mayores respecto al grupo de pre-

escolar. El grupo de segundo aflo obtuvo un promedio mayor (p <
0,01) en relacidn con el grupo de primerc (Cuadro 10). En las
otras fuentes de variacidn no se observaron diferencias

significativas (p > 0,05).

En la seccién Desplazarse Lateralmente, sexo, nivel
educativo y sexo por nivel resultaron fuentes de variacién
significativas (Cuadro 11). En sexo el grupo de varones obtuvo
un promedio mayor (p < 0,01) que el de nifias. En nivel educativo
el grupoc de segundo ano (p < 0,01) y el de primero (p < 0,056)

obtuvieron un valor promedio mayor al compararse con el grupo de




Cuadro 10. Valores en la seccién Saltar Lateralmente de la
Prueba de Coordinacién Corporal (KTK), en el proceso de
confiabilidad, por sexo y nivel educativo (n = 90)

Nivel educativo
Pre- Primer = Segundo :
escolar grado grado Total
(30) (30) (30) (80) p

______________________________________________________ ¥
Primera aplicacién
Yarones E
X 28,8 33,3 41,6 33,7 {
DS 8,4 8,8 7,6 9.5
ES 2,2 2,3 2,4 1,5
Nifas
X 28,0 34,1 44 .5 36,5 L
DS 10,3 6,2 10,9 11,7 ‘
ES 2,6 1,6 2,4 1,7 |
Total |
X 28,4 33,7 43,5 35,2
DS 9,2 7,5 9,9 10,8
ES 1,7 1,4 1,8 1,1
Segunda aplicacién
Yarones
X 31,5 34,6 47 .9 36,8
DS 9,2 8,5 11,8 11,5
ES 2,4 2,2 3.7 1,8
Nifi
X 32,4 35,5 45,5 38,6
DS 11,0 5,9 i2,9 12,0
ES 2,8 1,5 2,9 1,7
Total j
X 32,0 35,1 46,3 37,8
DS 10,0 7,2 12,4 11,7
ES 1,8 1,3 2,3 1,2

,
30 4

i
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Cuadro 11. Analisis de varianza de las variables estudiadas
en la seccidén Desplazarse Lateralmente de la Prueba de
Coordinacién Corporal (KTK) en el proceso de
confiabilidad (n = 180)

368,310 368,310
Nivel educativo 3077,020 1538 ,510
Tratamiento 13,339 13,339
Sexo X nivel 218,956 109,478
Sexo X tratamiento 9,541 9,541
Nivel X tratamiento 18,864 9,432
Sexo X nivel X tratamiento 37,726 18,863
Error experimental 4992.633

escolar y el grupo de segundo afio obtuvo un valor promedio mayor
(p ¢ 0,01) que el de primero. En la fuente de variacion sSexo por
nivel, 1los grupos de ninas y de varones de segundo y primer afios
y los varones pre-escolares obtuvieron un valor promedio mayor (p

0,01) en relacién con el grupo de niifias pre-escolares. El
grupo de ninas y el de varones de segundo afio obtuvieron un valor
promedio mayor (p < 0,01) respecto al grupo de varones pre-
escolares y el de nifias de primer afio. El grupo de varones de
segundo ano obtuvo un valor promedio mayor {(p < 0,01) respecto al

grupo de nifias de segundo (Cuadro 12). En las otras fuentes de

variacién no se apreciaron diferencias significativas (p < 0,05).




Cuadro 12. Valores en la seccidén Desplazarse Lateralmente de 1la
Prueba de Coordinacién Corporal (KTK), en el proceso de
confiabilidad, por sexo y nivel educativo (n = 90)

Pre- Primer Segundo
escolar grado grado Total
(30) (30) (30) (90)

Primera aplicacién
Varones
X 30,6 31,7 39,3 33,2
DS 5,7 3,9 6,0 6,2
ES 1,5 1,0 1,9 1,0
Nif
X 25,5 32,7 36,0 31,9
DS 3,8 2.8 7,2 6,7
ES 0,9 0,7 1,6 0,9
Total
X 28,0 32,2 37,1 32,5
DS 5 .3 3,4 6,9 6,5
ES 1,0 0,6 1,2 0,7
Varones
X 29, 32,7 42 .6 34,1
DS 6,0 2,9 7,9 7.5
ES 1,5 0,7 2.5 1,2
",,T: """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
X 26,3 32,1 36,4 32,1
DS 3,5 5,6 7,0 7,0
ES 0,9 1,5 1,6 1,0
Total
X 28,1 32,4 38,5 33,0
DS 5,2 4.4 7.8 7,3
ES 0.9 0,8 1,4 0,8




Objetividad

MWWXWW
En el experimento #1, analizar la tarea de Aplicar_ y
Calificar 1la ejecucién de los nifios (n = 120), se observéd un

alcance menor (p < 0,01) del valor promedic en la primera

aplicacién (X = 145,8) en relacidn con la segunda (% = 160,6) ,
tanto en los varones (% = 145,0 y X = 158,86 respectivamente) ,
como en las niflas (X = 146,6 ¥ X = 482.8). En los niveles

educativos, sé noté en el grupo pre-escolar un alcance mayor (p <
0,01) en la segunda aplicacién (X = 132,1) en comparacidén con la
primera (X = 118,2), igual que el de primer afio (en la Primera
aplicacién % = 150,7 Yy en la segunda % = 165,4) y en el de
segundo afio (x= 168,3 y ¥ = 184,3) (Cuadro 13).

En cuanto a la desviacién estandar en el experimento #1, se
observdé similar dispersién en los resultados de los nifios (n =
120) en la primera aplicacién (DS = 35,4) y en la segunda (DS -
36,5). Al establecer comparaciones POor sexo en las dos
aplicaciones, en el grupo de varones (DS = 35, 3 ¥¥D5 =236.5) v en
el grupo de nifias (DS = 35,8 y DS =36,6) se aprecié un grado
similar de variabilidad, por lo tanto el grado de homegeneidad
fue parecido en los dos grupos. En los niveles educativos, el
grupc de nifios de pre-escolar mostrd similar dispersién en las
puntuaciones en la primera aplicacién (DS = 31,0) Yy en la segunda
(DS = 30,1), igual que en el de segundo afio (DS = 31,4 y DS =
31,4). Sin embargo, la variabilidad que se observé en el grupo de
primer ano en la primera (DS = 23,7) y segunda aplicaciones (DS =
27,0) fue mayor en esta Gltima. Ademas, se observé que este grupo

fue mas homogéneo que los de primero y segundo aflos (Cuadro 13).
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Cuadro 13. Valores en la Prueba de Coordinacién Corporal (KTK),
en el proceso de objetividad, al aplicar v calificar
la ejecucién de los ninos, por sexo y
nivel educativo (n = 120)

Pre- Primer Segundo
escolar grado grado Total
(40) (40) (40) (120)

Primera aplicacién y calificacién
Varones
X 119,1 151,9 163,38 145, 0%
DS 36,9 24 .9 27,4 35,3
ES 8,2 5,6 6,1 4,6 ’
Nifi
X 117,3 149 ,5 172.,8 146, 6%
DS 25,3 23,1 34,3 35,8
ES 5,7 5,2 7,7 4.6
Total
X 118, 2x%x 150, 7Txx 168, 3%x 145, 8%x
DS 31,3 23,7 31,0 35,4
ES 4,9 3,7 4.9 3,2

Segunda aplicacién vy calificacién
Yarones

X 130,3 164 ,5 180,8 158 , 6%
DS 35,2 2.2 27,6 36,5
ES 7.9 6,1 6,2 4,7
Nifdas

X 133,8 166,2 187,8 162, 6%x%
DS 24,8 27 .4 35.1 36,6
ES 5,6 B, 1 7.8 4,1
Total ...
X 132, 1kx 165, 4%x 184, 3%x 160, Bxx
DS 30,1 27,0 31,4 36,5
ES 4,8 4,3 5,0 e, I

Diferencia entre valores promedios en las dos aplicaciones.
NS = No significativa * p < 0,05 ¥ p ¢ 0,01

El error estandar en el experimento #1 fue semejante en los

resultados de los nifios (n = 120) en la primera aplicacién (ES =
3,2) y en 1la segunda (ES = 3 3). De igual forma sucedid en
sexo: en el grupo de varones fue ES = 46 y ES -= 4.7




respectivamente, y en el de nifias ES = 4,6 y ‘ES = 4,7. En los

niveles educativos se notdé en el grupo de primer aflo, que el
error estandar fue mayor en la segunda aplicacién (ES = 4,3 que
en la primera (ES = 3,7), mientras fue similar en pre-escolar (ES
= 4,9 y ES = 4,8) y en segundo afio (ES = 4,9 y ES = 5,0) {Cuadro
13).

En el experimento #2, en la tarea Sélo Calificar, se observé
en la primera aplicacidn un alcance menor de los valores promedio
(X = 145,6) con respecto a la segunda (%X = 160,4), tanto en el
grupo de varones (X = 144,7 y % = 158,5) como en el de nifas (x
146,5 y X = 162,5 respectivamente). En los tres niveles
educativos los valores promedio fueron mayores en la segunda
aplicacién: en el grupo de pre-escolar fue de ¥ = 118,0 en 1la
primera aplicacién y de ¥ = 132,0 en la segunda aplicacidn; en el
de  primer afio X = 150,3 y X = 165,1 respectivamente, vy en
segundo afio ¥ = 168,7 y X = 184,1 (Cuadro 14).

Al analizar la desviacidén estandar en el experimentoc #2, se
observdé el mismo grado de heterogeneidad en ambas aplicaciones
en el grupo de nifios (n = 120), ya que se presentd una desviacién
estandar similar (en la primera aplicacién DS = 36,6 ¥ en. la
segunda (DS = 36,5), tanto en el grupo de varones (DS = 35,4 y DS
36,4) como en el de nifias (DS = 36,1 y DS 36,7). En los niveles
educativos se noté una dispersidn parecida en las puntuaciones
obtenidas en la primera y segunda aplicaciones en el grupo pre-

escolar (DS = 31,2 y DS

30,1) y una variabilidad igual (DS =

31,3) en segundo afio en ambas aplicaciones. En el grupo de-

primer afic se observd menor heterogeneidad que en los otros dos

niveles educativos vy mayor dispersidén en los valores promedio
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Cuadro 14. Valores en la Prueba de Coordinacién Corporal (KTK) ,
en el proceso de objetividad, sélo calificar la ejecuciédn
por sexo y nivel educativo (n = 120)

Pre- Primer Segundo
escolar grado grado Total
(40) (40) (40) (120)

Primera calificacién
Varones
X 118 ,4 151,7 163,9 144 .7
DS 37,0 24,6 27,2 35,4
ES 8,3 5,5 6,1 4.6
Nifi
X 117,7 148,3 173,6 146,5
DS 24,9 23,7 34,9 36,1
ES 5,6 5,3 7,8 4.7
Total
X 118,0 150,3 168,7 145 .6
DS 31,2 23,9 31,3 35,6
ES 4,9 3,8 4.9 3,2
S i 1if; .
Varones
X 130,86 164 ,2 180,8 158.,5
DS 35,0 27,8 27,5 36,4
ES 7.8 6,2 6,1 4,7
Nifias
X 133,5 165,9 187 ,4 162,3
DS 25,0 27,17 35,2 36,7
ES 5,6 6,2 7,9 4.7
Total
X 132,90 165, 1 184,1 160,4
DS 30,1 27 ,4 31,3 36,5
ES 4,8 4,3 5,0 3,3

adquiridos en la segunda aplicacién (DS = 27,4), comparada con la
primera (DS = 23,9) (Cuadro 14).

Al analizar el error estandar, se noté que fue similar en
los nifios (n = 120) en la primera (ES = 3,2) Yy segunda
aplicaciones (ES = 3,3) y también por sexo (en el grupo de

varones ES = 4,6 y ES = 4,7 Yy en el de nifias ES = 1.7T v B5= 4 7).
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Por nivel educativo, fue parecido en el grupo pre-escolar (ES =
4,9 y ES = 4,8) y el de segundo afio (ES = 4,9 y ES = 5,0),
mientras en el de Primer afio se observé una leve diferencia (ES =

3,8 y ES = 4,3) (Cuadro 14).

Los coeficientes de Pearson que resultaron de la comparacién

entre la primera y segunda aplicaciones de 1a prueba, en el

proceso de objetividad, aparecen en el Cuadro 15. En los
resultados de los nifios (n = 120), se observd una correlacidén
alta (r = 0,90, p < 0,01). En las secciones de la prueba se

apreciaron correlaciones altas e importantes (B¢ -0.01Y . en
Brincar un Obstaculo (r = 0,85) y Saltar Lateralmente (r = 0,84)
y correlaciones media altas en Viga de Equilibrio (r = 0,71) y
Desplazarse Lateralmente = 8. T4).

Cuadro 15. Objetividad (estabilidad) de 1la Prueba de Coordinacién
Corporal (KTK), pPor sexo y nivel educativo (n = 120)

Sexo/ Viga de Brincar un Saltar Desplazarse

Nivel n Equilibrio Obstaculo Lateralmente Lateralmente Total
Varones 60 0,76**: 0,87%x 0,82xx 0,60xx 0.90;*
Niflas 60 0,65%x 0, 82x%x 0,84xx 0, 85%x 0, 89%x
Pre-

escolar 40 0, 70%x 0, 78%x 0, 79%x 0, 52x%x 0, 85%x
Primer

afio 40 0,64x%x 0, 72%x 0,72%x 0,67xx 0,86%x
Segundo

afio 40 0,59x%x 0,80%x 0,83%x 0, 72%x 0, 82%x
Total 120 0,71xx 0,85%x 0,84%x 0, 74%x% 0,90%x
**p < 0,01
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Al analizar la relacién por sexo, se encontraron

correlaciones altas en los grupos de varones y de niiias de ¥ o=
0,90 y r = 0,89 respectivamente (p < = 0,01). Se manifestaron
altas también en el grupo de varones en las secciones Brincar un
Obstaculo (r = 0,87) y Saltar Lateralmente (r = 0,82) y una
media alta en la seccién Desplazarse Lateralmente (r = 0,60) vy
Viga de Equilibrio (r = 0,76). En el grupo de nifias se
observaron las altas en las secciones Brincar un Obstaculo (r =
0,82), Saltar Lateralmente (r = 0,84) y Desplazarse Lateralmente
(r = 0,85) y una media alta en Viga de Equilibrio (r = 0,65)
(Cuadro 15).

En los niveles educativos se observaron correlaciones altas
en la prueba en el grupo pre-escolar (r = 0,85), en primero (r =
0,86) y en segundo afios (r = 0,82). En las secciones, a nivel de
pre-escolar, se observé una correlacién media alta en Viga de
Equilibrio (r = 0,70), Brincar un Obstéaculo (r = 0,72) y Saltar
Lateralmente (r = 0,79), mientras en Desplazarse Lateralmente fue
una correlacién media (r = 0,52). En el grupo de primer afioc se

noté una correlacién media alta en las secciones Brincar un

Obstaculo (r = 0,72) y Saltar Lateralmente (r = 0,72) y
correlaciones medias en Viga de Equilibrio (r = 0,64) y
Desplazarse Lateralmente (r = 0,87). En el grupo de segundo ario

correlaciones altas se observaron en Brincar un Obstaculo (. =
0,80) y Saltar Lateralmente (r = 0,83), una correlacién media
alta en Desplazarse Lateralmente (r = 0,72) y una correlaciédén

media en Viga de Equilibrio r = 0,59) (Cuadro 15).
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Al analizar las fuentes de variacién en la Prueba de

Coordinacién Corporal (KTK), en el proceso de objetividad (n =
480), se identificé como fuente significativa (p ¢ 0,01) nivel
educativo (Cuadro 16). Entre los tres niveles, se observé que el

Cuadro 16. Analisis de varianza de las variables estudiadas
en la Prueba de Coordinacién Corporal (KTK) en el
proceso de objetividad (n = 480)

FV GL SC CM F
Sexo 1 957,675 957,675 1,18 NS
Nivel educativo 2 215659,888 107829,944 132,81 *x
Objetividad 7 40819,092 5845 ,584 7,20 *x
Tarea 1 3,333 3,333 0,01 NS
Grupo de nifios 1 13738,800 13738,800 52,13 x
Evaluador 1 12,675 12,675 0,05 NS
Tratamiento 1 26373,675 26373,675 100,08 xx
Efecto residual 3 790,609 263,536
Sexo X nivel 2 1712,037 856,019 1,05 NS
Sexo X objetividad 7 488,092 69,727 0,09 NS
Nivel X objetividad 14 14682, 346 1048 ,739 1,29 NS
Sexo X nivel X objetividad 14 17787 ,596 1270,543 1,66 NS
Error experimental 432 350747 ,600 811,918
Total 479 642954 ,325 1342,285
NS = No Significativa Xk p < 0,01

valor promedio fue significativamente mayor (p < 0,01) en los
grupos de seguﬁdo afio y primero en relacién con el Erupo pre-
escolar (Cuadro 13). Al ser significativas (p < 0,01) 1las
fuentes grupo de nifios y tratamiento, también la objetividad 1lo
fue. Las restantes fuentes de variacién no fueron significativas
(p > 0,05). '

En la seccién Viga de Equilibrio las fuentes de variacién
que resultaron importantes (p < 0,01), fueron nivel educativo;
nivel por objetividad; y dentro de objetividad, grupo de nifios

(p < 0,05) y tratamiento (p < 0,01) (Cuadro 17). En los niveles
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Cuadro 18. Valores en la seccién Viga de Equilibrio de 1la
Prueba de Coordinacién Corporal (KTK), en el proceso de
objetividad, por sexo y nivel educativo (n = 120)

Pre- - Primer Segundo
escolar grado grado Total
(30) (30) (30) (90)

Primera aplicacién
X 33,6 47 .7 46,4 42 .6
DS 16,2 11,5 13,0 14,9
ES 3,6 2,6 2,9 1,9
Nifas
X 33,6 43,9 48,1 41,9
DS 13,9 12,2 12,3 14,0
ES 3,1 2,17 2.7 1,8
Total
X 33,6 45,8 47,3 42,2
DS 14,9 11,9 12,5 14,4
ES 2,4 1,9 2,0 1,3
5 i 13 . .
X 35,8 50,2 49,86 45,2
DS 14,0 11,3 12,0 14,0
ES 3,1 2,5 2,7 1,8
Nifi
X 39,7 47 .5 49,7 5,7
DS 12,3 10,4 13,9 12,8
ES 2,7 2,3 3,1 1,86
Total
X 37,8 48,9 49,7 45 4
DS 13,2 10,8 12,8 13,4
ES 2,1 1,7 2,0 1,2
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Cuadro 19. Interaccién de nivel por objetividad en la seccién
Viga de Equilibrio de la Prueba KTK (n = 480)

X
(A,
T1,
E2)

X

(A,
T2,
E1)

X
(A,
T2,
E2)

X X
(G, {C;
T1,
E2)

(A,T1,E1)
(A,T1,E2)
(A,T2,E1)
(A,T2,E2)
{C,T1,E2)
(C,T1,E1)
(C,T2,E2)
(C,T2,E1)

(A,T1,E1)
(A,T1,E2)
(AT ,E1)
A, Td,E82)
(C,T1,E2)
(C,T1,E1)
(C,T2,E2)
(C,T2,E1)

%k
X%

XX
X%

Xk
XX
b 3 3

XX
XX
XX

b 2 3
XX
XX

XX
XX
XX

pre-escolar
primer afio
segundo afio

L O E I A

(A,T1,E1)
(A,T1,E2)
(A, T2 ,E1)
(A,T2,E2)
e, T, E2)
{C;T1,E1)
(C,T2,E2)
(C,T2,E1)

aplicar
calificar

XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
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*
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XX
3
XX
XXk
Xk
XX
XX
XX

I I

X X

(A, (C,

Tl T,

E1) E2)
X X
* X
X X
X X
X
X X
b 4

X Xk

tratamiento, primera vez
tratamiento, segunda vez
evaluador 1
evaluador 2

D < 0,05
p < 0,01




Cuadro 20. Andlisis de varianza de las variables estudiadas en
la seccién Brincar un ObstAculo de la Prueba de Coordinacién
Corporal (KTK) en el proceso de objetividad (n = 120)

FV GL SC CM F
Sexo 1 7,500 7,500 0,06 NS
Nivel educativo 2 30538,137 -15269,088 - 116,78 *xx
Objetividad 7 3771,992 538,856 4,09 *x
Tarea 1 0,000 0,000 0,00 NS
Grupo de nirtos 1 1613,333 1613 ,333 15,25 %
Evaluador 1 0,533 0,533 0,01 NS
Tratamiento 1 1840,833 1840,833 17,41 x
Efecto residual 3 317,293 105,764
Sexo X nivel 2 34,738 17,369 0,13 NS
Sexo X objetividad 7 406,300 58,043 0,44 NS
Nivel X objetividad 14 865,796 61,843 0,47 NS
Sexo X nivel X objetividad 14 3629,263 259,233 1,97 %
Error experimental 432 56969,200 131,873
Total 479 96222,925 200,883
NS = No Significativa * p < 0,05 ¥k p ¢ 0,01
segundo y de primer afio respecto al grupo pre-escolar, mientras

el grupo de segundo obtuvo un promedio mayor (p < 0,01) en
relacién con primer afio (Cuadro 21). Al ser fuentes
significativas (p ¢ 0,05) grupo de ninos y tratamiento, +también
la objetividad lo fue. Las otras fuentes de variacién no fueron
significativas (p > 0,05).

En la seccidén Saltar Lateralmente se identificaron como
fuentes de variacidén significativas (p ¢ 0,01) sexo, nivel
educativo, sexo por nivel, objetividad y dentro de la
objetividad, grupo de nifnos y tratamiento (Cuadro 22). En sexo
se notdé un valor promedio menor significativo (p ¢ 0,01) en el
grupo <de varones en relacién con el de las ninas. En nivel
educativo los grupos de segundo y primer afic. obtuvieron un valor
promedio mayor (p < 0,01) respecto al grupo pre-escolar; también

el grupo de segundo ano obtuvo un valor promedio mayor (p < 0,01)
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Cuadro 21. Valores en la seccidén Brincar un Obstaculo de la
Prueba de Coordinacién Corporal (KTK), en el proceso de
objetividad, por sexo y nivel educativo (n = 120)

Pre- Primer Segundo
escolar grado grado Total
(30) (30) (30) (90)

Primera aplicacién
Yarones
X 28,1 40,4 46,7 38,4
DS 14,0 10,5 12,0 14,3
ES 3,1 2.3 2yT 1,8
Nifas
X 27,9 37,5 46,1 87 .2
DS 8,0 9,5 14,7 13,2
ES 1,8 2,1 3,3 1,7
Total
X 28.0 38,9 46,4 37.B
DS 11,3 10,0 13,2 13,7
ES 1,8 1,6 il | 1,3
Segunda aplicacién
Varones
X 30,3 42,0 51.7 41,3
DS 13,9 9,6 14,0 15,0
ES 2,9 2,1 3.1 1,9
Ninas
X 31,1 44 .6 50,5 42,1
DS 10,4 11,2 12,4 13,8
ES 2.5 5 2.8 1,8
Total
X 30,7 43,3 511 41,7
DS 11,6 10,4 13:.1 14,4
ES 1,8 1,6 2,1 1;3
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Cuadro 22. Anadlisis de varianza de las variables estudiadas en
la seccién Saltar Lateralmente de la Prueba de Coordinacidn
Corporal (KTK) en el proceso de objetividad (n = 480)

FV GL SC CM F
Sexo 1 2385,208 2385,208 34,48 xx
Nivel educativo 2 11680,654 5840,327 84,42 xx
Objetividad 7 6082,467 868,924 12,56 *xx
Tarea 1 0,033 0,033 0,01 NS
Grupo de nitios 1 2736,075 2736,075 1147,68 xx
Evaluador 1 0,133 0,133 0,06 NS
Tratamiento 1 3339,075 3339,075 1400,62 xx
Efecto residual 3 7,151 2,384
Sexo X nivel 2 965,529 477,765 6,91 xx
Sexo X objetividad 7 227,458 32,494 0,47 NS
Nivel X objetividad 14 751,946 53,710 0,78 NS
Sexo X nivel X objetividad 14 1551,204 110,800 1,60 NS
Error experimental 432 29885,000 69,178
Total 479 53519,4867 111,732
NS = No Significativa ¥k p ¢ 0,01

que el de primero. Al ser significativa la objetividad (p <
0,01), quiere decir que algunas fuentes de variacién que 1la
componen, grupo de nifios y tratamiento, también lo fueron (p ¢
0,01). En sexo por nivel el grupo de las nifias de segundo afio y
el de primero (p < 0,01) y el grup9 de varones de primero (p <
0,05) obtuvieron un promedio mayor con respecto a los varones
pre-escolares. El grupo de varones de segundo afio y los grupos
de nifias de segundo y de primer afios obtuvieron un promedio mayor
(p ¢ 0,01) iespecto a los grupos de niiias pre-escolares y de
primer arfo. El grupo de nifias de segundo afio obtuvo un promedic
mayor (p < 0,01) respecto a las niflas de primer afio y el grupo de
varones de segundo (Cuadro 23). Las otras fuentes de variacién no
fueron significativas (p > 0,05).

En la seccién Desplazarse Lateralmente, las fuentes de

variacidn sexo, nivel educativo y objetividad fueron
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Cuadro 23. Valores en la seccién Saltar Lateralmente de la
Prueba de Coordinacién Corporal (KTK), en el proceso de
objetividad, por sexo y nivel educativo (n = 120)

Pre- Primer Segundo
escolar grado grado Total
(30) (30) (30) (90)
Primera aplicacidn
Varones
X 28,8 31,2 36,4 32,2
DS 8,2 6,8 8,3 8,3
ES 1,8 1,5 1,9 1,1
Ninas
X 28,6 37,2 44 2 36,7
DS 5,8 6,9 10,1 10,0
ES 1,3 1,5 2,3 1,3
Total
X 28,17 34,2 40,3 34,4
DS 7,0 7,4 10,0 9,4
ES 1,1 1,2 1,6 0,9
Segunda aplicacién
Yarones
X 32,9 36,5 42,9 37,4
DS 12,7 7.5 8,8 10,6
ES 2,8 1,7 2,0 1,4
Niras
X 34,6 41,0 50,0 41,9
DS 6,6 9,1 11,6 11,2
ES 1,5 2,0 2,6 1,4
Total ,
X 33,8 38,7 46,4 39,7
DS 10,0 8,5 10,8 11,1
ES 1,6 1,3 1,7 1,0
significativas (p < 0,01), como también sexo por nivel vy

tratamiento, como elemento de la objetividad (p < 0,05) (Cuadro
24) . En sexo el grupo de varones obtuvo un promedio mayor
significativo (p ¢ 0,01) que el de las nifias. En nivel educativo
los grupos de segundo y de primer afios obtuvieron un promedio

mayor (p < 0,01) respecto al grupo de pre-escolar. Como
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Cuadro 24. Andlisis de varianza de las variables estudiadas en la

seccidén Desplazarse Lateralmente
Corporal (KTK) en el proceso de objetividad (n

de la Prueba de Coordinacién

= 480)

198,919
1911,569
139,011
0,762
139,752
0,169
698,419
44,663
101,744
1,838
10,719
12,814
24,339

FV GL SC
Sexo 1 198,919
Nivel educativo 2 3823, 138
Objetividad 7 973,081
Tarea 1 0,752
Grupo de nitios 1 139,752
Evaluador 1 0,169
Tratamiento 1 698,419
Efecto residual 3 133,989
Sexo X nivel 2 203,488
Sexo X obijetividad 7 12,865
Nivel X objetividad 14 150,082
Sexo X nivel X objetividad 14 179,779
Error experimental 432 10514,500
Total 479 16055,831
NS = No Significativa X p < 0,05

resultado

la objetividad como un todo fue significativa.

los grupos de nifias de segundo afio y de primero,

varones de los

promedio mayor (p < 0,01)
escolares. Los
obtuvieron

de varones pre-escolares.
varones de

(p ¢ 0,01)

tres niveles

educativos

respecto al

de la varianza de la variable tratamiento (p <

obtuvieron un

grupo de

un valor promedio mayor (p < 0,01) respecto al

segundo y de primer afios obtuvieron un promedio

respecto al grupo de nifias de primer afio.

0,01),

En sexo por nivel

v los grupos de

valor

ninas pre-

grupos de ambos sexos de primero y segundo afios

grupo

Los grupos de niflas de segundo ano, de

mayor

El grupo de

nifnas de segundo afio obtuvo un promedio mayor (p ¢ 0,05) respecto

a los
- pre-escolares obtuvo
nifias de primer afio.

significativas (p > 0,05).

varones de primer afio {(Cuadro 25).
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Las otras fuentes de variacidn no

varones
grupo de
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Cuadro 25. Valores en la seccidén Desplazarse Lateralmente de la
Prueba de Coordinacién Corporal (KTK), en el proceso de
objetividad, por sexo y nivel educativo (n = 120)

Pre- Primer Segundo
escolar grado grado Total
(30) (30) (30) (90)
Primera aplicacién s
Yarones
X 28,5 32,5 34,2 31,8
DS 3.8 6,6 3,5 5.4
ES 0,9 1,5 0,8 0,7
X 27,1 30,8 34,4 30,8 i
DS 3,7 4.4 6,1 5,6
ES 0,8 1,0 1,4 0,7 |
Total
X 27,8 31,7 34,3 31,3 §
DS 3,8 5,6 4,9 5.5 !
ES 0,6 0,9 0,8 0,5 ;
i
Segunda aplicacién ‘
Varones il
X 31,2 35,8 36,5 34,5 L
DS 4,1 5,8 3,9 5,2 |
ES 0,9 % 0,9 0,7 i
Nifias |
X 28,4 33,0 37.56 33,0
DS 4.6 5.3 6,0 6,5
ES 1,0 1,2 1,3 0,8
Total
X 29.8 34 .4 37,0 33,8
DS 4,5 5,7 5,0 5,9
ES 0,7 0,9 0,8 0,5
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CAPITULO V

DISCUSION

Entre aplicaciones de la Prueba de Coordinacién Corporal
(KTK), ocurrié un incremento de la coordinacidén motora general
altamente significativo. Esto concordd con los resultados
presentados por Schilling (1974) con nifios alemanes (n = 68),
aunque no reporé% el nivel de significancia. Este fendmeno se
debi6 al aprendizaje de las tareas (itemes) medidas.

Hubo una tendencia leve hacia una mayor heterogeneidad en la
segunda aplicacién de la prueba. De igual manera, en las
secciones Saltar Lateralmente vy Desplazarse Lateralmente se
observé mas heterogeneidad de grupo en la segunda aplicaciédn;
esto se debid a la velocidad de aprendizaje entre una aplicacién
y otra, que se manifesté en diferentes grados entre los
elementos del grupo. En la seccidén Brincar un Obstaculo, el
grupo se hizo mas homogéneo en la segunda aplicacidén porgque los
sujetos que presentaron menos coordinacién en las tareas en la
primera aplicacidén, alcanzaron grados similares respecto al resto
del grupo. Los grupos alemanes estudiados por Schilling (1974)
mostraron mayor heterogeneidad en Viga de Equilibrio; esto
concordd solamente con los resultados obtenidos en los nifos
heredianos en el proceso de objetividad.

Se observdé una tendencia general a mantener el mismo grado

1 4

de error estandar, aungue se notd un incremento leve en la
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segunda aplicacién de 1la prueba. Al haberse obtenido wuna
correlacidén alta entre aplicaciones, se explicé el por qué de un
error estandar bajo (Thomas y Nelson, 1985). La amplitud de ééte
para la Prueba de Coordinacidn Corporal (KTK) de 4,1 y 3,3 puntos
en la muestra de confiabilidad y de objetividad respectivamente,
no fue relevante, al considerar que el promedio mayor fue de
158,5 (n = 90) y de 160,6 (n = 120).

La correlacién alta obtenida entre tratamientos, sugiridé que
los criterios cuantitativos utilizados en la calificacién de las
secciones fueron precisos. También el alto Coeficiente Alfa de
Cronbach sirvié para fortalecer el Juicio sobre el grado de
confiabilidad que posee esta prueba. El aprendizaje observado,
aunque significativo, no fue suficiente para alterar estas dos
estimaciones de la confiabilidad. Los resultados de
confiabilidad y objetividad reportados por Schilling (1974)
fueron similares, aunque empleé otro procedimiento con la Prueba-
t Student.

Nivel educativo fue la fuente de variacidn significativa
mads frecuente en la prueba y sus secciones. Lo siguid sexo y
objetividad. Algunas interacciones de estas fuentes de variacién

se dieron de manera significativa solamente en forma aislada.

A mayor nivel educativo, mayor fue la coordinacidén corporal
de los nifios en la ejecucién de las tareas. Tal como explicaron
Johnston y Magrab (1976), los patrones de coordinacidén motora

general mis refinados se dieron en forma asociada con el

desarrollo del sistema nervioso central y con la cantidad de
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experiencias motoras que antecedieron la aplicacién de esta

prueba. Schilling (1974) también observéd un desarrollo
ascendente de acuerdo a la edad, en nifios alemanes de 5 a 8 anos.

Se observdé una tendencia a mantener la variabilidad de los
resultados de un nivel educativo a otro, tanto en la totalidad de
la prueba, como en sus secciones, ya que no varié mas de 5
puntos. En su estudio, Schilling (1974) observdé una dispersidn
en sus resultados parecida a la obtenida con nifios heredianos, al
igual que la wvariabilidad baja observada en la seccidn

Desplazarse Lateralmente.

Sexo

Los varones manifestaron mayor coordinacién corporal que las
nifias en las secciones Viga de Equilibrio, Brincar un Obstéaculo y
Desplazarse Lateralmente. Esta tendencia se debid a experiencias
motoras anteriores que facilitaron la ejecucidn de las tareas. En
el <caso de la seccién Brincar un Obstaculo, 1lo observado en las
muestras heredianas no concordd con lo reportado por Schilling
(1974), ya que en la Republica Federal Alemana él1 notd mayor
dominio de parte  de las nifilas. En la seccidén Saltar Lateralmente
las nifias mostraron mayor dominio de la tarea que-los varones.
Esto coincididé con los estudios realizados con la Prueba Hamm-
Marburg y difiridé de un trabajo realizado por Ebert con 40 ninos
alemanes de II, III y IV afios escolares (Schilling, 1974).

En la prueba se observé una variabilidad similar en el grupo
de varones y en el grupo de niifas. Schilling (1974) proporcioné
datos de dos estudios en que hubo menor dispersidén en el grupo de

varones en las secciones Saltar Lateralmente y Brincar un
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Obstaculo; esto concordd con lo observado en varones heredianos

en Saltar Lateralmente, pero no en Brincar un Obstaculo.

Objetividad

Por estar incluida en el arreglo en cuadrado latino, esta
fuente de variacidén seé analizd solamente en la muestra de los 120
ninos. Ademds de objetividad como un todo, grupo de nifios y

tratamiento figuraron como frecuentes fuentes significativas de

variacién en la prueba y sus secciones. Nivel por objetividad
y sexo por nivel por objetividad, fueron importantes
aisladamente.

Precisamente en las secciones Brincar un Obstaculo, Saltar
Lateralmente y Desplazarse Lateralmente, la objetividad alcanzé
un nivel de significancia importante, al aportar al conjunto de
fuentes de variacidén un valor numérico tan amplio dentro de la
prueba que hizo que la objetividad fuera una fuente importante y
significativa (p < 0,01). Dentro de 1la objetividad sus
componentes grupo de niflos y tratamiento fueron las fuentes
significativas en las secciones. Grupo de niflos alcanzd niveles
importantes en tres secciones (Viga de Equilibrio, Brincar un
Obstaculo y Saltar Lateralmente) y tratamiento en las cuatro.

La wubicacidén de los nifios al azar en los dos grupos fijados
en el arreglo en cuadrado latino, indujo la variable grupo de
niftlos a ser un componente importante. No se tomaron en cuenta
para esta ubicacién las diferencias individuales y aptitudes de
de 1los niros. Por eso el Grupo #1 reflejé mayor coordinacién
motora que el otro. Este comportamiento de grupo se repitid, sin

importar cudl evaluador evalué o calificé en un momento dado.
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En cuanto al componente de objetividad denominado

tratamiento, se observdé que los resultados siempre fueron

mayores en la segunda aplicacidén, no importa cual tarea se.

realizé, ni cuadl evaluador 1lo hizo. Por si mismo, el
procedimiento de repetir la prueba reflejdé mejores resultados en
este tratamiento por la intensidad, variabilidad y velocidad en

el aprendizaje particular de las tareas por parte de los nifos.
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; CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDAC IONES
Conclusiones

1. Al ser una prueba que mide cuantitativamente los alcances
individuales de los ninos, 1los resultados obtenidos
fueron precisos vy reflejaron con claridad las
deficiencias en la ejécucién de las tareas.

2. La Prueba de Coordinacidén Corporal (KTK) mostrd un altc
grado de confiabilidad y objetividad.

3. Sexo, nivel y objetividad, y dentro de objetividad los
componentes grupo de ninos y tratamiento fuercn fuentes
de variacidn significativas. Sin embargo, no alteraron
la confiabilidad ni la objetividad de la prueba.

4. Los bajos errores y desviaciones estandares en el puntadje
total y en las secciones, fueron coincidentes con las
altas correlaciones de Pearson y los Coeficientes Alfa de
Cronbach obtenidos en el estudio.

5. En la prueba se obsevdé un grado importante de aprendizaje

de las tareas en el segundo tratamiento.

Recomendaciones
1. Para el desarrollo y aplicacién de la prueba es preciso
contar con una sala amplia, 1lejos de interferencias El
sol, 1la lluvia, el viento y otros distractores infliuyen

en el desarrollo de las actividades y en el logro de los
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objetivos.
La informacién que se ofrece en este trabajo permite
tener referencias de cada seccién de la prueba; por 1lo

tanto, se sugiere 1la utilizacidén de cada una con el

objeto de medir equilibrio (Viga), potencia y dominancia
lateral de las piernas (Brincar un Obstaculo), velocidad
de reaccidn en el salto (Saltar Lateralmente) g

dominancia lateral del cuerpo (Desplazarse Lateralmente).
Se recomienda el uso de la Prueba de Coordinacién
Corporal (KTK) para determinar posibles problemas o
deterioros en la coordinacién general de nifios de 5 1/2 a
9 anos de edad, en los tres niveles educativos, vy para
prescribir estrategias metodolégicas que subsanen las
deficiencias observadas.

Dado su alto grado de validez, objetividad y
confiabilidad, Se recomienda el uso de la Prueba de
Coordinacién Corporal (KTK) para determinar el grado de
coordinacién motora general en nifios de 5 1/2 a 9 afios de
edad y para establecer 1la relacién de un individuo

respecto a un grupo en diferentes disciplinas deportivas.
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ANEXO

VALORES EN LAS SECCIONES DE LA PRUEBA KTK, PROCESQO DE
CONFIABILIDAD, TAREA: SOLO CALIFICAR
Cuadro A. Valores en la seccién Viga de Equilibrio de 1la

Prueba de Coordinacién Corporal (KTK), en el proceso de
objetividad, por sexo y nivel educativo (n = 120)

Pre- Primer Segundo
escolar grado grado Total
(30) (30) (30) (90)

Pri 11 . .
Va es
X 33,1 47,5 46,3 42,3
DS 16,5 11,6 13,1 15,2
ES 3,7 2,6 2,9 2,0
Nirfias
X 33,5 43,4 49,1 42,0
DS 13,3 13,2 12,0 14,2
ES 3,0 3,0 2,7 1,8
Total
X 33,3 45 .4 47,17 42,2
DS 14,8 12,4 12,5 14,6
ES 2,3 2,0 2,0 1,3

X 35,8 50,1 49,9 45,3
DS 13,9 11,2 12,0 14,0
ES 3,1 2.5 2,7 1,8
Ninas

X 39,7 47,2 49,5 45,5
DS 12.5 10,6 14,0 12,9
ES 2,8 2,4 3,1 1,7
Total

X 37,8 48,7 49,7 45 .4
DS 13,2 10,8 12,9 13,4
ES 2,0 1,7 2,0 1,2
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Cuadro B. Valores en la seccién Brincar un Obstaculo de la
Prueba de Coordinacién Corporal (KTK), en el proceso de
objetividad, por sexo y nivel educativo (n = 120)
————————————————————————— .‘,\E;._—_-——_—._———.—”——__——————__—’_

Nivel educativo
Pre- Primer Segundo
escolar grado grado Total
(30) (30) (30) (80)




Cuadro C. Valores en la seccién Saltar Lateralmente de la
Prueba de Coordinacién Corporal (KTK), en el proceso de
objetividad, por sexo y nivel educativo (n = 120)

Pre- Primer Segundo
escolar grado grado Total
30) (30) (30) (90)

Yarones
X 28,17 31,2 36,6 32.2
DS 8,2 6,8 8,3 8,3
ES 1,8 1,6 1,8 1,1
Nifi
X 28,6 36,9 44 1 36,5
DS 5,7 6,6 10,4 10,0
ES 1,3 1,5 2,3 1,3
Total
X 28,7 34,1 40,3 34,4
DS 6,9 7,2 10,1 9,4
ES 1,1 1,1 1,6 0,9
5 1 13 ..
Yarones
X 33,2 36,5 42,5 37,4
DS 12,5 7,5 9,1 10,5
ES 2,8 1,7 2.0 1,3
Nifas
X , 34,7 41,1 50,0 41,9
DS 6,5 9,0 11,7 11,1
ES 1,4 2,0 2:8 1,4
Total
X 34,0 38,8 46,2 39,7
DS 9,8 8,5 11,0 11,0
ES 1,5 1,3 1,7 1,0
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Cuadro D. Valores en la seccién Desplazarse Lateralmente de la
Prueba de Coordinacién Corporal (KTK), en el proceso de
objetividad, por sexo y nivel educativo (n = 120)

Pre- Primer Segundo
escolar grado grado Total
(30) (30) (30) (20)

rimera aplicacién
Varones
X 28,4 32,7 34,2 31,8
DS 3,9 6,4 3,6 5,3
ES 0,9 1,4 0,8 0,7
Nifias
X 27,3 30,86 34,3 30,7
DS 3,6 4,3 6,1 5,5
ES 0,8 1,0 1,4 0,7
Total
X 27,9 31,7 34,2 31,3
DS 3,8 5,56 4,9 5,4
ES 0,6 0,9 0,8 0,5
@ 5d 15 . .
X 31,2 35,6 36,5 34,4
DS 4,1 5,9 3,8 5,2
ES 0,9 1,3 0,9 0,7
X 28,1 32,9 37,4 32,8
DS 4.6 5,4 6,0 6,5
ES 1,0 1,2 1,3 0,8
okal 0000 . . T
X 29,6 34,2 36,9 33,6
DS 4,5 5,8 5,0 5,8
ES 0,7 0,9 0,8 0,5







