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Capitulo |
INTRODUCCION

Planteamiento y delimitacion del problema:

No es un secreto para los profesionales del movimiento humano infantil que
uno de los pilares en el desarrollo psicomotriz del nifio(s) es la capacidad de
poder desarrollar el mayor nimero de destrezas motoras en la infancia, asi
como también de estimular correctamente las cualidades fisicas y mentales
acorde con las etapas de desarrollo del nifio. Hahn (1988), resalta que a través
del ejercicio ludico, el nifio adquiere experiencias motoras variadas; tiene las
primeras vivencias con el deporte y sus primeras experiencias del trabajo en
conjunto. La finalidad debe ser, el logro de una gran huella motriz de amplio
repertorio. No el incremento acelerado del rendimiento.

Para ello se han utilizado varios métodos de ensefianza y aprendizaje, entre los
cuales se encuentra el método ludico deportivo que, por medio de la
variabilidad deportiva, permite al nifio experimentar a nivel psicomotriz y que
segun Ruiz (1998), no solamente interviene en éste, sino también sobre el
aprendizaje deportivo infantil (destrezas motoras, cualidades fisicas y
mentales), en donde explica las diferencias evolutivas de los nifios, al dotarlos
de un mayor o menor conocimiento sobre las acciones que se le presenten
durante sudesarrollo.

Sin embargo, este método mencionado anteriormente no cuenta con una guia
tedrica acorde al contexto cultural costarricense; por lo que Corrales (1994),
subraya la importancia de la multimedia, que ha desarrollado diversas
aplicaciones en diversos campos, por la utilidad social que se le encuentra.

En donde se evidencia la importancia de formular una guia interactiva como lo
es la multimedia, la cual es muy util y de facil acceso; ademas, permite crear,
almacenar y trasmitir informacion de forma textual, auditiva y visual, generando
asi multiples beneficios en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Por lo tanto, de acuerdo con lo anterior se plantea la relevancia de crear una
multimedia en la que puedan basarse los profesionales del Movimiento
Humano infantil en el método Iudico deportivo, para optimizar el desarrollo
motor de los nifios, como también estimular las diferentes cualidades fisicas en
sus fases sensitivas en cada una de sus etapas de crecimiento, sin dejar de
lado las cualidades mentales que juegan un papel importante en el aprendizaje
del deporte, con el fin de buscar un mayor rendimiento deportivo en posteriores
fases del desarrollo humano.

Justificacion:

Debido a que el juego ha demostrado ser una valiosa experiencia de
aprendizaje, en la actualidad, se ha superado en gran medida la tendencia
considerar el juego como una inofensiva "pérdida de tiempo" propia de la
infancia. Se valora en cambio la importancia de esta actividad para el sano
desarrollo de la personalidad infantil.



El juego constituye la ocupacion principal del nifio, pues a través de éste
puede estimularse y adquirir mayor desarrollo en sus diferentes areas como
son la psicomotriz, cognitiva y afectivo-social (Cadena, 2003). La relevancia del
juego durante la infancia es enorme, ya que gracias a éste el nifio tiene la
oportunidad de aprender a resolver problemas, relacionarse y comprender los
sentimientos de los demas, adquirir confianza, desempefarse autbnomamente
y desarrollar su bienestar emocional, algo fundamental para su vida futura
(Balbalace, 2008). El juego tiene un mundo propio que no tiene por qué ser
contrario con el mundo del estudio o del trabajo (Concha, 2001).

El juego es una actividad que le permite al nifio reconocer el mundo de
los objetos y de las relaciones humanas. Todo lo que el nifio (a) vive en el
juego, lo saca de la realidad. El nifio representa en su juego aquello que lo
impresiond, aquel adulto que admira por su sabiduria, sus condiciones
humanas, sus valores sociales (Concha, 2001).

También el juego es evolutivo, ya que empieza por el dominio del cuerpo
y posteriormente maneja las relaciones sociales y su medio. El juego en el
desarrollo del ser humano influye en la creacion de una etapa preparatoria para
ser adulto (Fermin, 2003). Ademas, éste fomenta en los nifios (as) propdésitos
educativos y también contribuye en el incremento de sus capacidades
creadoras, por lo que es considerado un medio eficaz para el entendimiento de
la realidad. Por medio, del juego los pequefios experimentan, aprenden,
reflejan y transforman activamente la realidad. Los nifios (as) crecen a través
del juego, por eso no se debe limitar al nifio en esta actividad Iidica (Cadena,
2003).

Pero no siempre el nifio ha jugado. El juego como actividad infantil esta
estrechamente relacionado con la ubicacién que la sociedad da a la nifiez
como una etapa de desarrollo infantil y en consecuencia con la representacion
que tienen los adultos de los nifios. Por otra parte, en las sociedades modernas
los nifios, dependiendo de la etapa de desarrollo en que se encuentren,
realizan actividades de juego diferentes (Concha, 2001).

Cada nifio segun su contexto tendra diversas formas de jugar segun sea
su ambiente y los recursos que éste posea, sin embargo no se puede dejar de
lado que todo ser humano tienen un impulso intrinseco que los motiva a
involucrarse en experiencias ludicas, las que generan multiples beneficios en el
desarrollo fisico, cognitivo (intelectual), social y afectivo (emocional) (Balbalace,
2008).

De esta manera Fermin (2003), afirma que, la infancia, el juego y el
juguete surgen al unisono en el devenir evolutivo del hombre, y van a
caracterizar la primera fase de preparaciéon para la accion productiva que los
nifios han de tener cuando alcancen la edad adulta.

El juego se ha ido transformando hasta llegar a la pantalla digital donde
se da una interaccién entre el jugador y la tecnologia, se ha vuelto el nuevo
juguete de la época moderna, por consiguiente, se le debe sacar el mayor
provecho posible para instruir mediante la tecnologia y el juego juntos. Es por
esto que Salinas (1996), postula que la multimedia suele presentarse como el
ultimo avance que, propiciado por la evolucion y expansién de los medios
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electronicos, viene a resolver algunos de los problemas que tiene planteada la
enseflanza, debido a que permite navegar por el programa y buscar la
informacion sin tener que recorrerlo todo, logra que la tecnologia se aplique
como medio de aprendizaje o medio informativo (Corrales, 1994).

En sintesis, los nifios tienen la necesidad de jugar durante su infancia
para optimizar todos los organismos del cuerpo, ya sea a nivel, fisiolégico,
cognitivo, socio — afectivo y psicomotor, permitiéndole asi un alto grado de
desempeiio en las posteriores etapas del desarrollo motor humano y por ende
un excelente trabajo en el deporte que se especialice. Razdn por la cual se
considera el método Iudico deportivo en la infancia como el medio mas idoneo
para desarrollar todas estas cualidades y destrezas motoras, construyendo a
futuros deportistas mas completos que puedan ser efectivos y de buen nivel en
el ambito de rendimiento deportivo. Segun lo anteriormente expuesto, nace la
necesidad de crear una multimedia interactiva para los profesionales del
movimiento humano infantil que capte los requerimientos basicos para guiar al
desarrollo fisico, cognitivo y social de los nifios, con el fin de optimizar la
preparacion del infante para un rendimiento deportivo posterior mas eficiente.

Objetivo General

Proporcionar a los profesionales del movimiento humano infantil, una
multimedia de juegos enfocada en desarrollar las cualidades fisicas, mentales y
destrezas motoras de cinco deportes distintos.

Objetivos Especificos

e Presentar diversas actividades ludico deportivas acordes con cada etapa
del desarrollo psicomotor de los nifios y nifas.

e Evidenciar la relevancia del juego para la mejorar de las capacidades fisicas
y motoras de los nifios y nifias en busca de un desarrollo mas optimo para
etapas posteriores del rendimiento deportivo.

e Crear una multimedia metodolégica de manera tal que éste sea atractivo
para el usuario y que a su vez el individuo comprenda su utilizacién y
manejo facilmente.

e Elaborar un producto que beneficie a los profesionales del movimiento
humano con el fin de incentivar a los nifios por medio del juego a una buena
preparacion motora que los motive a una insercion en el rendimiento
deportivo.



Capitulo Il
MARCO CONCEPTUAL

En los dltimos afios ha tomado mucha relevancia el aprendizaje de los
nifios mediante el juego, por consiguiente, la concepcion del juego como una
pérdida de tiempo se ha ido perdiendo paulatinamente, aunque, diversos
estudios de la conducta del ser humano han demostrado que el juego es parte
esencial de la humanidad, sin importar la etapa del desarrollo en que se
encuentre. La creencia de que jugar es propio de la infancia se ha ido
modificando para beneficio de todos los seres humanos, es evidente que
siendo adultos todavia existen juegos, lo Unico que cambia es la
intencionalidad del mismo ya recompensa que se pueda obtener.

Por otra parte, para el nifio jugar representa una herramienta que le
permite afrontar y resolver problemas de su diario vivir, construyendo asi
patrones psicomotrices que mejoren la calidad de vida de los nifios (Cadena,
2003). Un elemento trascendental de la importancia de ensefiar mediante el
juego es gque ayuda a los nifios a comprender los sentimientos de los demas, a
ser capaces de establecer relaciones socio — afectivas con otros seres
humanos vy, por dltimo, aprenden a mantener un equilibrio en su propio ser
(Balbalace, 2008).

El juego tiene un mundo propio que no tiene por que ser contrario con el
mundo del estudio o del trabajo (Concha, 2001). La afirmacion anterior es un
pilar que evidencia la importancia de mantener activo el juego durante las
diferentes etapas del desarrollo del ser humano, porque si existe disfrute, una
sensacion de equilibrio durante el trabajo o el estudio y a la vez se puede
aprender durante la actividad realizada, se puede decir que “se esta jugando”
en estas dos situaciones, sin embargo, no se puede dejar de lado que
conforme se va creciendo, la creencia en el juego y disfrute de las cosas va
desapareciendo, olvidando asi lo vital que puede ser el juego durante la vida
de un ser humano.

Cuando se presenta al juego como un elemento que puede influir de
manera considerable en el desarrollo del nifio o nifia, es evidente que debe
poseer una serie de caracteristicas relevantes para determinar la significancia
del impacto que tiene la actividad ludica en cada uno de ellos. Por tanto,
Fermin y Cadena (2003), Enciclopedia virtual Teleantoquia (2005) concuerdan
las caracteristicas que definen al juego:

Produce placer al sujeto que la realiza.

La meta de la accidn es el juego mismo y no el aprendizaje.

Ejercita funciones o capacidades del sujeto.

Crea una situacion imaginaria.

La intencion de jugar hace la diferencia de una actividad similar realizada
como trabajo.

e Eljuego se orienta sobre la misma practica

e Eljugador se preocupa por el resultado de su actividad.

e El nifio expresa una actitud ladica qué tiene necesidades psicobioldgicas lo
gue le permiten prepararse para el futuro.



Por otra, parte Mufioz (2006) menciona que existen caracteristicas
educativas, tanto en el juego y el deporte competitivo como de recreacion,
entre las cuales se pueden destacar:

e Afirmaciondel YO de cada uno de los jugadores.

e Conocimiento y dominio del mundo que les rodea, como también de las
otras personas.

e Aceptacion de las reglas del juego, “juego limpio”, como preludio de las
normas de convivencia que el adulto tiene en su vida.

e Aprendizaje de las labores grupales, en equipo, en colaboracién, como
factor altamente socializante, en busca de un objetivo comun.

e Elemento para evitar que el fracaso sea motivo de frustracion, lo
verdaderamente importante es volverlo a intentar.

e Potenciador de la responsabilidad, como parte de la actuacion individual en
el juego que solo tu puedes y debes hacer.

Ademas, Fermin (2003) y Teleantoquia (2005), resaltan que parte de la
importancia del desarrollo de los nifios por medio de juego radica en el papel
determinante que tiene este durante sus vidas; debido a que normalmente el
juego es el lenguaje del nifio, siempre tiene sentido segun las experiencias de
cada uno de ellos, expresa los pensamientos y sentimientos, lidian con el
pasado presente y futuro mediante la actividad ludica, es divertido y crea
acciones de aprendizaje que llevaran a un mayor disfrute de la actividad.

En consecuencia Fermin (2003) y Teleantoquia (2005), afirman que el juego
facilita el desarrollo de cualidades y destrezas motoras, (habilidades fisicas, su
cuerpo — habilidades y limitaciones) ademas, fomenta el aprendizaje de
experiencias que le permiten obtener un desarrollo mas equilibrado en las
diferentes etapas, por ejemplo: el habla y el lenguaje, destrezas sociales,
personalidad del nifio (intereses y preferencias), el medio ambiente interaccion,
con el mismo, la sociedad (cultura y roles), dominio propio (esperar, perseverar,
lidiar con contratiempos y derrotas) y toma de decisiones.

Fermin y Cadena (2003) y Teleantoquia (2005), han encontrado un punto
de concordancia donde ubican al desarrollo del juego en los nifios en diferentes
etapas, con lo que evidenciaron que el juego es diferente para cada nifio segun
su edad; entonces, para revelar las caracteristicas principales en cada etapa
postulan la siguiente estructura:

a) A los seis meses: El nifio es capaz de mantenerse sentado Yy
posteriormente podra levantarse, este es un ejercicio que tonifica las
estructuras musculares.

b) Un afo: debido al proceso de crecimiento de la masa encefalica y de la
mielinizacién de sus fibras nerviosas adquiere tres nuevas actividades, andar,
hablar y masticar, estimulacion de los sentidos, repeticidn, colores brillantes

c) Dos afios: aparece el juego espontaneo. El cual, cuando se produce en el
marco familiar suele ser individual, pero no deja de ser vital. El nifio juega con
lo que tiene a su alcance y donde esté. Pese a la espontaneidad de estos
juegos pueden tener una finalidad dirigida para favorecer el desarrollo de la
inteligencia y de la adaptacion. En este afio se perfecciona el hablar y andar



d) Tres afios: se produce una importante actividad fisica la cual se debe dejar
interrumpir de forma wvoluntaria. El nifio tiende a repetir lo aprendido hasta
conseguir su dominio. Mas tarde, y tras incorporar el nuevo aprendizaje al
sistema psicomotor, lo emplea en nuevas combinaciones mas complejas.

e) Tres acinco afios: arte, construccion, juego con otros nifios o adultos.

f) Seis a doce afos: juego social, juegos de reglas, juegos que complementan
las actividades escolares, desarrollo de intereses personales, juego
independiente, colaborativo, y competitivo

Un nifio para poder establecer conexiones y patrones — motrices 0 psico
— motrices de una forma adecuada debe pasar por cada una de estas etapas y
experimentar lo que en ellas se postulan, de no ser asi se puede afectar el
desarrollo integral del nifio. En adicion a lo anterior, es determinante resaltar el
papel que cumple la psico — motricidad en cada actividad que realice el infante,
por lo que no se puede hablar del juego sin saber que en él esta inmerso el
desarrollo de este factor tan determinante. Por lo tanto, es que a continuacion
se define la psico-motricidad y el juego en edades tempranas:

A.La psico —motricidad y el juego

La psico — motricidad se puede desarrollar a través de juegos al aire
libre 0 en lugares cerrados. Es necesaria para la adquisicion de habilidades
basicas como: lectura, escritura y calculo. Muchas actividades cotidianas en los
juegos de los nifios como moverse, correr, saltar y que desarrollen la psico —
motricidad. Ademas, mediante este tipo de juegos los nifios van conociendo
tanto su cuerpo como el mundo que le rodea (Cadena, 2003).

Mediante los juegos de movimiento, los nifios, ademéas de desarrollarse
fisicamente, aprenden ciertos conceptos como derecha, izquierda, delante,
detras, arriba, abajo, cercas, lejos, que les ayudaran a orientarse en el espacio
y a ajustar mas sus movimientos (Cadena, 2003). Ademas, Ibafiez, Sanchez e
Ibanez, (2004), afirman que el desarrollo psicomotor se refiere a los cambios en
la habilidad del nifio para controlar sus movimientos corporales desde sus
primeros movimientos rigidos, excesivos, sin coordinar- y pasos espontaneos
hasta el control de movimientos mas complejos, ritmicos, suaves y eficaces de
flexion, extension, locomocion etc.

Considerando el aprendizaje motor como la base de todo aprendizaje y
gue los procesos mentales superiores arrancan de la capacidad del nifio para
formar generalizaciones motoras, la Teoria de los sistemas Dinamicos de
Thelen (Thelen, 1995, 2000; Adolph, 2002, citado Ibafiez y otros, 2004),
enfatiza la contribucién de los factores periféricos (dimensiones corporales, la
fuerza muscular, la elasticidad, la gravedad, la inercia), la informacién
perceptiva y el aprendizaje del control de movimientos con funcién adaptativa,
en la comprension del desarrollo psicomotor. Las nuevas habilidades motoras
emergen como resultado de la interaccion entre estos factores. Por ejemplo,
para conseguir la marcha independiente, los nifios deben tener suficiente
fuerza muscular, proporciones corporales adecuadas, interés por dirigirse a
algun sitio, equilibrio, y factores ambientales propicios para mantener esta
accion, sinolvidar la madurez cerebral (Ibafiez, y otros, 2004).



El control postural tiene un rol esencial en el desarrollo psicomotor.
Estas relaciones entre el desarrollo cognitivo y la psico — motricidad, si bien
pueden ser fuertes en los primeros afios del desarrollo, disminuye a medida
gue aumenta la edad. La segunda generalizacién motora, correspondiente al
esquema corporal, (Boundreau, 1993; Garaigordobil, 1999 citado en Ibafiez y
otros, 2004). En el esquema corporal el nifio desarrolla la direccionalidad y, a
través de ella, la lateralidad y verticalidad que le permitirdn desarrollar la nocién
del tiempo (ordenamiento direccional y temporal de los objetos) y la nocion de
continuidad (orientacién figura-fondo por contacto con superficies).

Posteriormente, se produce una generalizacion motora de contacto,
manipula y explora los objetos segun sus patrones de movimiento y su
esquema corporal, diferenciandose progresivamente los movimientos hasta
integrarse en patrones totales -incluyendo en ellos los reflejos, finalmente, se
generalizan los movimientos de recepcion y propulsion (lbafiez y otros, 2004).

Como bien ya se ha evidenciado, la psico — motricidad, es un factor de
suma importancia para un buen aprendizaje de las destrezas motoras y por
ende para el desarrollo de las cualidades fisicas, por lo que un mal proceso en
el impulso de este factor podria crear patrones negativos para el nifio en una
etapa posterior, como por ejemplo, la insercion al rendimiento deportivo. Por
otra parte, muchos cientificos se han dedicado a investigar que sucede con el
cuerpo a nivel interno mientras el nifio juega, encontrando resultados
potenciales y favorables que afirman la importancia del mismo en cualquier
etapa del desarrollo humano para generar adaptaciones fisiolégicas en el
organismo (lbafiez, SAnchez y Ibafez, 2004).

B. Adaptaciones fisiolégicas mediante el juego en los nifios (as)

La mayoria de los fisi6logos y médicos encuentran la actividad motora
importante para la conservacion de la buena salud. Se ejercita activamente el
sistema muscular, asi como las demas funciones del organismo humano donde
se desgasta energia después de la cual comienza el proceso de
restablecimiento favorable para la salud de los practicantes, colaborando al
crecimiento y desarrollo de la renovacion del organismo humano (Calderdn,
2004).

Los nifios, en la practica de los juegos motores, presentan una
aceleracion de la frecuencia respiratoria en actividades tales como el correr,
saltar, trepar y lanzar, entre otras, por lo que en consecuencia a esto se
favorece el desarrollo fisico y la salud en general (Calderon, 2004). Ademas,
menciona varios beneficios que se presentan a continuacion:

Aumenta la Frecuencia Cardiaca.

Incrementa el riego sanguineo a los muasculos, tejidos y nervios.
Se fortalecen los ligamentos de las articulaciones.

Mejora del tono muscular mejorando asi la postura corporal.

Toda ésta actividad de los procesos influye también en las glandulas
endocrinas y el sistema nervioso, la capacidad personal aumenta y los
procesos del pensamiento se realizan relativamente mas rapido con menos
obstrucciones. Es un medio importante contra la fatiga, se realizan cambios en
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el estado monétono y duradero que acomparian la vida cotidiana de los nifios.
Calderén (2004) menciona que un nifio cansado, sélo en la actividad del juego,
restablece la fuerza de la extremidad inferior y mejora la capacidad general
fisica, lo que significa que influye favorablemente sobre el desarrollo complejo
del organismo y activa todo proceso biolégico y fisiolégico en el metabolismo, lo
que viene a ser un factor favorable para la salud y el crecimiento normal del
nifio.

Ademas, para Ibafiez, Sanchez e Ibafez (2004), el deporte constituye
uno de los medios de los que dispone la Educacion Fisica para poder
proporcionar al individuo una educacion integral. Para alcanzar dicha
educacién integral sera preciso incidir sobre tres canales educativos:

e Cognitivo: alude al aprendizaje intelectual y se dirige a las actitudes
intelectuales.

e Motriz: hace referencia al aprendizaje de movimientos, simples vy
complejos, que posibilitan conductas eficaces segun el medio; son las
denominadas actitudes fisicas.

e Socio-emocional o afectivo: se centra en el aprendizaje de las reglas
éticas y de convivencia que hacen posibles relaciones adecuadas y que
estimulan la cooperacién entre individuos; son las actitudes volitivas o del
caracter.

C.Eljuego vy lainiciacion deportiva en la ensefianza primaria

La iniciacion, como indica su nombre, es el comienzo de la vida
deportiva de nuestros alumnos. Es el proceso de ensefianza-aprendizaje
seguido por un individuo para la adquisicion del conocimiento y la capacidad de
ejecucidn practica de un deporte, desde que toma contacto con él, hasta que
es capaz de practicarlo con adecuacion a su técnica, su tactica y su
reglamento. Su duracibn viene a ocupar normalmente las edades
comprendidas entre los 8 - 10 afios

Iniciacion genérica (8-9 afios): el desarrollo del nifio hace posible la
realizacién de juegos de conjunto con otros compairieros, los cuales pueden ser
de muy variada factura y que inciden en las mejoras de los elementos
psicomotores basicos y en las cualidades coordinativas (coordinacion y
equilibrio). Los juegos colectivos genéricos, tienen aqui su maxima expresion.

Iniciacion especifica (10-12 afios): los juegos colectivos de caracter
genérico, deben ir dando paso a los juegos colectivos especificos, para
desembocar en el juego pre-deportivo. Comienza aqui los aprendizajes de las
técnicas y tacticas del deporte especifico. Tiene aplicacion en esta etapa el
inicio de la actividad competitiva, mas en forma de torneos, que de ligas
reglamentadas.

D. Variabilidad en el aprendizaje deportivo y el aprendizaje motor

En las ultimas décadas una de las propuestas teéricas que mas atractivo
ha tenido para los especialistas de la educacion fisica y el deporte ha sido la
denominada variabilidad al practicar deporte (Schmidt, 1975; citado en Ruiz,
1998). Esta hipotesis surge de la teoria del esquema, la cual muestra la
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necesidad de desarrollar y aumentar los esquemas motores de respuesta para
fortalecer y ampliar los programas motores, consiguiendo asi que éstos
respondan al mayor numero de respuestas motrices que se puedan plantear y
que se desconocian o no se habianrealizado con anterioridad (Diaz, 1999).

Diaz (1999) menciona que como consecuencia de ésta teoria del
esquema, surge la hipotesis de la variabilidad, la cual se basa en una practica
motriz variada y no repetitiva alrededor de un esquema o programa motor
general, que segun Ruiz (1998), no solamente interviene sobre el aprendizaje
motor, sino también sobre el aprendizaje deportivo infantil, sirviendo de
argumento para poder explicar las diferencias evolutivas de los nifios, al
dotarlos de un mayor o menor conocimiento sobre las acciones que se le
presenten durante su desarrollo.

Por otra parte, Diaz (1999), expone que en cuanto a la variabilidad en el
aprendizaje deportivo y en el aprendizaje motor, se deben tomar en cuenta los
siguientes aspectos:

e Variar significa estimular nuevos parametros de respuesta alrededor de una
idea 0 esquema general de movimiento.
e Variar no se trata de presentar muchas tareas, sino que las que se
presentan posean rasgos Yy caracteristicas comunes.
e No se pretende que el nifio aprenda habilidades Unicas, sino que el nifio sea
eficiente en distintas tareas motrices.
e Es necesario el profundo conocimiento de las tareas y movimientos para
detectar los elementos comunes y claves que permitan la variabilidad
e No se debe pretender la automatizacion de un movimiento, Sino una
practica variada que permita:
o Considerar aspectos comunes a varias habilidades.
o Aplicar la habilidad en contextos y situaciones diferentes.

Para Schmidt (1988) citado por Ruiz (1998) la variabilidad en la practica
supone gue los nifios utilicen sus recursos de procesamiento de la informacién
para:

e Reconocer las diferentes variaciones de la tarea en términos de semejanza
o diferencia a lo anteriormente practicado.

e Recuperar de su memoria modelos o ejemplos de experiencias previas con
Sus respectivas consecuencias sensoriales.

e Decidir sobre el plan motor a llevar a cabo, especificando sus parametros
concretos en cada actuacion.

e Corregir el movimiento mientras lo esta llevando a cabo o posteriormente,
actualizando su plan motor.

e Evaluar las consecuencias y efectos de su accion.

e Poneraldia y revisar el esquema motor de respuesta.

En el aprendizaje deportivo y motor el nifio debe interactuar con una
gran cantidad de acciones distintas, que deben ser ajustadas y adaptadas a
las demandas de las numerosas y variables situaciones del juego (aprendizaje
deportivo) o de una tarea motriz (aprendizaje motor) (Ruiz, 1998). Es por esto
gue la variabilidad en la practica cobra vital importancia ya que posibilita que
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los nifios y nifias se capaciten para adaptarse mejor a otras situaciones
similares que se les presentara tanto en la competicién deportiva como en una
nueva tarea motriz, favoreciendo asi los principios de transferencia y la
adaptabilidad segin Ruiz (1998).

Por consiguiente, cuando se pretende aplicar la practica variada, se
plantean dos grandes areas de importancia, la cantidad y la variabilidad de la
practica, (Diaz, 1999). En la primera hay factores que determinan la
significancia de la misma a la hora de la aplicacion (la edad de los alumnos, el
principio de alternancia y el nivel de complejidad de la tarea), con respecto a la
segunda area se debe variar en funcion de una serie de condiciones
(especialidad de la tarea, temporalidad de la tarea, instrumentos de la tarea,
condiciones humanas y metodologicas de la tarea) (Ruiz, 1998).

Cabe destacar que entre los profesionales, se propone habitualmente la
idea de que enriquecer y ofrecer experiencias multiples y variables a los nifios
de edades infantiles es el procedimiento mas adecuado de ensefianza de
cualgquier habilidad motriz. En consecuencia, la variabilidad en la practica se
convierte en un elemento motivacional en manos de los docentes y
entrenadores, ya que mediante los cambios se elimina posibles respuestas
reactivas ante la repetitiva mecanica de los gestos técnicos deportivos (Ruiz,
1999).

Ahora bien, se ha puesto en evidencia la importancia del juego en el
desarrollo del nifio durante su vida, a nivel fisiolégico, psicolégico y socio —
afectivo; ademas, segun lo expuesto, la variabilidad deportiva como elemento
fundamental para la correcta adquisicion de destrezas motoras en los nifios
durante su etapa de desarrollo, por tanto, es primordial presentar al ser
humano como una unidad biopsicosocioespiritual, por lo que para efectos de un
estudio del desarrollo integral de los nifios se debe analizar a los mismos en
varios aspectos o areas, las cuales son la parte socio afectiva, la parte fisica y
la parte cognitiva.

A continuacion se detallaran cada una de ellas y su evolucion de acuerdo a la
edad comprendida.

E. Perfil integral de los nifios y nifias

Desarrollo Fisico y Motor

El desarrollo motor es el del control de los movimientos corporales
mediante la actividad coordinada de los centros nerviosos, los nervios y los
musculos. Este control procede del desarrollo de los reflejos y la actividad
masiva al nacer. En tanto no se produzca este desarrollo, el nifio seguira
impotente (Hurlok, 1998).

Un buen desarrollo motor contribuye a la aceptacion del nifio (a) y
proporciona oportunidades de aprendizaje de habilidades sociales. El
desarrollo motor superior hace que el nifio (a) tenga capacidad para
desempeniar un papel de liderazgo (Hurlok, 1998).

Ademas, es importante mencionar que cuanto mas puedan hacer los
niios por si mismos su auto-confianza y felicidad se incrementaran. La

12



dependencia conduce a sentimientos de resentimiento e incapacidad personal
(Hurlok, 1998).

Desarrollo Socio-afectivo

Los nifios constantemente, en su interaccién con la realidad, buscan
respuestas que les permitan comprender el mundo que los rodea. Su practica
social cotidiana, las informaciones que reciben, van conformando una serie de
conocimientos que se confrontaran, enriqueceran y profundizaran en la escuela
(Sanchezy Lascano, 1996).

El desarrollo socio-afectivo de los nifios adquiere significacion particular
cuando el nifio sale de su casa para incorporarse a nuevos ambientes. Este es
el caso de los nifios al ingresar a la escuela primaria. Sale de su circulo
conocido para ingresar a un ambito diferente, nuevo en toda su dimension. Los
sociologos le llaman socializacién secundaria a esta adaptacion progresiva del
nifio a este nuevo ambiente (Sanchez y Lascano, 1996).

El desarrollo social segun Hurlok (1998) significa la adquisicion de la
capacidad para comportarse de conformidad con las expectativas sociales. La
socializacion comprende 3 procesos:

a) Comportarse de formas aprobadas socialmente: Cada grupo social tiene
sus normas respecto a las conductas aprobadas para sus miembros. Para
socializarse, los nifios deben saber cuales son las conductas aprobadas,
ademas, modelar sus propias conductas segun lineas aprobadas.

b) Desempeiio de papeles sociales aprobados: Cada grupo social tiene sus
propios patrones de conducta habitual que se definen cuidadosamente y
esperan los miembros del grupo, por ejemplo, existen reglas aprobadas para
los padres y los nifios (as), los maestros y los estudiantes.

c) Desarrollo de actitudes sociales: Para socializar los nifios deben gustar
las personas y las actividades sociales para asi lograr buenas adaptaciones
sociales para verse aceptados como miembros del grupo social con el que se
identifican.

Bee (1995), postula la importancia de las actitudes de los nifios hacia las
personas Y las experiencias sociales y afirma que el modo en que se entienden
con otros individuos dependerd en gran parte de sus experiencias de
aprendizaje durante los primeros afios formativos de su vida. En el cual, la
socializacion dependera de 4 factores:

1. Son de gran importancia las amplias oportunidades de socializacion, ya que
los nifios no pueden aprender a socializar si pasan la mayor parte de su tiempo
solos.

2. Los nifios deben poder comunicarse con otros cuando estén con ellos v,
ademas, hablar de temas interesantes para los otros.

3. Los nifios aprenderan a ser sociables solamente si se sienten motivados
para ello.

4. Es esencial un método eficaz de aprendizaje bajo direccion, esto quiere decir
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gue los nifios pueden aprender por medio de tanteo, practica o si una persona
los orienta.

Dado lo anterior, varios autores han encontrado caracteristicas del
desarrollo de los nifios en las diferentes areas en determinada edad, por lo cual
realizan la siguiente sub — division:

Periodos de desarrollo segun la edad

4 a 6 afos:
Segun Bee, (1995) en éstas edades el nifio se encuentra en un periodo de
transicion, en el cual ocurren diversos cambios en muchos aspectos:

Desarrollo Fisico: Castafier y Camerino (1991) mencionan que en la pequefa
infancia (comprendida entre los 2 a 6 afos), existe una necesidad insaciable de
movimiento, aunque con una motricidad no del todo controlada
conscientemente. Bee (1995), Hurlok (1998) y Navarro (1999) agregan que
entre los 4 y 5 afios hay una mayor coordinacion, el crecimiento fisico es mas
rapido en comparacion con el crecimiento del sistema neuroldgico, y ademas el
aumento muscular es proporcional con el tamafio del cuerpo junto a un mayor
crecimiento 0seo. Durante éste periodo el aumento del tamafio corporal sera
aproximadamente de 2 a 3 pulgadas y 4 a 6 libras por afio (Papalia y Wendkos,
1995). Posteriormente, entre los 5 y 6 afios de edad se da un aumento
repentino del crecimiento muscular en donde el 75% del peso corporal en ése
momento esta compuesto por musculos (Hurlok, 1998).

Es importante mencionar que el nifio de éstas edades coordina mejor los
movimientos y posee mayor capacidad de controlar el cuerpo conrespecto a su
etapa anterior, ademas, logra habilidades como vestirse e ir al bafio solo (Bee,
1995). Esto debido a que durante los 4 y 5 afios de edad los nifios tienen
control de sus movimientos gruesos (movimientos que incluyen zonas y grupos
musculares grandes).Y a partir de los 5 afios se desarrolla un importante
control de los movimientos finos (movimientos que incluyen grupos musculares
pequefios) (Hurlok, 1998). Ademas, los nifios pierden su redondez y adquieren
una forma mas atlética. Se alargan extremidades y tronco. Se crece a un ritmo
de5a7cm. y2 a3kilos por afio Navarro (1999).

Papalia y Wendkos (1995) y Navarro (1999) mencionan que a los 4 afios
de edad los nifios pueden cortar con tijeras sobre una linea, dibujar a una
persona, hacer disefios, hacer trazos basicos de dibujos y letras, ademas
Hurlok (1998) determind que son capaces de subir gradas solos y desarrollan
la habilidad de andar en triciclos.

Entre los 4 y 5 afios de edad los nifios desarrollan la capacidad de poder
cortar carne tierna con un cuchillo y ya a los seis afios de edad los nifios han
dominado todas las tareas para poder auto-alimentarse (Hurlok, 1998). Por su
parte a los 5 afios el nifio perfecciona la destreza de correr, ensartar cuentas
en un hilo, copiar un cuadro controlar un lapiz y que la destreza de lanzar se
aprende a los 4 afios y perfecciona a los 5 afios de edad (Papalia y Wendkos,
1995), igualmente pueden parar y voltear sin esfuerzo, pueden bajar escaleras
y saltar con facilidad, copiar un cuadrado Navarro (1999). A los 6 afios de edad,
Hurlok (1998) menciona que es donde se da el mayor aumento de la precision,
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también es a ésta edad donde se desarrolla la destreza de lanzar y aprenden a
andar en bicicleta.

Los nifilos son mejores en motricidad gruesa, en cambio las nifias son
mejores con la fina (extremidades) ademas, para un buen desarrollo motor es
necesario que el nifio tenga espacios amplios, los implementos necesarios y
padres que no sobreprotejan (Navarro, 1999).

Desarrollo Cognitivo: En ésta area el nifio empieza y deja de lado su
egocentrismo y su lenguaje avanza considerablemente a los 4 afios, y a los 5
afios de edad, el nifio posee un sistema de comunicacion complejo y
elaborado, en el cual se presentan algunos errores en comparacion con el
lenguaje adulto, y entre los 5 y 6 afos el nifio comienza a emplear el lenguaje
en el pensamiento, esto quiere decir que si se le pide al nifio que recuerde una
serie de numeros, éste los repetird constantemente para aprenderlos (Bee,
1995).

Por otra parte, a partir de los 5 a 6 afios el nifio pasa al nivel de
operaciones concretas, en el cual la suma, resta la multiplicacién y division son
entendidas de forma preliminar (Bee, 1995).

Segun Piaget, citado por Navarro (1999) menciona que los nifios
preescolares pueden usar simbolos, pero se les dificulta usar la légica. Usan
representaciones mentales para objetos que no se encuentran fisicamente
presentes. A los 4 afios hacen uso progresivo de simbolos (representacién
mental de una experiencia sensorial), juego simbdlico, el nifio no logra
distinguir entre la realidad mental, fisica y social, a los 5 afios comienzan a
comprender la casualidad, comienzan a separar la vida mental de la fisica vy,
aunque comienza el desarrollo racional, explican sucesos con magia y con
representacién simbdlica.

Desarrollo Socio afectivo: Bee, en 1995, menciona que el nifio a la edad de 4
afios se vuelve independiente en sus relaciones interpersonales por el hecho
de valerse por si mismo. Ademas, se relaciona con los adultos e interactia mas
con los nifios de su edad, pero segun Castafiar y Camerino (1991) éstas
relaciones no son de larga duracion, sin embargo, gracias a su gran
espontaneidad generan nuevas relaciones interpersonales facilmente. Ya a la
edad de 5 y 6 afios comienza la escolaridad, por lo que esto conlleva a un
aumento en el tiempo en la interaccion con compafieros, asi como en el
aprendizaje formal y se forman grupos de estructura unisexual (nifios juegan
con nifios y nifias con ninas).

Los cambios mas importantes entre los 4 y 5 afios periodo son
posiblemente las relaciones interpersonales, en las cuales se incluyen el
acercamiento hacia los compafieros. Por otra parte, el lenguaje complejo hace
posible nuevos tipos de interacciones con los demas logrando como
consecuencia la separacion fisica del nifio y la madre, la cual conlleva al nifio al
mejoramiento de la coordinacién y el domino de su cuerpo. Y es importante
mencionar que a medida que el niio mejora sus destrezas fisicas, la relacion
madre- hijo se debilita y la relacién del nifio con objetos y personas aumenta
(Bee, 1995).
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Mientras que entre los 5 y 6 afios de edad la experiencia de la escuela
impulsa al nifio a pasar de las experiencias concretas a un mundo simbdlico de
palabras y numeros (Bee, 1995).

lgualmente, el sentido de identidad cultural y social se desarrolla entre
los 2 y los 6 afios y esta acompafiada por fuertes sentimientos que los nifios
tienen que aprender a manejar. Dentro de estos sentimientos encontramos el
miedo y la ansiedad, la ira y la afliccion, el afecto y el jubilo y la curiosidad
sexual. Los nifios preescolares son mas miedosos que los lactantes. Se dan
cuenta de lo pequefios e impotentes que son, en donde los padres pueden
ayudar a superar sus miedos dandole confianza y cuidado, sin sobreproteger,
reconociendo las expresiones emocionales del nifio y dejandolo que exprese
Sus sentimientos, permitiendo comportamientos inmaduros y explicando los
sucesos para gue tengan sentido, ademas, el nifio debe aprender pronto en
cuales situaciones debe controlarse y en cuales puede expresarse mas
libremente (emociones de alegria y afecto) (Navarro, 1999).

7y 8 afnos:

Desarrollo Fisico: Su crecimiento es mucho mas lento en relacion con los
afios anteriores y posteriores, ya que el desarrollo de los nifios no es
constante, sino que se da por picos y mesetas en donde el nifio presenta
incrementos repentinos y luego se estabiliza (Bee, 1995)

Hurlok (1998) determina que a los siete afios de edad los nifios son
capaces de atrapar una pelota con movimientos coordinados y con una buena
técnica, ya que la motora fina, segun Narvarte, toma como eje la coordinacion
visomotora. Por su parte es importante sefialar que es a los 8 afios de edad en
donde los nifios poseen ya una lateralidad bien definida (Narvarte, 2000).

Lépez y Landaeta, (2003) mencionan que la estatura a los 7 afios ha
sido recomendada como un indicador del estado de salud y de nutricién de una
comunidad, en buena medida resume con bastante aproximacion, tanto el
crecimiento durante la nifiez, como la historia nutricional del nifio y de la
comunidad.

Desarrollo Cognitivo: Comienzan a consolidarse las operaciones concretas,
el nifio es capaz de captar la clasificacion maltiple (Ejemplo: Reconoce que la
paloma pertenece a la categoria ave y también a la animal) (Bee, 1995).

Segun Nuttall (1991), a esta edad tienen cada vez mejor memoria y
prestan mas atencion a lo que dicen los demds, expresan y hablan de sus
sentimientos con mayor rapidez. Las cosas tienden a ser en blanco y negro,
buenas o malas, divertidas o aburridas, muy pocas veces se definen en término
medio. Poco a poco aprenden a analizar las cosas, les gusta tener una
variedad de actividades, como clubes, juegos reglamentados, y coleccionar
cosas. Siguen pensando mucho en si mismos, aunque ya comienzan a pensar
en los otros y con frecuencia rechazan las reglas que no fueron establecidas
por ellos.

Desarrollo Socio afectivo: Es a ésta edad en donde se van manifestando las
diferencias de interés entre hombres y mujeres, por lo tanto, las relaciones
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interpersonales de los nifios de 7 y 8 afos se basan en grupos de un solo
género (Castafiar y Camerino, 1991; Bee, 1991, Narvarte, 2000).

A los 7 afios de edad desaparece por completo el egocentrismo y da
lugar al cooperativismo, en donde los nifios comparten opciones y realizan
actividades grupales, ya sea para jugar o hacer cosas en la escuela. Por su
parte, los nifios de 8 afios de edad se vuelven leales y con una gran necesidad
de ser aceptados por los demas y por el grupo al que desean pertenecer. Entre
los intereses mas importantes estan los pasatiempos y les dedican mucho
tiempo a éstos (Narvarte, 2000).

Los nifios de esta edad y del mismo sexo se ayudan a si mismos.
Necesitan entretenimiento y excitacion jugando juntos, aprender mediante la
observacion y la conversacion, ayuda en los momentos dificiles, apoyo en
momentos de tensidn, también necesitan tener reglas, limites fijos, y ayuda
para resolver problemas. Estdn comenzando a comprender el punto de vista de
los demas, muchos necesitan ayuda para expresar sus emociones de manera
apropiada cuando estan enojados o preocupados, mas que criticas, necesitan
amor, carifio, atencién y aprobacion de sus padres (Nuttall, 1991).

9y 10 afos:

Desarrollo Fisico: Su crecimiento es mucho mas lento en relacion con los
afos anteriores y posteriores (Bee, 1995). Sin embargo, es importante
destacar que a esta edad las niflas son mas altas y pesadas que los nifios
debido a que su desarrollo de la pubertad es mas rapido que el de los nifios
(Hurlok, 1998).

Ademas, cabe sefalar que es a la edad de 9 afios en donde la coordinacion
visual motora se consolida y a los 10 afios de edad se empiezan a perfilar los
habilidades por los deportes y por las actividades manuales (Narvarte, 2000).

Desarrollo Cognitivo: Las operaciones concretas se consolidan del todo

durante éstas edades. (Bee, 1995) Y segun lo expuesto por Narvarte, (2000), a
la edad de nueve afios se consolida totalmente la lecto-escritura.

Desarrollo Socio afectivo: Aligual que la clasificacion anterior, los grupos de
relacién interpersonal se basan en un solo género (Bee, 1995). Pero la
diferencia radica en que estos grupos son mas estables y se van cerrando, el
adulto es excluido y cuesta incluir a un nuevo nifio (a) ajeno al grupo. Estos
grupos poseen sus propias normas que responden a sus vivencias y
necesidades (Narvarte, 2000).

En ésta etapa, segun Narvarte, (2000) los nifios (as) le dan suma
importancia a la vestimenta, el peinado, y el aspecto exterior. Y ademas, les
gusta darle su toque personal a sus pertenencias y su habitacion, por lo que no
permiten que alguien les toque sus cosas. Ademas, en ambos sexos aparece el
aburrimiento como parte de la actividad diaria.

Por otra parte, Castafiar y Camerino (1991) mencionan que en el
proceso educativo se hace necesaria la reglamentacion deportiva.
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11 a 13 afos:

Desarrollo Fisico: En esta etapa es donde se da comienzo a los cambios de la
pubertad, los cuales comienzan a los 12 afos de edad en los hombres mientras
que las mujeres se dan a partir de los 11 afios. Entre los 11 a 13 afios de edad
durante el crecimiento de la pubertad, muchos nifios poseen un aumento de
grasa corporal debido a los trastornos hormonales y al exceso alimentario que
suceden en ésta etapa, que se estimula por el rapido crecimiento fisico.
(Hurlok, 1998 y Bee, 1995) asimismo Lopez y Landaeta (2003), en un estudio
realizado en Venezuela demuestran que las nifias aventajan en talla a los
varones con una diferencia de casi 3 cm entre los 11 y 13 afios como producto
del brote puberal mas temprano. También en el peso las nifias superan a los
varones con una diferencia maxima de casi 3 Kg, a los 11 afios.

Ademas, a estas edades Hurlok (1998) cita que las nifias presentan su
primera menstruacion llamada menarquia. La menarquia sucede generalmente
alrededor de los 12 y 13 afios de edad. Luego de la aparicion de ésta, el vello
pubico y el desarrollo de los pechos se completan y aparece el vello en las
axilas. Cabe mencionar que la menarquia aparece una vez que el aumento del
tamafio corporal de la nifia ha alcanzado su punto maximo (Berk, 1999).

Por su parte, la primera sefial de la pubertad en los chicos es el
crecimiento de los testiculos, junto con el cambio de textura y color del escroto.
El vello pubico y el crecimiento del pene surgen un poco después, y es
alrededor de los 13 afios de edad donde se produce la primera eyaculacion
(Jogensen y Keiding, 1991 citado por Berk, 1999).

Durante ésta etapa también surge el inicio de las caracteristicas
sexuales secundarias, las cuales son rasgos fisicos que distinguen el cuerpo
del hombre al de la mujer. Estas se desarrollan al mismo tiempo que las
caracteristicas sexuales primarias y llegan a la madurez en la adolescencia.
Dentro de los cambios se encuentran el crecimiento de pelo en el rostro y
cuerpo, el desarrollo de los senos y las caderas femeninas, el cambio de voz y
un mayor desarrollo muscular y el cambio de textura en la piel Hurlok (1998).

Desarrollo Cognitivo: Dentro de éste aspecto el nifio alcanza el razonamiento
abstracto (razona sobre cosas que no ve) (Bee, 1995). Y comienza a
configurarse la personalidad adulta a través del pensamiento y los sentimientos
(Narvarte, 2000).

Desarrollo Socio afectivo: Se da un cambio gradual de la estructura de los
grupos, y se pasa a formar grupos heterosexuales y a la exploracion de nuevas
necesidades sexuales y las relaciones interpersonales se vuelven mas
duraderas (Castafiar y Camerino, 1991; Bee, 1991).

A los 11 afios de edad las relaciones interpersonales entre los grupos
son muy fuertes y solidarias y los juguetes comienzan a quedar de lado. Ya a
los 12 afios los y las nifias prefieren juegos o actividades de aventura, salidas,
escuchar musica, escribir o simplemente juntarse a conversar y los juguetes
son sustituidos por las primeras experiencias amorosas (Narvarte, 2000).
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En ésta etapa los cambios mas importantes se dan en el desarrollo de
las relaciones interpersonales, ya que el nifio ve la necesidad de crear toda una
serie de nuevas formas de interaccion con los demas (Bee, 1991). Por otra
parte, en el @mbito educativo, la autoridad del profesor de educacién fisica
depende con mayor frecuencia de su competencia y capacitacion de establecer
lecciones inter individuales (Castafiar y Camerino, 1991).

Al analizar el desarrollo del nifio en sus diferentes areas (social, fisica y
cognitiva), el impacto del juego en la evolucién de cada uno de estos
componentes, y la importancia de la variabilidad deportiva para la adquisicion
de las destrezas motoras y el desarrollo de las cualidades fisicas y mentales,
se evidencia la relevancia de llevar un proceso de entrenabilidad adecuado
para poder contribuir a las etapas posteriores. De esta manera se prepara de
una forma correcta al nifio para poder guiarlo hacia el 6ptimo rendimiento de
sus cualidades fisicas, mentales y destrezas motoras, obteniendo un
rendimiento deportivo ideal.

F.La entrenabilidad en edades infantiles

La capacidad de rendimiento motor de una persona esta determinada
por los niveles de las cualidades fisicas implicadas. A través de la maduracién
y el aprendizaje se desarrollan los sistemas de una persona, en funcion de la
coordinacién global del cuerpo (Hahn, 1988).

En las diferentes edades, segun las exigencias motrices, los patrones
motores quedan almacenados en la memoria del nifio de una forma completa y
diferenciada (Hahn, 1988).

Concepto Iniciacion deportiva

Blazquez (1995) menciona: “tradicionalmente se conoce con el nhombre
de iniciacion deportiva el periodo en que el nifio empieza a aprender de forma
especifica la practica de uno o varios deportes.”

Anton, (1997) citado por Huerta y Borrego, (s.f.) define la Iniciacién
Deportiva como el proceso seguido para la adquisicion del conocimiento de
capacidades para practicar un deporte hasta la consolidacion de las mismas.

Se podria definir el momento Optimo para la practica deportiva como
aquel en el cual un nifio logra la madurez necesaria para aprender y
comprender una tarea dada. En el contexto de los deportes, este momento
también incluye factores fisicos, neuroldgicos, cognitivos, psicolégicos y
sociales (Zurlo de Mirotti y Casasnovas, 2003).

Consideraciones generales de los deportes mas practicados entre nifios
segun Palacios y Anton, (2000):

Natacion: Lo apropiado es que los nifios comiencen a nadar entre los 3y 4

anos. El entrenamiento mas intenso no debe iniciarse antes de los 10-12 afos,
segun el grado de desarrollo del nifio.
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Gimnasia: Antes de los 7 afos los nifios solo tienen que jugar. A partir de esa
edad se aconseja realizar gimnasia por lo menos dos veces a la semana. La
gimnasia de competicion requiere una gran dedicaciéon y muchas horas de
practica a la semana.

Tenis: Se puede aceptar la edad de comienzo entre 6-7 afios, pero no de
forma intensa. Es un deporte asimétrico que necesita compensacion. Si se
quiere llegar a algin nivel de competicién a partir de los 12 afios hay que
comenzar a entrenar una hora al dia.

Baloncesto: Es un deporte muy aconsejado y divertido. Se suele iniciar a los
7-8 afios como juego. El entrenamiento mas regular para alcanzar un buen
nivel se realiza a partir de los 12 afios.

Atletismo: Es un deporte muy completo, ya que en él se unen la carrera, el
salto y los lanzamientos. En términos generales se aconseja su iniciacion a
partir de los 10 afios.

Fuatbol: Antes de los 11 afios se practicara este deporte solo como juego, sin
gque se compita. A partir de los 12 afios se puede participar en competiciones
infantiles, con una duracién mas corta, un balén especial, y en un campo mas
pequefio. A partir de los 15 afios ya se puede competir de forma mas real, pero
dejando transcurrir suficiente tiempo entre partido y partido (por lo menos 48-72
horas).

Ciclismo: La forma de entrenamiento debe ser suave hasta que la persona no
esté completamente desarrollada (no antes de los 17 afios).

Esqui: Se puede empezar desde nifio como diversién. Los entrenamientos
mas en serio no deben iniciarse hasta que el nifio no complete su desarrollo.
En términos generales los buenos resultados deben empezar a partir de los 19-
20 afios.

Judo: Si se acepta la edad de inicio a los 6 afios, solo debe practicarse como
juego, y nunca para competir. El comienzo en la competicién lo debe de marcar
el desarrollo fisico del nifio.

“Esquema General de las Etapas de Inicio, Desarrollo e Intensificacion
sobre las Fases Sensibles” segun Zurlo de Mirotti y Casasnovas (2003):

Como orientacién sobre los rangos etarios en la nifiez se puede tomar en
consideracion lo siguiente:

a) De los 4 a los 7 afos el objetivo sera desarrollar la actividad motora
(habilidades motoras basicas, coordinacion, equilibrio, velocidad), el
conocimiento del esquema corporal, la diferenciacion segmentaria, afianzar la
multilateralidad como base de la orientacién espacial.

b) Entre los 8 y 9 afios se podra comenzar con actividad pre deportiva, mini
deportes. Los mini deportes les permitiran elegir destrezas que estén de
acuerdo con sus aptitudes motrices y funcionales. Seria conveniente la
iniciacion en las practicas del atletismo, porque esto permitira perfeccionar el
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salto, el lanzamiento y la carrera, utilizando siempre la competencia como
medio educativo y no como fin.

c) De los 10 a los 12 afios, la habilidad general motora adquirida le permitira
manejar su cuerpo en el tiempo y en el espacio. En este momento ya se puede
comenzar a desarrollar la habilidad motora especifica, estimulando la
flexibilidad, la fuerza (sin el empleo de cargas méaximas) y la resistencia (mas la
aerobica que la anaerobica).

d) Ademas, se trabajard para que el nifio (a) logre desarrollar el dominio y uso
de su cuerpo en movimientos analiticos, asi como la incorporaciéon de técnicas
y gestos propios de cada deporte.

e) La etapa comprendida entre los 13 a los 15 afios es la de maduracién
puberal; es la etapa adolescente, en la que ya se puede comenzar el deporte
con sus reglas y sesiones de entrenamiento, respetando los momentos
evolutivos propios de cada nifio en particular debido a la gran variabilidad que
presentan los cambios puberales. Los deportes pueden ser de equipo, como el
fatbol, baloncesto, voleibol, hockey y otros, o individuales como la natacion,
tenis, atletismo

Es importante controlar en los nifios, tanto el cansancio fisico como la
tension psiquica y emotiva que provoca la participacion en los deportes. De alli
que la actividad fisica debe estar controlada y dirigida por docentes idoneos en
educacion fisica infantil, dosificando el entrenamiento de acuerdo con la edad
biologica y las posibilidades de cada uno.

Mientras las capacidades motrices se desarrollan con diferente rapidez,
se van relevando periodos donde el progreso es menor de acuerdo con la
etapa en que se encuentre el nifio (Hahn, 1988).

Modelo de las fases sensibles segun Zurlo de Mirotti y Casasnovas

(2003):
Edad 6 7 8 910 11 12 13 14 15
Capacidad de
aprendizaje
motor

Capacidad de
diferenciacion y
control

Capacidad de
reaccion dptica
y acustica

Capacidad de
orientacion
espacial

Capacidades psicomotrices
Coordinativo- funcionales
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Capacidad
ritmica

Capacidad de
equilibrio

Capacidades

Resistencia

Fisicas

Fuerza

Velocidad

Capacidades
afectivo cognitivas

Caracteristicas
afectivo-
cognitivas

Estimulos para
el aprendizaje

El nivel deportivo que puede alcanzar un nifio esta determinado por el
efecto que estimula el ambiente sociocultural de su entorno en donde se
desarrolla, ademas, las influencias formativas y educativas que sufre el nifio y
gue igualmente pueden ser de diferente calidad (Hahn, 1988).

Segln su contexto sociocultural el nifio tendra la posibilidad de
desarrollar las destrezas motoras de una manera adecuada, si el ambiente se
lo permite este tendra la mejor forma deportiva en la etapa posterior del
rendimiento, de ahi radica observar cobmo se deben entrenar las cualidades
fisicas para optimizar la evolucion del nifio en el rendimiento deportivo. Por
tanto a continuacién se presenta las cualidades fisicas mas importantes a
desarrollar en los nifios para poder llegar al rendimiento deportivo y como se
deben trabajar para mejorarlas.

G. Cualidades Fisicas
Coordinacion

Es el efecto del conjunto entre el sistema nervioso central y la
musculatura esquelética dentro de un movimiento determinado, estableciendo
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una secuencia de movimientos (Hahn, 1988).

Anton (1989) define coordinacibn como la capacidad de dosificar,
optimizar y adaptar el comportamiento del sujeto en desarrollo de las diferentes
acciones motoras mediante la adecuada distribucién temporo espacial de los
grupos musculares.

La coordinacién no solo integra elementos como perceptivo motriz, sino
que también parte de su calidad y eficacia depende de factores fisico motriz.
Por lo tanto este concepto es muy complejo, multifactorial, implicando formas
constantes del movimiento corporal (Castafier y Camerino 1991).

La calidad de estas acciones motrices esta constituida por factores
responsables que implican una mejor ejecucion al movimiento:

Precision: en la velocidad y en la direccion.

Eficacia: en los resultados intermedios y finales.

Economia: enla utilizacion de la energia nerviosa y muscular requerida.
Armonia: en los complementos de los estados de concentracién y
desconcentracion utilizados.

Edades 6ptimas para el entrenamiento: 10 a los 13 afios de edad, pero se
puede iniciar desde los 6 afios de edad (Hahn, 1988).

Martin, Nicolaus, Ostrowski y Rost (2004, mencionan que las
capacidades coordinativas bien desarrolladas son condiciones previas para el
aprendizaje, perfeccionamiento, estabilidad, variacion y la practica de
habilidades deportivas como la técnica y una buena capacidad fisica.

Después de la infancia los nifios dominan un grupo de habilidades y
formas motoras (caminar, correr, saltar, lanzar, mantenerse en equilibrio, entre
otros). Estos patrones motores son fundamentales para las bases para poder
incrementar las capacidades coordinativas (Anton 1989).

Métodos de entrenamiento: los métodos mas apropiados para prepara a un
nifio de 6 a 7 afios de edad en las habilidades que implican coordinacion segun
Anton (1989) son:

Diversos y vareados juegos de desplazamientos en diferentes direcciones.
Juegos con balones.

Ejercicios de posiciones corporales con la ayuda de un compafiero.
Ejercicios de forma estatica y en circuitos.

Variedad de todo tipo de saltos en diferentes superficies o aparatos.
Posiciones corporales en cuadrupedia, genucuadrupedia, prono y supino.
Todo tipo de lanzamientos de objetos.

Las sesiones de entrenamiento segun la tabla de Hahn (1988), los nifios deben
realizar una sesion por semana.

Intensidad del entrenamiento: la capacidad coordinativa general supone a
partir de los 14 afios una pequefia parte de su preparacion (5%-10%), en
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cambio estas capacidades son desarrolladas durante todo el proceso de
formacion del atleta (Anton 1989).

Las capacidades motrices y las habilidades fisico deportivas se entrenan al
40% y 50% en nifios de 8 a los 14 afios de edad (Castafier y Camerino 1991).

Equilibrio

Es un elemento basico del funcionamiento perceptivo-motor el cual se
define como la capacidad de controlar el propio cuerpo en el espacio y de
recuperar la correcta postura tras la intervencion de un factor desequilibrante
(Castarier y Camerino, 1991).

En cualquier movimiento que realice el cuerpo requiere de equilibrio en el que
se puede clasificar en 3 tipos como los menciona Castafier y Camerino (1991):

a) Equilibrio reflejo: Se realiza en posturas de tipo estatico.

b) Equilibrio automéatico: Se ejecuta en movimientos automatizados de la vida
cotidiana.

c) Equilibrio voluntario: Se aplica en acciones programadas.

Estos tipos de equilibrios se encuentran dentro de 2 subdivisiones segun los
autores Castafier y Camerino (1991):

1. Equilibrio estéatico: que es el proceso perceptivo-motor que busca un ajuste
postural antigravitatorio, referido por el aparato vestibular, una formacién
sensorial y propioceptiva.

2. Equilibrio dindmico: se encuentra establecido cuando el centro de
gravedad sale de la vertical del cuerpo y tras una accion equilibrante, vuelve a
su base equilibrada.

Cuando el nifio desarrolla toda la funcién neurolégica y perceptivo -motriz
también se desarrolla la capacidad observable de la motricidad como lo es el
equilibrio. Los mecanismos musculares antigravitatorios son modificables en
las edades evolutivas, en las que el sistema nervioso presenta capacidades
para mejorar el equilibrio (Castafier y Camerino, 1991).

Se menciona que el nifio tiene una especial disposicion para la
busqueda de situaciones donde el cuerpo genere equilibrio como ejemplo
patinar, subir a un arbol, andar en bicicleta, entre otras (Castafier y Camerino,
1991).

El entrenamiento de esta cualidad fisica se puede trabajar de diferentes
formas para que el nifio muestre interés y sobre todo comience a explorar y
obtenga nuevas experiencias como lo son el reconocimiento de la zona del
centro de gravedad, ejercicios de diversas superficies de apoyo, trabajo con
implementos moviles, el aumento de la complejidad al incluir acciones
locomotoras, entre otros (Castafier y Camerino, 1991).

Edades en las que se puede entrenar: de los 10 a los 12 afios de edad es la
etapa mas idénea para entrenar el equilibrio, pero su iniciacion es desde los 9
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hasta los 13 afios.

Métodos de entrenamiento: en una propuesta por los autores Castafier y
Camerino (1991) el equilibrio se asimila mediante tanteo y exploracion, segun
las experiencias del momento por medio de los siguientes elementos de
trabajo:

Reconocer las zonas de soporte del cuerpo.

Ejercicios varios de las superficies de apoyo.

Reduccion parcial de algunos receptores sensoriales.
Aumento del nivel de complejidad.

BuUsqueda de acciones equilibrantes estaticas y dinamicas.
Trabajo conimplementos méviles y de diversos tamafos.

Las sesiones de entrenamiento segun la tabla de Hahn (1988), los nifios deben
realizar de 2 a 3 sesiones por semana.

Flexibilidad

Segun Hahn (1988) se define como la capacidad de aprovechar las
posibilidades del movimiento de la articulacion de una manera Optima. Es
dependiente del tipo de articulacion, de la longitud y elasticidad de los
ligamentos, de la resistencia muscular con la cual se trabaja en los
estiramientos y de las partes blandas situadas alrededor de la articulacién.

Por otro lado, Martin, Nicolaus, Ostrowski y Rost (2004) la definen como la
capacidad para dirigir parcialmente y concretamente, con la amplitud de
movimiento necesario y 6ptimo de la articulacion, los muasculos, tendones y
ligamentos implicados. Ademas, Castafier y Camerino, (1991) la clasifican en 3
tipos diferentes:

e Activa: depende de la capacidad de contraccion de los musculos agonistas
con efecto simultaneo de relajacion de los antagonistas.

e Pasiva: es cuando se deja a disposicion de la fuerza de gravedad, de la
inercia propia del cuerpo, o bien de la accién de un objeto o aparato.

e Mixta: cuando se combina la accion voluntaria e involuntaria.

En el gesto deportivo para los nifios, la movilidad o flexibilidad es
indispensable por sus aportes como la plasticidad, que es requerida en el
deporte de la gimnasia, hasta la maxima efectividad en un lanzamiento de
jabalina o por las acciones que puede ejecutar un portero de balonmano. Todo
este tipo de acciones motrices y deportivas se sustentan en la movilidad
articular por lo que la flexibilidad es un complemento necesario para la vida
deportiva de un nifio (Anton, 1989).

Los tipos de movilidad menos recomendados que puede realizar un nifio en
Su etapa escolar son: los movimientos articulares con rebotes, presién o
traccion y el stretching. Ya que la flexibilidad se debe trabajar mayormente en
las edades de los10 a los 13 afios debido a que el aumento de la masa
muscular y el crecimiento provoca una disminucion de rango articular con
respecto a los primeros afios de vida (Anton, 1989, Martin, Nicolaus, Ostrowski
y Rost, 2004).
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Edades en las que se puede entrenar: de los 10 a los 13 afios de edad es la
etapa mas idonea para entrenar la flexibilidad en el rendimiento deportivo, pero
su iniciacion es desde los 4 afios de edad por la capacidad de movilidad de las
articulaciones (Hahn, 1988).

Métodos de entrenamiento: en la edad escolar el aparato locomotor se
caracteriza por su gran elasticidad, de este modo es inadecuado que un nifio
entrene estrictamente esta cualidad y las actividades globales le permiten
ejercer libremente su motricidad (Ruiz, 1987).

La flexibilidad se debe realizar mediante flexiones prolongadas durante 6
0 mas segundos para obtener los maximos beneficios y deben ubicarse al
principio de la sesion de entrenamiento (Ruiz, 1987).

Resistencia Aerdbica

Hahn (1988), lo define como el volumen por minuto méaximo de
captacion de oxigeno en la totalidad de los sistemas cardiovasculares,
respiratorio y metabdlico. Se puede alcanzar en los trabajos dinamicos
intensivos de los grandes grupos musculares de una duracién de 3 minutos.

De acuerdo con Anton (1989), otra definicidbn de resistencia aerdbica es la
capacidad de mantener un esfuerzo de media intensidad durante un tiempo
prolongado. Este tipo de esfuerzo se realiza en presencia de oxigeno.

Ruiz (1987), afirma que los nifios poseen la capacidad de correr, montar
en bicicleta o nadar manifestando una progresiva adaptacion al esfuerzo de
mayor duracién. Por lo que los nifios de manera natural en sus juegos infantiles
realizan verdaderos intervalos de entrenamiento y si un nifio no participa en
forma mas activa en sus actividades de larga duracion es por falta de
motivacion.

Los nifios con 6 afios se observa una notable mejoria en la coordinacion
y del ajuste motor que hace que cada vez el movimiento sea mas economico y
eficaz con la consiguiente ayuda con la realizacion de tareas que requieran
esfuerzo fisico de larga duracion (Castafier y Camerino, 1991).

Edades de entrenamiento: la resistencia se debe de entrenar desde los 6
afios de edad hasta los 15 afios de edad, pero con mayor frecuencia después
de los 11 afios en adelante (Hahn, 1988).

Métodos de entrenamiento: en el entrenamiento de resistencia con nifios
debe estar orientado en el juego, de este modo Castafier y Camerino (1991)
proponen procedimientos para que el entrenamiento no sea aburrido para el
nifio:

Acompanar las actividades con soporte musical.

Elaborar carreras de orientacion y busqueda de tesoros.

Variar las consignas referidas a las distancias y nimeros de repeticiones.
Variar los entornos donde el nifio entrena la resistencia.

26



Se deben de tomar en cuenta los componentes de la carga, tales como:

Volumenes de la carga: el volumen de las cargas van en aumento de acuerdo
con las 4 subdivisiones dependiendo de la duracién: en las primeras sesiones
de trabajo se debe entrenar en tiempos de 10 a 35 min progresivamente, en la
segunda etapa se trabaja de 35 min a 90 min En la tercera etapa 90 min. a 360
min. y en la Ultima fase se trabaja tiempos mayores a 360 min (Martin,
Nicolaus, Ostrowski y Rost, 2004).

Frecuencia: de 1 a 2 sesiones de entrenamiento en nifios de 6 a 12 afios de
edad y de 12 a 16 afios de edad se entrena de 2 a 5 sesiones por semana, de
los 16 a los 18 afios de edad se entrena en alto rendimiento (Hahn, 1988).

Intensidad: en entrenamientos de bajo volumen, la intensidad debe ser mayor
entre 185 hasta 200 latidos por minuto y en entrenamientos de volumen alto la
frecuencia se maneja entre 120 a 170 latidos por minuto (Martin, Nicolaus,
Ostrowski y Rost, 2004).

Velocidad de Reaccidén

Es la capacidad del rendimiento psiquico y neuromuscular que hace posible la
reaccion a los estimulos, signos y sefiales en una velocidad determina y con
forma de movimientos eficaces. Se considera desde el punto de vista
fisioldgico, que depende en mayor medida de la velocidad de rendimiento
nervioso, sobre todo del tiempo de latencia (Martin, Nicolaus, Ostrowski y Rost,
2004).

La velocidad de reaccibn es un movimiento que puede ser por
segmentos o global en el menor tiempo posible. Comprende Unicamente la
parte correspondiente a la respuesta del estimulo, como por ejemplo la salida
de una carrera de velocidad cuando se ejecuta el primer movimiento después
del disparo y este se puede dividir en dos partes segun Antdn (1989):

1. Periodo latente: se refiere al tiempo que trascurre desde que se recibe el
estimulo por el organismo hasta que llega a la placa motora de los musculos.

Las partes que componen este proceso, sOlo se puede mejorar por
medio del entrenamiento la recepcion del estimulo por los musculos,
aumentando la capacidad de concentracion del nifio (a) o atenciéon y la
organizacion o estrategia para la accion del cerebro, gracias a automatizacion
del gesto. No obstante, el recorrido del impulso por las vias nerviosas no es
mejorable ya que depende del grosor de los nervios, este pardmetro no es
influido por el entrenamiento (Anton, 1989).

2. Periodo de contraccion: es el tiempo que tarda el masculo. Este proceso
puede ser influido por el entrenamiento (Anton, 1989).

La velocidad depende de las caracteristicas genéticas que presente el
niio como las capacidades individuales tanto como los estados de
concentracion y desconcentracion muscular. La velocidad es la capacidad con
menor grado de modificacion en su nivel de entrenamiento, siguiendo una
evolucion creciente que alcanza su mayor grado de efectividad a los 20 afios
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(Castafier y Camerino, 1991).

Edades de entrenamiento: se debe iniciar de los 6 a los 15 afios de edad,
pero de los 7 a los 12 % afios de edad es el periodo perfecto para entrenar
mayormente esta cualidad fisica (Hahn, 1988).

Frecuencia de entrenamiento: de los 8 a los 12 afios de edad se debe
trabajar de 1 a 2 sesiones por semana, de 12 a 16 afios de edad el
entrenamiento es de 2 a 5 sesiones por semana y de 16 a 18 afos de edad
debe de ser entrenamiento de alto rendimiento (Hahn, 1988).

Se deben de tomar en cuenta los componentes de la carga, tales como:

Volumen: se debe realizar pocas repeticiones y desplazamientos no mayores
de los 6 segundos, ademas los descansos tienen que ser prolongados entre
ejercicios, ya que si se incumple este apartado el nifio estaria entrenando
resistencia anaerdbica en lugar de la velocidad (Anton, 1989).

Intensidad: los movimientos deben realizarse siempre a la maxima velocidad,
en caso contrario el estimulo no seria influyente y no se tendria beneficios en el
entrenamiento (Anton, 1989).

La velocidad de reaccion debe de desarrollarse empleando movimientos
aciclicos es decir, que solo se repite una sola vez, ademas debe producirse
como reaccion al estimulo, ya sea acustico, visual o tactil. Los medios que se
utilizan para entrenarla son muy variados, sin dejar de lado los movimientos
tienen que realizarse como respuesta a una sefal, que puede ser una palmada,
una sefal dicha por el entrenador, hasta de pasar un balén lanzado con gran
potencia.

Desarrollo por edades

Posibilidades de entrenamiento de los distintos tipos de velocidad en las
diferentes fases de edad (Adaptado de Grosser, et al.,1988).

FASE DE EDAD EN ANOS (o= masculino, a= femenino)

MANIFESTACION
8- 18-

ES “PURAS” DE 38 ,, 1012 12-14 1415 1618 = 20>
VELOCIDAD
VELOCIDAD DE Y oa ++ ++
REACCION oa oa oa oa
VEL. MAX
ACICLICA (“DE + oa Tt
MOV IMIENTO”) oa oa oa
VEL. MAX
- +++ ++ +++
CiCLICA + oa

oa oa oa

(“FRECUENCIAL”)
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Explicacion de los signos:
+inicio cauteloso (1-2 semanas)
++ entrenamiento creciente (2-5 semanas)

+++ entrenamiento de alto rendimiento (5-8 semanas)

De 3 a 8 afos: En estas edades no se debe incidir directamente sobre la
velocidad. No obstante, hay que tener presente que el caracter ludico y
explosivo de los movimientos a esta edad va a favorecer la practica de
acciones que mejoraran el desarrollo posterior de esta cualidad (Morente,
Benitez y Rabadan, 2004). Creo que es esencial para el posterior desarrollo de
las destrezas motoras que vaya a ser de incidencia en el deporte escogido por
el nifio (a).

En las edades de 5 a 7 afios de edad segun Becerro (1997) se ha comprobado
un rapido desarrollo de la velocidad de reaccion, de la frecuencia en los
movimientos y de la potencia siempre y cuando la carga a vencer no sea
elevada. Por el contrario la resistencia anaerdbica y la fuerza maxima
aumentan considerablemente menos. En cuanto a las capacidades
coordinativas, se indica un incremento en la posibilidad ritmica y un mejor
acoplamiento de los movimientos.

De 8 a 10 afios: Periodo sensible para iniciar el desarrollo de la velocidad de
reaccion en ambos sexos. Se propone el método de relevos y juegos como el
mas apropiado a estas edades (Morente, Benitez y Rabadan, 2004).

De 10 a 12 afos: Se mantienen las caracteristicas del periodo anterior y
aparece la fase sensible para la mejora de la velocidad frecuencial y de
movimiento en ambos sexos (teniendo presente que para mejorar ésta Ultima,
es necesario ejecutar correctamente las técnicas de movimiento) (Morente,
Benitez y Rabadan, 2004).

Entre los 10 y 12 afios mejora la velocidad de contraccion muscular,
alcanzando alrededor de los 12 afios un alto nivel de frecuencia de movimiento.
En esta edad las distancias a recorrer se extienden de 30 a 60-80 metros
(Becerro, 1997).

La propuesta metodoldgica afiade a la del periodo anterior, el método
alternativo para el desarrollo de las velocidades que se inician, y el método de
repeticiones para mejora de la velocidad de reaccion (Morente, Benitez y
Rabadan, 2004).

De 12 a 14 afios: La diferencia en este periodo radica en los sexos; mientras
los chicos mantendran un tipo de trabajo muy parecido al de la etapa anterior,
las chicas podran incrementar la carga de trabajo (Morente, Benitez y
Rabadéan, 2004).

De 14 a 16 afos: La segregaciéon hormonal va a suponer que ésta sea una
fase sensible para empezar a desarrollar las cualidades que acompafian a la
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velocidad para sus manifestaciones complejas (fuerza-explosiva, fuerza-
velocidad, fuerza maxima, resistencia anaerdbica lactacida). Con esto, se
puede empezar a realizar un entrenamiento sistematico, manejando distancias
y series, pero siempre combinandolo con el trabajo propuesto para etapas
anteriores.

Metodol6gicamente cabe empezar a utilizar el método de repeticiones
para el desarrollo de la velocidad de movimiento y frecuencial (Morente,
Benitez y Rabadan, 2004).

De 16 a 18 afios: En esta etapa deben consolidarse el entrenamiento

sistematizado, especificAndolo en base al deporte (Morente, Benitez y
Rabadéan, 2004).

La importancia de trabajar la velocidad de reaccion en edades escolares

La velocidad es una capacidad fisica que se mejora con el paso de los
afios. Ya hacia los 5 afios y sucesivos, cuando se producen los primeros
cambios morfoldgicos, se observa una mayor capacidad para responder a los
estimulos que se plantean (Huerta y Borrego, s.f.).

Huerta y Borrego, 2002), se afirma que el progreso de mejora de la
velocidad se prolonga hasta los 10 afios, siendo a partir de esta edad el
incremento de mejora de la velocidad menos pronunciado. EI mismo autor
apunta que antes de los 10 afios de edad no se llega a observar un alto nivel
en esta cualidad. Teniendo en cuenta esto, podemos derivar el desarrollo de la
velocidad al estado de maduracién de las estructuras del sistema nervioso.

Considerando todo lo anterior, se observa la necesidad de trabajar la
velocidad de reaccion en los primeros afios de la iniciacion deportiva, puesto
que es una capacidad que se comienza a desarrollar a edades sumamente
tempranas y el desarrollo alcanzado en edades superiores, se relaciona
directamente con el trabajo de ésta en las edades iniciales (Huerta y Borrego,
2002).

Para finalizar este punto, se podria concluir afirmando que, si los demas
componentes de la motricidad estan trabajados de forma adecuada, la
velocidad también lo estara. Si el proceso de trabajo ha sido correcto, esa
cualidad estard en el puntooptimo de las condiciones potenciales del ser
humano al finalizar la edad escolar (Huerta y Borrego, 2002).

Segun Fernandez y Taboada (2006) mencionan que la velocidad es una
capacidad susceptible de mejora con el paso de los afios. Es a partir de los
cinco afios cuando morfolégicamente se producen los primeros cambios. A
partir de entonces se observa una mayor capacidad para responder a los
estimulos. El proceso de mejora de esta capacidad se ve prolongado hasta los
diez afios (Martinez, 1993), edad a partir de la cual el incremento se detiene.
Puesto que antes de los 9-10 afios de edad no se llega a observar un alto nivel
en esta cualidad, se deriva este desarrollo a un estado de maduracién de las
estructuras del sistema nervioso central (SNC).
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Segun Becerro (1997) la mejora de la velocidad depende basicamente
de la elevacién de la movilidad funcional (movimiento a nivel organico) y
excitabilidad del aparato muscular, como asi también del desarrollo de otras
cualidades fisicas. En ésta la capacidad de ejecutar movimientos rapidos se
encuentra poco desarrollada. La velocidad media aumenta aproximadamente a
los 10 afios. La forma de entrenamiento adecuada para el desarrollo de la
velocidad son las carreras hasta 30 metros (en esta distancia no se genera
practicamente acido lactico).

Cuadro resumen aplicabilidad trabajo en las cualidades fisicas, ejemplo
en futbol sala de base segun Palau (2004):

Capacidad / Edad 6-8 afios 9-11 afios 12-14 afios
Flexibilidad 1 2 3-4
Resistencia aerobica 1 2 2-3
Resistencia anaerébica 0 0 1-2
Velocidad de reaccion 1 2-3 3-4
Velocidad de desplazamiento 1 2 3-4
Velocidad gestual 0 1-2 3
Fuerza maxima 0 0 0
Fuerza explosiva 0 1 2-3
Fuerza resistencia 0 0 1-2

Referencias: 0 no trabajarla, 1 inicio, 2 desarrollo, 3 mejora, 4 mantenimiento.

Cada proceso de entrenamiento tiene inmerso el desarrollo de
cualidades fisicas como las ya expuestas anteriormente, sin embargo, no se
puede ensefiar o entrenar a una persona sin fomentar las cualidades fisicas
gue hacen que el nifio aumente o disminuya su rendimiento deportivo, por lo
gue a continuacion se presentan las cualidades mentales mas relevantes en un
proceso de entrenamiento y aprendizaje.

H. Cualidades mentales
Atencion

Desde el punto de vista fisiologico Velasquez (1971) menciona que
atender es acomodar los érganos de los sentidos encargados de recibir el
estimulo y preparar los centros cerebrales pare recibir la transmision nerviosa
por parte de éste estimulo. Por su parte Garcia (1997) propone que la atencion
€S un mecanismo que pone en marcha una serie de procesos u operaciones
gracias a los cuales el ser humano es mas perceptivo a los sucesos del
ambiente llevando a cabo una gran cantidad de tareas de forma mas eficaz.
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Es importante destacar que dichos procesos atencionales generan dos
efectos muy importantes en el sujeto, los cuales son: aumentar la sensibilidad
del sistema nervioso produciendo una percepcidon mas rapida y eficaz,
disminuyendo asi el tiempo de reaccion. Y aumentar la claridad y la precision
de la percepcion a medida que se va focalizando la atencién (Velasquez,
1971).

Los procesos atencionales pueden ser clasificados en tres tipos:

Atencion selectiva: Kahneman (1997) y Garcia (1997) concuerdan en que la
atencion selectiva, es la actividad que dirige y controla los mecanismos en los
gue el sujeto procesa o filtra solamente una parte de toda la informacion que se
le brinda o responde solo a las tareas que son realmente importantes o Utiles
para el sujeto. Kahneman (1997) menciona que el organismo parece controlar
la eleccion de los estimulos, los cuales a su vez controlaran su conducta.

La atencion selectiva engloba dos aspectos que se dan de forma conjunta:

a) Centrarse especificamente en algunos aspectos del ambiente o en las
respuestas que se deben realizar.

b) Ignorar cierta informacibn o no realizar ciertas tareas o respuestas,
especialmente cuando hay mucha informaciéon presente o cuando el ambiente
demanda muchas respuestas al mismo tiempo.

Atencion dividida: Se manifiesta cuando el sujeto debe dar madltiples
respuestas a las demandas impuestas por el ambiente. Por lo tanto la atencién
dividida en pro de mayor eficacia desarrolla las siguientes estrategias:

a) Oscilar la atencién rapida e intermitentemente de una informacion o estimulo
a otro.

b) Distribuir la atencion sin la necesidad de sufrir desplazamientos u

oscilaciones, en funcion de las demandas exigidas en un momento
determinado.

c) La practica frecuente mejora las dos estrategias antes mencionadas
realizdndolas mas eficazmente.

Atencion sostenida: definida por Garcia (1997) como la activacion de los
mecanismos del sujeto mediante los cuales se logra mantener la atencion ante
diversos estimulos o tareas durante periodos de tiempo relativamente amplios.
Este tipo de atencién exige mucho esfuerzo por parte del sujeto, en el que
ademds se produce un deterioro en la ejecucion, esto ya sea porque se genera
un decremento paulatino de la actuacién de la tarea a lo largo de del tiempo
(este decremento se da entre los 20 y 35 minutos después del comienzo de la
atencion) o porque el nivel de ejecucidén de la tarea desminuye. Por lo que
consecuentemente el sujeto se distrae facilmente y se dispersa o el sujeto
disminuye la intensidad de la atencion.

Es importante destacar que estos procesos no son innatos, sino

aprendidos, siendo esto de gran importancia ya que se pueden modificar y
mejorar con la practica y ademas desarrollar estrategias para mejorar el
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funcionamiento de éstos procesos, los factores que los mediatizan y la forma
de controlarla (Garcia, 1997).

La atencion no funciona de una manera aislada, sino que se relaciona
directamente con los restantes procesos psicolégicos como la percepcion,
memoria, inteligencia, motivacion y emocion (Garcia, 1997).

Por su parte Garcia, (1997) expone las siguientes caracteristicas de la
atencion:

Amplitud: Esta caracteristica se refiere a la cantidad de informacién que el
organismo puede atender al mismo tiempo y al nidmero de tareas que se
pueden realizar simultaneamente. Sin embargo, la cantidad de la misma es
variable ya que depende de varios factores como por ejemplo la dificultad de
las tareas a realizar.

Por otra parte es importante mencionar que ésta caracteristica se puede
mejorar considerablemente con la practica.

Intensidad: Es la cantidad de atencién que se resta aun objeto o tarea y esta
relacionada con el nivel de vigilia y alerta de un individuo. Ademas la intensidad
de la atencién no siempre es la misma, ésta puede variar de una ocasion a
otra.

Oscilamiento: Esta caracteristica menciona que la atencion cambia
constantemente, debido a que se debe procesar dos 0 mas estimulos o porque
se debe llevar a cabo dos tareas y se tiene que alternar de una a otra.

Control: Esta caracteristica se da cuando la atencion trabaja de manera
eficiente en funcion de las demandas del medio ambiente. El control atencional
exige en una mayoria un cierto esfuerzo por parte del sujeto para mantener la
atencion; en el cual Garcia (1997) menciona que los aspectos se relacionan
con el control atencional son los siguientes: dirigir la forma en que se orienta la
atencion, guiar los procesos de exploracion y busqueda, asi como aprovechar
al maximo los procesos de concentracion suprimiendo las distracciones vy las
respuestas inapropiadas y mantener la atencion en situaciones en donde se
presente al cansancio o aburrimiento.

Memoria

Velasquez (1971) expone a la memoria como una funcion psiquica que
reproduce estados de conciencia pasados que el individuo reconoce como
pasado y como suyo. Ya mas adelante ésta concepcidén cambia un poco y
Coon (1999), quien agrega que la memoria es un sistema que no solamente
reproduce estados del pasado, sino que, es un sistema que recibe, almacena,
organiza, modifica y recupera informacion.

Por otra parte Velasquez (1971) divide a la memoria en cuatro fases:
La adquisicion o fijacion: Esta fase se refiere a que las percepciones del
sujeto se imprimen su imagen en el cerebro del sujeto, pero no todos los

estimulos se fijan en la memoria, ya que para recordar es imprescindible haber
puesto un cierto grado de atencién y percibido antes. Por ende, todos los
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factores que faciliten la atencion mejoraran los recuerdos y la memoria.

También los factores afectivos influyen en la fijlacion de las impresiones
en la memoria, ya que, se ha demostrado que se es muy dificil borrar de la
mente las grandes alegrias y dolores, que se presentan durante la vida de los
individuos porque dicha impresion es muy fuerte dentro del sistema nervioso.
Otro factor que interviene positivamente en la fijacion de las impresiones es el
tiempo necesario para que dicho estimulo se grabe en la memoria.

La retencién: Esta fase hace hincapié en que las impresiones o estimulos
sensoriales se modifican en el sistema nervioso provocando que éste las
conserve 0 retenga. Lo antes mencionado sucede cuando una impresion
estimula un grupo de neuronas, las cuales se modifican tanto ellas como las
conexiones con las otras neuronas, generando que éstas neuronas reaccionen
de igual forma en multiples ocasiones, sin la necesidad de la impresion o el
estimulo inicial.

La reproduccién: Para explicar esta fase, antes se debe mencionar que todos
los acontecimientos de la vida se encuentran estrechamente ligados entre si.

Esta fase puede ser tanto espontanea, cuando el recuerdo aparece por
si mismo en el individuo o puede ser voluntaria cuando el sujeto debe
esforzarse para buscarlo y conseguirlo.

El reconocimiento: La fase del reconocimiento se inicia en el momento en que
el sujeto toma conciencia de que la experiencia que esta viviendo actualmente
envuelve la repeticién de un estado de conciencia anterior. Este reconocimiento
puede presentarse incompleto, como un vago recuerdo en un pasado incierto o
puede presentarse completo, de tal manera que, el individuo logra identificar el
recuerdo en el tiempo y espacio, es decir, en el momento y lugar justo en
donde se dio dicho recuerdo.

Por consiguiente Coon (1999) menciona que con el pasar de los afios,
los psicélogos han dividido a la memoria en tres sistemas separados, mediante
los cuales se almacena la informacion:

Memoria sensorial: Esta memoria solamente tiene la capacidad de retener
exactamente lo que se percibié por un lapso de unos segundos 0 menos.
Generalmente ésta solo conserva la informacién el tiempo necesario para
trasladarla al segundo sistema de memoria (Coon, 1999).

Memoria a corto plazo: Es importante mencionar que la atencion selectiva es
la encargada de determinar cual es la informacién que se almacena en la
memoria a corto plazo. Este sistema de memoria solamente conserva
pequefias cantidades de informacion, segin Morgado (2005), la memoria a
corto plazo almacena menos de 12 digitos, por periodos relativamente cortos,
evitando que la mente del sujeto recolecte niumeros de teléfono y cosas
innecesarias, ya que en la memoria a corto plazo, se hace muy dificil realizar
mas de una tarea a la vez (Coon, 1999).

La memoria a corto plazo es una memoria inmediata para los estimulos
gue acaban de ser percibidos, la cual, es muy fragil y transitoria, ya que

34



rapidamente se borra y resulta muy vulnerable a cualquier tipo de interferencias
(Morgado, 2005). La informacion en éste sistema segun Coon (1999), se
almacena por medio de imagenes o sonidos, siendo éstos Ultimos los mas
utilizados. Ademas en la memoria a corto plazo el sujeto realiza gran parte de
Su pensamiento porque es aqui en donde se ejecutan cosas domo: recordar
una lista, marcar un numero de teléfono, realizar calculos matematicos, entre
otros.

Memoria a largo plazo: La memoria a corto plazo, segun Morgado (2005), es
un sistema cerebral para almacenar una gran cantidad de informacion, durante
un tiempo indefinido. Coon (1999), mencione que éste sistema almacena
permanentemente la informacion que es importante o significativa. Ademas
Morgado (2005) agrega que es una memoria estable y duradera, muy poco
vulnerable a las interferencias.

Es importante mencionar que la informacion en la memoria a largo plazo
se guarda de acuerdo a su grado de importancia. Coon (1999) explica que
cuando llega una nueva informaciéon a la memoria a corto plazo, ésta se
relaciona con la informacion existente en la memoria a largo plazo, dandole un
mayor significado para asi lograr recordarla mas facilmente.

Segun Coon (1999), la memoria a corto plazo se clasifica en dos categorias:

a) Memoria procedimental (0 memoria de destrezas): Esta categoria incluye
respuestas condicionadas basicas y acciones aprendidas como por ejemplo la
mecanografia, la solucion de un acertijo o el balanceo del bate de béisbol,
éstos recuerdos se expresan como acciones.

b) Memoria declarativa (0 memoria de hechos): Por su parte ésta categoria
relaciona el recuerdo con informacion especffica, la cual se expresa como
palabras o simbolos, como por ejemplo, nombres, caras, fechas, palabras, etc.

De acuerdo a lo antes mencionado, nace la importancia de mantener y
mejorar los procesos de la memoria, por lo cual Coon (1999) expone las
siguientes maneras de mejorarla:

e Retroalimentar los avances realizados para determinar ideas que se hacen
necesario repasar o practicar mas.

e Recitar en voz alta lo que se esta aprendiendo, ya que, esto ayuda al
organismo a practicar la recuperacion de la informacion.

e Repasar la informacion mientras se lee.

e Resumir en dos términos o ideas un parrafo, ya que facilita el proceso de la
memoria.

e Alternar sesiones de estudio breves con periodos de descanso breves, ya
que mejora la atencion.

Motivacion
Existen dos tipos de motivacion los cuales son segun Coon (1999):

Motivacién intrinseca: Esta se evidencia cuando la actividad que se realiza no
se encuentra mediada por una recompensa externa obvia, ni por un proposito
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posterior. La actividad se ejecuta meramente por placer y diversion, para
mostrar las capacidades o por aprender una destreza, en si, dicha accion se
disfruta como un fin en si misma.

Motivacién extrinseca: Coon (1999), menciona que dicha actividad a ejecutar
se encuentra mediada por factores externos obvios, como premios, dinero,
aprobacién, calificaciones, obligaciones, etc.

En sintesis, ya evidenciado todos los elementos de relevancia para el
desarrollo 6ptimo del nifio (a) en busca de un rendimiento deportivo posterior,
surge la necesidad de plantear una alternativa para integrar, al juego, la psico —
motricidad, la fisiologia del nifio (a), la variabilidad deportiva, el perfil de los
nifios (as) acorde a sus edades y la entrenabilidad de las cualidades fisicas y
mentales, en un solo lugar que sea de facil acceso y uso para los profesionales
del movimiento humano infantil.

Es por ello que autores como Corrales (1994) y Salinas (1996), han
utiizado a la multimedia como medio integrador para dar a conocer sus
investigacion y estudios de esta manera convirtiéndola en una herramienta de
gran ayuda para cualquier profesional, todo esto a que poseen una serie
beneficios y caracteristicas especiales que explican a continuacion.

I. Multimedia

Una multimedia es una clase de sistemas interactivos de comunicaciéon
conducido por un ordenador que crea, almacena, transmite y recupera redes de
informacién textual, grafica visual y auditiva segun Salinas (1996).

Ademas la multimedia segun Corrales (1994) y Salinas (1996) posee tres
caracteristicas generales:

a) La integraciéon: De texto escrito, graficas, imagen (fija o en movimiento) y
sonido. Une diversas tecnologias como la de expresion, comunicacion,
informacion, sistematizacion y documentaciéon, generando asi las multiples en
diversos campos.

b) La digitalizacién: La digitalizacion es la que se encarga de convertir los
datos que se integran en impulsos electrénicos, para que el ordenador los
interprete.

c) La interactividad: Se encarga de que los programas no se desarrollen en
una sola direccion. La computadora y las programaciones permiten a los
usuarios que recorran las aplicaciones como deseen, las repitan cuantas veces
sea necesario, hagan comentarios, den respuestas, formulen preguntas y que
la retroalimentacibn se almacene en una base de datos. Ademas la
interactividad permite al individuo en la multimedia un simple ojeo o
navegacion, recuperar informacion e incluso que el usuario participe en la
elaboracién de la base de conocimiento.

Es de suma importancia recalcar que la multimedia ha desarrollado
diversas aplicaciones en diversos campos, por la utilidad social que se le
encuentra. Primeramente inici6 por aplicaciones en la diversion y el
entretenimiento a través de los juegos de video. De alli se pas6 a las
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aplicaciones en la informacion y la educacion, para pasar al campo de la
capacitacion y la instruccion, a la publicidad y marketing hasta llegar a las
presentaciones de negocios, a la oferta de servicios y productos y a la
administracion (Corrales, 1994).

Con respecto a las aplicaciones en la informacién y la educacion, la
caracteristica de la interactividad de multimedia, que permite navegar por el
programa y buscar la informacion sin tener que recorrerlo todo, logra que la
tecnologia se aplique en como medio de aprendizaje o medio informativo
(Corrales, 1994).

Es por esto que Salinas (1996) postula que la multimedia suele
presentarse como el Udltimo avance que, propiciado por la evolucion y
expansion de los medios electrénicos viene a resolver algunos de los
problemas que tiene planteada la ensefianza (Salinas, 1996).

A continuacion segun Salinas (1996), Corrales (1994) y Marques (1999)
éstas son algunas ventajas de una multimedia en el ambito educativo y
formativo:

a) Proporciona informacién mediante los CD- ROM o bases de datos,
brindando cualquier tipo de informacion

b) Crea mayor participacion activa del individuo, generando mayor motivacion
por la busqueda de soluciones adaptandose a las exigencias de cada individuo.

c) Facilita la creatividad del individuo.

d) Concentra la atencion, la mantiene por mas tiempo y eleva la retencién,
potenciando la capacidad de aprendizaje.

e) Reduce el derroche de recursos técnicos, humanos y econdémicos.
f) Adecua el aprendizaje acorde al ritmo del individuo.

g) Permite un feedback inmediato a las acciones de los usuarios permitiéndoles

conocer sus errores justo en el momento en que se producen y les ofrece la
oportunidad de ensayar nuevas respuestas o formas de actuar para superarlos.

h) El individuo generalmente aprende en menos tiempo.

Sin embargo segun Marques (1999), la multimedia también posee
algunas desventajas tales como:

a) Puede provocar cansancio, ansiedad y monotonia y otros problemas fisicos
al pasar mucho tiempo frente al computador.

b) Generar un empobrecimiento de las relaciones humanas y una sensacion de
aislamiento.

c) Puede favorecer al desarrollo de estrategias de minimo esfuerzo.
d) La informacion brindada puede ser muy superficial e incompleta.
e) En vez de focalizar la atencion puede convertirse en un gran distractor.

f) En ocasiones el individuo puede perderse y desorientarse en la multimedia

37



dificultando asi su aprovechamiento.

g) Pueden presentarse problemas si el ordenador se encuentra infectado por
un virus.

Segun lo anterior y la resefia expuesta en el marco conceptual es
trascendental exponer la importancia de un correcto desarrollo psicomotor,
socio — afectivo y cognitivo en la etapa infantil para potenciar el rendimiento
deportivo posterior en los nifios. Sin embargo, para poder realizar un proceso
correcto se debe integrar al juego, la psico — motricidad, la fisiologia del nifio, la
variabilidad deportiva, el perfil de los nifios acorde a sus edades, la
entrenabilidad de las cualidades fisicas y mentales y la multimedia para crear
un instrumento acorde a la realidad actual tecnoldgica, que le permita a los
profesionales del movimiento humano infantil tener una guia de como trabajar
el rendimiento deportivo en edades tempranas y asi lograr el objetivo de tener
atletas capaces de competir en las maximas categorias de cada deporte.

Es por ello que el propdésito de la multimedia y del trabajo realizado es
propiciar a los profesionales del movimiento humano infantil, una guia de
juegos enfocada en desarrollar las cualidades fisicas, mentales y destrezas
motoras de cinco deportes distintos, con el fin de potenciar el rendimiento
deportivo en los nifios y nifias con edades entre los 4 y 13 afios.

Capitulo Il
METODOLOGIA

Sujetos: Los sujetos que formaran parte de los videos de la multimedia son los
nifos (as) pertenecientes de la Escuela Deportiva Pedagogica, el cual es un
proyecto de extension de la Escuela Ciencias del Deporte, de la Universidad
Nacional. Se trabaja todos los sdbados desde 8:00 a.m. hasta las 11:30 a.m.,
con una poblacién aproximada de 90 nifios y nifias en promedio por sabado.
Las edades oscilan entre los 4 y 13 afios, estas edades estan divididas en
subgrupos (4-5-6, 7-8, 9-10 y 11-12- 13), segun las etapas de desarrollo motor
de los nifios y niflas. Ademas se imparten 9 disciplinas distintas (Natacion,
Futbol, Baloncesto, Béisbol, Balonmano, Voleibol, Atletismo, Juegos
predeportivos y Gimnasia) cuatro de ellas cada sabado. Este proyecto busca
desarrollar a los nifios de una manera integral por medio del juego, por lo que
se presenta como la poblacion ideal para la elaboracién de la multimedia.

Poblacion Meta: La multimedia va dirigida a todos los profesionales del
Movimiento Humano infantil; Educadores Fisicos (as), Entrenadores,
Psicologos, Profesores de Educacion Preescolar, Béasica y Media,
Recreacionistas, Promotores de la Salud, y otros involucrados con el desarrollo
psicomotor, social y afectivo de los nifios y nifias en sus respectivas etapas.

Instrumentos y materiales: Se utilizara una tabla de cotejo para recolectar los

datos pertinentes de las observaciones a los juegos creados, ademas de los
consentimientos informados, para el proyecto, los padres de familia y el uso de
las instalaciones de la institucién, ademas de:

a) 1 Camara de video, marca SONY.
b) 1 Tripode.
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c) 2 cintas de video con formato Mini DV para la video camara.
d) 1 Programa Editor de video y audio, Software Dream Weaver.
e) Materiales Ludicos — Deportivos (dependiendo del juego).

f) 5 Computadoras (Pentium IV, marca Hawllet Packard, Toshiba, Dell).

Procedimiento: El primer paso a seguir fue la creacién, planificacion y
periodizacion de los juegos y tareas por cumplir mediante un cronograma de
trabajo pre — establecido por los encargados directos y el profesor tutor.

Para la creacion de los juegos se tomaron los siguientes puntos de
referencias:
a) Cinco deportes (natacién, baloncesto, futbol, atletismo, gimnasia).

b) Cuatro grupos de edades (4-5-6, 7-8,9-10 y 11-12-13 afios).
c) 25 juegos de cada deporte y para cada grupo de edad.

d) Un formato elaborado para la estructura teorica del juego (Nombre, edad,
materiales, cualidad fisica, destrezas motoras, cualidad mental, objetivo,
descripcidn, reglas, variantes).

Ademas se realizd la recopilacion correspondiente del material
bibliografico a utilizar durante la fundamentacién tedrica de la tematica del
seminario, obteniendo asi la justificacion y el marco tedrico correspondiente.
Seguidamente se procedié a contactar a la poblacion a utilizar, por lo que se
realizaron los permisos y contactos respectivos con el coordinador del Proyecto
de extension: Escuela Deportiva Pedagodgica, de la Escuela Ciencias del
Deporte, de la Universidad Nacional, para plantear la tematica a realizar y la
justificacion de la importancia de éste grupo poblacional y no otro. Una vez
concedido el permiso para trabajar con el grupo de nifios correspondiente, se
les entregd a los padres una hoja de consentimiento, para autorizar la
participacidn de sus hijos en el proyecto, ademas de una charla con los mismos
para la explicacién del mismo y del trabajo a realizar.

Se estructur6 el cronograma de trabajo para la fase de grabacion
durante el afio 2009, una vez estipulado esto se procede con la metodologia
seleccionada para la grabacion y explicacion de cada uno de los juegos, la cual
es la siguiente:

a) Media hora antes del inicio de la clases de los nifios (7:30 a.m.), se prepara
todo el material y equipo audio visual.

b) Los encargados directos de la grabacion, trabajaran en parejas; en donde
uno realiza la grabacion y el otro dirige el juego.

c) Se efectuaran tres grabaciones por juego, para su posterior seleccion y
edicion del mismo.

d) En cada leccion se grabaran como minimo cinco juegos por grupo de edad.

e) Una vez realizada la grabacion del dia, se procede a quemar la totalidad de
los videos en un disco con la respectiva fecha de grabacion.

f) Este proceso se realizard durante 15 sabados, hasta lograr grabar los juegos
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propuestos.

Tres dias después de la grabacion, se realizara la realimentacion acerca
del proceso de grabacion de los juegos, que se efectud anteriormente, para
analizar las observaciones y errores encontrados en dicho proceso, esto se
realizara periodicamente para poder perfeccionar la grabacion de los juegos y
hacer un procedimiento méas efectivo.

Se realiza el contacto con los dos programadores y disefiadores del
software educativo, para la elaboracion de la estructura de la multimedia, estos
dos programadores y disefladores, en conjunto con los encargados del
presente proyecto, procederan a la edicion de los videos respectivos; en este
proceso se seleccionara el material a utilizar en la multimedia.

Una vez elaborado los videos y el contenido tedrico, se procede a
interrelacionar ambos para crear la multimedia y llegar al proceso final de la
misma. Todo este trabajo se realizard en conjunto con los programadores
designados, con una duracion aproximada de un mes.

Se procede finalmente a la presentacion del material al tutor Oliver
Ramirez y a los lectores Fabian Sadnchez y Andrea Mora, para su evaluacion y
correcciones correspondientes tanto al multimedia como a la informacion
tedrica, con los formatos y estandares adecuados.

Producto

El producto es un CD multimedia, que lleva por nombre: “Multimedia de
juegos aplicada al desarrollo y entrenamiento psicomotor de niflas y nifios con
edades comprendidas entre los 4 y 13 afios”, donde engloba las generalidades
para la formacion integral de los futuros deportistas de alto rendimiento de
Costa Rica y un documento de referencia para la formacion de base a los
expertos e interesados en el movimiento humano y desarrollo motor infantil.

Capitulo IV
CONCLUSIONES

El presente trabajo abarca la justificacion de la creacion del multimedia
en donde en primera instancia da la relevancia de la poblacion a trabajar para
el futuro rendimiento deportivo.

Como segundo punto se toma en cuenta un modelo pedagdgico integral
basado en la aplicacion de juegos, que incentivan las generalidades de los
distintos deportes, para su préxima especializacién y por ende los deportes
seleccionados son acorde al contexto costarricense.

En tercera instancia el gran bagaje de juegos interrelaciona las
capacidades fisicas, mentales y destrezas motoras en los deportes y edades
comprendidas en la presente multimedia.

Por ultimo el formato empleado a la multimedia por medio de una pagina

web, simplifica el uso de la misma, en cuanto a que la herramienta tecnologica
del internet es ampliamente utilizada por la poblacion en general.
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Capitulo V
RECOMENDACIONES

Ampliar este trabajo en el dmbito de la etapa de especializacion
deportiva al que se prefiera.

Modificar de forma amplia los juegos que aqui se encuentran para el
aumento de la creatividad en los educadores y educandos.

Ejemplificar esta herramienta tecnoldégica a la poblacion docente de la

educacion fisica y otras areas, como medio de preparacién académica y
de respaldo en sus lecciones.
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ANEXOS
NORMAS GENERALES PARA LA APLICACION DE JUEGOS

1. Hablar con vozclara.
2. La explicacién del juego es breve y concisa.

3. Primero se explica el juego y después se divide al grupo (en caso de ser
necesario).

4. Hablar acorde al nivel de edad (nifios, pre adolescentes).

5. Explicar pocas reglas y conforme se desarrolla el juego se afiaden reglas
mas complejas.

6. Tener visibilidad de todos los sujetos participantes.
7. Cuando se expone el juego que las demas personas guarden silencio.

8. Si el juego es al aire libre, colocar a los sujetos de forma tal que solo al
expositor tenga al sol de frente.

9. Si una ejecucion es dificultosa, o dificil del explicar... realice el gesto para
gue quede mas claro (ensefiar con el ejemplo).

10. Cuando el juego esta en su punto mas alto (exista mayor disfrute) detenerlo
y hacer o aplicar otro.

11. De utilizar mucho material, colocarlo previamente para evitar pérdida de
tiempo y un mayor tiempo de juego.

12. Que los juegos no sean excluyentes, siempre tratar de que todos estén en
movimiento y participando.

13. No participar, si no ser un moderador de la actividad, una persona neutral
en caso de juegos de oposicion de grupos.

14. Es importante la realimentacién del juego (la ensefianza del juego).
SUGERENCIAS GENERALES A LOS MAESTROS SEGUN Gilb, (1987):

1. Un buen maestro debe reconocer que los nifios de un mismo grado difieren
en gustos, en realizaciones y la intensidad con la que participan.

2. Un maestro eficaz en educacion fisica es el que se preocupa del desarrollo
del nifio en TOTAL: en sus aspectos fisico, ético, emocional y social.

3. Ensefie a los nifios a jugar (como norma general) sin abrigos ni suéteres.
Disponga el juego al aire libre siempre que sea posible.

4. Elija y adapte los juegos para el nifio.

5. Ofrezca especial ayuda y aliento a los nifios timidos y mal coordinados. La
falta de habilidad da por resultado la falta de interés.

6. Entérese bien de las reglas del juego y asegurese de que se cumplan como
es debido.
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7. Ensefie con cuidado y claridad las habilidades requeridas; no insista en ellas
a tal punto de que se pierda el interés por el juego.

8. Se obtiene mas facilmente la atencién de los alumnos cuando éstos estan
sentados y todo el equipo ha sido colocado fuera de su alcance.

9. Puede ahorrarse mucho tiempo realizando una DEMOSTRACION
EXPLICATIVA de las reglas.

10. Ensefie la importancia de obedecer a las sefiales como el silbato, la mano
levantada y la orden de atencion.

11. Cuando actue, tome decisiones rapidas, correctas y justas.

TECNICAS ESPECIFICAS PARA ORGANIZAR Y ENSENAR JUEGOS
SEGUN Gilb, (1987);

1. Cuando sea posible, corrija sin detener el juego. Ensefie al mismo tiempo
que arbitre.

2. A fin de proporcionar mas actividad, divida los grupos grandes e otros mas
pequenios.

3. Aplique el método mas breve posible para cambiar de una formacion a la
siguiente (ejemplo: de circulo, dividir en dos y hacer dos equipos).

4. A fin de ahorrar tiempo y evitar resentimientos, rehuya las situaciones en que
se requiere a los nifios y nifias elijan compariero.
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