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RESUMEN

El presente estudio se realizd en su totalidad en el Hospital Veterinario de Especies
Menores y Silvestres (HEMS) de la Universidad Nacional, ubicado en Barreal de Heredia,
Costa Rica. EIl proyecto consistié en tomar las medidas de ancho, largo y profundidad de la
glandula prostética de caninos domésticos, todos ellos mayores a un afio de edad sin castrar y
sin ninguna distincién de razas, ni peso corporal, con el fin de calcular el volumen de cada
uno de ellos. Todos los pacientes incluidos en el estudio fueron hospitalizados en el HEMS
por diversas patologias. No se tomaron en cuenta para la determinacion de volumen prostatico
aquellos pacientes con diagnostico de anormalidades prostaticas o a los que al realizarle el
examen objetivo general (EOG) presentaran sintomas compatibles con patologias propias de
esta glandula.

En total se evaluaron 125 caninos, de los cuales 120 al ser sometidos a una evaluacion
ultrasonografica no evidenciaron ningun problema a nivel de prdstata, por lo que se les
tomaron las medidas antes mencionadas. En los cinco pacientes restantes a pesar de no
mostrar signos de dolencias prostaticas durante su EOG. El ultrasonido evidencio la presencia
de quistes en uno o ambos l6bulos de su glandula prostatica, lo que demostr6 que el
ultrasonido es una herramienta de alto valor para diagnosticar patologias asintomaticas de la
prostata. Los 120 pacientes sin anormalidades fueron agrupados en seis categorias segun su
peso y edad, con el fin de elaborar tablas de valores referenciales relacionadas con el volumen

prostatico normal de los caninos domésticos.
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Al finalizar el presente estudio se concluye que el promedio y el rango en el que se
ubican los volumenes prostaticos normales para caninos adultos en Costa Rica, de acuerdo a
su peso y edad, son los siguientes:

e 0—10kgcon 1 a5 afios, con un promedio de 4,8 cm® y un rango de 1,7 - 9,3 cm®.

0- 10 kg con més de 6 afios, con un promedio de 7,8 cm® y un rango de 2.9 - 11 cm”.

Mayores a 10 kg hasta 20 kg de 1 a 5 afios, con promedio de 13,8 cm® y un rango de

5,3-21,5cm’.

Mayores a 10 kg hasta 20 kg con mas de 6 afios, con un promedio de 14,7 cm® y un

rango de 7,4 a 22,5 cm’.

Mas de 20 kg de 1 a 5 afios, con un promedio de 22,6 cm® y un rango de 12,9 - 36,7 cm®

Mas de 20 kg con mas de 6 afios con un promedio de 30,2 y un rango de 18,6 - 46,5 cm®
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ABSTRACT

This study was completely performed at the Hospital Veterinario de Especies Menores
y Silvestres (HEMS) “Veterinary Hospital of Wild and Small animals” at the National
University, located in Lagunilla de Heredia, Costa Rica. The project consisted in taking
measurements of the width, length and deepness of the prostatic gland of domesticated
canines, all of them over one year old, without being neutered, and without any distinction
whatsoever of breed or corporal weight. In order to estimate the prostatic volume of each
dog, all the patients included in the study were hospitalized at the HEMS, due to several
pathologies. Those patients diagnosed with some prostatic abnormality were not taken into
account for the determination of the prostatic volume; and neither were those that upon being
assessed in a general objective exam (GOE), presented compatible symptoms with pathologies
linked to this gland.

One hundred and twenty five canines were subjected to an ultra-sonogram evaluation;
one hundred and twenty of them did not present any problem whatsoever at the prostatic level;
therefore the measurements mentioned above were performed. The rest of the patients, five of
them, even though did not present prostatic problems during their GOE, the ultrasound reveled
the presence of cysts in one or both of the prostatic glands. Therefore the ultrasound exam is
very useful tool for the diagnosis of prostate asymptomatic pathologies.

The one hundred and twenty animals found free of any abnormalities, were grouped in
six categories according to the weight and age in order to elaborate referential values charts

than will set a guide as to the normal prostatic volume in dogs.
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At the end of this investigation, the average and range in which the normal prostate
volume in Costa Rica is conclusive; these results are:

e Canines that weigh between 0-10 kg in ages from 1 to 5 years old, the average is 4.8
cm® and the range is of 1.7 - 9.3 cm®

e Canines that weigh between 0-10 kg with ages above 6 years old, the average is 7.8
cm® and the range is of 2.9 - 11 cm®

e Canines that weigh more than 10 kg and up to 20 kg in ages from 1 to 5 years old, the
average is 13.8 cm® and the range is of 5.3 - 21.5 cm®

e Canines that weigh more than 10 kg and up to 20 kg with ages above 6 years old, the
average is 14.7 cm® and the range is of 7.4 - 22.5 cm®

e Canines that weigh more than 20 kg in ages from 1 to 5 years old, the average is 22.6
cm® and the range is of 12.9 - 36.7 cm®

e Canines that weigh more than 20 kg with ages above 6 years old, the average is 30.2

cm® and the range is of 18.6 - 46.5 cm®



INDICE DE CONTENIDOS

FIRMAS COMITE EXAMINADOR . .. ..o,

DEDICATORIA...

AGRADECIMIENTO . ...,

RESUMEN.........

ABSTRACT........

INDICE DE CONTENIDOS. ... e

INDICE DE CUADROS. ...,

INDICE DE FIGURAS. .. ..o,

ABREVIATURAS

L AINTRODUCCION. ..o

1.1. Antecedentes...

1. 2. Justificacion...

1.3. Objetivos.......

1.3.1. ODJetiVo geNeral... ... ..o oot e e e e e e e e e e e e e e e

1.3.2 .0Dbjetivos €SPECITICOS. .. ... .ce it et e et e e e e e e e e e e e e e

2. METODOLOGIA: MATERIALES Y METODOS...........coiiiiiieeiiiee e,

2.1, Lugar del @StUTIO. ...t

2.2. Analisis estadistico para la determinacion del tamafio de muestra......................

2.3. Grupo de animales en eStudio. ..........oovviuiiiiiii e

2.4 Técnica ultrasonogréfica para la obtencion de medidas de la prostata.................



2.5 Andlisis estadistico de los resultados obtenidos. .........ooveeeeeii e 11

3. RESULTADOS Y DISCUSION........uutiiiiie e 13
4. CONCLUSIONES. ... 23
5. RECOMENDACIONES. ... .o 25
6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ......cooviiiiiiieee e 26
T ANE X O S . 30

Anexo 7.1. Datos del volumen prostéatico, obtenidos durante el estudio preliminar
realizado en HEMS. Utilizando 20 caninos machos, enteros de edad y
PESO SIMILATES. ...\ttt e e e 30
Anexo 7.2. Medidas de volumen prostéatico en caninos de 0a 10 kg y con una edad
BNEIE LY 5 A0S, .. et 31
Anexo 7.3. Medidas de volumen prostéatico en caninos de 0 a 10 kg y con mas de 6
oS de edad.......o.oiniiii e 32
Anexo 7.4. Medidas de volumen prostatico en caninos de 11 a 20 kg y con una edad
DelaSanosdeedad...........oooiiiiiiiii 33
Anexo 7.5. Medidas de volumen prostéatico en caninos de 11 a 20 kg y con més de 6
A0S deedad........ocvviniii i 34
Anexo 7.6. Medidas de volumen prostatico en caninos de méas de 21 kg y con una
edaddelabafiosdeedad..........ccovviiiiiiiiiiii 35
Anexo 7.7. Medidas de volumen prostéatico en caninos de mas de 21 kg y con una

edaddemdsde 6 anosdeedad..........oovveeeireiee 36



INDICE DE CUADROS

Cuadro 1. Estadistica descriptiva de las caracteristicas de peso y edad de los perros

estudiados datos generales (N=120)...........cceovmiiiiiiiiiiiiiiiiiannnn. 15
Cuadro 2. Estadistica descriptiva de las caracteristicas de peso y edad de los

perros estudiados. Datos segun categorias de peso y edad

(NZ207 GrUPO) .. vttt e e 16
Cuadro 3. Estadistica descriptiva e indiferencial basica (t de student) para el

volumen prostatico (cm®) seglin peso y edad (n=20/grupo).................. 17
Cuadro 4. Analisis de regresion lineal para el efecto del peso y edad sobre el

volumen prostatico (N =120)........ooviriiiiiii e 20

Cuadro 5. Patologias prostéaticas detectadas que cursaban de forma asintomatica.... 21

Xi



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Ubicacién anatomica de la glandula prostatica en caninos machos......... 2
Figura 2. Toma de medidas de la préstata canina con ultrasonografia. A: eje
longitudinal, B: eje transversal..............c.oviiiiiiiii e, 10

Figura 3. Correlacion entre peso y volumen prostéatico (Coeficiente de correlacion

xii



HEMS
EOG
cm
cm
Kg
MHz
HPB
DHT
D.E
E.E
Max

Min

ABREVIATURAS

Xiii

Hospital de Especies Menores y Silvestres de la Universidad Nacional.

Examen Objetivo General.
Centimetros.

Centimetros cubicos.
Kilos.

Megahertz.

Hiperplasia Prostatica Benigna.

Dihidrotestosterona.
Desviacion Estandar.
Error Esperado.
Maximo.

Minimo.

Percentil.



1. INTRODUCCION
1.1.  Antecedentes

La prostata es la Unica glandula accesoria del sistema reproductor en los machos
caninos y su funcion es la de producir fluidos especializados que transportan y mantienen al
esperma a través de la uretra durante la eyaculacion (Farrow, 2003). Se ubica alrededor de la
uretra pélvica, empezando al mismo nivel del trigono de la vejiga urinaria (Krawiec et al.
1999) (Figura.l1).

En el canino es un érgano bilobulado y ovoide compuesto por elementos glandulares y
estromales que rodean la uretra masculina, caudal a la vejiga. Tanto el crecimiento como la
secrecion prostatica estan mediados por la dihidrotestosterona (DHT), un metabolito de la
testosterona que se forma en presencia de la enzima o 5 reductasa (Johnston 2006).

En los machos enteros; el liquido prostatico es secretado en forma continua,
efectuando un flujo retrogrado hacia la vegiga urinaria y otro anterogrado a través de orificio
uretral externo, en volumenes que varian desde unas pocas gotas hasta varios mililitros. El
liquido prostatico se presenta en la primera porcion del eyaculado canino y comprende la
tercera fraccion del mismo. Entre sus funciones las principales son dar nutrientes a los
espermatozoides e impulsar a los mismos durante su recorrido hacia los 6vulos para realizar la
fecundacion (Johnston 2006).

La cara caudo dorsal de la glandula prostatica normal del canino es palpable a traves
del recto. La glandula normal no es visible con una radiografia simple, pero puede ponerse en
evidencia ante una uretrositografia contrastada retrograda durante la distension vesical o por

ultrasonografia (Johnston 2006).



Con esta Ultima técnica, se trabaja con el paciente en posicion decubito dorsal, lateral o
en estacion, como se sabe la prostata se encuentra ubicada sobre el cuello vesical; por lo tanto
la vejiga distendida servird como punto de referencia para la ubicacién de la glandula, en
animales jovenes la ubicacion es pelviana, mientras que en gerontes no castrados se puede
encontrar desplazada hacia la cavidad abdominal, en casos de pacientes castrados la glandula
es pequefia y moderadamente hipogénica (Zeo y Molina, 2006).

El tamafio prostatico disminuye entre un 50% y un 70% dentro de las tres y nueve

semanas respectivamente, posterior a la castracion (Johnston, 2006).

£ Conducto deferente

Uretra

Arteria testicular
Prostata

Vejiga urinaria Isquion
Pene

Bulbos del glande _

Tunica vaginal

Hueso peneano

Tomado de Erich. et al., 2008

Figura 1. Ubicacion anatomica de la glandula prostatica en caninos
domeésticos.



Para la evaluacion de la préstata se utiliza la exploracion rectal, la cual permite
constatar el tamarfio, evaluar la textura, la presencia de posibles masas 0 quistes y si existe
algin grado de dolor en ella. Para mejorar la apreciacion de la glandula, con la mano libre se
puede hacer presion en el abdomen hacia arriba y atras, con el fin de empujar la prostata y sea
mas facil de evaluar (Mawby, 1999).

El uso de la ultrasonografia es una alternativa eficiente y certera para la evaluacion de
de los érganos internos de los animales domésticos. La apariencia normal ultrasonogréafica de
la prostata puede variar con la edad, si el animal estéa castrado o no y de la calidad del equipo
ultrasonografico. Una préstata normal en animales jovenes o de mediana edad y enteros tiene
un parénquima con un patron homogéneo y una textura de media a fina, siendo lo mas comdn
una ecogenicidad moderada (Mattoon y Nyland, 2002). En una imagen transversal, el
parénquima prostatico sexualmente maduro tiene una ecogenicidad en forma de mariposa.
También se aprecian unas regiones hipoecoicas triangulares, que corresponden a tejidos

glandulares (Mattoon y Nyland, 2002).

Una préstata normal es similar en ecogenicidad a los tejidos pélvicos circundantes, por
esto y al carecer de capsula, se hace dificil apreciar el final exacto de la glandula, por lo que

las medidas tienden a ser imprecisas (Lamb, 2008).

La imagen de la prostata presenta un aspecto ecografico homogéneo, con una
ecogenicidad superior a la de los rifiones, pero inferior a la del bazo. Numerosas manchas
pequefias anecoicas aparecen homogéneamente diseminadas en el parénquima, las que
representan las zonas colectoras de las secreciones prostaticas. La parte prostatica de la uretra
no es visible en el perro; sin embargo, en animales viejos a veces se observa dilatada (Thibaut

et al., 2009). La forma bilobulada de la glandula prostatica puede ser reconocida generalmente



en el plano de imagen transversal (Mattoon y Nyland, 2002). En un corte longitudinal, la

préstata tiene forma alargada (Thibaut et al., 2009).

Las enfermedades prostéaticas afectan aproximadamente al 80% de los machos mayores
de 10 afos de edad y las dos principales son abscesos y quistes (Boland et al., 2003). Los
signos clinicos de abscesos prostaticos o quistes son producto de la compresion de estructuras
adyacentes debido al crecimiento de la préstata o a complicaciones relacionadas con la
infeccion bacteriana local o sistémica. Dentro de estos sintomas se pueden mencionar disuria,
estranguria, descarga peniana purulenta o hemorrégica, tenesmo, heces en cinta, dolor, pirexia,

sepsis y shock (Boland et al., 2003).

Dentro de la categoria de los quistes se puede mencionar: hiperplasia quistica benigna,
quistes prostaticos retenidos y quistes paraprostaticos (White et al., 1987). La hiperplasia
prostatica benigna (HPB), es de aparicion frecuente pudiendo ocasionar disminucion de la
eficiencia reproductiva (Stornelli et al., 2002). Tanto los andrégenos como los estrégenos
participan en la aparicion de las hiperplasias e hipertrofias prostaticas (Root-Kustitz y
Klausner, 2000); por tanto, es comun la incidencia de alteraciones prostaticas en perros

enteros (Boland et al., 2003).

El adenocarcinoma es la neoplasia prostatica mas frecuente, ademas, el carcinoma de
células de transicidn que surge de la vejiga en ocasiones puede invadir la prostata. La
castracion no protege contra el desarrollo futuro de neoplasias prostaticas pero puede reducir

el porcentaje de aparicion de estas patologias (Kahn, 2007).



Este hecho marca de manera significativa la importancia de incluir la evaluacion de
esta glandula dentro del examen objetivo general en los pacientes caninos adultos (Boland et

al., 2003).

1.2.  Justificacion

El tamafio y peso de la prostata varian dependiendo de la edad, raza y peso corporal del
perro. Su posicion se relaciona con el grado de distension de la vejiga y la presencia de alguna
patologia, por lo que se hace necesario establecer parametros para determinar qué es normal y
qué no lo es, con base en las variaciones propias de la raza, edad y condicion corporal

(Thibaut et al., 2009).

Durante la vida del perro el desarrollo de la prostata se puede dividir en tres etapas. La
primera corresponde al periodo de embriogenesis y del desarrollo postnatal inmediato y
finaliza cuando el animal tiene 2-3 afios. La segunda consiste en una fase de desarrollo
hipertréfico exponencial que es dependiente de los andrégenos y termina cuando el animal
tiene 12 a 15 afios. En la ultima etapa se observa una involucidn senil, que comienza cuando
la produccion de androgenos disminuye (Verstegen, 1999). El examen de la prostata deberia
realizarse de rutina en perros mayores de cinco afios. El estudio ultrasonogréafico del tracto
reproductivo del perro es un procedimiento Util, seguro y no invasivo que permite acceder a la

prostata canina (Johnston et al., 1991).

Segun White (2005) y Lobetti (2007), la glandula prostatica de los caninos domésticos,
en la mayoria de los casos, desarrolla cambios de tamafio después de los 6 afios de edad del
perro. Por esta razon es que al llegar a esta edad, se debe de convertir en rutina el examen

prostatico a todos los caninos que la superen.



En una gran parte de los caninos estos cambios obedecen al proceso fisiologico de la
HPB. Esto es una modificacion del envejecimiento normal de la glandula, caracterizada por
hiperplasia (aumento en el nimero de glandulas) e hipertrofia (aumento del tamafio de las
células), que se vincula con una alteracion en la relacion andrégeno/estrégeno (Marina, 2005).

En lo que respecta a las diferencias prostéticas en las razas caninas no hay mayores
discrepancias entre una y otra. La Unica excepcion que se puede mencionar, es presentada por
el terrier escocés, dado que los ejemplares de esta raza poseen fisiolégicamente una glandula
prostatica hasta cuatro veces mas grande que la de otros perros de igual talla (Martiarena,
2006).

Aunque muchos investigadores han medido la prostata canina por medio de
ultrasonografia, todavia no se ha establecido un tamafio estandar para una prostata normal. Un
estudio previo establecié que el tamafio de la prostata no debe de ser mayor al 70% de la
distancia entre el promontorio sacral y el pubis en una radiografia lateral, por lo tanto el
aumento, especialmente leve, es muy subjetivo y debe ser determinado por palpacion,

parametros radiologicos y hallazgos ultrasonograficos (Elizondo, 2001).
1.3. Objetivos
1.3.1 Objetivo general.

e Emplear la ultrasonografia para determinar el volumen normal de la glandula
prostatica en caninos enteros, mayores a un afio de edad y de diferentes tallas en Costa

Rica.



1.3.2 Objetivos especificos.

Determinar las medidas obtenidas para elaborar rangos de referencia del volumen

prostatico normal en caninos mayores a un afio de edad y de diferentes tallas.

Profundizar en el uso e interpretacion de la ultrasonografia, como herramienta para el
diagndstico de anormalidades en la glandula prostatica de los pacientes caninos, con el
fin de detectar patologias especificas utilizando un método bastante eficiente y no

invasivo.

Determinar con la ultrasonografia de la glandula prostatica de los caninos domésticos,
la incidencia de patologias propias de la misma que cursan de forma asintomatica y

pueden ser detectadas, antes de que afecten en extremo la salud del animal.



2. METODOLOGIA: MATERIALES Y METODOS

2.1. Lugar de estudio

El presente trabajo se realizd en el Hospital de Especies Menores y Silvestres de la
Escuela de Medicina Veterinaria de Universidad Nacional (HEMS), ubicado en el Campus

Presbitero Benjamin Nufiez, Barreal de Heredia, Costa Rica.

2.2 Analisis estadistico para la determinacion del tamafio de muestra

Al no existir datos especificos de referencia en la literatura con respecto al volumen
prostatico segun talla o edad, ni de ellos juntos, se procedié a realizar un estudio preliminar
con 20 caninos machos todos ellos sanos en lo que a prostata se refiere. Con base en esas
mediciones se obtuvo una desviacion estandar aproximada para tomar como valor en el
calculo del tamafio de muestra (Anexo7. 1).

Sin embargo, estos calculos se basaron en errores absolutos estrechos, buscando una
buena aproximacion del estimado al promedio poblacional, aunque en el mismo estudio
preliminar realizado se obervaron variaciones de casi el 50% respecto del promedio (CV=
50%). Si se utilizaran errores aproximados teniendo como base los resultados preliminares, el
tamafo de muestra seria menor (Daniel, 2005).

Utilizado el programa estadistico Win Episcope 2.0, se analizaron los datos obtenidos
en este estudio preliminar y se establecié que el nimero de muestra necesaria para darle
representatividad al estudio deberia ser un minimo 60 animales, utilizando una desviacion
estandar de 7, un error absoluto de 2 y un nivel de confiabilidad del 95%. Con el fin de tener
un ndmero mayor de datos y asi poder distribuirlos mejor en varias categorias que se

explicaran mas adelante, se tomd la decisidn de realizar 120 medidas a lo largo del estudio.



2.3 Grupo de animales del estudio

El grupo de animales estudiados incluyd caninos, machos, enteros, (sin castrar) y
mayores a un afio de edad, que se admitieron en el HEMS, a los que se les realizé un examen
fisico completo y que no evidenciaron ninguna alteracion ultrasonografica a nivel prostatico.
Cabe destacar que si al momento de la evaluacion se encontraba alguna anomalia en esta
glandula, el paciente no era incluido en el estudio de determinacion del volumen prostético
normal de los caninos domésticos, pero sus datos se documentaron con el fin de determinar la
presencia de patologias prostaticas que cursan de manera asintomatica y que no fueron
detectadas en el EOG que se les practico a su llegada al HEMS.

Para el estudio de determinacion del volumen prostatico normal, se consideraron 120
caninos con las caracteristicas antes descritas. Con el fin de distribuir mejor los datos se
establecieron seis categorias, conformadas cada una por 20 individuos, los cuales, se fueron
agrupando conforme se presentaran al HEMS en la categoria que correspondia, segun su peso
en kilos (kg) y edad (afios).

Estas categorias fueron:

e Caninos de entre 0 y 10 kg de peso y con edades comprendidas entre 1y 5 afios.

e Caninos de entre 0 y 10 kg y con una edad superior a los 6 afios.

e Caninos con un peso superior a los 10 y hasta los 20 kg y con edades entre 1y 5 afios.
e Caninos con un peso superior al los 10 y hasta los 20 kg y con una edad superior a los

6 afos.

e Caninos con un peso superior a los 20 kg y con edades comprendidas entre 1 y 5 afios.

e Caninos con un peso superior a los 20 kg y con una edad superior a los 6 afios.
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2.4 Técnica ultrasonogréfica para la obtencion de medidas de la préstata

El equipo utilizado durante el estudio fue un ultrasonido marca SonoSite® modelo
Micro Maxx, con un transductor convexo modelo C 60e de 2 a 5 Megahertz (MHz) o uno

C60e de 7 MHz segun fuese el caso, propiedad del HEMS.

Los pacientes, de ser necesario, fueron depilados a ambos lados desde el prepucio y
hasta el escroto. Los animales se posicionaron en declUbito dorsal y se les aplicd el gel
ultrasonografico en el &rea paraprepucial, se colocd el transductor con el objetivo de
identificar la vejiga urinaria, luego se movié el mismo en direccion caudal hasta identificar la
prostata y se determinaron las medidas del largo y profundidad de la glandula en la imagen
longitudinal de esta (Figura 2A), luego se visualizé de forma transversal y se tomo la medida
del ancho de la prostata (Figura 2B), todas las medidas se expresaron en centimetros (cm)
(Lang, 2006).

2011May31 14:32
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Figura 2. Toma de medidas de la préstata canina con ultrasonografia. A: eje longitudinal,
B: eje transversal.



11

Si por alguna razén la préstata se encontraba aumentada y localizada craneal al anillo
pélvico su visualizacion fue méas sencilla, pero si se ubicaba dentro de la pelvis fue necesario
presionarla en direccion craneal, empujando con un dedo dentro del recto del animal, esta

maniobra ayuda a diagnosticar lesiones caudales a la glandula (Lamb, 2008).

El examen ecografico de la prdstata se facilita por la presencia de liquido en la vejiga
urinaria en la mayoria de los casos. Esto puede conseguirse evitando la miccion o rellenando

la vejiga con solucidn salina isoténica mediante una sonda uretral (England, 1995).

La ecuacion basica que se utilizo para calcular el volumen prostéatico fue la propuesta

por Atalan y colaboradores (1999), que se describe a continuacion:
Largo X Ancho X Profundidad X 0,524

Con esta ecuacion se determinaron todos los volimenes prostaticos que se obtuvieron

durante el desarrollo de la practica y fueron reportados en centimetros ctbicos (cm?®).
2.5 Andlisis estadistico de los resultados obtenidos

Se realiz6 un anélisis estadistico descriptivo de las variables peso y edad de los perros
estudiados, calculando promedios, desviacion estandar (D.E.), error estandar (E.E), asi como
los valores minimo (Min) y méaximo (Max) ademas de los percentiles 5 y 95. Este
procedimiento se hizo, en primera instancia para el total de los animales, para luego hacerlo
por categoria de edad/peso.

Se compararon los promedios del volumen prostéatico entre las categorias de edad/peso
utilizando una prueba de T de student para muestras independientes, utilizando como valor
umbral un nivel de significancia (o) de 0,05 (Daniel, 2005). Asimismo, se calculo el

coeficiente de correlacion de Pearson entre la variable peso y el volumen prostatico (Daniel,
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2005). Finalmente, se realiz6 una regresion lineal multiple para explicar la variacion en el

volumen prostatico determinado por las variables edad y peso de los perros (Daniel, 2005).
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

Para la primera categoria, caninos de 0 a 10 kg y con una edad comprendida entre 1y 5
afios de edad (Anexo 7. 2), el promedio de su volumen prostético fue de 4,8cm® con un rango

que va de los 1,7 cm*a los 9,3 cm*

Para los caninos de la segunda categoria, animales de 0 a 10 kg y con una edad de 6
afios en adelante (Anexo 7. 3), se determiné que el promedio de volumen prostéatico es de 7,8

cm® con un rango que comprende de los 2,9 a los 11 cm*

Para estas dos categorias cuyos pesos son iguales pero de edades diferentes, se observa
que en el grupo de mayor edad, la prostata evidencia un aumento en su volumen. Este
incremento puede ser asociado al efecto de la HPB, ya que en las evaluaciones
ultrasonograficas ninguno de los integrantes del grupo presentaron alteraciones
ecoestructurales que sugieran alguna patologia, aspecto que es concordante con lo descrito en
la literatura. Por ejemplo, se puede destacar de ambos cuadros que si se tiene un canino de 3
kg, con un afio de edad su volumen prostatico es de 5,5 cm®; mientras que uno de 3 kg de peso
con 10 afios de edad presenté un volumen de 7,8 cm®; sugiriendo la presencia de HPB. La
mayoria de los perros inician con degeneracion causada por la HPB después de los 5 afios

(Zambelli & Levy, 2010).

La tercera categoria, esta constituida por los perros con un peso de méas de 10 y hasta
20 kg y edades entre los 1 y 5 afios (Anexo 7. 4), se obtuvo un promedio de 13,8 cm®, con un
rango que estéa dentro de los 5,3 y los 21,5 cm®.

Al ser comparados los datos obtenidos en la cuarta categoria, que esta compuesta por

caninos de igual peso pero con una edad de 6 afios en adelante (Anexo 7. 5) y cuyo volumen
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prostatico promedio fue de 14,7 cm®, al igual que en las dos categorias comparadas
anteriormente, se puede establecer que el aumento del volumen prostético en los caninos de
mas de 6 afios se debe también a los cambios fisiolégicos asociados a la HPB, ya que no
existio6 ningun indicio de alguna anomalia a nivel prostadtico con la evaluacion
ultrasonografica.

En la quinta categoria se evaluaron los caninos de 1 a 5 afios de edad con un peso
superior a los 20 kg, obteniéndose un promedio de 22,6 cm® con un rango entre los 12,9 hasta
los 36,7 cm® (Anexo 7. 6).

Si se comparan con la informacién obtenida de la sexta categoria que cuentan con los
mismos pesos pero con edades superiores a los 6 afios (Anexo 7. 7), donde el promedio de
volumen prostatico fue de 30,2 cm®, y un rango que oscila entre los 18,6 y los 46,5 cm®, se
pueden hacer las mismas conclusiones que en las comparaciones de las categorias 1y 2, 3y 4
donde los perros de mayor edad presentaron un aumento en su volumen prostatico
concordante con el proceso de HPB.

En las categorias 5 y 6 se notd una evidente ampliacion en los rangos entre el menor y
mayor valor obtenidos, que no se evidencio en las otras 4 primeras categorias. Es decir, entre
las categorfas 1 y 2, la diferencia entre sus respectivos rangos es de 0.5 cm®, mientras que
entre las categorfas 3 y 4 el rango fue de 1.1 cm®. Esto se puede explicar teniendo en cuenta
que en los 4 grupos anteriores se reunieron datos con Unicamente 10 posibles valores de peso
en kg; como por ejemplo de 0 a 10 kg o de 10 a 20 kg. Mientras que por razones practicas
para el estudio de los grupos 5 y 6 se admitieron especimenes de peso superior a los 20 kg
hasta los 50 kg, lo que hizo que el patrén de decimal de los valores del peso modificara,

obteniendo rangos de 4.1 cm®, el cual es superior a las anteriores categorias.
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Se hizo un analisis desde el punto de vista estadistico de los datos obtenidos durante la
elaboracion de este trabajo, los cuales se describen a continuacion.

En lo referente al peso y edad de los animales incluidos en el trabajo, se pudo
determinar que la media fue de 5.8 y 16.59 para edad y peso respectivamente, relacionandose
con los valores de la mediana (5.00 para la variable de la edad y 14.50 para la variable del

peso) (Cuadro 1).

Cuadro 1. Estadistica descriptiva de las caracteristicas de peso y edad de los perros
estudiados. Datos generales (n=120)

Variable Media D.E. E.E. Min Max Mediana P5% P 95%

Edad 5.98 3.68 0.34 1.00  15.00 5.00 1.00 1250
(Afos)

Peso 1659  11.01 100 1.00 5200 1450 200  37.00
(kg)

D.E Desviacion Estandar Min Minimo
E.E Error Esperado Max Maximo
P Percentil

Los datos indican una distribucién de la muestra homogénea o simétrica, por lo que los
resultados conseguidos en este trabajo son muy representativos y podran ser utilizados como
valores de referencia para el pais, ya que segun Gémez (1985) al ser muy poca la diferencia
entre los valores de media y mediana permite afirmar que los valores obtenidos son muy

confiables.

En el andlisis de los datos para cada una de las seis categorias en las que se dividieron
los 120 animales examinados, al igual que en el estudio estadistico del grupo completo, se
evidencio poca diferencia entre la media y mediana reflejando una buena distribucién de la

muestra para cada grupo, por lo que los resultados obtenidos son confiables (Cuadro 2).
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Cuadro 2. Estadistica descriptiva de las caracteristicas de peso y edad de los perros
estudiados. Datos segun categorias de peso y edad (n= 20/grupo).

Categoria Variable Media = 1 3 Mediana P5%

DeOhasta  Edad  3.00 145 032 100 500 300  1.00 5.0
10kg/1-5
anos Peso 520 286 064 100 1000 500  1.00 10.00

De 0 hasta Edad 925 261 058 6.00 15.00 8.50 6.00 14.50

10kg/mas de
6 afios Peso 6.25 294 0.66 1.00 10.00 6.50 1.50 10.00
Mayores a
10kg hasta Edad 2.90 1.33 030 1.00 5.00 3.00 1.00 5.00
20kg/
1-5 aflos Peso 1525 3.16 0.71 11.00 20.00 15.00 11.00 20.00
Mayores a
10kg hasta ~ Edad ~ 9.70 2.87 064 600 1500 950 550 14.50
20kg/
mas de 6
afios Peso 1460 3.15 0.70 11.00 20.00 14.00 10.50 20.00
Mas de Edad 2.90 152 034 100 5.00 3.00 1.00 5.00
21kg/
1-5 aflos Peso 29.15 598 1.34 21.00 42.00 28.00 2150 41.00
Mas de
21kg/ Edad 8.10 1.89 0.42 6.00 12.00 8.00 6.00 11.50
mas de 6
afos Peso 29.10 10.03 2.24 20.00 52.00 24.00 20.00 51.00
D.E Desviacién Estandar Min Minimo
E.E Error Esperado Max Méximo

P Percentil

Adicionalmente se aplicé una prueba de T de student a los valores de volumen
prostatico obtenidos por cada una de las categorias (Cuadro 3), logrando concluir que para las

categorias 1 y 2 que reunen a los perros con pesos entre 0 y 10 kg y con edades diferentes
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(animales menores a 5 afios y en la otra los que sobrepasan esa edad), se determind una
diferencia significativa. Esta misma situacion se observo en los resultados obtenidos para las
categorias 5 y 6, donde estan los perros de mayor tamafio, con mas de 21 kg de peso, divididos
en dos categorias por su edad, lo que permite inferir que hay una alta posibilidad de que en los
animales de mayor edad su volumen prostdtico se vea aumentado principalmente por el

fendmeno de la HPB.

Cuadro 3. Estadistica descriptiva e inferencial basica (T de student) para el volumen
prostatico (cm®) segtin peso y edad (n= 20/grupo).

Categoria E. .E. i Mediana | P 5%

De 0 hasta
10kg/1-5 afios 4.88a 218 049 170 9.30 5.15 1.75 8.80

De 0 hasta

10kg/mas de 6 7.86b 195 044 290 11.00 8.00 4.20 10.50
anos

Mayores a

10kg hasta 1383 371 083 530 2150 13.65 7.50 19.95
20kg/

1-5 afos

Mayores a

10kg hasta 14702 481 1.08 740 2250 13.00 7.70 22.30
20kg/

mas de 6 afos

Mas de 20kg/

1-5 afios 209 744 166 1290 36.70 2275 13.00 34.30

Mas de 20kg/
mas de 6 afios 30_30b 799 179 1860 46.50 29.85 1990 44.35

Diferentes letras en la misma categoria de peso, indican diferencias estadisticas significativas segin la categoria de
edad, sobre un valor de significancia estadistica (o) de 0,05

En lo que respecta a los animales de las categorias 3 y 4, la diferencia de volumen dada
por la influencia de la edad no es tan evidente estadisticamente hablando como en las otras

cuatro categorias, aunque se observa la misma tendencia al aumento del volumen en los
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pacientes de méas edad, por lo que se puede suponer que si se evaluara un mayor nimero de
pacientes se encontraria una diferencia significativa en el volumen prostético de los animales

de mayor edad.

La HPB es una consecuencia espontanea del envejecimiento de los machos enteros
dependiente de androgenos. Los signos clinicos de la HPB pueden presentarse desde los 5

afos de edad y el agrandamiento aumentaré con el tiempo (Johnston 2006).

Las manifestaciones clinicas incluyen la presencia de un exudado sanguineo (liquido
prostatico) que gotea desde la punta del pene, sangre en la orina o en el semen, constipacion y

dificultad para la miccion (Johnston 2006).

El diagnostico se basa en la aparicion de uno o varios de los sintomas antes descritos y
la deteccion de un agrandamiento prostatico uniforme por palpacion, radiografia o

ultrasonografia (Johnston 2006).

Otra arma diagndstica es la citologia, el material prostatico puede obtenerse de
diferentes maneras, ya sea directamente de la uretra o por aspiracién con aguja fina. Una
técnica para obtener una muestra de forma directa consiste en aplicar un masaje digital a la
prostata y realizar un aspirado con una sonda urinaria posicionada a nivel de la glandula, esto
puede complementarse con un lavado con solucion fisiologica para aumentar el volumen de la
muestra. También se pueden analizar células prostaticas en el eyaculado, aunque esta técnica
tiene como inconveniente que la muestra contendra espermatozoides y células de otras partes

del sistema reproductor (Zinkl, 2003).
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La muestra se puede tomar por aspiracion con aguja fina guiada por ultrasonografia,
esta técnica es superior a cualquier otra forma de obtencion de material prostatico para

citologia (Zinkl, 2003).

La HPB por lo general se acompafia lesiones inflamatorias de la prostata y el epitelio
que delimita los quistes es muy comun que sea hiperplasico. Las caracteristicas citologicas de
las células son similares, sin importar la causa la causa de la hiperplasia. La cantidad de
células encontradas es moderada ya sea en grupos o de forma aislada. El citoplasma es a
menudo abundante, basofilo y ligeramente granulado. La forma del nacleo es redonda a oval,
relativamente grande y con un patron de cromatina finamente reticular o filamentosa. La
relacion nacleo/citoplasma se halla aumentada en comparacién con las células prostaticas

normales (Zinkl, 2003).

El tratamiento de la HPB en el perro consiste en eliminar o contrarrestar la influencia
de los andrégenos sobre la prostata. La privacion de estos causa involucion prostatica y alivia
los signos de la enfermedad en 1-3 semanas. La castracion es el tratamiento recomendado para
la mayoria de los casos. Un tratamiento médico que no interfiere con la reproduccion, es el
inhibidor de la 5a reductasa, finasteride (Proscar de la Merck & Co), la funcion de la molécula
es bloquear la conversion de testosterona en DHT bajando la concentracién de esta Gltima sin
afectar la testosterona, la calidad del semen o la histologia del testiculo, la dosis recomendada
es de 5mg/perro (0,1-1mg/kg), durante 16 semanas. El finasteride reduce el didmetro
prostatico en un 20%, el volumen en un 43% Yy la concentracién sérica de DHT en un 58% en

los perros con HPB (Johnton, 2006).
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Al realizar un andlisis de regresion lineal a los datos de volumen prostético obtenido se
concluy6 que peso y edad explican el 78% de la variacion total del volumen prostatico. Por

cada incremento de 0.8 kg y 0.4 afios, se aumenta en 1cm? el volumen prostatico (Cuadro 4).

Cuadro 4. Anélisis de regresion lineal para el efecto del peso y la edad sobre el volumen
prostatico (n=120).

Variable Estimado LI(95%) LS(95%) T

Constante -0.10 1.09 -2.26 2.05 -0.09 0.9257
Peso 0.80 0.04 0.73 0.88 20.29 <0.0001
Edad 0.41 0.12 0.18 0.65 3.48 0.0007

Valor del R?ajustado del modelo= 0.78.

Esto significa que el peso y la edad del perro son variables que pueden ser utilizadas
como referencias confiables en caso de estudios posteriores de alteraciones o enfermedades
prostaticas, ya que influyen en un alto porcentaje en la variable del volumen, el cual es un dato
importante a utilizar en caso de evaluaciones de la glandula prostatica.

A la vez, el coeficiente de correlacion entre volumen prostatico y peso es de 87%

(Figura 3).
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Figura 3. Correlacién entre peso y volumen prostatico (Coeficiente de correlacion 0.87).



21

Esto concluye que el peso o las variaciones en este, es una variable mas significativa
aun para evaluar alteraciones en el volumen prostéatico. Ademas, los datos obtenidos muestran
una tendencia coherente con lo descrito anteriormente y lo reportado por la literatura: a mayor
peso, mayor volumen.

Durante el desarrollo del estudio, Unicamente se encontraron cinco animales que
presentaron alguna anomalia a nivel de la glandula prostatica desde el punto de vista
ultrasonografico. Dicha ancha anomalia correspondi6é solamente a quistes en la estructura de
dicho érgano; cuatro de los pacientes superaban los 6 afios de edad y solo uno fue menor a los
5 afios (Cuadro 5). Las estructuras quisticas fueron de tamafio pequefio y cursaban

completamente de forma asintomatica.

Cuadro N° 5. Patologias prostéaticas detectadas que cursaban de forma asintomatica.

Padecimiento

1 Quistes 7 6 85
2 Quistes 6 9 7,3
3 Quistes 5 4 6,2
4 Quistes 8 15 18,1
5 Quistes 10 29 38,4

Los quistes prostaticos en el perro presentan un diametro variable, desde unos pocos
milimetros hasta mas de 20 cm y han sido diagnosticados en machos adultos enteros desde los
2 hasta los 12 afios de edad (promedio de 8 afios). Los distintos tipos de quistes prostaticos
incluyen cambios quisticos epiteliales difusos asociados con la HPB dependiente de

androgenos (Johnston, 2006).
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En estos 5 casos, los valores de volumen prostético que se obtuvieron para su peso y
edad no salieron del rango establecido para su categoria. Unicamente en el caso de un canino
raza Doberman pincher estandar (Figura 4), el propietario accedid a realizar la castracion, pero
desafortunadamente, una vez que se le dio de alta no volvi6 a sus citas de control, por lo que
no se pudo hacer el seguimiento adecuado del caso para confirmar si su evolucién fue
satisfactoria después del procedimiento. Demostrando asi que sin una evaluacion

ultrasonografica no hubiese sido posible diagnosticar la presencia de estas patologias.
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Figura 4. Apariencia ultrasonogréfica del quiste prostatico
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4. CONCLUSIONES

- Se logr6 determinar el promedio y el rango en el que se ubican los volimenes

prostaticos normales para caninos adultos de acuerdo a su peso y edad son los

siguientes:

0— 10 kg con 1 a 5 afios, con un promedio de 4,8 cm® y un rango de 1,7 - 9,3 cm®.
0— 10 kg con méas de 6 afios, con un promedio de 7,8 cm® y un rango de 2.9 - 11
cm’.

> 10 — 20 kg de 1 a 5 afios, con promedio de 13,8 cm® y un rango 5,3 - 21,5 cm”.
>10 — 20 kg con mas de 6 afios, con un promedio de 14,7 cm® yunrango de 7,4 a
22,5cm’.

Mas de 20 kg de 1 a 5 afios, con un promedio de 22,6 cm® y un rango de 12,9 - 36,7
cm’.

Mas de 20 kg con mas de 6 afios con un promedio de 30,2 y un rango de 18,6 -

46,5 cm®,

- Si los valores de volumen prostatico de un paciente no se encuentran dentro de estos

rangos, se podria sugerir la presencia de alteraciones en dicha glandula y es un criterio

confiable para que el clinico pueda sugerir pruebas complementarias que ayuden a

diagnosticar patologias de una manera temprana.

- Se pudo comprobar que animales de mas de 6 afios no castrados son mas propensos a

padecer de hiperplasia prostatica benigna y alteraciones parenquimales, que no siempre

se manifiestan con una sintomatologia evidente.

- Se pudo determinar que el peso y la edad de los caninos adultos sin castrar influyen en

un 78% sobre su volumen prostatico
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- La exploracién ultrasonogréfica de la prostata es de gran importancia para determinar
patologias, que en algunos casos simplemente seria casi imposible diagnosticar y asi
poder establecer el tratamiento médico o quirirgico mas adecuado, que lleve a una

solucion satisfactoria para todas las partes involucrada.
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5. RECOMENDACIONES

Incluir en el EOG de todos los caninos machos una evaluacién, tanto de los testiculos
como de la glandula prostética y sugerir estudios mas profundos como la utrasonografia en

caso de sospechar de alguna anomalia en estos 6rganos.

Recomendar un estudio ultrasonogréafico de la prdstata en pacientes caninos enteros
mayores a 6 afios, ya que se comprobd que son la poblacidn méas predispuesta a sufrir

alteraciones en este drgano.

Incluir en todos los estudios ultrasonograficos de la cavidad abdominal la valoracién de

la glandula prostéatica con el fin de detectar patologias que cursen de forma asintomatica.

Educar a los propietarios de machos caninos con respecto a la castracion y sus ventajas en

la prevencion o disminucion de los problemas prostaticos.

Recomendar a los médicos veterinarios la utilizacion de la ultrasonografia dentro de su

practica diaria para mejorar sus capacidades de diagndstico.
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7 ANEXOS

Anexo 7.1. Datos del volumen prostatico, obtenidos durante el estudio preliminar realizado en
HEMS. Utilizando 20 caninos machos, enteros de edad y peso similares.

Profundidad Volumen
cm cm®
1 13 4 2,4 2,1 2 53
2 13 2 3,7 2,7 2,1 9,7
3 17 3 3,2 2,7 2,3 10,4
4 16 2 2,9 2,8 2,5 10,6
5 14 5 2,4 2,7 3,3 11,2
6 11 4 3,1 2,8 2,5 11,3
7 18 1 2,8 2,6 31 11,8
8 12 2 2,8 2,5 3,3 12,5
9 11 1 4,2 2,6 2,2 12,5
10 16 3 3 2,9 2,8 12,7
11 15 4 3,7 2,7 2,8 14,6
12 14 2 33 31 2,9 15,5
13 20 5 2,9 2,7 3,8 15,5
14 12 5 2,8 3,4 3,2 15,9
15 18 1 31 33 3 16
16 15 3 3 31 31 16,6
17 20 2 3,2 31 2,9 17
18 20 4 3,2 35 3 17,6
19 11 2 3,8 3,2 2,9 18,4
20 19 3 3,9 3,4 31 21,5




Anexo 7.2. Medidas de volumen prostatico en caninos de 0 a 10 kg y con una edad entre
1y 5 afios.
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Caso Peso Edad Largo Ancho Profundldad Volumen
kg Anos cm
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1 3
1,6
2,1
2,5
2
2,2
2,2
2,2
2,3
2,2
2
2,3
2,3
2,2
2,4
2,2
2,1
2,2
2,8

2 5
1,8
1,7
1,8
1,7
2,2
2,2
2,1
1,9
3,2
2,2
2,7
2,7
2,5
3,3
3,2
2,3
2,9
2,2

1 1
1,4
1,3
1,2
1,8
1,6
1,6
1,8
2,2
2
2,4
1,7
1,7
2
1,6
1,9
3
2,5
2,9

l 8
2,1
2,4
2,8
3,2
4
4
4,3
5
53
55
55
55
5,7
6,6

7,5
8,3
9,3




Anexo 7. 3. Medidas de volumen prostatico en caninos de 0 a 10 kg y con més de 6 afios
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3,1
2,9
2,3
2,7
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Anexo 7. 4. Medidas de volumen prostético en caninos de 11 a 20 kg y con una edad de

1 a5 afios.

kg Anos cm cm
1
2 1 2 3 7 2 7 2 1 9 7
3 17 3 3,2 2,7 2,3 10,4
4 16 2 2,9 2,8 2,5 10,6
5 14 5 2,4 2,7 3,3 11,2
6 11 4 3,1 2,8 2,5 11,3
7 18 1 2,8 2,6 3,1 11,8
8 12 2 2,8 2,5 3,3 12,5
9 11 1 4,2 2,6 2,2 12,5
10 16 3 3 2,9 2,8 12,7
11 15 4 3,7 2,7 2,8 14,6
12 14 2 3,3 3,1 2,9 15,5
13 20 5 2,9 2,7 3,8 15,5
14 12 5 2,8 3,4 3,2 15,9
15 18 1 3,1 3,3 3 16
16 15 3 3 3,1 3,1 16,6
17 20 2 3,2 3,1 2,9 17
18 20 4 3,2 3,5 3 17,6
19 11 2 3,8 3,2 2,9 18,4
20 19 3 3,9 3,4 3,1 21,5
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Anexo 7.5. Medidas de volumen prostatico en caninos de 11 a 20 kg y con mas de 6
afios de edad.

Peso Edad Largo Ancho Profundldad Volumen
kg Anos cm

1

2 1 11 2 7 2 7 2 1

3 14 13 2,6 3,1 2,3 9,7
4 17 9 2,6 3,1 2,3 9,7
5 19 9 3,6 2,8 2,1 111
6 16 8 3,6 2,4 2,7 12.2
7 12 7 3,2 3,3 2,3 12,7
8 12 12 3,7 3,5 1,9 12,8
9 16 14 3,5 2,8 2,5 12,8
10 11 6 3,7 2,9 2,3 12,9
11 11 6 3,2 2,8 2,8 13,1
12 15 12 3,5 2,2 3,3 13,3
13 13 10 2,9 3,1 3,1 14,6
14 12 7 4 2,9 2,9 17,6
15 12 12 3,7 3,5 2,9 19,6
16 20 12 3,2 3,5 3,5 20,5
18 19 9 3,1 3,3 3,8 20,3
17 16 15 3,6 3,5 3,2 21,1
19 20 10 3.5 3,1 3,9 22,1
20 14 l 3,2 3,2 4,2 22,5




35

Anexo 7. 6. Medidas de volumen prostéatico en caninos de mas de 21 kg y con una edad
de 1 a5 afios de edad.

Profundidad Volumen

. cm cm?®
1 24 1 3,8 2,5 2,6 12,9
2 22 5 2,8 3,1 2,9 13,1
3 30 1 3,2 3,6 2,4 14,4
4 28 5 2,8 3,4 2,9 14,4
5 35 1 2,8 3,2 3,2 15
6 30 5 3,4 3,2 2,9 16,5
7 22 1 2,9 3,1 3,6 16,9
8 30 2 3 2,4 45 16,9
9 27 3 3,4 3,3 3,5 20,5
10 29 2 2,8 4.1 3,7 22,2
11 27 4 4.2 4,3 2,3 23,3
12 21 1 3,3 3,6 3,9 24,2
13 28 3 4,2 3,4 3,6 26,9
14 40 2 3,8 4 3,4 27
15 23 2 3,6 4,1 3,6 27,8
16 28 5 3,8 3,1 4,9 30,2
17 25 4 51 4,5 2,6 31,2
18 37 4 4,2 3,2 3,2 31,8
19 35 4 4.6 3,4 3,9 31,9
20 42 3 4.4 3,8 4,2 36,7
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Anexo 7.7. Medidas de volumen prostatico en caninos de més de 21 kg y con una edad
de més de 6 afios de edad.

Profundidad Volumen

: cm cm’
1 21 6 31 2,8 4,1 18,6
2 32 9 4 39 2,6 21,2
3 23 10 2,6 4,2 3,2 21,7
4 20 11 4,4 2,8 3,5 22,5
5 22 7 3,6 4,2 2,9 22,9
6 20 10 3,2 2,9 4,9 23,8
7 20 6 39 3,7 3,3 24,9
8 20 11 4,1 3,8 31 25,3
9 21 8 3,8 4,1 31 25,3
10 21 7 52 31 35 29,5
11 24 7 39 3,8 39 30,2
12 37 7 3,6 4,3 3,8 30,8
13 38 8 4,5 3 4,7 33,2
14 24 8 5 39 35 35,7
15 35 12 35 4 4,9 35,9
16 35 6 4,6 4,8 3,2 37
17 37 6 4,8 4,7 33 39
18 30 6 4,3 4,2 4,2 39,7
19 52 8 5 52 31 42,2
20 50 9 4,7 4.4 4,3 46,5




