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Capitulo VII

Desarrollo curricular desde la COPEH-LAC
para la ensenanza del enfoque ecosistémico
en salud Humana en América Latina

y el Caribe

Rosario Quesada'; Carlos José Passos?; Josefina Tirelli’; Anita Lujdn?;
Renata Tavora’; David Herndndez®; Bernardino Sdnchez’; Berna van Wendel!

Introduccion general

A lo largo de las Gltimas tres décadas, los abordajes ecosistémicos
a la salud se han desarrollado progresivamente y establecido en la co-
munidad académico-cientifica como un enfoque pertinente para tratar
cuestiones vinculadas a diversas dindmicas ambientales, sociales, eco-
némicas, politicas, culturales y de género que en alguna medida inte-
ractdan e influencian el estado de salud de los ecosistemas y también de
poblaciones humanas, todo eso motivado por el hecho de que la comple-
jidad de los problemas contempordneos de salud no puede ser resuelta
por enfoques reduccionistas, necesitando pues un pensamiento y andlisis
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complejo de los sistemas socio-ecolégicos (Rapport 1989; Lebel 2005;
Webb et al. 2010; Charron 2012).

Aunque la investigacion, la educacién y la prctica en enfoque eco-
sistémico a la salud humana ha tenido un crecimiento casi logaritmico
desde 1996, y el nimero de cientificos que adoptan este enfoque tiene
igualmente un crecimiento continuo (Charron 2012), todavia queda mu-
cho por hacer para consolidar el campo de enfoque ecosistémico a la salud
humana. En este sentido, una de las estrategias recientes para promover
el crecimiento y consolidacién del campo de enfoque ecosistémico a la
salud humana ha sido el establecimiento y funcionamiento de comuni-
dades de préctica en enfoque ecosistémico a la salud humana distribuidas
en diferentes regiones del globo. En nuestra region se ha creado y desa-
rrollado la Comunidad de Prictica en Enfoques Ecosistémicos en Salud
Humana en América Latina y el Caribe (COPEH-LAC en inglés).

Asi, la COPEH-LAC busca promover la incorporacién del enfo-
que ecosistémico en salud humana (conceptos, herramientas, métodos,
principios) en diferentes contextos y niveles de las sociedades latinoame-
ricanas, vinculando la investigacién cientifica con politicas puablicas y
participacién comunitaria en esta region. Desde el 2006 nuestra comu-
nidad ha buscado reforzar la cooperacién entre cientificos y educadores
de diferentes paises y con diferentes experiencias cientificas.

Existe consenso en la COPEH-LAC sobre que si se quiere avan-
zar hacia una consolidacién del campo de Enfoque ecosistémico en salud
humana en diferentes contextos y niveles de actuacién, es indispensa-
ble incidir sobre la formacién de nuevas generaciones de profesionales
y representantes de la sociedad civil, no solo del campo especifico de la
salud sino también de diversos campos vinculados (como por ejemplo
agricultura, ecologfia, energifa, medio ambiente, minerfa, entre otros).
Por lo tanto, se ha dado inicio al disefio e implementacién de curriculos
tanto académicos como para grupos organizados de la sociedad civil que
incorporen el enfoque, constituyendo éste en uno de los mds grandes de-
saffos y ambiciones de la COPEH-LAC.

De inicio, miembros de diversos paises constituyentes de los seis no-
dos (cada una de las regiones que conforman la Comunidad: Brasil, Méxi-
co, América Central y el Caribe, Cono Sur, Regién Andina y CINBIOSE
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de Canadd) de COPEH-LAC participaron en discusiones, tanto en grupos
separados como también en plenarias, sobre los desafios y los posibles ca-
minos y estrategias necesarias para colectivamente lograr en la inclusion
del enfoque enfoque ecosistémico en salud humana en curriculos de cursos
universitarios y en programas de extensiéon comunitaria. Como resultado
de estas primeras discusiones y reflexiones, un grupo inter-nodal de traba-
jo fue establecido, y desde entonces cuatro subgrupos temdticos de trabajo
(estudios de pregrado, estudios de posgrado, lideres comunitarios y toma-
dores de decisién) empezaron a investigar y mapear diferentes tipos de acti-
vidades de formacién y materiales educativos, en medios tan diversificados
como salas de clase universitaria de pregrado y posgrado, reuniones comu-
nitarias, talleres de trabajo especificamente concebidos y disefiados para
involucrar gestores publicos tomadores de decision, entre otros escenarios.

Basados en la experiencia construida por la COPEH-LAC, se plan-
tea el presente capitulo con el objetivo de contribuir a la construccién
y el refuerzo de las capacidades académico-profesionales en la construc-
ci6n del enfoque ecosistémico a la salud humana en América Latina y el
Caribe, con la visién de integrar todos aquellos aspectos que promuevan
el desarrollo del enfoque a partir de un modelo curricular e instruccional
que pueda ser utilizado como marco de referencia para el aprendizaje y
enseflanza del enfoque ecosistémico en salud humana en los procesos de
educacién académico y comunitario.

Desarrollado en tres ejes principales, este capitulo trata las si-
guientes tematicas:

I. ;Cémo ensefiar enfoque ecosistémico en la salud humana?:
¢dénde se hace énfasis en la importancia del enfoque ecosistémico en la
salud humana en los procesos de revisiones curriculares?, y ;como el de-
sarrollo curricular constituye un espacio para aportar a su aprendizaje y
practica?. Se plantean los principios sugeridos para ser incorporados en
los curriculos en el campo formal e informal, y se discute la concordan-
cia entre el enfoque y diferentes modelos pedagégicos, logrando final-
mente en este apartado, construir una propuesta sobre lo que se podria
ensefiar a diferentes grupos de educacién formal, a tomadores de deci-
siones y lideres comunitarios.
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II. Experiencia de la COPEH-LAC: donde se exponen los esfuer-
zos de nuestra comunidad de prictica en materia de formacién y capaci-
tacién del enfoque ecosistémico en salud Humana.

III. Consideraciones pricticas para la ensefianza del enfoque eco-
sistémico en la salud humana: donde se hace un esfuerzo por plantear de
forma practica tépicos y estrategias que se proponen para ser considera-
das en la insercién del enfoque en los procesos de aprendizaje.

I. ¢Como enseinar enfoque ecosistémico
en la salud humana?

1. El Desarrollo curricular como un espacio para aportar
al aprendizaje y prdctica del enfoque ecosistémico en salud humana

Diversos enfoques coinciden en que la salud del ser humano, en-
globa la salud de los ecosistemas. Enfoques como el de la Medicina de la
Conservacion (Arrivillaga y Caraballo 2009) reconocen y expresan su in-
terés de comprender mejor la relacién entre el ser humano, su salud y el
ambiente. Paralelamente la educacién ambiental sefiala que “los valores
ambientales estdn tomando cada vez mds importancia en todas las esferas
de la sociedad (tanto en lo social, como en la politica y en lo econémico)”
(Moreno Navas 2008), haciéndose cada vez mds evidente la relevancia que
actualmente tiene esa temdtica. Otras corrientes como la medicina social,
resaltan la importante interrelacién entre pensamiento y accion, la praxis
del conocimiento generado que busca aportar a la comprensién del proce-
so salud-enfermedad y a su complejidad (Iriart et al. 2002).

La experiencia en el estudio y comprension de estas complejas inte-
racciones demuestran que “cuando se estd definiendo un problema, salen a
relucir maltiples perspectivas. Cada individuo, especie o ecosistema tiene
su propia definicién y sus propios requerimientos de salud. Para lograr en-
tender un problema de salud en toda su extensidn, todas estas perspectivas
deben ser reconocidas y exploradas” (McCullagh et al. 2012).

Su estudio requiere una visién amplia, y por tanto disciplinas ais-
ladas, o su simple convergencia no puede dar respuesta a los problemas
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de la salud y ambiente, tampoco la academia como Gnico actor. El en-
foque ecosistémico en salud humana, reconoce que se requiere la cola-
boracién de cientificos, grupos de la comunidad, de quienes toman las
decisiones y de otras partes interesadas (Lebel 2005).

Un enfoque ecosistémico en salud humana plantea cambios de
actitud y valores de aprendizaje en estos grupos para identificar y com-
prender los fenémenos de salud-ambiente. Esto supone la necesidad
de desarrollar destrezas para formar personas que logren: 1) desarrollar
un pensamiento que reconoce e identifica las relaciones e interacciones
complejas socio-ambientales y fisico-quimicos de cierta problemadtica y
2) hacerse parte de un conjunto de actores que participan de forma acti-
va en el andlisis y en la bisqueda de soluciones, basado en relaciones de
respeto y reconocimiento.

Es necesario que los procesos de ensefianza posibiliten escenarios
de aprendizaje cuidadosamente construidos que permitan a los estu-
diantes enfrentarse a un contenido educacional clave, ya sea individual-
mente o en grupo; herramientas que funcionen como catalizadores para
la introduccién de conceptos y métodos, y que ofrezcan a los estudiantes
la oportunidad de ponerlos en prictica de manera colaborativa; oportu-
nidad para practicar técnicas, desarrollar habilidades y conocimientos en
relacién a problemas y acciones concretos y que incorporen algin com-
ponente de reflexién (McCullagh et al. 2012).

Lo anterior va de la mano con el actual desarrollo de los procesos de
ensefianza. En el dmbito académico formal existe una exigencia de reno-
vacion de la pedagogia, aprendizaje, investigacién y funciones de servicio.
La UNESCO sefiala en su documento sobre “Politica para el Cambio y
Desarrollo de la Educacién” que “la educacién superior debe ser un lugar
en el que se discutan y aborden en espiritu de critica problemas y solu-
ciones locales, regionales, nacionales e internacionales importantes, y en
el que se fomente la participacion activa de los ciudadanos en los debates
sobre el progreso social, cultural e intelectual” (Unesco 1995).

Por otro lado Corredor sefiala que “las transformaciones de la socie-
dad moderna exigen la superacion de las formas tradicionales de ensefian-
za” (Corredor 2010), hay una tendencia de los procesos curriculares a bus-
car un cambio sustancial en programas, curriculos y estrategias de ensefian-
za y aprendizaje para poder cumplir con estas nuevas necesidades. Martinez
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menciona que: “El tema ambiental necesita de una estrategia metodoldgica
que atraviese el curriculo como eje transversal, que potencie un proceso de
enseflanza aprendizaje mds eficiente, pertinente y desarrollador, con el ob-
jetivo de lograr un egresado competente, capaz de transformar las realida-
des que enfrenta el mundo de hoy, con nuevos saberes, que promuevan la
salud humana con su cardcter de sistema, y ademds la salud del ambiente
(...). Este proceso es sin duda transdisciplinario, por lo que abarca el proce-
so formativo escolar y no escolarizado” (Martinez et al. 2007).

“En los espacios cotidianos, donde la educacién es vivencial, los mé-
todos son activos, participativos adaptables a grupos con diferentes nive-
les de conocimiento académico y de experiencia, se plantea una respuesta
pedagégica que constituye un proceso de aprendizaje durante el cual el
pueblo o algin sector del mismo, construye su conciencia de una situacién
social y fortalece sus habilidades, particularmente a nivel organizativo,
para superarla” (Coppens y Van De Velde 2005). Esta respuesta pedag6-
gica coincide con los principios del enfoque ecosistémico en salud huma-
na donde:“La construccién del abordaje de investigacion y andlisis de los
ecosistemas, asi como la proposicién de estrategias de gestién y politicas
publicas se concentra en los procesos de aprendizaje social y colaborativo
entre los especialistas y los actores sociales locales. Ese camino permite
identificar cudles son los actores e intereses sociales en juego, historias de
vida, preocupaciones y perspectivas futuras” (OPS 2009).

Como se observa, el sentido y profundidad de las aplicaciones
educativas no solo tienen como escenarios los ambientes formales de ca-
racter institucional como son las universidades; el enfoque ecosistémico
en salud humana identifica en el contexto mds amplio del desarrollo cu-
rricular, un proceso dindmico que reconoce que tanto la sociedad como
sus miembros se encuentran en constante cambio, por lo que el conoci-
miento no es estatico sino que avanza y se modifica con ellos.

2. Los principios del enfoque ecosistémico en salud humana
que podrian ser incorporados en los curriculos

A través del estudio y comprensién del enfoque ecosistémico en sa-
lud humana, se propone que el desarrollo curricular propicie el entendi-
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miento y practica de sus fundamentos o principios. Temas que considera-
mos claves en esta ensefianza son: pensamiento sistémico y complejidad,
transdisciplinariedad, participacién activa de los grupos interesados y afec-
tados por las problemdticas e influencia politica, equidad social y de géne-
ro, sostenibilidad ambiental, conocimientos cientificos para articular tra-
bajos en conjunto con las comunidades afectadas, e identificacién de causas,
desarrollo de intervenciones y la evaluacion del efecto de las mismas.

El marco substancial de un enfoque ecosistémico en salud humana,
plantea la integralidad de estos procesos y pilares que son inherentes al
estudio de los ecosistemas y la salud humana. Charron (Charron 2012),
sefiala que los principios mencionados no son una lista de verificacién,
pero son elementos de consulta para generar conocimiento y aplicarlo.

En primer lugar, los procesos de enseflanza-aprendizaje podrian
reconocer y buscar métodos para desarrollar un pensamiento sistémico,
lo que implica el reconocimiento de las relaciones e interacciones com-
plejas entre los factores ecoldgicos, biol6gicos, econémicos, epidemiol6-
gicos, sociales, culturales, de prestacién de servicios de salud o politicos
relacionados con la presencia de las enfermedades. Esto implica conocer
el limite del problema (visto como un tipo de ecosistema), su escala y su
dindmica (Charron 2012).

Para poder estudiar relaciones complejas, es necesario entender el
concepto de la transdisciplinariedad: la integracion y aporte de las dife-
rentes disciplinas académicas, de investigadores y actores involucrados
en el problema de estudio (comunidad, tomadores de decisiones, funcio-
narios, empresas, academia), para entre todos ver su complejidad, parti-
cipar en su andlisis y en la bisqueda de soluciones (Charron 2012) (véase
capitulo sobre transdisciplinariedad).

Estos principios sientan las bases de la participacién social para
lograr un punto de confluencia entre el conocimiento cientifico y el co-
nocimiento popular (véase capituloVI).Se requiere, para ello, la cons-
truccién de consenso, facilitacion, comunicacién y planeamiento estra-
tégico. Tanto a nivel formal como no formal implica estar abierto a nue-
vas visiones, conocimientos, a mantener esa actitud constante de generar
pensamiento para la accién, en la bisqueda de la sostenibilidad social y
ambiental y la equidad social y de género (Charron 2012).
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Esta vision requiere la presencia del conocimiento cotidiano y po-
pular que aporta al curriculo nuevos significados y nuevos puntos de vista,
pues reflejan los intereses y las interpretaciones de un espectro de la socie-
dad mds amplio. Cuando organizamos el curriculo en torno a temas perso-
nales y sociales y recurrimos a conocimientos que son relevantes para estos
temas, entonces, segin Torres (Torres 1998) el conocimiento que estd en
la cotidianidad y que es llamado cultura popular se puede integrar al cu-
rriculum. Es necesario, por tanto, crear situaciones de ensefianza y apren-
dizaje en las que la relevancia de los contenidos culturales seleccionados
en el proyecto curricular pueda interactuar y facilitar procesos de recons-
truccion con los ya poseidos en las estructuras cognitivas del alumnado.

Por ejemplo McCullagh (McCullagh et al. 2012) proponen en el
“Manual de Capacitacién-Enfoque de Ecosistema para la Salud”, un ejer-
cicio en el que se exploran las experiencias y concepciones de los estudian-
tes acerca de la salud y el medioambiente. Las preguntas, discusiones y
actividades (como estudios de caso) son construidas de tal manera que se
revelen los seis principios (pensamiento de sistemas, transdisciplinarie-
dad, participacién de multi-actores, sostenibilidad, equidad y género, y
conocimiento para la accién). En el “Curso para lideres comunitarios con
enfoque ecosistémico en salud humana”, se plantea como parte de las ac-
tividades iniciales, métodos como el triple diagnéstico en el cual el grupo
puede plantear y reconstruir la realidad de su comunidad desde el punto
de vista social, econémico y ambiental, entre otros.

Para ello se necesita un proceso curricular dindmico y que favo-
rezca la transdisciplina. Un proceso de ensefianza que responda a las
necesidades del mundo actual como menciona Torres “el mundo actual
necesita personas con una formacién cada vez mds polivalente para ha-
cer frente a una sociedad donde la palabra cambio es uno de los vocablos
mds frecuentes y donde el futuro tiene un grado de imprevisibilidad
como nunca en otra época de la historia de la humanidad” (Torres 1998).

3. Consenso entre el enfoque ecosistémico en salud humana
y un modelo educativo

La ensefianza de enfoques ecosistémicos en salud humana forma
recurso humano para la accién, la reflexion y el aprendizaje a través del
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desarrollo de actitudes, destrezas y habilidades que transforman las con-
diciones sociales, econémicas y ambientales que afectan la salud de la
poblacién, y por lo tanto, requieren modelos educativos dindmicos y
transdisciplinarios. Para tener un impacto a nivel de sociedad, se re-
quiere que esta formacién no solamente se dé en el campo especifico de
la salud sino también en diversos campos vinculados (e.g., agricultura,
ecologfa, energia, medio ambiente, mineria, etc.).

Existen varios modelos pedagdgicos que son afines para la ense-
flanza del enfoque ecosistémico a la salud humana como:

e El de la integracién curricular que se basa en el comprender las
relaciones y apreciar mejor la creciente complejidad del mundo en
el que se vive (Illdn y Saorin 2011);

¢ El modelo de la educacién activa en el cual “la relacién entre
sociedad y escuela se plantea como perspectiva, la pedagogia se
inscribe en una dimensién de sociedad” (Gémez Mendoza 2002);

e El modelo constructivista que concibe la ensefianza como una
actividad critica y propone estrategias de aprendizaje para la ad-
quisicién del conocimiento y el desarrollo de habilidades y acti-
tudes, y;

e La pedagogia de la liberacién donde la practica juega un papel
fundamental en la elaboracién de la teorfa (Carrefio 2009).

Estos modelos comparten con el enfoque ecosistémico el princi-
pio de que la complejidad de las sociedades en las que nos toca vivir, la
interconexion entre las distintas naciones, gobiernos, politicas y estruc-
turas econémicas y sociales obligan a andlisis también mds integrados,
en los que se tomen en consideracién todas las dimensiones de manera
interrelacionada, integrada.

Son modelos que epistemolégicamente no aceptan la existencia de
una Unica realidad y por ello el consenso para la ensefianza del enfoque
ecosistémico en salud humana no debe ser una propuesta cerrada, por el
contrario esos modelos deben ser tomados en cuenta para trabajar con
el Enfoque en la academia y en la cotidianeidad de los actores sociales.

Por ejemplo, los partidarios de la integracion curricular argumen-
tan que el conocimiento en el mundo real es holistico, Venville afirma
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que hay un hilo comin en muchos de los programas educativos (bajo
un modelo de integracién) con las conexiones con el medio ambien-
te. Ejemplos de curriculos integrados pasan por una serie de nombres
y “todos incluyen enfoques educativos que involucran a los estudiantes
que miran hacia multiples dimensiones que reflejan el mundo real y no
estan limitados por las disciplinas” (Venville 2009). Estos modelos pe-
dagdgicos favorecen el principio del pensamiento sistémico que implica
el reconocimiento de las relaciones e interacciones complejas entre los
factores ecoldgicos, biolégicos, econémicos, epidemiolégicos, sociales,
culturales, de prestacion de servicios de salud o politicos relacionados
con la presencia de las enfermedades.

El principio de la participacién y la transdiciplinariedad en la
bisqueda de soluciones con actores involucrados en el problema de estu-
dio (comunidad, tomadores de decisiones, funcionarios, empresas, aca-
demia), puede encontrar en el modelo de educacién activa estrategias de
aprendizaje para desarrollar estas destrezas y habilidades.

La posicién del constructivismo de estimular al estudiante para
que haga preguntas y las responda por su propia iniciativa y de acuerdo
con su capacidad para reinventar experimentando y descubriendo cosas
(Castro et al. 20006), puede facilitar el desarrollo de una actitud constan-
te de generar pensamiento para la accién, en la basqueda de la sostenibi-
lidad social y ambiental y la equidad social y de género de acuerdo a los
aprendizajes que adquieren significado en su contexto, su conocimiento
cotidiano y la interpretaciéon que el estudiante haga del mismo.

El método pedagdgico y la intervencién didéctica sustentados en
la concepcién tedrica de la Educacién Popular es también una necesi-
dad metodoldgica a concretizar en cada contexto, a construir creativa y
oportunamente, pero con rigor, entre los actores relacionados (Coppens
y Van De Velde 2005). Desde este modelo pedagégico se debe visualizar
el desarrollo curricular como un eje que parta de las experiencias, teoria,
préactica y reflexion; y su escenario como papel politico, como lideres co-
munitarios, tomadores de decisiones y actores de la comunidad.

Aguila menciona que “el desarrollo y la complementariedad de
practicas y herramientas que proponen estos modelos supone desafios y
oportunidades en la medida en que los diferentes espacios académicos y
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no académicos favorezcan la integracién y globalizacion de los saberes y
supere la fragmentacion de los aprendizajes” (Aguila et al. s.f.).

En atencidn a las actitudes, las aptitudes, los procedimientos y los
contenidos que hoy se conocen como factores del aprendizaje (Iafrances-
co 2004), el enfoque ecosistémico en salud humana plantea elementos
de suma importancia para su construccién y aprendizaje en los espacios
de educacién formal y no formal.

Se sugiere que el desarrollo de actitudes y posturas frente al apren-
dizaje se fundamente en promover los cambios de actitud hacia los fené-
menos de salud y la capacidad de descripcion de nuestra realidad.

Esta postura basada en valores de humildad, empatia, coopera-
cién, ética hacia el conocimiento y saber de los demds, estd orientada
al desarrollo de destrezas para la comunicacién, mejorando el acceso y
la sensibilizacion a través de mensajes claros y directos con la ayuda de
herramientas pricticas (Andrade 2007); el didlogo de saberes caracteri-
zado por el reconocimiento de los sujetos que participan en los procesos
(Ghiso 2000) y las relaciones bidireccionales para la formacién de recur-
so humano para la accién, la reflexion y el aprendizaje.

La estructura de conceptos sobre el enfoque ecosistémico en salud
humana, que desde las diferentes dreas del conocimiento pueden ser apren-
didas y puestas en practica, podria estar acompafiada de estrategias prac-
ticas y procesos a través de los cuales se aprende, e incentivan el interés y
la capacidad de manejo de la informacién para la bisqueda de soluciones.

La COPEH-LAC tiene diversas experiencias en las que ha trabaja-
do con grupos académicos y no académicos en la construccién y puesta
en practica de los principios del enfoque ecosistémico en salud humana.

A nivel comunitario, el grupo de trabajo de lideres comunitarios
de la COPEH-LAC, desarroll6 un curso-taller sobre el enfoque ecosis-
témico en salud humana que ha constituido una herramienta de trabajo
implementada en varios paises de América Latina con el objetivo de fa-
cilitar los procesos de construir y de construir conocimientos y aprendi-
zajes en torno al contexto y realidades socio ambientales y de salud de
las poblaciones.

Los miembros del grupo han trabajado en conjunto con grupos
tan diversos como delegados sindicales de diferentes gremios en Argen-
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tina; grupos de mujeres rurales en México; madres comunitarias en Co-
lombia, grupos de trabajadores recicladores en Per y con asociaciones
comunitarias en defensa del agua en Costa Rica.

En Costa Rica, el curso para lideres comunitarios se llevé a cabo
en la comunidad de 4 Millas, provincia de Limén. Esta comunidad ca-
rece de un acueducto y el abastecimiento de agua para el consumo hu-
mano se hace a través de pozos artesanales, es decir cada familia perfora
su propio pozo. Aun se carece de servicios como el acceso telefénico y el
transporte publico regular, 545 personas viven en esta comunidad y se
dedican principalmente a trabajar en las plantaciones de banano que ro-
dean su comunidad. Con la implementacién del curso-taller, en conjun-
to con el desarrollo de una tesis estudiantil, se logré que a través de 10
sesiones representantes de diferentes organizaciones comunitarias cono-
cieran, discutieran y compartieran las problemdticas socioambientales
que enfrentan especialmente en torno a la calidad de agua que usan para
su consumo. Convocatorias hacia la comunidad, trabajo con grupos de
nifios, participacion de colegiales en la devolucién de resultados fueron
parte de las actividades que se llevaron a cabo. Al término del taller este
grupo de lideres gestion6 el contacto con autoridades locales para hacer
frente a su situacién y actualmente se encuentran gestionando la imple-
mentacién de un acueducto para su comunidad.

En la docencia académica, la experiencia de Brasil constituye un
valioso ejemplo de cémo el enfoque ecosistémico en salud humana es
incorporado en programas formales de pre y posgrado. El curso “Fun-
damentos de los Enfoques Ecosistémicos en Salud Humana”, representa
una experiencia en la enseflanza de este enfoque en la Universidad de
Brasilia, Brasil.

En este curso los temas de salud ecosistémica y la salud de las per-
sonas, transdisciplinariedad; pensamiento sistémico; participacién de
multiples interesados; género y equidad social; sostenibilidad ambien-
tal; evidencia basada en la ciencia para las intervenciones en la comuni-
dad, son abordados a través de estudios de casos (proyectos de investiga-
cién) que muestran la pertinencia y la utilidad de los enfoques de en la
reduccion de los riesgos para la salud humana en los diferentes contex-
tos de desarrollo local o regional agricultura, hidroeléctricas, mineras,
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y el desarrollo urbano. La metodologia de este curso incluye lecturas y
andlisis criticos de capitulos de libros, asi como articulos revisados por
pares, discusiones sobre la base conceptual, tedrica y metodoldgica de
los enfoques ecosistémicos en salud humana, videos basados en la expe-
riencia de expertos, y documentales producidos por diferentes proyectos
de investigacién en los Gltimos afios, con el fin de estimular a los estu-
diantes apoyo en el andlisis y la comprensién de los fundamentos de los
enfoques.

4. Principales demandas para la ensefianza del enfoque ecosistémico
en salud humana en el desarrollo curricular

Como lo indican Weihs y Mertens (2013), la comprensién de la
complejidad de los factores que determinan la salud de los seres huma-
nos y de los ecosistemas requiere una redefinicién de la distribucién tra-
dicional de los roles y responsabilidades en la investigacion cientifica.
Estas pricticas de investigacién implican enfoques inter y transdiscipli-
nario y la aplicaciéon de un enfoque ecosistémico.

Al igual que la investigacion, la docencia enfrenta importantes
desafios y oportunidades para concretizar vinculos entre lo académico y
lo comunitario, entre la teoria y la practica. La experiencia de académi-
cos, lideres comunitarios y tomadores de decisiéon de 17 paises de Amé-
rica Latina, ha permitido identificar oportunidades y limitaciones para
la insercion del enfoque ecosistémico en salud humana. El intercambio
de experiencias que permiti6 el encuentro de la Asamblea General de la
COPEH-LAC en el 2012 resalté que dentro de las oportunidades que
hay que fortalecer e incentivar en los paises se encuentran:

e Un interés y una necesidad en diferentes cursos y materias por con-
tar con metodologias integradoras, que promuevan la transdiscipli-
nariedad y el enfoque participativo y de género en el abordaje de
problemas acuciantes y sus soluciones. Actualmente las disciplinas
optan por ir mds alld de su propia vision.

e Nuevos ambientes de aprendizaje, que muestran situaciones y ac-
tividades reales propias del contexto donde se realizan. Por ejem-
plo hay experiencias que promueven en la praxis grupos con los
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que se quiere incidir, como grupos de estudiantes que proyectan
su trabajo a conglomerados mds extensos de comunidades. Este
tipo de aprendizaje les muestra la necesidad de flexibilizarse y de
adquirir capacidades y técnicas para comunicarse, negociar y tra-
bajar con grupos comunitarios.

Existen temas “vehiculo” que funcionan como tema conductor de
aprendizaje para el enfoque ecosistémico en salud humana; muchos
de estos temas se transforman en estudios de caso y permiten un
acercamiento a la realidad, como por ejemplo el tema del trabajo, los
plaguicidas, la minerfa, entre otros.

En diversos paises que han propiciado el desarrollo de unidades y
programas de investigacién que integran el enfoque ecosistémico
en salud humana, desde su disefio implementan sus principios,
incorporando también la prictica de estudiantes de pre y posgra-
doy el trabajo colaborativo con grupos comunitarios. Bustamante
(2010), de la Unidad de Investigaciéon con enfoque ecosistémico
de la Facultad de Medicina, Universidad Auténoma del Estado
de México, menciona que hay un gran “optimismo en desarrollar
investigacién integradora que muestre las diversas aristas de los
problemas y que nos hagan mds comprensible los mismos con
mejores posibilidades de una intervencién de impacto”.

Existe una tendencia en los modelos pedagégicos en América La-
tina por “tratar de relacionar el descubrimiento y reconocimiento
de la realidad (investigacién) con la apropiacién y aprehension de
la esencia de esa realidad descubierta (educacién, pedagogia) y con
la reproduccién e intercambio con otros (comunicacién) a través
de procesos intencionados y 16gicos, insertos en las estrategias or-
ganizativas populares”.

Dentro de los desafios a los que se enfrenta la incorporacién del

enfoque ecosistémico en salud humana se sefialan algunos elementos:

La necesidad imperiosa de un cambio para lograr la pertinencia
del proceso formativo y un egresado capaz de enfrentar los gran-
des desafios que requiere el mundo de hoy en la salud humana y
del ambiente, ante el poco dominio por parte de los estudiantes
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de los conocimientos, habilidades, actitudes necesarias para en-
frentar un proceso de formacién sistémico, pertinente (Martinez
Fibregas et al. 2007).

e Por otro lado, los cambios de personal, muchas veces en condicién
de interinos en programas de investigacién y docencia, modifica
las posibilidades y las dreas de influencia y la continuidad de es-
trategias y practicas para incorporar el enfoque ecosistémico en los
procesos curriculares.

Il. Experiencia de la COPEH-LAC

Parte de los esfuerzos de la Comunidad de Prictica sobre Enfoque
Ecosistémico en Salud Humana (COPEH-LAC) en materia de forma-
ci6én y capacitacion se dirigi6 a propiciar el enfoque ecosistémico en sa-
lud humana como tema teérico y metodoldgico en programas de forma-
cién a través de asignaturas, cursos, y modulos en los cuales participan
miembros de los nodos. Esta actividad fue implementada a nivel de pre
grado, posgrado, y en grupos de tomadores de decisiones y de lideres
comunitarios.

A través de alianzas académicas, se posibilité el intercambio y
participacién de los miembros nodales (un nodo es cada una de las seis
regiones que conforman la COPEH-LAC: México, América Latina y el
Caribe, Brasil, Cono Sur, Andino y CINBIOSE) en espacios académicos
que han permitido divulgar el enfoque y establecer alianzas de coope-
racion. Se desarrollaron en las regiones diferentes actividades y herra-
mientas de formacién dirigidas a miembros de los nodos: docentes, in-
vestigadores, tomadores de decisiones, y comunidades preocupadas por
problemadticas de salud y ambiente.

Un logro particular de la incorporacién del enfoque es que actual-
mente existen a nivel de América Latina y el Caribe cursos y asignaturas
en diversos espacios académicos donde se desempefian los miembros de
la COPEH-LAC, y que se estan integrando en la practica, con impor-
tantes avances en la inclusion formal del enfoque en espacios académicos
de pregrado y posgrado.
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Desde el 2006 como actividad permanente de la COPEH-LAC, la
formacion y capacitacion se fundamenté en estrategias para proporcio-
nar elementos tedricos metodoldgicos, con ejemplos practicos de estu-
dios de caso para la aplicacién del enfoque ecosistémico basado en pro-
yectos de investigacién sobre problemas socio ambientales de los diver-
sos contextos de la regién.

La sensibilizacién al docente sobre la importancia de incorporar
el enfoque ecosistémico a la salud humana en sus actividades académi-
cas, e identificar estrategias que les permitan incorporar el abordaje de
enfoque ecosistémico a la salud humana, ha permitido que docentes e
investigadores de América Latina promuevan e incorporen de forma sos-
tenida su insercién en cursos de pregrado, posgrado y en actividades de
trabajo con comunidades, contribuyendo a la divulgacién del enfoque y
convirtiéndose en interlocutores en sus espacios de trabajo.

1. sQué se logro hasta la fecha?

A nivel de posgrado y pregrado se han creado médulos y asigna-
turas sobre el enfoque. Igualmente se ha logrado su incorporacién en
médulos y asignaturas afines.

En el dltimo informe técnico de la COPEH-LAC (COPEH-LAC,
2013), se reportaron:

e 4 Médulos del enfoque ecosistémico en la salud humana aplicados
en posgrado y 2 médulos con enfoque ecosistémico en la salud hu-
mana aplicados en pregrado;

* 4 asignaturas y 1 curso sobre el enfoque aplicados en posgrado y
1 asignatura en pregrado;

e Incorporacién de contenidos del enfoque en 20 asignaturas y mo-
dulos de posgrado y la incorporacién de contenidos del mismo en
12 asignaturas y médulos de pregrado;

e 7 talleresy clases en los que se imparte contenidos sobre el enfoque;

® 13 cursos y talleres dirigidos a grupos de lideres comunitarios;

® 26 intercambios de docentes e investigadores para cooperacién
entre paises;

® 15 talleres formativos sobre el enfoque;
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* 10 talleres/cursos de capacitacién en temas especificos, no directa-
mente sobre el enfoque, pero si sobre metodologias o herramien-
tas aplicadas a proyectos;

® 10 tesis de maestria y doctorados relacionados con el enfoque eco-
sistémico en salud humana;

e 41 proyectos de investigacién donde los miembros han incorpo-
rado el enfoque.

Ejemplos concretos en cada region son:

“Fundamentos da Abordagem Ecossistémica a Saide Humana”,
es una asignatura optativa del Programa de Pre-grado en Gestién Am-
biental de la Facultad UnB Planaltina (FUP) — Universidad de Brasilia,
que plantea los fundamentos del enfoque ecosistémico en salud humana,
como instrumento conceptual brindado a los estudiantes para identificar
y poner en practica la gestién participativa de los ecosistemas para crear
soluciones integradas que promuevan la mejora de la salud y las con-
diciones de vida de las poblaciones y la sostenibilidad del ecosistema,
(Carlos Passos, Nodo Brasil).

En Colombia, John Benavides, coordinador de un posgrado en Sa-
lud Publica y Seguridad Social de la Universidad Escuela de Adminis-
tracién de Negocios de Bogotd, propuso e implement6 un aula de inves-
tigacién con enfoque ecosistémico en la salud humana, medicina social
y salud publica. La participacién en este espacio es para generar discu-
sién sobre estas tres temdticas, propiciando la participacién de invitados
miembros de la COPEH-LAC para el apoyo y el intercambio a través
de clases virtuales. “Me parece una oportunidad muy interesante de di-
fusion del enfoque desde diferentes perspectivas y generar un espacio
académico formal aqui en Colombia” (John Benavides, Nodo Andino).

En el 2010, Patricia Bustamante, investigadora de la Universidad
Auténoma del Estado de México (Toluca, Edo. de México, México), pro-
puso e implementé la Unidad de Investigacién con Enfoque Ecosistémi-
co en la Facultad de Medicina. “La aplicacién del enfoque ecosistémico
ala investigacion en la salud puede darse desde diferentes abordajes, el
que hemos adoptado en la Facultad de Medicina de la Universidad Au-
ténoma del Estado de México, esaquel que da un fuerte peso al contex-
to donde se desarrollan los problemas y busca una mayor participacién
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de los sectores sociales de la poblacién y los investigadores de diversas
disciplinas, es decir, que busca el conocimiento y una solucién efectiva,
construida desde el colectivo”, (Patricia Bustamante, Nodo México).

En el Diplomado de Gestién Ambiental del Instituto Superior
de Tecnologias y Ciencias Aplicadas de Cuba, a través de la gestion de
las profesoras Susana Olivares y MsC. Damarys Garcia, ambas de CO-
PEH-LAC, se logr6 la incorporacién y aprobacién por parte del Ministe-
rio de Educacién Superior de Cuba del Enfoque (en la asignatura), como
un objetivo especifico “Aplicar las bases tedricas y metodoldgicas del en-
foque ecosistémico en salud humana”, (Susana Olivares, Nodo América
Central y el Caribe).

En Argentina, el médulo del enfoque ecosistémico en salud hu-
mana en el tercer nivel de formacién de monitores sindicales y lideres
comunitarios que lidera el grupo de investigadores/as de la Universidad
de Rosario con ATE Santa Fe — Argentina, incorpora, desde el 2009 el
enfoque en un curso monogrifico para dirigentes y delegados sindicales,
promotores comunitarios en salud y seguridad en el trabajo, de cardcter
presencial y a distancia, (Josefina Tirelli, Nodo Cono Sur).

El grupo transversal de lideres comunitarios ha logrado demostrar
que las estrategias y dindmicas de la COPEH-LAC generan procesos de
formacién que promueven la participacion democratica y la co-cons-
truccién de saberes entre diferentes grupos y sectores.

La experiencia concreta de este grupo muestra el desarrollo curri-
cular como un eje transdisciplinario que parte de las experiencias, teo-
ria, practica y reflexién; y su escenario como papel politico, reconocien-
do que los lideres y las comunidades son actores sociales con capacidad
de determinar las necesidades sentidas de las poblaciones y aportar en
las soluciones.

En el marco del proyecto de lideres en el subnodo Colombia, pu-
dimos realizar las siguientes actividades:

Ajustes al disefio original para el desarrollo de actividades en el
contexto de los programas de salud publica de la Secretaria Distrital de
Salud y el Comité de Vigilancia Epidemiolégica Comunitaria.

Gestién junto con el Hospital de Suba para la realizacién del ta-
ller con madres comunitarias del instituto Colombiano de Bienestar Fa-
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miliar (FAMIS) que realizan acciones de cuidado de la infancia en ba-
rrios populares de la localidad de Suba en Bogotd.

Reunion con las FAMIS para acordar la programacién de activida-
des para el dfa 13 de julio de 2012 en el auditorio del Hospital de Suba,
en donde como temdtica que relaciona la salud-trabajo y el ambiente deci-
dimos abordar “las basuras en la localidad de Suba” a cambio del “enfoque
ecosistémico en salud humana”. Este cambio fue promovido por lideres y
por el coordinador del sub-nodo, debido a la reflexién que el hacer un ta-
ller comunitario sobre el enfoque ecosistémico como concepto tedrico re-
presentaba poca utilidad para la resolucién de problemas concretos en sa-
lud-trabajo y ambiente. Por esta razén al ser el problema de la gestién de
desechos s6lidos una problemadtica de gran relevancia para la comunidad
decidimos con el equipo del hospital de Suba llevar a cabo una aproxima-
ci6n al enfoque desde el problema planteado por la comunidad.

Para hablar de la transdisciplinariedad y la participacién social se
realiz6 el taller para el disefio de una agenda politica para mejorar la ges-
tién de residuos sélidos. En este escenario se exaltaba como los saberes po-
pulares y los saberes académicos podrian generar acciones conjuntas para
mejorar la gestién de residuos sélidos en este caso, pero en general de los
problemas relacionados con el medio ambiente, la salud y el trabajo.

“Este ejercicio permitié generar una agenda de trabajo interins-
titucional y comunitaria para resolver los problemas de residuos sélidos
en la localidad” (John Benavides, Colombia, Nodo Andino).

En este diseflo de formacién de liderazgo comunitario se ha pro-
puesto instalar nuevas capacidades en un campo educativo que es propio
de América Latina y el Caribe: la educacién popular para estimular la
participacién democrdtica con equidad; ahora, con énfasis en el campo
de la salud humana y el ambiente.

La experiencia de Argentina, México, Colombia, Perd y Costa
Rica en la puesta en practica de un curso-taller de formacién en enfo-
que ecosistémico en salud humana para lideres comunitarios hombres
y mujeres, le ha permitido al grupo aprender de los conocimientos de
diferentes actores con diversos contextos y realidades (grupos de sindi-
catos, grupos de mujeres, asociaciones comunitarias), adquiriendo ca-
pacidades de articular teoria y practica, asi como reconocer la necesi-



216 Enfoques ecosistémicos en salud y ambiente

dad de técnicas y métodos pedagdgicos para abordar conceptos como
la transdisciplinariedad.

La incorporacién del enfoque como marco tedrico y practico se ha
hecho mds visible, producto de un proceso sostenido de entendimiento y
de construccién de la Comunidad de Prictica que se ha dado en el ejer-
cicio de sus actividades, generando una masa critica en América Latina
sobre el enfoque ecosistémico en salud humana como base para la inser-
cién de éste en los procesos de aprendizaje.

lll. Consideraciones practicas para la ensefianza
del enfoque ecosistémico en salud humana

Un factor importante que rdpidamente se ha identificado como
fundamental para el avance de la construccién del campo de enfoque
ecosistémico a la salud humana es la formacién interdisciplinaria, ya sea
formal o informal, de nuevas generaciones de investigadores, gestores y
profesionales con los principios del enfoque.

Como estrategia, miembros de la COPEH-LAC, investigadores y
docentes en diversos espacios académicos de América Latina han inclui-
do tedrica y metodolgicamente los principios del enfoque en la lista
oficial de los cursos formales. Estos cursos han sido concebidos desde sus
inicios para constituir un programa multi e interdisciplinario, capaz de
exponer a los estudiantes al mayor espectro posible de las muchas facetas
ambientales que requieren atencién cuidadosa y la consideracion, en el
trato con el contexto social, econémico, politico, y los aspectos cultura-
les de las cuestiones de salud ambiental de las poblaciones.

Para esto son necesarios enfoques pedagdgicos innovadores que
estén concebidos para alentar un comportamiento participativo de los
estudiantes y que permitan, a través de las metodologias, analizar los
vinculos entre los seres humanos y sus ambientes biofisicos, sociales,
econémicos y politicos, asi como las repercusiones que estos vinculos
pueden tener sobre la salud de las poblaciones.

Estos cursos invitan al andlisis y reflexién sobre la idea de que los
métodos y las estrategias convencionales para el control de riesgos de
salud han fracasado muchas veces en su propésito de mejorar las condi-
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ciones sanitarias, y por lo tanto la salud y el bienestar de algunos gru-
pos humanos, y que tales fracasos se han constituido en desafiantes retos
para los cientificos, los gobiernos y las organizaciones internacionales,
frente a la necesidad de intervenir sobre los elementos de salud ambien-
tal y humana.

La experiencia de miembros de la COPEH-LAC que han oficiali-
zado cursos sobre los enfoques ecosistémicos en salud humana o que han
incorporado sus fundamentos tedricos y metodolégicos en sus cursos,
evidencia que los estudiantes son estimulados a reflexionar sobre la ne-
cesidad de revisar los paradigmas de desarrollo, ambientales y de salud
vigentes en los dltimos siglos, mediante el andlisis de los ecosistemas
mds alld de sus caracteristicas biofisicas tradicionales como fuentes de
recursos naturales, donde se valoran la economia, el medio ambiente, y
las aspiraciones y necesidades de las comunidades por tener en conjunto
un impacto positivo e importante en los ecosistemas y la salud humana.
Desde el enfoque se anima a los estudiantes a pensar y proponer acciones
que favorezcan tanto a los ecosistemas, como a la salud y al bienestar en
la comunidad.

En el dmbito de la educacién popular estas consideraciones practi-
cas del enfoque son llevadas a cabo a través de una participacién activa y
total de los actores comunitarios en los procesos de investigacion, acciéon
y/o incidencia politica. Su participacién en el reconocimiento de los pro-
blemas que afectan su ecosistema, asi como la elaboracién de propuestas,
debate y toma de decisiones, planificacién y ejecuciéon de actividades y
evaluacion de la accién, es de suma importancia para proponer, al igual
que en el sector académico, acciones positivas que favorezcan tanto a los
ecosistemas y la salud y el bienestar en la comunidad.

Tanto las actividades de cardcter académico formal, como los pro-
cesos de trabajo con comunidades y diferentes actores sociales deben
proporcionar inicialmente una introduccién general a los enfoques por
ecosistemas para la salud humana, tratando de analizar el lugar y el pa-
pel de los humanos en el medio ambiente, asi como sus relaciones con
su propia salud, es decir con su propia realidad.

Tal como lo menciona Castro (Castro et al. 2006),“El docente debe
tener claro lo importante de trabajar con procesos instruccionales que
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permitan el logro de aprendizajes significativos, propiciando con ello la
transferencia a cualquier realidad para generar cambios innovadores. De
alli que, las estrategias instruccionales sean un elemento clave para que se
generen los cambios en el sistema educativo que lleven a generar experien-
cias enriquecedoras de aprendizaje para los alumnos dentro de la escuela”.

El avance en materia de desarrollo instruccional, evidencia que al-
gunas estrategias utilizadas para el aprendizaje significativo del enfoque
ecosistémico a la salud humana son multiples.

La inclusién y trabajo de sus principios bdsicos, los cuales son t6-
picos y ejes de trabajo que idealmente deben acompafiar la reflexion y
practica de temas acuciantes en salud y ambiente. En este sentido, el
abordaje de temas como el pensamiento sistémico, la participacién co-
munitaria y la incidencia politica, el enfoque de género y la equidad, la
transdisciplinariedad, debe llevarse a cabo a través de la utilizacién de
metodologias participativas que provocan formas de aprender activas,
asi como la integracion de la teoria con la practica. Algunas experiencias
que apuestan por métodos como el aprendizaje basado en problemas, el
método del caso, y el aprendizaje por proyectos, han sido incorporados
en el desarrollo instruccional, aunque reconocen que existen otras que
pueden ser tan valiosas como éstas (Alonso et al. 2011).

También el vinculo de la docencia con la investigacion y la exten-
sién (accidn social), debe estar presente en las consideraciones pricticas
del enfoque, ya que constituyen una oportunidad de ejercicios acadé-
micos comunitarios para integrar y comprometer a estudiantes en pro-
yectos de investigacién-accion existentes que permiten un aprendizaje
integral y un acercamiento con la realidad de las poblaciones y las pro-
blemdticas en las que se desarrollan.
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