das
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Cuidado con los plagu




¢, Qué es un plaguicida?

Un plaguicida es un quimico o veneno que se usa
para matar las plagas o hierbas. También son
llamados pesticidas o agroquimicos.

iCuide su salud y la de su familia!

. La mayoria de las bolsas celestes tienen un

. plaguicida. Todos los plaguicidas son dafinos
para su salud, la de su familia y el medio
ambiente.

Es mejor no usarlasj

Evite que los nifios jueguen con las bolsas o recipientes
de los quimicos



¢ Queé se puede hacer como productor (a)?

Q‘

oBuscar alternativas para combatir plagas sin usar
los plaguicidas.

oBuscar alianzas para poder comercializar un
producto sin usar plaguicidas.

oVigilar las plagas, solamente aplicar plaguicidas
cuando realmente es necesario.

oEvitar usar los plaguicidas donde se encuentran los
nifios.

oEvitar que los nifios jueguen con las bolsas o
recipientes de los plaguicidas.

oEvitar usar los plaguicidas cuando los nifios estén
jugando o ayudando en la finca, ni llevarles a la finca
durante los dias después de la aplicacion.

oComo pueblo, organizarse para lograr una
recoleccion de las bolsas celestes y otros desechos
de los plaguicidas.

Evite usar los plaguicidas
en la casa o en el patio




o ¢ Qué puede hacer en la casa?

e —

1. Bafiarse inmediatamente
cuando llegue a la casa
después de trabajar en la
finca o platanal..

2. Evitar contacto con los
nifios antes de bafarse.

3. Evitar guardar plaguicidas,
como las bolsas adentro de
la casa




4. Guardar los plaguicidas (como las bolsas
celestes) y la bomba de espalda fuera de la
casa.

5. Lavar la ropa de trabajo aparte

6. Separe la ropa de trabajo y la ropa del resto
de su familia cuando lava.



7. Dejar la botas de trabajo afuera de su casa.

/

8. Evitar usar envases de plaguicidas para
guardar agua o alimentos.

Evitar usar envases de
frescos para guardar
plaguicidas, jse puede
confundir!



9. Usar repelente
naturales contra
zancudos .

Por ejemplo: la citronella, el aceite mineral con
clavo de olor y contra las cucarachas usar bolitas
de acido bérico con leche condensada.

10. Lavar las manos con jabon antes de
comer (nifios y adultos),




¢Como contactarnos?

Melvin Diaz Quesada

Bribri, Talamanca

Teléfonos: ( 506) 2751-0415 /2711-1598
E-mail: melvin.digue@gmail.com

Berna van Wendel de Joode

Teléfonos: (506) 2263 6375 extension 1136 114
Celular: (506) 8342 2739

E-mail: bvanwen@una.ac.cr

Programa “Infantes y Salud ambiental (ISA)

Instituto Regional de Estudios en Sustancias Toxicas
Universidad Nacional, Costa Rica

Sitio web: www.isa.una.ac.cr

La informacidn presentada es el resultado de una
colaboracidn entre el Programa Infantes y Salud
Ambiental, del Instituto Regional de Estudios en
Sustancias Toxicas (IRET) y la Universidad Wageningen,
Holanda.

Queremos agradecer a todos los participantes en este proyecto.



