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Presentacion

Como parte de los requisitos de la Escuela de Ciencias del Deporte de la Universidad
Nacional, para optar por el grado de Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en
Salud, se presenta el trabajo de Graduacién titulado: Desarrollo y aplicacién piloto de un
modelo de intervencién con base en juegos y actividades ludico recreativas para la
estimulacién cognitiva (atencion) y psicomotora, en nifios y nifias de 7 a 12 afios

residentes en instituciones preadoptivas.

El proyecto se llevo a cabo en nifios acogidos por Hogarcitos de Palmares y constituye un
analisis de las deficiencias en el desarrollo psicosocial de estos y los beneficios que las

actividades ludicas tienen como complemento en su educacion.

La finalidad de este trabajo fue analizar algunos aspectos de la agresion infantil y
consecuencias del abandono en la nifiez costarricense y la validez de la aplicacion de los
juegos en la atencion de parte de su problematica con el fin de disefiar un manual de
juegos y materiales que sea una guia efectiva tanto para profesionales del deporte como
para el personal de las instituciones preadoptivas para mejorar la calidad de vida en

infantes abandonados en Costa Rica.
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CAPITULOI

INTRODUCCION

Antecedentes del problema

Maltrato y el abuso infantil:

Como punto de partida y teniendo en cuenta que la infancia es uno de los
colectivos mas vulnerables, es necesario considerar al nifio no como un objeto de
proteccion sino, como un sujeto con derechos. La Declaracion de los derechos del Nifio,
aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de Noviembre de 1989 y
ampliamente desarrollada en la Convencién de los Derechos del Nifio, aprobada por la

misma Asamblea el 20 de Noviembre de 1989, otorga los siguientes derechos a los nifios:
Legislacién Vigente: Nacional e internacional

1.- Derecho a la igualdad, sin distincion de raza, credo o nacionalidad.

2.- Derecho a una proteccién especial para su desarrollo fisico, mental y
social, en condiciones de libertad y dignidad.

3.- Derecho a un nombre y a una nacionalidad.

4.- Derecho a una alimentacion, vivienda y atenciéon médica adecuadas para el
nifio y para la madre.

5.- Derecho a una educacién y cuidados especiales para el niiio, fisica o
mentalmente disminuido.

6.- Derecho a crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus padres y en
todo caso en un ambiente de afecto y seguridad moral y material. La sociedad y las
autoridades piiblicas tendrin la obligacién de cuidar especialmente a los nifios sin
familia o sin medios de subsistencia.

7.- Derecho a recibir una educacion y a disfrutar de sus juegos.

8.- Derecho a estar en todas las circunstancias entre los primeros que reciben

proteccion y socorro.



9.- Derecho a ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y
explotacion. No debe permitirse que trabaje antes de una edad minima adecuada.

10.- Derecho a formarse en un espiritu de solidaridad, comprensién, amistad
y justicia entre los pueblos. La defensa de estos derechos debe tener como finalidad
garantizar que todos los nifios /as puedan vivir su infancia con dignidad y alegria y
conseguir asi el desarrollo libre de su personalidad, seguro de si mismo y con confianza

en los demas.!

Para garantizar la defensa de estos derechos el estado costarricense aprob6
mediante la ley 7739 “el cédigo de la Nifiez y la adolescencia” que rige desde el 6 de
febrero de 1998.

Un aspecto importante de la legislacién costarricense es que los nifios y nifias en
situaciones de abuso y abandono, pueden ser removidos de la casa de sus padres por una
agencia de bienestar plblico y puestos bajo cuidado temporal en hogares de crianza.
Entre las razones para que por orden del Patronato Nacional de la Infancia los padres

pierdan la tutela de los menores estan:

e Abandono
e Problemas severos de comportamiento de los nifios
e Abuso infantil
e Explotacion infantil
e O cuando los padres sufren:
o Enfermedades fisicas o emocionales
o SIDA
o Encarcelamiento
o

Alcoholismo severo o drogadiccion

Muerte

o}

! El resaltado es de los autores de este trabajo.



- Mas de 500,000 nifios en los EE. UU. viven en algln tipo de hogar de crianza

temporal. En nuestro pais el abandono de menores es una problematica de riesgo social

(Maher, 1990). En los uitimos 10 afios, el numero de nifios colocados en los hogares de

crianza ha aumentado. A pesar del aumento de los nifios en dichos hogares y los padres
de crianza son casi invisibles en las comunidades y a menudo carecen de los recursos y el

apoyo necesario.

En el continente oriental, los nifios afroamericanos constituyen alrededor de dos
terceras partes de la poblacion en hogares de crianza y permanecen en este cuidado por

un periodo de tiempo mas largo que otros nifios.

Dos de cada tres nifios que son ubicados en un hogar de crianza temporal se
reunen con sus padres durante los dos afios subsiguientes. Sin embargo, un numero
significativo de infantes puede pasar largos periodos de tiempo esperando una adopcion
o cualquier otro arreglo. Efectuar en un hogar de crianza temporal una "planificacion
permanente”, para tomar decisiones para el futuro de un nifio, es un proceso cuidadoso

que tiene las siguientes opciones:

e El regreso del nifio a la casa de sus padres naturales;
» El terminar con los derechos de los padres (un procedimiento legal formal).
e Ubicarlo en un hogar adoptivo

e Criarlo hasta la mayoria de edad.

El principal objetivo de estas acciones es una adopcion o el cuidado a largo plazo
a cargo de padres adoptivos o de parientes. La mayoria de los estados alienta los
esfuerzos de proporcionarle a los padres naturales el apoyo y los servicios necesarios (de
salud mental, tratamiento para el alcoholismo y la adiccion a drogas, destrezas de los
padres, adiestramiento y asistencia con el cuidado del nifio y/o la vivienda adecuada) de

manera que el nifio pueda regresar a vivir con ellos.
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Cuando los derechos de los padres se pierden en una corte, la mayoria de los
estados trata de colocar a los nifios con parientes ("cuidado temporal de crianza por
parientes") lo que puede resultar luego en la adopcion por parte del pariente. (American
Academy of Child and Adolescent Psiquiatry, 2002). Cuando un nifio es alejado de su
hogar y ubicado en una institucion de crianza temporal, sufre una experiencia muy dificil
de asimilar. Muchos de estos nifios han sufrido alguna forma de abuso o agresion, y

necesitan de una atencion especial para lograr que superen esta situacion

Alrededor de un 30% de los nifios en cuidado temporal tienen problemas
emocionales, de cecmportamiento o de desarrollo y son comunes los problemas de salud
fisica. La mayoria de los nifios, sin embargo, gracias a su juventud, muestran una

capacidad de adaptacion extraordinaria y una determinacion para seguir adelante con sus

vidas (AACAP, 2002). Cuando se da una situacién de adopcion muchas veces el nifio

encuentra a esas figuras que tanto le hacen falta, los padres adoptivos, quienes abren sus
casas y sus hogares a esos nifios(as) que necesitan un cuidado temporal, cumpliendo una
tarea poco remunerada o agradecida y muy dificil. En los ultimos 10 afios,
desgraciadamente ha habido una disminucion en el nimero de padres adoptivos (que no
son parientes) dispuestos a adoptar. Esto resulta en que un mayor nimero de nifios se

queda en las instituciones. El numero de parientes que cuidan a los nifios ("crianza por

parientes"), sin embargo, ha aumentado (AACAP, 2002). En esta poblacion la agresion

y el abuso infantil es su principal problema. La incidencia es dificil de determinar con
precision, pero millones de nifios pueden verse implicados cada afio.(tuotromédico.com
2002). Y debido a esto, el riesgo social aumenta, y deja un numero elevado de nifios en

los hogares de crianza con traumas severos, problemas psicoldgicos y fisicos

En términos de cifras, el abandono es de 10 a 15 veces mas frecuente que los
malos tratos. En todas las clases sociales y razas se producen estos incidentes, aunque
los nifios en situacion de pobreza sufren el abandono con una frecuencia 12 veces mas
alta. 25 % de los casos afectan a nifios menores de 2 afios. Ambos sexos se afectan por

igual. El 20 % de los nifios fisicamente maltratados quedan lesionados de forma
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permanente. (tuotromédico.com 2002). Dificultando ‘asi, el poder 'encontrar una

posibilidad de adopcion para ellos.
Se reconocen cuatro factores contribuyentes a los malos tratos:

1. Caracteristicas de la bersonalidad de los padres: Padres a su
vez maltratados, drogadictos, alcohdlicos, psicoticos.

2. Niiio "diferente": Nifios irritables, exigentes, hiperactivos... Los
nifios discapacitados, a menudo mas dependientes y necesitados de cuidados, son
susceptibles.

3. Una crisis: A veces el estrés de una situacion puede desencadenar
los malos tratos.

4. Aislamiento familiar: Falta de parientes, amigos, vecinos o
compafieros que proporcionen un apoyo fisico y psicolégico en los momentos de

estrés. (tuotromédico.com 2002).

Es hacia este grupo de nifios en abandono, se debe dirigir la accion educativa pues
es preponderante resaltar que la integracion de los nifios, nifias y adolescentes en
actividades recreativas, artisticas y culturales, propicia estimulos constantes para
motivarlos a vencer obstdculos y alcanzar metas, como personas libres, responsables e
integras. De esta forma también se fomenta el sentido de grupo, la solidaridad y la
autodisciplina. Brito (1998).

Piaget en su teoria de constructivismo sefiala que el conocimiento es adquirido
directamente por los nifios y no en forma tradicional, por la instruccién que reciben de los
adultos. Agiiero (comp) (1999). Este mismo autor, hace referencia al aprendizaje en
general y su concepto sugiere que las experiencias de aprendizaje de los nifios deben ser
dirigidas a nivel de su desarrollo intelectual. El aprendizaje se-produce, cuando el nifio
interactia con materiales ideas y objetos que le presentan su ambiente inmediato. Dada
asi la importancia de realizar actividades recreativas, juegos, en fin; todo aqlxel]o que le

ayude al pequefio a desarrollar su autoestima, autoconcepto, desarrollo motor,
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funcionamiento cognitivo, estado animico y todo aquello que se encuentre beneficiado o

reforzado por parte de estas actividades.

Es aqui donde la educacion fisica, promueve el aprendizaje del nifio cuando este
interactia en un ambiente con materiales u objetos junto a una problematica planteada
por el docente. Este proceso formativo, utiliza el movimiento corporal del ser humano a
fin de conseguir una distincién corporal. A través de dos factores fundamentales: la
disposicion psicologica del nifio y la disposicion psiquica de las experiencias,

motivaciones, vivencias y otras, que proporciona el campo ambiental (Brito 1998).

Y es importante tomar en cuenta el ambiente en que los nifios abandonados crecen,
donde existe la ausencia de la figura paterna o materna y esta debe ser complementada
en el programa que se pretende llevar a cabo para fomentar el desarrollo integral de los

nifios y nifias.

Las actividades fisicas recomendadas para nifios con problemas psicolégicos son de
tipo ludico-recreativas con juegos dramaticos y constructivos que permitan el desarrollo

de aptitudes y actitudes.

Es por ello que la creacién de un manual que contenga actividades lidico
recreativas dirigidas a complementar el proceso educativo y fomentar el desarrollo de
habilidades y destrezas que le permitan a infantes que sufran esta problematica superar
sus deficiencias, serd una guia Util como material de apoyo para profesionales de la
educacion fisica, asi como para estudiantes, profesores, psicologos, trabajadores sociales,
pero sobre todo para el personal de las instituciones preadoptivas, que mantengan

estrecha relacién con tal problematica de abandono.
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Justificacién:

El estado de abandono en la niflez afecta profundamente su desarrollo psico-
social, y ocasiona una severa lesion a su autoestima, autovaloracién, su estado animico,
capacidad cognitiva y su desarrollo motor. La ausencia de familiares que le brinden un
guia firme en la adquisicion de habitos y valores, de afecto, de amor y responsabilidad y
la ausencia de otros nifios que ie inculquen el sentido ludico con €l cual el nific aprende a

relacionarse, a compartir y le permite desenvolverse como un ser integro.

El problema se incrementa, cuando en las instituciones que velan por el nifio
abandonado no se desarrollan alternativas educativas y actividades ludicas, emocionantes

y constructivas, que le permitan al nifio moldear su personalidad.

En el contexto social, la familia es fundamental para el desarrollo integral de la
persona. A través de ella se dan relaciones socio emocionales que permiten al individuo
sentirse amado y respetado, sentimiento que le permite valorar su accionar en la sociedad.
En ausencia de la imagen familiar, (madre, padre, hermanos y otros familiares), la nifiez
se refugia en “cosas de adultos” para ganar su sustento y sobrevivir y deja de lado el
juego que es lo propio de su edad y uno de los mecanismos naturales de adquisicion tanto
de destrezas y habilidades como para el aprendizaje. En la sociedad gran parte de esta
poblacién en abandono es rescatada y ubicada en instituciones preadoptivas, en donde los
menores que se integran a ellas, son aquellos para los que la adopcion es una alternativa
de reubicacion (Patronato Nacional de la Infancia, 1991). Sin embargo el personal que se
encarga de este tipo de nifios por lo general no se encuentra capacitado para brindar una
ayuda efectiva que ayude a estos nifios en desarrollo por lo que recurren a centros

educativos del lugar donde se encuentran las instalaciones preadoptivas

Los nifios que viven en ambientes favorables aprenderan a tener confianza en si
mismos y en los demas, a forjarse metas, a amarse y aceptarse a si mismos (Hurlock
1990). Por esta razon los nifios deben crecer en un ambiente éptimo y favorable para que

se desenvuelvan de manera acorde a las exigencias de la sociedad en la que habita, para
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que pueda redefinir sus metas y llevarlas a cabo como cualquier otro nifio que no se

encuentre en esta situacion de abandono.

En este aspecto la Educacion Fisica adquiere gran importancia para la nifiez en
abandono, es a través de ella que se aplican programas que refuerzan la autoestima, el
desarrollo de la personalidad y principalmente es un agente integrador y socializador de
la persona (Brito 1998). Y la persona que participa en estos programas se ve inmersa en
un accionar que le permite exteriorizar los aspectos negativos que le aquejan y obtener un

aprendizaje efectivo y correctivo.

Varios estudios han demostrado la efectividad de la practica de ejercicio y
actividad fisica en general sobre el funcionamiento cognitivo y sobre distintos aspectos
del desarrollo motor y psicosociales de nifios y nifias. Ademés del impacto en salud
atribuido al ejercicio fisico, también se han demostrado efectos positivos del nivel de
acondicionamiento fisico, sobre el funcionamiento cognitivo. Uno de los estudios mas
importantes al respecto fue el metaanalisis publicado por Etnier, Salazar, Landers,
Petruzzello, Han y Nowell (1997), en el que se obtuvo tamafios de efecto de 134 estudios,
sobre el efecto del ejercicio fisico en el funcionamiento cognitivo y se encontré que el
efecto del ejercicio es pequefio pero significativo, en el mejoramiento del funcionamiento
cognitivo. Diversos estudios han establecido, como el metaanalisis de Etnier y colegas
(1997), asociaciones significativas y relacion de causa efecto, entre la practica de
actividad fisica y el rendimiento en pruebas de memoria, de habilidad mental, de
razonamiento matematico, de inteligencia, de atencidon, de concentracion y en el

rendimiento académico en general (Etnier y otros 1997).

Pero otras teorias destacan elementos caracteristicos del tipo de actividad que se
realiza. Es decir, los aspectos particulares de la situacion de juego, el tipo de juego y toda
la gama de factores que interactiian en esta. En este sentido, el metaanalisis de Fisher
(1995), revisé 46 estudios que habian sido conducidos desde 1974, sobre la importancia
del juego para el desarrollo de nifios y nifias. Fisher (1995), encontr6 tamafios de efecto

significativos del impacto del juego, como promotor de rendimiento tanto en el dominio
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cognitivo lingilistico, como en el afectivo social, pero encontré mucha diferencia en los

efectos que producian distintos tipos de actividades o juegos (Fisher, 1995).

En Costa Rica, se han venido produciendo varias investigaciones sobre el efecto
de la actividad fisica en el funcionamiento cognitivo, en la ultima década. Edgar Aguilar
(Aguilar, 1990), estudio la relacion entre la aptitud fisica y los promedios de las
asignaturas basicas, del Segundo ciclo de la ensefianza general basica. Ese estudio fue
realizado con 340 sujetos, 163 eran mujeres y 177 varones, entre los 9 y los 12 afios,
estudiantes en el circuito 02 de Turrialba. Se encontr6é correlaciones significativas y
positivas entre el indice de aptitud fisica y el rendimiento académico. Roberto Moreira
(Moreira, 1993), analizé el efecto crénico y agudo del ejercicio, sobre el funcionamiento
cognitivo, con estudiantes de cursos de actividad deportiva de la Universidad de Costa
Rica y encontrdé que hubo mejoras, tanto agudas como crénicas, en los puntajes de la
prueba de inteligencia de Raven, que fue aplicada a los sujetos. Ileana Sanabria
(Sanabria, 1995), realizo el primer metaanalisis en Costa Rica, enfocandose en los efectos
del ejercicio en parametros cognitivos y encontrd que, si existe un efecto positivo y
significativo del ejercicio, sobre la inteligencia, la memoria, el tiempo de reaccién y la

creatividad. (Etnier y otros 1997).

Por otro lado, la atencion es una variable cognitiva de gran importancia debido a
su trascendencia para facilitar los procesos de aprendizaje. De ahi su relevancia para ser
analizada en poblaciones infantiles, ademds los nifios y las niflas en situacion de
abandono presentan mayor riesgo de trastorno de aprendizaje como el déficit atencional,
el cual se puede agrabar por las situaciones y caracteristicas que estos nifios enfrentan. En
este sentido hay investigaciones que prueban el efecto positivo del ejercicio sobre la

atencion en nifios y nifias con déficit atencional con hiperactividad.

Aproximadamente un 5% de los nifios (as) de edad escolar, puede presentar
deficiencias de aprendizaje, entre las que se encuentran los desordenes de atencion e
hiperactividad (Craft, 1995). Algunos reportes anecdoticos han permitido suponer un

efecto positivo del ejercicio fisico, sobre las conductas tipicas del déficit atencional y el
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déficit atencional con hiperactividad. Sin embargo, existen pocos estudios (Klein y
Defenbacher, 1977; Molloy, 1989; Silverstein y Allison,1994). Tantillo, Kesick, Hynd y
Dishman (2002), aplicaron ejercicio aerébico (caminata en banda rodante) a nifios y nifias
con desorden de déficit atencional con hiperactividad y encontraron que el ejercicio podia
tener un efecto positivo en las conductas tipicas de ese desorden, pero los autores
sugieren hacer mds investigaciones para corroborar esto, que es interesante, al mostrar
como la actividad fisica vigorosa puede beneficiar a nifios y nifias que padecen el

desorden de déficit atencional con hiperactividad. (Etnier y otros 1997).

La importancia de la Educacién Fisica para los nifios y nifias, la define Brito
(1998), como la materia que “debe dirigirnos a la construccion de vivencias que den una
claridad de pensamiento a los nifios, posibilitarlos para aprender haciendo y convertirlos
de novatos a expertos.” Lo confirma el Dr. Jean Piaget, al mencionar que el fin de la
Educacion Fisica es posibilitar a los nifios a crear y recrear los conocimientos, no sélo
repetirlos. Ellos se encuentran en una edad en donde la imaginacién es base de la
mayoria de actividades recreativas que realizan, mediante el juego, el desahogo que estos
nifios expresan, ayudara para crear cosas nuevas diferentes, las cuales harén que este
pequeiiito se sienta orgulloso, confiado, seguro, y pueda compartir con sus compafieritos,
ya sea en la escuela, - o en el mismo Hogarcitos-, cosas nuevas y creativas. (Good y
Brophy, 1996). 5

Ligado a lo anterior, es fundamental la existencia de procesos economicos,
histéricos y politicos, responsables de propiciar condiciones 6ptimas para un desarrollo

integral del ser humano abandonado en su familia o familia adoptiva y en su comunidad.

Existen condiciones socio estructurales que impiden que algunos contextos
familiares y comunales cuenten con estas condiciones y oportunidades para ofrecer afecto
y apoyo a los nifios, nifias y adolescentes que ahi han nacido, colocdndolos en situaciones
de riesgo personal y en desventaja con respecto a otros sectores de la poblacion, como es
el caso de los nifios abandonados, los cuales frecuentemente son marginados por la

sociedad con la que conviven. (PANI, 1995). Una cosa lleva a la otra, si los nifios y sus
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madres, no reciben apoyo de la comunidad para seguir adelante en situaciones dificiles,
corren riesgo del abandono y la falta de atencién; y cada vez son mas los nifios que se
encuentran en las calles donde son abusados, explotados y conducidos a la delincuencia

y solo unos pocos tienen la suerte de estar en refugios o lugares preadoptivos.

En Costa Rica, estudios realizados por la Oficina de Planificacién del Patronato
Nacional de la Infancia (PANI, 1998), muestran que de cada 1000 menores de 18 afios
que existen en el pais, el 2,23% de estos menores de edad, en presunto abandono, son

atendidos en las oficinas institucionales.

Esta es la tasa de atencién de menores de edad en presunto abandono més baja en
los dltimos 5 afios ddndose una declinacion marcada a partir de 1996; segin este estudio,
las provincias de San José, Alajuela, Cartago, Heredia , Guanacaste, Puntarenas y Limon,
en su mayoria presentaron disminucion de diversa magnitud referente a la tasa de
abandono, resaltando Guanacaste que disminuy6 en este periodo un 23% de abandono,
luego, le sigue San José con un 15,6%. Dos provincias, sin embargo, no disminuyeron
sino que incrementaron la presentacién de la tasa de atencién de menores en presunto
abandono; estas son Alajuela y Puntarenas. La provincia de Alajuela presenté en 1997
una tasa de 1,97 % de abandono en personas menores de edad por cada mil que viven en
la provincia. Siete cantones se ubican con una tasa de abandono baja o muy baja. Entre
éstos se ubican Palmares, que tuvo una reduccién de la tasa de atencién en menores en
presunto abandono con respecto a 1996 de més dé un 53%. Y otros cantones como San
Ramén y Grecia presentan tasas de atencién en menores en presunto abandono

-consideradas altas (Rojas, 1998).

Existen instituciones en Costa Rica que dan albergue a nifios, nifias y jévenes con
problemas de abandono de una forma permanente, el cual es el caso de los “Hogarcitos”,
quienes son un ente privado preadoptivo y que dan una alternativa de reubicacién. En
esta institucion (Hogarcito) se le brinda atencidn mientras se le prepara para ser ubicado
en una familia adoptiva. El plan de este programa de instituciones preadoptivas inicia en

1980, en las diferentes regiones de nuestro pais (PANI, 1991).
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Los nifios abandonados son una poblacion que plantea un serio problema al
Estado debido al contexto social en que se desarrollan y por la carencia e incapacidad de
la institucion estatal de velar y proveer de un desarrollo integral a estos menores en las
instituciones en donde se encuentran recluidos, y es por esto que es indispensable, disefiar
modelos de atencién que contengan programas que involucren un concepto amplio de
desarrolfo humano con aiternativas y oportunidades reales en ias dreas de formacion

personal, moral, social, salud, educacion, capacitacion y recreacion.

Adecuar un ambiente fisico y humano que facilite y promueva un desarrollo
individual, consecuente con la doctrina de la Proteccion Integral del nifio, que fue
promovido en el afio 1995 por el Departamento de Organizaciones Privadas de Atencién
al Menor, organismo que disefi0 y propuso un nuevo modelo de atencién y supervision, a
las ONG (Organizaciones No Gubernamentales), que dedican sus esfuerzos a la atencion

de poblacioén infanto-juvenil (Castro, 1995).

Nace asi en Costa Rica los “Hogarcitos”, instituciones orientadas a la proteccion
de nifios, nifias y adolescentes; que se nutren de la Doctrina de Proteccion Integral y bajo
el amparo de los Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes, la cual fue ratificada por
el Gobierno en el afio 1990 (PANI, 1995).

En estas instituciones, los nifios en abandono o abandonados reciben ayuda, se
promueve su educacion en instituciones estatales, y se les brinda alimentacién, cuidados,
vestido, servicios de odontologia, medicina general, psicologia, y sobre todo, amor y
carifio por parte de las madres sustitutas y las encargadas, que laboran en dichos centros.
Sin embargo estas instituciones no cuentan con los recursos para contratar un personal
profesional que les permita cubrir las necesidades socio afectivas, de aprendizaje y

motoras de estos nifios.

Esta poblacion de menores, frecuentemente abusados, explotados y carentes de

amor filial, es desconfiada, rebelde, poco sociable, huraiia, por lo que no hay que dejar de
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lado que estos nifios son especiales, el s6lo hecho de que para ellos no exista la figura

familiar, los trauma.

Con base en el efecto positivo del juego en aspectos psicomotrices y
socioafectivos demostrado en varios estudios (Fisher, 1995) y en la base cientifica que
demuestra los beneficios de la practica de ejercicio en el funcionamiento cognitivo
(Etnier y otros, 1997; Sanabria, 1995; Tantillo y otros 2002) es que se justifica la
aplicacion sistematica de programas de juegos orientados al desarrollo psicomotriz y
cognitivo en nifios y nifias. Asi mismo, dada la problematica que sufren los nifios y nifias
en estado de abandono, tal y como se ha expuesto antes, la cual pone en riesgo su
desarrollo en diversas 4reas, pero muy especialmente a nivel socioafectivo,
perceptivomotriz y cognitivo es que reviste relevancia la aplicaciéon de programas de
juego que refuercen estas éareas, en esta poblacion infantil, que tiene necesidades
especiales. De ahi que estructurar un modelo que permita recuperar estos aspectos
fundamentales y que atienda sus necesidades de expresion lidica y creativa y de

desarrollo cognitivo y perceptivomotriz, se hace indispensable.
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OBJETIVOS:

Objetivo general:
Desarrollar y aplicar en forma piloto un modelo de intervencion con base
en juegos y actividades ludico recreativas para la estimulacion cognitiva
(atenci6n) y psicomotora en nifios y en nifias de» 7 a 12 aiios residentes en

instituciones preadoptivas.

Objetivos Especificos:

1. Elaborar un programa de actividades ludicas recreativas para estimular las
habilidades psicomotrices y funcionamiento cognitivo (atencién) en nifios
y nifias en estado de abandono con edades entre los 7 a los 12 afios
residentes en instituciones preadoptivas. .

2. Aplicar a esta poblacion las actividades cdﬁiladas con el fin de observar su
validez y evaluar los instrumentos metodoldgicos empleados en cuanto a
su efecto sobre los componentes basicos del desarrollo motor y sobre la
atencion.

3. Elaborar un manual con actividades ludico recreativas y el material
necesario que sirva de guia al personal (profesionales o no) que labore en
instituciones preadoptivas como los hogarcitos o que se relacionen de

alguna manera con nifios y nifias en estado de abandono.
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Marco situacional de Palmares

Caracteristicas

Palmares, es el cantén séptimo de la provincia de Alajuela, con 45 Km® de
extension.

Sus linderos son al Norte con el cantdn de San Ramon, al Sur con los cantones de
Atenas y San Ramon, siendo demarcado por el Rio Grande; al Este limita con el cantén

de Naranjo y al Oeste parcialmente con los cantones de San Mateo y San Ramon.

La cabecera del cantén es la ciudad de Palmares, con una extensiéon de 1.8 km2 y
una poblacion de 4350 habitantes, lo que le da una densidad de 2166,66 habitantes por
kilometro cuadrado. (Rodriguez y Vargas, 2002)

Aspecto histérico
La fundacién de Palmares tuvo origen en la invasion de los piratas. Su cantonato
lo alcanza el 30 de julio de 1888.

En el afio 1835, un grupo de personas deseosas de adquirir nuevas tierras llegaron
a este lugar. Entre los primeros colonos se encontraron: Remigio Rojas, Julian Rodriguez,
Calixto Pacheco y otros; Una vez establecidos denominaron a esta tierra "LA VILLA
DE LOS PALMARES"

Los primeros generadores de trabajo lo constituyen la agricultura, la industria y
el comercio. Segiin Morera (1994), en Palmares se sembraba arroz y tabaco y
posteriormente café, y menciona este autor que el comercio se daba entre Palmares y San
Ramon, principalmente. Agrega ademas, que una de las primeras industrias que surgen en

la region era la que deriva del proceso del tabaco, uno de los pocos vicios de la época.

“En el afio de 1861, Se constituia en Palmares la primera escuela que por falta de
medios, debid instalarse en una humilde casa, propiedad de don Ventura Vasquez. Sirvio
entonces como director, don José¢ Maria Flores y fue don Silverio Quesada el primer

maestro.” (Palmares de Antafio y de Hoy, 1957 tomado de (Morera, 1988).
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Pero no es sino hasta el afio de 1991, que el Profesor Evelio Arias Monge inicia
un movimiento para crear una institucion preadoptiva en Palmares, que inicialmente se
ubico en una casa alquilada en el distrito de Esquipulas, bajo la Modalidad de Hogarcitos,
que le brinde los cuidados y atencion a la nifiez palmarefia abandonada.
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1.6.- Alcances y limitaciones del problema

1.6.1.- Alcances

Con esta investigacion se pretende crear una guia metodologica para
profesionales; educadores fisicos, psicologos, profesionales afines encargados de trabajar
con este tipo de poblacion y para aquellas personas que laboran en hogarcitos y otras
instituciones que tienen como objetivo atender nifios abandonados, con el propdsito de
que este estudio sirva como complemento de la educacién que reciben estos nifios, para

lograr su desarrollo integral

Brindar material de apoyo al personal de las instituciones preadoptivas y de otros
centros educativos para que quienes laboran inicien investigaciones que les permita
detectar y atender los aspectos psicomotrices y cognitivos del menor abandonado en su

institucion a través del modelo propuesto.

El principal alcance de este trabajo se encuentra en los resultados que derivan de
la aplicacion de la guia en Hogarcitos de Palmares, donde la poblacién atendida muestra

mejoras en la socializacion y respuesta critica a las actividades programadas

1.6.2.- Limitaciones

Muchos adultos, entre ellos los docentes de la region, evaden el problema. La
creencia de que cumpliendo con proporcionar las necesidades primarias al nifio
abandonado (vestido, alimentacion, techo y otros cuidados), y enviarlo a un centro
educativo de la comunidad permite cumplir con los objetivos es suficiente mientras se
adopta el nifio, hace necesario tener que demostrar con resultados dptimos la necesidad
de un programa que permita eliminar muchos de los problemas psicosociales, y

ambientales de los menores en abandono.

Es evidente el temor y el silencio que se impone y rodea a las personas que

conocen casos de esta problematica. Finalmente, por negligencia o miedo no son capaces

24



de denunciar o dar a conocer el problema y simplemente lo ignoran o alegan

desconocerlo, mientras muchos menores deambulan por las calles.

La investigacién solamente toma en cuenta los nifios ubicados en Hogarcitos de
Palmares, por ello es muy probable que se omitan casos y necesidades de menores que

por el ambiente en que crecen pueden ser dignos de mencion.

La infraestructura de este Hogarcitos corresponde a una casa de habitacion que se
adaptd para alojar menores con diversos problemas en transito o abandonados y no son
adecuadas para impartir actividades educativas, ademas por la carencia de recursos
econdmicos, tienen un material didactico muy escaso y deteriorado que dificulta realizar

acciones de indole educativa.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

Principales causas del maltrato:

Entre las causas principales que generan el maltrato a menores, se pueden

mencionar las siguientes:

Personalidad: (Cant6n y Cortés, 1997) propone una relacion entre la agresion
infantil y la presencia de enfermedades mentales, de algin sindrome o desorden
psicolégico especifico, Estudios realizados, indican que los padres abusivos tienen
dificultades para controlar sus impulsos, presentan una baja autoestima, escasa capacidad
de empatia. Asi mismo, se ha encontrado que el abuso infantil se relaciona con la
depresion y con la ansiedad de los padres, entre otras caracteristicas y rasgos de

personalidad como el alcoholismo y la drogadiccion

Econdémicas: “Esto es a partir de la crisis que prevalece en nuestra entidad
federativa y el desempleo que trae consigo que los padres que se encuentran en esta
situacion desquiten sus frustraciones con los hijos y los maltraten ya sea fisica o
psicolégicamente. El maltrato infantil se presenta en mayor medida en los estratos de
menores ingresos, aunque se ha encontrado en diversas investigaciones que esta conducta
no es propia de determinada clase social y se suele dar en todos los grupos

socioecondmicos”. (Cantén y Cortés, 1997).

Culturales: En este rubro se incluye a las familias donde los responsables de
ejercer la custodia o tutela de los menores no cuenta con orientacién y educacion acerca
de la responsabilidad y la importancia de la paternidad y consideran que los hijos son
objetos de su propiedad. A estos tutores les falta criterio para educar a sus hijos. La
sociedad ha desarrollado una cultura del castigo, en la cual al padre se le considera la
maxima autoridad en la familia, con la facultad de normar y sancionar al resto de los

miembros.
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Sociales: Cuando en una familia se produce una inadecuada comunicacién entre
los padres y entre ellos y sus hijos, se inicia el proceso de desintegracion familiar. En la
mayoria de los casos, esta causa va paralela al nivel socioecondémico de los padres y el
ambiente que rodea a la familia. Asi mismo, es inducida por la frustracién o la
desesperacidn ante el desempleo, los bajos ingresos familiares y la responsabilidad de la
crianza de los hijos. El estrés preducido por estas. situaciones adversas provoca otras
crisis de igual o mayor magnitud. En consecuencia, el maltrato que se genera en estos
casos provoca un dafio irréversible por la carencia de afecto durante esta etapa de la vida

del individuo

Emocionales: La incapacidad de los padres para enfrentar los problemas, su
inmadurez emocional, su baja autoestima, su falta de expectativas y-su -inseguridad
extrema motivan que desquiten su frustracion en los hijos y no:les proporcionen los
requerimientos basicos para su formacioén y. pleno desarrollo. Los- estilos negativos de
interaccién que generan la violencia doméstica dejan resultados nefastos.- Se ha
comprobado que en los lugares donde existe’ agresion y violencia entre el padre y la
madre suele haber también maltrato infantil. Estos comportamientos patolégicos
producen a su vez, incapacidad de socializacién en los padres con el medio en que se

desenvuelven. (Cantén y Cortés, 1997).
El niiio, su contexto social y psicoldgico:

El ser humano como ser espiritual, biol6gico, psicolégico y social, nace dentro de
un contexto social en el que se involucra y en el que su presencia adquiere significado y
valor, desde el primer dfa en que nace, hasta su muerte. En este-sentido es pertinente
sefialar que la familia es el primer contexto social de toda persona y en ella, a través de
sus primeras relaciones emocionales y sociales, aprende a concebirse como un ser digno
de ser amado(a), valioso(a) y respetado(a). (PANI, 1991). De aqui la importancia de
contexto social y psicolégico, en donde el nifio abandonado se desarrolla, ya que existe la
ausencia de la familia y las primeras relaciones sociales y emocionales, talvez no fueron

las mds buenas para sentirse valioso, amado y respetado por sus semejantes.
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Es cierto que durante la infancia el nifio depende en su totalidad de las figuras
externas para la satisfaccion de sus necesidades fisiologicas y psicoldgicas. Si se da un
ambiente posibilitador, en donde le permite el nifio la seguridad requerida para un
proceso de individualizacién adecuado, en donde poco a poco se sienta mas seguro de si
mismo y de lo que hace, lograra ir sustituyendo la ayuda externa con sus propias
habilidades y ser relativamente independiente y auténomo (Espinosa, 2002). Lo cual
resulta ser la meta de todo padre de familia, brindarle apoyo y confianza a su hijo para su
adecuado desarrollo, ya que el ligamen afectivo entre el nifio y sus figuras parentales son
la base de la relacién vincular que actua a modo de cordén umbilical, pues transporta de

la madre al hijo un modelo, una forma de ver el mundo y de manejarlo.

Es en esta relacion vincular donde se le transmite al nifio la forma en que debe
manejar sus emociones, frustraciones y angustias de acuerdo al lugar que ocupa en el
mundo. Lugar que queda absolutamente claro por la forma de relacion establecida.
(Pérez 1988, Guido 1987). Por otro lado, si el nifio carece de este ligamen afectivo, la
actividad fisica, brinda la oportunidad para que el nifio abandonado, maneje sus
emociones y las desarrolle de una forma mas creativa, al igual de canalizar sus angustias

y frustraciones, fortaleciendo su “yo” y mejorando su autoestima.

Hurlock (1990), por su parte comenta que los nifios que viven en ambientes
favorables aprenderan a tener confianza en si mismos y en los demas, a forjarse metas, a
amarse y aceptarse a si mismos. Esto es, la autodefinicion es mas favorable cuando el
ambiente familiar y las condiciones externas son adecuadas, sean cuales sean, dentro de
un grupo familiar, o bien, dentro de una institucién que liene todas sus necesidades, tanto
fisicas como emocionales, y este es el caso de los “Hogarcitos”, en donde por medio de
la atencidn que ahi les brindan a los nifios, en conjunto con las actividades fisicas que se
realicen, la mejora de la parte psicosocial, estado animico, funcionamiento cognitivo y
desarrollo motor ser4 notoria, en comparacion a otros centros en donde no exista la

actividad fisica como parte fundamental en el desarrollo de las nifias y lo nifios.
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Debido a todo esto, expresado por Hurlock y los demds autores, hay que
brindarle mucha importancia al nucleo familiar y social, en donde el desarrollo del nifio
es imprescindible, porque asi se ve beneficiada tanto la parte social, como la psicologica
y fisica, ddndole al nifio seguridad, autoestima, fortaleciendo su personalidad, la cual se
localiza en el constructo del si mismo, término que entre otros, se le ha conceptualizado
también como autoconcepto, siendo éste una de las funciones mas importantes de la

personalidad, de la motivacion, del comportamiento, y del desarrollo de la salud mental
(Zarza, 1994).

El abandono y los hogares de crianza:

Abandono fisico: se define como aquella situacién donde las necesidades fisicas
basicas del menor (alimentacién, vestido, higiene, protecciéon y vigilancia en las
situaciones potencialmente peligrosas, educacion o cuidados médicos) no son atendidos
temporal o permanentemente por ningin miembro del grupo que convive con el nifio.
(Informe Defensoria, 2000).

Por eso es importante resaltar los problemas que los nifios a menudo sufren en los

hogares de crianza, los cuales son los siguientes:

> Se sienten culpables de que los hayan separado de sus padres naturales.

> Desean regresar con sus padres naturales aun cuando han sido abusados
por ellos.

> Si tienen que esperar mucho tiempo por una adopcion, sienten que nadie
los quiere.

»> Se sienten impotentes acerca de los multiples cambios de padres adoptivos
a través del tiempo.

»>  Tienen emociones mixtas acerca de si se apegan o no a los padres
adoptivos.

> Se sienten inseguros e indecisos acerca de su futuro.

> Se sienten reacios a admitir sentimientos positivos hacia los padres
adoptivos. (PANI, 1991).
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Los nifios reubicados en este tipo de instituciones:a menudo adquieren un sentido
de culpa, ya que se siente responsables de dicha separacion, y razén por lo que se sienten
despreciados, lo anterior conduce a que se sienten inseguros y no saben como

comportarse en presencia de ofras personas.

» En apoyo y refugio a la poblacién de nifios abandonados, La Constitucion
Politica de Costa Rica en su articulo 55, fundamenta la creacion del Patronato Nacional
de 1a Infancia (PANI), para la proteccion de las madres, nifios, nifias y adolescentes, en
base a esta ley se fundan otras instituciones de apoyo en Organizaciones No
Gubernamentales (ONG), como Aldeas S.0.S., “Hogarcitos”, Hogar de Fray Casiano
entre otros, los cuales brindan una alternativa de reubicacién para ellos. Este programa
permite que Hogarcitos inicie en el pais en 1990 y brinde atencién integral a menores en
abandono, mientras se le prepara para ser ubicado en una familia adoptiva. (PANI,
1991).

La carencia de recursos humanos y econdmicos conlleva que muchos aspectos de
esa atencion integral no sea posible aplicarlos; tal es el caso de la actividad fisica. Al no
estar presentes los beneficios de las actividades fisicas se incrementan y canalizan
sufrimientos, pensamientos negativos y actitudes poco recomendables para esta poblacion

que pueden conducir a la drogadiccion y la prostitucion.

En “Hogarcitos”, el personal ejerce el rol de madres sustitutas, dan a estos nifios
amor, proteccién y cuidan de cumplimentar sus necesidades mas perentorias, pero surge

un reto importante en la crianza de estos nifios por su situacion de riesgo social. Entre

ellos:

»  Reconocer los limites de su apego emocional hacia el nifio

> Entender los sentimientos mixtos del nifio hacia los padres naturales

»  Reconocer sus dificultades en permitir que el nifio regrese con sus padres
naturales

> Lidiar con las necesidades complicadas (emocionales, fisicas, etc. ) de los

nifios bajo su cuidado
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> Trabajar con las agencias sociales que auspician las adopciones

> Encontrar los servicios de apoyo en la comunidad

> Lidiar con las emociones y el comportamiento del nifio después de las

visitas de los padres naturales. (Si fuera el caso). (PANI, 1991).

>  Es por esto que el trabajo de estas “madres” es muy extenso y si a eso le
sumamos el preocuparse por las necesidades de recreacion y esparcimiento de los nifios y

nifias, la tarea seria muchisimo mayor.

Los nifios en hogares de crianza temporales tienen necesidades especiales y
complicadas, a diferencia con otros nifios que viven con sus familia, que deben de ser
atendidas por un equipo coordinado, que generalmente incluye a los padres naturales y/o
a los padres adoptivos, los profesionales de salud mental (incluye psicologos y
psiquiatras de nifios y adolescentes) y los empleados de salud piiblica a cargo de los casos '
de los nifios. (PANI, 1991). Es importante resaltar el trabajo de los psicologos, médicos,
otro grupo de voluntariosv que se acerca a estos centros para ayudar al equipo
interdisciplinario, para lograr en conjunto, una comunidad de apoyo, comprension y

respaldo para este tipo de poblacion.

Por otra parte, todas las acciones, programas y proyectos que se disefien para este
tipo de poblacion en situacion de abandono, ineludiblemente deben tender a garantizar
sus derechos (nifios), lo que significa trascender la concepcion de satisfacer necesidades y
rescatar para el nifio, el papel protagénico que como sujeto de derecho tiene. (PANI,
1991).

Los nifios en estos centros preadoptivos gozan a plenitud de todos sus derechos y
deberes, y el juego es uno de ellos, puesto que es uno de los mecanismos que emplea la
naturaleza para socializar y desarrollar habilidades y destrezas y debemos impulsarlos por
ser una manera eficaz y sencilla de reforzar sus necesidades psicosociales, estado
animico, funciones cognitivas y desarrollo motor, de estos nifios, que por antecedentes

tienden a tener problemas en estas areas.
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- Las tasas de abandono y la cantidad de nifios y nifias en esta situacion en Costa
Rica, distribuido por provincias, es mas alta que lo que se desea, lo datos siguientes

muestran esta problematica en el afio de 1997:

Cuadros de las tasas de abandono de la provincia de Alajuela:

Por cantones de la provincia de Alajuela.

Cuadro No. 1: Abandono : tasa por mil menores de edad, por afio: 1997

CANTONES ANO: 1997 CLASIFICACION
Provincial 1.97 Promedio
Alajuela 2.27 Promedio
San Ramoén 3.17 Alto
Grecia 2.83 Alto

San Mateo 1. 77 Promedio
Atenas 2.70 Promedio
Naranjo 2.01 Promedio
Palmares » 0,95 i Muy Baja
Poas 2.22 ; Promedio
Orotina 2.36 : Promedio
San Carlos 1.36 j Baja
Alfaro Ruiz 0.93 Baja
Valverde Vega 1. 40 ‘ Baja
Upala 0.73 Muy baja
Los Chiles 0. 80 Baja
Guatuso 125 Baja
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Cuadro N° 2: Tasas de abandono en la provincia de Alajuela (Rojas, 1998).

TASAS ! CATEGORIA
Tasa de 0,74 y menos ) Muy baja

Tasa de 0,75 a 1,47 l Baja

Tasa de 1,48 22,70 i Promedio
Tasa de 2,71 a 3,49 | Alta

Tasa de 3,45 y més | Muy alta

FUENTE: OFICINA DE PLANIFICACION. (Rojas, 1998).

El desarrollo motor en el nifio:

Desde le punto de vista fisiologico, el desarrollo motor se manifiesta, en el ser
humano, mediante la coordinacién de los musculos, nervios y centros nerviosos, de tal
manera que se logre un control de los movimientos del cuerpo (Hurlock, 1982). Aunque
no es estrictamente rigido, el patrén que sigue este desarrollo es predecible y estd

marcado por cinco tendencias:

1-  Céfalo-Caudal: la coordinacion y el control ocurren de la cabeza a los
pies. Como resultado, el control del tren superior precede al del tren inferior.

2-  Préximo-distal: Se desarrolla el control de las extremidades distales
después del control del tronco. Asi se aprende a coordinar el movimiento de los hombros
antes que el de los dedos de la mano; y el de la cadera antes que el de los dedos del pie.

3-  General-especifico: Los patrones motores especificos se desarrollan a
partir de movimientos o respuestas generales.

4-  Bilateral-Unilateral: Se desarrolla una preferencia para realizar ciertos
movimientos con un lado del cuerpo previo a un periodo de experimentaciéon con ambos

lados.

S-  Muslo gruesos-finos: El control de grupos de misculos gruesos, precede
a de los musculos finos (Winnick,1979).
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Las habilidades motrices no se desarrollan automaticamente en el nifio, no solo
dependen de la integridad del aparato motor, sino también de la cantidad y calidad de las
experiencia (que éste tenga) con su medio ambiente. (Morris, 1984). De aqui la
necesidad de impulsar la actividad fisica en los nifios para la integridad del aparato
motor. Los aspectos sobresalientes que influyen en el desarrollo de los aspectos medidos
en la prueba de desarrollo motor, PDM-UNA: equilibrio, movimientos en espejo,

orientacién espacial, habilidades locomotoras , integracion bilateral y seguimiento ocular.

Equilibrio:

Rigal (1987) enfatizd que el desarrollo del equilibrio y del control de la postura
corporal son imprescindibles para el dominio de habilidades motoras complejas.
Ademas, segiin Kephart (1964), el equilibrio y el mantenimiento de la postura forman
parte indispensable del desarrollo perceptual-motor que es fundamental para el
aprendizaje. El sentido de equilibrio le permite al nifio a aprender a relacionarse con la
fuerza de gravedad y a formular un sistema de referencias. Aprende los principios de la
estabilidad y toma su centro de gravedad como punto de referencia alrededor por el cual

desarrolla los conceptos de arriba y abajo, derecha e izquierda y adelante y atras.

Movimientos en espejo:

Los movimientos en espejo se refieren a movimientos realizados por dos
personas colocadas una al frente de la otra. Uno de los individuos imita la accién de otro,
con el segmento contrario del cuerpo empleado como muestra de (Quirds y Schrager,
1979). Por ejemplo, si el lider levanta el brazo derecho, “la imagen en el espejo” alzara

el izquierdo.

La precision con que se realizan los movimientos en espejo dependen de la
kinestesia, o sea la conciencia del movimiento y de la propiocepcion (Winnick,1979), que
se refiera a la conciencia de la posicion del cuerpo y de sus partes. Ambas estin
presentes cuando una persona se mueve con propésito de manera cognoscitiva. La

percepcion kinestésica (cinestésica) es fundamental para distinguir internamente la
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derecha y la izquierda (Quirés y Schrager, 1979), o sea la lateralidad, ademas de la

direccionalidad y la conciencia espacial (Pyfer, 1988).

Orientacién espacial:

Uno de los componentes del desarrollo preceptuales la conciencia espacial. Esta
permite al nifio entender cuénto espacio ocupa su cuerpo y le ayuda a desarrollar la
habilidad para proyectarse eficazmente en el espacio (Gallahue, 1976). Rigal (1987)
defini6 la orientacion espacial como la habilidad para evaluar precisamente la relacion
fisica que existe entre si mismo y los objetos en el'medio y para alterar esta relacion

mientras s€ mueve.

Segun Mucchielli y Bourcier (1986), orientarse en el espacio es observarse asi
mismo y a los objetos en el ambiente en relacién con uno mismo. _Légicamente el
desarrollo de la orientacion espacial estd relacionado con el desarrollo del esquema
corporal. Mientras el nifio adquiere mayor familiaridad con su cuerpo y sus capacidades

motoras, aprende a vivir dentro de los limites impuestos por el espacio que le rodea.

Habilidades locomotoras:

> Brincar en un pie: La pericia en brincar aumenta con la edad porque
depende de la fuerza de las piernas y de la habilidad para mantener el equilibrio en un
pie. (Bayley, 1935; Rigal, 1987).

> Saltar: Se ha observado que los nifios pueden saltar con los dos pies al
mismo tiempo a los 3 afios y 10 meses. Paulatinamente los movimientos del tren superior
e inferior se integran. Asi, a los 6 afios de edad, el nifio empieza a coordinar el salto con

el movimiento de los brazos. (Rigal y otros, 1987).

>  Galopar: En este movimiento el pie siempre da el primer paso del ciclo
para desplazarse hacia delante, aunque también puede ejecutarse hacia atras.

Posteriormente, el otro pie se mueve a una posicion adyacente y paralela, y sirve de
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apoyo para el proximo paso. Generalmente el nifio logra el dominio de la habilidad de
galopar después de la de saltar. Algunos nifios pueden galopar a los 3 afios de edad; sin
embargo, en general la practica de este movimiento se inicia a una edad posterior.

(Woodburn, S. , Boschini, C. , Rodriguez, F. 1996).
> Hacer caballito: Wellman y McCaskil (1938), observaron la habilidad

para ejecutar un paso-brinco a los 3 afios y 2 meses de edad y para efectuar una serie de

paso-brincos siempre en el mismo pie a los 3 afios y 6 meses.

> Integracién bilateral: Como componentes de la conciencia corporal,
Harrow (1978), sefial6é la bilateralidad y la lateralidad. La primera se refiera a
movimientos que ambos lados del cuerpo ejecutan, mientras la segunda incluye los
realizados por solo un lado del cuerpo, o por los dos de manera alterna. Entre los 3y 5
afios de edad, se puede observar en los nifios el inicio de la division del cuerpo, la cual es

fundamental para desarrollar la lateralidad corporal.

> Seguimiento ocular: los movimientos del ojo estdn controlados por el
nervio ocular motor comun. Para examinar su funcionamiento, se pide al nifio que siga
con la vista el movimiento de un objeto en diferentes direcciones (Jabbour y otros, 1978).
Como ya puede mover la cabeza y los ojos de manera independiente, el nifio de 4 afios de
edad pude seguir eficientemente un objeto que se desplaza en el plano vertical. También

puede seguirlo una distancia corta en el plano horizontal.

El niiio y la actividad fisica:

Para Singer (1986), antes de ensefiar cualquier actividad, hay que averiguar
antecedentes, condiciones fisicas, destrezas y aptitudes de los alumnos. La actividad
fisica debe rendir grandes beneficios tanto fisicos como psicolégicos a los nifios; pero no
solamente eso, sino debe de ser un medio importante para moldear el caréacter, reforzar su

estado animico, funcionamiento cognitivo y desarrollo motor de los pequefios.

Es importante recalcar, que la actividad fisica que éstos nifios practicaran sera de
caracter ludico, ademas de juegos dramaticos y constructivos, para el desarrollo adecuado

de las areas antes mencionadas. Piaget atribuye una gran importancia a la accion, o sea,
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al juego en su teoria, lo cual beneficiara tanto en el mejoramiento da las habilidades
motoras, como en el desarrollo cognoscitivo de éstos nifios y nifias en estado de

abandono en que se encuentran.

Algunas ideas acerca del juego en la teoria Piagetiana son las siguientes:

a) El juego pude ser utilizado por el nifio asimilando la realidad alas
necesidades de su yo, sin sentirse coaccionado o sancionado. Hablamos entonces de una
asimilacién de la realidad, por medio del juego. Esto mediante las actividades ladico

recreativas, como los juegos dramaticos y constructivos.

b) Pero la realidad también puede ser sumida por el nifio por medio del juego
de imitacién: esto es, acomodando su conducta a modelos exteriores. Hablamos entonces

de imitacién de la realidad, por medio del juego. (Actividades draméticas en este caso)

c) Tanto la asimilacién como la imitacién son maneras de adaptarse el nifio

en la realidad, que, de por si, se le es ajena y extrafia.

d) El equilibrio que el nifio logra entre ambas formas de adaptacion describen
su inteligencia, ya que el desarrollo de ésta, se debe a una interaccion continua entre

asimilacion y acomodacion (imitacion).

e) El instrumento esencial de adaptacion es el lenguaje, que le es transmitido
al nifio colectivamente. Un lenguaje que no le es propio. Por consiguiente, y que no le

permitira expresar exactamente sus propias necesidades.
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f) Se hace indispensable para el nifio contar con un medio propio de
expresion, construido por significantes propios, adaptables a sus ‘deseos. El juego
simboélico, con el sistema de simbolos propio del nifio, es el medio que le permite la

asimilacion ludica, aun cuando se trata de instrumentos mas propios de la imitacidn.

g) Los conflictos afectivos son los que mayormente reaparecen en el juego
simbdlico, y con frecuencia tienden a la liquidacién de un conflicto, o a la necesidad de

compensar necesidades no satisfechas.

h) Se atribuye al juego una clara funcién biolégica como repeticién y

experiencia activa que recopila mentalmente nuevas situaciones y experiencias.

i) La teorfa del juego, para Piaget, esta intimamente relacionada con la
teoria del desarrollo de la inteligencia. Las dos primeras etapas de este desarrollo estan

inscritas directamente en las actividades ludicas. (Good y Brophy, 1996).

Relacionando lo anterior, con las teorias de el psic6logo suizo Jean Piaget, del
desarrollo cognoscitivo, el cual manifiesta que un impetu importante para el desarrollo
cognoscitivo es el nifio mismo, gran parte del desarrollo cognoscitivo es auto motivado,
ya que los mismos nifios son buscadores de conocimiento, ellos mismos desarrollan sus
propias teorias, experimentan, sacan conclusiones y esto, ain en ausencia de

retroalimentacion externa. (Good y Brophy, 1996).

Ahora bien, si se realiza con los nifios actividades que extiendan y refinen
el conocimiento, se logrard desarrollar su parte cognoscitiva, por medio de la
metodologia constructivista de Jean Piaget. Esta metafora del nifio como un pequefio
cientifico, es obligatoria y central para muchas teorias del desarrollo (Brown, 1993, pp.
31-32),.

De acuerdo a Piaget las estructuras cognoscitivas de los nifios dictan tanto

lo que adaptan (acomodan) en el ambiente como la manera en que asimila (interpretan) lo
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que adaptan, y que la naturaleza activa de su comercio intelectual con el ambiente los

hace en un grado alto, fabricantes de su propio desarrollo. (Flavel, 1992. pp 998).

Principios de la teoria de Piaget:
La accién fisica como la base para el desarrollo cognoscitivo:

Piaget ve al aprendizaje arraigado en las acciones fisicas y por medio de la
actividad, pretende que los estimulos puedan usarse para obtener los objetivos

propuestos y cudles serian los resultados. (Good y Brophy, 1996).

Centrarse en los pensamientos y otros mediadores internos de la accién es
importante, para asi evitar ser un guia conductista, al cual unicamente le interesa las

conductas externas medibles.

Conforme continta la practica el nifio aprende a reconocer eventos estimulo
significativos (indicios), a responder en concordancia y a lograr una eficiencia cada vez
mayor (Good y. Brophy, 1996).

Piaget enfatiza el constructivismo el cual por medio de la informacién
suministrada a través de la actividad fisica induce al nifio a tomar la informacién y a
través de la actividad, en vez de ir directamente a realizar la actividad como tal, sino que
piensa, analiza, propone reglas, variantes, utiliza esa informacién y la adapta a si mismo y
a su entorno. Fomentando de esta manera su desarrollo cognoscitivo por medio de los
Juegos lidico recreativos, de autoestima, desarrollo cognitivo, draméticos y

constructivos.

Todo esto gracias, a que la mayor parte de la teoria e investigacion de Piaget se

centra en las operaciones cognoscitivas implicadas al pensamiento y el la solucion de
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problemas (Good y Brophy, 1996). Y en esta teoria, se basa el tratamiento y aplicacién

de las actividades recreativas, juegos para el desarrollo cognoscitivo, habilidades

motoras, juegos constructivos, dramaticos y de autoestima. Ampliamente desarrollados

en el manual adjunto, para nifias y nifios abandonados, con edades de 4 a 12 afios.

La utilizacién de Esquemas:

Esquema es el término que Piaget utiliza para los marcos de referencia

cognoscitivos, verbal y conductual que se desarrollan para organizar el aprendizaje y para

guiar la conducta. (Good y Brophy, 1996). Es util distinguir tipos diferentes de

esquemas:

Los esquemas sensoriomotores (o perceptivos conductuales), son formas
preldgicas, intuitivas, de conocimientos adquiridos al observar y
manipular el ambiente. (Good y Brophy, 1996). Estos esquemas,
proporcionan la base para caminar, girar picaportes o abrir botellas, siendo
entonces parte fundamental para el desarrollo de la motora fina y gruesa

en los nifios.

Los esquemas cognoscitivos son conceptos, imagenes y capacidades de
pensamiento tales la comprension de las diferencias entre las plantas y
animales, ser capaces de imaginar un tridngulo, razonar acerca de causas y
efectos. (Good y Brophy, 1996). En este tipo de esquemas cognoscitivos
se ven reflejados en las actividades de desarrollo cognoscitivo e

intelectual, los juegos constructivos y dramaticos.

Los esquemas verbales son significados de palabras y habilidades de
comunicacion, tales como asociar nombres con sus referentes, o dominar
la gramatica y la sintaxis, los cuales al igual que los esquemas
cognoscitivos, se ven reflejados en los juegos y actividades para el

desarrollo cognoscitivo e inteligencia, al igual que en las actividades para
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el mejoramiento de la autoestima, ya que este tipo de juegos son més que
todo de significado de palabras y habilidades de comunicacién y

expresion.

El desarrollo cognoscitivo ocurre no solo por medio de la construccion de nuevos
esquemas, sino por medio de la diferenciacion e integracion de los esquemas existentes.
(Good y Brophy, 1996).

La adaptacién:

La adaptacion es el proceso continuo de interactuar con el ambiente y aprender a
predecirlo y a controlarlo. (Goody Brophy, 1996). El nifio aprender a interactuar con el
ambiente en donde se desarrolla, en los hogares temporales de crianza, la escuela, su
entorno, debe aprender a predecirlo y a controlarlo. En ella, el conocimiento es
construido de manera literal conforme el nifio obtiene experiencias, resuelve las
contradicciones aparentes (todos los papas son hombres, pero no todos los hombres son
papas), y coordina los esquemas aislados en grupos y por ultimo en una estructura

cognoscitiva estables y con consistencia interna. (Goody Brophy, 1996).

La equilibracién:

La equilibracién es la fuerza motivadora detras de todo el aprendizaje. (Good y
Brophy, 1996). EI principio de equilibracién es la suposicion motivacional bésica de
Piaget que sostiene que las personas luchan por mantener un balance entre la asimilacion

y la acomodaci6n conforme imponen orden y significado a sus experiencias:

La asimilacién: es el proceso de responder a una situacién estimulo usando los
esquemas establecidos y, la acomodacion: es el cambio en la respuesta ante el
reconocimiento de que los esquemas existentes no son adecuados para lograr los

propdsitos actuales (Good y Brophy, 1996).
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En base a Piaget los nifios .abandonados:luchan por mantener un balance, un
equilibrio, entre la asimilacion de un nuevo esquema familiar, ante la ausencia de
familiares y la necesidad de amoldarse a un nuevo hogar, ya sea el hogar de crianza
temporal o una nueva familia adoptiva, y en donde el significado de sus experiencias es

de vital importancia, pues depende de la calidad de ellas.

Melanie Klein: Afirma que los nifios expresan en sus juegos fantasias
inconscientes reprimidas, realizando un proceso de elaboracion similar al de los suefios.
“La actividad ludica -dice- debe interpretarse del mismo modo que los fenémenos
oniricos” (relativo a los suefios) (Céspedes, 1987). Mientras que para Winnicott: el
juego es “universal”, natural y corresponde a la salud, puesto que facilita el crecimiento.
“En el juego, y s6lo en él, el nifio y el adulto pueden crear y usar toda su personalidad” —
afirma. Considera que la psicoterapia es una situacion que se presenta entre dos personas
que juegan juntas. Hay una “superposicion de dos zonas de juego: la del paciente y la del
terapeuta”. Y, en el caso concreto de los nifios, el juego es, en si mismo, terapéutico.
(Céspedes, 1987).
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Instituciones que velan por el nifio abandonado en Costa Rica

1.- Patronato Nacional de la Infancia. (PANI)

Base Legal: La normativa que fundamenta su quehacer se remonta al afio 1930
(Ley N° 29 de 15 de agosto de 1930) y posteriormente se eleva esta institucion a rango
constitucional, en donde ademas se establece su autonomia. A partir de entonces, existe
una vasta legislacion nacional e internacional que le asigna una serie de competencias y
recientemente con la promulgacion de su Ley Organica N° 7648, publicada en la
Gaceta N° 245 de 20 de diciembre de 1996, le permite asumir un rol protagénico y de
rectoria en materia de proteccion y salvaguarda de los derechos de la nifiez y de la
adolescencia. En esta ley se definen sus fines y atribuciones en un 4mbito que abarca al

nifio, el adolescente y a la familia en general.

La nueva ley organica exige reconceptualizar la acci6n institucional y asumir una
funcion rectora, garante de la promocidn, proteccion, defensa, verificacion y restituciéon
de los derechos de la nifiez y adolescencia. Ello obliga a dar respuestas articuladas y
eficientes en coordinacion con el entorno - organismos gubernamentales, no

gubernamentales y sociedad civil en general.

Misi6n:

Institucién rectora en materia de derechos de infancia y adolescencia en el &mbito
nacional, liderando los procesos de promocion, defensa, garantia, atencién y proteccion
de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, establecidos en la Convencion de los
Derechos del Nifio y consagrados constitucionalmente, mediante acciones coordinadas e
integradas con otras instituciones publicas y privadas y la sociedad civil. Se ejecutaran
planes y programas integrales, que se enmarcan dentro de la concepcion de la nifiez y de
la adolescencia como sujetos sociales de derechos, tendientes hacia la especializacion en

materia de tutela y proteccion de derechos de las personas menores de edad.
Objetivos Generales:

Establecer una nueva cultura nacional basada en el reconocimiento y respeto de

las personas menores de edad como sujetos sociales de derecho.
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Velar por el efectivo cumplimiento de los derechos de la nifiez y la adolescencia, a

través de la defensa, auditoria y verificacion de esos derechos.
Incidir en el desarrollo psicosocial de la persona menor de edad y sus familias.

Garantizar los derechos fundamentales de los nifios, las nifias y adolescentes en

alternativas de proteccion, durante el periodo que se encuentran separados de su familia.
Funciones Bésicas: Promocion y Prevencién.

Incluye todas aquellas acciones dirigidas a la promocién, divulgacion e
informacion de los derechos de la infancia y adolescencia, establecidos en la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, con la finalidad de que el habitante conozca, se concientice
y cumpla con su obligacién de concebir al nifio, la nifia y el adolescente, como sujeto
social de derechos, constituyéndose en agentes de cambio y participantes en la ejecucion

de proyectos preventivos.
Defensa y Garantia.

Constituye la adopcién de mecanismos idoneos y oportunos para la defensa de
los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes. Es decir, cuando se ha violentado
un derecho se deben adoptar en forma eficiente ¢ inmediata las acciones legales que
regula nuestro ordenamiento juridico, ya sea ejerciendo la defensa juridica, psicosocial o
la representacion legal, asi como la verificacién y auditoraje del cumplimiento de los

derechos de la infancia y la adolescencia.
Atencion de la nifiez y la adolescencia.

Brindar un servicio directo a las personas menores de edad y sus familias,
buscando asesorarlos, acompafiarlos y promoverlos para que resuelvan sus problemas
relacionales, tanto personales como de orden familiar y asi propiciar las condiciones
necesarias para que los nifios, las nifias y los adolescentes alcancen un desarrollo integral
y su plena participacién en sus familias dentro del marco de la Convencion sobre los

Derechos del Nifio.
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Proteccion.

Conjunto de acciones concretas en conjunto con la sociedad civil, para

salvaguardar la integridad fisica y emocional de los nifios, las nifias y los adolescentes

que estin expuestos a una situacion de alto riesgo, y cuyos progenitores no ejercen

adecuadamente la autoridad parental. Asimismo la bisqueda de las mejores alternativas

de ubicacién para el nifio, la nifia y el adolescente que se encuentre en estas

circunstancias, debiéndose agotar las opciones familiares, consanguineas o no, antes de

recurrir a las alternativas de institucionalizacion.

Servicios:

Informacién y educacion, formacién de actitudes y practicas sociales,
proyectos preventivos y diagnoésticos situacionales.
Defensa Juridica y Psicosocial.

Representacion Legal.

Auditoraje Social de Derechos.

Consultoria. Mediacion.

Atenci6n Inmediata.

Atencion Integral.

Atencién Comunal y Calle.

Fondo Social de la Nifiez y la Adolescencia.

Adopci6n. Atencion en Hogares de Acogimiento Familiar.
Atencion en Albergues.

Atencion en Centro.

Atencion en Aldea.

Atencién en Organizaciones No Gubernamentales.

Casa Alianza una organizacién independiente sin fines de lucro, dedicada a la

rehabilitacién y defensa de los nifios y nifias de la calle en Guatemala, Costa Rica,

Honduras, México y Nicaragua. Lider en la defensoria de los nifios y nifias de la region

centroamericana, Casa Alianza tiene su Oficina Regional en San José, Costa Rica,
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Fundada en Guatemala en 1981, expandida a Honduras y México en 1986, y a
Nicaragua en 1998, Casa Alianza apoya y cuida cerca de 8,961 nifios y nifias de la calle
anualmente, de los cuales la mayoria han quedado huérfanos por la guerra civil, han sido
abusados o rechazados por familias desintegradas y golpeadas por la pobreza y, ademas,

son traumatizados por la indiferencia de la sociedad en la que viven.

Omnipresentes y creciendo en cantidad, demasiado jévenes para comprender su
destino, muchos mendigan, roban, y venden su cuerpo por una comida caliente, un bafio o
una cama limpia. Viviendo al borde de la supervivencia, son arrastrados frecuentemente
por una marea de golpes, detenciones ilegales, tortura, abuso sexual, secuestro y

asesinato.

Casa Alianza esta dedicada a ayudar a estos nifios y nifias a salir de las calles y a
regresar al camino de unas vidas provechosas y més significativas. El programa clasico

de Casa Alianza se compone de cuatro etapas:

. Calle

o Centro de Crisis o Refugio
. Hogar de Transicion

. Hogar Grupal

Calle: El primer paso es conocer a los nifios y nifias, llegar hasta ellos en las
calles, en los parques, en los pasillos oscuros, alrededor de basurales y terminales de

buses...

El Equipo de Calle de Casa Alianza les proporciona cuidados médicos de
emergencia, orientacion, educacién no formal, respeto y amistad. El objetivo de Casa
Alianza es que el nifio y la nifia dejen la calle -- no proveerles con comida y vestimenta
mientras permanecen en la calle. Los nifios y nifias son motivados y asi pueden llegar a
tener el valor de dejar las calles y acercarse a buscar ayuda a nuestro Centro de Crisis
("Refugio"), donde a cualquier hora del dia e inmediatamente encuentran cuidados, las

ventajas de un oido atento, consejo y un corazén compasivo que les recibe.
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El equipo de calle trabaja con cerca de 1000 nifios y nifias de la calle, cada afio y

en cada uno de los cuatro paises de América Latina donde trabajamos.

Centro de Crisis (Refugio): los refugios estan abiertos las 24 horas del dia,
todos los dias del afio. Proporcionan al nifio y nifia un entorno estructurado de apoyo. En
los Centros de Crisis son alimentados, vestidos, se les da una cama limpia, se les
diagnostica y da tratamiento médico, educacion y capacitacion vocacional, seguridad y,

lo més importante de todo, ...amor y esperanza.

Los nifios y nifias participan también en actividades de educacion no formal que
les preparan para su futura insercién escolar y en actividades de orientacion sobre su
adiccion a las drogas. De los nifios y nifias que entran en el Centro de Crisis, sélo el 50%
se queda més de un par de noches. La otra mitad que regresa a la calle volverd
probablemente a ingresar en nuestros Centros de Crisis para permanecer una estadia
promedio de alrededor de 4 meses. Alli participan activamente en su Plan de Vida, un
plan para su desarrollo, estableciendo metas alcanzables a corto y mediano plazo.
También participan en actividades de educacién no formal que los prepara para el sistema

de educacion publico.

Una vez que las nifias y nifios se estabilizan, tan pronto como recuperan algo de
autoestima y respeto por ellos mismos y tienen esperanza en un mafiana mejor, pasan a la

siguiente etapa: los Hogares de Transicién.

Hogar de Transicién: aqui un equipo especialmente entrenado para ayudar a los
nifios y nifias a desarrollar metas a largo plazo, y para inspirarles el deseo de una vida
independiente y provechosa. Los mas jovenes son inscritos en colegios publicos, y a los

mayores se les ofrece también capacitacion laboral.

El tiempo de residencia en un Hogar de Transicion es de un promedio de cuatro

meses. Después pasan al Hogar Grupal.

Hogar Grupal: El tltimo paso en el arduo camino que va de la desesperacion a la

autosuficiencia, incluye la residencia en un Hogar Grupal, donde los nifios y nifias
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son guiados por un equipo de consejeros cuidadosamente escogidos que tratan de
replicar un ambiente familiar positivo. Aqui se pretende que puedan redescubrir y
cambiar el concepto negativo que tienen de la familia, mientras buscan mejores
oportunidades educativas y profesionales. Cada hogar tiene entre 12 y 14 nifios o
niflas, en donde permanecen hasta que cumplen 18 afios o hasta que completan su
educacion. Cuando dejan el hogar ya no son los nifios y nifias que se encuentran
en las calles, sino adultos jovenes con algunas habilidades indispensables para su

vida independiente.

A pesar que las instituciones pretenden dar un desarrollo integral a niflo
abandonado es oneroso brindar una educacion completa y que permita dotar a cada nifio
de un crecimiento Optimo para integrarse a la comunidad. Relacionado a lo anterior
Piaget en su teoria del juego define este como la ayuda para que el nifio se adapte a su
realidad, exprese sus necesidades y a la vez incremente el aspecto psicosocial, al igual

que su funcionamiento cognitivo, estado animico y desarrollo motor. (Céspedes, 1987).

El juego constructivo cuyo desarrollo y esencia consiste en construir alguna cosa,
permite al nifio de corta edad o al nifio mayor alcanzar un mayor grado de adaptacion
social o supera algiin conflicto a través de esta actividad dramatico-creadora. (Céspedes,
1987).

El juego dramatico favorece el desarrollo social y emocional. Los nifios frente a
diversas situaciones de juego, varian sus pautas de conducta hacia otras mas solidas y
positivas, el grado de sociabilidad se va acrecentando afio tras afio; intercambiar
elementos e ideas, compartir, dar y recibir, el apoyo mutuo y la colaboracion espontanea

permiten fomentar conductas social y emocionalmente sanas. (Céspedes, 1987).

El juego dramatico ofrece mas contacto social que otras actividades, esto permite
al nifio experimentar mayor confianza en si mismo, seguridad, autodeterminacion e

independencia, el nivel intelectual se eleva, pues el nifio enfrenta situaciones que lo
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llevan a preguntar, intuir ordenar, clasificar, enumerar sus ideas y experiencias; abortar
temas exclusivos de su interés y crear situaciones teatrales en las que pone en juego sus

conocimientos. (Céspedes, 1987).

El equilibrio afectivo se obtiene en muchos casos mediante la liberacion de
impulsos agresivos, canalizados a través del juego dramético. Nifios con ciertos
conflictos emocionales, como es el caso de los nifias y nifios abandonados, logran
alcanzar un grado de madurez estable, al poner en préctica situaciones ludicas positivas a

través del desempeiio de roles afines a sus deseos y necesidades. (Céspedes, 1987).

Practicamente todo lo sefialado hasta ahora para nifios de edad pre-escolar, es
vélido también para nifios mayores. Y es precisamente a partir de los 4 y 5 afios que el
juego dramatico toma su forma mas acabada, puliéndose en calidad y en cantidad

tematica con el avance del nifio en edad y maduracion. (Céspedes, 1987).

Es en este aspecto que el rol del Educador Fisico como facilitador de actividad
fisica, (Revista Diaria de la Nacién “Viva”, el 14 octubre de 1991), las personas quienes
tienen en manos la direccion de grupos infantiles de varias disciplinas deportivas, la
actividad deportiva, cualquiera que sea, ademas de ayudar en el desarrollo general de
estas personitas que estan en pleno crecimiento, les ensefia a disciplinarse, a saber cémo
emplear su tiempo libre, a concentrarse, a seguir instrucciones. Y lo mas importante de
todo esto, segiin destacaron, es que el pequefio, que por naturaleza es rebelde, lo ayuda a
adquirir normas de comportamiento, ni siquiera se da cuenta que lo est haciendo porque
las va asimilando en su ambiente: el juego y la recreacién. Lo cual es muy beneficiario

para todo tipo de nifio, esté o no esté en riesgo social.

Hay que tomar en cuenta que el deporte segin Marin E. Garcia. Profesor de
Educacién Fisica, Director Técnico Mayor Centro Galicia; “se ha extendido como un
fenomeno mundial masivo, en una constante expansion que alcanza a la niflez, la

adolescencia y la juventud, en todas sus manifestaciones a nivel educativo, recreativo y
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competitivo; por lo que el desarrollo de las capacidades fisicas (generales y especificas)
la sensopercepcion, la psicomotricidad, ademas de ser factor compensador del balance
energético del organismo, elemento indispensable en la prevencion y tratamiento de la
obesidad de rehabilitacién de muchas enfermedades infanto-juveniles, asi como también
ayuda a reforzar la autoestima, el desarrollo de la personalidad y como agente de
integracion”. Lo cual es muy importante tomar en cuenta con el tipo de poblacion, como
lo son nifios y nifias de 4 a 12 afios de edad, pertenecientes a un “Hogarcito”, ya que
mediante la actividad fisica, el nifio se vera beneficiado de una manera integra , en donde

la parte psicosocial, motora, afectiva; mejoraran en todos ellos.

Sobre este aspecto Polini (1991), relacionandolo con el parrafo anterior, en un
articulo publicado en la revista Viva del diario la Nacién. Todos los nifios son inquietos,
pero el deporte, -dice el Lic. Victor Salas, profesor de Educacién Fisica y quien lleva mas
de 12 afios trabajando con nifios —ayuda a los menores a eliminar el excedente de energia
y que si ni lo gastan con actividad fisica, tienen que usarla haciendo diabluras entre la

casa”; o en este caso, en el lugar donde se encuentren, como es el caso de los Hogarcitos.

Algunas implicaciones pedagogicas del descubrimiento de Bruner en su teoria,
nos muestra la importancia que tiene el descubrimiento de si mismo (por medio de la
actividad fisica) en el proceso de aprendizaje, en donde se supone crear un ambiente
especial en el aula, o en este caso, en el Hogarcito, que sea favorable, en donde se tome

en cuenta factores como:

> La actitud del estudiante o del nifio.
»  Lacompatibilidad.
> La motivacién.

»  La practica de las habilidades y el uso de la informacion en la resolucién

de problemas.

> Aplicacion de recetas.
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> Y la importancia de la claridad de ensefiar un concepto.

Puesto que esto ayudara a ganarse la confianza y atencion del nifio por medio del
la actividad fisica, esta lograr integrar valores como, el respeto, la disciplina,
socializacion, trabajo en grupo, mejorar su autoestima y autoconcepto, los cuales resultan
importantes para el desarrollo del nifio, el igual que el estado de animo, funcionamiento
cognitivo, desarrollo motor, en el ambiente que se encuentre, y asi lograr una

transferencia positiva, para los afios venideros.

En el futuro, es posible que los nifios cuando lleguen a la adolescencia abandonen
el deporte, justo en el momento en que mas lo necesitan, por lo que es necesario reforzar
la actividad fisica mediante el desarrollo sistematico de programas deportivos-recreativos

infantiles que contemplen las siguientes caracteristicas:
> Conservar el caracter ladico.
> Asegurar la participacion de todos.
> Reemplazar a las competencias por encuentros deportivos.

»> Y fundamentalmente, valorar el progreso con respecto al ayer, mas que el

ganarle al projimo. (Larovere, 2002).

Jerome Bruner en la teoria de “Su concepcién sobre aprendizaje y desarrollo, y su
teoria de la instruccioén”, describe el crecimiento intelectual y psicoldgico del nifio con
patrones: “Relacion; estimulos-respuesta, la interiorizacion y codificacion de la

informacion, capacidad de expresar ideas”. (Agiiero, (comp). 1999).

Lo anterior refirma la posicion de resaltar el valor de estimular a los nifios
mediante actividades de Educacion Fisica, y que si el educador fisico estimula de una
manera adecuada, positiva y motivadora a los nifios, a los que les imparte lecciones, en la
escuela, o en actividades recreativas, serdn un fuerte estimulo en el desarrollo de
habilidades y destrezas y el en aprendizaje de conceptos tanto como en la adquisicion de

habitos que le permiten incorporarse con éxito a la sociedad.
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CAPITULO III
METODOLOGIA

A continuacion se presentan los sujetos, instrumentos y procedimientos utilizados
para realizar el analisis estadistico con el fin de obtener los resultados del estudio piloto.

Sujetos:

El estudio piloto se llevo a cabo en Hogarcito de Palmares,
tomando en cuenta una muestra conformada por nifios (n:6) y nifias (n:5)
entre los 7y 12 afios de edad.

Los nifios y nifias del Hogarcito de Palmares cuentan con
caracteristicas psicosociales especiales, tales como: hiperactividad,
hurafios, poco sociables, poco didlogo con personas extrafias a el
Hogarcito, necesidad de afecto (por parte de sus familiares), déficit de

atencion y distraidos.

Instrumentos:

Todos los objetos y materiales fueron seleccionados de acuerdo a las necesidades
planteadas para desarrollar las actividades diarias segun corresponde con la guia de
actividades o “minutas” (ver anexo 4).

» Recursos humanos: Profesores, nifios y nifias.

» Silbatos para apoyo de los profesores (Fox) y para las actividades de los infantes
del Hogarcito.

» Cronometros marcas Casio y Timex, para control del tiempo en las actividades.

» Espacio libre de 30 metros por 30 metros en una zona de cemento y 15 metros por

10 metros de zona verde.

» Cuerdas: De 2 metros (once), 6 metros (dos), el material de la cuerda es de nylon.

» Balones: De plastico, hule, fatbol (nimero 3), de mini baloncesto y de tenis.
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» Conos plasticos de 25 cm por 25 ¢cm en su base, circunferencia maxima en su
base de 15 cm de diametro y de 30 cm de altura.

» Material didactico como:

-Lapices de color.

-Papeles de diferentes colores.

-Goma y otros.

-Hojas de recoleccion de datos.

> Para la Evaluacién del Desarrollo Motor se utiliza el test: “El Desarrollo Motor
en nifios : Prueba de desarrollo motor —Universidad Nacional (PDM- UNA)”:
autores: Sharon S. Woodburn, Carlos Boschini y Fanny Rodriguez, (1997). (ver
anexo 3).

> Para la Evaluacion del Desarrollo Cognitivo (Atencién) se utiliza el test:
“ Toulouse- Piéron, prueba perceptiva y de atencion™: autores: E.Toulouse y H.
Piéron (ver anexo 2).

» Programa de computo SPSS versién 8.0 para Windows (analisis estadistico).

Procedimiento:
A continuacion se presenta el disefio aplicado en el estudio piloto realizado para
probar el modelo de intervencion.
Para evaluar la Atencion se utiliz el siguiente disefio:
G=01X02X03
G1= Varones edad 1= 7-9 afios
G2= Mujeres edad 1= 7-9 afios
G3= Varones edad 2= 10-12 afios
G4= Mujeres edad 2= 10-12 afios
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Para evaluar el Desarrollo Motor se utiliz6 el siguiente disefio:

G=01X02

G1= Varones edad 1= 7-9 afios
G2=Mujeres edad 1= 7-9 afios
G3= Varones edad 2= 10-12 afios
G4= Mujeres edad 2= 10-12 afios

El primer paso realizado fue la solicitud de un permiso para trabajar con esta
poblacién de nifios (as) abandonados (as) al ente administrativo correspondiente de la
institucién Hogarcito de Palmares para conocer con qué tipo de poblacion se trabaja y la

infraestructura a disposicion en el hogarcito.

Se realiz6 un diagndstico institucional donde se llena una hoja de recoleccion de
datos y se completa con poblacién (numero de integrantes del hogarcito), grupo
interdisciplinario (profesionales que tienen contacto directo con los nifios y nifias),
infraestructura (espacio libre y zonas verdes), disponibilidad de tiempo (para

confeccionar el horario de trabajo para las actividades) (ver anexo 1).

Se presenté una propuesta de trabajo al director del hogarcito que incluia un
cronograma de actividades, respaldo tedrico del proyecto, objetivos generales y

especificos del trabajo a desarrollar.

Se procedi6 a desarrollar un modelo de intervencion con base en actividades
ludico recreativas, orientado a la estimulacién cognitiva (atencion) y de habilidades
motoras en general, con base en la revision bibliografica realizada y en la informacion

suministrada por el diagndstico.

Se tomé una muestra de los nifios y nifias del hogarcito que estuviera dentro del

rango de edad (7 a 12 afios) y se dividi6 en dos grupos etarios (7 a 9 y 10 a 12 afios).
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Se procedi6 a aplicar el modelo de intervencién; a lo largo de la investigacion, la
evaluacion del desarrollo motor general (ver anexo 3) se realizé de la siguiente manera:
Un pretest al principio del tratamiento y un postest al final del tratamiento tomando en
cuenta que estas mediciones se realizaron un dia distinto al- del tratamiento (test o
pruebas se aplicaron los martes y miércoles; el tratamiento se aplico los dias sabados y

domingos, en horarios a conveniencia).

A la vez se procedié a lo largo de la investigacién a la evaluacion de la atencion
la cual se realizé de la siguiente' manera: Un pretest al principio del tratamiento, un
postest 1 a la mitad del tratamiento y un postest 2 al final del: tratamiento tomando en
cuenta que estas mediciones se realizaron un dia-distinto al del tratamiento (test o
pruebas se aplicaron los jueves y el tratamiento se aplicé los dias: sdbados y domingos,

en horarios a nuestra conveniencia).

Obtenidos los primeros resultados de los pretest se aplico el tratamiento para el
desarrollo de actividades para el mejoramiento del funcionamiento cognitivo'y desarrollo
motor, por medio de juegos constructivos y juegos dramaticos y. otras actividades ludico
recreativas distribuidas de acuerdo a cada sesion, especificados en los planeamientos

diarios del tratamiento (ver anexo 4).

El tratamiento total fue distribuido de la siguiente.manera: Una frecuencia de 2
veces por semana en dias continuos con una duracién de 2 horas cada sesién durante un

periodo de 10 semanas (20 sesiones habiles).

Mediante la utilizacién de diferentes modelos de ensefianza enfatizando la teoria
piagetiana del constructivismo (Good y Brophy, 1996), las actividades se realizaron de
una manera participativa, en donde los nifios creaban reglas, resolvian tareas establecidas,
aportaban variantes a las actividades realizadas y se le daba paso a las experiencias
previas al juego de cada nifio, siendo el director del juego un guia y fomentador del

orden y disciplina.
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Para la realizaci6n de la sesi6n se conté con la parabola de recreacién (se inicia la
sesién con una baja intensidad e ir aumentando su intensidad hasta alcanzar su cumbre en
la mitad de la sesion, después de que se alcanza la cumbre se reduce progresivamente su
intensidad hasta alcanzar su relajacién total al final de sesién) y actividad fisica
(Rodriguez, 2000). Se inicia con las actividades que se desarrollan con una intensidad
relativamente baja. Hay un incremento de la intensidad de la sesién con los juegos de
estimulacién cognitiva y con las actividades de desarrollo motor general se alcanza la
cuspide de la pardbola. Para finalizar se utilizan los juegos dramaticos o constructivos de
acuerdo a cada sesion, para luego realizar una retroalimentacién (feedback) final, una

relajacion guiada como vuelta a la calma.

Al final del tratamiento se recolectaron y se tabularon los datos del pretest y post test de
las variables de atencion y desarrollo motor, seguidamente estos datos fueron analizados

por el programa de computo SPSS (Programa Estadistico para las Ciencias Sociales).
Anélisis estadistico:
Se calcul6 el promedio y la desviacién estandar de cada variable dependiente y se
utilizé un ANOVA de 3 vias (sexo x edad x medicién) para determinar efectos en las

variables dependientes de atencién y desarrollo motor en los sujetos. También se aplico el

anélisis de efectos simples y el post hoc LSD cuando fue necesario.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DEL ESTUDIO PILOTO

En la siguiente tabla se muestran los promedios y desviaciones estandar de las dos
mediciones aplicadas a los sujetos de la bateria de pruebas de desarrollo motor (PDM-
UNA).

Tabla N. 1
Estadistica descriptiva del puntaje global de desarrollo motor segiin el género,

la medicion y el rango de edad medida en nifios y nifias de 7 a 12 aiios en estado de
abandono

Rango de Desviacién
Género edad Promedio estdndar

7-9 aiios 30,0000 3,4641

10-12 afios 32,3333 2,5166

masculino Total 31,1667 2,9944

7-9 aiios 30,5000 2,1213

10-12 afios 34,6667 0,5774

femenino Total ! 33,0000 2,5495

7-9 aiios 30,2000 2,6833

10-12 afios 33,5000 2,0736

Pretest Total Total 32,0000 2,8284

7-9 aiios 32,6667 2,5166

10-12 afios 33,3333 2,0817

masculino Total . 33,0000 2,0976

7-9 afios 33,5000 0,7071

10-12 afios 35,0000 0,0000

femenino Total 34,4000 0,8944

7-9 aiios 33,0000 1,8708

10-12 afios 34,1667 1,6021

Postest Total . Total 33,6364 1,7477
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Tabla N. 2
Analisis de varianza de tres vias para el desarrollo motor con respecto al género
la medicién y grupo de edad en nifios y nifias de 7 a 12 aiios en estado de abandono

FUENTE gl F Sig. Eta cuadrado
Mediciéon 1 17,150 0,004 ** 0,710
Medicién por
género 1 0,039 0,849 0,006
Medicion por
rangedad 1 6,572 0,037* 0,484
Medicién por
género por
rangedad 1 0,350 0,573 0,048
Género 1 1,164 0,316 0,143
Rangedad 1 3,075 0,123 0,305
Género por
rangedad 1 0,291 0,606 0,040
*p<0,05
**p<0,01

Se encontré efecto significativo (F:17,15; p<0,01) de las mediciones sobre la
variable dependiente desarrollo motor general, con un eta cuadrado de 0,71 que
representa un 71% de la varianza explicada por el efecto de las mediciones. Asi mismo se
encontrd interaccién doble significativa (F:6,572; p<0,05) del rango de edad por las
mediciones con eta cuadrado de 0,484 que representa un 48,4% de la varianza explicada.
En los siguientes graficos se ilustran estos efectos.
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GraficoN° 1

Grifico del puntaje global de desarrollo motor medido
en niilos y niiias de 7 a 12 ailos en estado de abandono
51 (F:17,15; p<0,0,
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En el puntaje global de desarrollo motor como se aprecia en el grafico, se encontraron
diferencias entre el pretest y postest (F:17,15; p< 0,01), es decir, que en el pretest (32) los
sujetos tuvieron un promedio significativamente menor que el promedio que alcanzaron
en el postest (33,63),es decir que mejoraron significativamente en esta variable

dependiente.
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Grifico N° 2

Grifico de interaccién entre el Pretest y Postest de la prueba
de desarrollo motor medido en nifios y niiias de 7 a 12 afios
en estado de abandono
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Como se aprecia en el grafico anterior se encontré interaccion significativa entre
mediciones y rango de edad (F:6,572; p<0,05). El andlisis de efectos simples mostro que
existen diferencias en el pretest donde los sujetos de 10 a 12 afios tenian un puntaje
mayor al de los sujetos de 7 a 9 afios, pero, los de 10 a 12 afios no cambiaron
significativamente, mientras que los de 7 a 9 afios mejoraron significativamente hasta
igualar el nivel en la prueba de desarrollo motor general de los sujetos de 10 a 12 afios.
En la siguiente tabla, se presentan los promedios y desviaciones estindar de la atencion,

entre mediciones, grupos de edad y sexo.
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Tabla N. 3
Estadistica descriptiva del puntaje total de atencién segin el género, la medicion

y el rango de edad medida en nifios y nifias de 7 a 12 aiios en estado de abandono

Rango de Desviacion
Género edad Promedio  estdndar n
Pretest masculino 7-9 aiios 138,3333 10,9697 3
10-12 afios  154,0000 12,2882 3
Total 146,1667 13,4969 6
femenino 7-9 aiios 130,5000 27,5772 2
10-12 aflos  155,3333 23,6714 3
Total 145,4000 25,5988 5
Total 7-9 aiios 135,2000 16,3921 5
10-12 afios  154,6667 16,8839 6
Total 145,8182 18,7980 11
Postest 1 masculino 7-9 aiios 146,0000 12,2882 3
10-12 afios  164,3333 10,2632 3
Total 155,1667 14,2607 6
femenino 7-9 aiios 137,0000 26,8701 2
10-12 afios  161,3333 25,4034 3
Total 151,6000 26,0921 5
Total 7-9 aiios 142,4000 16,7422 5
10-12 afios  162,8333 17,4059 6
Total 153,5455 19,4287 11
Postest 2 masculino 7-9 aiios 153,0000 9,0000 3
10-12 afios  169,0000 8,7178 3
Total 161,0000 11,8152 6
femenino 7-9 aiios 145,5000 31,8198 2
10-12 afios  169,0000 20,8087 3
Total 159,6000 25,2052 5
Total 7-9 aiios 150,0000 17,6210 5
10-12 afios  169,0000 14,2688 6
Total 160,3636 18,0126 11
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Tabla N. 4
Andlisis de varianza de tres vias para la atencién con respecto al género,

la medicién y grupo de edad en nifios y nifias de 7 a 12 afios en estado de abandono

Fuente gl F Sig. Eta Cuadrado
Medicion 2,000 84,226 0,000 0,923
Medicién por
género 2,000 0,849 0,449 0,108
Medicion por
rangedad 2,000 0,259 0,775 0,036
Medicién por
género por
rangedad 2,000 0,248 0,784 0,034
Género 1,000 0,149 0,711 0,021
Rangedad 1,000 3,321 0,111 0,322
Género por
rangedad 1,000 0,113 0,746 0,016
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GraficoN° 3

Resultados de las mediciones del test de atencién medido en
nifios y nifias de 7 a 9 afios en estado de abandono
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Como se aprecia en la tabla 4 y grafico 3, se encontré efecto significativo de
mediciones (F:84,266; p<0,01) sobre la atencién con un eta cuadrado de 0,923 que
representa un 92,3% de varianza explicada por el efecto de las mediciones.

Se realizé un andlisis post hoc LSD (Least Significant Difference), y se encontr6
que habian diferencias entre mediciones: pretest, postest 1 y postest 2, y también
diferencias entre postest 1 y postest 2, esto quiere decir que del pretest al postest 1, los
sujetos mejoraron su nivel de atencién significativamente, asi mismo del postest 2 al
postest 3. Sin embargo estos cambios son independientes del grupo de edad y del género

de los sujetos.
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CAPITULO V

DISCUSION

Segun los resultados obtenidos, se puéde decir que el puntaje global en la prueba de
desarrollo motor aumentd significativamente, basados en Brito (1998) su teoria de la
integracién de los nifias y nifios en actividades recreativas, para reforzar la autoestima y

personalidad, y el desarrollo de las habilidades motoras .

Relacionado a lo anterior, y referente a la variable de Desarrollo Motor, se
encontrd una interaccion significativa entre mediciones y rango de edad, en donde los
sujetos de 10 a 12 afios de edad, obtuvieron un puntaje mayor al de los sujetos de 7 a 9
afios, pero éstos ultimos mejoraron significativamente hasta el punto de igualar el nivel
de Desarrollo Motor de los sujetos de 10 a 12 afios de edad.

Hay que tomar en cuenta que el deporte se ha extendido como un fenémeno
mundial masivo, en una constante expansion que alcanza a la nifiez, la adolescencia y la
Juventud, en todas sus manifestaciones a nivel educativo, recreativo y competitivo; por lo
que el desarrollo de las capacidades fisicas (generales y especificas) la sensopercepcion,
la psicomotricidad, ademas de ser factor compensador del balance energético del
organismo, elemento indispensable en la prevencién y tratamiento de la obesidad de
rehabilitacién de muchas enfermedades infanto-juveniles; también ayuda a reforzar la
autoestima, el desarrollo de la personalidad y como agente de integracién y sobre todo el
mejoramiento de las habilidades motoras como lo son correr, saltar, coordinar y muchas
otras (Polini, 1991). Las cuales son muy importantes desarrollar en este tipo de

poblacion, como lo son nifios y nifias de 7 a 12 afios de edad, pertenecientes a un
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“Hogarcito”, ya que mediante la actividad fisica, el nifio se vera beneficiado de una
manera integral , en donde la parte psicosocial, motora, afectiva; mejoraran en todos

ellos.

Para Jean Piaget las diferencias en la velocidad de maduracion del sistema
nervioso producen diferencias en la capacidad para controlar y coordinar diferentes partes
del cuerpo (Good y Brophy,1996). Por lo tanto los nifios y nifias que carecen de
maduracion fisica necesaria para tener éxito en dichas tareas, es imposible que las
dominen hasta que tenga lugar esta maduracion, aun cuando exista mucha instruccion y
tiempo de practica (Good y Brophy,1996). Siendo ésta la posible razén de que este grupo

de edad, de nifios menores de 7 afios, no mejoraran significativamente en esta variable.

También hay que tomar en cuenta que los sujetos de 4 a 6 afios de edad, son muy
pequefios y segun Hurlock (1990), se pueden confeccionar perfiles que describen
conductas motoras basadas en edades cronoldgicas promedio. Estos perfiles deben
considerarse dentro de un marco de referencia algo flexible, debido a las diferencias
individuales de los nifios. Las habilidades motrices no se desarrollan automaticamente en
el nifio porque “no s6lo dependen de la integridad del aparato motor, sino también de la
cantidad y calidad de las experiencias (que éste tenga) con su medio ambiente” (Hurlock,
1990).

Ademas, éstas experiencias que fuerzan la interacciéon motora del nifio con el
medio ambiente, son vitales para que ¢l obtenga informacion por si solo acerca del medio
en que vive. Debido a esta interaccion, en general los nifios de 2 a 5 afios de edad
experimentan rapidamente una variedad de habilidades motoras fundamentales. En éstas
edades el control de los musculos finos atin no es estable, al contrario de los musculos
gruesos que se desarrollan aceleradamente. Y en los nifios entre los 5 y 7 afios, el
desarrollo motor continlia, conjuntamente con el desarrollo de los mecanismos de
percepcion visual (Woodburn y otros, 1997). Al finalizar esta etapa, aspectos como la
percepcion figura-fondo, la rapidez visual, la constancia perceptual y las relaciones

espaciales son bien definidas. De ahi el mejoramiento significativo en la variable de
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Desarrollo Motor en los nifias y nifios estudiados en los grupos de edad de 7-9 y 10-12

aftos de edad.

Es importante tomar en cuenta el aporte de Piaget en su teoria, en donde dice que
para el momento en que los nifios comienzan a ir a la escuela, es decir, a partir de los 7
afios de edad, su desarrollo fisico posterior consiste en simple crecimiento y progreso
hacia niveles superiores de organizacién y coordinacién de las partes corporales
existentes (Good y Brophy, 1996). En el desarrollo fisico, por ejemplo, los bebés no
pueden aprender a caminar hasta que tiene lugar la maduracién de las estructuras
biolégicas. No se debe intentar ensefiar una habilidad hasta que el nifio desarrolle
disposicion en cuanto a cognicion e interés (Good y Brophy, 1996).

Por otro lado, se obtuvo un mejoramiento en la variable de Atencion; la cual se
sabe, es un prerrequisito para el funcionamiento cognitivo eficiente (Contreras y Roque,
1999). Este mejoramiento entre mediciones de la variable de Atencion, es independiente

del grupo de edad y del sexo de los sujetos.

El psic6logo Suizo Jean Piaget nos dice que “el desarrollo progresa a través de
una serie de fases cualitativamente diferentes” (Good y Brophy, 1996). La teoria de este
autor, abarca la idea de la disposicién cognoscitiva, ya que ésta, se establece no s6lo por
la maduracién biolégica, sino por el aprendizaje previo acumulado a través de la
exploracién personal y las experiencias sociales (Good y Brophy, 1996), es por esto que
se aplicé un pretest y dos postest, en conjunto con las actividades para el desarrollo

cognitivo.
Piaget dice que el desarrollo es transformativo, de modo que la calidad de la
conducta intelectual posterior depende de la calidad de las experiencias que la

precedieron (Good y Brophy, 1996).

Un articulo de la revista Psychology Today en octubre del 2000, sobre el

desarrollo cognitivo, dice que “La pasién es el combustible emocional que dirige el
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proceso cognitivo”. Por consiguiente, la pregunta no es ;Qué juguetes y Juegos debo
utilizar? Sino ;Cémo debo interactuar con el nifio para que se apasione por el mundo que
le rodea?. De aqui la importancia de la aplicacién de las actividades y juegos de una
manera constructivista, ya que conforme contintia la préactica, el nifio aprende a reconocer
eventos, estimulos significativos (indicios), a responder en concordancia y a lograr una
eficiencia cada vez mayor. Todo esto gracias, a que la mayor parte de la teoria e
investigacion de Piaget se centra en las operaciones cognoscitivas implicadas en el

pensamiento y en la solucién de problemas (Good y Brophy, 1996).

Y en esta teoria se basé el tratamiento y aplicacién de las actividades ludico
recreativas, juegos de autoestima, juegos draméticos y constructivos, para ayudar al
mejoramiento de las habilidades motoras y funcionamiento cognitivo, en este tipo de

poblacion de nifias y nifios abandonados con edades entre 7 a 12 afios de edad.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES

Con base en el objetivo general planteado en este trabajo (elaborar un programa
de actividades ludicas recreativas para estimular las habilidades psicomotrices y
funcionamiento cognitivo (atencién) en nifios y nifias en estado de abandono con edades
entre los 7 a los 12 afios residentes en instituciones preadoptivas) se cumple el objetivo
para beneficio de personas que trabajen en instituciones preadoptivas con nifios en estado
de abandono, dejando una guia préctica para uso de profesionales afines a la educacion

fisicaono.

Se aplicé a esta poblacion las actividades copiladas con el fin de observar su
validez educativa y evaluar los instrumentos metodologicos empleados en cuanto a su

efecto sobre los componentes basicos del desarrollo motor y sobre la atencion.

Se elaboré un manual con actividades lidico recreativas y el material necesario
que sirva de guia al personal (profesionales o no) que labore en instituciones preadoptivas
como los hogarcitos o que se relacionen de alguna manera con nifios y nifias en estado de

abandono.
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CAPITULO VI

RECOMENDACIONES

Debido a los resultados obtenidos es importante resaltar el valor de este tipo de
actividades lidico -recreativas, sobre todo la implementacién de este Manual para
atender deficiencias de desarrollo y aprendizaje en este tipo de poblacién de nifios (as)
abandonados (as).

Es importante promocionar estudios de la actividad fisica y su interaccion con este
tipo de poblacion a fin de motivar la necesidad de implementar el Manual y que este sea
aplicado principalmente por profesionales en Ciencias del Deporte, ya que el objetivo
primordial es el aumento y calidad de horas en las experiencias motrices que poseen los
nifios de esta institucién del cual se derivan los resultados obtenidos en su desarrollo
motor y niveles de atencidn.

Vale recalcar que este trabajo es base para futuros estudios, en donde se tome en
cuenta la evaluacion de las variables como la autoestima, autoconcepto y sociabilidad y
donde el rango de edad de los sujetos no sea tan amplio y ademés, tomando como
muestra una mayor poblacién.
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ANEXO 1

CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Contenido Fecha
Pretest de atencion 19/09/02
Pretest desarrollo motor 18/09/02
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacién cognitiva y 28/09/02
desarrollo motor)
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacion cognitiva, juego 29/09/02
dramético y desarrollo motor)
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacion cognitiva y 05/10/02
desarrollo motor)
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacién cognitiva, juego 06/10/02
constructivo y desarrollo motor)
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacion cognitiva y 12/10/02
desarrollo motor)
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacion cognitiva, juego 13/10/02
dramético y desarrollo motor)
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacion cognitiva y 19/10/02
desarrollo motor)
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacion cognitiva, juego 20/10/02
constructivo y desarrollo motor
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacién cognitiva y 26/10/02
desarrollo motor)
Desarrollo de actividad constructiva (Cometa) 27/10/02
Postest 1 de atencion 30/10/02
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacion cognitiva y 02/11/02
desarrollo motor)
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacion cognitiva, juego 03/11/02
dramético y desarrollo motor)
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacion cognitiva 'y 09/11/02
desarrollo motor)
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacién cognitiva, juego 10/11/02
constructivo y desarrollo motor
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacion cognitiva y 16/11/02
desarrollo motor)
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacion cognitiva, juego 17/11/02
dramatico y desarrollo motor)
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacion cognitiva y 23/11/02
desarrollo motor)
Desarrollo de actividades (autoestima, estimulacion cognitiva y 24/11/02
desarrollo motor)
Despedida (pequeflo convivio) o
Postest de desarrollo motor 26/11/02
Postest 2 de atencién 27/11/02




Nota: La distribucion de las tareas de cada sesion fue dividida de la siguiente manera:

a) Actividades para el fortalecimiento de la autoestima, juegos dramaticos y
constructivos: Ana Yency Solis Vargas.

b) Actividades para la estimulacion cognitiva: Erick Alvarado Mon ge.

¢) Actividades para el desarrollo motor: David Saborio Corrales.

Proceso del desarrollo de
actividades ludico-
recreativo

v v v

Aplicacion de Aplicacion de actividades Aplicacion de
actividadesde [ —{ de desarrollo motor por |—| actividades de
fortalecimiento del David S. estimulacién
autoestima por cognitiva por
Ana Yency S. Erick A.
v
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ANEXO 2

PROTOCOLO Y
DESCRIPCION
GENERAL DE LA
PRUEBA DE ATENCION



etinuacion usted observard dos cuadrados modelo, grandes, y debajo de ellos cinco filas con cuadraditos mas
£50s, algunos iguales a los modelos, otros no porque no tienen la rava en ke misma direccion. Usted debe zch:
r=pidamente posible los cuadraditos que sean iguales a los modelo, 0 sea todo aquel que tenga la raya en algunz

&s direcciones que muestran los dos cuadrados modelo. Debe tacharlos con wna X, fila por fila, de izquierda 2

TOULOUSE PIERON

LLIDOS:

INSTRUCCIONES

&< lo més rapido posible y procure no equivocarse ni omitir cuadraitos que debiera marcar
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Empiece inmediatamente se le dé la seqial.



TOULOUSE PIERON

LLiDOS:

IBRE:

INSTRUCCIONES

ennuacion usted observaré dos cuadrados modelo, grandes, y debajo de ellos cinco filas con cuadraditos mas
£50s, algunos iguales a los modelos, otros no porque no tienen la rava en ke misma direccion. Usted debe 2ch:
r=pidamente posible los cuadraditos que sean iguales a los modelo, o sea todo aquel que tenga la raya en algunz
&s direcciones que muestran los dos cuadrados modelo. Debe tacharlos con una X, fila por fila, de izquierda 2
gha
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1. DESCRIPCION GENERAL

1.1. FICHA TECNICA

Nombre: «Toulouse-Piéron, presba perceptiva y de atencions.

Autores: E. Toulouse y H. Piéron

Adaptacion original: M. Yela y colaboradores.
Tipificacion y estudios: Departamento de 1+D de TEA Edicicnes, S. A

Administraciéon: Individual y coicctiva.

Duracién: 10 minutos de examen y 5 minutos de correccién y valcracion.

Aplicacion: 9 anos en adelante.

Puntuacién: Aciertos - (Errares + Omisiones).
Significacién: Evaluacion de las aptitudes perceptivas y de atencion.
Baremacion: Tres muestras de nivel escolar, ocho de nivel protezicnal y tres de

nivel cultural (adultos).

1.2. FUNDAMENTACION TEORICA

“l.a atencién y la capacidad de concen-
{racion no son elementos de la intcligencia,
sino  condiciones previas iadispensabics”
(Sezckely, 1966, pa.703). Listos rasgos e Iy
personalidad aparccen, con una importancia
relevante, tanto en la adquisicion de las
experiencias como en el reconocimiento de
las nuevas situaciones y cn la concepeion
clara de los problemas a resolver.

Cuando se habla de falta de concentra-
cion en geneal, convendria diferenciar tres
fenomenos distintos: «) falia de aencion o
capacidad de concentrar la atencion ¢n una
oricntacion  determinadis A Gl de una
correcta distribucion de la aencion cuande
clomtclecto se orienta simultincamente en
virias dirceciones para realizar un trabajo
continuo de anilisis sintests: ¢) il de pe
SCVCEANCIA pari concenrar ki atcrcion ¢noun
suto teina durante un tnempo proloneade
Alzanes allos pucden ser pasajcios. oo
dUUPO BLUrSNIO,. GUros una mveres b e
CRUapiodint; e Ve 88t i s ioer oo

< fowidae iciol pucde ayudar el W

drngndstico y apreciar s mejouas

das cn una terapia,

Ll mstrumento, descinio por los Lo s
Cii aus estudios Jde psicolovia experimentag

Picionido wia Larga hastoria v e

vaciones.  Lista prucba o o

Espana dentro de los trabaios de nvestizu-
cion del institwo Nacional de' Psicol..
Aplicada y Psicotecnii.

Factoriulmente, esta dimensién, o con-
junto de dimensiones, Tue detinidi e la
década de os anos 30 (rrabajos de Woodr o
y Thurstone), y s¢ ha repetido en nuicro.os
estudios con prucbas de identiticacion -
dade material pereeptivo. de disoiun: -
cion, de aptitudes espaciales y aivunas i

coordinacion y trazado ("pursuit”y. pero no

o pruchas manipulativ & Gpaiaas,

La viable reconocidin como “ylocie. i
poreeptiva”™ Py, deline aquellas tarcas on
quc ¢l sujeto tiene que cncontrar raprdanc:-
e, enouna masa de nunesis? divieaciieo, i
conliguracion preesablecida, ¢ inchine,
sttoresolucion, la comparacion de pases
clémentos con s aasets, iowaseraaaan it

soncillas
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¢l nivel de rendimiento y el grado de [atiga),
pero adn no sc han publicado estudios
estadisticos sobre estos aspectos de caracter
clinico.

Por sus caracteristicas, el Toulouse-Piéron
es una prueba que exige una gran concentra-
cién y resistencia a la monotonia. El cjem-
plar dcl test cs una pdgina que contiene
1.600 cuadraditos (40 filas dc 40 clemen-
tos), de los cuales solo la cuarta parte, diez
en cada fila, son iguales a uno dc los dos
modclos presentados al principio de la pagi-
na, a mayor cscala, con un guion adosado
perpendicularmente a uno de sus lados o en
uno de los vértices. La tarca del sujeto con-
siste cn sepalar. durante dicz minutos, aquc-
llos cuadraditos que ticnen ¢l guion en la
misma posicion que une de los dos modelos.

Este instrumento ticnc la ventaja de que
puede ser aplicado a sujetos de cualquier
nivel cultural, incluso analfabetos. ya que su
contenido no es verbal.

En resumen. aunque factorialimente han
sido definidas separadamente las dos dimen-
siones aptitudinales (percepcion y atencion)
medidas por el Toulouse-Piéron. aparecen
comunmente unidas. En consecuencia. el
instrumento puede apreciar la aputud o
capacidad para concentrarse €n tareas cuya
principal caracteristica €s la  monotnnia
junto a la rapidez pereeptiva y la atencion
continuada; cn otras palabras, puede evaiuar
la resistencia a la fatica. la rapidez-persis-
tencia pereeptiva y la concentracion.

1.3. MATERIAL PARA LA APLICACION

e Manual con las normas dc aplicacion,
correccidén ¢ interpretacion.

e Ejcmplar de la prucba.

e Plantilla para la correccidon manual.

e Matcrial auxiliar: cronémetro. lapiceros
y gomas dc borrar.



2. NORMAS DE APLICACION

Cuando el examen psicotécnico sea colectivo, y, sobre 10do, con sujetos de nivel bajo. =s
conveniente tener dibujados en el encerado los cuadrados (que como modcelos tenen que taciiar
los sujetos, para poder dar las explicaciones sobre 10s n1isnios.

Una vez cumplidos los requisitos habituales en la aplicacion de pruebas psicotécnicas (nrz=-
paracién del material, disposicién adecuada de la sala, motivacion de los sujetos, etc.). sz
reparten los lapiceros y las gomas, y, posteriormente, los cjemplares d¢ la piueba, cuidarco
de que quede a la vista la portada, es decir, la cara destinada a datos de identificacion e :::-
trucciones. Se les dice:

«No den la vuelia a la hoja que les he dado hasta que yo se lo diga. Relle:: -
los datos que se piden en la parte superior: Apellidos, nombre, erc.»

Se les ayuda si es necesario, y cuando hayan terminado de cumplimentar 1os datos de ic = - -
tificacién, se continva:

“Fijense en estos cuadrados (SENALAR): son los que Vds. tienen en la ho..:
mdyor tamano. Ahi, en el ejercicio, hay cinco filas de cuadraditos; unos son igualc -
éstos (SENALAR), y otros no, porque no tienen la raya en la misma direccion. ...
deben tachar lo mds rdapidamente posible los cuadraditos que sean iguales a é. .
(SENALAR), o sea, los que tengan la raya en alguna de estas dos direcciones.
comprendido lo que tienen que hacer? ; Preparacios? [COMIENCEN!

Sl B

Se pone el cronémetro en marcha, y después de un minuto se dice:

«Atencion...,;iBASTA!... Dejen los lapiceros sobre la mesa. Cuardo Yo les ¢ =
volverdn la hoja. Tendrdin que hacer un ejercicio parecido al que acabeit de reali- .
vayan tachando, fila por fila, de izquierda a derecha, los cuadradditos Gue tenga
raya en alguna de estas dos direcciones. Trabajen lo mus rapidarenie posible, .=

procuren no equivocarse. ;Tienen alguna duda? | Preparados?. .. -COAMIENCEN!.
Se pone de nuevo el cronémetro en marcha desde cero., y despucs de U7 aos se
wltencion....;BASTA! . Dejen loy lapiceros sobre la mese. -

Se recoge el material y se da por terminada I aplicacion de la prucha.



/

3. NORMAS DE CORRECCION

Y PUNTUACION

La puntuacion dirccta (PD) cn la prucba
sc obticne restando al numero total de acier-
tos (A)la suma dec crrores (F) y omisioncs
(O). c¢s decir, es ¢l resultado de la aplicacion
dc la siguiente [Grmula:

PD =A -(E+ O)

Para llcgar a cste resultado, se utilizaban
normalmente dos plantillas: una de acicertos
y otra dc crrores, pero ¢l proceso resultaba
largo. [atigoso y cscasamente [iable: dc
hecho, corregir cl test exigia mayor atencion
y mads ticmpo que realizarlo.

Para cvilar cstos inconvcnientes, se ha
disenado una nueva y unica plantilla y se ha
modificado ligeramente el diseiio del ejem-
plar dc la prueba. incluyendo en €l un cier-
1o nimcro de casillas para ir anotando datos
parciales oblenidos a través del proceso que
sc describe en los pdrralos siguientes.

Convienc advertir quc. aunque cn una
primcra lectura, cste proceso parcce tam-
bién excesivamente complejo, cuando se ha
scguido paso a paso en una primera ocasiéin
y sc ha llecvado a cabo la correccion del pri-
mer test. no presenta dificultad alguna y sc
obticne una notable ganancia en rapidez v
precision.

Para la mejor comprension del sistema de
corrcccion  propucsto. deben tencrse en
cucnta las siguicntes indicaciones: a) En el
margen izquierdo del ejemplar de la prucba
las filas de clementos estan senaladas con un
nimero de orden: esta numceracion permitird
determinar rdapidamente ¢l nimero de filas
“intentadas™ por cl sujeto (n). es decir,
aquellas en las que sc obtuvo alguna res-
pucsla. Normalmente cste valor “n™ scri
igual al quc indica cl namcro que precede a
la fila hasta dondc el sujcto llced en su tra-
bajo, salvo que se haya “saltado™ completa-
mente una o mis filas: ) En cada fila hay
solo v sicmpre 10 posibilidades de acierto.

csto. ¢s. 10 cuadraditos coincidentes con !os
dos modelos; ¢) Si. como es habitual. iz
ultima fila intentada no llegd a completarsc.
las posibilidadcs’ rcales que el sujeto tuvo en
ella no seran 10. sino las existentes hasta =i
ultimo cuadrado scialado: el corrector de !z
prucba debera contarlas y anotarlas en
casilla “p™ en la parte inferior del ejemplar
d) Ls un crror toda respucsta dada por <!

sujeto en un cuadrado distinto a los que
corresponden a cstas 10 posibilidades ¢:
cada (ila, y omision (O) cada posibilidad =~
senalada hasta el ultimo elemento contestz-
do (cl resto de las existentes a partir de cs'2
punto no se tiencn cn cucnta a efectos <=
correccion y puntuacion;: e) El total de cuz-
drados senalados por cl sujeto constituye s:
produccion o realizaciéon en la prueba (R :
los aciertos (A) seran igual al noimero totz:
dc posibilidades micnos cl nimero de om:-
siones (P-O). y los errores (E) igual a la rez-
lizacion (nimero de marcas) menos ic:
aciertos,(R-A).

Estas siglas liguran cn ¢! ejemplar al facs
de las casillas destinadas a la anotacién =:
los valores correspondientes.

En la practica se scguira el siguiente pr:
ceso:

1° ANTES DE COLOCAR LA PLANT!I-
LLA. setialar con un aspa la fila donc=
se cncuentra la ultima respuesta del sui=-
to. Si éste ha dcjado sin contestar, corr-
pletamentc en blanco. alguna fila inter-
media, se tachara a todo lo largo paia -
considerarla en cste pioceso de corre.
cion {y. por 1anto, no se tendra =n cu2o-
ta al considerar el nimero de fitas, “r”

2° En cada fila, contar las respuestas dagz:
por cl sujeto y anotar su namero aifina..
cn el margen derecho del ejemplar.
I.a suma dc todos los valores anotados ©~
cste margen €3 la produccion o rcahiz:-
cion (R) del sujcto.



'3° APLICAR LA PLANTILLA sobre ia

Hoja de modo que los nimeros 1 y 40

de la Hoja coincidan con los que apa--

recen en la plantilla rodeados por un
circulo) y contar ¢l total de omisiones
(O) o posibilidades que el sujeto ha de-
jado en blanco hasta la Gltima respuesta
dada; es decir, los cuadrados por los que
no aparezca una marca.

4° Sin levantar la plantilla, contar en la Glti-
ma fila intentada cudntos cuadrados exis-
ten en la plantilla hasta la dltima respues-
ta del sujeto; es ¢l valor de posibilidades
en esta fila hasta el momento de terminar
la prueba (p).

5° Si los datos obtenidos en los pasos ante-
riores se han ido wasladando a las casi-
llas correspondientes de la base de la
Hoja, ya pueden calcularse los valores

de P (total de posibilidades), aciertos (A),

errores (E) y, finalmente, la puntuacion

directa (PD). Al lado de las casilias se
* indica la férmula correspondiente.

Conviene dejar constancia de estos datos
en las casillas,” para una posible revisicn ¢
tode el proceso o para ser utilizados poste-
riormente en el psicodiagnéstico (v. D,
para obtener un indice de rapidez, atendien-
do udnicamente al valor R, o apreciar la
seguridad considerando aisladamente el
valor E).

Uc

6° Posteriormente sc traslada la PD al cua-
dro del anverso y se determinan, en la
forma ordinaria, las puntuaciones centi-
les y tipicas, consultando la tabla de ba-
remos mds adecuadu, tal como se indica
en los apartados siguientes.



4. NORMAS INTERPRETATIVAS

4.1. CRITERIOS PARA LA ELABORACION DE LOS BAREMOS
‘ (Variables intervinientes) .

En la practica, la tipificacion se ha ate-
nido a los datos de las aplicaciones existen-
les en ese momento y a los resultados de
algunos estudios de significacion de diferen
cias.

Montes Navas (1961-62), comparando
sus resultados sobre 2.218 sujetos andaluces
con los existentcs en aquella época en el
Instituto Naciona! de Psicologia Aplicada y
Psicotécnica de Madrid (1959), sefiala algu-
nas diferencias y observa el progresivo
aumento de los resultados en el test de
Toulouse-Piéron con el paso de los afios. En
su comunicacién presenta los resultados de
los escolares de 12, 13, 14, 15 y 16 aiios;
ademads del citado progresivo aumento, se
observa un fuerte crecimiento al pasar de los
13 a los 14 aiios, tanto en la muestra madri-
leiia como cn la andaluza. Al objeto de
hacer los resultados dc ambas muecstras
comparables (debido a la diferencia de tiem-
pos de aplicacion), transforma las puntua-
ciones directas medias en puntuaciones de
velocidad de tachade correcto (nimero de
elementos por minute). Dado que el tiempo
de aplicacion de los datos actuales es de diez
minutos, es facil su comparacién con los
resultados de su esiuidio.

4.2. i 3CRIPCION DE LOS

A) NIVEL ESCO: 2

iremos de escolares.
2¢ incluidos se reco-
gieron en centros c: ‘r2s de Madrid (capi-
tal) y se refieren itmnaos del antiguo
Bachillerato Gene: ¢ hicieron varios
estudios de signific : de diferencias y, de

La tabla | recoge i
La mayoria de los

10

En la tipificacion, los criterios para la
elaboracién de los baremos han sido obteni-
dos a partir de estudios de significacién de
diferencias; en consecuencia, se han forma-
do grupos homogéneos que puedan servir de
referencia para las posibles aplicaciones
prdcticas quc vayan a interpretarse.

Los datos de escolares fueron obtenidos
antes de la implantacion de los antiguos cur-
sos de Educacién General Basica. Los de
adultos, clasificados (cuando se tenia la
informacién necesaria) por su nivel profe-
sional y por su nivel cultural (escolaridad
alcanzada), se obtuvieron en muy diversos
procesos de seleccion de personal realizacos
cn diferentes partes de nuestro pafs.

No obstante, no cubren por complero
toda el drea de aplicabilidad del instrumen-
to. Por -tanto. resulta aconsejable que. =n
lodos aquellos centros o empresas que pus-
dan obtener un nimero razonable de aplica-
ciones, se utilicen los propios datos locai=s
para elaborar baremos especificos. Mieni-zas
tanto, se pueden emplear los baremos que
presenta este Manual provisionalmente
COmo una primera aproximacion.

GRUPOS NORNMATIVOS

acucrdo con los resultadoes, se formaron U -
siguientes arupoes:

NE-1: /°9-2° cursos (varones), equivalenizs
a los acwales S° v 6° curso de Primaria.
NIE-2: 37 curso (varones), equivalente =i
actual [ de ta ESO.

NIE-3: 39 curso (mujeres). equivalente =i
actual 1° de la ESO.

\



B) NIVEL PROTFESIONAL

En la tabla 2 se presentan los baremos refe-
rentes a distintos grupos de profesionales
adultos.

NP-1 Peones, varones. Carecen de prepara-
cién profesional cualificada y realizan los
trabajos mis elementales dentro de la indus-
tria siderometaltrgica.

NP-2 Especialistas, varones. Poseen una
cierta preparacion profesional (no muy
extensa) y trabajan preferentemente en
maquinas y prensas.

NP-3 Profesionales de oficio, varones.
Desempeiian un olicio o prolesion con espe-
cializacién oficialmente reconocida.

NP-4 Programadores, varones. Desempenan
funciones de asesoramicnio, estudio, prepa-
raciéon y ordenacion de las operaciones y
tareas que se realizan con ordenadores
electrénicos.

NI’-5  Auwxiliares adminisirarivos, varones.
Desempeinan estas (unciones, no muy com-
plejas, prelferentemente en empresas indus-
triales. En su mayoria poseen un nivel cul-
tural algo mais amplio que el primario: cul-
tura general y algin curso de Bachillerato.

NP-6  Oficiales acdministrativos, varones.
Realizan estas [unciones con rclutiva com-
plejidad. Su nivel cultural es algo mayor que
el del grupo anterior:  Bachillerato
Elemental o Superior, y algunos poscen titu-
lacion mercantil.

NP-7 Operarias, mujeres. Sin preparacion
profesional cualificada. descmpenan trabu-
jos elementales en maiquinuas suiom ;
en cadenas de ajuste, montije. i

sumiiares.

NP-8  Operadoras mdquinas de oficina,
mujeres. Realizan tareas de tpo aduinistra-
tivo preparatorio para calculadoras electro-
nicas, tales como pertoracidon y sunlares

C) NIVEL CULTURAL

Los datos anteriores (nivel prolesional)
cuando fue posible, se clasificaron por s:

" nivel cultural y en los estudios nc se e:icor

traron diferencias en
cuanto al sexo. Los grupos resulizntes son.

NC-1 Cultura General, varones . ni:. 2res
Profesionales que han realizado esiadic s pis
marios y aqucllos otros de amp
cultura general. Actualmente se corre:pon
deria con profesionales que no har obeznide
el Graduado Escolar.

AT U

NC-2  Bachillerato Elemental, arc 25
mujeres. Prolcesionales que hin .arso.o c
Bachillerato Elemental (42 curse | revZoida,
o estudios reconocidos come gimilu
corresponde actualmente con aczltos que
cursaron hasta 8° dec E.G.B y qu¢ zosczn ¢l
titulo de Graduado Escolar.

NC-3  Bachillerato  Superior,
mujeres. Prolesionales que han
estos estudios. Equivale a profesic::
han concluido ¢l BUP, la [IFP © i de
Bachillerato.




4.3. INTERPRETACION DE LAS PUNTUACIONES

Una vez determinadas las caracteristicas
del sujeto cuyos resultados se van a inter-
pretar, la puntuacion directa se transformara
en cl correspondiente centil o eneatipo con-
sultando en las tablas de baremos el grupo
normativo mas adecuado.

En cada tabla, las puntuaciones directas
en el Toulouse-Piéron aparecen en la parte
central de la misma; en la primera columna
de la izquierda se presentan los centiles, y
en la dltima de la derecha los encatipos.

La puntuacién centil indica el tanto por
cicnto del grupo normativo al que un sujeto
=s superior en el rasgo apreciado por la
prucba. La columna de eneatipos constituye
simplemente una escala tipica normalizada
‘establecida a partir de la escala de centiles)
quc va de [ a 9; su denominacién se debe a
Jue comprende nueve (enea) unidades tipi-
£as: cs la misma escala que en los paises de
sabla inglesa se llama, por las mismas razo-
@es. “stanines™ (abreviatura de “standard
mines ™).

Desarrollando ain mads el ejempio del
apartado 3 (Correccién y puntuacidn!, ei
auxiliar administrativo que obtuvo lz pun-
tuacion directa de 204, comparado cen los
auxiliares admunistrativos (NP-5) de la :abla
2, obtendra un centdil 40 y un eneatipc <.

Cuando una puntuaciéon direcia nc apa-
rezca cxpresamente indicada en el baremoc.
debera hacerse una interpolacion, asizndn-
dole un centil comprendido entre los corres-
pondicntes a los valorcs inmediatamente
supcerior ¢ inferior registrados en la tabla.
Las columnas de baremos no preszntan
todos los centiles: se ha considerade que

‘una mayor espccificacién en los mismos
daria la impresién de una exactitud quz los

crrores de medida psicométrica no garznti-
zan.

Para interpreiar los centiles o eneacnos,
se tendrd en cuenta que los valores mis zitos
indican una mavor dotacién en la aptited o
aptitudes evaluadas.




ANEXO 3

PROTOCOLO DE LA
PRUEBA DE
DESARROLLO
MOTOR
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ANEXO 4

PLANEAMIENTOS
DIARIOS, MINUTAS
DEL TRATAMIENTO
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ANEXO 5
Manual de juegos y de

materiales para la atencion
de niiios (as) abandonados
(as) con edades entre los

7 y 12 aiios segun sus

necesidades psicosociales.
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Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en salud

Manual de juegos y de materiales necesarios para la
atencion de niiios y nifias abandonados (as) con edades
entre los 7 y 12 aiios, segiin sus necesidades

psicosociales

Dirigido a profesionales que laboran con nifios y nifias alojados (as) en instituciones
_preadoptivas

Alvarado Monge Erick
Saborio Corrales David
Solis Vargas Ana Yency

_Cappu Omar Depop. Hearedio
09 de septiembre del 2003



Prélogo

A continuacién se presenta una coleccion de juegos recomendada para fortalecer
aspectos psicomotrices y cognitivos en nifios (as), pero que también pueden ser aplicados
a otros grupos de edad. Esta coleccion de juegos fue aplicada con éxito con nifios y nifios
abandonados (as) atendidos por los hogarcitos, Organizaciones No Gubernamentales,
(O.N.G), ubicada en el cantén de Palmares en la provincia de Alajuela, Costa Rica, entre
septiembre y noviembre del 2002 en un estudio piloto desarroliado por los autores de esta
guia. Por tanto, se podria recomendar la aplicacién de juegos a este tipo de poblacién que
por sus caracteristicas de riesgo podrian tener problemas en su desarrollo psicomotor y
cognitivo, ademas a nivel socioafectivo.

Sin embargo esta guia de juegos también podria recomendarse para la

estimulacién cognitiva y psicomotriz de distintas poblaciones.
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CAPITULO I

Actividades para la
estimulacion cognitiva



1- Nombre del juego: Recordando a mis compaiieros
Objetivo: Estimular la atencion y la memoria a corto plazo a través de estimulos
visuales
Duracién: De 10 a 15 minutos.
Recursos: NInguno
Desarrollo: Un nifio hace un ademan utilizando sus brazos con el cuerpo estatico,
ejemplo, levanta el brazo derecho. Los otros nifios intentan repetir el ademan.
Enseguida, el ejecutante realiza un segundo ademan, ejemplo, coloca su mano
sobre la cadera. Una vez mas el observador lo imita.

Ahora el maestro dice: “Continuaremos agregando mas ademanes de esta
naturaleza hasta que comiencen a tener dificultad para recordar cada uno, el

>

primero que se equivoque serd quién dirija los ademanes’

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.




2- Nombre del juego: Visitas

Objetivo: Estimular la atencién y la memoria a corto plazo con estimulos visuales y
auditivos.

Duracioén: De 10 a 15 minutos

Recursos: Figuras pegadas en el piso, como en la ilustracion, o pintadas sobre
asfalto o cemento.

Desarrollo: Se pide a un nifio que vaya a una o mas figuras, regresando al punto de
partida entre cada “visita”. Los observadores deben ahora recordar el orden en que cada
figura fue visitada, y demostrar esta retencién visitandolas en el mismo orden. Puede
introducirse mayor dificultad aumentando el numero de visitas a recordar. Los nifios se

turnan siendo observadores y demostradores

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.




3- Nombre del juego: Recuerda los movimientos

Objetivo: Estimular la atencion y la memoria a corto plazo con estimulos visuales.

Duracién: De 10 a 15 minutos

Recursos: Figuras colocadas en semicirculo, o cajas neumaticos tineles, etc, colocados a

poca distancia unos de otros.

Desarrollo: Un nifio ejecutante realiza un movimiento diferente dentro de cada -

figura siguiendo un orden, comenzando con solo dos movimientos. El observador

intentar4 repetir los movimientos en el mismo orden, y sobre las mismas figuras.
Ahora se aumenta el nimero de movimientos consecutivos para que intenten

repetirlos en el mismo orden.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan Edit.
PAX-MEXICO, México D.F. '



4- Nombre del juego: ; Dénde y qué?

Objetivo: Estimular la atencion y la memoria a corto plazo con estimulos visuales.
Duracién: De 10 a 15 minutos

Recursos: Figuras colocadas en semicirculo, o cajas neumaticos tuneles, etc, colocados a
poca distancia unos de otros.

Desarrollo: Un nifio ejecuta un movimiento dentro de dos o mas figuras, sin seguir
ningtin orden especifico, los observadores deberan realizar los mismos movimientos

dentro de las mismas figuras.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.




S- Nombre del juego: Pasando la cuerda

Objetivo: Estimular la atencion y la memoria visual a corto plazo con una serie de
movimientos

Duracién: De 10 a 15 minutos

Recursos: Una cuerda de aproximadamente 3 metros de longitud

Desarrollo: Mientras dos nifios sostienen la cuerda inmévil formando un éngulo o

columpiandola, el demostrador debera hacer dos, tres 0 mas movimientos seriados

pasando sobre la cuerda como en la ilustracién. Los observadores deben repetir la

serie correctamente.

Fuente: Crafty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F. .




6- Nombre del juego: Alrededor de los arboles

Objetivo: Estimular la atencion y la memoria visual a corto plazo y ubicacion espacial.
Duracién: 10 minutos

Recursos: Arboles reales

Desarrollo: Se colocaran nifios (as) en varios puntos del espacio que se esté utilizando
como si fueran arboles con los brazos extendidos semejando ramas. Si se cuenta con
arboles verdaderos no es necesaria su substitucion. Un “indio piel roja” hace un camino
que lo llevard a rodear cada uno de los “4rboles”.Los observadores “rastrearan” sus

huellas intentando repetir el recorrido con exactitud.

s S

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.




7- Nombre del juego: Recuerda las letras

Objetivo: Estimular la atencién y la memoria visual a largo plazo.

Duracién: De 10 minutos a 15 minutos

Recursos: Espejo, pelota, cuerda y un pizarron

Desarrollo: Se pone la letra en el pizarron, mintscula o mayuscula. Los observadores
usaran el material de que se disponga (pelotas, cuerdas, incluyendo sus cuerpos) para tratar
de imitar la forma de la letra. El movimiento podra hacerse frente al espejo para
rectificarlo. La forma de la letra también incluye movimientos que semejen su
disefio o el estatismo para imitar su inmovilidad. Las pelotas y las cuerdas sirven

para hacer el travesafio de la T, o el punto de la I

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.




8- Nombre del juego: Cuidado con los obstaculos

Objetivo: Estimular la atencién y la memoria visual a corto plazo.

Duracién: De 10 minutos a 15 minutos

Recursos: Llantas, cuerdas, pelotas, cajas, mesas, sillas y otros objetos que integren
un camino de obstaculos tridimensionales.

Desarrollo: Los objetos se colocaran en linea o semicirculo, un nifio debe salvar dos o tres
obstaculos de acuerdo a un orden dado. Los observadores tienen que recordar qué
obstaculos fueron superados y realizar movimientos semejantes a los del demostrador en

cada uno de ellos.

5
o
N

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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9- Nombre del juego: Lo primero que agarre

Objetivo: Mejorar la capacidad de recortar ubicaciones y estimular la atencion.
Duraci6én: De 10 minutos a 15 minutos

Recursos: 1 silla o mesita, una caja de madera grande, etc

Desarrollo: Se pide a uno de los nifios que emplee inicamente uno de los objetos y
ejecute dos o mas acciones empleando todo su cuerpo en relacién con el objeto, Ejemplo:
ponerse debajo, pararse encima, etc. Los observadores deben repetir lo mismo, en igual

orden, y en relacion con el mismo objeto.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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10- Nombre del juego: Actos con la pelota

Objetivo: Estimulacion de actividades manipulativas, la atencion y la memoria visual a
corto plazo.

Duracién: De 10 minutos a 15 minutos

Recursos: Pelotas de diversos tamafios

Desarrollo: El primer nifio haré varias acciones con una pelota: rebotarla cierto numero de

veces, lanzarla al aire y recibirla, rodarla, etc. Los observadores repetirén los movimientos

siguiendo el mismo orden y usando su propia pelota, al mismo tiempo o individualmente.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.




11- Nombre del juego: Animales

Objetivo: Estimulacion de la imaginacion, atencién y memoria a corto plazo.
Duracién: De 10 minutos a 15 minutos

Recursos: Cuerdas, palos, colchones y pizarrén

Desarrollo: El primer nifio imitara a un animal, ejemplo un elefante caminando y
empleando todo el brazo pa:a\l simular su trompa; una foca, arrastrandose sobre las
dos piernas y semi-incorporado, un conejo dando saltitos, etc. Si el nifio lo desea
afiadira los sonidos pertinentes. Los palos y cuerdas sirven como orejas, colas,
trompas, etc. Los observadores repetiran la imitaciéon y un segundo demostrador
afiadird un nuevo animal, después de repetir la imitacion anterior y asi
sucesivamente cada nuevo demostrador introduce un animal mas y repite la

imitacién de los anteriores.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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12- Nombre del juego: Tiro al blanco

Objetivo: Estimulacion de la habilidad para lanzar pelotas y la memoria visual

Duracién: 15 minutos

Recursos: Se pintaran blancos en superficies verticales y horizontales, también se
utilizaran receptaculos como botes de basura, cestos de papeles, etc., cuatro o mas
pelotas de varios tamafios, cuerda para hacer blancos adicionales, aros y pequefias
bolsas llenas de semillas

Desarrollo: El nifio lanzara una pelota contra uno o dos blancos en el orden que desee.
Los observadores deberan lanzar la misma pelota contra los mismos blancos y en el mismo

orden. Una vez que lo hayan hecho observaran al siguiente nifio.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.

14



13- Nombre del juego: Interferencia

Objetivo: Estimulacion de la memoria a corto y mediano plazo, la atencion y la capacidad
de concentracion ante agentes de distraccion

Duracién: 15 minutos

Recursos: Diversos objetos como cuerdas, pelotas, aros, etc.

Desarrollo: Primero un nifio demostrara una serie de cuatro o cinco movimientos,

mientras los observadores deberan recordar con el propésito de repetirlos después.

A continuacion, un segundo nifio demostrara una nueva serie de cinco

movimientos. Uno por uno de los observadores habréan de repetir la primera serie.

Se discutiran los posibles efectos de interferencia en la segunda serie observada,

con implicaciones sobre la concentracion.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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14- Nombre del juego: Al dia siguiente

Objetivo: Estimulacion de la capacidad de apreciacion de elementos que ayudan a ia
memoria a plazo intermedio y la atencion.

Duracién: De 10 minutos en adelante

Recursos: Diversos objetos, obstaculos, figuras geométricas, etc

Desarrollo: Se realiza una serie de cuatro, cinco o seis movimientos. Al dia siguiente, los
observadores repetiran los movimientos vistos el dia anterior. La discusion se hace sobre
los posibles efectos del repaso mental y de los efectos de la demora entre la demostracion
y la imitacion. Cualquier irregularidad debera tomarse en cuenta. Los anotadores
determinan cuando se recuerda 'y cuantos intentos se necesitan al dia siguiente para
aprender los movimientos a la perfeccion y cuales elementos dentro de la serie

parecen recordarse mejor.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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15- Nombre del juego: Observacion vrs practica

Objetivo: Estimular la practica mental de una secuencia de movimientos mediante la
observacion del modelo y su ejecucion real.

Duracién: Aproximadamente 15 minutos

Recursos: Cuerdas, pelotas, colchones, etc

Desarrollo: El demostrador realiza una serie de tres, cuatro, 0 mas movimientos que
los observadores sélo podran mirar, con el fin de repetirlo después de un lapso de 5
minutos. A continuacion el demostrador inicia una nueva serie, que los
observadores podran practicar activamente durante 5 minutos antes de probar su
competencia. El demostrador hara una tercera serie de movimientos y pedira a los
observadores que repasen los movimientos mentalmente; nuevamente la repeticion

se realizara después de 5 minutos.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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16- Nombre del juego: Objetos triangulares

Objetivo: Desarrollar la atencion y percepcion de diferencias y semejanzas conceptuales
de las

diferentes figuras geométricas

Duracién: Aproximadamente 15 minutos

Recursos: Cinta adhesiva, carton, tijeras, pizarron y colchones

Desarrollo: El instructor debera comunicar que el propdsito de la leccion es

descubrir todos los objetos triangulares que se puedan formar. Asi, después de

escuchar la descripcion de lo que es un triangulo, y usando los materiales

disponibles, se anima a los nifios a cortar triangulos de cartén y formas triangulares

de grandes dimensiones con la cinta, “hacer triangulos™ con las extremidades, los

dedos o el cuerpo horizontal y verticalmente.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.




17- Nombre del juego: El mundo inclinado

Objetivo: Desarrollar la percepcion de lineas inclinadas, sus caracteristicas generales y la
de los movimiento que las producen

Duracién: Aproximadamente 15 minutos

Recursos: Cuerdas, resbaladillas, sube y baja, objetos para trepar, palos

Desarrollo: Después de la discusion y demostracion de lo que son objetos inclinados, los
nifios van al drea de juego para observar y experimentar por sus propios movimientos
cuales son “acciones inclinadas” resbalarse por la resbaladilla, trepar sobre una tabla
inclinada, sostener una cuerda en posicion inclinada y saltar sobre ella. A continuacion, los
nifios se dirigen a pizarrones o grandes hojas de papel colocadas sobre superficies
horizontales o verticales y tratan de reproducir con movimientos de sus extremidades
lineas inclinadas. Por tltimo, los nifios irdn a sus pupitres y en hojas de papel
dibujaran lineas inclinadas de izquierda a derecha superior y viceversa; y mostraran

como pueden utilizar esas lineas para dibujar cosas como techos de dos aguas o

letras.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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18- Nombre del juego: Pa’ todo lado

Objetivo: Desarrollar conceptos relativos a izquierda, derecha, arriba y abajo en las
dimensiones espaciales.

Duracién: De 10 minutos en adelante

Recursos: Pizarrén, pelotas, cuerdas, aros y cinta adhesiva.

Desarrollo: Se hace la demostracién de un movimiento como brincar sobre el pie
izquierda. Después se discute la accién; cuando alguno de los nifios descubre que se salto
sobre el pie izquierdo todos los demas haran uso de los materiales disponibles para tratar
de hacer cosas orientadas hacia ese sentido. Enseguida se agrega un movimiento de giro
hacia la derecha y se vuelve a animar a los nifios para que discutan lo que sucedidé y
terminen creando “acciones de derecha”. La misma estrategia se emplea para inculcar los

conceptos de arriba y abajo.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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19- Nombre del juego: Intersecciones

Objetivo: Mejorar la habilidad de cruzar lineas y curvas sin confundirse.

Duracién: Aproximadamente 15 minutos

Recursos: Pizarrén, hojas de varios tamaiios, area de juego con circulos y lineas pintadas,
cuerdas, aros, palos.

Desarrollo: Con objetos para trepar y lineas dibujadas en el piso, los nifios trataran de
encontrar lineas intersectivas para treparlas o caminar sobre ellas de distintos modos.
Después los participantes regresan al pizarrén o al papel colocado verticalmente para
dibujar lineas intersectivas distintas. Con el papel de su pupitre seguiran dibujandolas,
interceptando diversamente y convirtiéndolas en letras y nimeros que necesiten

intersecciones.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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20- Nombre del juego: El codigo secreto

Objetivo: Estimular la capacidad de clasificar y sustituir un sistema de clasificacion de
otro, traduccion de simbolos visuales en movimiento.

Duracién: Aproximadamente 15 minutos

Recursos: Pizarron y colchonetas

Desarrollo: Primero se explica el “codigo™: / sobre el pizarron representa un solo brinco
(en un pie). Asi, cuando se escriben dos //, se deberan hacer dos brincos, etc. Los nifios
deben demostrarlo. Enseguida se amplia el codigo para incluir ceros, que representan
brincos con los pies. Si en el pizarron se escribe 00 significara que deben realizar dos
brincos usando ambos pies. Después de combinara el codigo. Se pedird a los nifios que
“lean” y ejecuten lo que // 0/ significan, con combinaciones cada vez mas complejas. Los
simbolos podran separarse para mayor claridad Asi, se pone sobre el pizarrén // 0/ 0/ /0,
junto a los mismos simbolos escritos con minima separacion: //0/0//0. Los nifios deberan
encontrar la diferencia entre los dos conjuntos es decir, que un grupo tiene espacios que
también deben actuar. Se les preguntara que haran para indicar los espacios del primer
grupo: Respuestas posibles: “e_speraf’ 0 “hacer una pausa” o, quiza, “hacer un sonido o
aplaudir”, o incluso hacer cada-combinacién en un luéar diferente, es decir, usar el espacio

para representar un espacio. H

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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21- Nombre del juego: Huellas

Objetivo: Aumentar la capacidad de codificar y descifrar formas, categorias de
modalidades sensoriales.

Duracién: 15 minutos en adelante

Recursos: Pizarron y colchonetas

Desarrollo: Se colocan las huellas desordenadamente mientras se les explica a los nifios
que las huellas oscuras son del pie izquierdo y las claras del pie derecho. Se pide a los
nifios que caminen, brinquen o salten sobre las huelas del modo que deseen, manteniendo
siempre el pie sobre la huella correspondiente. Ellos intentaran determinar de cuantas
formas se puede pasar sobre las huellas. Quiza élgl’m nifio quiera arreglar las huellas

a su antojo.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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22- Nombre del juego: ;Qué es un juego?

Objetivo: Desarrollar los procesos de analisis y de clasificaron relativos a las varias
cualidades de actividades culturales como: juegos, religiones, ocupaciones, recreos, etc.
Duracion: 15 minutos

Recursos: Pelotas, cuerdas, aros, colchones, etc

Desarrollo: Se discute que cualidades se ven en los juegos, ejemplo: lo que se necesita, lo
que sucede cuando se juega un juego, etc. Posibles respuestas: Los juegos requieren
espacio, una 0 mas personas, reglas, material; implican diversién, movimiento, esfuerzo,
etc. Enseguida se les pedira que inventen un juego que nunca antes se haya jugado, o se les
ensefia un juego nuevo para ellos. Después de haberles mostrado el juego se pide que
identifiquen cada componente relacionandolo con el juego: ;Como se usa el

espacio? ;Que reglas tiene su juego? ;Que movimientos se observan en su juego?

etc.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.




23- Nombre del juego: Sopa de letras

Objetivo: Aumentar la conciencia de la forma de las letras y de las categorias en la
que se pueden colocar de acuerdo a su forma.

Duracién: De 10 minutos en adelante

Recursos: Colchones, pizarron., area de juegos con figuras como las de la
ilustracion, tarjetas con letras mayusculas y mintsculas.

Desarrollo: Con el pizarrén se pide a los nifios que clasifiquen las letras mayusculas de
acuerdo a su “disefio”, ejemplo, las que son circulares y continuas (C, O, S); las que tienen
lineas inclinadas y rectas (A, K, M, N, V, W, Y, X, Z); las que tiene curvas y rectas las que
tiene solo lineas verticales u horizontales (E, F, H, I, L, T). Se pide a los nifios que imiten
con el cuerpo las formas de cada letra, o que salten dentro del laberinto de letras ubicado

en el area de jugo o que corran y junten letras de cada tipo de una pila de letras.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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24- Nombre del juego: Haz lo que digo

Objetivo: Mejorar la comunicacion y la comprension a través de lenguaje .
Duracién: 15 minutos

Recursos: Sillas, mesas, aros, pelotas, cuerdas.

Desarrollo: Se coloca un conjunto compuesto de una mesa, una silla, un aro y una cuerda
colocados en una linea. Un nifio “director” describe, en secuencia, lo que un nifio
ejecutante debe hacer, ejemplo, sentarse en una silla, pasar por debajo de la mesa, saltar
dentro de un aro, etc. Otro observador trata de determinar si las ordenes se han llevado a
cabo correctamente. El nifio que ejecute correctamente las cosas tiene derecho a
construir la siguiente serie de acciones. Los directores verbales, los ejecutantes, y

los evaluadores rotaran sus funciones cada determinado tiempo.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.




25- Nombre del juego: Observa, escucha y relata.

Objetivo: Aumentar la capacidad de observacién, comunicacién verbal, y la
memoria visual y auditiva a corto plazo al igual que la atencion.

Duraci6én: De 10 minutos en adelante

Recursos: Tela adhesiva, cajas, pelotas, aros, cuerdas.

Desarrollo: Coloque las figuras en el piso como lo muestra el dibujo. Haga que los nifios
se siente en grupos de dos, uno viendo las figuras, otro dandoles la espalda, y asi
sucesivamente. El demostrador hara una o més “cosas” con una o mas de las figuras,
ejemplo: saltitos, vueltas alrededor de una figura, etc. Los nifios que pueden ver las figuras
deben narrar al compaiiero de espaldas lo que hizo el demostrador y se confirma la
exactitud de la comunicacion en el momento en que los no observadores tratan de repetir
con movimiento lo que les fue comunicado por su compafiero. Los que expliquen con
mayor precision, y los que ejecuten mas adecuadamente seran los siguientes

demostradores y asi se van rotando las funciones.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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26- Nombre del juego: Robot.

Objetivo: Incrementar la destreza auditiva, comprension del lenguaje, memoria
visual y auditiva a corto plazo, y capacidad para seguir instrucciones.

Duracién: Aproximadamente 15 minutos

Recursos: Sillas, mesas, aros, etc.

Desarrollo: Se designa a cinco nifios como “narradores”, “robot”, un tercero que tiene que
escuchar al narrador pero que no debe ver al “robot”, un cuarto que no puede escuchar al
narrador ni ver al robot, y un quinto que no puede escuchar al narrador (con los dedos
tapandose los oidos, pero que si puede ver al robot. El narrador primero pide al robot que
haga una serie de movimientos con todo su cuerpo y/o sus extremidades —brazo izquierdo
a la cabeza, caminar lentamente hasta la silla- y el robot empleara movimientos mecanicos
de cierta rigidez. Los numerosos problemas que pueden surgir se presentan a los nifios, por
ejemplo: Se pide al robot que repita los movimientos en orden, se le pide al robot que
cuente lo que hizo al nifio que ni veia ni oia, el nifio que sélo podia escuchar también
repite los movimientos en orden, después de todas estas actividades el evaluador

comprueba su exactitud y se cambian las funciones.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.




27- Nombre del juego: Compon y descompén palabras.

Objetivo: Incrementa la capacidad de analisis del sonido de las palabras.

Duracioén: Aproximadamente 15 minutos

Recursos: Cuadricula con mayusculas y minasculas como en la figura, tarjetas con
minusculas y pizarron.

Desarrollo: El maestro dira palabras de dos o tres silabas que los alumnos deben
descomponer para descubrir sus silabas, en la cuadricula los nifios brincan en las letras de
la primera silaba y continiian brincando hasta la wiltima silaba. Se forma a los nifios en dos - -
filas haciendo dos equipos de relevos; un nifio de cada equipo tiene que correr hasta una
pila de letras después de haber oido o visto una palabra con el fin de ser el primero en
colocar las letras que formarén la silaba correcta. Con la cuadricula del suelo, se pide a
los nifios que brinquen sobre la letra o letras que den a una palabra su sonido inicial
(ejemplo la B inicial en brinca) la letra 0 combinacién de letras que den a la palabra

su sonido final (la A final) y las letras que den su “sonido medio” (en brinca: IN).
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Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.

29



28- Nombre del juego: Observa, escribe y lee.

Objetivo: Aumentar la atencidon por medio de la comunicacion escrita y verbal.
Duracion: Aproximadamente 10 minutos

Recursos: Pelotas, aros, cuerdas, palos, bates, etc

Desarrollo: Un equipo inventa un juego, un segundo equipo lo observa, y escribe las
reglas aparentes, y después las lee a un tercer grupo, que no ha tenido oportunidad de
observar al primer grupo jugar. Los evaluadores compararan el juego jugado por el primer
equipo, con las caracteristicas del juego jugado por el tercero. El equipo o individuos
seleccionados como jugadores, escritores, y segundos jugadores rotan posiciones después

de cada juego escrito, leido, y vuelto a jugar.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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29- Nombre del juego: ;De cuantas maneras?

Objetivo: Introducir el comportamiento divergente en la resolucion de problemas.
Duracién: Aproximadamente 10 minutos

Recursos: Cuerdas, pelotas, aros, varas, colchones, etc

Desarrollo: Las instrucciones se dan en relacion a cualquiera de los objetos del material y
el objetos es hacer que los nifios ofrezcan respuestas multiples a la finalidad del ejercicio.
que ser4 el logro de algin movimiento especifico: ;De cuantas maneras puedes moverte en
el colchon?

Alternativas con los aros: (De cuantas formas puedes levantar el aro sobre
tu cabeza? jde cuantas maneras puedes meterte a el?... jlanzarlo?, etc.

Con la cuerda: ; De cuantos modos puedes brincar sobre la cuerda? jDe
cuantas maneras puedes saltar una cuerda que se columpia? juna inclinada? ;jDe
cuantas formas se puede lanzar la cuerda? ;columpiarla?, etc.

Con el colchén: ;De cuantas maneras puedes cruzar el colchon? ; De
cuantos modos puedes llegar de un extremo a otro del colchén?

Con una linea pintadqv en el suelo: (De cuantas fof'rf.m?s‘rpuedes caminar

sobre la linea? jbrincar sobre ella? ;pararte sobre ella?

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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30- Nombre del juego: Hay un solo camino

Objetivo: Desarrollar el comportamiento de resolucion de problemas convergentes:
decidir

bajo ciertas condiciones cual es el comportamiento adecuado.

Duracién: 15 minutos o mas

Recursos: Que sean en parques de juego y en gimnasios como: pelotas; caballos, cuerdas,

aros.

Desarrollo: “ ;Podrias lograr que este aro rodara y regresara a ti en linea recta?

« ;Puedes hacer un juego con esta pelota y esta cuerda?” La pelota debe pasar por encima

de la cuerda mientras la cuerda se columpia. Unicamente dos nifios pueden jugarlo usando

exclusivamente la mano izquierda con la pelota. Los puntos buenos se ganan cada vez que

logran atrapar la pelota. En la situacion anterior es preferiblemente dar las instrucciones

poco, poco, para que las posibles respuestas se limiten, asi dando mas oportunidad a nifios

con menor capacidad. Sin material las posibilidades son ilimitadas . Por ejemplo?

“Atraviesa el colchén mientras giras con el pie izquierdo y la mano derecha en el colchon™

o, “Ejecuta diez saltos,sobre el pie derecho ddndome la espalda hasta llegar a mi linea recta

y conservando un ritmo. Nuevamente se dan las instrucciones una por una o de una sola

vez dependiendo de la capacidad de los nifios para recordar la informacion. Las

instrucciones se dan verbalmente, se apuntan en el pizarrén o se reparten tarjetas con las

instrucciones escritas claramente.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.

32



31- Nombre del juego: ;Qué es un juego?

Objetivo: Aumentar los comportamientos analiticos, y la resolucion divergente de
problemas.

Duracién: 15 minutos o mas

Recursos: De gimnasio y parque de juegos, muy diverso, pelota, cuerdas, aros, etc.
Desarrollo: El maestro plantea la pregunta, “ ;Qué es un juego?” Una vez que se obtienen
las respuestas el paso siguiente es, “ ;De qué elementos esta formado un juego?”
Trabajando en pequefias grupos los alumnos inventaran juegos o demostraran con los
grupos los alumnos inventaran juegos o demostraran con los juegos conocidos; los
componentes de estos. ’ ’

El maestro debe estimular a los escolares para que determinen las cualidades que
siempre se encuentran en los juegos, aquellas que casi siempre estan presentes, y otras que
solo lo estan a veces: Ejemplo: Casi todos los juegos tienen un principio y unfin,
movimientos y algo de ideacién, un poco de diversién y cierta regla o reglas. Otros tienen

un ganador, son de competencia, emplean equipo, se integran con dos 0 mas personas,

requieren movimientos vigorosos; y comprenden reglas compléjas:’ Sin‘émbatgo, no todos,
necesitan de pelotas o implementos, y no siempre hay un ganador o perdedor individual.

La discusion tiene posibilidades de prolongarse durante una semana o mas

con oportunidades para que los nifios analicen los juegos tradicionales o para que

inventen y jueguen otros novedosos relacionados con los componentes que iran

integrando en una lista, tomando en cuenta cualidades que descubran.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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32- Nombre del juego: Movimientos invertidos

Objetivo: Implementar la flexibilidad de conducta en la resolucién de problemas;
resistencia a la confusion causada por estimulos similares en situaciones que
requieren respuestas de movimiento opuestas

Duracion: 15 minutos

Recursos: Pizarron o tarjetas; una gran variedad de equipo de gimnasio y juego, aros,
pelotas, cuerdas, aparatos para trepar, colchones, etc.

Desarrollo: Se introduce a los nifios a un problema de cédigo de movimiento de la
siguiente manera: / = brinco hacia arriba; 0 = rodada sobre el hombro izquierdo; H = salto
largo hacia delante. Cuando ya este bien aprendido y los nifios pueden responder con
rapidez a los simbolos presentados, se cambia el problema para que tengan que ejecutar
movimientos contrarios con los mismos simbolos. Ejemplo: / = agacharse sobre el calchén,
0 = rodada sobre el hombro derecho, H = salto hacia atras. Los observadores deteminaran
la rapidez con que sd'éprende el nuevo cédféo“-y erf4que momento sufgen«conﬂxsidn’es‘ en ei' ‘
aprendizaje del segundo cédigo. Una vez dominados los problemas del segundo

codigo se cambia al primer cédigo por segunda vez.

Fuente: Cratty, B. (1982). Desarrollo intelectual: juegos activos que lo fomentan. Edit.
PAX-MEXICO, México D.F.
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1- Nombre del juego: El gavildn y las gallinas

Objetivo: Estimular la conciencia espacio- corporal por medio del movimiento
locomotor

Duracién: De 10 a 15 minutos

Recursos: Ninguno

Desarrollo: Espacio de 10m x 20m libre de obstaculos. El gavilan (docente) esta
durmiendo y las gallinas pasean sin darse cuenta de su presencia. Cuando se despierta
despliega sus alas y las gallinas asustadas comienzan a correr para que no las toque,
intentando llegar a los corrales. El que no llega a hacerlo, pasa a ser gavilan y asi

sucesivamente (y el que fue gavilan se convierte en gallina al atrapar a otros compaiieros).

Fuente: Bantula, J. (1998). Juegos motrices cooperativos. Barcelona. Editorial:
Paidotribo. I Edicion.
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2- Nombre del juego: Carrera de tortugas

Objetivo: Estimular la conciencia espacio-corporal por medio del movimiento

locomotor

Duracién: De 10 a 15 minutos

Recursos: Una almohada por cada participante

Desarrollo: Cada participante se coloca en una fila a lo ancho del espacio en cuatro patas,
y se colocan el almohadon sobre la espalda (como si fuese el caparazén de una tortuga).
Se debe delimitar el trayecto de la carrera.. Al dar la orden de partida las tortugas -
comienzan a avanzar. Si se les cae el almohadén de la espalda deben regresar al punto de
partida y comenzar nuevamente. Por lo tanto deberan avanzar muy-despacio para llegar-

mas rapido. La tortuga que primero llega es la ganadora.

Fuente: Bantula, J.:(1998). Juegos motrices cooperativos. Barcelona. Editorial::
Paidotribo. I Edicién. '
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3- Nombre del juego: Jirafas y sapitos

Objetivo: Estimular la conciencia espacio-corporal por medio del movimiento
locomotor con énfasis en niveles, direcciones y rangos

Duracién: De 10 a 15 minutos

Recursos: Ninguno

Desarrollo: Los nifios se ubican detras de una linea trazada en el suelo, lejos de ella se
marca la linea de llegada. A la sefial del docente, parten corriendo sobre la punta de los
pies, teniendo los brazos estirados hacia arriba. Los seis primeros en alcanzar la linea de
llegada ganan el juego. Es necesario que los nifios hagan‘ todé el recorrido en la posicién
combinada; estando permitido sélo dar un salto para trasponer la linea final. En la
repeticion del juego, la carrera se hace con todos los nifios agachados, manteniendo las

rodillas flexionadas durante todo el recorrido.

Fuente: Bantula, J. (1998). Juegos motrices cooperativos. Barcelona. Editorial:
Paidotribo. I Edicion.
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4- Nombre del juego: Los malabaristas

Objetivo: Estimular la conciencia espacio-corporal por medio del movimiento
locomotor y actividades manipulativas

Duracién: De 10 a 15 minutos

Recursos: Un borrador una regla o cuaderno por equipo y conos

Desarrollo: Se forman dos equipos en hileras detrés de la linea de salida, ambos equipos
con el mismo numero de participantes y equilibrado en edades. Cada jugador va hasta el
cono, da una vuelta a su alrededor y vuelve a la linea de salida equilibrando siempre un
borrador en la cabeza (un libro o sino una regla en la palma de la mano). Al llegar a la
vuelta de la linea de salida el jugador siguiente le quita el borrador y lo coloca en su
cabeza, saliendo para repetir el recorrido. Quien deja caer el objeto, debe detenerse y
volver a colocarlo, antes de continuar con el Juego. Durante la carrera ningin jugador
puede retener el borrador con las manos para que no se caiga. Gana el equipo que termine

primero, realizando dos recorridos por nifio.

Fuente: Bantula, J.( 1998). Juegos motrices cooperativos. Barcelona. Editorial-
Paidotribo. I Edicién.
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5- Nombre del juego: Sacarle la soga al burro

Objetivo: Estimular la conciencia espacio-corporal por medio del movimiento
locomotor.

Duracién: De 10 a 15 minutos

Recursos: Una soga

Desarrollo: Dispersos en un espacio anteriormente delimitado. Un nifio corre llevando la
soga mientras el resto de los nifios lo persiguen tratando de pisar la soga. El primero que lo

logra pasara a llevar la soga.
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Fuente: Bantula, J. (1998). Juegos motrices cooperativos. Barcelona. Editorial:
Paidotribo. I Edicion.
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6- Nombre del juego: El lobo y las ovejas

Objetivo: Estimular la conciencia espacio-corporal por medio del movimiento
locomotor.

Duracién: De 10 a 15 minutos

Recursos: Un refugio y una soga

Desarrollo: El lobo (profesor) esta escondido detrés de un arbol y las ovejas esta dentro de
un refugio. Las ovejas son traviesas Y se escapan del corral, en cuatro patas, por debajo de
la soga. El lobo espia detras de un arbol, esperando para atraparlas. Cuando éstas se
acercan las persigue y las ovejas corren hacia el refugio. La oveja que es atrapada ocupa el

lugar del lobo.

Fuente: Bantula, J. (1998). Juegos motrices cooperativos. Barcelona. Editorial:
Paidotribo. I Edicion. .
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7- Nombre del juego: Explotando globos

Objetivo: Estimular la conciencia espacio-corporal por medio del movimiento
locomotor.

Duracion: De 10 a 15 minutos

Recursos: De 25 a 30 globos inflados

Desarrollo: Se forman dos equipos en hileras detras de la linea de salida, ambos equipos
con el mismo niimero de participantes y equilibrado en edades. Se formaran arrodillados,
uno detras de otro. Del otro lado estaran los globos, inflados. Cuando den la sefial, saldran
uno de cada equipo saltando, tomar el globo con la mano y deberan reventarlo con la cola.

Gana el equipo que primero termine.

Fuente: Bantula, J. (1998). Juegos motrices cooperativos. Barcelona. Editorial:
Paidotribo. I Edicion.
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8- Nombre del juego: Jugando con el cuerpo

Objetivo: Estimular la conciencia de relaciones interpersonales en los nifios
Duracién: De 10 a 15 minutos

Recursos: Tarjetas.

Desarrollo: Dos equipos sentados en hileras frente a frente, el docente tendra en un sobre
las tarjetas que indican que hacer. Se levantan dos de cada €quipo y sacan una tarjeta y
deberan cumplir lo que dice la tarjeta, por ejemplo: pies con rodilla, otro de cada equipo y

debera sumarse hasta que gana el equipo que mantuvo mas el equilibrio.
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Fuente: Bantula, J. (1998). Juegos motrices cooperativos, Barcelona. Editorial:
Paidotribo. I Edicién.

43



9- Nombre del juego: El chivo perdido

Objetivo: Estimular la conciencia corporal con énfasis en la actividades locomotoras y la
conciencia de relaciones interpersonales en los nifios

Duracién: De 10 a 15 minutos

Recursos: Ninguno.

Desarrollo: Se colocan en el suelo, sentades, un nimero determinado de chicos. De pie se
sita la misma cantidad mas uno. El coordinador da la sefial de inicio con palmadas,
entonces los jugadores corren alrededor de la ronda. Cuando se detienen las palmadas,
cada uno de los jugadores debe buscar un compaiiero sentado. El que queda sin compafiero

es el chivo perdido que vuelve a correr en el siguiente turno con los que estaban sentados.

Fuente: Bantula, J. (1998). Juegos motrices cooperativos. Barcelona. Editorial:
Paidotribo. I Edicion.
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10- Nombre del juego: La carrera del nimero
Objetivo: Estimular la conciencia espacio-corporal por medio del movimiento

locomotor con énfasis en niveles, direcciones y rangos

Duracién: De 10 a 15 minutos

Recursos: Ninguno.

Desarrollo: Se colocan dos equipos en hileras de forma paralela y equilibrados en edades,
a cada integrante de cada equipo se le asignaré un numero y deberan permanecer con las
piernas abiertas. El director se coloca al frente y en medio de las dos hileras a una distancia
aproximada de 5 metros. Este dird un numero y los participantes deberan desplazarse por
debajo y en medio de las piernas de sus compaiieros que se encuentran delante de él por
haber sobrepasado a sus compafieros éste se puede incorporar y correr hasta donde se

ubica el director gana aquel quien toque primero la mano del director.

Fuente: Bantula, J. (1998). Juegos motrices cooperativos. Barcelona. Editorial:
Paidotribo. I Edicidn.
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11- Nombre del juego: El pulpo

Objetivo: Estimular la conciencia espacio-corporal por medio del movimiento
locomotor, y conciencia del esfuerzo con énfasis en el tiempo.

Duracién: 10 minutos aproximadamente

Recursos: Ninguno.

Desarrollo: El director del juego suena el silbato y todos los nifios corren hasta el otro
lado del espacio y el pulpo intenta tocar a cualquier nifio que intenta sobrepasar el terreno

de juego, el nifio que sea tocado pasa a ser otro pulpo.

Fuente: Bantula, J. (1998). Juegos motrices cooperativos. Barcelona. Editorial:
Paidotribo. I Edicion.
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12- Nombre del juego: Carrera de cangrejos

Objetivo: Estimular la conciencia espacio-corporal por medio del movimiento
locomotor.

Duracién: 10 minutos aproximadamente

Recursos: Ninguno.

Desarrollo: Se forman dos equipos en hileras detras de la linea de salida, ambos equipos
con el mismo niimero de participantes y equilibrado en edades. A la orden del director el
primer integrante de cada hilera se desplazara por un espacio anteriormente fijadoy
descrito en forma de cangrejo (en cuatro apoyos, manos y pies y en posicion dorsal),
cuando completa el recorrido da paso a que otro compaiiero de su equipo realiza el mismo

recorrido, gana el equipo que termine primero realizando dos recorridos por participante.

Fuente: Portmann, M. (1987). Juegos al aire libre. Edit. Martinez Roca, S.A. Barcelona,
Espafia.
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13- Nombre del juego: Quedo animal

Objetivo: Estimular la conciencia espacio-corporal por medio del movimiento
locomotor con énfasis en niveles, patrones, direcciones y rangos

Duracién: 10 minutos aproximadamente

Recursos: Ninguno.

Desarrollo: El director del juego va a mencionar quien es la persona que la “anda”y a la
vez va a mencionar el animal que se va a imitar realizando los mismos gestos y
movimientos del animal escogido tanto para el que la “anda” como para los perseguidos.

Durante el juego pueden existir diferentes especies de animales.

Fuente: Bantula, J. (1998). Juegos motrices cooperativos. Barcelona. Editorial:
Paidotribo. I Edicién.
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14- Nombre del juego: Blanco y negro

Objetivo: Estimular la conciencia espacio-corporal por medio del movimiento
locomotor.

Duracién: 10 minutos aproximadamente

Recursos: Una tarjeta negra y una tarjeta blanca

Desarrollo: Se forman dos filas, frente a frente a dos metros de distancia, cuando el
director del juego muestra una cartulina negra estos buscan atrapar al equipo blanco y
viceversa, para evitar ser atrapados, habra una linea de fondo, al pasarla no se puede

atrapar a nadie.

Fuente: Bantula, J. (1998). Juegos motrices cooperativos. Barcelona, Editorial: -
Paidotribo. I Edicién.
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15- Nombre del juego: Relevo con obstaculos

Objetivo: Estimular la conciencia espacio-corporal por medio del movimiento
locomotor, realizando énfasis en las actividades manipulativas.

Duracion: 10 minutos aproximadamente

Recursos: 4 pares de diferentes objetos los cuales sean manipulables y de fécil trasporte
en el juego

Desarrollo: Se forman dos equipos en hileras detras de la linea de salida, ambos equipos
con el mismo niimero de participantes y equilibrado en edades. A la orden del director sale
corriendo el primer participante de cada equipo cargando 4 objetos en sus manos los cuales
tendra que ir colocando a lo lago del espacio fijado y delimitado para luego regresar lo mas
rapidamente posible a la linea de salida para que su otro compafiero pueda salir y recoger
todos los objetos dejados por su compafiero anteriormente y regresar los mas rapidamente
a la linea de salida para entregarle los cuatro objetos al tercer participante para que este
realice lo que hizo el primero y asi sucesivamente. Gana el equipo que termine primero

realizando por persona so6lo un recorrido.
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Fuente: Brito, L, F. (1998). Juegos vy practicas para alcanzar un desarrollo fisico 6ptimo.
Meéxico. Editorial EDAMEX, S. A. de C. V.



16- Nombre del juego: El gran slalom

Objetivo: Estimular la conciencia espacio-corporal por medio del movimiento

locomotor.

Duracién: 10 minutos aproximadamente

Recursos: 10 conos

Desarrollo: Se forman dos equipos en hileras detras de la linea de salida, ambos equipos
con el mismo numero de participantes y equilibrado en edades. A la orden del director el
primer integrante de cada equipo saldra corriendo lo més rapidamente posible en medio de
los conos hasta llegar al ultimo cono, para luego regresar de misma manera (en medio de
los conos), y deberé tocar la mano de su compafiero, quien espera en la linea de salida y
este realizard lo mismo y asi sucesivamente hasta que cada participante haya hecho el

recorrido en dos ocasiones, gana el equipo que termine primero.

Fuente: Brito, L, F. (1998). Juegos y préacticas para alcanzar un desarrollo fisico Optimo.

Meéxico. Editorial EDAMEX, S. A. de C. V.
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17- Nombre del juego: La triple traccion

Objetivo: Estimular la conciencia del esfuerzo con énfasis en la fuerzay la
conciencia de relaciones

Duraciéon: 10 minutos aproximadamente

Recursos: 10 conos

Desarrollo: Se forman 5 triangulos con tres bolas cada triangulo distanciado cada balon
por dos metros, al frente de cada baldn se colocara un nifio los cuales deben tener un
somatotipo similar en cada triangulo y estaran sujetados por una cuerda a nivel del
abdomen. La tension de la cuerda debera ser pareja sin jalones. A la orden del director
cada nifio intentara desplazarse hacia el balon con el objetivo de golpearlo con el pie Quien
logre golpear al balon en tres oportunidades es el ganador. Posteriormente se podra

experimentar con otros nifios o trios.

Fuente: Brito, L, F. (1998). Juegos y practicas para alcanzar un desarrollo fisico dptimo.
México. Editorial EDAMEX, S. A. deC. V.

52



18- Nombre del juego: Relevo tinel

Objetivo: Estimular la conciencia del esfuerzo con énfasis en la fuerza, la
conciencia de relaciones y la conciencia espacio corporal.

Duracién: 5 minutos aproximadamente

Recursos: 2 banderines o conos

Desarrollo: Se forman dos equipos en hileras detras de la linea de salida, ambos equipos
con el mismo nimero de participantes y equilibrado en edades. A la orden del director sale
corriendo lo mas rapidamente el primer corredor de cada equipo al cono ubicado a 20m al
frente de cada hilera da una vuelta y regresa corriendo a la linea de salida para traerse a un
compatfiero tomandose con una mano en medio de las piernas realizando el mismo
recorrido y asi sucesivamente hasta completar a todos los integrantes de cada equipo, gana

el equipo que termine primero.
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Fuente: Brito, L, F. (1998). Juegos y practicas para alcanzar un desarrollo fisico optimo.

Meéxico. Editorial EDAMEX, S. A. de C. V.
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CAPITULO 111

Indicaciones y
recomendaciones generales
para la aplicacion del

manual
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Indicaciones y recomendaciones generales para la aplicacion del manual

1. Antes de la aplicacion de las actividades del manual, es importante realizar
visitas previas a la institucion con el fin de conocer cuales son las necesidades especificas
de la entidad, familiarizarse y ambientarse con los nifios y diagnosticar la calidad y
cantidad de materiales que poseen en la institucion.

2. Recordar la importancia en la aplicacion de modelos de ensefianza
constructivistas, los cuales le permiten al nifio, recibir, razonar, crear y aplicar, los
conocimientos de acuerdo a sus experiencias previas

3. Tratar de proteger la integridad fisica del nifio, delimitando espacios y
disminuyendo los riesgos de posibles accidentes.

4. Establecer reglas y medidas de conducta preventivas, antes, durante y
después de cada sesion,

5 Darle margen a la imaginacion e iniciativa de juegos creados por los nifios,
aunque el plan no lo contemple.

6. Fomentar un ambiente de motivacion que ayude a mejorar el desarrollo de
las actividades.

7. Seguir la parabola de intensidad de las actividades recreativas, en donde
se inicia con las juegos rompehielos y de calentamiento. Luego, para incrementar la
vigorosidad de la sesion se prosigue con los Juegos de estimulacién intelectual y
estimulacién de las habilidades motoras (los que resultaron objeto de estudio piloto),
aqui es en donde la parabola de intensidad alcanza su punto maximo. Poco a poco se
vuelve a la calma con actividades o Juegos de menor energia (dramaticos y
constructivos), clausurando la sesion con la retroalimentacion y relajacion guiada.

8. Evitar repetir continuamente una misma actividad.

9. En la realizacion de juegos competitivos, controlar la equidad del equipo o

del competidor en cuanto a edad y género. Por ejemplo: en el equipo de los leones
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se encuentran los nifios de mayor edad y facilidad para realizar destrezas, mientras que
en el equipo de los tigres, estan los nifios de menor edad, y que apenas inician el
aprendizaje de una habilidad. Es por ello que el director del juego es quien escoge los
equipos para que dicha actividad sea lo mas equiparadamente posible.

10.  Planificar y organizar minuciosamente la sesion que se llevara a cabo con el
objetivo de no dar espacio o tiempos libres en los cuales varios de los nifios tiendan a
salirse del formato de clase establecido e incurrir en problemas disciplinarios.

11.  Con el objetivo de evitar problemas de conducta es importante tomar
€n cuenta varios aspectos:

a) No malgastar el tiempo durante la leccion

b) Tener la maxima actividad posible para todos los nifios

c) Llevar a cabo los objetivos planificados durante la leccién.

d) Darle a los nifios la maxima participacion de modo que no esperen mucho
tiempo en participar

e) Proveer actividad vigorosa.

12, Es importante tomar en cuenta los aspectos estratégicos negativos en que el
director del juego puede incurrir y hacer decaer la actividad recreativa:

' a) Hacer mucha expectativa por el juego y éste no cumple tales
condiciones
b) Iniciar con juegos emocionantes y nuevos y clausurar con los mas

mondétonos y conocidos.

En caso de que se haya llevado un protocolo estricto de lo anteriormente citado y aun
asi un nifio incurre en una falta disciplinaria, se debe corregir de inmediato separandolo
del grupo para modificar una mala conducta con el objetivo de no hacerlo sentir mal, y si
aun continua con conductas que rompen la normativa establecida, o si por otro lado, las
faltas son de mayor gravedad inmediatamente se debe separar al nifio de la actividad y
mantenerlo al margen del grupo hasta que el director considere conveniente su

reincursion, o si definitivamente no participa el resto de la sesion.
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Con respecto a la ensefianza de juegos se recomienda:
Al poner al grupo en la posicion del juego hay que hacerlo lo mas rapidamente, evitando
las voces de mando.
a) Eldirector debe saber muy bien el juego ya que puede decaer el entusiasmo.
b) La explicacién debe ser breve clara y concisa y cuando el grupo este en silencio y
en orden.
¢) Después de iniciado el juego si existen pequeiias faltas que se deben corregir se
corrigen pero en €l caso de que el juego no se desarrolle con las reglas dadas se
debe suspender e inmediatamente modificarlo o incluir otro juego.
d) Es conveniente usar silbato pero tampoco se debe abusar del mismo.
e) Antes de iniciar el juego de competencia hay que revisar de que los equipos
tengan la misma cantidad de jugadores.
f) El director debe estimular principalmente aquellos que tengan impedimentos

fisicos, mentales o a los timidos.

La metodologia conveniente en la realizacién de los juegos es la siguiente:
a) Darle nombre al juego
b) Colocar al grupo en la posicion en la que se va a jugar
¢) Explicar el juego
d) Demostrarlo
¢) Pedirle al grupo que haga preguntas y dar las explicaciones debidas

f) Iniciar el juego
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