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Resumen.
En el marco de la violencia contra las mujeres, ésta propuesta se concentra
en la expropiacion y control del cuerpo femenino y jcoémo esto ha
desencadenado la anulacion o deformacion de la sexualidad femenina!, lo
que ocasiona una pérdida absoluta del control sobre el cuerpo, y repercute
en el desarrollo de manifestaciones de violencia contra las mujeres. Aunque
han sido muchas las formas como el cuerpo de la mujer ha sido cosificado y
violentado, no existen muchas opciones para revertir esa sensacion, la
danza sin embargo ofrece una lectura distinta y novedosa hacia nuestros
cuerpos y la presente propuesta plantea un Modelo para abordar la violencia
a traves de la danza, pero a partir de la Apropiacion y control de nuestros

Cuerpos.

Esta investigacion aplicada tiene la intencion de responder preguntas como:
i Puede la danza ser una opcion que nos permita recuperar el control y
apropiarnos de nuestro cuerpo? ,El| proceso de aduenarnos de nuestro

cuerpo facilita el empoderamiento frente a situaciones de violencia?

Vi
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. Introduccion

La base del patriarcado y la dominacion de la mujer se han concentrado en
el cuerpo femenino, en la expropiacion y control del cuerpo de las mujeres
sea por su funcién impuesta de reproduccion, o para ser utilizado como
objeto de placer. La sociedad durante miles de anos ha oprimido y

violentado a la mujer, al aduenarse de su cuerpo.

Tras un intento por buscar las raices de la dominacion y de la violencia
contra las mujeres, la autora Gerda Lerner llega a una de sus conclusiones

mas valiosas en relacion a los posibles tipos de causas de la misma:

“Me quedé desconcertada cuando averigié que las evidencias historicas
relacionadas con las mujeres carecian casi de sentido si las juzgaba con los criterios
tradicionales. Al cabo de un tiempo empecé a comprender que deberia centrarme
mas en el tema del control de la sexualidad femenina y la procreacion que en las
cuestiones economicas de rigor, asi que comencé a indagar las causas y
consecuencias del control sexual”’

Y aun mas preciso, Lerner senala:

“La apropiaciéon por parte de los hombres de la capacidad sexual y reproductiva de

las mujeres ocurrié antes de la formacion de la propiedad privada y de la sociedad de

clases. Su uso como mercancia esta de hecho en la base de la propiedad privada” "*"°

1

. LERNER, Gerda. La creacion del Patriarcado. Traduccion castellana de Monnico Tusell.
Barcelona, Editorial Critica, 1986, pag.25



La opresion de la mujer gira alrededor de su cuerpo, el significado de “mujer”
se reduce a “cuerpo”, pero ademas a un cuerpo que no le pertenece, un
cuerpo para otros, un cuerpo que no es suyo, sino puesto al beneficio de una

sociedad.

La forma como se ha manifestado la expropiacion del cuerpo femenino en
violencia contra las mujeres se reviste de varias figuras, la sexualidad
femenina es una de ellas; la maternidad, que de alguna forma se relaciona
con la sexualidad escindida, es otra y por ultimo los canones de belleza
femeninos que se han exigido socialmente. Las tres figuras convertidas en
estereotipos y patrones femeninos para el beneficio de la sociedad

patriarcal, en perjuicio del cuerpo femenino, de su placer y sexualidad.

Algunas de las preguntas iniciales que giran alrededor de este tema son:
., Como nos ha afectado la expropiacion y el control que ha existido sobre
nuestros cuerpos y mentes durante anos? ;Como afectan las falsas
iImagenes construidas de nuestro cuerpo en el plano fisico y emocional en
situaciones de violencia vividas? ;Como reinvertir ese sentido de “cuerpo
para otros” e incorporarlo en el proceso de empoderamiento frente a las
situaciones de violencia? ;Como apropiarnos de nuestro cuerpo?; ;Como
podemos dar una lectura diferente a nuestros cuerpos y mentes para

brindar nuevas sensaciones y alivianarnos de mandatos patriarcales?



En el marco de la violencia contra las mujeres, esta propuesta se concentra
en la expropiacion y control del cuerpo femenino y como esto ha
desencadenado la anulacion o deformacion de la sexualidad femenina, lo
que ocasiona una perdida absoluta del control sobre el cuerpo, y repercute

en el desarrollo de manifestaciones de violencia contra las mujeres.

Il. Objetivos

i. Objetivo General.

Determinar si la danza constituye una opcion para abordar la violencia
contra las mujeres, a partir de la apropiacion y control del cuerpo,

facilitando el proceso de empoderamiento frente a una situacion de

violencia.

ii. Objetivos especificos.

a. Compartir este modelo con el Grupo de Apoyo de la Oficina de
la Mujer de Goicoechea, Guadalupe y replicar la experiencia
con otros grupos de mujeres que han vivido o viven situaciones
de violencia.

b. Explorar el grado de impacto y de empoderamiento que un
modelo de este tipo puede generar en las mujeres que se

encuentren en situaciones de violencia.



c. Complementar y aportar algunos conceptos tedéricos sobre
expropiacion y sexualidad que han surgido a traves de mi

vivencia en la danza y que facilitaran la reconstruccion de la

experiencia.

lll.Planteamiento del problema.

Los cuestionamientos a indagar mediante esta propuesta son:

¢Puede la danza ser una opcion para que las mujeres que sufren
o han sufrido violencia recuperen el control sobre su cuerpo?
(El proceso de aduenarnos de nuestro cuerpo facilita el
empoderamiento frente a situaciones de violencia?

¢(Puede la danza recrear una nueva imagen de nuestros cuerpos
maltratados, expropiados y anulados para devolver ese sentido

de pertenencia y control?



IV. Justificacion.

Han sido muchas y de muy variadas formas las agresiones sobre el cuerpo
de las mujeres, sobre un cuerpo objeto de manifestaciones de violencia
Impensables como resultado de la expropiacion. Combatir este flagelo a
través de la danza, dandole al cuerpo sensaciones placenteras mediante
movimientos, musica y rutinas en un espacio distinto, es en resumen el

sentido de la experiencia desarrollada y la esencia de esta propuesta.

Todas las mujeres independientemente de su condicion social, edad o raza,
hemos sido oprimidas, algunas de forma mas violenta que otras, pero en
comun hemos sido oprimidas a traves del control de nuestros cuerpos,
teniendo consecuentemente la experiencia de la agresion, la anulacion o

la cosificacion en alguna medida.

Para apoyar esta idea se describe el concepto de opresion segun la autora

Marion Young.

“En términos generales, toda la gente oprimida sufre alguna limitacion en sus
facultades para desarrollar y ejercer sus capacidades y expresar sus necesidades,

pensamientos y sentimientos’”.

*‘MARION Young, Iris. La Justicia y la Politica de la Diferencia. Capitulo Il Las Cinco Caras de la
Opresion Madrid, Ediciones Catedra, 1990; pag.7

N



Al quedar implicito en la afirmacion antes citada que cualquier forma de
opresion a la que es sometida cualquier persona limita sus facultades para
ejercer capacidades y expresar necesidades, la propuesta desarrollada
podria aplicarse entonces a cualquier persona o grupo de personas que

hayan vivido situaciones de violencia.

Si consideramos que todas las mujeres en alguna forma hemos sido
limitadas en nuestra capacidad de expresarnos, esto reafirma que todas
hemos sido de alguna manera oprimidas. Poder entonces evaluar el
impacto de la danza en el proceso de empoderamiento de mujeres que han
sufrido o sufren violencia, significa un valor agregado para identificar los
beneficios que esta herramienta podria brindar en el proceso de

recuperacion.

El desarrollo de la capacidad de expresion, tal y como se detallara en la
seccion correspondiente a la reconstruccion de la experiencia, es sin duda
uno de los beneficios mas evidentes de la danza, como el arte que genera
sensaciones corporales placenteras, al permitir a la mujer “expresarse a

través del cuerpo”.

Esta percepcion de sensaciones placenteras a través del cuerpo, interioriza

de alguna manera la sensacion de pertenencia y control del mismo.



Frente al silencio y la negacion de nuestras sensaciones, frente al miedo
como elemento controlador que minimiza la existencia y el bienestar de la
persona agredida, la danza ofrece una ventana para expresarse y una forma
de recuperar el concepto correcto del cuerpo a traves de un espacio para
alivianarlo. Por medio de una experiencia grupal y voluntaria, la danza

permite compartir sensaciones a traves de nuestros propios cuerpos

Es importante reconocer que toda mujer como tal, enfrenta el riesgo de sufrir
algun tipo de opresion. Lo importante es saber que responde a una
construccion cultural y no a una condicion innata, citando de nuevo a Young:

“La opresion designa las desventajas e injusticias que sufre alguna gente no
porque un poder tiranico la coaccione, sino por las practicas cotidianas de
una bien intencionada sociedad liberal”.

Young senala que la opresion tiene condiciones variables y temporales y que
esta sujeta a caracteristicas propias de cada grupo oprimido, pero no
podemos sentimos ajenas a la opresion solo porque hasta hoy no hemos
sido oprimidas. Puede ser que en algun momento de nuestra vida seamos
parte de un grupo oprimido:

“Las diferencias de grupo atraviesan las vidas individuales en una
multiplicidad de modos, que esto puede implicar privilegio y opresion para la

misma persona en relacién con diferentes aspectos de su vida™

"MARION Young, Iris. La Justicia y la Politica de la Diferencia. Capitulo Il Las Cinco Caras de la
Opresion Madrid, Ediciones Catedra, 1990, pag. 72.

: MARION Young, Iris. La Justicia y la Politica de la Diferencia. Capitulo Il Las Cinco Caras de la
Opresion Madrid, Ediciones Catedra, 1990, pags. 74-75.



V. Antecedentes.

En mis esfuerzos por buscar en la danza una razén y una opcion de
recuperacion para mujeres, descubri que existen algunas iniciativas fuera
del pais tales como el psicodrama y la danza como complemento o
actividad alternativa para casos de ninos, ninas, adolescentes o mujeres
que han sido sobrevivientes de abuso sexual. El| autor Warburton y la
autora Camacho de la Cruz senalan al psicodrama como parte importante

en sus propuestas de recuperacion:

El arte, el teatro y la musica empleados como medios de expresion de las
experiencias y de los sentimientos asociados a ellas, se consideran también como
técnicas valiosas, que permiten al nino enfrentarse con su sufrimiento en forma
menos directa. Pueden utilizarse a diferentes niveles, desde una experiencia
relativamente superficial, pero divertida y sana, hasta la catarsis mas profunda que

transforma la vida, en que el uso de este medio tan expresivo puede dar paso a la

expresion, la cicatrizacién y el descubrimiento de si mismos”.’

La opinion de los autores apoya el planteamiento de las artes como un
medio alternativo que permite la expresion de sentimientos en una forma
menos dolorosa, casi imperceptible para el individuo en una primera
instancia. Considerando esta alternativa, se podria identificar en el teatro y
la danza dos herramientas utiles en el proceso de recuperacion del cuerpo

y la autoestima, para quienes han vivido situaciones de violencia.

" WARBURTON, JANE; CAMACHO DE LA CRUZ, MARIA TERESA. Criterios para la prevencion
y la recuperaciéon psico-social de los nifnos victimas de la explotacion sexual comercial. 1996.
pag.33



A continuacion se muestran como ejemplo algunos de los proyectos
desarrollados a nivel internacional, que utilizan alguna variacion de las

artes como medio alternativo de recuperacion para estas personas.

i. Casa Passagem

El Proyecto Casa Passagem, que nace en Brasil en 1989 como
respuesta al crecimiento de la problematica social, econémica y
politica de la sociedad brasilefa, es un vivo ejemplo de la utilizacion
del teatro como un medio alternativo de recuperacion para situaciones
de violencia y apoya con su experiencia lo indicado por los autores
Warburton y Camacho de la Cruz en lo referente a las artes como

medio de expresion y herramienta de recuperacion.

Casa Passagem se ubica claramente como un proyecto para rescatar
ninas adolescentes de las calles, con el objetivo de fortalecer y
ampliar la percepcion de la mujer en lo referente a persona e
individuo, dotada de conciencia y autonomia, capaz de construir su
propia historia de vida. La metodologia del proyecto se divide en
cuatro fases, una de las cuales incluye claramente la utilizacion de las

artes como abordaje:



“‘Habilitar la transmision de la informacion a través de la accién cultural:
teatro, periodicos, danza, paseos, videos educativos, clips en televisores
locales y foros de discusion. Uno de los principales instrumentos de
transmision de la informacion es el Grupo de Teatro de la Casa de Passagem.
A través del teatro se abordan directamente y de forma dramatica las

vivencias de las adolescentes” °

ii. Mulher Vida. Brasil

En Brasil el colectivo “Mulher Vida", otro proyecto creado en 1990
con el objetivo de luchar contra la violencia domeéstica y sexual, utiliza
las artes como parte de su metodologia en el tratamiento y

recuperacion de las chicas: “Trabajamos en grupos, con técnicas de

presentacion, experiencias vitales, relajacion, dinamicas de grupo y
actividades mixtas, talleres de pintura, marionetas, teatro, dibujo, modelado,
etc. Actualmente contamos con una casa que ofrece apoyo a las chicas que
desean escapar de su hogar, con apoyo psicoloégico individual, formacion
profesional, cursos de inglés, espanol, mecanografia, ordenadores, cocina
industrial, produccion artesanal de serigrafia en color, pintura sobre tejidos,
asi como corte y confeccién. También contamos con un grupo de danza

cultural africano y teatro”. ’

iii. La Danza como alternativa terapéutica.

* WARBURTON, JANE; CAMACHO DE LA CRUZ, MARIA TERESA. Criterios para la prevencién
y la recuperacion psico-social de los ninos victimas de la explotacion sexual comercial.
LUGAR, EDITORIAL, 1996, pag.89.

" WARBURTON, JANE; CAMACHO DE LA CRUZ, MARIA TERESA. Criterios para la prevencion
y la recuperacion psico-social de los ninos victimas de la explotacion sexual comercial.
LUGAR, EDITORIAL, 1996, pag.67.
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Para el ano de 1996 en Colombia, Maria Helena Restrepo propone
mas especificamente la danza como una alternativa terapéutica y
destaca la relacion de la danza terapia con el psicoanalisis, la
psiquiatria, la psicologia y las disciplinas de la salud mental. La autora
describe una breve resena historica de la danza y sus primeros

aportes como terapia:

Alrededor de 1940, Marian Chace, una bailarina cuyo interés y entrenamiento
se dirigian, segun sus palabras, hacia “una forma de comunicar y desarrollar
autoconciencia”, fue invitada al Hospital de Saint Elizabeth (ya conocido en el
medio por ser uno de los sititos donde Moreno desarrollo el psicodrama), para
trabajar con pacientes cronicos e institucionalizados. Esa experiencia abrio el
camino para el inicio de la danza terapia en situaciones clinicas. En la costa
oeste de Estados Unidos, Trudy Schoop, Blance Evan, Mary Whitehouse y
Lilian Espenak, fueron introduciendo el trabajo corporal en situaciones
clinicas con pacientes no tan severos. En 1964 se reunieron por primera vez
para intercambiar experiencias y decidieron formar la Asociacion Americana
de Danza terapia, entidad que en los anos setenta creé una escuela de
formacion en la especialidad. En 1979 la ADTA definié la danza terapia como
“el uso psicoterapeéeutico del movimiento con el fin de desarrollar y promover

la integracién y el bienestar emocional y fisico de la persona” *

Restrepo menciona la expresion y el concepto de integracion cuerpo-
mente como uno de los aportes de la danza. La autora senala la
capacidad de desarrollar la técnica de lectura en el cuerpo a traves de
posiciones y movimientos corporales, lo que hace muy especifico su
aprendizaje para especializarse en el lenguaje corporal y su relacion

con malestares especificos. Estas técnicas se han desarrollado en los

" RESTREPO, MARIA HELENA. Danzaterapia. Una alternativa terapéutica. Asociacion
Colombiana para la defensa del menor maltratado, ACDMM; 1996, pag.15.

Il



Estados Unidos asi como las alternativas académicas para formar

‘danza terapeutas” que parece ir en esa misma direccion.

Asi pues, la utilizacion de la danza se ha relacionado con el desarrollo
de sensaciones propias, posibilidad de compartir espacios, en darle
otros nombres y significados a nuestros cuerpos, mas que en utilizar

los movimientos corporales como vehiculo para analisis meédicos.

Mucho antes en la historia, para 1845 siempre en los Estados Unidos,
existen evidencias de como la danza moderna impacta en la salud
mental y fisica de muchas mujeres. En el libro “"Asi bailaron” de
Elizabeth Kendall se relata el nacimiento de la danza y su relacién con
la emancipacion de las mujeres en los Estados Unidos, se menciona
a Ruth Emma Hull, quien estudié6 medicina tratando de buscar cura
para ella misma y para muchas mujeres que sufrian sus mismos
males. Mas tarde seria la madre de Ruth St. Denis quien junto con
Isadora Duncan se convierte en las pioneras de la danza moderna

contemporanea:

"‘Emma estudia un tratado sobre la salud femenina en 1871, escrito por
Catherine Esther Beecher, en el que hablaba de un deterioro terrible de la
salud femenina en Estados Unidos, que ocasionaba sufrimientos (condiciones
nerviosas, desordenes pélvicos, dolores de cabeza etc.), molestias que en la
época eran achacadas como resultado de aquellas mujeres que aspiraban a
mejorar intelectualmente. En un sentido la danza moderna estadounidense

surgié de las ideas ansiosas de las mujeres de fines de siglo XX y su
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busqueda de cura a tantas molestias. Los cambios de habitos en la higiene y
el vestido les generé otras ideas, de como las mujeres podian ser corregidas
de esa vida de apariencia artificial y de sus distintos problemas nerviosos.
Algunas de estas ideas se conectaron directamente con el arte y
autoexpresion: en especial un nuevo sistema seudo-espiritual de ejercicios
llamado Delsarte del cual Ruth St. Denis hija de Emma, logra un nuevo arte “la
danza expresiva” Que da origen a la danza moderna contemporanea.’

iv. Algunas alternativas de danza terapia en la
actualidad.

paises. Si se realiza una busqueda a traves de internet, aparecen
grupos y asociaciones dedicadas a esta actividad, cuyos sitios

electronicos definen la danza terapia como:

“‘El uso psicoterapéutico del movimiento dentro de un proceso que persigue la
integracion psicofisica (cuerpo-mente) del individuo"
(*http.//www._danzamomvimientoterapia. com/?sec=3)

Las altemativas presentadas en este sitio se caracterizan por el uso
que se hace del medio y proceso artistico (en este caso la danza y el
movimiento) para ayudar a solventar los conflictos emocionales o

psicolégicos de las personas, bajo la premisa basica de que: “Todo

movimiento corporal puede llevar a su vez a cambios en la psyche,

promoviendo la salud y el crecimiento personal”.

* ORTIZ, Alejandra. Tesis para optar por el grado de Licenciatura en Danza. Heredia, Costa
Rica, Universidad Nacional; 2002; pags. 3-4.

13



Por otra parte, en el sitio http.//proyecto-
cas.iespana.es/document/rev02a.htm, se senalan diversos usos
para la danza como herramienta terapéutica, tales como los que
indica Margarita Gomez Pérez en el articulo “La danza terapéutica
como una opcion y herramienta de trabajo en educacion

especial”, que aparece en el sitio:

“El uso terapéutico del movimiento puede utilizarse para personas que
requieran servicios especiales a causa de:

- Desordenes de conducta.

- Personas con problemas fisico emocionales, neurolégicos o de integracion
social.

- Discapacidades como: minusvalidos, invidentes, audicién limitada, sindrome
de Down, lesion cerebral motora, problemas de aprendizaje, discapacidad
intelectual, discapacidad motora-gruesa y sensorial.

- Aprendizaje de percepciones y/o problemas fisicos.

- Tercera Edad. Discapacitados y capacitados”.

Otro concepto relacionado con la danza como terapia, que se puede
rescatar, es el que aparece en el blog:
http://cbucheli.spaces.live.com/blog/cns!, en el cual se define el

concepto Danza / movimiento terapia de la siguiente manera:

“...es el uso psicoterapéutico del movimiento en un proceso que promueve la
integracion fisica, emocional, cognitiva y social del individuo”. Definicion del
American Dance Terapia Asociacion. ADTA. Es asi una forma de psicoterapia
que usa el movimiento expresivo como vehiculo a través del cual, un
individuo puede comprometerse en un proceso de integracion y crecimiento.
Los danza /movimiento-terapeutas trabajan con individuos que tienen
problemas sociales, emocionales, cognitivos o fisicos. Sus areas de trabajo
son Jos hospitales psiquiatricos, clinicas, atencion de dia, centros

comunitarios de salud mental, escuelas especializadas y centros correctivos.
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ADTA es la sociedad americana de danza/ movimiento terapia, fundada en
1966 sin fines de lucro. A su vez la Asociacién mantiene un registro de danza-
terapeutas, sostiene un congreso anual, seminarios, workshops y un Comité

Internacional que agrupa 26 paises”. (https:/cbucheli.spaceslive.com)

Comparando los objetivos o principios teéricos de cada alternativa
anterior, se puede resumir que comparten desde luego una esencia
terapéutica que responde a una cura 0 a una forma de alivianar la

enfermedad fisica, ademas no se dirigen especificamente a mujeres.

La diferencia de la propuesta presentada en este trabajo, se centra en
que no tiene una base terapéutica ni patologica, no alude a una
enfermedad, mas bien pretende alivianar una poblacion que ha sido
tocada por la violencia, pretende abordar la violencia contra las
mujeres, haciendo énfasis en la expropiacion de los cuerpos, como

manifestacion producto de esa violencia.

Es interesante como |la danza terapia se ha utilizado para sanar y
curar las dolencias fisicas, y es un asunto rescatable ya que se
enmarca dentro de la medicina alternativa, sin embargo esta
propuesta corresponde un modelo de abordaje integral y con un

enfoque de genero.
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v. Bajo la perspectiva de mi experiencia personal.

Antes de leer el libro “Asi bailaron” al que hago referencia en el punto
anterior, desconocia por completo la relacion que existia entre los
inicios historicos de la danza moderna con la salud de las mujeres,
pues solo conocia del surgimiento de la danza moderna basado en la
necesidad de romper con lo estéticamente perfecto y preciso del
ballet y con el fin de expresarse mas libremente. De acuerdo a la cita
anterior, Ruth St. Denis logra en el nuevo arte de la danza expresiva,
hoy la danza moderna, un arte que pretende curar de alguna forma
los “problemas nerviosos” de las mujeres de la época y romper con
las exigencias artificiales que hasta hoy dia se nos imponen a las

mujeres.

Esta visualizacion de la danza como terapia de sanidad interior, me
lleva a comprender aun mas los resultados de las experiencias
personales que he tenido con grupos de mujeres que han
experimentado tipos de violencia, algunas de las cuales se comparten

a continuacion.

a. Proyecto para la erradicacion de la explotacion sexual

comercial de ninas, ninos y adolescentes OIT-IPEC
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Dentro del marco del proyecto para la erradicacion de la
explotacion sexual comercial de nifas, nifos y adolescentes (en
adelante E.S.C) promovido por la OIT-IPEC en el ano 2005, tuve
la experiencia de contribuir con la realizacion de un par de talleres
de danza dentro del programa. Debido a los resultados
percibidos por la reaccion de las y los participantes y el potencial
que podria tener en otros programas, bien vale la pena rescatarlo

brevemente.

De acuerdo al equipo de trabajo que tenia mas de dos anos de dar
seguimientos a las sobrevivientes de E.S.C, fue sorprendente la
respuesta y el interés de las chicas y algunos de los chicos que

pertenecian al programa.

El proyecto incluia una serie de acciones formativas y de
entretenimiento, en muchas de estas otras actividades
organizadas por el equipo de trabajo hacia las cuales las chicas y
los chicos se mostraban apaticas(os) y sin interés, caso contrario
al de los talleres de danza que eran mas bien esperados por las
chicas. Esta experiencia me ayudo a identificar el aporte de la
danza en la auto-percepcion del cuerpo y en el sentimiento de

pertenencia de si mismas en las adolescentes.
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Este proyecto consistia en identificar la poblacion en riesgo de
Explotacion Sexual Comercial, luego de haber identificado la
poblacion vulnerable y un grupo que se encontraba en situacion
de explotacion se inician las acciones con aproximadamente 100

jovenes de la provincia de Limén (centro y ciudadelas alejadas).

El acompanamiento a los y las chicas era desde lo econdmico
(apoyando con becas escolares) sicologico y médico llevando a

los y las chicas a un chequeo completo.

MI intervencion en el programa fue desde la parte ludica,
combinada con talleres en el tema de género, sexualidad vy
violencia. Por el tiempo disponible solo se lograron coordinar dos
talleres de danza moderna, sin embargo esto fue suficiente para
identificar la satisfaccion, interés y motivacion por parte del grupo
de chicos y chicas en los talleres. Posterior a esto,
constantemente el grupo continuaba solicitando actividades
similares. Las companeras sicologas y trabajadora social que
atendia al grupo, se mostraron sorprendidas de la reaccion de los
y las chicas, ya que como mencioneé antes, la respuesta del grupo

a otras actividades pocas veces fue positiva.
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b. Grupo de danza.

Del afo 2004 al 2006 por insistencia de dos amigas inicié un grupo
de danza moderna. Considerando que , las nuevas técnicas de
danza moderna y los aportes de otras disciplinas han permitido
integrar al movimiento otros elementos como: reencuentro vy
busqueda de energias corporales, técnicas para maximizar la
respiracion, auto control de movimientos, descubrimiento de
sensaciones a traves de la musica, pensé que era el momento de
compartir con otras mujeres mi experiencia en la danza moderna
y en especial la técnica de danza-moderna-cubana que hace
aproximadamente seis anos atras tuve la oportunidad de conocer

y en la que me he venido especializando.

La técnica que practico integra muchos de los elementos antes
expuestos y ademas fusiona sensaciones fisicas y emocionales de

manera muy particular a traves de movimientos y rutinas.

Aunque siempre tuve la idea de complementar las actividades con
otras disciplinas del movimiento como: Tai Chi, Yoga, Pilates,
masajes entre otros, la idea inicial era solo esa: “impartir clases de

danza moderna dos o tres veces por semana’. No voy a negarlo,
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por ahi me surgio la idea. Pensé que no podia desperdiciar el
espacio para compartir algunas de las mejores lecturas de la
maestria, y pensé que quiza cuando hubiera un mayor grado de
confianza en el grupo les compartiria mi condicion feminista,
lecturas y conversaciones sobre diversos temas relacionados con
genero, y asi fue, pero hubo mucho mas que eso: - “nunca
imaginé que las clases de danza se convertirian en un espacio
de vital importancia y que impactaria las vidas de algunas de

ellas....-

En la pagina treinta se observa una Linea del Tiempo construida a
partir de la experiencia personal de impartir clases durante dos
anos con un grupo de mujeres. Este ejercicio fue realizado en el
curso de Cecilia Claramount, Investigacion Feminista Il.

Los cuadros que forman la primera linea son un resumen de la
situacion particular de cada una de las participantes Los cuadros
que forman la segunda linea son expresiones y opiniones
senaladas por las participantes despuées de un tiempo de asistir a

las sesiones.

En la dltima fila de cuadros se resumen algunos conceptos

teoricos.
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VI. Marco teodrico.

“La violencia es un eje del patriarcado y de la organizacion social, y esta tan bien

organizada que parece natural e inevitable”, '°

A lo largo de la maestria se han conocido muchas definiciones de violencia
contra las mujeres y desde enfoques variados, sin embargo para efecto de
esta propuesta me interesa destacar aquellas que senalan al cuerpo, que
hacen alusion al mismo, ya que, como se senald en la introduccion genera,
esta propuesta parte de que el patriarcado y la dominacion de la mujer se
han concentrado en su cuerpo, en la expropiacion y control del mismo.

Lagarde lo afirma claramente: “Uno de los mecanismos de apropiaciéon y de

disciplina del cuerpo de las mujeres es la violencia”."

Tradicionalmente la violencia ha sido definida a partir de elementos ajenos al
cuerpo de la mujer, sin embargo todas las formas de violencia implican una

relacion directa sobre el cuerpo. Segun Arroba: “La violencia es dirigida al

cuerpo, y es sentida y sufrida en el cuerpo humano, por lo tanto, es en el cuerpo

femenino donde se juega la lucha politica por los derechos humanos de las mujeres”.
1BID 11

“El cuerpo (lo que comemos, como vestimos, los rituales diarios de su atencion) es
un medio de cultura. El cuerpo, como la antropologa Mary Douglas argumenta, es una
forma simbdlica poderosa, una superficie en la cual las reglas centrales, cultura estan
inscritas y asi reforzadas a través del concepto del lenguaje del cuerpo. El cuerpo
puede también operar como una metafora de la cultura. El cuerpo, no es solo un texto

' ARROBA, Anna. Taller de capacitacién en género y prevencién para mujeres. Médulo 4, La
Violencia contra las mujeres. Unidad 1. San José, Costa Rica. 1995 (sin numeracion)

"" LAGARDE, Marcela. Cautiverios de Mujeres, Madresposas, Monjas, Putas y Locas. México,
UNAM, 1990; pag. 247.
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de la cultura. También es como el antropélogo Pierre Bourdieu y el filésofo Michel
Foucault (entre otros) han argumentado, un practico lugar de control social”.”?

La violencia y opresion de género se valen del cuerpo, toman el cuerpo
como su herramienta principal para utilizar, anular y violentar a la mujer. Han
sido miles de anos los que hemos vivido ajenas a nuestro cuerpo, ha sido un
robo eterno que nos ha prohibido interiorizar con plenitud corporal y
espiritual, y en cambio se nos ha expropiado nuestra sexualidad

exigiendonos atender las necesidades de otros.

Esta exigencia nos ha restado ser lo "sexuales” y “emocionales” que
podemos ser en cada una de nuestras experiencias, sabiendo internamente
que tenemos la capacidad para serlo. Nuestro valor social esta situado en

nuestro cuerpo, y se nos define a partir de él. Segun Lagarde: “El poder de /a

mujer emana de la valoracion social y cultural de su cuerpo y su sexualidad” "’

La relacion entre mujer y cuerpo ha sobrepasado todos los limites,

minimizando a la mujer de ser humana a ser materia corporal. Con respecto

a esto, Lagarde cita a Basaglia:

“El ser consideradas “cuerpos para otros” para entregarse al hombre o para procrear

ha impedido a la mujer ser considerada sujeto historico-social. Cuerpo y sexualidad

'"" BORDO, Susan. El cuerpo y la reproduccion de la feminidad: Una apropiacioén feminista de
Foucault. Género/Cuerpo /Conocimiento. Reconstrucciones Feministas de Siendo Yy
Conociendo. Editado por: Alison M. Jaggar y Susan R. Bordo. 1989. Pag. 1

"" LAGARDE, Marcela. Cautiverios de Mujeres, Madresposas, Monjas, Putas y Locas. México,
UNAM, 1990; pag. 183.
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sobrevalorada, son ejes sobre los que se estructura su condiciébn genérica y la
opresion” "

i. Antecedentes historicos del control y la expropiacion
del cuerpo femenino.

Gerda Lerner se adentra en la historia y senala una época previa en
la que las mujeres controlaban su sexualidad. La autora va
relacionando hechos historico-economicos y sus impactos en la

relacion con las mujeres y su estatus social.

“El periodo de la formacion del patriarcado no se dio “de repente” sino que
fue un proceso que se desarrollé en el transcurso de casi 2500 anos, desde
aproximadamente el 3100 al 600.ac, e incluso en las diversas sociedades del
mismo antiguo Proximo Oriente se produjo a un ritmo y en una época
distintos. Las mujeres poseian un estatus muy diferente, por ejemplo en
Babilonia durante el segundo milenio A. C. las mujeres controlaban totalmente

la sexualidad femenina y aun asi algunas mujeres disfrutaban...’
El control y expropiacion del cuerpo femenino ha existido y existe
desde diversos enfoques especialistas, para que el sistema de control

sea total. Anna Arroba menciona en su articulo El Derecho de Saber,

que en el siglo XX ya se cuenta con un modelo médico que inicio en

" LAGARDE, Marcela. Cautiverios de Mujeres, Madresposas, Monjas, Putas y Locas. México,
UNAM, 1990; pag. 184.

" ARROBA, Ana. Taller de capacitacion en género y prevencién para mujeres. Médulo 7. Salud
Integral. Unidad 2 Qué nos enferma a las Mujeres San José, Costa Rica. 1995. (sin numeracion)



Occidente y se extendio en Europa y Estados Unidos, modelo cuyo fin
es controlar desde todas las disciplinas posibles el cuerpo de la mujer.
Pareciera que la medicina se organizo de tal manera, para garantizar

que no quedara ningun espacio fuera de control:

“En adelante los ginecologos estaban a cargo del cuerpo de la mujer, los

obstetras del embarazo y del parto y luego el desarrollo de la sicologia a

cargo de las mentes”"*

Lerner senala que el interés por mantener la familia inicié con el
control y la dominacion de las mujeres, especialmente de su
capacidad sexual y reproductiva, mucho antes de instaurarse la

propiedad privada.

HAMMURABI-1730-1686 a. de J.C
Rey de Babilonia. Promulgé el Cédigo de Hammurabi, de inspiracién divina.

“El esposo tiene ciertos derechos sobre la mujer. Puede reducirla a
servidumbre en casa de un acreedor: limita esta servidumbre a una duracién
maéxima de tres afnos”

En ese entonces el interés por controlar el cuerpo iba mas alla de la
reproduccion o la sexualidad, se trataba de una cuestion de economia

y de produccion.

" ARROBA, Anna. Taller de capacitacion en género y prevencion para mujeres. Modulo 7.
Salud Integral. Unidad 2 Qué nos enferma a las Mujeres San José, Costa Rica.1995. (sin numeracion)
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La subordinacion sexual de las mujeres quedé institucionalizada en los
primeros codigos juridicos y el poder totalitario del estado la impuso. A
través de varias vias aseguro la cooperacion de las mujeres en el sistema: la
fuerza, la dependencia y la division creada artificialmente, entre mujeres
respetables y no respetables. Entre los hombres, la clase estaba y esta
basada en su relacion con los medios de produccion: quienes poseian los
medios de produccion podian dominar a quienes no los poseian. Para las
mujeres, la clase estaba mediatizada por sus vinculos sexuales con un
hombre, quien entonces les permite acceder a los recursos materiales. %4

LEYES DE MANU- 1280 a. de J.C.
Libro sagrado de la India para instituciones civiles y religiosas.
Regla No.148
“Durante la infancia, una mujer debe depender de su padre; durante su juventud,
depender de su marido; si ha muerto su marido, de sus hijos; si no tiene hijos,
de los proximos parientes de su marido en su defecto, de los de su padre, si no
tiene parientes paternos, del soberano,
UNA MUJER NO DEBE NUNCA GOBERNARSE A SUANTOJO"

Con el texto anterior se subraya nuevamente que para el hombre era
la relacion economica con los medios de produccion lo que lo ubicaba
en la sociedad, mientras que para las mujeres eran sus vinculos
sexuales lo que las posicionaba en una u otra clase social,

nuevamente es “su cuerpo” quien la define.

“Mucho después que las mujeres se encontraran sexual y economicamente
subordinadas a los hombres, aun desempenaban un papel activo y respetado
al mediar entre los humanos y los dioses en su calidad de sacerdotisas,
videntes, adivinadoras y curanderas. E| poder metafisico femenino, en

especial el poder de dar vida, era venerado por hombres y mujeres en forma

”LERNER, Gerda. La creacion del Patriarcado. Traduccion castellana de Monnico Tusell.
Barcelona, Editorial Critica, 1986; pag.26.



de poderosas diosas mucho después que las mujeres estuvieran
subordinadas a los hombres en casi todos los aspectos de su vida terrenal"”’

Luego de una busqueda exhaustiva del por qué se dur6 tantos anos
para que las mujeres tomaramos conciencia acerca de la dominaciéon
de la que hemos sido objeto, y de lo que Lemer llama “complejidad”
en la ausencia de participacion en la historia, llega a la conclusion
que su busqueda habia sido errbnea ya que la ausencia de las
mujeres en la historia no se enmarca en una cuestion econoémica, sino

en el cuerpo, en la sexualidad y en lo reproductivo.

“La sexualidad de las mujeres, es decir sus capacidades y servicios sexuales
o reproductivos se convirtié en una mercancia antes incluso de la creacion de
la civilizacién occidental. Pero lo que se cosifica y lo que se convierte en una
mercancia no son las mujeres, lo que se trata asi es su sexualidad y su
capacidad de reproducir, puesto que su sexualidad, uno de los aspectos de su

cuerpo, estaba controlado por otros™®" °

Ese control se manifiesta en el grado de libertad o mas bien de control
que tenian las mujeres, dependiendo de su relacion con el hombre o

posicion social, pero siempre respecto al hombre: La posicién de clase

de las mujeres siempre estuvo expresada por grados de falta de libertad en
una escala que va desde esclava, con cuyos servicios sexuales y reproductivo
se comercia del mismo modo que con su persona,; a la concubina esclava, y
finalmente la esposa “libre” cuyos servicios sexuales y reproductivos a un

hombre de la clase superior la autorizaba a tener propiedades y derechos

"" LERNER, Gerda. La creacion del Patriarcado. Traduccién castellana de Ménnico Tusell.
Barcelona, Editorial Critica, 1986, pag.26.
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legales. Todas comparten la falta de libertad que supone estar sexual y

reproductivamente controladas por los hombres” '’

HAMMURABI-1730-1686 a. de. J.C

“Si una mujer de conducta desordenada y mala ama de casa desatiende a su
marido, éste puede escoger; primero repudiarla ante el tribunal, sin derecho a
indemnizacion, o declarar al juez que no la quiere repudiar, quedando entonces
como esclava. En los dos casos le es licito al marido contraer un nuevo
matrimonio”

Otra autora, Milagros Palma, se refiere a la domesticacion de la
sexualidad para referirse al control del cuerpo, como concepto

equivalente al de expropiacion de Lagarde:

La domesticacion de la sexualidad de la mujer es |la base de la organizacion
social. Una vez organizada la sexualidad femenina, la sociedad patriarcal

continua su gestién con el intercambio de la mujer. *°

Con todo lo anterior se puede concluir que la subordinacion de la
mujer surge por el significado social que su cuerpo tuvo y tiene para la

sociedad, significado que se traduce en los productos palpables,

"" LERNER, Gerda. La creacién del Patriarcado. Traduccioén castellana de Ménnico Tusell. Barcelona,
Editorial Critica, 1986, pag.313.

“ PALMA, Milagros. Malinche, el malinchismo o el lado femenino de la sociedad mestiza. 1991.
Pags. 134 - 141
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comerciables, intercambiables que emanan de su cuerpo: como la
reproduccion, la sexualidad y la servidumbre; aspectos que se
traducen en una especializacion o categorizacion de la mujer en

extremos igualmente castrantes.

ii. Especializacion.
Lagarde utiliza el termino “especializacion” para referirse a los
extremos en los cuales la mujer ha sido cosificada. Desde este

enfoque de mujer como cuerpo, antes que sujeta humana, la autora

senala posiciones extremas como madre o sujeta sexual.

La expropiacion del cuerpo o la especializacion segun Lagarde de la
mujer en buena o mala, tiene raices historicas que han ubicado al
cuerpo femenino en el centro de la dominacion. Segun Eva Giberti en
su articulo “La mujer y la violencia invisible, era directamente el utero
el centro, como soporte de lo que se considero la identidad

femenina”.

“Se privilegia la debilidad de la mujer en razén de sus partes y enfrentamos

entonces una nueva ideologizacion del discurso médico, que fomentara la

ecuacién que nos acompafa hasta hoy dia: mujer=utero=madre” *’

" GIBERTI, Eva. La mujer y la Violencia Invisible. Buenos Aires, Editorial Sudamericana, 1992;
pags.80-81.

29



La mujer no era vista como ser humano sino como un utero, el cual
representaba intereses especificos para muchos, desde la maternidad
pasando por la prostitucion e incluso el matrimonio. Se puede pefrfilar

asi cual era el significado y las “utilidades” del cuerpo de la mujer.

“Durante el renacimiento se mantiene una vision de la mujer que por una parte

la muestra como inferior y maldita y, por otra como cortesana seductora” -

BUDA el SABIO 623-543 a. de J.C. Fundador de la religion budista.

“La mujer es mala. Cada vez que se le presente la ocasion, toda mujer pecara”

Volviendo al tema de la especializacion, Giberti se refiere en la nota
textual citada anteriormente, a ese concepto renacentista dual que
define a la mujer como benigna y danina. Si ese fue el concepto de
mujer que prevalecia en la época y que aun permanece hoy dia,
aungue con nombres diversos, se puede identificar el sentido de los
origenes de la expropiacion y anulacion del cuerpo. Cuando en 1650
Harvey descubre los misterios de la reproduccion se revalorizd la
funcion de la mujer, sin embargo en esta ocasion se redujo a cuerpo

para maternidad.

* GIBERTI, Eva. La mujer y la Violencia Invisible. Buenos Aires, Editorial Sudamericana, 1992;
pags.80-81.
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Adrienne Rich, se refiere también a dos ideas extremas surgidas con
el patriarcado que senalan al cuerpo de la mujer. “En la mitologia

patriarcal, en el simbolismo onirico, en la teologia y en el lenguaje hay dos

ideas que fluyen juntas: la primera senala que el cuerpo de la mujer es

impuro, corrupto, receptaculo de descargas y hemorragias peligrosas...”. *

En segundo lugar, como madre, la mujer es caritativa, sagrada, pura,
asexual y nutricia y la potencialidad fisica de la maternidad, el mismo
cuerpo con sus hemorragias y sus misterios.

Rich, se refiere claramente a la maternidad y a la sexualidad, que bien
se puede entender como la sexualidad negada o bien la sexualidad
para satisfacer a otros en la figura de una mujer trabajadora del sexo.
Senala que ambas se han arraigado profundamente en las mujeres,
incluso en las que se creen mas independientes. Todas estas
exigencias extremas que tocan el cuerpo de la mujer lo que han
perseguido es precisamente eso, restarle autonomia al cuerpo y a la

mente de |la mujer: “La experiencia de la maternidad y la experiencia de la

sexualidad han sido encauzadas para servir a los intereses masculinos”, "®°*

* RICH, Adrienne. Nacemos de mujer. Ediciones Catedra S.A., 1996. Péag.84.
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iii. Mujer y Maternidad.

Cuando se descubren los misterios de la reproduccion se revalorizo la
funcién de la mujer, sin embargo en esta ocasion se redujo a cuerpo
para maternidad y se enfoca el interés hacia el “cuerpo reproductor”.
Un cuerpo que se desprende de la “mujer” y se constituye en un
hecho social que cobra un significado completamente diferente que
anula y marca a la mujer para siempre por su condicion biologica de

reproduccion.

LEYES DE MANU -1280 a. de J.C.
Libro sagrado de la India para instituciones civiles y religiosas. Regla No. 81

“Una mujer estéril debe ser reemplazada al octavo afo; aquella a quien se le
han muerto todos los hijos, al décimo; a la que no da a luz sino hijas, al
undécimo; la que habla con acritud, inmediatamente”

Retomando la represion a la que se referia Giberti, la maternidad se
convierte en una razon de ser, en otra forma de utilizacion del cuerpo
de la mujer, en una funcion obligatoria e irrevocable. Lagarde se
refiere a la condicion de madres que todas las mujeres tienen, aunque
nunca hayan sido madres literalmente, senala que es la funcion
“‘maternal” lo que se le atribuye a la mujer, negandole su condicion de

‘persona’ que siempre debe posponer a la de ser “madre”.



“...Su subjetividad ha sido reducida y aprisionada dentro de una sexualidad
esencialmente para otros, con la funcién especifica de la reproduccién” **

No voy a detenerme en el tema del aborto, pero ;como obviar el
aborto dentro del gran mundo de la maternidad exigida? La autora
Adrienne Rich hace una conexion interesante entre el aborto,
esterilizacion abusiva y maternidad para afirmar que todas estas son

formas que atentan contra el derecho a decidir sobre nuestros

cuerpos:

“El aborto seguro es solo uno de los temas en los que debemos unirnos, que
no esta en juego el aborto en si, sino el poder de las mujeres para elegir como
y cuando usaremos nuestra sexualidad y nuestras capacidades creadoras, y

que ello en todas sus muchas implicaciones abre la puerta para un nuevo tipo

de comunidad humana”. *

Efectivamente las discusiones alrededor del aborto, asi como la
maternidad exigida y el impedimento para decidir sobre la cantidad de
hijos(as), son formas evidentes de |a falta de control sobre el cuerpo
de las mujeres. Pero el caso de la maternidad es solapado. Cuantas
veces hemos escuchado que la maternidad es una bendicion, que ser
madre es un acto milagroso o expresiones similares. Frases como
estas y otras con connotacion religiosa se quedan solo en eso: en
frases. La realidad dista mucho de reflejar el significado de estas
expresiones, al presentar actos de violencia hacia las mujeres en las
propias salas de maternidad, donde son maltratadas, o bien en sus

espacios mas intimos, al verse obligadas a retomar el recargo de las

“ LAGARDE, Marcela. Cautiverios de Mujeres, Madresposas, Monjas, Putas y Locas. México,
UNAM, 1990; pag.184.

* RICH, Adrienne. Nacemos de mujer. Ediciones Catedra S.A., 1996. Pag.29.



tareas del hogar en sus propias casas, 0 en sus trabajos donde deben
retomar las jornadas laborales, ademas de muchas mas aberraciones
que experimentan. Ante esta realidad so6lo queda preguntar: ;Doénde
quedan entonces las oraciones y las bendiciones?. Rich, se refiere a

esta molesta dualidad: “Como madres, las mujeres han sido idealizadas y
también explotadas” A veces en ciertos momentos de la historia y en
determinadas culturas, la idea de la mujer como madre ha servido para
respetar a todas las mujeres, incluso para reverenciarla con temor, y para
otorgarles un poco de voz. Pero a juzgar por lo que sabemos de la corriente
principal de la historia escrita, la maternidad como institucion ha degradado y

marginado las potencialidades femeninas” “°

Queda claro entonces que la maternidad se puede leer desde dos
vias, una lo que puede significar para una mujer y como lo vive cada
una, y otra, lo que como institucion representa. La maternidad
sustituye a la mujer, la madre, como socialmente se construye no es
una mujer, es una madre cuyo cuerpo ya no importa tanto, importaba
cuando tenia a su hijo(a) pero ahora son las necesidades de ese
nino(a) lo que priva. Y sus necesidades como mujer? ;Y sus

dolores? ;Y su cuerpo?. Rich concluye entonces:

‘...el poder reproductivo de la mujer regulado por los hombres en cada
sistema totalitario y en cada revolucion sociales asi como el control legal y
técnico por parte de los hombres, de la anticoncepcion, la fertilidad, el aborto,
la obstetricia, la ginecologia, Ilos experimentos reproductivos
extrauterinos...todos esos elementos son esenciales para el sistema

patriarcal”. ol

** RICH, Adrienne. Nacemos de mujer. Ediciones Céatedra S.A., 1996. Pag.47.

” RICH, Adrienne. Nacemos de mujer. Ediciones Catedra S.A., 1996; pags.72-73.
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iv. Mujer y sexualidad

Esta especializacion de la mujer en madre-esposa o prostituta, que
han senalado Lagarde y Giberti se impuso con el unico objetivo de
complacer y servir al otro. De esta manera se modifica la sexualidad
femenina, convirtiendo la sexualidad innata en una construida. Giberti

senala a Foucault, quien se refiere a esta represion:

“Es una represion que formara parte del naciente orden burgués, que
considera incompatible sexo, maternidad y trabajo. El sexo no es
simplemente un hecho “natural’” como parecen sugerir las teorias
esencialistas anteriores. Aunque la sexualidad como toda actividad cultural
humana, se base en el cuerpo no determinan la configuracién o el significado

de la sexualidad de una forma directa ni simple” *°

Esa represion a la que Giberti se refiere comenzé desde lo mas
simple, desde el hecho de aceptar afirmaciones externas sobre
vivencias tan propias como lo es la menstruacion, ese tener que
aceptar creencias aun en contra de lo que nuestros propios cuerpos

nos decian, de lo que estabamos sintiendo.

“Talvez algunos discursos médicos contribuyeron a obstruir la posibilidad de
que la mujer produjera su propia palabra respecto de su cuerpo, coadyuvando
asi a la represion y rechazo de su imaginario. En lugar de pensar nosotras

qué significa por ejemplo menstruar, aceptamos la nocion de enfermedad

“ GIBERTI, Eva. La mujer y la Violencia Invisible. Buenos Aires, Editorial Sudamericana, 1992;

pag. 97.
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menstrual, tal como histéricamente lo afirmé la medicina (y como alguna

religién promoviera)”. *

Y asi por el estilo sucedié en el intento con la busqueda propia de la
sexualidad. Si nos remontamos a los textos de ginecologia de los
anos 1950, que aun se utilizan en algunos lugares de Espana, se
refleja claramente el concepto de sexualidad femenina como pasiva y
hasta negativa, o como portadora de enfermedad. En 1967, del

tratado de ginecologia escrito por los doctores Conill Montorio y su

hijo se extrae:

“La docilidad de la mujer se deduce en el plano amoroso por su afan de
someterse y en el social por una desconfianza sistematica ante todo afan
renovador, aunque sea en su beneficio. La mujer tiene la obligaciéon de cuidar
sus atractivos y proceder como si cada dia hubieses de conquistarlo de
nuevo. En sus relaciones sexuales ha de procurar tomar parte o al menos
fingir que toma parte activa en el goce sexual, lo cual aumentara el del
marido”, *°

Estos textos reflejan como desde la medicina, la sexualidad femenina
se ubico en funcion del hombre, lo que practicamente la anulé. Para

1963, el Doctor Wilson senala:

“ GIBERTI, Eva. La mujer y la Violencia Invisible. Buenos Aires, Editorial Sudamericana, 1992;

pag. 97.

* GIBERTI, Eva. La mujer y la Violencia Invisible. Buenos Aires, Editorial Sudamericana, 1992,
pag. 112,
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“La dnica via real para la felicidad de una mujer es el casamiento, la
participacion y experimentacion de los coitos por la mujer adolescente o
adulta en situaciones distintas al matrimonio no solo raramente resuelven sus

problemas personales sino que a menudo provocan sentimientos de
w 31

culpabilidad, verglienza y pérdida de respeto por si misma”.

“Nuestro cuerpo esta ahi para ser penetrado, tramitado, poseido,

experimentado, marcado por el pene o por una practica equivalente a la

penetracién que se realiza por mandato de la especie”. "*° %

Mas que construccion de genero se puede entonces utilizar el
término “construccion del cuerpo femenino”, porque es a partir del
cuerpo y desde el cuerpo que parten las falsas creencias sobre
sexualidad femenina, maternidad, menstruacion y todo lo relacionado

con la naturaleza femenina.

“Lo importante de entender es como el cuerpo de mujer llego a representar el
cuerpo “individual” en los discursos médico politico y el cuerpo social en ese

periodo (los dos en necesidad de ser manejados y controlados). **

Thomas Laquear también se refiere a la anulacion de la sexualidad
femenina. Se ubica en la época de la llustraciobn y cuando se
descubre que la reproduccion y el placer no tenian relacion alguna,

minimizando asi el placer femenino frente a la maternidad.

" GIBERTI, Eva. La mujer y la Violencia Invisible. Buenos Aires, Editorial Sudamericana, 1992;
pag.114.

"GIBERTI, Eva. La mujer y la Violencia Invisible. Buenos Aires, Editorial Sudamericana, 1992;
pag.115.
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“Cuando a finales del siglo XVl se apunté la posibilidad de que la mayoria de
las mujeres no se preocuparan mucho de Jlas sensaciones sexuales, la
presencia o ausencia de orgasmo se convirtié en un indicador biolégico de la

diferencia sexual”. *’

Asi pues la diferencia sexual baso su teoria en la falta de deseo
sexual de las mujeres pero nunca como una preocupacion desde el
cuerpo femenino, sino todo lo contrario, para una reafirmacion de la

labor de la maternidad y por lo tanto de la anulacion de la sexualidad.

v. Efectos.

A partir de esta especializacion se definieron roles y estereotipos muy
marcados. Esta estructuracion de la sexualidad ubica a las mujeres
como instrumentos para satisfacer necesidades y placeres “de otros”,
siempre “de otros” y nunca pensando en la auto-satisfaccion. Asi
pues ni a la mujer-madre, la buena, ni a la mujer puta, la mala, se le

permite el disfrute de su cuerpo. Segun Lagarde:

“La sexualidad femenina tiene dos espacios vitales: uno es el de Ja
procreacion y otro es el erotismo. Estos ambitos de la sexualidad son la base
de la especializacion sociocultural de las mujeres, se reconoce la procreacién

como un deber ser y por su caracter natural es irrenunciable”, **

Laura Chacon también se refiera a esa diferenciacion:

“LAQUEUR, Thomas. La construccién del Sexo. Cuerpo y género desde los griegos hasta
Freid. Valencia, Edicién Catedra Universidad de Valencia, Instituto de la Mujer; 1994. Pag. 21.

“ LAGARDE, Marcela. Cautiverios de Mujeres, Madresposas, Monjas, Putas y Locas. México,
UNAM, 1990; pag. 186.
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“La prostituta ocupa en nuestra cultura el lugar de la sucia, su cuerpo mancha
los colores de un supuesto paisaje purificado. La prostituta cuerpo de asco y
fascinacion, cuerpo de la calle y del comercio, pasion de hombres, territorio
sin dueno, soledad que se vende y se compra, mujer sin nombre reducto de
transgresion, sintesis de impureza. La mujer limpia es la madre, cuerpo sin
goce y sin sexo, con nombre y apellidos de otro, territorio de monogamia y
fidelidad exilio del deseo y del erotismo, lugar de obediencia y sumision
sintesis de pureza.

De igual forma virginidad, fidelidad y honor empiezan a ser vinculado a un
control estricto de su sexualidad, mientras que el honor masculino, la defensa

a la integridad de su nombre depende del control de la sexualidad de su

esposa, no la de si mismo”. **

La historia de la creacion del Patriarcado, el impacto de la medicina
con sus intenciones de controlar y explotar nuestros cuerpos, la
eliminacion de todo vestigio de poderes femeninos de Diosas y
saberes no hizo mas que crear un cuerpo ingobernado por la mujer.
Anna Arroba se refiere al control absoluto de nuestros cuerpos, y de
nuestras mentes. Mientras por un lado nuestro cuerpo es robado, por
otra parte todo se mueve para que nunca podamos recuperarlo, sino

mas bien se nos ha socializado para que se renuncie a éste:

“Lo que esta pasando es que nosotras no somos duenas de nuestros
cuerpos, en términos de derechos, de lenguaje, de posesion psiquica o fisica,

Incluso pocas somos duenas de nuestros placeres. Las mujeres en la historia

**CHACON, Laura. La mujer prostituta: Cuerpo de Suciedad. Fermento de muerte. Ciencias
Sociales 58:23-34, Diciembre.1992; pags. 25-26.
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siempre han sido definidas y descritas por su sexualidad por su sexo y por su

cuerpo. Mas bien la mujer es su cuerpo”*®

“Mas bien el cuerpo de la mujer fue vilipendiado y mutilado y el nombre del
nuevo dios del cielo, y de la cultura fue usado para racionalizar esta represion

y siglos mas tarde el de la ciencia para seguir justificando la subordinacion”

IBID 37

Anna Arroba resume el por qué de la historia de la expropiacion del
cuerpo en este parrafo. En él se senala como la religion y la ciencia
unen esfuerzos para divulgar desde sus creencias y experimentos de

la manera mas convincente posible, la inferioridad de la mujer:

“El control y apropiacion de la sexualidad y procreatividad de las mujeres
formé parte central de toda la organizacion social y politica”. La
subordinacion de las mujeres fue institucionalizada en los codigos legales y
ejecutado por el Estado, y también por medio de la creciente dependencia
economica de las mujeres y la constante vigilancia sobre sus cuerpos y
comportamiento”. Se llegé a creer que la naturaleza del hombre era

determinada enteramente por su racionalidad y la de la mujer por su cuerpo™’

Claro que esta construccion del cuerpo femenino, y la reconstruccion
de la esencia y la sexualidad femenina, que se califica al igual que su

cuerpo como menos sensible y mas fisica, hecha por y para la

i Arroba, Anna. El Derecho de Saber: Nuestros Cuerpos, Nuestra Historia. Revista Casa de la
Mujer, N°4. Instituto de la Mujer, UNA. San José, Costa Rica 1994. pag.22.

" Arroba, Anna. El Derecho de Saber: Nuestros Cuerpos, Nuestra Historia. Revista Casa de la
Mujer, N°4. Instituto de la Mujer, UNA. San José, Costa Rica 1994. pag.22 - 24.

40



reproduccion y la maternidad, favorece su expropiacion, y esta
expropiacion ya no es solo de nuestro cuerpo sino también de nuestra
sexualidad y de nuestros placeres, haciéndonos creer que son
inexistentes. Carole Vance nos invita a cuestionarnos sobre nuestra
propia existencia como sujetas con derechos a sentir pasion y a

definir nuestra sexualidad de una vez por todas:

“Si se codifica el deseo sexual como masculino, las mujeres empezaran a
preguntarse si alguna vez son de verdad seres sexuales. ;Desconfiamos de
nuestra pasion, pensando que quiza no es algo nuestro, sino un montaje de la
cultura patriarcal? ;Las mujeres pueden ser agentes? ;Podemos actuar en
nuestro propio interés? ;O somos puramente victimas que debemos dirigir
nuestros esfuerzos hacia las resistencias contra los ataques masculinos de
una cultura patriarcal? (Es necesario que nuestra pasion espere a un
momento mas seguro para expresarse? ¢Cuando llegara ese momento? ;Nos
acordaremos algunas de nostras de lo que era nuestra pasion? /Nos
sentimos profundamente incémodas cuando nos salimos de los limites de la

feminidad tradicional” **

* VANCE, Carole (compiladora). El Placer y el Peligro. Explorando la sexualidad femenina.
1984, pag.18
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VIl. Fundamentos Teodricos de la Experiencia.

No es algo nuevo que la danza, y en especial la danza moderna genera
niveles de satisfaccion fisica y emocionalmente impensables. Es una
disciplina que combina el placer del movimiento con el trabajo fisico, la
expresion corporal y que ademas es un disfrute que se puede compartir en

grupo.

Ya en 1877 la bailarina Isadora Duncan compartio lo que la danza moderna
significaba para su cuerpo y mente y como podia incidir en la vida de
muchas mujeres de su época, anos en los cuales era el ballet lo que se

practicaba:

“La ensenanza tradicional del ballet ensena que someterse sobre las puntas de los
pies es algo bello, pero para Isadora sencillamente era una practica antinatural,
dolorosa, por lo tanto, fea. Todo lo que deforma al cuerpo, aquello que le hace sufrir,
no puede tomarse como el camino a seguir dentro de la danza, que para Isadora
suponia un arte liberador de la condicion de la mujer, un arte mas vinculado a la
produccion de imagenes que al aprendizaje de una serie de patrones corporales mas

o menos rigidos” **

Para Isadora Duncan, creadora de la Danza Moderna, el objetivo de la

danza era liberar a la mujer de la historia de la civilizacion occidental:

“Se trataba de recuperar lo que ella llamaba el movimiento natural, el homenaje al

cuerpo como fuente de placer y cultura. Isadora siempre defendi6 el cuerpo como un

" RODRIGUEZ Méndez, Berta Fernanda. Isadora Duncan. Espana, Edimat Libros S.A., 2005.
Pag.15



lugar de encuentro con el placer. Ya bastante nos hace sufrir nuestro propio cuerpo
con las enfermedades y dolencias fisicas como para que ademas deseemos rechazar
las sensaciones placenteras que el mismo nos puede proporcionar” .-

Estas sensaciones placenteras a traves de la danza colocan al cuerpo en
otra dimension, le dan peso, pasa de ser solo un cuerpo, se transforma en
un vehiculo del placer. A través de la danza se puede revertir ese concepto
de cuerpo y sufrimiento que ha prevalecido en la historia de las mujeres.
Cuerpo femenino y dolor menstrual, cuerpo femenino y dolor de parto.
Ademas al cuerpo femenino se le exigen patrones de belleza daninos e
inalcanzables y si de sexualidad se trata, la sexualidad femenina nunca ha

sido libre y sin censuras para la mujer.

Son pocos los espacios que proveen placer al cuerpo femenino y la danza
es uno de ellos, mas aun si se practica en forma grupal con otras mujeres y

pensando en que se trata de un encuentro liberador:

“El cuerpo, a través de sus sensaciones sensuales de plenitud y gracias a la danza y
a la entrega amorosa, es el vehiculo mas natural e inmediato de lograr la felicidad”*'

Retomando el tema de la expropiacion del cuerpo de las mujeres, ese

control ha ocasionado serias lesiones en la relacion de las mujeres con sus

“ RODRIGUEZ Méndez, Berta Fernanda. Isadora Duncan. Espana, Edimat Libros S.A., 2005.
Pag.15

‘ RODRIGUEZ Méndez, Berta Fernanda. Isadora Duncan. Espafa, Edimat Libros S.A., 2005.
Pag.16
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cuerpos. Tres de las miles de relaciones cuerpo-mujer-agresion son: cuerpo

y sexualidad; cuerpo y belleza; cuerpo y maternidad:

» Cuerpo y sexualidad: Nuestra sexualidad enteramente
construida ha existido para dar placer a otros. EIl disfrute propio de
nuestro cuerpo como medio para satisfacernos sexualmente, fisica y
eroticamente no nos es permitido. La utilizacion de nuestro cuerpo para

y por otros ha mantenido en pausa el descubrimiento interior.

» Cuerpo y maternidad: La apropiacion de nuestro cuerpo por y
para el unico interés de procrear hijas(os) ha sido ampliamente
senalado por muchas autoras. Basta decir que en ocasiones, ni
siquiera somos duenas de decidir si tener o no tener hijos, espaciar los
embarazos o interrumpirlos. Parece ser entonces que la maternidad

para muchas no es una decision ni una bendiciéon, sino un mandato,

una obligacion.

» Cuerpo y belleza: Las mujeres "“tenemos” que ser bellas para
el disfrute de otros, es “nuestro deber’. Seguimos patrones impuestos
de belleza que nos atan, oprimen y ciegan impidiéndonos ver nuestra
propia belleza. Tratar de alcanzar patrones imposibles nos ha llevado
a extremos y conductas destructivas, desde desordenes alimenticios,

conductas abusivas, cirugias o tratamientos estéticos, muchas veces
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con consecuencias fatales, pero lo peor, una insatisfaccion constante
sobre nuestra imagen. En su ultimo articulo publicado en La Nacién, la

autora Yadira Calvo hace referencia a este tema:

“Ahora la felicidad y la autoestima de algunas mujeres no se asienta sobre
esferas de estructura celestial, sino sobre bolsas de silicona de tamano
aterrador en torsos cada vez mas escudlidos. Es facil y entendible: segun la
légica del viejo cirujano, como el volumen de los pechos nos hace mas bellas;

la belleza es la unica cuota indiscutible de poder que se reconoce a las

mujeres” **

A lo anterior anadiria ;Cual cuota de poder?, un cuerpo utilizado para
satisfaccion de otros, ;jcuando entenderemos la belleza para nuestro

placer y disfrute?.

i. Supuestos.

El resultado de convivir por mas de 15 anos con la danza moderna,
intercambiar con companeras(os) desde diversos espacios, sumado a
las experiencias de impartir y compartir con otros grupos de mujeres,
me han permitido definir, agrupar en cinco elementos basicos que

facilitaran sistematizar la experiencia.

“ Calvo, Yadira. La Nacién, Revista Ancora, San José, Costa Rica, 02 de abril 2006.
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1..Apropiacion

2..Integracion cuerpo-mente

Analisis de

Teoremas y

3..Expresion

4..Concepto grupal “en movimiento .
gy — descripcion

5..Lo importante no es como me

veo, sino como me siento

a. Supuesto 1: Apropiacion.

» Concepto.

Quiza la palabra “expropiacion” sea una de las mas repetidas en
esta propuesta y es porque el concepto de “expropiacion” cuando
se refiere por ejemplo a “tenencia de tierra” significa una tierra que
le pertenece a alguien porque se encuentra alli, pero realmente no
es su dueno(a) en cualquier momento se puede reclamar por parte

de un ente estatal.

Algo asi sucede con nuestro cuerpo, ;hasta donde nos
pertenece? ;Cuanto nos conectamos con él? ;Coémo lo

hacemos? ;Cuanto tiempo le dedicamos? Lo escuchamos? ;Nos

hemos apropiado de él?
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Si, tan solo la pregunta ya es extrana: ;nuestros cuerpos nos
pertenece? Esa sensacion de pertenencia se oscurece cuando se

interponen otras voluntades e intereses frente a nuestra voluntad.

A traves de los movimientos y la relajacion, la danza moderna
provee una sensacion de pertenencia. Durante esos minutos, mi
cuerpo es mio, tengo control sobre él, el cuerpo me hace sentir
placer a través del movimiento, del control y del avance organico.
Es una sensacion de que mi cuerpo responde con el tiempo vy la
disciplina a lo que me proponga. Lograr resultados en cuanto a la
capacidad fisica y movimiento es muy gratificante. El movimiento
no podria existir sin mi cuerpo. La danza moderna puede ser una
alternativa para la apropiacion del cuerpo, de |la auto-imagen, pero

sobre todo de una nueva nocion del cuerpo.

b. Supuesto 2: Integracion Cuerpo-Mente.

» Concepto.

Los efectos de la separacion cuerpo-mente o cuerpo-espiritu han
calado fuerte en hombres y mujeres, en su sexualidad y en su
calidad de vida espiritual y corporal. Moore se refiere a esa
separacion, a la forma como los seres humanos separamos el
cuerpo de la mente, como si estuvieran guardados en lugares
individuales y que esto indudablemente tiene efectos graves en

nuestros cuerpos y mentes y por ende en nuestra sexualidad.
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Moore sefala que se debe evitar esa segmentacion: “‘Podemos

encarar el tema del sexo y la espiritualidad en dos sentidos: buscar

formas sexuales que sean espirituales. El primer paso, y el minimo es

evitar dividir el cuerpo del espiritu”. *

Moore se refiere a las implicaciones que puede tener en el ser
humano, pero mas aun tratandose al tema de violencia, las
implicaciones son aun mayores en la calidad de vida de mujeres

que han sufrido o sufren situaciones de violencia.

Si retomamos la relacion que existe entre las dolencias fisicas
producto de episodios de violencia, es logico entonces pensar que
una forma de abordar esas dolencias repercute en el nivel de
empoderamiento y bienestar de las mujeres. Y a través de
modelos como este se puede ir recuperando poco a poco ese

empate, esa conexion entre cuerpo y mente; cuerpo y espiritu.

Diagrama No1.: Reflejo de la violencia y las sensaciones placenteras en el cuerpo y el

empoderamiento.

—

Situaciones de
Violencia

Bienestar fisico y
sensaciones
placenteras
corporales

Dolencias y malestares
fisicos

s

Impacto en
empoderamiento para
identificar y buscar
salidas a una relacion de
violencia

“ MOORE, Thomas. El Alma del Sexo. New Cork, Harper Collins, 1999; pags.149-150.
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La forma como nos sentimos las mujeres y las enfermedades
que padecemos estan directamente relacionadas con las
manifestaciones de violencia que hemos vivido y que sufrimos a
diario, no es casualidad que las mujeres seamos las que
ingerimos mas medicamentos y frecuentemos mas a
profesionales meédicos. Ademas nuestra relacion con nuestro
cuerpo no nos permite escuchamos y esto nos hace aun mas
dependientes de profesionales meédicos, es parte del control que

la sociedad ejerce sobre nosotras. Anna Arroba senala: “Somos

socializadas a depender de los “expertos” a guardar silencio sobre

como nos sentimos, a no ser escuchadas cuando lo expresamos y a que

otros(as) nos digan cémo debemos actuar” . Y no es una cuestion
de estatus econdomico, como sabemos la violencia afecta a
mujeres de todas las clases sociales, y por ende esto se refleja
en que todas padecemos en nuestros cuerpos las

consecuencias de la violencia.

Se ha mencionado en otro momento, el interés por nuestros
cuerpos, no necesariamente es un interes por nosotras, es decir,
el objetivo es otro: es la procreacion por ejemplo, y es por esa

razon que no hay una intencién por escucharnos y alivianarnos.

“La relacion con nuestros cuerpos esta determinada por nuestra posicion

de desigualdad ante el hombre”. "*° *

b ARROBA, Anna. Taller de capacitacion en género y prevencion para mujeres. Médulo 7.
Salud Integral. Unidad 2 Qué nos enferma a las Mujeres San José, Costa Rica. 1995. (si

numeracion)
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Sexualmente también sufrimos violencia, de hecho es en la
sexualidad donde la expropiacion y control del cuerpo se ve mas
representada, se sabe que muchas mujeres no viven una
sexualidad plena y placentera, sino que el sexo se convierte en
otro espacio en el que el cuerpo de la mujer una vez mas es

agredido, y por lo tanto propenso a enfermedades.

Por todo lo antes expuesto, todo aquello que genere placer vy
alivio fisico y si es posible una combinacion de lo fisico con lo
mental, puede curar un cuerpo enfermo, o puede minimizar esa
dolencia fisica producto de la violencia sentida en nuestros
cuerpos. Aun si se trata de una depresion o de una molestia
aparentemente emocional, ya se ha comprobado como afecta
nuestros cuerpos y la relacion que existe entre el estrés, la
insatisfaccion, el cansancio; los enojos y las tristezas se reflejan

en nuestros cuerpos. “Cada actitud es una fuente positiva o negativa

de energia. Los estreses emocionales y espirituales o los malestares, son
la causa primaria de todas las enfermedades fisicas. Mas bien ciertas

crisis emocionales y espirituales corresponden muy especificamente a

problemas en ciertas partes del cuerpo”. *°

El fenomeno de disociacion “cuerpo-mente” rompiendo con la
integridad de “persona” es utilizado como mecanismo de defensa
en el caso de muchas mujeres que luego de anos de agresiones

optan por la decision de separar sus sensaciones corporales de

» ARROBA, Ana. Taller de capacitacion en género y prevencion para mujeres. Médulo 7. Salud
Integral. Unidad 2 Qué nos enferma a las Mujeres San José, Costa Rica. 1995. (sin numeracion)
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las emocionales. En el caso de mujeres sobrevivientes de
violencia o0 abuso sexual este principio adquiere un sentido
particular. De acuerdo a lo manifestado por la psicéloga Maritza
Ortiz, funcionaria del Ministerio de Justicia y Gracia de Costa Rica,
en entrevista realizada en el ano 2004: - "Durante el abuso se da

una ruptura de la estructura psiquica, una separacion tratando de
alejarse del dolor fisico del momento, es como salirse del cuerpo, los
sentidos se desconectan, su mente divaga para no sentir el impacto en

todo su ser’.-

Otra de las sicélogas entrevistadas, la Lic. Carmen Alvarez sefala:
- “La danza también te da la oportunidad de regresarte a tu interior,
cuando se baila, te transporta y te hace sentir tan bien, que vale la pena
unas horas de éxtasis contigo misma" -. Restrepo en su publicacion
Danzaterapia: Una alternativa terapéutica, también se refiere a

este concepto de integracion: “La danza, el movimiento y el gesto

constituyen un lenguaje que permite, en la integracion del cuerpo y la

mente, relatar las experiencias mas profundas y mas arcaicas”.*’

c. Supuesto 3: Expresion.

“La danza es el cuerpo que se expresa a si mismo en el movimiento ritmico”

(Isadora Duncan).

“ RESTREPO, MARIA HELENA. Danzaterapia. Una alternativa terapéutica. Asociacion
Colombiana para la defensa del menor maltratado. ACOMM. 1996. Pag.15.



» Concepto.

La opresion de genero ha tenido como una de sus técnicas
preferidas el silencio y la invisibilidad. E|I impedimento para
expresar nuestros pensamientos y sentimientos ha sido uno de los
mas grandes danos del patriarcado. Se nos ha negado la
expresion de muchas formas, en muchos momentos y espacios.
En la danza moderna es precisamente la expresion corporal el

principal aporte, Restrepo senala al respecto: “el movimiento como

accion comunicativa y expresion simbodlica fue desarrollado por quienes
en la danza moderna encontraron una posibilidad artistica que

trascendiera la expresion por la técnica”.*’

Es el cuerpo, el que ha sido violentado y anulado el que
precisamente se convierte en el elemento expresivo. Lo que
puedo decir a través del cuerpo es infinito, no hay limites ni
silenciadores posibles. De acuerdo con la bailarina Alejandra

Ortiz, en entrevista realizada en el mes de Octubre 2002: - “Se

conocen ideas creativas e Interés, en su mayoria provenientes de
empresas privadas o particulares que han investigado la practica de la
expresion corporal ligada a la posibilidad de convertir el desahogo y
escape, facilitando asi la comunicacion de sentimientos que de otra forma
nunca podrian aflorar. Con la expresion corporal a través del movimiento
en la danza, las personas se exponen a traves de su cuerpo, tal y como
son frente al espejo, este paso ya es en si una forma de auto-aceptacion.
La expresion a través del movimiento es utilizada por muchos grupos en
otros paises del mundo, “no importa qué tan abstracto sea el mensaje, se

pueden expresar hasta los colores”. -

. RESTREPO, MARIA HELENA. Danzaterapia. Una alternativa terapéutica. Asociacion

Colombiana para la defensa del menor maltratado. ACDMM. 1996 Pag.14.
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El concepto de expresion se refleja claramente en la experiencia de la
danza que Isadora Duncan mostraba al mundo, sobre la cual algunos
autores senalan que era capaz de reflejar sus impresiones acerca de la
naturaleza, en un gesto natural que iba en contra de los movimientos
rigidos del ballet. A este respecto y mas especificamente, la autora Ann
Daly senala que la fundamentacion del arte de Ducan residia en el

principio de que: “La danza es el cuerpo que se expresa a si mismo en el

movimiento ritmico”, *°

d. Supuesto 4: Concepto Grupal en movimiento

» Concepto.

La interaccion con otras mujeres con necesidades y problemas
similares, crea un entorno de confianza y un sentido de
pertenencia. Muchas de ellas no tienen otro circulo social. Por
otra parte compartir con un grupo de mujeres que, aunque
similares en sus necesidades pueden compartir también sus
diversidades. Este modelo comparte muchos de los beneficios de
la terapia grupal o de los grupos de autoayuda, la diferencia esta
en que el objetivo principal no es solo compartir las experiencias
con el resto, lo que mueve a una mujer a participar no es un
apoyo directo, es la necesidad de sentir la danza. En un grupo de
apoyo o de autoayuda el primer acercamiento es clave, es el
gancho que permite apoyar a esa mujer, pero ese primer

acercamiento es el mas duro de lograr, es el que esta rodeando la

: RODRIGUEZ Méndez, Berta Fernanda. Isadora Duncan. Espana, Edimat Libros S.A., 2005.
ag.15
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mente de muchas mujeres, que, cargadas de temor, verguenza,

duda e ira, han titubeado en la opcion de solicitar apoyo.

Para esta propuesta, el hecho de contar con un grupo de apoyo
formalizado y las sesiones de danza, permitid que las mujeres
compartieran ambos espacios, enriqueciendo de esta forma el
objetivo detras de todo modelo para abordar la violencia:
empoderar a las mujeres. Siendo asi el presente modelo se
convierte en la posibilidad de lograr ese primer enganche, donde
sean las sesiones de danza que permitan identificar abusos o
situaciones de violencia y que posteriormente, algunas

participantes se pueda integrar luego a otros espacios de atencion.

En la danza se comparten ademas del movimiento las rutinas de
relajacion y los espacios de disfrute. Por otra parte la idea no es la
danza separada del resto del grupo. Se trata de un grupo en el

que se intercambian fortalezas.

e. Supuesto 5: Lo importante no es “como me veo” sino

“‘como me siento”.

» Concepto.
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En general la danza moderna no es necesariamente “estética”, no
busca la perfeccion técnica del movimiento ni la belleza de la
bailarina, la danza moderna, como ya lo he mencionado se centra
en la expresion, se acerca mas a disciplinas expresivas como el
teatro, de hecho se fusiona con éste de muchas formas. Partiendo
de esto, aunque si se requiere un minimo de condicion fisica y
fortaleza fisica puede ser un factor de avance, es la sensacion
que provoca el movimiento y la forma como logro expresario lo

que hace de la danza moderna un arte particular.

Claro que un factor importante es la condicion fisica y la salud
fisica, ya que el sentirme bien con mi cuerpo y conmigo misma

empieza por mi estado de salud.

La vestimenta utilizada es muy propia de cada una, lo importante
es sentirse comoda, l|a apariencia fisica no entra en ningun
momento a ser parte de la clase, las medidas corporales no son
importantes, Claro que el peso y la habilidad corporal se pueden
convertir en un impedimento para formar parte de la clase, pero a
la vez puede convertirse en un reto al ir disminuyendo de peso
gradualmente y al ir aumentando la agilidad fisica y mental al

desarrollar las rutinas mensuales.
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ii. Metodologia de la investigacion: aplicacion y
resultados.

Como se senala en los objetivos planteados al inicio de esta
propuesta, la intencion de la misma no es remover las experiencias
de violencia de cada una de las participantes, por lo que es
importante resaltar que no se muestran datos especificos respecto a
dichas experiencias. Los cuestionarios sumados a |Ia
retroalimentacion recibida del equipo de profesionales y lo que puede
percibirse desde la instruccion de cada sesion, son algunas de las

tecnicas utilizadas

Se utilizaron las siguientes técnicas de recoleccion de datos
- Talleres de danza
- Cuestionarios
- Conversatorios

- Entrevistas

A continuacion se describe cada una de las herramientas empleadas,
asi como el papel que desempeno la OFIM, dentro de las tres

primeras.



a. Talleres de danza, cuestionarios y conversatorios.

La coordinacion con el equipo de profesionales de la OFIM fue
vital en el proceso, la organizacion de las sesiones, la labor de
apoyo y seguimiento de las companeras fue de gran valor para la
convocatoria, asi como acompanamiento, lo que brindé a las
participantes un ambiente mas confiable al contar con la presencia

de Especialistas ya conocidas por ellas.

Las sesiones de danza se realizaron con el grupo de apoyo de
mujeres que han vivido o viven situaciones de violencia, y que se
han acercado a la OFIM de la Municipalidad de Goicoechea, lugar

en el que han recibido apoyo constante.

En la primera sesion se aplico el consentimiento informado en el
que se detalla con exactitud los objetivos de la actividad y la total

confidencialidad de la situacion de cada una de las participantes.

La participacion de las companeras de la OFIM, en algunas de las
sesiones de danza, la programacion de reuniones, la aplicacion de
los cuestionarios y la coordinacion del conversatorio y de la
presentacion de danza en la ultima sesion se realizé en estrecha

relacion con la OFIM, en especial con la sicéloga Gabriela Garro.
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Como técnicas de recoleccion previa y posterior a la aplicacion de

la experiencia, se utilizaron:

» Un cuestionario inicial el 08 de febrero, con tres preguntas
breves, , a fin de identificar la auto-imagen de las participantes, el
cual se detalla mas adelante dentro del apartado “Descripcion vy

resultados de la aplicacion”, punto ii.

» Talleres (su descripcion detallada se incluye en el capitulo Il
“‘Descripcion y resultados de la aplicacion”, de esta segunda

parte).

» Un segundo cuestionario el 13 de marzo con preguntas mas
profundas acerca del cuerpo y de las sesiones, para obtener la
percepcion de las participantes respecto a la experiencia y al

contacto con su cuerpo.

» Reunion para analisis de resultados con Gabriela Garro

Sicologa del equipo de OFIM

» Conversatorio a fin de obtener retroalimentacion de las mismas

participantes acerca de los avances obtenidos.

» Reunion con Gabriela Garro, sicologa para intercambiar

informacion sobre el conversatorio.
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» Presentacion final de danza e intercambio de impresiones con

el equipo de la OFIM.

Durante el desarrollo de los Talleres fue necesario dedicar las
primeras cuatro sesiones a rutinas de movimiento, para evaluar
un posible impacto, si se considera que son 10 sesiones en total,

al menos después de 4 sesiones se puede realizar algun tipo de

valoracion.

En la primera sesion se distribuyd una serie de preguntas
relacionadas con el cuerpo, un poco para medir la percepcion de

las mujeres sobre su cuerpo, para “leer entre lineas” su nivel de

aceptacion, dolencias fisicas, grado de estrés, desanimo, interés,

apatia y nivel de empoderamiento.

El primer cuestionario permiti6 mas que todo, tener una base de

comparacion para un segundo cuestionario.

La siguiente tabla pretende mostrar un resumen de las actividades
desarrolladas, asi como las personas que participaron y el objetivo

planteado para las mismas.
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Tabla 1 : Resumen de Actividades

Actividad y fecha Asistentes Objetivo
1° reunion 08 de Equipo de Descripcién del
febrero profesionales y proceso, intercambio
Aplicacion del primer voluntaria de opiniones,
Cuestionario primeras impresiones

Fijar
acompanamiento a
las sesiones y
proximas reuniones

1er acompanamiento 4
de abril

Trabajadora Social
de la OFIM presente
y activa en la sesion
de danza

Acercamiento de una
de las profesionales
al proceso

2da reunion
18 de abril

Psicéloga de la OFIM

Revisar y analizar a
profundidad situacion
de cada una de las
participantes para
conocer avance

2do acompanamiento y
3% reunién

Psicéloga de la OFIM
presente y activa en

Acercamiento de una
de las profesionales

25 de abril la sesion de danza al proceso
Participaron en este | Recoger la
02 de mayo conversatorio no solo | impresiones de las

Conversatorio con el
grupo en presencia de
la Sicéloga

las mujeres que
presenciaron las
sesiones de danza
sino otras mujeres
que iniciaron el
proceso y que

participantes en
forma directa,
percibir las
sensaciones que
generaron las
sesiones y compartir

abandonaron un espacio para
después de un agradecer y planear
tiempo la clausura

Desarrollo de los Tall

eres: del 8 de febrero al 02 de mayo 2008

09 de mayo
Clausura
Presentacion Final

Todas las mujeres
que participaron en
las sesiones y el
equipo de
profesionales de la
OFIM

Ofrecer un espacio a
las participantes para
que demostraran el
avance que habian
tenido a traves de
una funcion y
compartir el nivel de
satisfaccioén a través
de la mini-
coreografia.
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16 de mayo
Seguimiento del
conversatorio con la
Sicéloga

Gabriela Garro

Completar los
comentarios de las
participantes e
impresiones de la
sicéloga a cargo
realizar consultas
rapidas a los
expedientes de las
participantes, para
aclarar situaciones
especificas
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iii. Descripcion y resultados de la aplicacion.

Retomando el objetivo general planteado, la idea fue brindar un
espacio alternativo en el cual las mujeres pudieran acercarse y
experimentar nuevas sensaciones a traves de la danza, realizando un
analisis y una lectura de sus expresiones y opiniones por medio de
cuestionarios cortos, midiendo con estas herramientas el grado del

impacto obtenido.

Aca cobra importancia senalar, lo que ademas es una de las
recomendaciones finales, que esta experiencia se desarrolldé en forma
paralela a las reuniones del grupo de apoyo de la OFIM lo que
agrega un mayor nivel de analisis, al contar con la opinion experta de
las profesionales que llevan de cerca la historia personal de cada una

de las mujeres desde que se incorporaron a los grupos de apoyo.

Este enlace resultdé de gran importancia, ya que permite identificar con
mayor claridad los avances obtenidos por cada una de las
participantes mediante su involucramiento en las sesiones de danza,
tomando como referencia la historia personal y situacion de violencia
de cada una, con lo que las analistas pudieron determinar los avances

obtenidos en términos de su capacidad de decision, disposicion
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mostrada en la continuidad de visitas a los grupos de apoyo, nivel de

empoderamiento, entre otros.

a. Talleres.

Se realizaron un total de 10 sesiones con una periodicidad
semanal, los dias viernes con una duracion aproximada de una
hora y quince minutos (1h'15min). La primera sesion tuvo como
objetivo un acercamiento grupal, para conocer a las participantes,
intercambiar experiencias y comentar acerca de otras experiencias
similares a la danza y al movimiento, ademas en la primera sesion
se realizaron algunos ejercicios basicos de estiramiento. Durante
esta primera sesion se aplico el primer cuestionario, cuyo objetivo

se indico en el apartado anterior.

Se inici6 con un grupo de 12 mujeres, la asistencia fue muy
variada durante las 10 sesiones ya que dificimente coincidieron
las mismas 12 mujeres que iniciaron el proceso. Sin embargo,
aunque en grupos diferentes, un aproximado de 10 mujeres asistio
regularmente durante las 10 sesiones. Este grupo se consolido y

finalizé con 10 participantes.

b. Descripcion de las sesiones
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Las primeras tres sesiones incluyendo la que se considerd6 como
‘de acercamiento”, se dedicaron a rutinas de movimiento,
ejercicios de relajacion y estiramiento. Por el promedio de edad de
las participantes, la técnica tuvo que adaptarse, siendo el
‘relajamiento” su principal objetivo, combinandolo con una
variacion o mini coreografia, que les motivara y permitiera dar un

seguimiento sesion tras sesion.

Aunque el detalle de este analisis se describira mas adelante, se
puede senalar que el interés y satisfaccion de las participantes fue

muy evidente desde la primera sesion.

El lugar para el desarrollo de los talleres fue el Salon de La Cultura

del Ministerio de Cultura, ubicado contiguo al Cementerio de

Guadalupe y el calendario fue el siguiente:
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Tabla No. 2: Calendario de Talleres

Sesion Fecha Cantidad de

Participantes
N® 1 08 de febrero 12 mujeres
N°® 2 15 de febrero 12 mujeres
N° 3 29 de febrero 8 mujeres
N° 4 07 de marzo 6 mujeres
N°5 13 de marzo 10 mujeres
N° 6 28 de marzo 5 mujeres
N° 7 04 de abril S mujeres
N° 8 18 de abril 3 mujeres
N9 02 de mayo 9 mujeres
N° 10 09 de mayo 9 mujeres

Es importante recordar que el numero de participantes que
asistieron a cada sesion no corresponde a la totalidad del grupo
que inicio, es decir, si en una sesion asistieron cinco mujeres, en
la siguiente asistieron otras cinco. Lo que fue un poco dificil a
partir de la tercera sesion, fue que las participantes iniciales
coincidieran en todas las fechas, dado que no se dio una
participacion continua de todas. De la informacion contenida en el
Cuadro V podemos inferir que el promedio de participacion

durante el total de sesiones realizadas fue de 8 mujeres.

La participacion y constancia de las mujeres es, de acuerdo a las
companeras de la OFIM, extremadamente variable e imprecisa.
Por ejemplo, las sesiones en las cuales se conté con menor
asistencia, bien pueden asociarse con el cambio en el lugar de las

sesiones (las sesiones se realizaron en tres instalaciones
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diferentes por razones de disponibilidad) u otras actividades de la
OFIM, actividades personales, enfermedad de hijos(as), y
malestares personales. La constancia de las mujeres en cualquier
tipo de capacitacion o taller es dificil, por lo que se considera que
en esta ocasion el interes y satisfaccion de las participantes, o

que se comentara en detalle mas adelante, fue un éxito.

c. Perfil individual de las participantes.

En repetidas ocasiones se ha mencionado que en esta propuesta
no se pretende explorar las situaciones de violencia de las
participantes, pero si es importante mencionar que las mujeres
que formaron parte de las sesiones se encuentran viviendo

situaciones de violencia, o afortunadamente saliendo de ellas.

El proceso de empoderamiento en el que se encuentra cada una
es muy particular segun su situacion, lo que cobra importancia a
la hora de analizar la constancia, participacion o interés de cada
una durante las sesiones. Mientras algunas de ellas han
permanecido desde hace cuatro anos en los grupos de apoyo,
otras apenas habian ingresado al grupo de apoyo y a las sesiones
de danza, al mismo tiempo. En otros casos se han acercado a la
OFIM de manera intermitente y se han ausentado durante largos
periodos. Esto evidencia que en el grupo de apoyo la

participacion y permanencia de las mujeres es muy variada y no
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existe un comportamiento consistente. Lo anterior puede
responder también al tipo de atencién brindada por la OFIM que
no pretende presionar ni dar seguimiento forzado a quienes la

visitan, lo que se puede definir como una fortaleza.

De acuerdo a la mayoria de respuestas del segundo cuestionario,
todas las participantes han disfrutado de las clases. Algunas
senalan sentirse mejor fisicamente, sobre todo mas relajadas.
Una de ellas senala que en un principio sentia cierta inseguridad
en su capacidad para poder hacer la clase, pero menciona que al
momento de aplicar el cuestionario se siente bien, similar a esta
opinion, una de las participantes senald que habia olvidado que

“podia moverse”

En general las sesiones han sido definidas por el grupo de
mujeres como un espacio para relajarse fisicamente, a esto
agregaria que al ser un espacio en el cual se reunen y comparten
entre ellas, da tambien un matiz de informalidad, de reencontrarse
con las demas companeras del grupo de apoyo, en un ambiente
completamente diferente. Segun opinion de la trabajadora social
que forma parte del equipo técnico de la OFIM y que participo de
una de las sesiones. “Es increible verlas en un espacio tan

diferente del grupo de apoyo, donde no tienen que conversar
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nuevamente de su situacion de violencia, haciendo algo

completamente distinto” Lic. Gabriela Garro. Sicéloga OFIM.

Sabemos que son muchas las consecuencias fisicas: dolores y
padecimientos que las mujeres sufren durante y posteriormente a
los episodios de violencia, lo que se confirma con algunas de las
respuestas obtenidas en la aplicacion de la pregunta 2 del
segundo cuestionario. Es inevitable establecer una relacion entre
los padecimientos fisicos y la violencia sufrida por las mujeres.
Por la misma razon, hay una relacién directa entre los beneficios
qgue aportaron las sesiones a sus dolencias fisicas. A pesar de
que las sesiones se realizaban unicamente una vez a la semana,
muchas de las participantes mencionan haber sentido un alivio a
algunas de sus dolencias, lo que atribuyo mas a una cuestion de
“bienestar emocional” que a una cuestion de “alivio fisico”. Es
decir, mas que un espacio en el que posiblemente por el
relajamiento se alivien ciertos dolores musculares y demas, es el
hecho de utilizar esa hora para si mismas, para relajarse, para su
cuerpo, para realizar voluntariamente una serie de movimientos y
ejercicios placenteros y realizar una rutina semana tras semana
que les resulta agradable y que les demuestra que pueden

hacerlo.
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El siguiente analisis correspondiente a los resultados obtenidos
mediante el Conversatorio, se incluye un breve resumen del
historial de cada participante y los efectos que las sesiones

tuvieron en ellas.

Algunas de los comentarios a la pregunta:

. Deseas compartir sensaciones nuevas que hayas experimentado

durante las sesiones de danza?

Rosa )’ :

Se incorpora al grupo de apoyo en enero del 2008, y

paralelamente a las sesiones individuales.

Durante las primeras sesiones se caracterizo por un silencio total,
casi nula intervencion en los grupos de auto ayuda, sin embargo
ha sido muy constante. Tiene una situacion de violencia muy
particular, ha sufrido abusos graves y en especial maneja un gran
sentimiento de culpabilidad por el abuso que también han sufrido

sus hijos(as).

La primera vez que compartio sus experiencias, en realidad, la
primera vez que se expreso, que se desahogo, fue luego de

haberse incorporado al Grupo de Danza.
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La atencion individual, el grupo de apoyo y la participacion en el
grupo de danza hicieron que sintiera un grado de bienestar tal, que
produjo en ella la decisién de dar el primer paso y hablar sobre su

situacion.

La observacion hecha desde el espacio propio del grupo de danza
fue un tanto diversa, ya que desde las primeras sesiones la actitud
de Rosa, fue de interés y satisfaccion y lentamente fue
incorporandose en las conversaciones informales del grupo.
Durante las clases, siempre se ubicaba en la primera fila
mostrando gran seguridad e interes.

Segun lo manifestado por las Profesionales de la OFIM

Goicoechea:

“La trascendencia que significa para ellas haberse
incorporado en el grupo de danza, el avance que se ha notado
en su proceso de empoderamiento no es perceptible por ellas

mismas” “Ellas no lo notan, pero nosotras si” (Lic. Gabriela
Garro, Sicologa OFIM).

“En general lo que ha sucedido es que mediante las sesiones
de danza, al ser un espacio neutro y libre han empezado a
estar conscientes de los sentimientos y eso las ha

movilizado” (Lic. Gabriela Garro, Sicologa OFIM).

Desde que Rosa ingreso al grupo de apoyo y a las sesiones de

atencion individualizada, tenia pendiente un careo en el juzgado,
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lo habia pospuesto en varias oportunidades, pues no se sentia
preparada ni fortalecida. Finalmente pudo poner la denuncia que

antes por temor no habia logrado concluir.

Luego de haberse incorporado a las sesiones de danza pudo
finalmente hacer el careo. Ella misma compartio con el grupo que
las sesiones de danza la habian relajado, y que el haber

participado en este grupo y el de apoyo, le hizo sentir muy bien.

Jazmin &
Se integra al grupo de apoyo en enero del 2008 y al igual que
Rosa, fue dificil que compartiera sus experiencias. Su historia es

aun mas complicada, ya que ha sufrido violencia fisica grave.

Fue persistente en el grupo de apoyo, sin embargo luego de que
se incorporo al grupo de Danza compartio sus experiencias, ha
podido expresar sus sentimientos con mas claridad y ha podido

identificar sus situaciones de abuso y violencia que antes negaba.

En el caso de Jazmin, las dolencias fisicas han mermado después
de las sesiones de danza, por lo que el significado para ella es
diverso. Ha sentido un bienestar fisico y ha disminuido las visitas

meédicas. Como secuelas de su situacion de violencia, ha sido
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contagiada de una grave enfermedad venérea que hasta hoy ha
requerido de fuertes tratamientos. Las sesiones de danza han
representado para ella un espacio de bienestar fisico que no

percibia desde que fue diagnosticada de la enfermedad que sufre.

Para ella el significado de las sesiones esta mas relacionado con
una posible cura, con una especie de tratamiento para su
enfermedad, principal secuela de su relacion de violencia vivida

durante tantos anos.

Lo anterior confirma la estrecha relacion que existe entre las
dolencias fisicas como consecuencias de una situacion de
violencia, y de forma paralela la relacion entre un bienestar fisico y
un espacio placentero para el cuerpo, como una salida a esa

situacion.

'
Margarita =

La situacion particular de Margarita se diferencia del resto del
grupo, ya que se encuentra en un proceso de empoderamiento
mas claro. De hecho su posicion en el grupo es de liderazgo y su
presencia aporta en el proceso de las demas participantes.
Margarita es considerada como parte del grupo de

“Multiplicadoras” como una extension del grupo de apoyo.

73



Para ella hacer danza siempre fue un sueno de nifa, antes de esta
experiencia, muy lejano de su realidad, esta experiencia significa
mucho para ella. A la pregunta - ;jcomo te sientes con respecto a
tu cuerpo? - senald sentirse “Muy libre". A la pregunta: -
¢Escuchas a tu cuerpo? - respondid: - “Ahora soy capaz de

reconocer el valor que tiene mi cuerpo y esto me ayuda a tomar

decisiones"-

Violeta ‘

Se integra en el mes de julio del 2007, ha sido constante pero no
participativa. Durante un tiempo tomo la decision de retirarse y se
integra nuevamente hace unos meses. Se encuentra en proceso
de separacion, ha tenido mucha dificultad en cuanto a la solicitud

de las pensiones y actualmente se encuentra en una situacion

economica muy dificil.

Al tiempo que ingresa a las sesiones de danza retoma la atencion
individual que habia dejado hace un tiempo, lo que nos lleva a
inferir que la experiencia de los talleres reabrid para ella el deseo
de recuperar su vida y apropiarse de ella. Segun la opinion de la

Sicologa de la OFIM Goicoechea, Gabriela Garro:
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“La Danza las moviliza, el trabajar en conjunto: el grupo de apoyo,
la atencion individualizada mas las sesiones de danza ha sido

genial” “Es un espacio propio que estaban necesitando” Llc.
Garro. Sicologa OFIM
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Al igual que Margarita, Sabina es una de las lideres del grupo, se
encuentra muy empoderada. Se incorpora al grupo de apoyo en el

2005 y ha logrado resolver con éxito su situacion de violencia.

" *

5&‘

Azucena

Se integra al grupo de apoyo en el 2004, sin embargo no ha sido
constante y no ha podido salir de la situacion de violencia que
vive. La poca participacion en el grupo se atribuye a un problema
que tuvo con una de las companeras del mismo, y no ha logrado
establecer un vinculo con las companeras del grupo de apoyo ni

con el sistema utilizado por la OFIM.

Dalia

Actualmente, Dalia es una de mujeres que han logrado avanzar
hacia el empoderamiento y ha logrado independizarse

economicamente. A todas les ha ayudado a desarrollar ese
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contacto con ellas mismas, a movilizar sentimientos, pero para
Dalia fue un “sello”, fue el broche de oro, ya que como actividad
economica se dedica a vender productos. Esta generacion de
ingresos le ha ayudado a su independencia, sin embargo le
consume mucha energia fisica, y le deja poco tiempo para el
descanso, las sesiones de danza era el unico espacio que se

regalaba a ella misma.

Se habia retirado por un tiempo, tiempo que necesitaba para
resolver sus cosas, al iniciar las sesiones de danza de forma
paralela se reintegra tanto al grupo de autoayuda como a las

sesiones de atencion individual.

“Luego de ausentarse por un tiempo, al iniciar las sesiones de
danza, de forma casi automatica se reincorpora al grupo de
apoyo y a la atencion individual. No es casualidad,
definitivamente las sesiones de danza la movilizé y genero

resultados muy precisos” Lic. Garro. Sicologa OFIM.

A la pregunta - ;Cuanto tiempo le dedicas a tu cuerpo?-
respondio; - Solo 5 minutos mientras me bano-. - “Me siento
realizada” -, fue la expresion que utilizé Dalia durante el
conversatorio. Se siente realizada porque encontrdé un espacio

adecuado para mujeres de su misma edad. No existen espacios
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para mujeres de mediana edad. Las sesiones de danza eran el

unico espacio donde bajaba el ritmo de la rutina diaria.

A la pregunta: - ;como te sientes con respecto a tu cuerpo? - ,

senalé: - Ahora empiezo a identificar signos en mi cuerpo que

antes no era capaz” -

Iris

La percepcion de lIris sobre las clases no requiere de mayor
comentario, ya que por si misma muestra que la danza como
terapia no solo ayuda a las sobrevivientes en el proceso de

apropiacion de su cuerpo sino también en el cambio mental que

facilita el empoderamiento:

“Me senti muy bien al darme cuenta que si puedo, aunque en

la casa me digan que no puedo hacer nada bien” “Estar viejas

y gordas no quiere decir que no podamos hacer danza”

Este beneficio, se ve apoyado por la opinion de la Sicologa Garro

al decir:

“Para ellas fue romper esquemas, el cuerpo se vuelve algo

propio”
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d. Perfil general de las participantes.

El perfil general de las participantes corresponde a mujeres con

edades entre los 40 y 50 anos, casadas, con un nivel academico

promedio de primaria completa o secundaria incompleta para la

mayoria de ellas y quienes tienen en comun una situacion de

violencia sicologica.

Este perfl se muestra en el

correspondientes graficos que se muestran a continuacion:

Tabla 3: Perfil de las participantes

siguiente cuadro y Sus

PERFIL DE LAS PARTICIPANTES

SITUACION DE
EDAD OCUPACION NIVEL ACADEMICO ESTADO CIVIL VIOLENCIA
Entre 30-40 3 | Ama de casa 9 | Ninguno 2 | Casada 5 | Fisica 3
Entre 40-50 6 | Empleada doméstica 2 | Primana completa 2 | Separada 2 | Sicolbgica 12
Mas de 50 S | Otros 2 | Pnmana incompleta 1 | Divorciada 1 | Sexual 5
Secundaria completa 1 | Unibén libre 1 | Patrimonial 7
Secundana incomplela 2 | Viuda 1 | NS/NR 1
+
Parauniversilaria 1 | NS/NR 3
Universitana completa 3
-+ +
NS/NR 1
+ 4
TOTAL 14 13 13 13 28
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e. Primer cuestionario.

En la primera sesion (08 de febrero) la cual senalé anteriormente

como “de acercamiento”, se aplico el primer cuestionario.

Las

preguntas hechas a las trece participantes y sus resultados se

muestran en las tablas y graficos siguientes:

1. ¢Has hecho danza o algo similar alguna vez?

Si

No

Resultados pregunta 1: primer cuestionario

@ Si mNo
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2. (Has experimentado sensaciones positivas y negativas a

través de tu cuerpo?

Positivas 10
Negativas 7
Ninguna 1
Resultados pregunta 2: primer cuestionario
39%
55%
B Positivas B Negativas O Ninguna.

3. ;(Como te sientes con respecto a tu cuerpo?
Mal (quisiera cambiar algo) R
Mas o menos bien (o quisiera cambiar algo) 3
Bien o muy bien 2
Muy bien 2

Resultados pregunta 3: primer cuestionario

18%

27%

@ Mal (quisiera cam_l'.;iar algo) @ Ma'ﬁ o menos blen (o quisiera caml;iir algo) O Bi;b muy bien O Muy bien
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f. Segundo cuestionario.

El segundo cuestionario fue aplicado a 11 (once) participantes
realizado el 13 de marzo, las preguntas aplicadas y sus
correspondientes resultados se muestran en las siguientes tablas
y sus correspondientes graficos, con excepcion de la pregunta
numero cuatro cuyos resultados son tan variados que no fue

posible agruparlos en similares:

1.LCémo te has sentido en las clases?

Bien o muy bien T
Otras respuestas”

*Otras respuestas sefaladas: relajada, capaz de moverme, agradecida, maravillosamente, contenta.

Resultados pregunta 1: Segundo cuestionario

_— ——

'@ Bien o muy bien ® Otras respuestas*

———
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2. ¢ Sientes algun bienestar fisico y emocional en las clases?

[Si*

F\In Z
_NSJ'NR =

*‘Beneficios sefnalados: alivio dolor fisico, alivio molestias en la espalda y estomacales, felicidad, compafia.

Resultados pregunta 2: Segundo cuestionario

'@Si* mNo 0NS/NR

9% -
0% ~—

91%

4.406mo describirias las clases?

- Muy interactivas

Agradables y faciles de entender

- ___Muy buena

- Muy importantes porque lo relajan

- __Muy bonitas

- Muy instructivas

- __Muy entretenidas y agradables

- Muy beneficiosas para mi cuerpo
- Son para mi una forma importante de expresion

- __Muy buenas para el cuerpo y la mente

- Bastante divertidas

5.Si pudieras continuar en un programa similar, ¢lo harias?

[SF
No
NS/NR

*Razones sefaladas para continuar: me gusta, estoy muy activa.



Resultados pregunta 5: Segundo cuestionario

{-sr'-NonNst}

9% 1
n
0%

91%

7.¢Qué cambiarias de la clase? Algo que no te gusta.

No cambiaria nada

Mayor tiempo

e B =2

Mayor espacio

Resultados pregunta 7: Segundo cuestionario

i. No cambiaria nada m Mayor tiempo 0 Mayor espacio |

9%

36% 55%
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g. Presentacion coreografica, la experiencia final.

El dia 09 de mayo se llevo a cabo la clausura de los talleres, que
consistido en una presentacion de lo que se podria llamar una
rutina o mini coreografia. El montaje de esta coreografia inicio
desde la primera sesion y se le di6 seguimiento a través de

ensayos en cada sesion.

El ejercicio de aprender la rutina después de la clase con el fin de
presentarla en una clausura formal significo un reto para las
participantes, algunas se sentia mas seguras que otras en cuanto
a los pasos y movimientos, mientras que otras fueron adquiriendo
seguridad y confianza a medida que pasaban las semanas y se
aprendian la rutina. Algunas senalaron sentir temor y pocos
deseos de participar, sin embargo fue sorprendente la forma como
se organizaron entre ellas e incluso siguieron al pie de la letra las
recomendaciones de vestuario. Y asi, el dia de la clausura se
hicieron presentes mas mujeres de las que se esperaban
preparadas, por lo que ese dia se desarrolldo un ensayo final en el

que algunas hicieron un esfuerzo extra por repasar la rutina.

La presentacion es el reflejo final del nivel de motivacion,
satisfaccion y bienestar que compartieron las mujeres que fueron

parte de esta experiencia. Como se menciond antes, a pesar de
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que la idea de presentarse les generé a algunas de ellas
incomodidad y cierto temor, luego de haberse presentado la
satisfaccion en ellas fue la de un reto superado, una meta
alcanzada y para muchas: temores y verguenzas ocultas que ese

dia olvidaron por un rato y disfrutaron de un momento impensable

en sus vidas.

Los resultados senalados anteriormente se vieron reiterados en la
carta que recibi de la Sicologa alemana Cristina Almera, quien
junto con la Lic. Garro colaboré con el Grupo de Apoyo. Los
comentarios de la Lic. Almera fueron tan valiosos para la
experiencia, que me parece importante transcribir a continuacion
los parrafos mas significativos de su carta, como mejor resumen

de lo que reflejaron las participantes en esta presentacion final:

“Ellas fueron este dia las estrellas, las estrellas de su propia pelicula, de
su propio desempenar, un dia de celebracion de sus logros, v a la vez, un
dia de partir de esta libertad recién adquirida.

Era una libertad corporal, una libertad que va mas alla de lo cognitivo,
de las explicaciones de las psicologas — era la libertad de experimentar
con y en sus cuerpos, sin ser juzgadas, sin aparecer feas, torpes, inutiles,
conchas, mandonas, gritonas, quejonas, una libertad que les permitio
participar en una cultura de estrellas, de baile, de tele, de ropa, de

estreno.

Estas mujeres se encuentran en un proceso de tratar de encontrarse
nuevamente, de redefinirse nuevamente — y no se puede afirmar que
siempre fueran muchos recursos disponibles, sean legales,
administrativos, financieros, personales, psicologicos o educativos. En
estas semanas de Danza, de un libre desempenarse en un cuerpo que esta
vez no es juzgado, no es medido, no es calificado, sino que es de ellas, en
donde ellas se pertenecen, ellas reconectan consigo mismas de una
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manera mas natural y orgianica en un ambiente protegido en donde no se
trata de logros y menos para otras personas. Y no dieron la impresion de
que eso fuera el proposito de la presentacion final, sino se me mostro una
orgullosa, silenciosa, confiada, apoyada extension del proceso de semanas
anteriores. De un proceso de crecer juntas, de poder moverse en un
cuerpo libre de restricciones (mentales, sociales, fisicas, etc.), de apagar
las mentes y la razon, de ser creadoras mismas de lo que hacen, de ser
emocionales v fluidas, de ser estrellas sin aspirar a una cosa similarmente
pequeiia, sino de ser personas creativas, activas, bellas, decididas,
personas que escogen, que toman decisiones, personas autonomas y
apoyvadas en un sistema no sesgado, que en este momento para ellas es
disponible, accesible y satisfactorio.

Pienso que es un taller tan importante como el Grupo de Apoyo y estoy
segura de que por medio de la danza, ellas pueden descubrir y
desarrollar destrezas, autoestima, seguridad, pertenencia (v sea a sus
propios cuerpos), libertad (de expresion, de sentirse, de actuar, de
reafirmacion, de fluir, de hacer grandes pasos, de caerse, de reirse hasta
de si mismas, de pertenecer, elc.), cuerpos mais bellos v no para alguien
sino para su propio gozo y disfrute, el arte de celebrar, asi como la
experiencia de ganar y de lograr en un ambiente seguro y sin ser
Juzgadas ni comparadas.

Christina B. Almera

iv. Analisis General de Resultados.

En este analisis se pretende ahondar en los resultados considerados
como mas relevantes, segun los aportes obtenidos de las
participantes al aplicarse los cuestionarios y el conversatorio. De
Igual modo, se analizan los resultados a |la luz de la opinion experta
de la Sicologa Gabriela Garro quien, como se senald anteriormente,
colaboro en el proceso y se presenta un cuadro relacional de los
supuestos expuestos en el primer capitulo de esta segunda parte,

donde se hace referencia a los fundamentos teodricos de la

experiencia.

87



De acuerdo a la mayoria de respuestas del segundo cuestionario,
todas las participantes han disfrutado de las clases. Algunas sefalan
sentirse mejor fisicamente, sobre todo mas relajadas. Una de ellas
senala que en un principio sentia cierta inseguridad en su capacidad
para poder hacer la clase, pero menciona que al momento de aplicar
el cuestionario se siente bien, similar a esta opinion, una de las

participantes senald que habia olvidado que "podia moverse”

En general las sesiones han sido definidas por el grupo de mujeres
como un espacio para relajarse fisicamente, a esto agregaria que al
ser un espacio en el cual se reunen y comparten entre ellas, da
también un matiz de informalidad, de reencontrarse con las demas
companeras del grupo de apoyo, en un ambiente completamente
diferente. Segun opinion de la trabajadora social que forma parte del

equipo tecnico de la OFIM y que participé de una de las sesiones: “Es

increible verlas en un espacio tan diferente del grupo de apoyo, donde
no tienen que conversar nuevamente de su situacion de violencia,
haciendo algo completamente distinto” Equipo de profesionales OFIM.

Goicoechea

Sabemos que son muchas las consecuencias fisicas: dolores vy
padecimientos que las mujeres sufren durante y posteriormente a los

episodios de violencia, lo que se confirma con algunas de las
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respuestas obtenidas en la aplicacion de la pregunta 2 del segundo
cuestionario. @ Es Iinevitable establecer una relacion entre los
padecimientos fisicos y la violencia sufrida por las mujeres. Por la
misma razon, hay una relacion directa entre los beneficios que
aportaron las sesiones a sus dolencias fisicas. A pesar de que las
sesiones se realizaban unicamente una vez a la semana, muchas de
las participantes mencionan haber sentido un alivio a algunas de sus
dolencias, lo que atribuyo mas a una cuestion de “bienestar
emocional’ que a una cuestion de “alivio fisico”. Es decir, mas que un
espacio en el que posiblemente por el relajamiento se alivien ciertos
dolores musculares y demas, es el hecho de utilizar esa hora para si
mismas, para relajarse, para su cuerpo, para realizar voluntariamente
una serie de movimientos y ejercicios placenteros y realizar una rutina
semana tras semana que les resulta agradable y que les demuestra

que pueden hacerlo.

Para conocer los resultados de acuerdo al avance de cada una de
las participantes, la primera reunion de seguimiento con la
sicologa a cargo del grupo, Gabriela Garro, fue el inicio de esta
etapa de analisis, en la que se confrontan las situaciones de las
participantes, tanto previas como posteriores a las sesiones de
danza, para lo cual fue necesario realizar una revision general de

las historias de vida de las participantes.

89



Un criterio que utiliza el equipo técnico de la OFIM para medir el
nivel de empoderamiento de las mujeres, es la participacion y
permanencia en ambos espacios: el grupo de apoyo y la atencion
individual. EIl grupo de apoyo cuenta ademas con un espacio mas
especializado “Taller de Empoderamiento” en el que desarrolla

una agenda tematica y se analizan temas mas en profundidad.

Para la sicologa a cargo, las respuestas de algunas de las senoras
a las sesiones de danza, la informacion suministrada en los
cuestionarios y ultimo conversatorio son insumos importantes en

los procesos por ella disenados.

En el taller de empoderamiento se desarrollaron diferentes temas;
especificamente en uno de los talleres se abordd el tema
“Expresion de emociones” a través de una actividad en la que se
solicita a las participantes que escriban una emocion que les
resulte dificil de explicar o controlar y luego identificar la situacion
que generaba esa emocion. Este tema se entrelaza con los
objetivos de las sesiones de danza. Adicionalmente, en otra
sesion llamada “Sentimientos a traves del cuerpo”, se identifica
como la falta de expresion de emociones se manifiesta a través
del cuerpo y la importancia de identificarlo; lo que apoya también

los objetivos perseguidos en esta propuesta.
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Fue necesario conocer el proceso de cada una de las mujeres
para analizar el impacto real de las sesiones de danza. La
profesional a cargo expresé su asombro al detallar los cambios
notados, avances percibidos en algunas de las mujeres que

participaron de las sesiones, paralelo a su participacion en el

grupo de apoyo.

Sin caer en un analisis individual, con el unico objetivo de
demostrar el impacto que ha tenido las sesiones de danza en cada
una de las participantes; en esta reunion se hizo un breve estudio,
identificando conductas y decisiones que podrian atribuirse al

bienestar que produjeron los talleres.

Una de las situaciones que se repitio en algunas de las mujeres,
fue que despues de participar en las sesiones de danza se noto
un cambio, en especial en |la capacidad para expresar emociones
y compartir sentimientos luego de haber iniciado los talleres.
Segun expreso en entrevista realizada la Sicologa Gabriela Garro,

de la OFIM:

“Esta propuesta de danza ha sido un plus en su grupo de
apoyo, la atencion individual y los talleres de

empoderamiento” Equipo de Profesionales OFIM.
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Contrario a lo que se pensaba, el conversatorio realizado el 02 de
mayo como instrumento de evaluacion de impactos, se convirtio
en un espacio mucho mas rico para que las mujeres compartieran

SUS sensaciones.

Por tratarse de un grupo de mujeres que estan viviendo
situaciones de violencia y siendo esta la razon que las agrupa, no
se penso en el Conversatorio como un espacio para compartir.
Quiza el grado de confianza que se adquirido con las sesiones de
danza generd un nivel de seguridad que se percibié durante el

conversatorio para sorpresa incluso de la companera Sicologa.

Asi pues el conversatorio fue un espacio en el que la asistencia
fue mayor de la esperada, incluso mujeres que no habian podido
continuar en las sesiones por dolencias fisicas u otros problemas
personales se interesaron por asistir. Es importante resaltar la
buena disposicion, excelente labor de convocatoria e interes
mostrado por las companeras de la OFIM, como elementos de

gran apoyo para hacer posible |la participacion obtenida.

La participacion de las mujeres y las respuestas a la guia de
preguntas preparadas fue altamente fluida, se reflejo en cada
momento una necesidad absoluta de compartir las sensaciones

que les habia generado las sesiones de danza.



Expresiones como: “Me senti realizada”, “Nunca me habia sentido
asi de bien”; "Pensé que nunca podria hacer lo que hice” fueron

comentarios muy frecuentes y repetidos por muchas de las

asistentes.

Mientras la recolecciéon de los datos fue de manera general de mi
parte, de parte de la companera Sicologa la recoleccion de los
datos fue individual, lo que completa el analisis individual y el

impacto que las sesiones significaron para cada una de ellas.

Situaciones sorprendentes se dieron en este conversatorio,
inesperadas para todas las presentes. Al hacer la primera
pregunta guia, el primer comentario surge de Rosa, quien no
habia podido compartir, no habia podido comunicarse desde que
inicié el grupo de apoyo y con gran dificultad lograba comunicarse
en las sesiones individuales. Esto sorprendié a la companera
Sicologa, no solo el hecho de responder, sino que fue la primera

quien quiso compartir sus sentimientos.

a. Cuadro relacional de cada supuesto y su reflejo en los

resultados de la Experiencia.
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El siguiente cuadro permite visualizar el grado de cumplimiento de
cada supuesto (Apropiacion - Integracién cuerpo-mente -
Expresion - Concepto grupal “en movimiento” - Lo
importante no es como me veo sino como me siento) en las
participantes, de acuerdo con sus manifestaciones al realizar el
segundo cuestionario y el conversatorio. De igual manera, se
incluye la opinion brindada por las Expertas posterior a la

realizacion de los talleres.

A manera de recordatorio, se resalta para cada supuesto un
resumen del concepto expuesto en el capitulo |, con excepcion del
supuesto 5 (“Lo importante no es como me veo sino como me
siento”), en el cual la definicion queda claramente implicita dentro

de su enunciado.
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Supuesto 1: “Apropiacion”

La danza como herramienta para retomar el control de nuestro
cuerpo.

Conversatorio...
"Pensé que nunca podria hacer lo que hice "

“Me siento realizada”, “Ahora empiezo a identificar signos en mi cuerpo que antes no era

capaz ",

“Me senti muy bien al darme cuenta que si puedo, aunque en la casa me digan que no puedo
hacer nada bien "

“Me senti realizada por los movimientos sexy que pude hacer”

“...el cuerpo se siente mas liviano y libre, me siento como una pluma”.
‘Me siento realizada, siento mas libre el cuerpo”

“Senti seguridad en mi misma, después de que te dicen que no vales nada "

* Me siento libre con respecto a mi cuerpo, siento un grado de libertad que no la senti
antes "

“Ahora si escucho a mi cuerpo, antes no le hacia caso. Ahora tengo mas tiempo para mi"

"Una se ve un poco mas a una misma, se chinea mas "'

“Todas las participantes manifestaron haber percibido placer v auto control del
cuerpo”

Cuestionario 2...
(Como te has sentido en las clases’

- Excelentemente bien relajada
(Crees que es beneficioso para tu cuerpo’

- Si, porque saco el rato para mi
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(Si pudieras continuar en un programa similar, lo harias?

- Si me encantaria tener una continuacion e ir viendo los cambios en el movimiento
de mi cuerpo

Opinion de las Expertas...

“...me parece que utiliza la expresion corporal y le da otro sentido al cuerpo de las mujeres,
que en nuestra sociedad ha sido tan reprimido y mas aun cuando ha mediado una situacion
de violencia, que deja tan deteriorada esa parte de aceptar mi cuerpo, el autoestima, la auto
aceptacion de mi persona... "

“En todo momento, ellas se mostraban muy agradecidas e interesadas con el Grupo y
reflejaban su satisfaccion en su cotidianidad, expresando un mayor control sobre sus

cuerpos, emociones y acciones

“...la mayoria de ellas se enfrentaron con temores propios y consigo mismas, al realizar
movimientos y coreografias que antes les habian sido negadas y ademas se les habia

minimizado su capacidad de realizarlas”.

"....evidencio la urgente necesidad de continuar implementando procesos grupales de este
tipo, donde se les brinde a las participantes la oportunidad de expresarse de una forma
alternativa, y no solamente por medio de la palabra, ademas de promover el
empoderamiento de las mujeres por medio del apropiamiento de su cuerpo, sus habilidades,

capacidades y necesidades ... "

“Para ellas fue romper esquemas, el cuerpo se vuelve algo propio”

Supuesto 2: “Integracion Cuerpo-Mente”

“La danza como herramienta para la integracion cuerpo-mente,
beneficio de uno bienestar del otro”.

Conversatorio...

“Senti seguridad en mi misma, después de que te dicen que no vales nada”

“No aguantaba los dolores, ahora me siento mejor”

“Ahora soy capaz de reconocer el valor que tiene mi cuerpo y esto me ayuda a
tomar decisiones "

“Todas las participantes manifestaron haber sentido bienestar emocional™

Segundo cuestionario. ..
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.Como te has sentido en las clases?

“Muy bien, relajada, capaz de moverme cosa que a veces habia olvidado que podia
hacer”

;Sientes algun bienestar fisico v emocional en las clases”
“Si, me alivian varias molestias mas la espalda y el estomago”

“Menos tensiones "’

Opinion de las Expertas....

“...me parece que utiliza la expresion corporal y le da otro sentido al cuerpo de las mujeres,
que en nuestra sociedad ha sido tan reprimido y mas aun cuando ha mediado una situacion
de violencia, que deja tan deteriorada esa parte de aceptar mi cuerpo, el autoestima, la auto
aceptacion de mi persona..."

"En todo momento, ellas se mostraban muy agradecidas e interesadas con el Grupo y
reflejaban su satisfaccion en su cotidianidad, expresando un mayor control sobre sus
cuerpos, emociones y acciones’' ... .. ademas de los excelentes resultados en cuanto al
conlacto consigo mismas y por ende una mayor expresion,

Lo cual consecuentemente conlleva una mejor calidad de vida.

Supuesto 3: “Expresion”

“La danza como herramienta para expresar lo que en este momento
no soy capaz de decir con palabras”

Conversatorio...

"Encontré wuna forma de expresarme’” (Respuesta en comun de todas las
participantes)

Segundo cuestionario...

JSientes algun bienestar fisico v emocional en las clases?
“Por supuesto, es libertad y expresion en movimiento "
cComo describirias las clases?

“Son para mi una forma importante de expresion "
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. Percibiste la sensacion de expresarte?

“Si, Claro que si”

Opinion de las Expertas...

“La presentacion final me parecio muy conmovedora, principalmente por el interés

de las participantes, por los logros alcanzados y por la satisfaccion que reflejaban
sus movimientos™

“...evidencio la urgente necesidad de continuar implementando procesos grupales

de este tipo, donde se les brinde a las participantes la oportunidad de expresarse
de una forma alternativa... "’

“Laura fue persistente en el grupo de apoyo, sin embargo luego de que se
incorporo al grupo de Danza compartio sus experiencias en el grupo, ha podido
expresar sus sentimientos con mas claridad v ha podido identificar sus
situaciones de abuso y violencia que antes negaba”.

Supuesto 4: “Concepto grupal en movimiento”

“La danza como herramienta de integracion a la sociedad, de
identificacion al encontrar en otras mujeres situaciones similares a
la mia”

Conversatorio...

“Me vi identificada, a nuestra edad no hay grupos asi”

“Percibi en la experiencia una forma de compartir en grupo’ (respuesta
manifestada por todas las participantes)

Segundo cuestionario...

JSientes algun bienestar fisico y emocional en las clases?

“Me siento muy bien y comparto con las companeras”

cCrees que es beneficioso para tus companeras? ;Lo recomendarias a otras
mujeres que conoces?” ;Por qué?
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“Si, compartimos, nos relajamos, claro que si, lo recomendaria... "

“Si, es para ellas (creo) un espacio de relajacion y compartir

Opinion de las Expertas...

* ..Se veia que lo disfrutaban muchisimo, fue un logro personal para cada una de
ellas, fue algo de ellas por lo que trabajaron, y lo importante fue el asumirlo como
un proyecto colectivo no como algo individual, sino como un logro grupal "

“Definitivamente, la experiencia de llevar a cabo un proceso grupal de esta

naturaleza donde se descentraliza el tema de violencia, a pesar de estar implicito de
forma transversal, resulto muy acertado y bien recibido por las participantes .

“La danza las moviliza, el trabajar en conjunto: el grupo de apoyo, la atencion
individualizada mas las sesiones de danza ha sido genial”

“Definitivamente el Grupo sobrepaso las expectativas!!!”

Supuesto 5: “Lo importante no es cOmo me veo, sino cOmo me
siento”

Son muchas las expresiones de las participantes que implican la veracidad de
este supuesto, sobre todo por el enfoque que en sus respuestas dieron a lo que
fueron capaces de sentir y los beneficios en su cuerpo y mente, a continuacion se
transcriben algunas...

Conversatorio...

;Deseas compartir sensaciones nuevas que hayas experimentado en las sesiones”

“Emocionada, el relajamiento me ha hecho muy bien, el cuerpo se siente mds liviano
ylibre..."

“Seguridad en mi misma, después que te dicen que no vales nada”

“Realizada, ahora siento mas libre el cuerpo”

Segundo cuestionario. ..
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.Como te has sentido en las clases?

“Me he sentido muy bien"”

. Crees que es beneficioso para tu cuerpo?
“Creo que promueve la agilidad, circulacion y elasticidad”
“...me siento muy bien, después de la clase, mas relajada”

“Me senti muy bien al darme cuenta que si puedo, aunque en la casa me digan
que no puedo hacer nada bien” “Estar viejas y gordas no quiere decir que no
podamos hacer danza”...

Opinion de las Expertas...

“...me parece que con el proceso de empoderamiento que han llevado desde aca y
con ese proceso, su autoestima logro elevarse al 100 por ciento me atreveria a
decirlo”.

“...la mayoria de ellas se enfrentaron con temores propios y consigo mismas, al
realizar movimientos y coreografias que antes les habia sido negadas y ademas se

les habia minimizado su capacidad de realizarlas .

“Para ellas fue romper esquemas, el cuerpo se vuelve algo propio”

Queda claro, a partir de estos resultados, que el contexto historico de la
violencia contra las mujeres se ubica a partir de la expropiacion del cuerpo.
El interés social por controlar nuestros cuerpos, el poder del patriarcado
centrado en el cuerpo, surge antes del intercambio econdmico e incluso

antes del establecimiento de la propiedad privada.
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Pero como son tantas las formas de violencia contra las mujeres, esta
propuesta se concentré en tres formas, tres de las mas obvias, de las mas
sentidas directamente en el cuerpo: la maternidad, la sexualidad y la belleza.
Y es precisamente sobre estas tres figuras que este modelo pretende

abordar la violencia contra las mujeres, a través de una disciplina en la que

es el cuerpo el protagonista.

Si es la apropiacion y control del cuerpo lo que persigue este modelo,
entendiendo que, al igual que la violencia, no es algo que se pueda lograr en

un periodo determinado, es la descontextualizacion del cuerpo como objeto,

que se utiliza y se abusa, este modelo es ya un aporte.
No es facil revertir la historia interiorizada, que se esconde detras del cuerpo

en todas las personas, y mas aun en nuestros propios cuerpos de mujeres,

asi es que se sugiere iniciar esa busqueda "desde nuestros cuerpos’.
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VIll. Conclusiones.

Compartir esta propuesta de danza con un grupo de mujeres adultas con
edades promedio de 50 anos, ha sido quiza el primer aprendizaje de esta
experiencia, precisamente por su edad son mujeres que nunca han tenido
una oportunidad parecida, a pesar de que se tuvo que adaptar las sesiones,
de acuerdo a su condicion fisica, esto no fue obstaculo alguno para el

disfrute.

Situacion especifica de violencia

La poblacion con la cual se realizaron las sesiones se encuentra viviendo o
afortunadamente, saliendo de situaciones de violencia, cada una en una fase
0 nivel de recuperacion particular. Independiente del nivel en el que se
encuentren su situacion actual de violencia y su nivel de empoderamiento
(en la etapa de tramites judiciales, etapa de separacion, etapa de
rompimiento inicial, de aceptacion de su situacion de violencia, etc.) todas
comparten la opinion que las sesiones de danza han sido una experiencia

muy placentera a nivel fisico y emocional que les gustaria repetir

Una conclusién importante es que esta experiencia se puede implementar

con un grupo de mujeres, que perteneciendo a grupos de apoyo o grupos de
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auto ayuda, se encuentren viviendo situacion de violencia, sin importar el

nivel o el tipo de violencia

Cantidad de sesiones

En principio se puede pensar que 10 sesiones no son suficiente para evaluar
algun impacto en las participantes, sin embargo las respuestas de las
mismas mujeres y las primeras impresiones que se intercambiaron con el
equipo de profesionales al finalizar ocho sesiones, fueron suficientes para
identificar impactos importantes directamente relacionados con el nivel de

empoderamiento, toma de decisiones, participacion activa etc.

Importancia de coordinar con grupo de apoyo

Una propuesta de este tipo tiene mayor impacto si se coordina en forma
paralela con un grupo de apoyo o grupo de auto ayuda estructurado y
disenado para superar situaciones de violencia, ambos elementos inciden
tanto en el nivel de participacion en las sesiones como en el grado de
analisis. Si fuera posible que los grupos de auto ayuda o grupos de apoyo se
acompanaran de una sesion de danza, bajo la modalidad de esta
experiencia, seria sin duda un gran complemento en el proceso de

empoderamiento.
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Continuando con la recomendacion anterior, lo ideal seria disefiar un modelo
integral para abordar la violencia, en el cual una primera etapa tenga
caracteristicas ludicas, menos formales, de manera que se garantice ese
primer acercamiento en un espacio mas libre y menos amenazante, para
luego complementar con un modelo formal de atencion con todas las facetas

que sean necesarias.

Es indispensable que exista una persona presente en todas las sesiones,
que ademas sea parte activa del grupo de apoyo técnico, que aporte en el
analisis y grado de avance que en materia sicologica, o emocional provoca

una propuesta de este tipo

Siguiendo con lo anterior y considerando que la “expresion” es uno de los
aportes mas obvios de esta experiencia, es importante sefalar que ademas
coincidié con la tematica de una de los talleres del grupo de apoyo, lo que
fue una maravillosa coincidencia que impactdé positivamente en los

resultados

No remover las situaciones de Violencia

Aungue la esencia de la presente propuesta no persigue adentrarse ni
remover las situaciones de violencia de las participantes, el no poder
comparar las respuestas de los cuestionarios de una manera individual

repercutiria en la evaluacion e impacto de la misma, por lo que fue necesario
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conocer el proceso de cada una de las mujeres, pero de una forma muy
general, para analizar el impacto real de las sesiones de danza. La
profesional a cargo expresd su asombro al detallar los cambios notados y
avances percibidos en algunas de las mujeres que participaron de las
sesiones, paralelo a su participacién en el grupo de apoyo. Los detalles se

describen en la sesion de analisis de resultados

Apoyo en la evaluacion

Parte de la evaluacion y el impacto de una propuesta de este tipo, se realiza
en el preciso momento en el cual se esta desarrollando las sesiones, por lo
que no siempre se puede captar o transmitir. Lo anterior se subsano con las
evaluaciones realizadas, sin embargo el acompanamiento de una sicologa o
trabajadora social en todas sesiones es indispensable para recuperar en
detalle: expresiones, opiniones, actitudes a través del movimiento, etc. que
se obtiene mas por percepcion en el momento que se genera. Seria
interesante implementar la experiencia con una instructora de danza que
imparte las clases, y otra que observe los detalles, ademas del apoyo del

equipo de sicologas o trabajadoras sociales.

Cohesion Grupal

El nivel de cohesion grupal fue un factor importantisimo durante las

sesiones, ya que por la conformacion del grupo, algunas mujeres ya en un
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nivel de recuperacion importante pueden apoyar a otras mujeres que apenas

estan ingresando al grupo de apoyo.

No fue solo el movimiento, era un espacio libre.

No solo las secuencias del movimiento como tal impactaron en el grupo, sino
el hecho de contar con un espacio libre de toda culpa y verguenza donde
pueden compartir con otras del grupo, donde no tienen que explicar ni
recordar, ni expresar sus repetidos episodios de violencia, sino simplemente

dejarse llevar por el movimiento y por su propio cuerpo.

Tomar en cuenta la particularidad de sus situaciones y enfatizar cual es

prioridad de esta propuesta.

Nunca sobran las explicaciones y aclaraciones en cuanto a los objetivos de
la experiencia, muchas de las participantes no asistieron a todas las
sesiones porque interpretaron que al estar ausentes en algunas de éstas, no
podrian realizar las variaciones, secuencias y sobretodo la presentacion
final. Lo anterior pes6 en la decision de no continuar con las sesiones. Es
importante motivarlas partiendo de la importancia del disfrute y no sélo del

seguimiento de las sesiones y de la presentacion final.

Bienestar Fisico

106



A pesar de que las sesiones se realizaban Unicamente una vez a la semana,
muchas de las participantes mencionan haber sentido un alivio en algunas
de sus dolencias, lo que personalmente atribuyo mas a una cuestion de

“bienestar emocional”’ que a una cuestion de “alivio fisico”.

Como era de esperarse y conforme a los patrones disenados, la relacion con
su cuerpo y la percepcion de las mujeres participantes hacia su cuerpo es

vista mas desde una concepcion fisica y no desde una relacion ludica,

sensual o placentera.

Diferenciacion con Danza Terapia

Esta propuesta no tiene una base terapéutica ni patologica, no alude a una
enfermedad, mas bien pretende alivianar una poblacion que ha sido tocada
por la violencia, pretende abordar la violencia contra las mujeres, haciendo
enfasis en la expropiacion de los cuerpos, como manifestacion, producto de

esa violencia.

A diferencia de las iniciativas de danza terapia que dan un tratamiento
‘terapeutico” valga la redundancia. Proponer este tipo de modelos para
abordar la violencia contra las mujeres desde un enfoque de derechos,
desde la apropiacion del cuerpo, permite que las mujeres eliminen poco a

poco ese concepto de “enfermas” y “victimas" y replanteen y exijan su
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derecho a disfrutar del cuerpo e identifiquen que la apropiacion y control del

cuerpo es un paso enorme para luchar contra la dominacion y la violencia.

Técnica de conversatorio: resultado exitoso

Contrario a lo que se pensaba, fue mas provechoso realizar un conversatorio
que aplicar los cuestionarios como elementos evaluadores de la experiencia.
Durante el conversatorio las participantes compartieron mucho mas de lo
esperado, tanto asi que el equipo técnico se mostro sorprendido ante esta

anuencia.

Relacion entre apropiacion y violencia

Aquellas mujeres que han logrado a lo largo del proceso y en conjunto con el
grupo de apoyo, romper con sus situaciones de violencia y alcanzar un nivel
de empoderamiento, fueron las que mas facilmente conectaron y expresaron
las sensaciones que el cuerpo puede provocar y como las sesiones pueden
impactar en su bienestar integral. Lo que permite hacer un analisis inverso
es decir, el bienestar y por lo tanto el nivel de apropiacion del cuerpo es mas
perceptivo en aquellas mujeres que estan saliendo y estan fuera de una
situacion de violencia. Lo anterior reafirma la relacion que existe entre la

capacidad para conectarse con su cuerpo y las situaciones de violencia.
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Estas sensaciones placenteras a través de la danza colocan al cuerpo en
otra dimension, le dan peso, pasa de ser solo un cuerpo, se transforma en
un vehiculo del placer. A traves de la danza se puede revertir ese concepto

de cuerpo y sufrimiento que ha prevalecido en la historia de las mujeres.

Comparacion de las respuestas del grupo OFIM con el grupo de danza

avanzado

Con el analisis de las respuestas del primer cuestionario se puede notar que
las mujeres participantes no se sienten conectadas con sSus cuerpos y se
refieren a eéste, desde sus dolencias fisicas, o desde su imagen o peso
corporal. Por otra parte es interesante que varios de los comentario
negativos con respecto a su cuerpo, se refieren a sus experiencias durante
la maternidad o post maternidad o a su aparato reproductivo. Mientras que
si se analizan las entrevistas realizadas al grupo de danza avanzado, que se
presentan en el video, las mujeres practicamente no hacen alusion alguna a
su apariencia fisica, y se refieren a sensaciones mas sublimes, de lo que se

puede concluir que la danza de alguna manera desarrolla una conexion

particular con sus cuerpos.

La apropiacion del cuerpo no es algo que se pueda lograr en un
periodo determinado, al igual que la deconstruccion de la Violencia que
inicia con identificarla y desnaturalizarla en donde, ademas convergen

muchos factores, la apropiacion del cuerpo implica un proceso interno
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de autodeterminacion que pasa por etapas similares, lo que si se logra
identificar en esta propuesta es que la Danza recrea nuevas
experiencias corporales, interviene en ese proceso de re-significar el

cuerpo y conecta con la necesidad de empoderarse.

Frente al silencio y la negacion de nuestras sensaciones, frente al
miedo como elemento controlador que minimiza la existencia y el
bienestar de la persona agredida, la danza ofrece una ventana para
expresarse y una forma de recuperar el concepto correcto del cuerpo a
través de un espacio para alivianarlo. Por medio de una experiencia
grupal y voluntaria, la danza permite compartir sensaciones a través de

nuestros propios cuerpos
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IX. Recomendaciones.

-Utilizar esta propuesta como modelo de aplicacion a otros grupos de

mujeres organizadas, que formen parte de grupos de apoyo.

-A partir de la experiencia con la OFIM de Goicoechea, este modelo puede
promoverse en otras OFIM de otras municipalidades, convirtiendose en una

forma de tener acceso a grupos de mujeres de otras regiones del pais.

-Este modelo es una opcion para incorporar al sector artistico dentro de la
lucha contra la Violencia de género. Presentar esta propuesta al Ministerio
de Cultura, puede generar programas de talleres combinando diversas

técnicas de danza con tematicas sociales.

-La presente propuesta se presentara al Ministerio de Cultura dentro del

proyecto PROARTES que apoya iniciativas de arte con contenido social.

-De igual manera se presentara al Ministerio de Salud.

-Ya se han tenido experiencias con grupos de adolescentes que han vivido o

viven situaciones de violencia y explotacion sexual. El presente Modelo

puede ser un aliado en proyectos que desarrolla el Patronato Nacional de la
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Infancia dentro de la tematica de violencia y explotacion sexual comercial y

en general en proyectos dirigidos a la poblaciéon adolescente.

-De igual manera se puede incorporar en proyectos desarrollados por el

Misterio de Educacion, en especial con areas como sexualidad y género.

-Asociaciones de mujeres, independientemente si se enfocan o no en la

lucha contra la violencia pueden beneficiarse de esta experiencia.
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