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RESUMEN

El presente estudio se desarrollé en el Liceo Salvador Umaiia Castro ubicado en

Mozotal en Ipis, en el canton de Goicoechea, San José.

Esta investigacion pretende conocer el efecto de un programa de actividad fisica-
recreativa en el autoconcepto fisico y general, la practica de actividad fisica en el tiempo
libre y la autoeficacia para la practica de actividad fisica de adolescentes de un colegio
urbano-marginal. En el estudio participaron 78 adolescentes (varones y mujeres), escogidos

a conveniencia, con edades entre los 12 y 17 afios de edad.

Para conocer el efecto que tiene un programa de actividad fisica-recreativa en las
variables anteriormente mencionadas se aplico un pre-test que consistio en el cuestionario
de tiempo libre y ejercicio, adaptado de Godin y Shepard (1985); se redacté un item de
autoeficacia para la practica de actividad fisica; se utilizo el cuestionario de autoconcepto
general de Erdmann (1987) asi como el cuestionario de autoconcepto fisico de Marsh y
Southerland (1994) para los grupos control y experimental. Posteriormente se inicié el
programa de actividad fisica-recreativa para el grupo experimental el cual, fue realizado
durante la clase de educacion fisica con una duracion de ochenta minutos, por diez
semanas. Al terminar el tratamiento se aplico el post-test de los mismos instrumentos para
ambos grupoé. Para el andlisis estadistico de los resultados se aplicé el promedio y la
desviacion estandar de cada una de las variables. También se aplico el ANOVA mixto y el
analisis de interacciones y efectos simples cuando fue necesario, como posthoc; esto para la

estadistica inferencial.

Con los resultados encontrados se determiné que el programa de actividad fisica-
recreativa tuvo efectos positivos en el autoconcepto general (yo social); en el autoconcepto
fisico (percepcion de la resistencia); en la practica de actividad fisica en el tiempo libre y en
la autoeficacia para la practica de actividad fisica. Los datos recopilados mostraron de igual
forma que no hubo efectos positivos para las otras variables de los cuestionarios evaluados

en el estudio como respuesta al programa.
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Capitulo 1
INTRODUCCION

1.1 Delimitacién del problema

La adolescencia es un periodo de cambios fisiologicos, mentales, afectivos
y sociales profundos que ocurren con mucha rapidez exigiendo continuas
adaptaciones; también es una etapa donde se van dejando atras los valores de la
infancia y hay una necesidad de encontrar nuevos valores mas acordes con los
cambios que se empiezan a percibir y esto puede provocar de una u otra manera

cambios en el comportamiento que afectan su autoconcepto y su autoeficacia.

Los adolescentes que viven y estudian en areas urbano marginales, se
enfrentan a una situacion mucho mas dificil de la que podrian suftir el resto de los
adolescentes ya que sumado a todos los cambios anteriormente mencionados, se
enfrentan diariamente a situaciones familiares y sociales que pueden afectar
directamente su comportamiento en general y el concepto que tengan de si
mismos. La actividad fisica, por otro lado, ha probado tener muchos beneficios
psicosociales en personas de distintos grupos etéreos. Por esta razon es que nace la
interrbgante ipuede la actividad fisica-recreativa contribuir positivamente en el
autoconcepto fisico y general, la practica de actividad fisica durante el tiempo libre
y la autoeficacia para la practica de actividad fisica de los adolescentes en riesgo

social?



1.2 Justificaciéon

La adolescencia es una etapa de la vida, que generalmente se ubica entre
los diez y los diecinueve ailos (Aguilar, 1982). Es una etapa de transicién en la
que las personas empiezan a independizarse de la familia, de la escuela o colegio
y, en general, de la influencia de los adultos, es en la adolescencia cuando nacen

los intentos de formular proyectos a futuro.

El adolescente es una persona con capacidades bioldgicas, mentales
afectivas y sociales similares a las de un adulto, pero sin experiencia. Por esto, se
considera que este es un periodo de crisis, en el cual se va a adquirir esa
experiencia a base de la practica, para poder satisfacer las necesidades que surgen

en esta etapa.

La manera en que los adolescentes respondan a sus nuevas necesidades va
a depender, en su mayoria, de los factores econdémicos, sociales, educacionales y
culturales con los que interactien. El andlisis de dichos factores evidencia la
constante problematica y la magnitud de los conflictos, ademas de las respuestas

que la sociedad pueda brindar a la poblacion adolescente.

A veces las personas adultas creen que la palabra adolescente es sin6nimo
de rebeldia, agresividad, inmadurez, incomprension, entre otras, y etiquetan a los
jovenes bajo todos esos conceptos sin ver el asunto con mayor profundidad, ya que
si se tomaran en cuenta las influencias bajo las cuales estin creciendo los
adolescentes (medios de comunicacién masivos que transmiten violencia, familias
disfuncionales, abandono, desinterés por su bienestar de parte de los encargados,
drogas, libertinaje sexual) se podria ver la situacion desde otra perspectiva, esto es,
que en lugar de sefialar sus defectos, se comprenda la realidad que viven y se

busquen estrategias que ayuden a promover estilos de vida saludables.

2
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Se sabe que la practica de ejercicio, deporte o la actividad de la clase de
educacion fisica incluso contribuye al desarrollo del autoconcepto y otras variables
a nivel emocional y cognitivo, esto ademas de los beneficios que aporta a nivel de
salud (Porras y Mora, 2000). “El deporte es, la promesa de la salud fisica y metal,
cada dia se integra mas a las politicas de prevencion de enfermedades, mejorando
la higiene de la vida. Hoy los gobiernos se convierten en los principales
promotores del ejercicio fisico, como medio privilegiado de conservar la salud”
(Larousee, 1987, pag.53) (Cit en Porras y Mora, 2000).

La clase de educacion fisica en el medio costarricense, por distintas razones
(falta de espacio fisico, materiales, carencia de recurso humano calificado, entre
otros) se vuelve monétona, poco atractiva y sin el desarrollo de objetivos claros
dentro de un proceso sistematico y que se supone estd bien estructurado en las
guias del Ministerio de Educacion Publica, pero que en la realidad no es asi ya
que muchas instituciones educativas donde hay mayor carencia de condiciones
Optimas, las clases de educacion fisica llegan a convertirse en clase de un solo
deporte y sin variedad de actividades; no existe una cultura de actividad fisica. En
este sentido y dadas las necesidades que presentan los adolescentes a nivel socio
afectivq, de autoestima y de otros factores psicosociales que deben ser atendidos,
seria importante desarrollar sesiones de educacién fisica que estimulen el
autoconcepto tanto a nivel general, social, personal y fisico, su autoeficacia y la
practica de actividad fisica en el tiempo libre, a través de juegos y actividades
lidicas que sean novedosas permitiendo a las y los adolescentes tener otras
opciones de movimiento fisico y fortalecimiento a la vez de su desarrollo

emocional.



Ademas de todo lo anterior, €l profesional en el campo de la educacion
fisica es el encargado de orientar, vigilar, dirigir y establecer reglas del juego para
que el deporte se realice de tal forma que no obstruya el crecimiento adecuado del

nifio y del joven.

En la actualidad la funcién del educador fisico no sélo se enmarca en la
formacion de lo fisico o motriz, sino en la formacién integral de la persona.
Adema4s cuenta con gran cantidad de recursos para desempeiiar de la mejor manera
su quehacer, al prever, anticipar y orientar hacia el futuro las tareas previstas de

sus educandos con autoridad (Pila, 1988).

Asimismo, se observa que la actividad fisica bien canalizada y conducida, a
través de la educacion fisica, dara resultados positivos en la salud de las personas a

temprana edad y en estadios avanzados de la vida.

Sedentarismo adolescente

Los estilos de vida sedentarios, son una de las diez causas fundamentales
de morbilidad y mortalidad a nivel mundial (Balaguer, Pastor y Moreno, 1999).
Los estilos de vida pueden ser tan amplios que comprendan cuestiones referentes a
la casa donde se habita, el vehiculo, lo que se vista, la distribucién del tiempo libre
entre otros. Todos estos aspectos, con los cuales el adulto interactiia diariamente,
han sido obtenidos a través de la socializacion y justamente en la etapa de la
adolescencia, de la cual se adquiere mayor relevancia en este proceso (Balaguer,
Pastor y Moreno, 1999).

Se ha encontrado que los padres ejercen gran influencia en los estilos de
vida de los nifios, guiando la alimentacion, la distribucion del tiempo libre y hasta

la forma de vestir. En la adolescencia, estos comienzan a tomar decisiones por si

4



mismos, tales como: jqué hacer con mi tiempo libre?, las relaciones con los
padres, sin dejar de lado, los cambios morfologicos y bioldgicos que se producen
en el cuerpo del adolescente. Estos cambios se dan mayormente en la poblacion
femenina donde el incremento de mujeres adolescentes que se alejan de la
realizacion de actividad fisica y actividad deportiva es mayor (Balaguer, Pastor y
Moreno, 1999).

En una investigacion realizada por Balaguer, Pastor y Moreno (1999),
sobre los estilos de vida de los adolescentes espaiioles se encontré que existe una
disminucion en la cantidad de practica deportiva y actividad fisica conforme los
adolescentes aumentan de edad, entre los 11 y los 17 afios, tanto entre hombres

€Omo en mujeres.

También se ha encontrado que la participacion en la realizaciéon de
actividad fisica, se ha reducido drasticamente y en la actualidad entre un 60% y un
80% de la poblacion mundial lleva una vida sedentaria, siendo este un

desencadenante de multiples problemas de salud (Agencia EFE, 2002).

En Costa Rica se ha encontrado que un gran nimero de la poblacién no
practica actividad fisica de la manera adecuada, contra un valor mayor que la
practica de forma esporéadica, sin dejar de lado que al aumentar 1a edad disminuye

la cantidad de la poblacion que realiza actividad fisica (Avalos, 2002).

La Autoeficacia

El término autoeficacia se refiere a los juicios personales sobre las
capacidades propias para organizar y poner en practica las acciones necesarias con
el fin de alcanzar el grado propuesto de rendimiento (Bandura, 1977a, 1977b,
1986).



La autoeficacia es lo que se cree que se puede hacer, no simplemente el
saber lo que hay que hacer. El individuo evalia sus habilidades y su capacidad
para convertirlas en acciones (Schunk, 1997).

Existen algunas evidencias de que la percepcion de la autoeficacia se
generaliza a diversas tareas (Smith, 1989), sin embargo, la teoria y la investigacion

sefialan que es un constructo antes que nada, especifico.

La autoeficacia se distingue del concepto global de autoconcepto ya que
este es la percepcion general de uno mismo, € incluye a la eficacia en las
diferentes areas (Schunk, 1997).

Se presupone que la autoeficacia tiene diversos efectos en el
establecimiento de los logros (Schunk, 1989,1991). La eficacia puede influiren la
eleccion de actividades. Las personas con una baja autoeficacia para el aprendizaje
quiza evitan ciertas tareas; los que se juzgan eficaces han de participar con mas
entusiasmo. También afecta el esfuerzo invertido, la persistencia y el aprendizaje.
Las personas que se sienten mas eficaces para aprender pueden dedicar mayores
esfuerzqs y persisten mas tiempo que los que dudan de sus capacidades,

especialmente cuando se enfrentan a dificultades (Schunk, 1997).

La gente obtiene informacién de su autoeficacia a partir de su rendimiento,
la observacion de modelos, formas de persuasion social e indicios fisioldgicos
(ritmo cardiaco, sudoracion). El desempeifio real ofrece la informacién mas valida
para evaluarla. En general, los éxitos elevan la eficacia y los fracasos la
disminuyen, aunque un fracaso ocasional (o éxito) luego de muchos fracasos (o

éxitos) no tiene mucho efecto (Schunk, 1997).



Los adolescentes adquieren mucha informacién acerca de sus capacidades
por el conocimiento de como se desenvuelven los demas. La similitud con otros es
una clave importante para valorar la eficacia propia (Brown e Inouye, 1978;
Rosenthal y Bandura, 1978; Schunk, 1987). Ver que otros que son parecidos
tienen éxito eleva la eficacia del observador y lo motiva a intentar el cometido, por
que cree que si otros lo han realizado, €l también podra; los adolescentes que
observan a sus amigos o compaileros fallar quizd piensen que carecen de la

destreza para salir adelante y persistan de intentar la tarea.

Autoconcepto y autoestima

Para Sonstroem (1998) el autoconcepto es una configuracion organizada de
la percepcion del ser, la cual es aceptable para la conciencia. Puede ser visto como
un retrato personal 0 una auto descripcion, mientras que la autoestima se refiere a

la evaluacion y afecto que la persona tiene de ese retrato.

Cominmente el autoconcepto es considerado como un componente de la
autoestima, de la evaluacion general del ser. Para Blascovich y Tomaka, (1991) el
conocimiento del ser (contenido en el autoconcepto) puede o no influenciar la

autoestima.

La autoestima por el contrario, va mas alld que la evaluacién de atributos
especificos. La autoestima es el valor personal 0 competencia que un individuo
asocia a la imagen de si mismo. La autoestima puede estar fundada en la eleccion
del sujeto de normas exteriores sobre las que constata si puede ser o no capaz de
alcanzarlas. También puede desprenderse de la comparacidn entre varias imagenes
de si mismo que coexisten en el mismo sujeto; el yo actual por un lado y por otro
lado el yo ideal, el yo que deberia ser, la imagen que el sujeto supone tienen de él

las personas que lo conocen.



La autoestima contiene al menos dos dimensiones que son la competencia
y la auto aceptacion (Tafarodi y Swann y Well y Marwell, 1995) (Cit en
Sonstroem 1998). Una autoestima positiva implica que la persona deberia gustarse
o al menos estar satisfecha con si misma (Sonstroem, 1998). Para este autor la

autoestima dirige el comportamiento en el ambiente.

Autoconcepto

La mayoria de los estudios relacionados con el autoconcepto tiene sus
origenes en la teoria del Interaccionismo Simbolico desarrollada principalmente en
las obras de James (1980), Cooley (1902-1909) y Mead (1934, 1938) (Cit. en
Aroya y cols, 1997).

La idea general postulada por el Interaccionismo Simbolico es que los
seres humanos son capaces de formar criterios, de pensar, razonar, reflexionar y de

crear por medio de esta reflexion introspectiva una definicion del yo.

En general el autoconcepto es definido y entendido como la imagen que el
sujeto tiene de si mismo (Fitts, 1965). En este mismo sentido, James (1980)
argumento sobre la existencia de tres “yos” importantes: un yo material compuesto
por la representacion que se tiene del propio cuerpo, habilidades, composicion
familiar y cosas similares; un yo social que contiene las percepciones que se tiene
sobre las percepciones de los demas y un yo espiritual que consta de las emociones
y los deseos mas profundos para James (1980) el autoconcepto del hombre es todo

aquello que puede llamar suyo.

Actualmente se admite que el autoconcepto es un constructo
multidimensional en el que se distinguen diferentas componentes y relativamente

independientes. Esta multidimensionalidad explica las distintas auto concepciones
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que el sujeto manifiesta en campos de actuacion tan distintos como el familiar, el

social, el escolar, el académico, el deportivo, entre otros (Aroya y cols, 1997).

La primera teorizacion clasica del autoconcepto como constructo
multidimensional la lleva a cabo Fitts (1965); quien describié el autoconcepto con
base en tres componentes internos (identidad, autosatisfaccion y conducta) y cinco

componentes externos (fisico, moral, personal, familiar y social).

Para Marsh (1993) un autoconcepto positivo es ampliamente reconocido
como un facilitador para obtener resultados deseables en el area deportiva, la
salud, la educacion, la parte social, los negocios y otras situaciones de la vida. Lo
que es compartido por Shavelson et al. (1976), quien define autoconcepto como la
percepcion que una persona tiene de si misma la cual es formada a través de
experiencias ¢ interpretaciones del ambiente. Por su parte, Freud (1938) (Cit. en
Solis 1998) definio el autoconcepto como la evaluacidn subjetiva de un individuo,
como un compucsto de los sentimientos y pensamientos que constituyen la
conciencia de una persona sobre su existencia individual, su nocién de quién y qué

€s.

El planteamiento de Marsh y cols (1995) permite entender el autoconcepto
como un instructor global, el cual involucra la auto percepcion, tanto en el irea
fisica, social y académica. En este contexto, Fox y Corbin (1989) consideran el
autoconcepto fisico como una dimensién del autoconcepto global, dentro de la
cual se puede identificar los factores de competencia deportiva, condicion fisica y

fuerza fisica.



Siguiendo las argumentaciones de Tercero (1998) la imagen que un
individuo tiene de si mismo, ejerce gran influencia en su comportamiento y esta
directamente relacionada con su personalidad y més implicitamente con su estado
de salud mental. De tal forma, podria decirse que, un autoconcepto positivo
facilitard la obtencién del éxito, especialmente por la seguridad que genera
(Solis, 1998).

Considerando que, el desarrollo del autoconcepto esta relacionado con la
forma en la que se es percibido por los demds, la interaccion social, y a la
percepcion del propio cuerpo, es de esperar que el deporte y la actividad fisica
aporten notables oportunidades para el desarrollo y consolidacion del
autoconcepto (Harris, 1979) (Cit. en Fallas, 2001).

La importancia atribuida a la practica deportiva como agente primordial en
el desarrollo de la personalidad, se apoya en los resultados de diferentes
investigaciones: Por ejemplo, Page y Tucker (1994) (Cit. en Fallas, 2001),
encontraron que los adolescentes que practicaban deporte tenian menos problemas
de soledad, timidez, autoconcepto y desesperanza, especialmente si lo practicaban
en grupo. También se comprobé que la prictica deportiva genera beneficios
psicosociales de importancia, entre ellos: promueve la autonomia y la
autodefinicion, crea oportunidades para mejorar la sociabilidad y la competencia,
asi como, facilita el desarrollo de habilidades (Zarbatany y cols, 1990) (Cit. en
Fallas, 2001). -

En otros estudios Blythe (1982) y Zinder (1972) (Cit. en Fallas, 2001)

encontraron asociaciones positivas entre la participacion deportiva y altos niveles

de autoestima, mejores calificaciones y altas aspiraciones vocacionales y de éxito.
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Kane (1988) (Cit. en Fallas, 2001) reporté que, los adolescentes que
realizan actividades deportivas tienen mayores posibilidades de ser valorados por
sus padres como competentes y populares; ademas, que las actividades deportivas
ejercen una importante contribucion en el logro del estatus social (Cantén, 1997,
Thirer y Wright, 1985) (Cit. en Fallas, 2001).

Asi mismo, Nelson (1966) (Cit. en Fallas, 2001) comenté que la obtencién
pronta de éxito en las experiencias que se generan en las clases de educacion
fisica, contribuyen significativamente a mejorar el autoconcepto, la actitud y el
estilo de vida de los estudiantes. También, Biles (1968) (Cit. en Fallas, 2001)
observd cambios positivos en el autoconcepto, luego de desarrollar un programa

de instruccion fisica.

En este mismo contexto Samuelson (1969) (Cit. en Fallas, 2001) concluyo
que, las clases de educacion fisica, proporcionaban grados importantes éxito y
sentimientos de autovalia, promoviendo asi, el desarrollo de un autoconcepto mas

positivo (Aroya y col, 1997).

Kirkcaldy, Shepard y Siefen (2002) encontraron que existe una fuerte
relacion entre la practica de actividad fisica y el tipo de personalidad en los
adolescentes y los ayuda a resistir el consumo de drogas y alcohol. Ademas que la
actividad fisica eleva el sentido de bienestar tanto fisico como psicolégico. Para
estos investigadores, los adolescentes que estin envueltos en la practica de

actividad fisica estdn caracterizados por bajos niveles de depresion y ansiedad.

En un estudio similar realizado por Boyd e Hrycaiko (1997) en cuanto a la
actividad fisica y autoestima y en el que participaron pre adolescentes y

adolescentes en Canada quienes estudiaban en un colegio independiente, hubo
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resultados muy positivos como respuesta a una intervencion de un programa que
estuvo compuesto por actividad fisica, educacion y auto reportes en los que

presentaban menores niveles de autoestima.

Cuando los adolescentes pasan situaciones de pobreza y otros riesgos
sociales tienden a tener bajos niveles de autoconcepto lo que podria resultar en la
desercion del colegio, a esto se refirieron Wells, Miller, Tobacyk y Clanton (2002)
quienes hallaron que después de un tratamiento integral a adolescentes en esta
situacion sus pensamientos de dejar los estudios disminuyeron considerablemente

como resultados del aumento de su autoconcepto.

En cuanto a los estudios realizados en Costa Rica, en un estudio
desarrollado por Aguilar (1982) en cuanto a la orientacion del adolescente urbano
y su autoconcepto; los promedios de autoconcepto entre los 12 y los 15 afios en
los varones fueron superiores a los de las mujeres, sin embargo a partir de los 16
afios los valores de autoconcepto en las mujeres fueron iguales o superiores a los

de los hombres.

Por su parte Masis (1992) en su tesis plantea que la actividad fisica, en este
caso ¢l tackwondo, puede constituirse en un medio facilitador de toda una serie de
logros a nivel personal y social, especificamente a nivel de autoconcepto y
autoestima. Asi mismo, practicar deporte como el tackwondo constituye una
instancia de atraccion para el adolescente, llenando asi una necesidad de confianza
y seguridad en un momento de desarrollo en que esto puede ser importante, por las

mismas caracteristicas fisicas y personales del adolescente.



5
Ca\q D cp125t

En un estudio realizado por Urefia (1997) referente a autoconcepto fisico y
sensaciones posteriores al ejercicio en estudiantes colegiales; podria decirse que
los participantes del estudio, tenian un autoconcepto fisico realista, es decir, acorde
con las caracteristicas de los jovenes colegiales. Asi mismo, los datos
correspondientes a las sensaciones posteriores al ejercicio, permitieron inferir una
mayor tendencia hacia sensaciones positivas. Se constatd, ademas que, entre
autoconcepto fisico y sensaciones post ejercicio, no habia relaciones importantes,
lo que podria ser explicado debido a que los valores correspondientes al
autoconcepto y a las sensaciones posteriores al ejercicio, fueron de orden
inmediato. Ademas que entre hombres y mujeres no hubo diferencias

significativas.

Fallas (2001), analizd el autoconcepto general y fisico de personas
sedentarias y activas fisicamente en relacion con el género se evidencia un nivel
superior de satisfaccion en cuanto al concepto que tienen de su imagen corporal.
La mayoria de los resultados de las investigaciones antes mencionadas y las
argumentaciones expuestas, subrayan la importancia que puede tener la actividad
fisica-recreativa, como factor de promocion del desarrollo organico, psicologico y
social de los adolescentes, ya que la vivencia psicoldgica, fisica y social que se
puede eXperimentar en el contexto de la practica deportiva, puede favorecer a la
consolidacion de un autoconcepto positivo y en ultima instancia de una mejor
calidad de vida.

Si se toma en cuenta lo anterior, un adolescente que se desarrolla en un
area urbano-marginal estd expuesto a muchas situaciones de peligro que pueden
afectar directamente su autoconcepto lo cual, podria llevarlo a presentar conductas

antisociales evitando asi el sano desarrollo del mismo dentro de la sociedad.
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Ademas, en la revision de investigaciones expuesta anteriormente, no hay
ninguna evidencia de programas de promocion de la practica de estilos de vida
activos entre estos adolescentes. Considerando que es en el colegio, donde pasan
gran parte de su tiempo y en donde pueden recibir una serie de estimulos que les
permitan desarrollar valores socialmente aceptables; es aqui en donde se deberia
enfocar el desarrollo de un programa de esa naturaleza. Y por otro lado, es en la
clase de educacidn fisica en donde estos adolescentes tienen mayor posibilidad de
expresarse ludicamente y de aprender otras formas de invertir positivamente su
tiempo libre, haciendo ejercicio o actividades fisico recreativas. Sin embargo, la
forma en que se estructura la clase tradicional de educacion fisica, no permite el
desarrollo de actividades mas orientadas a la promocion de la practica de estilos de
vida activos y al fortalecimiento del autoconcepto de esta poblacion. De ahi que
sea necesario romper ese esquema, para ofrecer una educacion fisica mas
comprometida con las necesidades del adolescente residente en areas urbano
marginales. Por esta razon es que nace el interés de llevar a cabo una investigacion
que determine el efecto de un programa de actividad fisica-recreativa, llevado a
cabo en lecciones normales de educacion fisica, sobre el nivel de autoconcepto,
autoeficacia y nivel de la practica de actividad fisica en el tiempo libre en
adolescentes estudiantes de un colegio urbano-marginal promoviendo estilos de
vida saludables mediante la recreacion, el esparcimiento, la actividad fisica y la

interaccion con otras personas.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetive general

1. Determinar el efecto de un programa de actividad fisica-recreativa en la
autoeficacia para la practica de actividad fisica, el autoconcepto fisico y general y
el nivel de actividad fisica en el tiempo libre de estudiantes adolescentes de edades
entre los 12 y 17 ailos de edad en varones y mujeres de un colegio del area urbano-

marginal.

1.3.2. Objetivos especificos
1. Comprobar si existen diferencias significativas entre varones y mujeres en su

autoconcepto en respuesta al programa de actividad fisica-recreativa.

2. Definir si hay diferencias significativas entre las mediciones del pre-test y pos-

test con respecto al autoconcepto fisico y general de los y las adolescentes.

3. Determinar si hay diferencias significativas entre las mediciones del pre-test y

post-test con respecto a la autoeficacia de los y las adolescentes.

4. Establecer si hay diferencias significativas entre las mediciones del pre-test y
pos-test con relacion a la practica de actividad fisica durante el tiempo libre.



1.4 Conceptos claves

Autoeficacia: Creencias acerca de las capacidades personales para organizar y
poner en practica las acciones necesarias para realizar tareas a distintos niveles
requeridos (Schunk, 1997).

Autoconcepto: Conjunto de las percepciones que el individuo tiene de él mismo y
que se toman con las experiencias y las interpretaciones del entorno; estan muy
influidas por los refuerzos y las evaluaciones de otros significativos (Schunk,
1997).

Autoestima: Sentido percibido de valia personal; grado en que la persona se
acepta a si misma (Schunk, 1997).

Equilibrio: Segun Sancho (2002) se dan dos tipos de equilibrio, el estatico y el
dinamico. El equilibrio estatico es la capacidad de mantener el cuerpo estable en
una posicion relativamente fija. El dinamico se refiere a la capacidad de mantener
el cuerpo en balance mientras estd en movimiento.

Familia: Es la unidad fundamental de la organizacion social (Gallino, 1995).

Es la agrupacién social primaria compuesta por padres e hijos y caracterizada por
contactos de intimidad y sentimientos de pertenencia duraderos.

Es el lugar donde el nifio adquiere sus primeras experiencias y desarrolla su
personalidad (Alarco, 1992).

Flexibilidad: Es el rango de movimiento disponible en una articulacion o grupo de
articulaciones (Corbin y Noble, 1980 en Stalling, 1982). La flexibilidad es
especifica de cada articulacion. Ademas existe la flexibilidad estatica y dinamica.
La estatica incluye un rango simple de movimiento, mientras que la dindmica, es
la capacidad de usar el rango de movimiento de una articulacion en la ejecucion de

una actividad fisica que requiere velocidad.
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Fuerza: La capacidad de un musculo para ejercer fuerza. (Wilmore, 1999). Segun
Sancho (2002) la fuerza muscular se refiere a la capacidad de contraccién de los
musculos, siendo la base de toda ejecucion motora. Recientemente, la capacidad
de contraccién muscular ha sido diferenciada con base en la fuente de energia
usada para producir esa contraccion.

Inhibicion: Término ampliamente utilizado para designar toda la interaccién
supresiva entre dos 0 mas procesos, ya sea en el ambito fisiologico, el del
comportamiento, el mental o el social (Miller, 1985).

Imagen Corporal: Para Schilder (1923, 1935) (Cit en Gallager 1986) la imagen
corporal se refiere a una imagen o representacion del cuerpo formada en la mente
la cual denomind imagen o esquema corporal. Afirmé que es un cuadro consciente
construido no solo de impresiones sensoriales, sino también de elementos
libidinosos inconscientes y de las imagenes del cuerpo formadas socialmente.
Marginalidad: Se refiere a la situacién que ocupa una posicion situada en los
puntos mas externos y lejanos, ya sea de un sélo sistema social o de varios
sistemas en la misma sociedad o bien en una posicion ubicada fuera de un
determinado sistema de referencia pero en contacto con él, quedando asi excluido
de participar en las decisiones que gobiernan ei sistema en distintos niveles y que
en genqral se toman en sus posiciones centrales como del disfrute de los recursos,
de las garantias, privilegios que el sistema asegura a la mayor parte de sus
miembros (Gallino, 1995).

Recreacion: Fenomeno social que responde a una necesidad espiritual del
individuo y que cumple una funcién de encaminar a dicha persona a ocupar sus
momentos libres en algo distinto a sus actividades ordinarias. Accion de recrear,
divertir, alegrar o deleitar (Barbieni y Papis, 1993).

Resistencia: La capacidad del cuerpo para mantener un ejercicio prolongado
(Wilmore, 1999).
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Sociedad: Medio humana en el que viven personas unidas por algunas practicas
comunes, una misma historia, casi siempre por una misma lengua y que se
caracteriza por sus instituciones, sus leyes y sus reglas. Toda sociedad se define en
principio a partir de las caracteristicas que le son intrinsecas: su organizacion y el
sentimiento que sus miembros tienen de pertenecer a una misma colectividad
distinta de otras que la rodean. Luego se define por caracteristicas que le son
extrinsecas, su mayor o menor autonomia; estas caracteristicas la otorgan a la
organizacion el sentido de pertenencia y la cohesién de sus miembros, autonomia
real vivida con respecto a los grupos que constituyen su entorno (Gallino, 1995).
Tiempo libre: Parte del tiempo que resulta luego de cumplir con las actividades
denominadas obligadas o de subsistencia como el mantenimiento del organismo,
las responsabilidades familiares y el trabajo formal; incluyendo el estudio o la
preparacion para el mismo (Meléndez, 1993).

Urbanismo: Término que denota el cardcter urbano de las condiciones de vida en
la cuidad en oposicién a la vida social caracteristica de la vida rural. Las
investigaciones sociologicas sobre urbanismo hacen hincapié en aspectos
comunitarios en la diversidad de grupos sociales que habitan en la cuidad y en la
existencia de redes urbanas (Giner, Lamo y Torres, 1998).

Yo: De acuerdo con Freud (1930) (Cit. en Liebert, 2000) el yo es la fuerza
dominante de la personalidad, su funcion es asegurar que los impulsos de ello se
manténgan bajo control. Sin el yo, la personalidad estaria abrumada por los deseos
basicos instintivos.

Yo social: Contiene las percepciones que uno tiene sobre las percepciones de los
demas (James; 1890).

Zona Urbano Marginal: Es el resultado de movimientos sociales que esta
caracterizados por tener una problematica economica, geografica y social. La zona
urbano marginal suele ubicarse en las periferias de la zona urbana, lo que se

conoce como anillos de pobreza.
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Capitulo I1
MARCO CONCEPTUAL

Adolescencia
El concepto de la adolescencia como etapa psicolégicamente compleja del
desarrollo, no apareci6 sino hasta los ultimos afios del siglo XIX.

Antes de esta época muchos psicologos se preocuparon por ayudar a los
jovenes a controlar sus impulsos inadecuados. A comienzos del siglo XX G.
Stanley Hall, padre del estudio cientifico de la adolescencia, la consideré como un
periodo de tempestades y conflictos, asi como un potencial fisico, mental y
emocional. Sin embargo en las sociedades simples, la adolescencia es un

fenomeno sencillo en el cual, los jovenes pasan por un periodo de transicion corto.

Pero en la sociedad actual, es un periodo amorfo que estd marcado por una
sucesion de sefiales indicadoras tanto fisicas como psicoldgicas y culturales. No
obstante se ha llegado a un acuerdo acerca de que la adolescencia suele ser una
etapa compleja, problematica y a veces dificil en la lucha del joven por llegar a la
madurez, asi como un periodo de altas esperanzas, emocionantes experiencias

nuevas y mayores oportunidades de desarrollo personal (Mussen, 1984).

Cambios fisicos y aspectos psicologicos de los adolescentes

El adolescente se enfrenta a una serie de cambios rapidos en estatura,
tamafio generz;l del cuerpo y a las modificaciones, tanto objetivas como subjetivas,
relacionadas con la madurez sexual. Evidentemente, estos sucesos tienen un efecto
de su sentimiento de auto congruencia, el adolescente necesita un lapso para

integrar estos cambios de identidad individual positiva y confiada en si mismo.
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Al comenzar la adolescencia el joven tiende a separarse de la dependencia
familiar y a formar parte de grupos juveniles como fuente primordial de seguridad
y estatus, esto es de gran importancia no sélo de la conducta social sino también en
las destrezas fisicas (Mussen, 1984).

Los afios de adolescencia son un tiempo de gran idealismo. En esta época
muchos jovenes se convencen de la necesidad de un cambio social, se ven
ultrajados por la hipocresia y la satisfaccion de la sociedad y tratan de cambiar el
mundo. Asi pues los adolescentes sienten un conflicto constante, por esta razén
tienden a comportarse inadecuadamente, incluso tienen constantes discusiones con
sus padres y otras autoridades mayores, ademas piensan que la edad es el criterio
mas importante para la unién, que la mayoria de los otros adolescentes comparten

sus valores personales y que las personas mayores no.

Otro aspecto que influye en el joven es definir su identidad, en ciertos
casos es dificil lograrlo, debido a las muchas influencias, que van desde las
relaciones padre-hijo, hasta las presiones culturales y sub culturales y hasta la tasa
de cambio social (Davidoff, 1984).

Tiempo Libre

" En el mundo actual, el desarrollo acelerado de la tecnologia y los cambios
producidos por este proceso en la vida de las personas, ha hecho que el uso del
tiempo libre cobre gran importancia; entendiéndose que el tiempo libre es aquel
que se ocupa en el cuidado de las necesidades, después de que se ha efectuado un
trabajo. Dentro de la atencion que se le ha dado al tiempo libre, es de gran
trascendencia la recreacion como una alternativa positiva al uso que se le dé, y que

es bien claro que:



“aunque nuestro progreso econémico industrial ha dependido siempre del trabajo
productivo, el desarrollo espiritual, moral y cultural depende en gran medida en
cOmo usamos nuestro tiempo libre.” (Rodriguez, 1992, p.23).

El desarrollo va progresivamente orientado hacia la consecuciéon de un
tiempo libre amplio para el individuo, y es importante que éste sepa convertir el
tiempo libre en ocio recreativo, para que no se sienta invadido de una gran

cantidad de tiempo “en blanco” que no sabe cémo emplear o en qué ocupar.

El nifio lo mismo que el adulto puede tener esta experiencia amarga del
tiempo baldio, origen del aburrimiento y del tedio, pero si es bien orientado puede

distribuirlos para el ocio noble en beneficio de si mismo.

Segiin una investigacion hecha sobre la sociedad americana, el tiempo libre
lo dedican los mayores a ver television, oir miusica, leer periodicos, revistas, libros,
arreglar el jardin, pasear en carro, ir a reuniones, participar en deportes, cursos
técnicos, tocar instrumentos, bailar, atender animales y otros (Porras y Mora,
2000).

Iodas estas son actividades para las cuales se puede preparar a los nifios o
por 1o menos crear una actitud para evitar que el nifio o adolescente conozca el
tedio, correlativo a un tiempo libre que no sabe a que dedicar y empiece a sentir
una falta de sentido por la vida (Carballo y Porras, 1990).

Hoy ciertamente se acepta que el ocio se ha convertido en una parte
importante del descubrimiento de uno mismo, vital para el auto bienestar y el auto
desarrollo. El individuo se ha convertido en el centro mismo en torno al cual giran

todas las actuaciones relacionadas con el ocio y los servicios recreativos.



Se reconoce plenamente la importancia esencial que tiene el ocio y la

recreacion para la salud y formacion (Morera y Rojas, 2000).

Debido a que el ocio se ha visto envuelto en la llamada era de la tecnologia,
no es nada nuevo que la actividad del ocio esta comercializada y que su evolucion
ha sido notoria a través de las décadas. La tendencia a la comercializacién ha sido
alentada por los avances técnicos que ha hecho posibles grandes industrias del ocio
que son urbanizadoras en su influencia amplia. Ademas es importante recalcar la
influencia de control para el individuo que ejerce la red de obligaciones sociales.
En esta red sus selecciones individuales de la actividad del ocio tienen sentido y se

enfrentan a la aprobacion o desaprobacion de la sociedad (Anderson, 1965).

La solucion esta en la adecuada organizacion del tiempo libre, sin llegar a
ser un negocio, o algo mercantilista de explotacion; es decir una recreacion

dirigida al maximo aprovechamiento del tiempo libre (Porras y Mora, 2000).

Segiln un estudio realizado en los Estados Unidos acerca del tiempo libre,
la cantidad de tiempo libre que poseen las personas es mucho mayor del que a
menudo nos imaginamos. De un total de 8760 horas que posee un afio alrededor de
2584 pertenecen al tiempo libre. En este amplio porcentaje de tiempo se
encuénfran algunas actividades como desplazarse al trabajo, realizar compras,
preparar las comidas, en fin todas aquellas actividades que se denominan
cotidianas (Garcia, 1984).

La utilizacion del tiempo va a diferir segin la zona y contexto cultural
dentro del cual se estan desarrollando los jovenes, especialmente cuando se refiere

a zonas rurales y urbanas o con una diferencia cultural muy marcada.



En el caso de personas de pocos recursos econémicos, muchas veces no le
bastara con un solo trabajo para lidiar con todos los gastos que implica lidiar
actualmente. Por esta razon es que veran reducidos sus ratos de ocio y de tiempo
libre (Poblete, 1985).

Corrales (1989), realizd un estudio para la determinacién de la utilizacion
del tiempo libre en el anciano institucionalizado del area central de Costa Rica, su
proposito fue conocer las actividades, aspiraciones y alternativas recreativas que se
le ofrecen a esta poblacion. La investigacion permitio establecer que los ancianos
residentes en las instituciones estudiadas, realizan actividades de tipo pasivo, lo
cual no les permite una adecuada utilizacion del tiempo libre careciendo de

programas recreativos en las diferentes areas.

Asi mismo, Solano y Zuiiiga (1990), realizaron una investigacion para
determinar los intereses recreativos de los sujetos en las industrias de productos
alimenticios del conglomerado centro de Costa Rica. Al analizar los resultados en
términos generales los trabajadores no utilizan 6ptimamente su tiempo libre, dado
la poca variedad de actividades recreativas que practican y que las que les interesa
o suelen practicar son reducidas por diferentes factores que no se destacan en el
estudio.

En este mismo contexto, Carballo y Porras (1990) estudiaron las formas de
utilizacion del tiempo libre en un grupo de maestros de 30 y 40 afios. Entre los
resultados, el ‘mas sobresaliente destacé que el 100% de los educadores ocupan
tiempo para actividades como ver television, es decir, dedican su tiempo a

actividades pasivas e individuales.
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Presupuesto del tiempo libre

El tiempo es la preocupacion inmemorable del hombre a través de su
existencia, este ha creado una division, dindole medida al movimiento y registro
continuo y exacto a cada acontecimiento. Para el individuo, situarse de forma
conciente y responsable ante el tiempo libre deberia significar, en primer lugar,
examinar qué es lo que se pretende conseguir con este periodo y a su vez,
examinar posibilidades reales que le son ofrecidas y las que deberia exigir y no
exige (Garcia, 1984).

Asi mismo cuando se examina qué es lo que se pretende conseguir con este
periodo se debe auto administrar, es decir optimizar el tiempo, lo cual es una tarea
ardua que requiere de orden y disciplina, de modificar habitos, eliminar unos y
adquirir otros. Por ello, la distribucion de horas que implica un nuevo disefio del
tiempo personal e individual, ir4 en funcion de cada persona como resuitado de sus
propias necesidades y expectativas. Se trata de manejar el propio tiempo de
acuerdo a una distribucion armoénica de las actividades que propicie el desarrollo

general del individuo en todas sus areas (Estrada, 1992).

La distribucion armonica del tiempo libre va en funcion del tiempo
utilizado para descanso, la diversion y el desarrollo personal. El descanso no es
maés que un mecanismo de liberacion de la fatiga y el cansancio, necesario y que
actia como proteccion del desgaste y trastorno fisico 0 nervioso provocado no tan
solo por las tensiones derivadas de la vida laboral sino del conjunto de

obligaciones cotidianas.



La recreacion como contenido del tiempo libre

En la recreacion, desde una perspectiva integral y dinimica se encuentran
los conceptos de creatividad, pertenencia y participacién (Camacho y cols, 1998).
La recreacién como una actividad historica y social, ha estado presente en el
desarrollo de todos los pueblos y culturas desde las més antiguas hasta las mas

modernas.

Esta primera aproximacion tiene un caracter historico que guarda relacién
con el tiempo libre como elemento justificante de la recreacion. Para Gray y
Greben (Cit. en Mulero, 1995) la recreacién se caracteriza por engendrar
sentimientos de maestria, consecucion de logro, alegria, aceptacion, éxito, valia
personal y placer. Asi mismo, estos autores hacen mencion de que lo esencial de la
recreacion no viene constituido por las actividades, ni por las instalaciones, ni aun
por los programas; lo esencial es lo que ocurre con las personas con respecto a

ella.

Caracteristicas de la recreaciéon
Bolafios (1989) (Cit. en Alvarado, 2000), propuso las siguientes

caracteristicas de la recreacion:

~ -Se desarrolla en tiempo libre: Esta caracteristica es basica y se refiere a la
condicion por la cual se consideran actividades recreativas solo a las que se
realizan durante el tiempo libre, excluyéndose las actividades de caracter

obligatorio, debido a que forman parte de los horarios laborales, de estudio y otros.
- Es voluntaria: Establece que el individuo debe poseer la capacidad y

oportunidad de elegir sus actividades, por lo tanto, toda actividad obligada no

puede ser considerada como recreativa.
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-Produce beneficio social: Las actividades recreativas, por lo tanto la
recreacion debe poseer un valor formativo que desarrolle actitudes y aptitudes para

una mejor convivencia social de las personas.

- Fomenta la creatividad: Las actividades recreativas deben proporcionar
habilidades que permitan al individuo hacer uso de su creatividad para desarrollar
formas adecuadas de recreacidn, que sean de utilidad inmediata y que perduren

como repertorio para la vida futura.

- Promueve valores: La recreacion no debe ser vista como una esfera a
parte de la vida del ser humano sino como un componente interactuante con fos
otros del quehacer cotidiano, por lo tanto debe ayudar a reforzar las tendencias
actuales a mejorar la calidad de vida y los valores morales, sociales y culturales

que juegan un papel preponderante en esta orientacion.

- Identifica social y culturalmente: Las actividades recreativas se
conforman de acuerdo con las caracteristicas sociales y ambientales de los grupos.
Por lo tanto, cada individuo tiene formas recreativas muy particulares, de acuerdo

con sus principales caracteristicas de convivencia, relaciones, costumbres y otros.
Tipofogia de las actividades recreativas
Bolaiios (1989) (Cit. en Alvarado, 2000), propuso la siguiente clasificacion de las

actividades recreativas:

-Actividades autotélicas: Aquellas que no buscan una recompensa adicional

sino que tienen sentido en si mismas; por ejemplo el juego.
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- Actividades apropiativas: Buscan la consecucion de placer en la
ocupacion del tiempo libre; por ejemplo la caza, pesca, el coleccionismo,

COncursos, entre otros.

- Actividades de descanso: Son las diferentes formas de compensacion de
la fatiga. Las formas de descanso pueden ser muy variadas: reposo fisico,

relajamiento, contemplacion, vacaciones, juegos de moderada intensidad, otros.

- Actividades creativas: La gama de actividades estan en la misica, el arte,

la expresion literaria manualidades y otros.

-Actividades de formacion psicosocial: Circulos de participacion, clubes de
lectura, grupos de intercambio, juegos de representacion de. roles, dindmicas de

grupo, sociodramas, otros.

- Actividades de liberacion de la espontaneidad: Tales como juego grupal,

actos sociales, expresion corporal, otros.

- Actividades psicomotoras: Aquellas vinculadas con movimiento fisico

corporal.

El constructo de 1a autoeficacia

El constructo de la autoeficacia ha cobrado una importancia progresiva
dentro de la Teoria Cognitiva Social (TCS) de Bandura (1986). La autoeficacia se
definio originalmente como “la creencia de que uno es capaz de ejecutar con éxito
un determinado comportamiento requerido para obtener unos determinados
resultados” (Bandura, 1977) Este conjunto de juicios referidos al self, a los que

Bandura (1986) se refiere, también se relacionan con las expresiones de
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expectativas de eficacia o eficacia personal, forman parte de lo que denomina la

capacidad psicologica de autorreflexion.

Es importante distinguir entre autoeficacia (expectativa de autoeficacia) y
expectativas de resultados. Estas tltimas se definen como “La creencia de que un
determinado comportamiento producira unos determinados resultados” (Bandura,
1977). Ambos son importantes en la determinacién de la motivacion para realizar
una conducta; si una persona se siente capaz de realizar un comportamiento x, pero
no espera que dicho comportamiento le aporte resultados valiosos, probablemente
no lo realizar4; igualmente, si una persona cree que el comportamiento x produce
resultados valiosos, pero no se cree capaz de realizar dicho comportamiento,

tampoco se esforzara para llevarlo a cabo.

Cabe sefialar que la TCS, Bandura (1986) reconoce de forma explicita que
las expectativas no agotan los determinantes de la conducta: para que una persona
tenga una buena actuacion en un ambito determinado necesita poseer, ademas de
una alta autoeficacia y expectativas de resultados, las habilidades, los incentivos y

los recursos materiales necesarios.

Las expectativas, tanto de eficacia como de resultados, se conciben no
como variables globales y estables, sino como cogniciones especificas y
camb'iahtcs, que se forman y reelaboran a partir de la informacion procedentes de
diferentes origenes: los propios logros y fracasos en el pasado, la observacién del
comportamiento de los demas, la persuasion verbal y la auto percepcién de
diferentes estados fisiologicos propios. Estas fuentes de informacion constituyen
los diferentes modos de influencia de que disponemos para intervenir sobre las
expectativas. Por otra parte, las expectativas influyen sobre la conducta a través de
tres mecanismos basicos: a) motivacionales (eleccion de conductas, esfuerzo y
persistencia en las conductas elegidas); b) emocionales (modulacion del

componente subjetivo y fisiologico de los estados emocionales); y ¢) cognitivos
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(influyen sobre otros tipos de pensamiento como son las atribuciones causales y

las metas de rendimiento).

El constructo de la autoeficacia no debe confundirse con otros constructos
cognitivos actuales también referidos al self (Villamarin, 1990). Dos de los m4s
importantes son la autoestima y el Locus de Control (LC). La autoestima consiste
en el aprecio global que uno mantiene sobre si mismo; es un constructo global y
posee un componente afectivo (auto aprecio); la autoeficacia estd constituida por
juicios especificos frios (sin componente emocional) sobre las propias habilidades
(capacidad para realizar conductas concretas en circunstancias concretas). El
Locus de control (Rotter, 1966, 1975) es una expectativa de resultados de caracter
general referido a si los resultados dependen de la conducta (LC interno) o son

incontrolables (LC externo).

Autoeficacia y habilidades motoras

La autoeficacia es una variable importante que ayuda a predecir la
adquisicion de las habilidades motoras (Bandura, Poag-DuCharme y Brawley,
1993; Waurtele, 1986); Gould y Weiss (1981) encontraron evidencias del influjo
de la similitud con los modelos. Un grupo de universitarias vio a una modelo
parecida (sin antecedentes deportivos) o a un profesor de educacion fisica realizar
una tarea de resistencia muscular. Los modelos presentaban enunciados de
autoeficacia negativos o bien positivos; el estudio incluia condiciones de
comentarios irrelevantes o sin comentarios. Los participantes que vieron a la
modelo parecida tendieron a desempeiiar mejor la tarea y juzgaron su autoeficacia
mejor que las otras estudiantes. Cualquiera que fuera la condicién, la autoeficacia

se relaciono directamente con el desempeiio.
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George, Feltz y Chase (1992) repitieron estos resultados con universitarias
y modelos que ejecutaban una tarea que consistia en mantener las piernas
extendidas. Las estudiantes que observaron modelos no atléticos de ambos sexos
extendieron mds las piernas y juzgaron su autoeficacia mejor que las que vieron
modelos atléticos. Entre estas participantes inexpertas, la capacidad del modelo fue

una clave de la similitud més importante que su género.

Lirgg y Feltz (1991) expusieron a nifias de sexto grado a filmaciones de un
modelo de un maestro capacitado, uno inexperto o un compaiiero que mostraba la
tarea de subir una escalera; otras nifias de control no observaron modelo alguno.
Inmediatamente, las participantes juzgaron su eficacia para subir peldafios cada
vez mas altos e intentaron realizar varias veces la tarea. Las nifias de control
exhibieron un desempefio mas pobre que las que fueron expuestas a modelos:
entre las que vieron un modelo diestro se desenvolvieron mejor que las que vieron

un modelo inexperto, y también juzgaron mejor su autoeficacia.

La evaluacién de la autoeficacia

El constructo de la autoeficacia se evalud por primer vez en dos estudios de
Bandurg y colaboradores (Bandura y Adams, 1977; Bandura, Adams y Beyer,
1977), en los que se trat6 a personas con zoofobia (fobia a las serpientes) mediante
desensibilizacion sistematica y distintos procedimientos de modelado. En estos dos
experimentos se utilizd como base para evaluar la autoeficacia el test de

evitacion/aproximacion conductual.



La primera tarea para desarrollar items de autoeficacia en un dominio
conductual concreto es realizar un analisis conceptual del mismo con la finalidad
de establecer las conductas o habilidades especificas que lo integran. Para realizar
este andlisis puede ser de gran ayuda la colaboracién de expertos y practicantes del
4rea de 1a actividad en cuestion. Supongamos, a modo de ejemplo, que el dominio
conductual es jugar baloncesto. Podriamos desglosar esta actividad, como minimo,
en las siguientes habilidades especificas: canasta de dos puntos, canasta de tres
puntos, tiros libres, rebotes defensivos, rebotes ofensivos, asistencias, tapones,
defensa, robos de balon sin falta, conduccion del juego. Es mucho mas probable
que consigamos especificar las habilidades mas relevantes de este dominio si
contamos con la colaboracion de entrenadores y jugadores de baloncesto, que si la
realizamos nosotros solos, por muy expertos que seamos en la evaluacion de la

autoeficacia.

Concepto del yo

El autoconcepto es lo que una persona cree de si misma, la imagen general
de sus habilidades y caracteristicas. El comienzo del autoconcepto se inicia pronto
en la vida y se expande mas adelante, en especial durante la nifiez intermedia
(Papalia, 1998).

En su definicion tedrica del autoconcepto Shavelson y cols (1976) lo
define, como la auto percepcién que la persona se ha formado a través de sus
experiencias con el medio y las interpretaciones de éste, enfatizando que el
autoconcepto no es una entidad en la persona, sino mas bien una construccion
hipotética que es potencialmente util para explicar y predecir como la persona
actia. Por otro lado Sechrest y Wallace (1967) (Cit. en Harris, 1976) definen su
concepto del yo como el conjunto de hipdtesis tentativas acerca del propio yo, un

producto de hechos psicologicos compuestos de elementos y procesos multiples.
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El yo representa una organizacion cuya funcion es evitar el sufrimiento y el
dolor al oponerse o regular la descarga de los impulsos con el fin de adaptarse a las

exigencias del mundo externo.

Asi mismo Horney (1973) (Cit. en Fallas, 2001) comprendi6 el yo como
una instancia compuesta por tres dimensiones: el yo actual, entendido como la
suma del total de las experiencias del individuo; el yo real, que es una fuerza
central interna o principio comun a todo, pero que es unico en cada individuo, y el

yo idealizado, que es unicamente una manifestacion neurética.

Por su parte Erickson (1977) argument6 que el yo continia adquiriendo

»

nuevas caracteristicas a medida’que se encuentra otras situaciones a través de la

vida.

Continuando con la propuesta de Erickson (1976) (Cit. en Solis, 1998), se
puede entender el yo como un instrumento por el cual una persona brinda
informacion al exterior, valora la percepcion, selecciona los recuerdos, dirige la
accion de manera adaptativa, e integra las capacidades de orientacion y
planeamiento. Este yo positivo produce un significado de identidad y un estado
eleva'do' de bienestar. Roger (1951) y Combs y Snygg (1959) (Cit. en Harris, 1976)
consideran el concepto del yo o autoconcepto como una opnstmccién motivacional

que esta directamente relacionada con ciertas consecuencias del comportamiento.

El autoconcepto segun Solis (1998) se refiere a la coleccion de actitudes y
a la concepcion que tenemos acerca de nosotros mismos, lo cual es de vital
importancia para el sujeto en sus relaciones interpersonales; es la totalidad de
actitudes que incluyen pensamientos y sentimientos que el sujeto tiene sobre si

mismo como objeto.
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En esencia, el autoconcepto es el nucleo alrededor del cual estan
organizadas todas las caracteristicas personales, esto significa que, lo que uno

piensa de si mismo es principal determinante de la conducta (Harris, 1976).

Las investigaciones de Gergen (1972) y Mead (1934) (Cit. en Harris, 1976)
mostraron que existen muchos conceptos del yo. Cualquier medicion del yo, sera
necesariamente de corte parcial, sin embargo, lo que sirve de base a todas las
mediciones del yo implica que dentro de la variedad de “yo”, existen modelos de
consistencia, esto es, las situaciones percibidas como similares producen

respuestas parecidas en un mismo individuo.

Los que estan de acuerdo con la teoria de Mead (1934) (Cit. en Harris,
1976) sobre el yo, lo definen como un producto de la sociedad que esta formado
por las experiencias, las expectaciones y las obligaciones con los demas. A partir
de que el hombre es un ser social, el papel de “los demas son importantes” se

convierte en un factor en el desarrollo y la modificacion del autoconcepto.

El autoconcepto es un componente de la conducta altamente complejo,
compuesto por dimensiones afectivas y cognitivas, y tiene por lo menos cuatro
orientaciones: el yo real, el yo percibido, el yo ideal y el yo como soy percibido

por los demas (Harris, 1976).
Autoconcepto y adolescente

Para Aguilar (1982) el concepto que un adolescente tenga de si mismo lo

llevara a actuar de distintas maneras segin la situacion en la que se encuentre.
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Segun el caracter psicologico de Jung (1957) antes de que el “si mismo”
aparezca en la vida de una persona es necesario que los componentes que regiran
su personalidad estén completamente desarrollados e individualizados,
presentando asi un proceso que va desde la nifiez hasta la etapa del adulto, etapa

en que existe un dominio de si mismo.

Allport (1978) considera que todas los funciones del si mismo son
funciones de la personalidad (sentido corporal, autoidentidad, autoestima,
autoextension, sentido de si mismo, el pensamiento racional, la autoimagen y la

funcion del conocimiento) las cuales son partes vitales de cada persona.

Es en la adolescencia cuando el joven le da mayor importancia a la imagen

de si mismo y las valorizaciones que hagan las otras personas sobre €l o ella.

Allport (1961) sefiala que el autoconcepto es un proceso que inicia desde la
nifiez prolongandose a lo largo de la vida e identifica algunos aspectos, son el
sentimiento del propio cuerpo, la auto identidad, la autoestima, la extension del si,
la auto imagen, la autoconciencia y el pensamiento racional. Durante la
adolescencia surgen las intenciones, los propositos de gran amplitud y los
objetivds, estos son llamados los esfuerzos del “propium”. En la formacion del

autoconcepto influyen varios factores: la familia, los amigos, la propia cuitura.

Investigaciones realizadas por Morh (1978) en nifios de primero, tercero y
sexto grado respecto a cambios de identidad personal, se concluy6 que a esta edad
el nifio mantiene una continuidad en su autoconcepto a pesar de cambiar mucho en

la percepcion de los objetos de su ambiente.
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Segin Kagan (1971) lo que la persona toma en cuenta para definirse
incluye gustos especiales, afiliacion politica y muchos otros aspectos; pero hay
entre otras, tres consideraciones de gran importancia que abarcan la valorizacion
moral (cuan bueno o malo soy), una valorizacién de las habilidades (cuéntos
talentos tengo y cémo los ejecuto) y una valorizacién de la sexualidad (soy mujer
o soy hombre). En cuanto a esta Gltima, la conclusion a la que el individuo llega
tiene consecuencias de gran trascendencia y se le llama la identidad de papel
sexual, que es una comparacion entre el grado de masculinidad o feminidad que se

calcula y lo que la sociedad establece como ideal del hombre y para la mujer.

Abrahams, Feldman y Churnin (1978) llevaron a la investigacion si los
hombres y las mujeres modifican su autoconcepto y sus actitudes hacia el papel
sexual como una funcién hacia los papeles de la vida en que se desenvuelven. La
informacidén recibida de esta investigacion confirma que es posible identificar
situaciones de la vida que necesitan de comportamientos estereotipados
masculinos y femeninos y se pueden predecir con certeza las atribuciones que

estas personas daran con respecto a su autoconcepto y actitudes del papel sexual.

Segun Allport (1977) durante la adolescencia: “se incorporan en el sentido
de si mismos nuevas ambiciones, nuevas pertenencias a grupos, nuevas ideas,
nuevos amigos, nuevos recreos y aficiones y, sobre todo la vocacion de cada
individuo. La conciencia de si mismo es sin lugar a duda 1o mas importante que
puede sucederle a un individuo durante toda su vida. Los adultos a través de sus
manifestaciones y juicios van fortaleciendo en el nifio el sentimiento de seguridad

o inseguridad.

Van contribuyendo a que el nifio sepa quién es y qué puede hacer, sin

embargo, mucho de su autoconcepto se basa en la percepcion de lo que piensan los
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otros de €l. Existen varios elementos importantes en la formacion del autoconcepto
de nifio, donde el mas importante es el descubrimiento y actitud hacia su propio
sexo ya que a los tres afios distingue claramente entre nifio y nifia aunque no ha

podido generalizar el concepto como lo hace un adulto.

Al inicio de la formacién del autoconcepto en el adolescente hay un nuevo
planteamiento del joven acerca de su vida y de su mundo. En los esfuerzos por
hallarse a si mismo, busca modelos ideales, tiende a adaptarse a ciertos
estereotipos, la eleccion de estos modelos es muy importante en el desarrollo del
ego. Estas multiples preocupaciones ocasionan al adolescente su maximo
planteamiento filosofico alrededor de la pregunta ;quién soy yo? En este sentido
son muy importantes las evaluaciones que los otros hagan de él. El joven se
encuentra muy resentido acerca del criterio que extermen los otros sobre sus
caracteristicas. Este punto es de gran importancia ya que se suele subestimar las
opiniones del joven en cuanto a estudios, hogar, amigos y de esta manera, puede
restringir acciones posteriores que el podria llegar a desarrollar al querer extender

su si mismo Aguilar (1982).

Aguilar (1982) concluye ademas que el papel que juega el autoconcepto en
el adolescente es de vital importancia pues los factores sefialados han contribuido a
establecer ese concepto de si mismo que en forma perdurable acompaiiara a la

persona.

La Imagen Corporal

El término imagen corporal fue utilizado para caracterizar el cuerpo
(superficie, grosor y postura por ejemplo) asi como para describir las actitudes,
emociones y reacciones de una persona ante su propio cuerpo, de acuerdo con su
personalidad (Woodburn y cols, 1997).
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Para Brodie y cols (1989) la imagen corporal abarca tres conceptos: (1) la
percepcion corporal, definida como la percepcion en estimar el tamaiio del cuerpo,
(2) el concepto corporal y (3) el limite corporal.

Por su lado Gallager (1986) con respecto a los conceptos € imagen
corporal, esquema corporal y concepto corporal, argumenté que la imagen
corporal es un fendmeno complejo compuesto por tres aspectos: el perceptual
porque el cuerpo es percibido conscientemente, el cognoscitivo que contempla el
constructo del cuerpo y el emocional en el cual incluye los sentimientos y las
actitudes que la persona tiene acerca de su propio cuerpo. Segiun Gallager la

imagen corporal es parte del ambiente, en el sentido de tener su propia identidad.

En contraste, el esquema corporal tiene que ver con el cuerpo visto como
una entidad fisioldgica que holisticamente percibe fantasias, mide, hace estimados
y otras funciones necesarias para interactuar de una manera activa e inconsciente

con el ambiente.

A la luz de los términos anteriores Gallager (1986) defini6 el concepto
corporal como la conceptualizacion del cuerpo basada en informacion de dos
fuentés:‘ (1) las experiencias perceptuales propias en cuanto a su cuerpo
(percepcidn corporal) y (2) su comprensién cognoscitiva acerca del cuerpo en
general.

Relaciones de la imagen corporal y el autoconcepto

La época mas importante para estudiar los procesos intelectuales
analizados por Piaget es generalmente la infancia media y la pre adolescencia,
pero el tema de la auto imagen puede ser investigado en la adultez media o incluso

en la ancianidad por que ella continua cambiando durante la vida (Morris, 1973).
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Muchos psicdlogos sostienen la idea de que la unica realidad que un
individuo puede conocer y a la que puede responder es la que ha experimentado.
Dado que nadie puede sentir o expresar cualquier experiencia si no es en términos
de su cuerpo, la interaccion del yo con el cuerpo es ripidamente aparente. Muchos
teéricos mantienen que las autoconcepciones de un individuo influirdn y serdn
influidas por su percepcion de la apariencia fisica y sus habilidades fisicas.

La impresion inicial estd determinada por lo que piensa que es, no por lo
que realmente puede ser. Esta percepcion sirve como fundamento del

autoconcepto (Harris, 1976).

Segun Hunt (1964) (Cit. en Harris, 1976), no existen estadios claramente
definidos en el desarrollo de la imagen corporal; sin embargo, hay indicadores de
que el individuo empieza organizar sus percepciones corporales a una edad muy

temprana.

Cuando una persona esta orgullosa de la imagen que presenta fisicamente,
actua de modo completamente distinto de aquel individuo que esta descontento y
conciente de su imagen, tanto observando de un modo realista como imaginado
(Harris, 1976)

Como el estudio de la imagen corporal ha progresado, hay indicadores de
que la actitud-del individuo normal o su sensacién acerca de su cuerpo pueden
reflejar importantes aspectos de su identidad como individuo (Harris, 1976). La
impresién inicial estd determinada por lo que piensa que es, no por lo que
realmente puede ser. Esta percepcion sirve como fundamento del autoconcepto
(Harris, 1976).
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Existe evidencia para sostener el hecho de que un individuo con limites
corporales definidos (imagen corporal positiva) aprende en el curso de su
socializacion a dar importancia a su disposicion corporal a las regiones limites de
su cuerpo (Harris, 1976). Fisher y Cleveland (1958), argumentaron que esto es
especialmente cierto para la musculatura corporal, debido a que la respuesta
muscular es significativa como un medio para interactuar e imitar el medio
ambiente de un modo independiente y activo. Por otro lado un individuo sin una
imagen corporal positiva, activa e independientemente menos orientada, da menos
importancia al exterior de su cuerpo dirigiendo mas atencion interiormente. Fisher
y Cleveland han descubierto que cuanto mas determinada sea la imagen corporal
de un individuo, estara mas predispuesto a desarrollarse como individuo que
tendra un patrén de conducta autonomo, que demostrard una alta motivacion de

éxito, y que estaré interesado en completar tareas y en comunicarse con los demas.

La propia imagen del cuerpo es una variedad de entes. Aunque ha sido
descrita como mental, probablemente no lo es por completo. También se cree que
la imagen corporal tiene sus origenes en estados somaticos y hechos que alteran y
tienen una influencia directa sobre ella. Asi, tanto si la imagen corporal es psiquica
0 somdtica, o ambas, también se cree que es consciente o inconsciente en
naturaleza. Es una parte del ego y también algo frente a lo que el ego reacciona. Es
cognitiva y emocional en contenido y estructura, asi como en proceso (Harris,
1976).

El autoconcepto y la sociedad
Consecuentemente, cuando la persona madura se desarrolla un sentimiento
de identidad personal que le permite diferenciar al propio yo de los alrededores

fisicos, asi como de los demas.
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Esta conducta que incluye el yo conduce a los tedricos a especular sobre el
papel del yo percibido en el campo mas extenso de la conducta humana (Harris,
1976).

Desde una perspectiva conductista, el autoconcepto de la gente se infiere de
los patrones de conductas tnicas, sus miedos profesionales, gustos y cosas que no
les gustan, sus acciones dentro de varios contextos y sus respuestas a varios
estimulos (Bandura, 1986) (Cit. en Brackern, 1996).

Dos suposiciones son basicas para todas las teorias corrientes del yo: 1) que
las alteraciones y desarrollos del yo son funciones directas de las respuestas de los
demas; 2) que el concepto del yo tiene un efecto predecible sobre la conducta en
general (Harris, 1976).

El autoconcepto de un individuo depende en gran medida de lo que los
demas piensan de €l, pero los criterios segin los cuales los otros los juzgan se
basan en factores sociales: los valores de una subcultura de una sociedad o las

prescripciones y de un nivel de edad (Morris, 1973).

" Gergen (1972) (Cit. en Harris, 1976) refiri6 que en la riqueza de las
relaciones humanas, un individuo forma el concepto de quien es a partir de los

variados mensajes que recibe de sus padres, hermanos, profesores, amigos y otros.

Cada encuentro social produce una nueva perspectiva sobre el propio yo;
por tanto, como las interacciones sociales cambian, también lo hacen las sefiales
sobre quien es uno. De este modo las condiciones que influyen estin conectadas

raramente y/o son consecuentes.
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La comprension del yo aumenta por la comparacién social o la habilidad de
evaluar el yo con relacion a los demas. En esencia se tienen que comparar las
propias actitudes y creencias con las de los demas, obteniendo de este modo una

medida para valorar la validez de 1a propia posicion (Harris, 1976).

También, se ha establecido que, los individuos asignan cualidades de talla,
configuracién y atractivo a sus cuerpos en términos de modelos personalizados
que pueden tener poca relacidn con sus caracteristicas corporales reales
(Harris, 1976).

Los aspectos de la imagen corporal surgen en un contexto social. Cada
cultura dicta lo bueno y lo malo del cuerpo y su conducta y determina de este
modo las sensaciones sobre las partes del cuerpo y sus movimientos dentro de
cada sociedad (Harris, 1976).

Zion (1965) (Cit. en Harris, 1976) relaciond el concepto corporal con el
autoconcepto y concluyé que la seguridad que cada quien tiene en su cuerpo esta
relacionada con la seguridad con que hace frente al yo y a las propias

experiencias.

Problemitica del adolescente urbano en Costa Rica

La concentracién de poblacion en determinadas zonas del pais es un
fenémeno sociologico que se viene presentando desde hace mucho tiempo, pero
que en la actualidad ha aumentado con una tendencia urbanizante cada vez mas
marcada. Costa Rica presenta una alta concentracion en una porcion muy reducida

de su territorio (Aguilar, 1982).
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Este fenomeno genera una serie de caracteristicas especiales en el medio
social que van a influir de manera muy significativa en los adolescentes; sobre
todo en el proceso de formacién de su autoconcepto; esta situacion lo coloca en
desventaja respecto al adolescente de zona rural (Aguilar, 1982).

La busqueda de identidad es un proceso en el que el ambiente social juega
un papel muy importante; es por ello que en una zona urbana donde existe mayor
concentracion de habitantes y por lo tanto mayor complejidad social, el proceso
adquiere mas dificultades para el adolescente que anda en busca de su propia

identidad para sentir mayor seguridad personal (Carvajal, 1977).

Formacién del autoconcepto en zona urbana

Como se sabe el medio en que se desenvuelve el joven es un factor muy
significativo dentro del proceso de formacién de su autoconcepto. Erikson (1977)
reconoce esta importancia de la comunidad cuando afirma que al nifio se le
permite orientase hacia un plan de vida. El considera que la familia, el vecindario
y la escuela, proporcionan el contacto y la identificacion experimental con nifios

mayores y menores, adultos, jovenes y viejos.

" Los jovenes perciben la parte fundamental que caracteriza el modo de ser y
de actuar de los grupos de personas que integran la comunidad en la que viven y es
asi como llegan a tener conocimiento del medio y asimilan parte de él. Por eso al
hablar del adolescente urbano-marginal, debe ponerse en la especial situacion en la
que éste se halla inmerso: las peculiares caracteristicas que se dan en las zonas
urbano-marginales constituyen recursos importantes de los que dispone el
adolescente para irse formando un concepto del mundo en que vive, su

autoconcepto, porque €l es parte de ese mundo.
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De tal modo que una visién muy negativa puede contribuir a la formacién

de un autoconcepto negativo (Aguilar, 1982).

De todo lo anterior puede inferirse que para el adolescente de zona urbano-
marginal la formacién de su autoconcepto positivo se ve obstaculizada por las
caracteristicas de la zona, como la concentracién de la poblacion, la delincuencia,

desintegracién familiar, situacion socioeconémica y otras.

Desiategracion familiar
La familia constituye el elemento primordial para la formacion del ser
humano, es un factor importante dentro del proceso de formacion del caracter y de

la busqueda de si mismo (Aguilar, 1982).

Para Saxton (1968) “la familia es una institucion que suministra a cada

individuo un nucleo de identidad y realidad”.

La familia como célula a partir de la cual se desarrollan los miembros que
la conforman debe funcionar armoniosamente transmitiéndole al individuo normas
de conducta de orden moral, religioso, de costumbres y valores. Debe tener la
capacidad de satisfacer necesidades materiales y emocionales esenciales para la

supervivencia y desarrollo del individuo (Aguilar, 1982).

Es dentro del ambiente familiar donde el nifio que se convertiri en
adolescente aprende los conocimientos y las actitudes que después lo definiran
como adulto. Sin embargo la familia urbana modemna presenta una grave situacion
en cuanto a la transmision de valores y de integracion de la misma este el medio en

el que el adolescente se estd desarrollando (Aguilar, 1982).
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Situacién socioeconémica

Aunque el factor econémico es un aspecto fluctuante, en las zonas urbanas
la situacién parece ser mds dificil que en las rurales, Carvajal (1977) estima que el
sector agropecuario ha sido incapaz de alcanzar niveles de rendimiento que
permitan al campesino percibir un ingreso real adecuado, lo que ha contribuido a
que se abandone el campo y busque ocupacion en las ciudades las cuales se han
tornado incapaces de proporcionar a los inmigrantes suficientes oportunidades de
empleo ya que estos llegan sin calificaciones para competir por puestos

tecnificados de la sociedad.

La situacion socioeconomica de un determinado grupo produce
repercusiones de tipo social especialmente en los adolescentes a causa de la
incapacidad de satisfacer las demandas para el prestigio social del joven;
demandas que aunque no son vitales se tornan indispensables (Aguilar 1982). La
vida urbana estd invadida de elementos nocivos y limitantes para la formacion de
un autoconcepto positivo en los adolescentes, realidad que se ve agravada por los
medios de comunicacion. Gran parte de sus mensajes van dirigidas a la
estimulacién de hébitos que a menudo obstaculizan y desvian la consolidacion de

valores positivos (Aguilar, 1982).

Medios de comunicacién

El adolescente en general también se ve afectado diariamente por la
influencia que ejercen los medios de comunicacion masiva, ya que una vez que
este sale del colegio parece la mas facil de las actividades a realizar, el ver
television. Donde la propaganda que acompaifia a los espectaculos ofrecidos por
estos medios, en los cuales la violencia, el sexo, el consumo de drogas, entre otros

son los temas mas explotados.
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Por su parte los expertos opinan que la television nos ha llevado a la
enajenacion cultural producida por la difusién de programas importados de los
paises desarrollados que ofrecen al adolescente patrones de conducta inadecuados

para enfrentar los problemas de nuestra realidad socioeconémica.

Frente a esta corriente de influencia negativa se desenvuelve el adolescente
costarricense, siendo cada vez mas obstaculizado el proceso de formacién de una

idea mds positiva de quién es él y de qué puede llegar a ser (Aguilar,1982).

Autoconcepto general y actividad fisica

A partir de que el desarrollo del yo esté relacionado con la forma en que
una persona aprecia la manera de la que otros lo valoran, la interaccion social y la
percepcion del propio cuerpo, la actividad fisica y el deporte prometen notables
oportunidades para el desarrollo del autoconcepto. Particularmente los
adolescentes necesitan oportunidades que les permitan desarrollar el autoconcepto
y experimentar en la actividad fisica una situacion en la cual el éxito y el esfuerzo
puedan ocurrir en la participacion. Una amplia variedad de actividades y
experiencias de movimiento pueden proporcionar al joven oportunidades para
valorarse en términos de éxito y fracaso y esto puede ayudar en la auto

identificacion de sus valores, reforzando una valoracioén positiva (Harris, 1976).

Explorando los programas de educacion fisica competitivos y no
competitivos, Read (1968) (Cit. Harris, 1976) demostré que el ganar y perder
constantemente influye en los conceptos sobre el cuerpo y la persona, también
sugiri6 que lo necesario es determinar el punto critico en el que el perder empieza

a tener un efecto destructivo en el autoconcepto.
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Es necesario estructurar las experiencias de manera que todos los
participantes puedan experimentar algin sentido de éxito y asi ser reforzados de

de forma positiva.

Otra investigacion realizada por Read (1968) (Cit. Harris, 1976) sobre la
influencia de programas competitivos y no competitivos de educacion fisica en
cuanto a la imagen corporal y ¢l autoconcepto, concluy6 que los individuos que
ganan constantemente tienen un autoconcepto significativamente mas alto que los

constantes perdedores.

Si un autoconcepto positivo se puede crear por las experiencias de
movimiento de un individuo, es importante y necesario descubrir las experiencias
que produzcan resultados positivos. La sugerencia de Schilder (Cit. Harris, 1976)
de que la imagen corporal no es nunca una estructura completa, que nunca es
estatica sino que cambia constantemente, proporciona la libertad para efectuar
cambios en cualquier estadio de desarrollo. Es posible que la contribucion mas
significativa que la actividad fisica puede hacer para el bienestar de un individuo
sea a través de los cambios que ocurren en la imagen corporal como resultado de
las experiencias vividas por medio del movimiento implicado en los deportes y
actividades fisicas (Harris, 1976).

Jacob (1963) (Cit. en Harris, 1976), manifestd que un programa continuo

de actividad fisica es muy importante para mantener la sensacion de integracion,

su autoconcepto y la sensacion de vida intima de [a que depende Ia conducta sana.
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Los programas de educacion fisica en el sistema escolar tienen la
oportunidad de contribuir mucho més en esta integracion que todo el resto de

materias.

Los resultados obtenidos en un estudio realizado por Zion (1965) (Cit. en
Harris, 1976) indicaron que existe una relacion significativa entre el concepto
personal y el concepto corporal. Este autor sugiri6 que la seguridad que tiene un
individuo en su cuerpo esté relacionada con la seguridad con la que se enfrenta con

el mundo.

La apreciacion real del propio cuerpo necesita un reforzamiento constante
que proporcione una sensacion de identidad o unidad con los demas. El aspecto del
yo que estd interesado en el cuerpo es més importante en relacion con la
participacion en actividades de movimiento. El autoconcepto estd determinado
primeramente por el cuerpo y después por el desarrollo de una actitud global de

ideas y valores socializados y personales sobre el yo (Harris, 1976).

Autoconcepto fisico y actividad fisica

La imagen corporal se desarrolla antes de la palabra y la comprensién
verbal. Se puede llagar a la conclusion de que una variedad de experiencias de
movimiento contribuye al desarrollo de la imagen corporal por muchos caminos.
La imagen corporal se puede alterar por cambios en la condicion fisica de un

individuo o por cambios psicol6gicos dentro de un individuo (Harris, 1976).

El movimiento agudiza la imagen corporal mientras que el suefio y la
relajacion tienden a disminuir esta conciencia. Cambios en el peso del cuerpo,
buen estado fisico, fuerza, estatura y habilidad, pueden afectar también la imagen

corporal en gran medida (Harris, 1976), es el caso de los musculos fuertes y bien
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desarrollados proporcionan una apariencia agradable al cuerpo, y en nuestra
cultura, la belleza fisica crea el medio de relaciones interpersonales con mayor
facilidad y tiende a fortalecer la auto confianza por medio de la propia imagen
mejorada. Los musculos fuertes con frecuencia no sélo proporcionan hombros mas
anchos y pectoral mayor en los varones, sino que puedan incrementar un aporte
estéticamente atractivo en las mujeres Lamb (1989). Asi mismo Shavelson y cols
(1976) indica que el autoconcepto fisico puede ser influenciado por una
intervencion experimental que involucra deporte, ejercicio o un programa de
pérdida de peso, pero el autoconcepto fisico también puede funcionar como un

mediador de comportamiento de la influencia de una intervencion.

El efecto de una preparacion sensitivo-motora sobre la imagen corporal fue
investigado por Maloney y Payne (1970) (Cit. en Fallas, 2001), quienes
manifestaron que después de dos meses de entrenamiento se noté una mejoria

significativa en dos medidas de la imagen corporal.

Ocho meses después de la terminacion del entrenamiento, [a
readministracion de dos medidas de imagen corporal indicé que los que
participaban en el entrenamiento sensitivo-motor continuaban significativamente
mejor ch las medidas de la imagen corporal que los sujetos control. Este estudio
también corrobora la teoria de que la imagen corporal puede ser cambiada
positivamente a través de programas de actividad fisica (Harris, 1976).

La investigacion de Harris (1970) (Cit. en Fallas, 2001) apoya el hecho de
que los hombres que han sido voluntariamente activos a través de sus vidas
difieren de sus colegas en que se ven a si mismos como atletas. Tienen confianza
en sus patrones de movimiento y les gusta que la gente los observe; quieren

competir, continuar participando y ganar. En general poseen un concepto positivo
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de si mismos como participantes y tienen mas confianza en su habilidad para
actividades fisicas que sus colegas sedentarios. Estos hallazgos podrian indicar que
una sensacion de participacion con éxito en actividades fisicas favorece una
imagen corporal deseable, o que estos individuos que estin seguros con sus
imagenes corporales estan inclinados a participar en actividades fisicas a lo largo
de su vida. Sin duda, la imagen corporal influye en la eleccién y participacion de
las actividades deportivas (Hatris, 1976).

El miedo a realizar movimientos en ciertas actividades que no sean
compatibles con la imagen corporal también crea conflictos. Quizas la creencia de
habilidad y la creencia de desarrollo de la habilidad pueden asociarse a una imagen
corporal poco desarrollada. El conflicto entre como ve uno su cuerpo y el
movimiento requerido para la adquisicion de la habilidad puede ser tan grande que
la unica solucion es evitar completamente la actividad. Muchos individuos eluden
la natacion porque se sienten demasiado incomodos en traje de baiio. Llevar un
“leotardo” para bailar produce un conflicto con la imagen corporal de un individuo

hasta el punto que su evitacion sea unica solucion al conflicto (Harris, 1976).

Programas de actividad fisica podrian servir para el desarrollo y
consolidacién de una imagen corporal antes de la adolescencia, cuando la
identidad corporal en mas fuerte. Quizds la adolescencia seria un periodo de
transicion mas suave si el joven tuviese desarrollada una imagen corporal sélida lo
que podria ser favorecido por medio de programas de actividad fisica (Harris,
1976).

Cuando una experiencia de movimiento produce incomodidad psiquica,
esta incomodidad puede asociarse a todo el movimiento y producir de este modo

una aversion hacia la actividad fisica. Segiin Cratty (1968) (Cit. en Harris, 1976),
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en la medida en que los adolescentes se encuentran c6modos con sus cuerpos y su
voluntad para participar en una variedad de patrones de movimiento,
especialmente los que implican grandes espacios, estdn aparentemente en intima

relacion.

En el afio 1998, Herbert Marsh realiz6 un estudio con adolescentes atletas
y no atletas en los que midié su autoconcepto fisico, para él son necesarias
investigaciones para proporcionar rutas que enseiien la actividad fisica de modo
que se produzca una inquietud minima entre los que poseen imagenes corporales
pobremente delimitadas. Es esencial proporcionar un esfuerzo positivo para el

desarrollo una imagen corporal estable (Harris, 1976).

El individuo repetira las experiencias de movimiento que sean compatibles
con su imagen corporal, asi mismo rechazara las experiencias de movimiento que

se hallan en desacuerdo con su imagen corporal (Harris, 1976).

Programas de actividad fisica bien dirigidos pueden ayudar a que un
individuo pueda establecerse mejor en su medio y establecerse dentro de si
mismo. Los individuos que carecen de una orientacion propia hacia el medio con
respéctd a una imagen corporal estable, casi nunca consiguen el grado de facilidad
para el éxito en los deportes. Los programas de actividad fisica podrian ayudar en
el desarrollo de una orientacion real para cada individuo a fin de que, sin tener en
cuenta el nivel de habilidad, se encuentre psiquicamente comodo cuando se mueva
(Harris, 1976).
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Autoconcepto general, fisico y la actividad fisica

A partir de que el desarrollo del yo esta relacionado con la forma en que
uno percibe como los demas lo valoran, a la interaccién social y a la percepcion
del propio cuerpo, el deporte y la actividad fisica prometen notables oportunidades
para el desarrollo del autoconcepto. Particularmente los j6évenes necesitan
oportunidades para desarrollar el autoconcepto y experimentar en las actividades
fisicas una situacion en la cual el éxito y el esfuerzo puedan apreciase al principio

de la participacion.

Una extensa variedad de actividades de prueba y experiencias de
movimiento puedan proporcionar a un joven oportunidades para valorarse en
términos de éxito o fracaso y esto puede ayudar en la auto identificacion de sus

valores, reforzando una valoracion positiva (Harris, 1976).

Explorando la influencia de los programas de educacion fisica competitivos
y no competitivos sobre la imagen corporal y el autoconcepto en nifios, Read
(1968) (Cit. en Harris, 1976). Demostré que el ganar constantemente y el perder
constantemente influia en los conceptos sobre el cuerpo y la persona. Read sugirié
que lo que se necesita es determinar el punto critico en el que perder empieza a
tener un efecto destructivo en el autoconcepto. Los individuos que ganan de
manera constante con la misma frecuencia que pierden, no cambian
significativamente los conceptos personales y corporales, mientras que los que
pierden desarrollan consecuentemente un autoconcepto menos positivos. El
problema es estructurar las experiencias competitivas de manera que todos los
participantes pueden experimentar algin sentido de éxito, y de este modo ser

reforzados de manera positiva.
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Otra investigacion realizada por Read (1968) (Cit. en Harris, 1976) sobre la
influencia de programas competitivos y no competitivos de educacion fisica en
cuanto a la imagen corporal y el concepto personal, concluyé que los individuos
que son ganadores constantemente tienen una imagen corporal positiva
significativamente mas alta y un mejor concepto personal que los constantes
perdedores. Read control6 las marcas mejores y peores y observé que la imagen
corporal se puede alterar positivamente a través de una marca ganadora.

En uno de los pocos estudios realizados por un profesor de educacion fisica
(Cit. en Harris, 1976), se mostré resultados que revelaron una relacion lineal
significativa entre el concepto personal y el concepto corporal. Este autor sugirié
que la seguridad que tiene una persona en su cuerpo esta relacionada con la

seguridad con la que se enfrenta al mundo.

Witkin (1965) (Cit. en Harris, 1976) resumié la asociacién del modo
generalizado en que un individuo experimenta su cuerpo, el yo y sus alrededores,
diciendo que existe una relacién dinamica entre el sentido del cuerpo y el sentido

del yo.

" De este modo, los psicélogos, filésofos y educadores fisicos han reiterado
las interacciones del cuerpo y del yo, como el yo que emerge y que esta
intimamente relacionado con las experiencias y percepciones del cuerpo. El
autoconcepto esta determinado primeramente por el cuerpo y después por el
desarrollo de una actitud global de ideas y valores socializados y personales sobre
el yo (Harris, 1976).
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Capitulo 111
METODOLOGIA

3.1 Sujetos:

En el estudio participé un grupo de 78 estudiantes de secundaria de los
cuales fueron 24 varones y 54 mujeres. La edad de los jovenes estaba entre los 12
y 17 aios con un promedio de 14.1 afios, todos estudiantes del Colegio Salvador
Umafia Castro, ubicado en una zona urbano-marginal en Mozotal en el cantén de

Goicoechea, San José.

3.2 Instrumento:

Se utilizé un cuestionario de tiempo libre y ejercicio el cual fue adaptado
de Godin y Shepard (1985) (ver anexo 1). Ademas se redactdé un item de
autoeficacia para la practica de actividad fisica el cual tiene cinco opciones de
respuesta convertibles a un puntaje (ver anexol). Se utilizaron otros dos tipos de
cuestionarios dirigidos, el primero, hacia la determinacién del autoconcepto
general de Erdmann (1987) (ver anexo 2) y el segundo hacia el registro del
autoconcepto fisico de Marsh y Southerland (1994) (ver anexo 3).

CUESTIONARIO DE TIEMPO LIBRE Y EJERCICIO

El cuestionario utilizado fue adaptado de Godin y otros (1985) a las
caracteristicas propias de los participantes en el estudio, ya que €l tipo de ejercicio
mencionado en el test de Godin no es acorde a la realidad costarricense y a la de

los sujetos participantes en este estudio.
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Para la confiabilidad de este test se tomaron en cuenta diversos estudios,
entre ellos se puede citar el de Godin y Shephard (1985), en el cual participaron 53
adultos sanos; por otra parte Sallis y cols (1993) trabajaron con 319 estudiantes del
5° al 11° varones y mujeres; y por ultimo Jacobs y cols (1993) quienes trabajaron
con 28 hombres y 50 mujeres de edades entre los 20 y 59 aifios de edad. De estos
estudios se obtuvo una confiabilidad de 0.24 — 0.96.

De la misma manera se comprob6 la validez con estudios de Godin y
Shephard (1985), el cual se realizd con 163 hombres y 143 mujeres con edades
entre los 18 y 65 afios; por su parte Jacobs y cols (1993) quienes trabajaron con 28
hombres y 50 mujeres de edades entre los 20 y 59 afios de edad; Sallis y cols
(1993), quienes trabajaron con 102 personas en ambos sexos, estudiantes del 5° al
11° grado; finalmente Miller realiz6 un estudio en el cual participaron 26 mujeres
y 5 hombres con un promedio de edad de 28 afios. Los resultados de estos estudios
fueron de 0.9-0.57.

CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO GENERAL

La escala del autoconcepto general de Erdmann (1987) esta compuesta en
su version final por 36 items. Los analisis factoriales exploratorios han permitido
identificar tres sub escalas: el yo general, el yo familiar y el yo social. En el
estudio realizado por Fallas (2001) se utilizaron seis dimensiones: yo general, yo
personal, optimismo/pesimismo, optimismo/actividad fisica, yo social,
inhibiciéon/empatia/desconfianza, ademas se modifico la forma de respuesta
ajustandola a seis opciones: 1=totalmente en desacuerdo, 2=en desacuerdo, 3=mas
en desacuerdo que de acuerdo, 4=mas de acuerdo que en desacuerdo, 5=de
acuerdo, 6=totalmente de acuerdo.
Este cuestionario ha sido utilizado por investigadores costarricenses como Fallas
(2001).
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CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO FISICO

Se utilizo la escala de autoconcepto fisico de Marsh y Southerland (1994).
La escala esta compuesta por 50 items, los que se evalian con base en 6 opciones
1= totalmente en desacuerdo, 2= en desacuerdo, 3= mas en desacuerdo que de
acuerdo, 4= mas de acuerdo que en desacuerdo, 5= de acuerdo, 6= totalmente de
acuerdo. Analisis factoriales han mostrado una estructura factorial consistente de 6
dimensiones: concepto de apariencia fisica, de habilidad fisica, de fuerza, de
equilibrio, de flexibilidad y resistencia. A la escala general se le reporta una
consistencia interna de r = 0.70. Este cuestionario ha sido utilizado para

investigaciones realizadas en Costa Rica como en Ureiia (1997) y Fallas (2001).

3.3 Procedimiento:

Se estableci6 contacto con el grupo de estudiantes varones y mujeres, del
cual se escogié a conveniencia por cuestion de horario el grupo control y el
experimental y al tratarse de un colegio los participantes pertenecian a secciones
ya conformadas desde inicio de clases (secciones: 7-5, 7-9, 8-1 y 8-3). La edad de
los grupos y en general la actitud de los participantes fue homogénea. Durante el
programa hubo muerte experimental ya que uno de los profesores se incapacito, lo

cual provoco en sus estudiantes la no participacion en el programa.

GRUPO VARONES MUJERES
CONTROL 16 25
\
EXPERIMENTAL 8 29
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Se realizé una explicacion de la manera en la que debian ser contestados
los cuestionarios para llevar a cabo la aplicacion de los mismos, para ambos
grupos.

Posteriormente se inici6 el programa de actividad fisica-recreativa el cual
se llevo a cabo el ltimo trimestre del afio 2003, el programa aplicado estuvo
centrado en desarrollar actividades propiamente relacionadas con las escalas
evaluadas en los cuestionarios de autoconcepto fisico y general en busca de su
mejora, dicho programa fue realizado durante la clase de educacion fisica una vez
a la semana por un espacio de 80 minutos en 10 semanas, cabe resaltar que para
los estudiantes esta practica conté como su clase normal de educacion fisica, es
decir, su nota dependié de su asistencia y participacion dentro de la misma. Todos
los grupo, tanto control como experimental tenian los mismos profesores, las
clases de educacion fisica que recibian semanaimente antes del programa se
basaba en algunas practicas y juegos de futbol y voleibol por lo que los estudiantes
nunca habian recibido nada parecido al programa. Finalmente, se aplicé el post-

test de los mismos instrumentos.

3.4 Andlisis Estadistico

Para la estadistica descriptiva se aplico el promedio y la desviacién estandar de
cada una de las variables. Como estadistica inferencial se aplicé el ANOVA mixto
y el analisis de interacciones y efectos simples cuando fue necesario, como

posthoc.
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Capitulo 1V

RESULTADOS

En el siguiente capitulo se presentan los resultados més importantes de esta

investigacion organizados mediante tablas y gréficos. En las tablas se presenta la

estadistica descriptiva del estudio.

Tabla 1. Resumen de promedios y desviaciones estindar de autoconcepto fisico y general,

autoeficacia para la actividad fisica y actividad fisica en el tiempo libre, medido en

adolescentes participantes de un programa de actividad fisica recreativa en un colegio

urbano marginal del cantén de Goicoechea

Varisbics Hombres Mujorcs Total
Dependicnics Exp. Cu, Toul Exp. Cul Tota Exp. o
(n=8) (0=16) (o= 24) (n=29) (n=25) (n=54) (n=37) (n=41)
Pre Post Prc_Post Pre Post Pre Post Pre Pre Post
Autoconcepto fisico
Apariencia fisica 3231 320445 316:76 31.6:69 320164 317181 316470 330:60 332681 330167 324275 330103 31.9:63 32757 326:79 NR4:67
Interés por 1a actividad fisica  37.8:58 308154 375:56 333:05 37.0:55 36,1287  380:7.3 38.4:58 337100 348:10,1 360:88 367182 37,9169 387:57 35287 34807
Fucrza 327:30 33365 325178 300:01 326166 31,1183  314:50 338:57 00:81 326:75 308:70 VM5 317154 337:58  310:80 31.8:81
Equiltbrio 326:64 335152 346:58 203107 330:50 307:88 322469 33171 20560 31465 3090:68 N /08 WR2187 25167 31,5187 305:80
Flexibilidad 306:52 34361 328458 1031107 340158 31,6404 284180 344:60 06:03 307478 205466 W7174 02182 M4:08 314181 305:88
Rosistencia 387158 445:73 458:86 3831128 435184 404115 41,3478 42179 3BB11T 407185 40408 416481 406:74 402477  41.6:110 2981103
Autoconcepto general
Yo general 85112 UL 31570 7.3:08  05:45 56203 0T67 0976 BV4lt W2 NHTO 2T N02TS VAT RTN0 ST
Yo personal 53.12 89 335148 32363 20.2:84 326164 06:75 323466 357452 327:39 W45 325155 34660 X566 5.225.‘1 320440 31865
Optisnismo / Pesimismo 246448 273452 265451 245107 259:50 254163 27,350 288:48 242458 270:7.1 259455 280:60 267150 285:43 25,1258 26,0:70
Optimismo / Actividad fisica 14,1232 150:18 14.4:29 14357 14.3:29 145:47 13,6:27 150122  138:30 150:52 137428 150438 137128 150:2.1 1401290 147453
Yo social 293120 00134 208:42 257166 289:38 271460  205:49 31,334 318135 300441 06045 311237 205:45 3.1:34 0641 289458
Inhibicién/cmpatia/dosconfian 152042  162:33 155:37 156:38 154138 158:28 156438 16,3133 164127 167153 160:33 165243 165:38 163:33 180131 162145
Ano:t‘iua. 38108 45:05 3809 3812 38:08 4011  37:00 4405 3611 IT1 3610 4009 37:09 4,4:05 71 372
Acsividad fisica en tiempo 31,588 50,1119,0 57,5:28.8 40431109 488:260 4364187  415:212 540:249 3812223 09:303 V01216 478:282 :0,3:105 536:235 4441268 40,1:265
libre

En la tabla siguiente se muestran los resultados del analisis de

varianza

aplicado a cada variable dependiente, para determinar el efecto, en cada caso, de

grupo, sexo y mediciones.
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Tabla 2. Resumen de ANOVA de tres vias del autoconcepto fisico y general, autoeficacia para
la actividad fisica y actividad fisica en el tiempo libre, medido en adolescentes participantes
de un programa de actividad fisica-recreativa en un colegio urbano-marginal de Goicoechea

Variables Fuente de varianza F sig Eta’ Variables F sig Eta’
Depends Dependientes
Medicién 0005 >005 0 Yo 0.121  >005 0002
Fisica Sexo 0248 >005 0.003 Personal 1758 >005 0023
Grupo 0001 >0.05 0 2287 >005 003
Medicién x Sexo 0256 >0.05 0.003 3142 >005 0041
Medicion x Grupo 0054 >0.05 0.001 2607  >005 0034
Sexo x Grupo 0.269 >0.05 0.004 0.46 >0.05  0.006
Medicién x Sexo x Grupo 0361 >0.05 0.005 0039  >005 000}
Interés Medicion 0.003 >0.05 0 Optimismo/ 1876 >005 0025
Actividad Fisica  Sexo 0485 >0.05 0.007 Pesimismo 0.93 >005 0012
Grupo 4325 <005* 0055 1.583  >005 0021
Medicion x Sexo 0309 >0.05 0.004 0.97 >005 0013
Medicion x Grupo 0824 >0.05 0.011 0959  >005 0013
Sexo x Grupo 0.084 >0.05 0.001 0728  >005 001
Medicion x_Sexo x Grupo 1416 >0.05 0.019 2936  >005  0.038
Fuerza Medicién 048 >0.05 0.007 Optimismo/ 1942 >005 0026
Sexo 0.015 >0.05 0 Actividad Fisica 0007 >005 0
Grupo 1182 >0.05 0.016 0008 >005 0
Medicién x Sexo 2341 >005 0.031 0609  >005 0008
Medicién x Grupo 0.426 >0.05 0.006 0202 >005  0.003
Sexo x Grupo 002 >005 0 0031 >005 0O
Medicién x Sexo x Grupo 0.541  >0.05 0.007 0.136  >005 0002
Equilibrio Medicion 0286 >0.05 0.004 Yo Social 0236  >005 0003
Sexo 0683 >0.05 0.009 8435  <001* 0102
Grupo 1069 >0.05 0.014 0.78 >005 00}
Medicion x Sexo 1957 >0.05 0.026 1237 >005 0016
Medicion x Grupo 0923 >005 0012 4752 <005* 006
Sexo x Grupo 0.063 >0.05 0.001 3987  >005 0051
Medicion x Sexo x Grupo 301 >0.05 0.039 0079 >005  0.001
Flexibilidad Medicién 0071 >0.05 0.001 Inhibicion/ 0581 >005 0008
Sexo 2432 >0.05 0.032 Empatia/ 0582  >005 0011
Grupo 2398 >005 0.031 Desconfianza 0073  >005 0001
Medicién x Sexo 4044 <005* 0052 0005 >005 0
Medicién x Grupo 1317 >0.05 0.017 0214  >005 0003
Sexo x Grupo 1.085 >0.05 0.014 029 >005  0.004
Medicion x Sexo x Grupo 1211 >0.05 0.016 0034 >005 0
R Medicid 0029 >0.05 0 Autocficacia 10108 <001* 0.12
Sexo 0306 >0.05 0.004 0366  >005  0.005
Grupo 0.165 >0.05 0.002 267 >0.05 0035
Medicién x Sexo 0633 >0.05 0.008 0255  >005  0.003
Medicién x Grupo 4661 <005* 0059 844 <001*  0.102
Sexo x Grupo 0474 >0.05 0.006 0031 >005 0
Medicién x Sexo x Grupo 5929 <005°* 0074 0.131  >005  0.002
Yo General Medicién 256 >0.05 0.033 Actividad Fisica 2882 >005 0037
Sexo 0236 >0.05 0.003 en Tiempo Libre 0109 >005  0.001
Grupo 5256 <0.05*  0.066 0029 >005 0
Meditién x Sexo 4684 <0.05* 006 1989  >005  0.026
Medicién x Grupo 0.146 >0.05 0.002 17174  <001* 0.188
Sexo x Grupo 0.178 >0.05 0.002 2715 >005 0035
Medicion x Sexo x Grupo 0.123  >0.05 0.002 5853  <0.05* 0073

En la tabla anterior se observa que hubo mejorias importantes en los
factores de autoeficacia, yo social, resistencia y practica de actividad fisica en el
tiempo libre. En los siguientes graficos se ilustran las interacciones més relevantes,
las cuales muestran efectos positivos del tratamiento aplicado.
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Gréfico 1. Interaccién de mediciones y grupo para la dimensién
yo social de autoconcepto medido en varones y mujeres
estudiantes de un colegio urbano marginal en Goicoechea

31,5 4

~—&— Control
& - Experimental

El analisis de efectos simples para la interaccion de grupo y mediciones en
la variable dependiente yo social, mostré que no hubo diferencias entre los grupos
control y experimental, tanto en el pre como en el post test. Asi mismo, se
encontrd que no hubo diferencias significativas entre el pre y pos test del grupo
control. Mientras que el grupo experimental mejord significativamente, entre pre y
post test, lo cual indica efecto positivo del tratamiento en esta variable

dependiente.
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Griéfico 2. Interaccién de mediciones, sexo y grupo para la dimension resistencia de
autoconcepto fisico medido en varones y mujeres estudiantes de un colegio urbano

marginal en Goicoechea
Mujeres Varones
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El analisis de interacciones simples y el posterior andlisis de efectos
simples aplicado a la interaccion de sexo, nhediciones y grupo, para la variable
dependiente resistencia (autoconcepto), mostro en el caso de los varones que habia
diferencias significativas en el pre test, donde los varones del grupo control tenian
un autoconcepto de resistencia significativamente superior al del grupo
experimental, pero en el post test esa diferencia entre grupos desaparecié. En el
caso de las mujeres, no se encontrd diferencias entre grupos ni en el pre ni en el
post test. En cuanto a los varones del grupo control, no se encontré diferencias
entre pre y post test. Mientras que, los varones del grupo experimental mostraron
mejoras significativas entre pre y post test, en esta variable dependienfe. En el caso
de las mujeres del grupo control, no se encontré diferencias entre pre y post test.

. Lo mismo ocurri6 con las mujeres del grupo experimental. Es decir, que el efecto
del tratamiento sobre la autopercepcion de resistencia, fue positivo pero para los

varones.
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Gréfico 3. Interaccién de mediciones, sexo y grupo de actividad fisica en tiempo libre
autorreportada en varones y mujeres estudiantes de un colegio urbano marginal en

Goicoechea
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El analisis de interacciones simples y el posterior analisis de efectos
simples aplicado a la interaccion de género, mediciones y grupo, para la variable
dependiente actividad fisica en tiempo libre (autorreporte), mostré en el caso de
los varones que habia diferencias significativas en el pre test, donde los varones
del grupo control tenian un nivel de actividad fisica en tiempo libre
significativamente superior al del grupo experimental, pero en el post test esa
diferencia entre grupos desaparecid. En el caso de las mujeres, no se encontrd
diferencias entre grupos ni en el pre ni en el post test. En cuanto a los varones del
grupo control, se encontr6 una disminucién significativa entre pre y post test, de su
nivel autorreportado de actividad fisica en tiempo libre. Mientras que, los varones
del grupo experimental mostraron mejoras significativas entre pre y bost test, en
esta variable dependiente. En el caso de las mujeres del grupo control, no se

encontr6 diferencias entre pre y post test. En cuanto al grupo experimental, las
mujeres de este, presentaron mejoras significativas. Es decir que el tratamiento
aplicado tuvo efectos positivos sobre la cantidad de actividad fisica en tiempo libre

autorreportada, tanto en varones como en mujeres.
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Gréfico 4. Interaccion de mediciones y grupo para la
autoeficacia para la practica de actividad fisica autorreportada
en varones y mujeres estudiantes de un colegio urbano
marginal en Golcoechea
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El anélisis de efectos simples para la interaccién de grupo y mediciones en
la variable dependiente autoeficacia para la practica de actividad fisica, mostré que
no hubo diferencias entre los grupos control y experimental en el pre test, pero en
el post test, el grupo experimental presenté un promedio significativamente mayor
que el grupo control. Asi mismo, se encontré que no hubo diferencias
significativas entre el pre y pos test del grupo control. Mientras que el grupo
experimental mejor6 significativamente, entre pre y post test, lo cual indica efecto
positivo del tratamiento en esta variable dependiente.
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Capitulo V
DISCUSION

Con los resultados encontrados en el presente estudio se determind que
como efecto de un programa de actividad fisica recreativa hubo cambios positivos
en el autoconcepto general, propiamente en la parte de yo social; en el
autoconcepto fisico en cuanto a la percepcion de la resistencia, en la practica de
actividad fisica durante el tiempo libre y en la autoeficacia para la realizacion de
actividad fisica. Los datos recopilados mostraron de igual forma que no hubo
efectos positivos para las otras variables de los cuestionarios evaluados en el

estudio como respuesta al programa.

La dimension del yo social mostré una mejora significativa tanto en
varones como en mujeres; esta mejora se considera un aspecto vital para el
desarrollo de los adolescentes ya que es en esta etapa ‘cuando sufren los mayores
cambios fisicos y psicologicos provocando conflictos de aceptacion entre personas
de su misma edad, ya que para ellos esta aceptacion es importante para su
desenvolvimiento dentro de la sociedad lo cual es apoyado por Page y Tucker
(1994) (Cit en Fallas, 2001), quienes realizaron diferentes investigaciones,
descubriendo que los adolescentes que practicaban deporte encontraban beneficios
psicosociales de importancia; promueve la autonomia y la autodefinicion, crea
oportunidades para mejorar la sociabilidad y la competencia, asi como, facilita el
desarrollo de habilidades.

La percepcion de la resistencia a la actividad fisica de los participantes se
vio mejorada con mayor significancia en los varones que en las mujeres, este
resultado se refleja en que las actividades realizadas pudieron despertar en los
participantes un interés por seguir practicando actividad fisica durante su tiempo
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libre. Este resultado se vio también reflejado en el incremento en la practica de

actividad fisica en el tiempo libre.

En cuanto a la practica de actividad fisica en el tiempo libre, los resultados
de la investigacion demostraron que hubo una mejoria, lo que se puede respaldar
en la motivacion que existio por parte de las encargadas de dar el tratamiento, esta
motivacion fue dada por ejemplo en conversaciones rapidas acerca de la
importancia de realizar actividad fisica o deporte para las areas fisica y mental,
existiendo una interaccion importante entre profesoras y estudiantes. Ademas que
con el tratamiento los participantes pudieron darse cuenta de que existe gran
variedad de opciones de actividad fisica distintas a las que ellos solian realizar,
esta motivacion y el hecho de que el programa aplicado tuviera gran variedad de
actividades concuerda con lo planteado por Fox (2000) para quien la las
condiciones que afectan el atractivo del programa de ejercicio como las cualidades

del lider y la actividad en si pueden ser clave para que hallan mejoras importantes.

Con respecto a la variable de autoeficacia para la practica de actividad
fisica, hubo una respuesta positiva tanto para varones como para las mujeres; la
persona al sentir que puede mantener una actividad fisica por un periodo mas
largo de tiempo tiende a elevar su autoeficacia durante la actividad, asi mismo se
siente mas seguro y con mas deseos de relacionarse con otras personas. Ademas si
la actividad fisica promueve la interaccion con otras personas, el desarrollo social
se ve positivamente afectado. Gracias al posible autodescubrimiento de los
participantes de su capacidad para realizar actividad fisica, al trabajar de forma
grupal e interactuar con sus compaifieros y compararse en cuanto a la capacidad de
los demas por desarrollar las actividades, adquieren una idea de lo que pueden o
no pueden hacer, es decir, al observar un modelo realizando equis actividad tendré
un punto de partida para pensar si es capaz o no de realizar dicha tarea; lo cual es
apoyado por Schunk (1987), quien afirma que los adolescentes adquieren

informacioén de sus capacidades al ver como se desenvuelven los demas.
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Ademas las actividades realizadas durante el tratamiento fueron novedosas
y de corta duracion, esto es que cada sesion estuvo conformada por actividades
atractivas, diferentes y por un periodo pequefio, que creaban expectativas en los
participantes y deseos de continuar realizando dinamicas similares sin llegar al
aburrimiento. Asi lo afirma Rudolph y Butki (1998) quienes encontraron que la
realizacion de actividad fisica durante cortos periodos de tiempo tiende a elevar los

niveles de autoeficacia y respuestas afectivas a la vez que disminuye el estrés.
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Capitulo VI
CONCLUSIONES

. En términos generales no hubo diferencias significativas entre hombres

y mujeres en su autoconcepto en respuesta al tratamiento.

. Hubo una mejora en la percepcion de resistencia para el grupo
experimental entre pre-test y post-test en la que los varones presentaron

mejores resultados que las mujeres.

. En la dimension del yo social no hubo diferencia entre varones y

mujeres a pesar de mostrar una mejoria entre pre-test y post-test.

Hubo efecto positivo entre pre-test y post-test del tratamiento en la

autoeficacia para la practica de actividad fisica.
Para la practica de actividad fisica en el tiempo libre hubo un efecto

positivo como respuesta al tratamiento tanto para los varones como

para las mujeres.
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Capitulo VII
RECOMENDACIONES

1. Con el estudio se descubrié ademas una necesidad enorme por la existencia
de profesionales mas capacitados para impartir las clases de educacion fisica,
que velen por el mayor y mejor desarrollo de los adolescentes que tengan a su
cargo, haciendo uso de la actividad fisica para lograr el éptimo desarrollo de
estas personas que por su condicion de adolescentes y por éstar ubicados en
una zona urbano-marginal requieren de una mayor atencion y fortalecimiento
de aspectos como el autoconcepto fisico, autoconcepto general, actividad fisica
en el tiempo libre y autoeficacia, logrando asi un buen desempefio de estos en
la sociedad. l

2.Seria importante que se realizara un estudio donde el tratamiento del
programa de actividad fisico-recreativo fuese mas prolongado y mas frecuente,

para lograr asi una mayor mejoria en las variables.

3.Seria interesante realizar un estudio en el cual se pueda medir el
autoconcepto fisico y general e incluirle una medicion de la autoestima para asi
tener una vision mas amplia del nivel que tienen los participantes en estas

variables.

4. Llevar a cabo un estudio en el que se traten las mismas variables pero con
diferentes poblaciones (nifios abandonados, privados de libertad, adulto mayor,
nifios en la calle, entre otras).

5. Que las autoridades encargadas del los programas educativos a nivel
nacional incluyan programas de actividad fisica recreativa para el

mejoramiento de variables como las estudiadas en esta investigacion.
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ANEXO 1
CUESTIONARIO
SOBRE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL TIEMPO LIBRE Y
AUTOEFICACIA PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA
Sexo: F( ) M( ) Edad: Nivel
INSTRUCCIONES

Lea este cuestionario, es individual, por favor, contéstelo de la manera mas clara posible.
Sea breve y responda de acuerdo a las actividades que usted acostumbra realizar en su
tiempo libre. .
1. CONSIDERANDO UN PERIODO DE UNA SEMANA. ;CUANTO TIEMPO
REALIZA UNA ACTIVIDAD EXTENUANTE POR MAS DE 15 MINUTOS
DURANTE SU TIEMPO LIBRE?

Escriba en cada linea el numero de veces apropiado
A. EJERCICIO EXTENUANTE Veces por semana
(El corazon late fuerte o rdpidamente,
mucha fatiga)
Por ejemplo: \Correr, jugar fitbol, jugar baloncesto,
nadar vigorosamente, ciclismo vigoroso y de larga
distancia, subir gradas rapidamente, aerobicos de alto
impacto, trotar, ciclismo de montafia, levantar pesas,
bailar vigorosamente.

B. EJERCICIO MODERADO Veces por semana
(No exhaustivo, no fatiga)

Por ejemplo: Jugar voleibol, caminata rapida,

aerdbicos de bajo impacto, béisbol, ciclismo suave

(recreativo).

C. EJERCICIO LIVIANO Veces por semana
(Minimo esfuerzo, nada fatiga)
Por ejemplo: Hacer ejercicios de relajacion y
respiracion, yoga, caminata normal-lenta,
jugar billar, ajedrez.

Considerando un periodo de una semana normal de su vida, durante su tiempo libre,
cuantos dias ocupa para hacer actividades fisicas, por un periodo bastante largo, que le
hagan sudar y que su corazon llegue a latir fuertemente.

Siempre o frecuentemente/ _ / Algunas veces/ _ /Nuncaoraravez/ _ /
2. YO CONSIDERO QUE SOY:
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( ) Totalmente incapaz de realizar cualquier tipo de actividad fisica.
( ) Un poco incapaz de realizar cualquier tipo de actividad fisica.

( ) Algo capaz de realizar cualquier tipo de actividad fisica.

( ) Muy capaz de realizar cualquier tipo de actividad fisica.

( ) Totalmente capaz de realizar cualquier tipo de actividad fisica.

ANEXO 2
CUESTIONARIO
DE AUTOCONCEPTO GENERAL

Sexo: F( ) M( ) Edad: Nivel

INSTRUCCIONES

Marque con una equis (X) el nimero que mejor indique el grado en que usted

mejor se perciba a si mismo, con respecto a las afirmaciones que a continuacion

se le ofrecen. Utilice la siguiente escala.
ESCALA
(1)= Totalmente en desacuerdo
(2)= En desacuerdo
(3)= Mas en desacuerdo que de acuerdo
(4= Mas de acuerdo que en desacuerdo
(5)= De acuerdo
(6)= Totalmente de acuerdo
AFIRMACIONES ESCALA
1. Yo se coémo encontrar la

solucion a los problemas. 1 2 3

2. Me es dificil tomar
decisiones finales. 1 2 3

3. Facilmente me puedo colocar
en el lugar de otros. 1 2 3

4. Con frecuencia me dan deseos
de estar fuera de mi casa. 1
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5. Tengo muchos amigos.

6. Facilmente me intranquilizo
cuando las cosas no me salen
como me las he imaginado.

7. Yo creo que puedo ayudar a otros.
8. En casa me prestan mucha atencion

9. Con frecuencia tengo miedo de cosas
que luego veo que no son tan terribles.

10. Me molesta tener gente a mi alrededor.

11. Puedo relacionar distintas ideas
y llegar a otras nuevas.

12. Me salen bien las cosas
cuando creo en mi.

13. Tengo muchas nuevas ideas.

14. Dificilmente me engaiian las personas.

15. Se me hace dificil hacer
nuevas amistades.

16. Soy malo en los deportes.
17. Me gusta hacer nuevas amistades.

18. Cuando estoy con mis amigos
frecuentemente nos divertimos.

19. Soy una persona insegura.

20. Creo que soy una persona importante.

21. Yo puedo tanto como
cualquier persona.
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22. Se me hace dificil hablar
frente a un grupo. 1

23. Frecuentemente se me dificulta
resolver problemas. 1

24. La mayoria de las veces me

intranquilizo cuando no puedo

hacer las cosas bien. 1
25. Con frecuencia deseo ser otra persona. 1
26. Puedo hacer todo bien donde se

requiera actividad fisica. 1

27. Cuando estoy con otros, dificilmente
puedo ser una persona divertida. 1

28. Mis amigos normalmente entienden
mis sentimientos. 1

29. Con frecuencia me siento
escasamente inteligente. 1

30. Cuando se trata de organizar algo
con mis amigos rara vez tomo la iniciativa. 1

31. Con frecuencia los demas tienen

algo que reprocharme. 1
32. Con frecuencia tengo miedo de

hacer las cosas mal. 1
33. Cuando no entiendo algo pregunto. 1

34. Me desagrada emprender cosas
con otros. 1

35. Soluciono los problemas de
manera muy original. 1
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36. En mi se pude confiar plenamente. 1 2 3 4 5 6

ANEXO 3
CUESTIONARIO

DE AUTOCONCEPTO FiSICO

Sexo:F( ) M( ) Edad: Nivel

INSTRUCCIONES

Marque con una equis (X) el nimero que mejor indique el grado en que usted

mejor se perciba a si mismo, con respecto a las afirmaciones que a continuacion
se le ofrecen. Utilice la siguiente escala.
ESCALA
(1)= Totalmente en desacuerdo
(2)= En desacuerdo
(3)= Mas en desacuerdo que de acuerdo
{4)= Mas de acuerdo que en desacuerdo
(5)= De acuerdo
(6)= Totalmente de acuerdo
AFIRMACIONES ESCALA
1. Tengo buena figura para mi edad. 1 2 3 4 5 6

2. Creo tener una figura esbelta. 1 2 3 4 5 6
3. Mi especto fisico es deficiente. 1 2 3 4 ) 6
4. Tengo buena apariencia fisica. 1 2 3 4 5 6
4. Tengo un rostro agradable. 1 2 3 4 5 6

6. Creo que no todos piensan
que tengo un buen aspecto. 1 2 3 4 5 6

7. Mi apariencia fisica es agradable. 1 2 3 4 5 6

8. Tengo mejor aspecto fisico que
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la mayoria de mis amigos. 1

9. Soy torpe para hacer
actividad fisica. 1

10. Detesto las cosas relacionadas
con el gjercicio fisico. 1

11. Puedo hacer ejercicio fisico por
largo rato sin parar. 1

12. Disfruto las actividades
relacionadas con el gjercicio fisico. 1

13. Soy bueno en actividades
relacionadas con el ejercicio. 1

14. Si puedo, evito participar
en toda actividad deportiva. 1

15. Soy perezoso cuando hay que
hacer ejercicio fisico. 1

16. Soy mejor que muchos de mis
amigos con relacion al ejercicio fisico. 1

17. Soy mas fuerte que la mayoria
de mis amigos. 1

18. Me hace falta fuerza para hacer
gjercicio fisico. 1

19. Soy una persona fisicamente fuerte. 1

20. Soy débil para realizar
ejercicio fisico. 1

21. Obtendria una buena calificacion
en un test de fuerza. 1

22. Tengo poca musculatura. 1

83

(93



23. Por ser débil tengo dificultades
para realizar actividad fisica. 1

24. Me considero con bastante
fuerza fisica. 1

25.0btendria una buena calificacion
en pruebas de equilibrio. 1

26. Me caigo facilmente cuando
pierdo el equilibrio. 1

27. Bajo cualquier circunstancia puedo
mantener el equilibrio. 1

28. Dificilmente pierdo el equilibrio. 1
29. Mi capacidad de equilibrio es pobre.1

30. En situaciones que lo exijan puedo
mantener el equilibrio sin dificultad. 1

31. Tengo poca habilidad para
el equilibrio. 1

32. Tengo un buen sentido
del equilibrio. 1

33. Tengo poca capacidad
para flexionar. 1

34. Soy suficientemente flexible
para hacer ejercicio. 1

35. Me es dificil moverme en
diferentes direcciones. 1

36. Me considero suficientemente
flexible. 1

37. Soy reaimente poco flexible. 1
84
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38. Puedo mover con rapidez y
flexibilidad las diferentes partes
de mi cuerpo. 1

39. Obtendria buena calificacion
en un test de flexibilidad. 1

40. Tengo la flexibilidad suficiente
para hacer actividad fisica. 1

41. Tengo poca resistencia para
el ejercicio fisico. 1

42. Puedo resistir por largo rato el
esfuerzo que implica el gjercicio fisico. |

43. Podria decir que tengo una
resistencia fisica pobre. 1

44. Puedo hacer gjercicio fisico
por largo rato sin problema. 1

45. Me canso con facilidad cuando
hago ejercicio fisico. 1

46. Podria trotar durante un largo
rato sin cansarme. 1

47. Si tuviese que hacerlo, podria
resistir un largo rato de ejercicio fisico. 1

48. Tengo poca resistencia para los
esfuerzos fisicos. 1

49. Dificilmente me canso cuando
hago ejercicio fisico. 1

50. Apenas si he empezado a trotar
cuando ya me siento cansado. 1
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ANEXO 4
EVALUACION DE LOS CUESTIONARIOS

CUESTIONARIO DE TIEMPO LIBRE Y EJERCICIO (ADAPTADO DE
GODIN Y SHEPARD, 1985)

Instrucciones:

El sujeto responde el cuestionario segin sus hébitos de actividad fisica durante su

tiempo libre.

Calculo:
Para la primera pregunta, acerca de la frecuencia con que se realiza actividad fisica
extenuante, moderada o suave a la semana, se multiplica por nueve, cinco y tres
METs respectivamente. La actividad fisica realizada durante el tiempo libre
semanalmente se calcula sumando los resultados de cada multiplicacion como se
muestra a continuacion:
Actividad fisica en el tiempo libre a la semana =
(9 x extenuante) + (5 x moderada) + (3 x liviano)
La segunda pregunta se utiliza para calcular la frecuencia con la que se realiza
actividad fisica durante el tiempo libre “que le hagan sudar y que su corazoén llegue
a latir fuertemente”. Ver cuestionario.
EJEMPLO
Extenuante = 3 veces por semana
Moderado = 6 veces por semana
Liviano = 14 veces por semana
Puntaje total de actividad fisica durante el tiempo libre =
(9 x3)+ (5 x 6)+ (3 x14) =27 + 30 + 42= 99 puntos
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CUESTIONARIO DE AUTOEFICACIA PARA LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FISICA

Puntaje:
YO CONSIDERO QUE SOY:

AFIRMACION PUNTAJE
Totalmente incapaz de realizar cualquier tipo de actividad fisica 0

Un poco incapaz de realizar cualquier tipo de actividad fisica.

Algo capaz de realizar cualquier tipo de actividad fisica.

Muy capaz de realizar cualquier tipo de actividad fisica.

WnMiHlWIN

Totalmente capaz de realizar cualquier tipo de actividad fisica

Se dara el puntaje segun cada respuesta

CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO GENERAL DE ERDMANN (1987)
Este cuestionario consta de seis sub escalas las cuales cuentan con itemes

negativos y positivos.

ESCALA DE PUNTUACION
Para los itemes positivos la escala de puntuacion es del 1 al 6 segin las seis
opciones de respuesta.

Para los itemes negativos se le da vuelta a la escala de puntuacion de la siguiente
manera:
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YO GENERAL

*4 Con frecuencia me dan deseos de estar fuera de mi casa.

*9. Con frecuencia tengo miedo de cosas que luego veo que no son tan terribles.
*15. Se me hace dificil hacer nuevas amistades.

*19. Soy una persona insegura.

*25. Con frecuencia deseo ser otra persona.

*27. Cuando estoy con otros, dificilmente puedo ser una persona divertida.

*29. Con frecuencia me siento escasamente inteligente.

*32. Con frecuencia tengo miedo de hacer las cosas mal.

*33. Cuando no entiendo algo pregunto.

*34. Me desagrada emprender cosas con otros.

TODOS LO ITEMES SON NEGATIVOS, UN PUNTAJE ALTO SE
INTERPRETA COMO NEGATIVO.

YO PERSONAL

7. Yo creo que puedo ayudar a otros.

8. En casa me prestan mucha atencion.

11. Puedo relacionar distintas ideas y llegar a otras nuevas.

12. Me salen bien las cosas cuando creo en mi.

13. Tengo muchas nuevas ideas.

20. Creo que soy una persona importante.

35. Soluciono los problemas de manera muy original.

TODOS LOS ITEMES SON POSITIVOS, UN PUNTAJE ALTO SE
INTERPRETA COMO POSITIVO.

OPTIMISMO/ PESIMISMO

1. Yo se como encontrar la solucion a los problemas.

*2. Me es dificil tomar decisiones finales.
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*6. Facilmente me intranquilizo cuando las cosas no me salen como me las he
imaginado.
*22. Se me hace dificil hablar frente a un grupo.

*23. Frecuentemente se me dificulta resolver problemas.
*24. La mayoria de las veces me intranquilizo cuando no puedo hacer las cosas
bien.

*31. Con frecuencia los demas tienen algo que reprocharme.
(*) AFIRMACIONES NEGATIVAS, DESPUES DE DAR VUELTA A LA

ESCALA EN ESTOS ITEMS Y SUMARLOS CON LOS DEMAS, UN
PUNTAJE ALTO SE INTERPRETA COMO POSITIVO.

OPTIMISMO / ACTIVIDAD FiSICA

*16. Soy malo en los deportes.

21. Yo puedo tanto como cualquier persona.

26. Puedo hacer todo bien donde se requiera actividad fisica.
(*) AFIRMACIONES NEGATIVAS, DESPUES DE DAR VUELTA A LA

ESCALA EN ESTOS ITEMS Y SUMARLOS CON LOS DEMAS, UN
PUNTAJE ALTO SE INTERPRETA COMO POSITIVO.

YO SOCIAL

5. Tengo muchos amigos.

*10. Me molesta tener gente a mi alrededor.

12. Me salen bien las cosas cuando creo en mi.

17. Me gusta hacer nuevas amistades.

28. Mis amigos normalmente entienden mis sentimientos.

36. En mi se pude confiar plenamente.
(*) AFIRMACIONES NEGATIVAS, DESPUES DE DAR VUELTA A LA

ESCALA EN ESTOS ITEMS Y SUMARLOS CON LOS DEMAS, UN
PUNTAJE ALTO SE INTERPRETA COMO POSITIVO.
INHIBICION/ EMPATIA/ DESCONFIANZA
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3. Facilmente me puedo colocar en el lugar de otros.
14. Dificilmente me engaiian las personas.
18. Cuando estoy con mis amigos frecuentemente nos divertimos.

*30. Cuando se trata de organizar algo con mis amigos rara vez tomo la iniciativa.
(*) AFIRMACIONES NEGATIVAS, DESPUES DE DAR VUELTA A LA

ESCALA EN ESTOS ITEMS Y SUMARLOS CON LOS DEMAS, UN
PUNTAIJE ALTO SE INTERPRETA COMO POSITIVO.

CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO FISICO DE MARSH Y
SOUTHERLAND (1994).

Para los itemes positivos la escala de puntuacion es del 1 al 6 segun las seis opciones de

respuesta.

Para los itemes negativos se le da vuelta a la escala de puntuacion de la siguiente manera:
1=6

2=5
3=4
4=3
5=2
6=1

APARIENCIA FiSCA

1. Tengo buena figura para mi edad.

2. Creo tener una figura esbelita.

*3. Mi especto fisico es deficiente.

4. Tengo buena apariencia fisica.

S. Tengo un rostro agradable.

*6. Creo que no todos piensan que tengo un buen aspecto.
7. Mi apariencia fisica es agradable.

8. Tengo mejor aspecto fisico que la mayoria de mis amigos.
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(*) AFIRMACIONES NEGATIVAS, DESPUES DE DAR VUELTA A LA

ESCALA EN ESTOS ITEMS Y SUMARLOS CON LOS DEMAS, UN
PUNTAJE ALTO SE INTERPRETA COMO POSITIVO.

INTERES POR LA ACTIVIDAD FiSICA

*9. Soy torpe para hacer actividad fisica.

*10. Detesto las cosas relacionadas con el ejercicio fisico.

11. Puedo hacer ejercicio fisico por largo rato sin parar.

12. Disfruto las actividades relacionadas con el ejercicio fisico.
13. Soy bueno en actividades relacionadas con el ejercicio.
*14. Si puedo, evito participar en toda actividad deportiva.
*15. Soy perezoso cuando hay que hacer ejercicio fisico.

16. Soy mejor que muchos de mis amigos con relacion al ejercicio fisico.
(*¥) AFIRMACIONES NEGATIVAS, DESPUES DE DAR VUELTA A LA

ESCALA EN ESTOS ITEMS Y SUMARLOS CON LOS DEMAS, UN
PUNTAIJE ALTO SE INTERPRETA COMO POSITIVO.

FUERZA

17. Soy mas fuerte que la mayoria de mis amigos.

*18. Me hace falta fuerza para hacer ejercicio fisico.

19. Soy una persona fisicamente fuerte.

*20. Soy débil para realizar ejercicio fisico.

21. Obtendria una buena calificacion en un test de fuerza.

*22. Tengo poca musculatura.

*23. Por ser débil tengo dificultades para realizar actividad fisica.

24. Me considero con bastante fuerza fisica.
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(*) AFIRMACIONES NEGATIVAS, DESPUES DE DAR VUELTA A LA

ESCALA EN ESTOS ITEMS Y SUMARLOS CON LOS DEMAS, UN
PUNTAIJE ALTO SE INTERPRETA COMO POSITIVO.

EQUILIBRIO

25. Obtendria una buena calificacion en pruebas de equilibrio.

*26. Me caigo facilmente cuando pierdo el equilibrio.

27. Bajo cualquier circunstancia puedo mantener el equilibrio.

28. Dificilmente pierdo el equilibrio.

*29. Mi capacidad de equilibrio es pobre.

30. En situaciones que lo exijan puedo mantener el equilibrio sin dificultad.
*31. Tengo poca habilidad para el equilibrio.

32. Tengo un buen sentido del equilibrio.
(*) AFIRMACIONES NEGATIVAS, DESPUES DE DAR VUELTA A LA

ESCALA EN ESTOS ITEMS Y SUMARLOS CON LOS DEMAS, UN
PUNTAJE ALTO SE INTERPRETA COMO POSITIVO.

FLEXIBILIDAD

*33. Tengo poca capacidad para flexionar.

34. Soy suficientemente flexible para hacer ejercicio.

*35. Me es dificil moverme en diferentes direcciones.

36. Me considero suficientemente flexible.

*37. Soy reaimente poco flexible.

38. Puedo mover con rapidez y flexibilidad las diferentes partes de mi cuerpo.
39. Obtendria buena calificacion en un test de flexibilidad.

40. Tengo la flexibilidad suficiente para hacer actividad fisica.
(*) AFIRMACIONES NEGATIVAS, DESPUES DE DAR VUELTA A LA

ESCALA EN ESTOS ITEMS Y SUMARLOS CON LOS DEMAS, UN
PUNTAJE ALTO SE INTERPRETA COMO POSITIVO.
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RESISTENCIA

*41. Tengo poca resistencia para el gjercicio fisico.

42. Puedo resistir por largo rato el esfuerzo que implica el ejercicio fisico.
*43. Podria decir que tengo una resistencia fisica pobre.

44. Puedo hacer ejercicio fisico por largo rato sin problema.

*45. Me canso con facilidad cuando hago ejercicio fisico.

46. Podria trotar durante un largo rato sin cansarme.

47. Si tuviese que hacerlo, podria resistir un largo rato de ejercicio fisico.

*48. Tengo poca resistencia para los esfuerzos fisicos

49. Dificilmente me canso cuando hago ejercicio fisico

*50. Apenas si he empezado a trotar cuando ya me siento cansado.

(*) AFIRMACIONES NEGATIVAS, DESPUES DE DAR VUELTA A LA
ESCALA EN ESTOS ITEMS Y SUMARLOS CON LOS DEMAS, UN
PUNTAIJE ALTO SE INTERPRETA COMO POSITIVO.
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ANEXO S
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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FECHAS TEMAS DE ACTIVIADES DURACION
17 SETIEMBRE Presentacion y aplicacion del pre-test a los 80 minutos
grupos.

18 SETIEMBRE Equilibrio, fuerza, resistencia, flexibilidad, 80 minutos
confianza, cooperacion e interaccion.

25 SETIEMBRE Equilibrio, fuerza, resistencia, flexibilidad, 80 minutos
confianza, cooperacion e interaccion.

2 OCTUBRE Equilibrio, fuerza, resistencia, flexibilidad, 80 minutos
confianza, cooperacion e interaccion.

9 OCTUBRE Equilibrio, fuerza, resistencia, flexibilidad, 80 minutos
confianza, cooperacion e interaccion.

16 OCTUBRE Equilibrio, fuerza, resistencia, flexibilidad, 80 minutos
confianza, cooperacion e interaccion.

23 CTUBRE Equilibrio, fuerza, resistencia, flexibilidad, 80 minutos
confianza, cooperacion e interaccion.

30 OCTUBRE Equilibrio, fuerza, resistencia, flexibilidad, 80 minutos
confianza, cooperacion e interaccion.

6 NOVIEMBRE Equilibrio, fuerza, resistencia, flexibilidad, 80 minutos
_ confianza, cooperacion e interaccién.

13 NOVIEMBRE Equilibrio, fuerza, misiencia, flexibilidad, 80 minutos
confianza, cooperacion e interaccion.

20 NOVIEMBRE Equilibrio, fuerza, resistencia, flexibilidad, 80 minutos

confianza, cooperacion e interaccion.
27 NOVIEMi?oRE Aplicacién del post-Test a ambos grupos. 80 minutos

ANEXO 6

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
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SESION 1

1. Actividad de integracién: La vaca

Descripcion de la actividad: todos los integrantes se sientan en circulo, la
actividad inicia diciendo cada uno en voz alta una parte de la vaca (por
ejemplo la cabeza), después de que todos hayan participado se iniciard una
segunda ronda en la que los participantes deben decir: “Cuando yo me bafio

me lavo la / el” parte de la vaca que dijeron anteriormente.

2. Departamentos e inquilinos

Descripcion de la actividad: El grupo se divide en trios, debe quedar una
persona sin compaiieros. Cada trio se denomina un departamento con su
inquilino, (dos personas de ese trio conforman el departamento y la otra
persona es el inquilino). Cuando el dirigente dice “departamentos™ las dos
personas deben salir a buscar un inquilino el cual se debe quedar quieto
esperando a que vengan a buscarlo, cuando el dirigente dice:” inquilino” es
este quien debe buscar un departamento; cuando dice “mudanza” todos los
grupos deben deshacerse para formar otro departamento con su inquilino. La
persona debe quitarle el lugar a alguien.

3. Relevo de ratones

Descripcion de la actividad: Como el tradicional juego “el gato y el raton”,
pero con la variante de que la unica forma de poder salvarse el gato es que se
coloque enfrente de cualquiera de sus compaiieros, el cual debera de huir ya

que pasara a ser el raton, y asi sucesivamente.

4. Quedo en parejas
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Descripcion de la actividad: Este es semejante al quedé tradicional, excepto
que los participantes juegan en parejas o grupos de dos sin soltarse, evitando
ser tocados por aquellos que la andan.

5. Pulpo

Descripcion de la actividad: Se delimita el terreno de juego de forma
rectangular, se colocan todos los participantes en una de las lineas de fondo del
rectangulo y un jugador en el centro del mismo, la tarea de este es atrapar a los
demas que intentaran pasar de un lado al otro del rectingulo con la orden del
lider. Cada jugador que sea atrapado se colocara en el centro formando cadena

para igualmente tratar de atrapar a los demas. Gana el ultimo en ser atrapado.

6. Cua-cua

Descripcion de la actividad: Se nombra una persona la cual serrara los ojos y
estara ubicada dentro de un circulo elaborado por sus compaiieros. Cuando ésta
persona se coloca al frente de alguien, la persona debera adivinar el nombre de

quien dice “Cua-cua”, si adivina, se cambia el adivinador.

SESION 2
1. Quitarle la cola al gusano
Descripcion de la actividad: El grupo se divide en dos, cada subgrupo se forma
en una hilera y se toman de los hombros o Ia cintura formado un “gusano”. El
ultimo de cada hilera se colocara un paiiuelo en su cintura; Gltimo participante
de la hilera tratara de tomar el pafiuelo de su grupo contrario sin que se

desarme el suyo ni tomen su pafiuelo.

2. Acecho con banderines
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Descripcion de la actividad: El grupo se divide en dos subgrupos.

El 4rea de juego se divide en dos secciones, una para cada subgrupo, ademas
se marcan en cada sector una carcel y un refugio en el cual esta prisionero el
banderin del grupo adversario.

Cada grupo debe armar estrategias para ingresar a la zona enemiga y rescatar
su banderin sin ser atrapados ya que si esto sucede serdn llevados a la céarcel y
s6lo podran salir si uno de sus compafieros lo rescata tocdndole la mano y
regresan a su zona sin ser tocados nuevamente. Gana el equipo que rescate su
banderin.

3. Desafio “La camiseta”

Descripcion de la actividad: El grupo se divide en grupos de aproximadamente
10 personas, a cada grupo se de la una camiseta de tamafio mediano que
tendra que ser puesta en el suelo extendida. Por un periodo determinado por el
dirigente (puede ser 25 minutos) los participantes tendran la tarea de hacer
estrategias con las que logren que todos logren ponerse sobre sus pies sobre la
camiseta sin salirse de ella ni tocar el suelo con ninguna parte del cuerpo y
mantenerse en posicién por al menos diez segundos.

Realimentacioén
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SESION 3
1. Los frijoles
Descripcion de la actividad: A cada participante se le entrega 8 frijoles.
Cada persona debe caminar por el 4rea de juego y cuando se tope a alguien
debe bacerle una pregunta de “si” 0 “no” como respuesta. Si el compaiiero
responde si 0 no debera entregar un frijol, si se le acaban todos los frijoles
tendra que salir del juego. Gana quien més frijoles consigue.

2. La estrella
El grupo se divide en cuatro sub grupos los cuales se colocarén en hileras
con las piernas abiertas

formando una cruz

(estrella): 9000 000

En el centro de la cruz de la cruz serd colocado un objeto y a la sefial del lider
el Gltimo de cada hilera debera correr alrededor de la estrella dando una vuelta
completa y al llegar a su grupo pasar por debajo de las piernas hasta alcanzar

con su mano el objeto.

B3. Pases peleados

Descripcion de la actividad: Se divide al grupo en dos equipos. Cada equipo se
enumera, el objetivo es pasar la bola de uno en uno por equipo en el orden de
numeracion ya antes establecido, el equipo contrario deberé tratar de quitar el
baldn al que lo posee. Una vez que el bal6n llegue al compaiiero con el dltimo
numero ese equipo anota un punto, y asi sucesivamente. .



4. Pelea de caballos quitarse la prensa

Descripcion de la actividad: Cada equipo formado por un caballo y un jinete.
Los jinetes tienen una prensa de ropa en su espalda de manera que se pueda ver
y alcanzar facilmente. Solo los jinetes pueden quitar la prensa a los otros

jinetes del equipo contrario el cual tendra una prensa de diferente color al suyo.

S. Al citron de un fandango...
Descripcion de la actividad: Todo el grupo de coloca sentado en circulo, cada
persona se quita un zapato el cual se va pasando al ritmo que se canta:
“Al citron de un fandango sango sango
sabar¢ sabaré de la montafia con su

chiqui.-chiqui-cha.”

SESION 4
1. Naufragio
Descripcion de la actividad: Todo el grupo se coloca detrds de una linea,
alrededor del area de juego se dibujaran, figuras de distintos tamafios que
representaran balsas salvavidas.
Cada vez que se grite la palabra “naufragio” todos deberan correr hacia las
balsas, el que quede por fuera perdera.

2. El barco se hunde

Descripcion de la actividad: Se distribuyen los participantes en todo el terreno
demarcado y a la orden del lider todos deberan realizar la accién o mandato
que este gnite, agregando la frase “el barco se hunde...”. Por ejemplo “el barco
se hunde y hay que hacer grupos de 10 personas para que se salven”, asi

durante un tiempo determinado.



3. Cuatro esquinas

Descripcion de la actividad: El grupo se dividira en cuatro, cada subgrupo se
colocara en una esquina del area de juego. A la seilal ada grupo junto debera
pasar hacia otra esquina segun lo indique el dirigente, por ejemplo “de
carretilla”.

4. Relevos carreras de sacos

Descripcion de la actividad: Se subdivide el grupo en tres equipos, cada equipo
con un saco de gangoche. El relevo consiste en que cada miembro del equipo
debera recorrer una distancia de 15 metros aproximadamente dentro del saco,
ida y vuelta, para que asi dé la mano al siguiente compafiero y este pueda
realizar lo mismo. Gana el equipo que primero realice el recorrido con todos

sus miembros.

5. Guerra mundial

El grupo se dividirad en dos equipos los cuales tendran un sector del area de

juego:

Cada area tendra un espacio que pertenecera al equipo contrario, el primer
movimiento se hara tratando de pegar con una bola suave a un adversario sin
pasarse @ su sector, si este es golpeado o no puede controlar el balon debera pasar
al otro lado para jugar desde ahi. Si logra esquivar el tiro podra entonces atacar.
Gana el equipo que sea menos golpeado.
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SESION 5
1. Carrera en pelota
Descripcién de la actividad: Se realiza con dos equipos, cada uno debera
recorrer una distancia de forma que todos los miembros van unidos por una

cuerda en la que ellos van dentro y bien juntos. Gana el equipo que llega

primero a la meta.

2. Carrera de una pata

Descripcion de la actividad: Se divide al grupo en dos equipos. Para cada
equipo se coloca a una persona al frente y atras, se acomoda otra dandole su
pie al de adelante y con su mano toma el pie de la persona de atras y asi
sucesivamente hasta completar el grupo de los participantes, y en esta
posicion deberan avanzar 15 metros aproximadamente. Gana el equipo que

primero complete el trayecto sin soltarse.

3. Fitbol con escobas

Se hacen dos equipos los cuales se colocan de frente enumerados , cada uno
con una escoba y una pelota en el centro, cuando el dirigente diga un namero
los que tengan ese nimero deberan tomar una escoba y empujar la pelota
hasta una meta.

4. Futbol americano (modificado)
Con el principio del futbol americano, pero sin los golpes, s6lo haciendo

pases, una bola de futbol americano mas pequefia y suave.

5. Desafio: La Marejada

Dos personas deben dar vuelta a una cuerda grande 1a cual no debe detenerse

en ningun momento, cada participante debe entrar en la cuerda, saltar una vez
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y luego salir, incluyendo los que mueven la cuerda, si alguno falla todo el

grupo debe devolverse. Tienen 20 minutos para lograrlo.

SESION 6
1. Mini campeonato de fitbol 5
Equipos mixtos, partidos de 10 minutos.

SESION 7
1. El Nudo
Descripcion de la actividad: Todos en circulo pondran sus manos hacia el
frente y colocando el rostro hacia arriba se toman de la primera mano que se
encuentren. Después deberan formar de nuevo el circulo sin soltarse de las

manos.

2. Silbame la galleta

Descripcion de la actividad: En subgrupos, colocados en la linea de partida, a
la orden, el primer compaiiero ird hasta donde se encuentran las galletas y se
comera una; luego tendra que silbar para que salga el siguiente compaiiero y

asi hasta que todos realicen la tarea.

3. Comete la galleta
Se hacen grupos, cada persona del grupo tiene una galleta que debera
colocar en su-ojo y debera colocarla en su boca sin usar las manos sélo con

movimientos de su cara, para luego comérsela.

4. Kick ball

Tradicional
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SESION 8
1. Telegrama “Chocho”

Telegrama chocho tradicional pero con movimientos.

2. Pulso ciego

Se hacen tres equipos que se colocan en hileras, cada equipo tendra un cordel
que sujetara a su cintura con un lapiz guindindole, el primer participante
debera correr hasta una botella dentro de la cual debera insertar el lapiz sin
ayuda de sus manos, cuando lo logre debera devolverse a su equipo para que el

siguiente lo intente.

3. Campeonato de OXO Humano
Se dibuja un OXO en el suelo, se hacen dos equipos y se enumeran, cuando
se diga un namero quienes lo tengan deben colocarse entro del OXO y hacer su

Jjugada como en el tradicional.

4. Carrera mojada
Relevos de vasos con agua lievados sobre la cabeza.

SESION 9
1. Rally (en tres equipos).

SESION 10
1. Orientacion Deportiva

2. Realimentacion final
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