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Resumen:

La crisis alimentaria global del 2008 puso en mayor evidencia las limitaciones del
sistema capitalista para alimentar al mundo, formas de producciéon con alto
deterioro ambiental y concentracion de los recursos productivos, al tiempo que
mostraba también la produccion de alimentos con fuerte dependencia de insumos
derivados del petréleo, destruccibn de bienes comunes, transformaciones y
deterioro en la dieta de muchas poblaciones. (Altieri y Nicholls, 2010. Rev
Biodiversidad sustento y cultura 2010-2018)

Estos elementos condujeron a una seria critica al modelo de produccién de
alimentos, a mirar formas ancestrales de produccién y al surgimiento de
propuestas para la construccion de otras formas y relaciones para la produccion,
distribucion, diversificacion y acceso a los alimentos; acufiandose conceptos y
posiciones como soberania alimentaria y agroecologia. (Via Campesina, Altieri
2010, Rosset 2003)

El trabajo realizado con la metodologia de investigacién accion participativa, con
una constante presencia y quehacer en campo, permite sistematizar informacion
sobre la organizacion de mujeres indigenas y campesinas y encontrar la
concrecion en la practica cotidiana hacia la soberania alimentaria con la
agroecologia como instrumento conceptual y critica politica.

La Red de Mujeres Rurales de Costa Rica, constituida en 2006, ha venido
construyendo procesos que permiten la apropiacion y en control de bienes
productivos en manos de las mujeres indigenas y campesinas, desde una lectura

feminista de la involucion del espacio rural y comunitario.
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Mujer, Universidad Nacional de Costa Rica. Asociada en Tinamaste, organizacién facilitadora del proceso
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El proceso organizativo de las mujeres del campo costarricense ha permitido la
accion de resistencia, de resiliencia y de defensa de sus derechos, mediante la
apropiacion de bienes y conocimientos.

Palabras claves: agroecologia, mujeres campesinas, soberania alimentaria,

feminismo.

Introduccién

Es preciso partir de algunas premisas sobre la agroecologia a la que nos estamos
refiriendo en la presente argumentacion. Para ello retomamos la caracterizacion

desarrollada por Altieri y Toledo. (Altieri, 2011)

Agroecologia entendida como el control de las comunidades locales sobre la
agricultura para hacer frente a los grandes problemas humanos que hoy
determinan la escasez de alimentos, como son la concentracién de los recursos

para la produccion de los alimentos y el deterioro ambiental.
Las Agricultura convencional como antecedente

La agricultura siempre implic6 la transformacion de la Naturaleza.
Tradicionalmente la agricultura permiti6 devolver a la misma Naturaleza los
nutrientes que nos aportaba, podemos decir que se dieron mecanismos ciclicos,
via excretas, descomposicion de residuos, reincorporacion de nutrientes. De
manera que aunque se transformara la superficie, las alteraciones no alcanzaban

grandes extensiones, ni de impactos no reemplazables.

La Agroecologia concebida como ciencia y como practica se acufa a partir de los
impactos de la produccion agroindustrial. La devastacion ambiental ha sido
evidenciada, y sabemos que no solo es el resultado por las condiciones de vida
urbana, sino también por las formas de produccién agroindustrial, considerando
qgue la agricultura tiene el mayor impacto en la transformacién del planeta e
impacta otros ecosistemas” (Altieri, 2010). Hoy se sabe que buena parte de los
contaminantes agroindustriales van al mar. Y que el 80% de la tierra cultivable

esta siendo manejada con formas insostenibles de produccién, con altos subsidios



de la industria petroquimica. La agricultura en escala industrial se muestra como
eficiente por la productividad por hectarea, pero no es mas que el resultado de
subsidios de otros recursos de la Naturaleza. Y por supuesto que eso nos plantea

una pregunta fundamental ¢ Por cuanto tiempo podra sostenerse esa produccion?

El sistema establecido en buena parte de las tierras cultivadas y con mayor aptitud
para la agricultura no solo es insostenible, sino que provoca la destruccién de los
bienes y recursos planetarios necesarios para garantizar la vida y no se
vislumbran acciones de envergadura global contra esto. Las altas tasas de
hambruna, la inequidad en la distribucién de los ingresos, tierra, agua y otros
recursos, ademas de la degradacion ecolégica son problemas persistentes y

crecientes a nivel global. (Altieri y Nicholls, 2010, pag 62)!

Durante y después de las crisis alimentarias recientes, se invirtieron cantidades de
dinero en “ayuda”, “desarrollo y “avances tecnoldgicos”, sin embargo la situaciéon
alimentaria no solo no ha sido resuelta, sino que se ha agravado, asi como la

pérdida de recursos alimentarios.

Ya se conoce que esas formas de produccién agricola son altamente vulnerables,
con altos costos ambientales y con externalidad altas. Y cuando nos referimos a
la produccion agricola, fundamentalmente estamos hablando de produccién de
alimentos, aunque cada vez areas mayores son dedicadas a la produccion de
agrocombustibles, situacion que también constituye parte del problema. Por eso
hay una constante articulacion entre la crisis ecoldgica que vivimos a escala
planetaria y la posibilidad de garantizar la alimentacion adecuada en cantidad y
calidad a toda la poblacion del mundo.

El planteamiento de fondo es que la crisis no es de incapacidad para producir los
alimentos, sino la concentracion de los recursos y con ello la forma en que se

producen los alimentos.

El mismo afo que se expandia el hambre en el mundo, se alcanzaron

cosechas records en cereales. Asi los mercaderes de grano (Cargill,



ADM, etc) y las corporaciones proveedoras de insumos y semillas,

como Monsanto lograron enormes ganancias. (Altieri, 2010 pag 63).

Sumado a esto, la industrializacion de la agricultura, la absorcion de otras y
diversas formas de produccion por parte de la produccion capitalista ha venido
aparejada con el control de los mercados de alimentos, la especulacion que
provoca la subida de precios, y todos son factores que limitan aun mas el acceso
a los alimentos, (Kaufman, en Altieri 2010). Son estas condiciones de la
agricultura que despiertan la necesidad de buscar y establecer sistemas de

“diversidad funcional y que requieran menores insumos”.(Altieri).

Por tanto, podriamos decir que la agroecologia tiene su base en la critica

disposicion de recursos para mantener los procesos productivos.

Por otra parte, la vulnerabilidad, no solo debido a la dependencia del petréleo, sino
por el agotamiento de la biodiversidad, ya que se ha producido mayor
vulnerabilidad por homogeneidad genética. Lo que nos pone en evidencia la
necesidad de proteger la biodiversidd existente. La dinamica actual ha destruido y
sigue destruyendo a un ritmo acelerado la base biodiversa de la vida en el planeta.
“Podriamos comer 250.000 tipos de plantas, pero solo hemos usado 7.000 como
comida. Y solo 9 proveen el 75% de comida, y de esas solo 3 proveen el 50% de

la comida. Estas son trigo, arroz y maiz”. (Grupo ETC, 2017)

Y de los 9 productos que mas comemos se ha perdido la diversidad genética. En
los dltimos 80 afios se han perdido gran cantidad de variedades. Pero las
corporaciones tiene patentes sobre 100.000 variedades vegetales y se ha perdido

el valor nutricional de los cultivos en una tercera parte (grupo ETC, 2017)

Ese deterioro nutricional, ese empobrecimiento de las dietas de la mayoria, son el
resultado de la produccion y el procesamiento industrial de alimentos. Como le
llama el Grupo ETC, son “fuerzas econdmicas que deterioran lo que la gente

come”.

Estas condiciones de vulnerabilidad no se atienden, sino que al contrario, se

acentuna con los transgénicos, y se acentla la dependencia de los agrovenenos.



Algunos elementos que caracterizan la agricultura industrial en Costa Rica

Esas caracteristicas de la produccion alimentaria en el mundo se manifiestan de

manera particularmente violenta en Costa Rica.

g

En reiteradas ocasiones y por parte de diversas instancias nacionales e
internacionales se ha conocido y denunciado el altisimo consumo de plaguicidas
en el territorio costarricense; ocupando el deshonroso primer lugar en consumo

por kilogramos de ingrediente activo de plaguicidas. (FAO, 2011)

La FAO ha reportado que segun datos del World Resources Institute, organizacion
especializada en temas ambientales, en Costa Rica para el 2010, se consumieron
51.2 kg ia por hectarea. Los paises que le siguen en América Latina son Colombia
con 16.7 kg, y Ecuador con 6 kg, con la tercera y novena parte de los consumido
en Costa Rica por hectarea. (FAO, 2011)

Igualmente, en diversas publicaciones nacionales, se ha hecho referencia al nivel
de consumo de agrotéxicos. Entre ellos el XVI Informe Estado de la Naciéon en
Desarrollo Humano Sostenible 2010 (sistema de seguimiento anual del
desemperio del pais en aspectos sociales, econémicos, ambientales y politicos del
desarrollo) revel6 que en el 2009 Costa Rica importé mas de 300 TM de
formulaciones con bromuro de metilo, agroquimico y componente sefialado como
destructor de la capa de ozono. (FAO, 2011)



Otros datos reveladores son que entre 2005 y 2009 en Costa Rica se importaron
8.1 kg ia/afio? de plaguicidas por habitante rural y 32 kg ia/afio por trabajador
agricola, o 24.8Kg ia/afio por hectarea agricola. (Bravo y otros, 2013). Por ello no

es de sorprender que la poblacion rural esté enferma.

Este uso creciente de plaguicidas ha sido promovido desde instancias estatales y
por supuesto desde los distribuidores de estos productos en el mercado. Las
familias en los asentamientos dirigidos por el Estado comunican que una y otra
vez las instituciones llegan con el “paquete tecnoldgico” (entrevistas a familias
productoras agropecuarias), y por otra parte en las plantaciones de monocultivos
se usan crecientes cantidades de plaguicidas en fumigacion aérea de grandes

extensiones.

La construccion del pensamiento desarrollista en agricultura, del avance
tecnolégico, se ha dado asociada al uso de agroquimicos y no a formas
sostenibles de produccion. No usar los insumos sintéticos fue concebido como
sefial de atraso. La formacion de profesionales en agronomia ha estado por
décadas vinculada a la aplicacion de insumos agrotoxicos.

Por eso la mayoria de las familias agroproductoras y trabajadores del agro,
simplemente se limitan a aplicar los toxicos que los técnicos y comerciantes les
recetan. Asi lo refiere Fabian Pacheco, del Centro Nacional Especializado en
Agricultura Organica. (FAO 2011)

En lo referente al impacto en la salud, la contaminacion de aguas por agrotoxicos
es un tema denunciado desde hace mas de una década por las comunidades,
ademas de los casos denunciados y registrados de intoxicaciones masivas de

trabajadores agricolas o poblaciones vecinas a las plantaciones.

2 Kilogramo de ingrediente activo por afio.



Algunos casos:

“En junio del 2010 se informé que al menos 28 mujeres resultaron
intoxicadas en la finca productora de algodén Caballo Blanco, ubicada
en el asentamiento Falconiana de Bagaces, en la noroccidental

provincia de Guanacaste.

Cuatro meses después, el mismo rotativo hacia de conocimiento
publico que una masiva intoxicacion con plaguicidas habia afectado a
65 trabajadores de una empresa productora de algoddn transgénico
ubicada en la finca Las Loras, en San Agustin de Chomes, provincia de
Puntarenas, en la costa del Pacifico.

La Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) revelé que el afio
pasado se atendieron a 146 personas en total por "envenenamiento
accidental por exposicién a plaguicidas", De ellas, 12 murieron. (FAO,
2011)

Este impacto en la salud de las comunidades colindantes con las plantaciones, es
mucho mas amplio que eso. La poblacién refiere que asisten a los centros de
salud gran cantidad de personas de todas las edades que diariamente reportan
problemas respiratorios y dermatolégicos por vivir en un ambiente tan
contaminado. Otros muchos, sobre todo adultos, no reportan sino cuando las

enfermedades estan avanzadas.

Y el incremento no se detiene, al contrario, hay un uso creciente de plaguicidas
gue a su vez ha desarrollado mayor resistencia de patdégenos y con ello se siguen

aumentando las dosis utilizadas.

Esta condicion de industrializacion de la produccién agricola ha estado
indisolublemente asociada a la concentracion de la tierra. La produccion en
monocultivo se ha extendido aceleradamente sobre la tierra cultivable y sobre

zonas arboladas, otrora en pequefias y medianas fincas.



Esta forma de produccion presenta una gran cantidad de externalidades que se
han medido solo parcialmente, como volimenes de gases de efecto invernadero,
como metano, contaminacion de aguas, la ya mencionada pérdida de
biodiversidad y el deterioro en la salud humana, por afectacion de la dieta, ingesta

de venenos y contaminacion de suelos.

Todas estas externalidades las paga la sociedad. Lo que significa que las grandes

empresas contaminantes son subsidiadas por la sociedad.

A lo que agregamos de manera particular la cuota puesta por las mujeres, de
mayor trabajo, no solo lo que el sistema obtiene de su trabajo con el cuido y
socializacion de los y las trabajadoras, sino también con el trabajo de cuido que se

acrecienta ante la enfermedad de los miembros de la familia y la comunidad.

Ecologia econdémica

Aunque los detractores de la agroecologia han esgrimido argumentos como que
no es serio o que es solo para pobres y con esto no se puede alimentar el mundo.
Es preciso retomar en este marco lo que se ha conocido como los principios

agroecoldgicos:

e Mejor utilizacion de los insumos externos, reduciendo costos e impacto
ambiental por insumos externos

e Sustitucion de insumos externos, produccion de alternativas para la
fertilizacion y otros.

e Nuevos procesos en el sistema, con una base no sintética

Y es necesario hacer un paréntesis para sefialar que existe agricultura organica,
en algunos casos en plantacion, certificada. Sin embargo, esta forma de

produccion no restituye relaciones de equilibrio entre el suelo y las poblaciones,



por tanto sigue siendo insostenible, requiere de toneladas de insumos externo y

ademas en términos financieros se hace inaccesible a la poblacion campesina.

La industrializacion de la agricultura, agravada con el neoliberalismo ha
desplazado a las poblaciones indigenas y campesinas. En Costa Rica se paso de
11.000ha de monocultivo de pifia en el afio 2000 a 60.000ha en 2017 (EDN,
2017). Mediante procesos ambientalmente y socialmente violentos, como
usurpacion de territorios indigenas, desaparicion de comunidades campesinas y

desapariciéon de 6.000 ha. de bosque primario.

Parte de la destruccién ambiental causada por las plantaciones de monocultivo es
la eliminacion de insectos, reguladores de otras plagas que se convierten en
detonantes para el uso de mas agrotoxicos, reforzando asi una l6gica de “echar
mas y mas”, no de buscar la restauracion de ciclos dinamicos ya existentes en la
Naturaleza. Los ciclos y las relaciones naturales no solo son rotos, sino que no se

busca la l6gica de restablecerlos.

Desde la agroecologia la l6gica no es maximizar sino estabilizar la produccién. Por
eso se apunta a la diversidad y no al monocultivo. Es sobre la diversidad de los
cultivos que es posible controlar insectos o enfermedades, ya que son regulados

por los antagonismos naturales.

Cuando se siembra diversidad sin estimulacion artificial, el ritmo de crecimiento
puede ser mas lento, pero se logra sostenibilidad al cabo de varios afios. No se
considera solo la productividad de un cultivo Unicamente, sino las relaciones, la
productividad de biomasa en su conjunto. Por lo tanto, no es midiendo toneladas
por hectarea de un cultivo lo que permitira ver rendimientos, sino midiendo el
conjunto, pero también la disponibilidad de agua y de energia, asi como el uso

eficiente de plantas en diversos periodos del afio y el impacto ambiental.

Este profundo servicio ecolégico de la siembra de diversidad no suele ser
reconocido, ni valorado, ni compensado en el mercado. Se ha acufiado el término
ecologia econdmica, precisamente para estudiar de manera interdisciplinaria los

sistemas ambientales, sociales y econdomicos que examinan el valor econémico de



productos no comerciales y servicios conectados a la economia, estos flujos de
bienes y servicios que tienen valor de uso, son sostenidos por energia y

materiales en ambientes naturales o de ciclos equilibrados con la Naturaleza.

Desde este marco se dimensiona la importancia de visibilizar la agroecologia
como una ciencia que explica como funcionan los agroecosistemas, de manera
interdisciplinaria, donde confluyen elementos definidos en la ecologia, la
antropologia, la etnoecologia, la biologia, la sociologia, la ecologia econémica, la
agronomia, sumado a los conocimientos tradicionales y ancestrales. A lo que es
preciso agregar que las mujeres ponderan de manera particular la inclusién de la
salud en este conjunto. Estas interrelaciones nos plantean principios de
investigacion y formas tecnolégicas especificas. Porque no solo pasa por la
tecnologia de produccién, sino por diversas formas de relacionarse entre si y con

la Naturaleza.

Entre la Agronomia, las Ciencias Sociales y los saberes populares se debe
generar una vision de proceso, de como ir articulando los diversos componentes
de sistema por medio de distintas actividades, practicas agricolas y distintos

indicadores.

Para dinamizar estas articulaciones se han sistematizado algunos principios para

la produccién agroecolégica (Altieri)

¢ Reciclaje de biomasay flujo de nutrientes.

e Calidad del suelo, con alto contenido de materia organica y amplia
comunidad bidtica

e Minimizar las pérdidas de recursos, entre ellos nutrientes, agua, recursos
genéticos, biodiversidad, energia.

e Diversificar genéticamente, en finca y en paisaje

e Incrementar los sinergismos y las interrelaciones

e Establecer agricultura de procesos.
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Desde estos principios, la agroecologia propone trabajar sobre el suelo y debajo
de este, por ello interesa, una buena estructura del suelo, la formacion de poros
resultado de la presencia de micro y macrofauna, materia organica viva y activa
para los procesos de descomposicion, materia organica descompuesta formando
un humus estable y fuente de elementos nutritivos. Todo esto estabiliza la

estructura del suelo, incrementa la permeabilidad y evita la desecacion.

Esta condicion permite desarrollar capacidad para resistir los bruscos cambios
climaticos que se estan viviendo. El equilibrio conduce a proporciones de
poblaciones estables, tanto de benéficos como potenciales patdgenos, todas las
formas bidticas se mantienen, no se extinguen y juegan un papel en las cadenas

troficas. Y este equilibrio permite a su vez mantener las actividades productivas.

La Agroecologia en busca del equilibrio perdido

La Agroecologia busca restablecer interrelaciones dinamicas, busca equilibrios, no
bajo la l6gica de maximizar, sino de estabilizar. Por ello la agroecologia no se
plantea la produccién de monocultivos, sino que se basa en la diversidad. La plaga
es resultado del desequilibrio, es estableciendo diversidad como se logra regular

mediante los antagonismos naturales.

De ahi que desde la agroecologia las mediciones también se establecen desde
otras logicas y otros parametros. No es midiendo productividad de volimenes de
un cultivo por hectarea, por afio, sino estableciendo ritmos ecoldgicos de
interrelaciones, lentos, que se construyen en afos, pero que permiten construir
sostenibilidad, con elementos como eficiencia en el uso del agua, de la energia y

el impacto ambiental.

La Agroecologia como ciencia une varias disciplinas, como ecologia, antropologia
y la cultura, etnoecologia, agronomia, ecologia econdmica y desde nuestra

perspectiva no puede haber agroecologia sin feminismo.

Altieri se pregunta, ¢Quién paga por este servicio ambiental? Las familias

productoras no solo no son premiadas sino que son castigadas. Deben probar,
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pagar, certificar por lo que estan haciendo. A este concepto es necesario

preguntarle. ¢Y qué papel juega todo el trabajo, contribucion de las mujeres?

La Agroecologia se sustenta en principios como el uso de formas especificas de
tecnologia, y sobre todo recoge lo que tradicionalmente han hecho las
comunidades, para hacer dialogo de saberes: ciencias agrarias, ciencias sociales
y conocimiento tradicional. Asi como se ha analizado que la vision modernista
ignoro y desprecio el conocimiento tradicional milenario, que durante mas de 5.000
afios funciond. Porque la agricultura desde las practicas ancestrales asume la
produccion de biomasa, pero también el reciclaje de esta, para potenciar el flujo de
nutrientes y energia. En oposicion a la devastacion de la vida en el suelo,
incrementa el contenido de materia organica y la vida en el suelo y con ello
minimiza la pérdida de recursos: nutrientes, agua, recursos genéticos,
biodiversidad; incrementa los sinergismos y las interrelaciones. La Agroecologia
busca establecer la agricultura de procesos.

Para desarrollar estas interrelaciones entre poblaciones biodiversas es preciso
intencionar en el espacio productivo y su entorno, proyectarlas mediante
distribuciones en el espacio, pero también posibilitar las distribuciones en el
tiempo y la distribucion entre las personas participantes. Y aqui también
replanteamos la pregunta ¢ Quién realiza, controla y decide sobre bienes y usos

del tiempo en la labor productiva y en los resultados de la labor productiva?

Feminismo y relaciones de poder en el espacio rural

Red de Mujeres Rurales

Se ha planteado que la Agroecologia adquiere una dimensién politica cuando los
movimientos sociales la adoptan como pilar de la soberania alimentaria. Concepto

propuesto por la Via Campesina.?

3 Organizacién campesina mundial.
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Ante lo cual es preciso preguntarnos sobre los mandatos de poder que han
mantenido y siguen manteniendo estas relaciones destructivas entre personas y
entre personas y la Naturaleza, relaciones que impiden satisfacer adecuadamente
el derecho a la alimentacion de las mayorias y aumentando las condiciones de
sometimiento por clase, género, étnia o0 edad, entre otras condiciones

discriminatorias.

La contribucion tedrica sobre la relacion de dominacion de los cuerpos de las
mujeres como base en el proceso de acumulacion del capital, (Federici, 2018) nos
permite apuntar como categoria de analisis la confluencia de despojo que viven
las mujeres del campo. La dominacion patriarcal se ha sustentado en el control de

las mujeres, los cuerpos de las mujeres y el despojo de su trabajo y sus bienes.

La economia politica nos permitié conocer que el capitalismo, se origind y se
reproduce en la explotacion, control y dominio de la Naturaleza, en la explotacion
de la fuerza de trabajo, en diversas modalidades de asalariada, cuyo proceso de
acumulacion no se ha dado en un solo periodo historico. (Federici, 2018). Y el
feminismo contribuye al conocimiento y andlisis del capitalismo al incorporar el
analisis sobre el trabajo no asalariado de las mujeres. Permite dimensionar el
proceso de disciplinamiento de las mujeres entre los siglos Xl y XVII como

plataforma sobre la cual es posible el desarrollo de capitalismo.

En este marco miramos la situacion de las mujeres del campo costarricense. En
los primeros afios de la historia de la Red de mujeres Rurales se establecen los
temas ejes de trabajo. En todas las regiones las mujeres determinaron como
primer punto de interés y primer punto de la agenda la lucha por la tierra. Analizan
y discuten como la carencia de la tierra no les permite generar condiciones de
bienestar, no pueden producir los alimentos necesarios, no pueden mejorar sus
condiciones sanitarias y no pueden desarrollar actividades que permitan la

autonomia en la toma de decisiones sobre su quehacer.

Aunqgue la estructura de dominacion de la tierra tiene claramente sus antecedentes
en el periodo colonial y posteriormente en el proceso de expansion de las formas

de produccidn capitalistas, tanto en la produccion de café para la exportacion en el
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Valle Central como en la produccién bananera del Caribe y Pacifico sur también
para exportacion, nos interesa la informacion que refieren las mismas mujeres
organizadas en la Red.

Figura# 1

Nuamero de familias segun el tamaiio
del area disponible, nacional.
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Fuente: elaboracion propia a partir de la informacién suministrada por mujeres de la RMR

La disposicion y el acceso a la tierra es cada vez mas limitado para las familias
campesinas, y en consecuencia las mujeres se ven despojadas de las areas
usadas para la produccion.

Figura # 2

Formade registro de propiedad

Fuente: elaboracidn propia a partir de instrumentos aplicados a mujeres de la RMR.
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Con estos elementos nos hemos querido asomar a las deterioradas condiciones
de la base material sobre la cual esta sustentada la vida de las familias en el
campo costarricense. La acelerada pérdida del control sobre la tierra ha empujado
a las familias a condiciones laborales precarias, mayor surgimiento de zonas de

exclusion social y profundizacion de las desigualdades. (PEDN, 2018)

Las mujeres han venido viviendo el despojo de la tierra de diversas maneras.
Incluso en los casos de “parcelas ganadas en la lucha™, tras tomas de tierra,
donde las mujeres hijas defendieron la ocupacién de la tierra, los padres heredan
a los hijos varones, aunque todos los miembros de la familia hayan luchado y
trabajado la tierra.

Por otra parte, son muchos los casos referidos de como sus familias perdieron la
tierra tales como en las situaciones de engafio, en caso de hombres alcoholizados
gue fueron embaucados para que firmaran la renuncia a su tierra. En otros casos
las mujeres refieren que sus padres o esposos hicieron transacciones a espaldas
de las mujeres, lo que provocaba gran inseguridad para ellas y sus familias. Las
mujeres con gran dolor recuerdan que sus madres o ellas mismas no fueron
conocedoras de estos hechos hasta que se formalizaba el desalojo de la tierra y
de la casa de habitacion. Las mujeres desconocian los “tratos” resultado de abuso
de poder de finqueros, abusos de autoridades y abogados y del mismo machismo

de los hombres de sus familias.

“Crecimos sin que supiéramos en qué condicion de posesion estaba la tierra
familiar y sin que pudiéramos participar en las decisiones familiares” Tanto
mujeres campesinas como indigenas coinciden “Nos ensefiaban que sélo éramos

esposas o hijas y amas de casa”. (RMR, expresiones en talleres 2015).

Ademas, las mujeres refieren que en su mayoria no tienen control de recursos
monetarios no tienen posibilidades de comprar tierra. Muchas de las mujeres

participantes en el proceso de analisis de informacion, como hemos visto, puede

4 Se refieren las participantes a demandas organizadas por grupos o comunidades mediante la ocupacién de
hecho o las solicitudes al estado, o la combinacién de ambas.
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ser que tengan acceso a un pequefio terreno pero no son propietarias, sino que
disponen en condicion de préstamo temporal, lo que no permite desarrollar una

relacion estable de cultivo y planificacion a largo plazo.

Mujeres indigenas en los territorios expresan que en algunos casos la tierra habia
sido heredada verbalmente a sus madres, pero en muchos casos ante la ausencia
de las mujeres los abuelos no respetaron la transmision y la vuelven a dar a otros

hombres de la familia, quedandose las mujeres jovenes sin tierra. (RMR, 2015)

La violencia en el despojo de la tierra se ha acrecentado en la Ultima década, tal y
como se ha conocido en los procesos de recuperacion de territorios ancestrales,
las mujeres indigenas y sus familias han sido agredidas por finqueros (no
indigenas) y policias en actos de invasion de sus tierras, actos ilegales y
criminales, como la quema de sus pertenencias, quema de sus cosechas,

agresiones fisicas, amenazas de muerte.(RMR, 2016)

En este proceso de recoleccion de informacion, de reflexion y de apropiacion del
conocimiento, las mujeres externaron conclusiones a partir de lo que recuerdan en

sus luchas y demandas por la tierra.

e En las luchas por la tierra se encontraron siempre respuestas violentas por
parte del gobierno y la policia.

e En todos los casos hay irrespeto de la vida. Los gobiernos y los finqueros
locales utilizan la violencia hacia los demas.

e En los casos que recuerdan se maquillan y ensefian fantasias al pueblo
costarricense.

e Cada vez hay mas persecucion por la tierra y quieren controlar nuestros
recursos, quitar nuestros bienes.

e En la lucha por la tierra la policia y quienes tienen el poder econdmico o
politico actdan igual.

e Las invasiones de los no indigenas en los territorios indigenas son actos
claramente ilegales, sin embargo las autoridades no actuan de acuerdo a la

ley.
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Sobre esta base y en estas condiciones, las mujeres del campo promueven

mediante la organizacion, el acceso a la tierra, la proteccion y rescate de la

biodiversidad, la lucha contra la contaminacion. En cada una de estas se han dado

intensas discusiones y diversas acciones. Para efectos de este documento nos

referimos a las practicas agroecoldgicas emprendidas:

1.

2.

9.

Recuento y analisis de la biodiversidad en sus terrenos

Relaciones entre los diversos componentes, en espacio, tiempo, aportes de

biomasa

Recuperacion de suelos, elaboracion de compost y manejo de la materia

organica

Eliminacion de aplicacion de pesticidas

Incorporacién de diversas especies y variedades

Distribucidn de diversas especies y variedades hacia otras comunidades.
Toma de decisiones de las mujeres sobre el espacio y la produccion

Construccién de autonomia de las mujeres al ampliar su conocimiento y la

posesion de bienes.

Denuncia de la contaminacién por aplicacion de agrovenenos.

10.Reproduccién de semillas criollas

11.Denuncia sobre la amenaza sobre las semillas libres.

12.Intercambio de conocimiento sobre los usos de diversas plantas y

alimentos.

13. Participacion con otras instancias y organizaciones para posicionar el tema

y articularlo con los derechos negados a las mujeres.

14.Diversificacion genética y de especies, mezcla de variedades, sembradas

juntas para estimular el efecto de barrera y diluyente.

15. Adaptacion de semillas a distintos ambientes.
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Queda mucho por conocer y dimensionar sobre la contribucion de las mujeres a la
diversidad genética y nutricional de sus familias y comunidades en Costa Rica y
particularmente de las mujeres organizadas en la Red de Mujeres Rurales. Queda
por ampliar el conocimiento sobre la capacidad de resiliencia de estas practicas a
la crisis climatica y a la conservacion de vida silvestre. Todas estas practicas
derivadas de la agroecologia promueven interconexion comunitaria, autonomia,
independencia de insumos externos dafinos y de fuerzas politicas y econémicas.
La agroecologia puede impulsar ain mas las luchas de las mujeres ya que con la
democratizacion y la descentralizacion de los sistemas alimentarios se crea una
mayor necesidad de trabajos, salarios y procesos politicos justos. Dado que las
mujeres histéricamente han luchado méas contra el trabajo excesivo y el pago
injusto, se deben priorizar sus voces en la promocion activa de comunidades

agroecoldgicas.

A continuacién se presenta un listado de las préacticas agricolas desarrolladas por
las mujeres participantes del proceso en la organizacion y defensa de los

derechos como mujeres campesinas, sin incluir las actividades pecuarias,
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Figura # 3

Actividades agricolas desarrolladas
por las mujeres

jicaros
pejibayes-coco-palmito
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maiz
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Fuente: elaboracion propia a partir de informacién recopilada con mujeres de la RMR

En la practica constante de incorporacion de diversos alimentos, las mujeres
reportan las especies y variedades incorporadas en sus patios. Una o0 mas
mujeres reportaron la incorporacién de cada una de las variedades en la lista y

cada mujer reporté entre cinco y treinta variedades incorporadas.
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Cuadro # 1.
Tipos de frutas y granos incorporados entre 2016 y 2017.
Por mujeres de la RMR.Cantones Pérez Zeldedn, Osa y Upala.

Frutas incorporadas en patios

Granos incorporados en los patios

1. naranja 2. castainas 1. Soya 2. Frijoles
negros
3. limén 4. Uvas silvestre 3. Gandul 4. Frijol de palo
2
5. jocote 6. limon agrio 5. Trijol 6. Frijol blanco
mantequilla
7. mandarina 8. limén mesino 7. Mani 8. Maiz negro
9. uchuvas 10. aguacate 9. Maiz 10. Maiz blanco
11. pipa 12. cas 11. Café 12. Maiz Amarillo
13. yuplén 14. mamén 13. Frijoles rojos 14. Maiz naranja
criollo pequeno
15. mamén 16. guayaba 15. Arroz negro 16. Frijol rabisa 2
hawaiana
17. banano 18. pifas 17. Frijol de palo 18. Frijoles rojos
redondos
19. cacao 20. fresa silvestre
21. nancite 22. manzanas
rosa
23. almendro 24. manazana de
agua
25. papaya 26. guabas de
costa
27. guanabana 28. guabas de
bejuco
29. Banao datil 30. nispero
31. Zapote 32. caimo
colombiano
33. mangos 34. maracuya
35. sandia 36. anona
37. melones

Fuente: elaboracion propia a partir de informacién recopilada con mujeres de la RMR
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Al igual que en muchas otras partes del planeta, la contaminacion, la pérdida de
alimentos y el deterioro en sus vidas y las de sus familias, mueve a las mujeres a

realizar ecologismo, a asumir practicas agroecolégicas, luchas contra este modelo

tan contaminante, pero también contra este modelo de opresion.

Las mujeres estan actuando en defensa de la Naturaleza, en defensa de los
territorios, actian como llama Puleo, (2011) con la ética del cuidado. Las mujeres
organizadas estan en la basqueda de equilibrios, diversidad, en patios que se van

consolidando, pero que definen construcciones de autonomia.

Estan trabajando en materia de ritmos ecolégicos, de interrelaciones, que pueden
ser lentos, que se construyen en afios, pero que permiten construir sostenibilidad,
con elementos como eficiencia en el uso del agua, de la energia y el impacto

ambiental, asi como en la participacion de las mujeres en la toma de decisiones.

De todas las practicas desarrolladas la mas tangible, la mas valorada por las
mujeres, en tanto pondera la colectividad, son los intercambios de semillas. Con
estos se cumplen varios objetivos: fomento de produccién de alimentos y
medicinales, conservaciéon de las semillas, diversifica los patios y predios,
promueve el control de las mujeres de recursos alimentarios, para consumo,

regalo, intercambio o venta y con ellos construccién de autonomia.
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