jovenes de 14 a 16 afios &n las regiones de
la Reserva Indigena d¢ Talamanca
¥ San Vito de Coto Brus




Beh Maria Morera Castro
Beh Herberth Rojas Diaz

TRIBUNAL EXAMINADOR

.-Il'-..-'_ I
Dr. Pedro Ureia Bonilla
Decano Facultad Ciencias
D= la Salud
Universidad Nacional







DEDICO ESTE PROCESO EDUCATIVO QUE CULMINA:
A BB, SINTINO SERIA LO QUE SOY HOY...

A MIS HERMANOS ¥ M| HERMANA POR TODO SU CARING Y AMOR
A TODAS PERSONAS QUE HAN PASADO POR MI VIDA YA QUE DE ELLAS HE
LA SABIDURIA i

¥ A DIOS... MIS HUELLAS HAN SIDO LAS TUYAS EN LOS MOMENTOS MAS DIFICIH 'r:'




con amigas (as). iCt

es ia de escribir y sus razones mas i
umammﬁmmrmmmmﬁnﬁmm
pensar La activdad recreativa mas realizada es la de escuchar
razon se asocia a la recreacion. Enmmnulnmdudmnidm
menciona el salir con amigos (as) y la razon motivacional mds |
relaciona con el deseo de afiliacion, socializacion y ruundﬁnvn“
estar, compartir, disfrutar y divertirse con sus pares. Y por Gitimo la actividac
religiosa mas frecuente es |a de asistir a la misa o al culic y su razones MAas
importantes se suscriben al desec de aprendizage y de compartir con su familia y
amigos o amigas

Se encontraron diferencias significativas en cuanto a la edad entre los ‘If
15 afios y los 14 y 16 afios faumqmelimymhslaﬂmnium :
actividades culturales y religiosas Ademas de enconfrar diferencias signific

de acuerdo al género en aclividades deportivas, culturales, social, rec --
religiosa. El pedir permiso y la preferencia con guien se disfruta del tilm_
también son significativamente diferentes enfre los hombres y las mujeres.

En mnalﬂmmsﬂmmmdﬂm
actividades. deportiva. culturales, social, recreativas y su preferencia con

disfrutan de su tiempo libre.
;5- mwtaﬂnqunﬂ mdiumﬁm ﬂf_"""
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@ ﬁnmmuwl’ﬂ '
Mﬂmumau-ﬂmm
cesado de disminuir después de la Revolucion Indu
Estados Unidos de Noreamérica la media semanal de trabajo

orden de 70 horas, para 1950 correspondié a 40 horas y hoy en dia
Hymigmmmmammnlammtmhmlm
entre las 40 a 48 horas, la misma sduacion que se presenta en la may!
paises latincamencanos {Cabafas, 1989) .

El numero mﬂuehwamwabapwmmuhm
mundial ha ido en progresiva disminucién, creando asi mayor cantidad h
ibre. Audn mas, el tiempo libre se ha creado debido a las altas iasas
desempleo, tanta circunstancial como estructural  Ademas, se ha liberado
mediante ls nueva tendencia de acepter empleo de jormada parcial, HI
voluntaria o involuntariamente y por el ofrecmiento de INcenlivos l:hl'lnl
muchas indusirias con el propdsito de mesorar los beneficios a |os emE
Todo lo anterior apunta a una cartidad de tiempo discrecicnario l!ilpmhli IIET
habitante de la cudad El trabapp ha dejado de ser la activided central de sus
vidas, aungue sigue siendo una expariencia central (Mealéndez, 1987). "

En el transcurrir de la reduccién de los horarios de trabajo, éstos ha
tenido la oposicion de quienes de manera simplista confraponen el traba
tismpo libre, caracterizando al primero como dignificante, aunque este
convertido en mondlono, alienante y empobrecedor al extremo de fe
wﬂwummmmmyiMnumm
actividad degradanie socialmente y de envejecamiento.

Wm mmmum




oA ﬂmﬂwlm-mmg
‘descanso para liberarse de |3 fatigs, diversidn para
mnﬂumdmmhmm Eﬂm;- ané & ool
gran relevancia en una sociedad como la nuestra, porque se hace |

ﬂnﬂmw-pmml:mdcmpmmmh
aprendizaje y de adquisicion de cultura. Sin embargo. ﬂmmﬁ
considerado como una mercancia tal como lo demuestra |a primera gran &
europea sobre el tiempo libre de la juventud, la cual sa enfoct sobre el mel
juvenil de discos, ropa, aparatos eléctricos y otros. De |la misma manera que.
otros intentos de acercamiento al problema del tiempo libre juvenil han sido
canalizadas bajo la perspectiva Unica de consumo (Rodriguez, 19 as,
1889),

La disponibilidad de tempo libre estd condicionada por diversos fﬂuﬂ i
se manifiesta diferenc:almenite para cada region. Por gjemplo mucho de lo que
ha dicho y escrito hoy sobre el ocio se relaciona con la comunidad :
industrial, pero aun hace un sigio &l tema era, en raelacion, de poco interés por las
comunidades. En 1850 |a idea de que los trabajadores tuvieran vacaciones
habrian provocado discrepancias. ya que en aquelios tiempos el hombre
norfeamericanc no tenia &l domingo para ir @ misa o de visita, y esperaba ci
dias como el 4 de julio, dia de accidn de gracias, Navidad o Afio Nuevo
hacerlo. Los pasatiempos rurales incluian reuniones comunitarias tales
desgranar el maiz. la caza de especies, la construccién de graneros y q
semejantes donde el trabajo se mezclaba con el humor. Estas U

mmmsmﬂamdemmmedﬂ




ecuatorianos; ¥
mullhmnlhmmndmnﬁnum _
las horas utilizadas para el liempo libre son muy similares entre todos |
mﬂhﬂh:pﬂ'lpﬂlphﬂﬁﬂrwﬂbmdilﬂhﬂﬂh’ﬂ““lh
media para Bulgaria y tres horas cncuenta para Francia y Mungria, contri
huunimrumm“ycrnmhmﬂuymmnm
Para las mujeres, ﬁtmlmmmmmmmrwﬂpﬁm
horas cincuenta para Francia y Bulgana contra tres horas y media para E .
Alemania. En relacidn con Estados Umdos el tiempo Iuhrnqmnnrﬁmtim "
mujeres se da un resultado de cuatro horas quince minuios, o que viens &
establecer la mayor diferencia con el resto de los paises europeos (Cabafias,
1888)

Segun Deem (1984) muchas mweres no piensan por alias mismas en enar
tiempo libre o actividades para el empo libre. precisamente porgue ellas no

pueden apuntar un pencdo de tiempo particular o actividades regulares que son
ambiciosas, placenteras y no relativas al trabajo.

El Programa Regional de Capacitacion de la Mujer para el Dlﬂ'u'lum
sefialado que la discnminacion de la mujer por razones de género, es el re
dnlmpmmsmdnmﬂﬂdalasnﬂmsydulmrﬂhnmdm
vecindano, la escuela y el trabajo, amnudu-nulhugnryﬁ-m-ﬂw
sociedad como "natural” Estos estudios :thawmhiﬂmn
hacer, en los diferentes lugares del proceso de socializacién y como se introduc
L thw-mmmwﬁmma

mmmdﬁﬂumhudﬂw
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3, estos resultados son
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Otra autora, Haste (1993) planted que cada accion diaria e:
simbdlica de la division de género. mmmm
otras son acciones femeninas, cocinar y coser son lareas de la
objetos pesados y la construccidn son tareas masculinas. La division de
tama el atributo de que ciertas destrezas son roles inherentes de un género o
otro. Aln en la ejecucion de accionas ordinarias de cada dia, se observan a los |
las nifias imitando a sus supenures y aprendiendo como interpretarias, por tantc

adquiere el entendimianto de los simbolos de género.

Por ejemplo, la coreencia de que las mujeres son incapaces de tom.
agecisionss puade sar reslidad an una sooedad donde las nifias no H;H'_f
oportunidad de desarrollar dichas habilidades. La creencia de que los nifos
incapaces de coser se convierte en realidad cuando la cultura se asegura que |
nific nunca llegue a lener en sus manos la necesidad de realizar dicha activide
Adn algunas cosas gue son socialmente construidas sin fundamento la cultura d
la teoria de género hace gue se vuelva realided Cuando algo se co ‘1
sustanciaimente en verdad en esta forma, |a sociedad crea factores que enlazan
pueden ser disminuidos o ignorados, pueden ser Compensados por 0 puadan
sjustados a las circunstancias  Se puede ver la operacién de Ias tec !
cultura de género y puede proveer histonas, rmﬂmdﬁhﬂa g
funciones y necesidades de los diferentes génercs. El mifo interioriza las 1
de conductas, instrucciones directas y mas en el proceso de desc "‘
que toma por un hecho o normal (Smith, 1987),

i .
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esteractipos, mwymﬂmmm El presente trabajo ZONOCET ¥
mmmmm!ummmlnmhwmmyiﬂmm“: !
16 afios de las regiones de la Reserva Bribri- Cabecar en Talamanca y da San
Vito de Coto Brus

Objetivo genaral

Comparar las formas de utilizacion del tiempa libre en relacion con la
género y |a region geografica en los y las jovenes enire 14 y 16 afios de la
de |la Reserva Bribri- Cabecar en Talamanca y de San Vito de Colo Brus,

1. Identificar las actividades y su componente motivacional que
jovenes en ambas regiones.

plecer a relacion entre el uso del tiempo libre y la edad






Elni'lm le mismo que el adulto mwull
‘hempo baldio, origen del aburnimiento vy del tedio, mﬂﬂ*
'Ml:uflupniﬂudnn:hhmumﬂnnduﬂmm

Segin una investigacon hecha sobre |a sociedad americana, el §
libre lo dedican los mayores a ver |a televisién, oir radio, escuchar disc

periodicos, revistas. libros; arreglar el jardin, plmnnwdl.iri_
participar en deportes, cursos técnicos, locar instrumentos, bailar,

animales y otros.

Todas estas son actividades para las cuales podemos preparar a los nifios

© por lo menos crear una aclitud para evitar que el nifo conozca el
corrgiativo & un tiempo libre que no sabe a que dedicar y empiace a senlir una

faita de sentido por |a vida (Carbailo y Porras, 1990)

Hoy ciertamente se acepta gque e ocio se ha converfido en una p
importante del descubnmients de una mismo, vital para nuestro bienestar y

autodesarrolio personal  El individuo se ha conventido en el centro m
tomo al cual giran todas |as acluaciones relac:onadas con el ocio y los s
recreativos. 5e reconoce plenamente la imporiancia esencial que m

la recreacién para nuestra salud y formacién.

Evolucion del tiempo libre
~ Contrariamente como se suele creer que @l 0Ci0 s un pr
'Mmmuﬂmmmwimf
darse H-m: o




El advenimiento de la Revolucién Industrial no supane la disminucion de |a.
jornada de trabajo, por el contrano esta va aumentando en su duracidn. La f e
de la produccion azota a los empresarios capitalistas y el tiempo de trabajo va
aumentando para hombres, mujeres y nifos, hasta llegar con suma rapidez a
exremos agotadores. Hasta que las masas inician un fuerte movimiento
reivindicatorio exigiendo la disminucion de |a insostenible jornada laboral.

Ello origina un proceso lento pero constants de disminucitn de las horas
de trabajo a través de medidas legislativas, Asi POCO @ poco surge un tiempo
nuevo sustraido def tiempo de trabajo. Es un tiempo excedente que la idegiogia
liberal no sujetara a norma alguna dejandolo a la libre disposicion individual, i

La modemizacion aporia de este modo, una manifestacion inédita del oc -1

Las anteriores aceptaciones presentan la caracteristica comdn de doter el ocio de
un sentido determinado, positivo 0 negativo, En Grecia y Roma como entre los
caballeros ostentosas y entre los puntanos antiociosos, la actividad ociosa esta
socialmente revertido de un significado claro y especifico que no determina pero
si condiciona el empleo del lempo dedicado a ella La sustant
valoracion del ocic residen en ef modo del emplea del tiempo.

Wﬂgﬂmwﬂﬂm &l contenido concreto da ¢

LIk Dbt
" =



ofiar (Anderson, 1965). R
- La necesidad de identificar el ocio y trabajo esta

‘Necesidad siempre presente de definir el ocio en cierta relacion o
trabajo. Segun Dumazedier citado en Anderson (1965) el ocio es la perse
‘8 la que cada hombre se puede dedicar de acuerdo con su inclinacion r
las demandas de su Irabajo, familia y sociedad hacia el descanso, la divers

el enriquecimiento personal

ﬂmmmmmmm“ummmmmm-. '
nalurales y las demandas de trabajo de lo posible o necesaric bajo el urbanismo.
El ocio rural esta mas integrade con las demas fases de la vida, Para el hombre
fural, se vuelve natural sospechar de ia actividad del ocio ya que en ellos no liene
esta onentaciin, expresando un temor hacia la MisMa por No poseer un proposito
moral

Bajo el urbanismo, para Is mayoria de la gente, el trabajo se separa del

hogar, y tiende cada vez mas a separarse de la personalidad del individuo. Los

y actividades del ocio, por ofro lado, se identifican mucho mas con la
personalidad del individua Como el trabayjo, el ocio recalca la participacion
individual. E| individuo encuentra mucha de su actividad de ocio fuera de su
hogar. En el urbanismo por lo general el nivel y el tipo de actividad del ocio.
gozado depende grandemente de la capacidad de pagar es decr, el Wérmino
monetano es vital contrario al ruralismo.  Por tanto los & jas del




para el individuo que ejerce Ia red de cbligaciones sociales En esta red sus
Mmmmmﬁmmmlmummmnyum} 3
aprobacion o desaprobacidn de la sociedad (Anderson, 1965) ;

Los problemas del wbanismo, del transporte, al igual que los asfixiantes
problemas creados por la masificacion, la contaminacion y el deterioro del medio
ambiente, son problemas que nos mantienen en una encrucijada y debemos
resolver lo antes posible Las soluciones van a repercutir en forma directa en el
tiempo libre, pero la pregunta es ;qué vamos a hacer con el iempo libre?. Cada
sociedad tendera a dar una respuesta a esa demanda de acuerdo con las
consideraciones ideclogicas y socioecondmicas que la conformen, Pero 1o més
iImportante es luchar contra la publicidad consumista, wtilitaria y practica, que
aspera beneficios langibles de cualquier actividad aunque sea recreativa y oCiosa

{Carballo y otros. 1990).

La television, por ejemplo es &l medio de comunicacidn mas doneo y ]
representativa de una soc:edad individualista y desintegrada como la nuestra La
felevision exige pasividad absoluta, a la vez que masifica a los espectadores ya
Que responde a un tipo de estimulo unidireccional (Carballo y otros, 1990). Lo
‘que debaria darse s una orientacion hacia la utilizacion de estos medio en f
Coecta, dado su gran poder ya que esta seria de mucha ayuda en |
_concientizacion del derecho a la libertad y a la correcta wtilizacién de! acio.

(1



e L : -1-#-_ L ____
thiml pueden permitirse un espacio gue contribuya al des
personalidad. ‘Ven el tiempo de descanso como un tiempo de recuper
mmmmunb@mmmm:ﬁm i v
nada el tiempo de |a evasion en el que lo kidico no es gratuito sino que tiene un

.1

La solucidn esta en la adecuada arganizacion del tiempo libre, sin llegar a
S&r un negocio, o algo mercantilista de expiotacitn. Es decir, una recreacion
dirigida al maxima aprovechamiento del tismpao libre.

Segun un estudio realizado en los Estados Unidos acerca del tiempo libre:
ia cantidad de tiempo libre que poseen las personas es mucho mayor del que a
menudo nos imaginamos. De un total de 8760 horas que posee un afio alrededor
de 2584 pertenecen al bempo libre. En este amplio porcentaje de tiempo se
encuentran algunas actividades tales como desplazarse para el trabajo, realizar

Compras, preparar las comidas. en fin todas aguellas actividades que se -
denominan cotidianas (Garcia, 1984)

La utilizacion del liempo libre va a diferir
dentro del cual se estdn desarrollando los
refiere a zonas rursles y urbanas o con una d

$8gun la zona y contexto cultural
jovenes, especialmente cuando se
iferencia cultural muy marcada.
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Desde of punto de vista de la utilzacon cualitativa del tempo libre se
presenta una encuesta sobre la juventud realizada en Espaia, bajo 1a apcion de
respuesta muitiple, se encontré que las actividades mas generalizadas fueron las
relaciones miterpersonales, es decir, eSlar con AMIGOS ”"wnthnmﬂ:}' oix
SOgUNdo lugar la musica. en tercero, la exposicon a los medio de | sl
masas (telovision. radio, cine) Enmhﬂ’ﬂm”mlﬂnﬁnmmmmm
are [ibre. sexto el noviazgo, sétimo la politica y el asocialismo. E"”“” =
Observaron claras derencias por género y por grupos de _mp.:rm
aclividades pasivas (escuchar musica, medios de informacion) fueron
femeninas. en tanto que el deporte. a politica y el asocialismo fueron més bien
actividades masculinas. El deporte y la television fueron altemativos mas usuales
para los mencres de 18 afos, en tanto que los bailes y el noviazgo, el cine y &
t8atro fueron para los mayores de 18 afos. En cuanto a las preferencias o
Sxpectativas se pudieron ubicar tres niveles de interés primordiales, el primero
salir al campo o de excursion y focar un instrumento musical con un 19% cada
una. ¥ hacer deporte con un 18% en el segundo nivel, estar con amigos (as) y
salir con el novio(a) en un tercero (Meléndez, 1987).

Por otro lado, un estudio realizado por la UNESCO para siete localidades
del mundo sobre el espacic ambiental de la adolescencia en Croacia, Varsowia,
Salta, Meibourne, Toluca y Ecatepec, se encontrd que entre el 5 y & 10% del
tiempo total diano de los jovenes estuvo fuera de programacion previa Ei tiempo
mmrm:::hm“nuMnmdeum
amigos s@émana este fuera de
ey s tiempo programacion subio hasta

: aparentemente sin proposi
mmmmmymluﬁm”hmmﬁﬁ



3 en un 2 # hogarefio y familiar contrario
e la ida y vusita al trabajo, y segundo plante : il
provec __'imwnunmmhunmrn#- xiensa ias ScIN\GE
que se realizan menos oportunidades tendra la pareja de compartr a
Pprovocando conflictos y mal entendidos innecesarios (Munne, 1980).

Si se arganiza ¢! tiempo de manera eficaz se siente que se controla la
mummam-mimmmammrmnr establecer
lﬂmnlﬂmmﬂﬁﬂmﬂdﬁmmlr. &1 esto se hace se logrard un

@quilibric entre cada una de las areas de su vida Las exigencias corresponderan
al iempo que se tane disponible

La buena organizacién ayudara a llevar un ritmo de vida adacuado, habra
tiempo para corregir equivocaciones y las wrgencias no legarén de forma
desprevenida. Lo ideal es hacer un horario a largo plazo da seis a doce meses

Junto a un horario mensual, subdividida en horario semanales realizando cada dia
una lista de lo que se tene gue hacer.

Debido a todo lo anlerior se debe tomar en cuenta que uno de los puntos
mas importantes es planificar las actividades del tiempo de ocio con el mismo
Cuidado con que se planifican las del trabajo, si se realiza asi sa podra ver la

importancia del tiempo libre y de los momentos de relajacion para la salud y al
bienestar general (Garcia, 1984)



acuerdo a sy

Por otra parte, existen autores que concibieron el género como un
Mmmnmmui én los afos setenta, Kergoat por su
MHhmnmhdwmmuﬂwmmm#ﬁg
desigualdad oucault, Deleuze y Derrida citados en

de genero como sistemas de poder,
Por tanto, segin De Barbieri
aquel conjunto de practicas, representaciones. normas y

valores que las Sccedades elaboran 3 panir de ia diferencia sexual anatomo-
eiotiaca

Por medio de Iz sociaiizacion el género pasa a formar parte de |as
Personas, candicionando su modo de ser.

Tartto los sistemas de génera como
los sistemas de poder son resultada de un conflicto social de dominacién, en el
cual se coloca a la m




mm.hmdyalmudﬂlmlihm

La infancia, es un periodo de gran asimilacion de Conceptos, estructuras Y
adlitudes. Constituye. un momento en '3 vida de todo ser humang donde éste por
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;.“w,mmmgpmmﬂumdulumﬂghm;
U valor como signos de poder para los varones

‘Cabe recordar que el conocimiento del rol sexual se aprende primerar
mismo (a) después sobre Ia gente del mismo sexo y final

m A partir de los tres afos de edad se empiezan a dar las

luihthtudnhiuunuummmnmmu'ldth_

y castiga las conductas aceptadas o desaprobadas segun el género.
Los cuentos infantiles muestran, una y ofra vez, como la respuesia
adecuada de las mujeres ante los problemas es la absohsta dependencia y
varones son los encargados del rescate y del final feliz

pasividad, mientras los
(casamiento y riqueza)

Los juegos son formas de representacién da las relaci

lo tanto promueven la creacion de una

como de una moral inherente a lo cor :
adecuado. La mayor produccion de juguetes se cenfra en mufiecas que

mmahummmmlmdﬂmm rubias con ojos
celestes y con todos los accesarios para triunfar en la vida, ropa de Gltima i
mnﬂmrtﬂmumdemﬂmhtmmmrﬁhymmcﬁ

Gonzalez (1993) en su libro “el Sexismo en |a Educacion: la Discri
na’, muestra [0s modelos masculinos y femeninos  tradics
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Sirelazamiento con el marco cultural total que en la ada S|
‘actual Su huella con particular vigor Por tanto, se debe
mummd&hmmwmmu'_

IlE_‘._. 5

Emmmhmﬁmrmhmwr
Ia infancia, la nifiez y la adolescencia dega un sello significativo en los rasgos y
lendencias de la conducta, pues la mente y la personalidad se desarrollan en
conformidad con leyes y ciclos profundamente arraigados en el individuo, los
cuales repercutan en |a vida aduita '

Los adolescentes por tanto sufren durante esta etapa cambios tanto fisicos,
como emocionales y aspirituales pasan de niflos y nifias a perscnas con mas
responsabilidades y deseos. Se lanzan en la bisqueda del yo, o que implica
lograr un grado de madurez er tado su accionar, desean demosirar que ya no son
ninos y que pueden valerse por si mismo

i Sus intereses varian considerablemente de acuerdo a cada edad por

@iemplo, los y las jovenes de 14 afios prefieren la vida libre de compromisos,
variada, activa, heterosexual y sociable. Es expansivo y extrovertido, entusiasta y
lleno de energias. Tiene un nive! alto de amor propio, las encantan competir y se
declaran contentos de desempenarse lo mejor que pueden. Les agraca sobresalir
en los deportes pero no en el colegio © bien a la inversa, ya que tralan en la
medida de lo posible de producir una buena imprasion, Y @ SU vez procurar
_Controlar sus emociones La colera es menos frecuente ¥y la manifiestan |
- verbal que fisicamente, o bien optan por retirarse. El humor es muy & "
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_Los y las de 14 afios se inclinan mucho por act vidades fis
e 'ﬂM.dtﬂlh:yp-lunbmn_ﬂth
las cartas, salir de paseo, visiter a los amigos, no hacer g
prefieren caminar (para visitar a una amiga, para ir al cine, hacer cg
charlar), les encanta lievar un diario, y sus interesas hogar
800S que los varones Ademas de hablar por teléfono y
creadoras como pintar y dibujar. Los hombres se inclinan mas por los deportes
coma el futbol, baloncesto, la investigacion de temas como carros, motos,
geportes; leer revistas deportivas y mirar los programas de television pertinentes.
En cuanto a la television y |a radio no constituyen ningdn problema para los
de catorce, algunos observan o esouchan los programas sdlo de vez en cuando o
practicamente nunca, ya sea porgue tienen tantas cosas gue hacer o porque no
l8s gustan los programas, sunque prefieren ia radio que la teevision, debido a
que esta sigue siendo una buena compania para hacer los deberes (Gesell y

otros, 1596)

Lm:iuldar'mmuempoqmdadmmahhchnw
considerablemente de su propia individualidad, algunas na leen nunca. en tanto
otros leen en menor cantidad o no tienen tiempo y muchos ofros se la pasan
leyendo, demuestran mas interds por las novelas de adullos los
clasicos) Los hombres sa identifican mds con los libros de aventuras o
misterio y depores mientras gue las mujeres se evocan a temas
adolescentes especialmente en reévistas (Gesell y otros, 1998) ra

. mqﬂmftﬂﬂﬁﬂuumltim:“
o ‘lm.m . B o8 |
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4 are huwumﬁm'
o ﬂhm“mhﬂnqnmﬂmndlhﬂm

Los de 15 afos al igual que los de 14 afos prefieren |a radio, o
hMmummmmymhmm
8ungue olros lo hacen recién después de haber lerminado los deberes. Las
Mmujeres en especial tienan encendida la radio constantemente. pues eslo No
parece interferir con su facultad de concentracion contraria a las de 14 afos.
Ademas a esias les encantan las fiestas, citas, telefonear, sentarse @ charlar
sobre todo de muchachos, discutir, comentar y sofiar, sin hacer nada, A los
varones les encantan todos los lemas relacionados con deportes: lecturas ¥
programas de television relacionados con ellos  Construccion de radios y

¥

actividades afines. cilas. bailas, fiestas y tocar instrumentos musicales (Gesell
otros, 1956)

A esta edad aquellos a quenes les gusta leer lo hacen en forma
exhaustiva. Algunos leen un libro por noche o hasta diez o doce libmos por
semana Algunas mujeres se sienten culpables por robarle tiempo al estudio para
leer libros de aventura, histdricos y de misterio. Los varones suelen leer en forma
exhaustiva sobre temas erdtcos, técmicos, también fracuentan las uncm-y
diccionarios con mas asiduidad que las nifas (Gesell y otros, 1995).

*

Por oftra parte, los y |as jovenes de 16 les interesa el aqui y el ahora, la
larea que hene que hacer hoy, ya no consume su tiempo y energ

resistencias y rebeliones, como los afos anteriores Suvidnuttm- né:




bailes y fiestas. Las mujeres les encanta charlar con sus amigas y a los varones
lnﬁnhmﬁﬁumdumncmﬁmusﬁemdmndnmmﬂu.ahmm ugar
(Gesell y otros, 1567

La lectura a los 16 afos probablemente sea menor que a los quince, ya
Que aungue sienten enorme felicidad de leer cualguier obra con demasiada
frecuencia séic puede hacerio 2 expensas de alguna otra actividad ya que no
tienen tiempo. Les gusta leer novelas para aduitos, clasicos, libros de m
misterio y humoristicos. Sin embargo, a esta edad algunos son demasiado

grandes para los libros infantiles pero todavia les falta madurez para los |
adultos ibros

anos los varones experimentan mas atraccion hacia los deportes que las res.
Aunque las mujeres lo realizan pero con menor intensidad y pasion. En ge veral,

el interés por las actividades es muy variado aunque el conocimiento de cie

patrones ayudara al conocimiento y ordenamiento del tiempo (Gesell y of
1996), e

En cuanto a Ia practica deportiva en general a la edad de los 14,15y 16
Al s

urbana. Y los niveles de oportunidades del uso del tiempo libre
'8s tanto en la zona urbana como rural segin el género. -
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“ mwmnmmnm
. Surge de los grandes centros metropolitanas. Bﬂlﬂ .
..ﬂmmlwmmmmmmm
mmnqmu'ivummammmm una persona e
urhruldnmmuﬂrmhmmmhmmd-ﬂm
dé vida estuva restringida dentro de los muros de la ciudad y dentro de ia ¢
se Imitd a cieros sectores. El hombre urbanizado se orienta dentro
muchedumbre. No se perturba ante el ir y venir de la gente, de aqul que si
busca nuevas amistades y olvida las antiguas; la fransitoriedad es una de sus.
caracteristicas. Poseen una gran habilidad para moverse entre la multitud sin
preccuparse de guien esta a su lado y sin invitar al acercamiento. El hombre
wrbanizado siempre se va ajustando a la novedad y al cambio, Es muy probable
que sea intolerante con la radicion si esta cbstaculiza el que las cosas se hagan.
No sélo es movil &l mismo sina que scepta la movilidad de los demés. Serd leal
con su familia mmediata pero tiende a perder el contacto con los demas familiares

(Anderson, 1965)

El urbanismo se puade ver desde diferentes grados, mm
formas extremas en ciudades como New York, Chicago, Paris, Londres y Roma.
Pero existen una gran cantidad de pueblos suburbanos con relacion a los ce
mas urbanos, habitados casi por completo por gente que trabaja en la ciudad.
mwwpommmnmyuhmmaMnawmﬂmmnrﬂm ,
mmmiunhpudnvldammmmdmdunmmnmm

mmmmmmmnmnuWamnm ;
a diaria hacia los grandes centros urbanos en sus compras, ver
muruhcimmfmiimtlﬂamﬂmm '
en distintas ciudades pueblos y aldeas  Tomando er
mmlmwmmm.m er

'| - ..F ’*




Hﬂﬁmuﬁmumwmmnmmwr
pueden ser muy urbanos, mrmr&luu.nmrmmhdlubwrm

En algunas partes del mundo, tanta nlnhsam“ml" dadss
gue los mercados de trabajo estan saturados, La industria no puede d : ..
mhmﬁnﬂumpdazpmmlasd&mandasdEM¥Whm ....
niveles de vida permanecen bajos (Anderson, 1865).

En toda sociedad no industnal y no urbana la familia mantiena una Pm
dominante en la vida comunitaria y esta atrincherada con toda :uprm en H
tradicion social y la autonidad  En todo pais sin excepcion |a influencia e iva
del urbanismo industrial ha venido perturbando el estatus tradicional de In
ya que esta como institucion cambio segin escribe Ogburn, al igual que ofras
instituciones. Paralelo a los cambios la familia como tal ha ido perdiendo algunas
funciones que en ofras épocas le competian en su totalidad como son '_
funciones economicas cuando se piensa gue la casa fue el lugar pmcipd
trabajo, era de esperar que cualquier ensefianza nacesana para que el i i
se desarrollara se le diera en la familia. Ahora sin embargo esta rnh uﬂ
‘capacidad de la familia ensefar al nifio a ser un obrero, a darle la |
mmammmanmmmmmmwg u
mm vez mas institucionalizada fuera de la familia. Las e
m gue anteriormente le correspondieron i
~ionando los alimentos del medio dia, ofreciendo sen
, "mmmﬂrwmm&h st

.-1..,(
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menores, el hogar no funciona como centro de |a actividad del mhd-i_
Esto significa principaimente que el papel de guia de la familia con respec
ﬁmmoirbmduhamr:aha:mhmnﬂmmmqwm

integracion de todos sus miembros.

En las zonas urbanas se vive una estrechez de espacio ﬂumhﬂm pﬂ'
cual el uso intensivo gue se le da a este, hace que el espacio publico _
mayor imponancia en la socializacion ya que tiene mayor libertad de mo o,
pero el nifo Nno conoce sus movimientos por lo tanto la contribucion del m
proceso de socializacion del nifio en el espacio publico, es marginal (C
1994).

No sucede asi con la nifia, quien desde muy temprana edad conoce y
comparte el mundo femening del adullo y @£ la madre quien mas m
proceso de socializacidn de la nifia. Con la edad las nifias van perdiende
posibilidad de incursionar libremente en el espacio publico. En M
zonas urbanas, el espacio publico no es ﬂﬂﬂﬂﬂmm“h
para trasladarse a otros @spacios cefrados escuela, iglesia, r 30,

- Super, otros.

Enlluudmmqmmylﬂmﬁummm
ico absorbe a las ninas y expulsa a los hombr
.a‘&mmrmuwm




vinnia B
M_udl las cuales se enmarcan h:nmdlm “iiw’km
um:y:hh:nmnudumuumwmmﬂn.m!f

Los nifos son enajenados de Ia organizacion de su tiempo. Ni el Hifo o
fiempo, ni lo organiza en el marco de una relacian con alguien. Iara
television le organiza su tiempo. En cuanto a los contenidos, los nas de
accién dan la pauta masculing y las telenovelas la pauta de la relacion
intergénero, nifos y nifas ven talenovelas.

La radio cumple también un importante papel como orientador del li-mna
El radio esta prendido todo el dia y el paso de un programa a otro va marcando.
las horas (Chavez, 1994).

San Vito de Coto Brus como sector urbano

Coto Brus estd ubicado al sureste del temitorio costaricense, cerca de |&
frontera de la replblica de Panama, sus limites son los siguientes; .

Al norte con el cantén de Talamanca. al sur con el cantén de Corredores, @
‘@sle parte del territorio de Panama. al oeste con el cantén de Buenos Aires,
suroeste con el canton del Golfite. .
Cuenta con cinco distritos y una extension teritorial de §33.91 km
nchura méxima es de 45 Km. en la direccion noreste
aciente -ﬁumtb&lumu-Mm-q:m#g i
i | Immm“r '='.', f'_i
Ry ﬁ'-—l-ﬂ ""p";i.i'_'_-}-ir’!: “E'.:": T“h _




En 1601 se abre el camino de mulas que iba de:
lirvlnuudnmhnumumiprlllmdlim

(Sansonetti, 1998)

A principics de 1949 un comandante italiano vino a Costa Rica
conocer el pais de su esposa. Estando aqui le surgié la idea de fundar
montanias  virgenes costarricenses un cenitro de vida en un 2
serenidad De acuerdo con esta idea fundo en Roma la “Sociedad ltaliar
Colonizacién Agricola (SICA’, para la creacién de un conglomerado 3
formado por propeetanos. Cada uno de ellos dedicado a desamollar Su prog
finca valorizando en conjunto una region, por esta razon el marino italiano 8 '=-

quedé definitivaments an tierras costamicenses y firmé en nombre de la SICA un
contrato con el Minisiro de Agncultura que dio origen a la ley donde H:lumﬂ‘ a
Cuidad de San Vito del cantén de Coto Brus (Sansonetti, 1998). .

Asi, a principio de 1952 un grupo de pionercs italianos onundos de
lugares distintos desde Triste hasta Taramo, distnbuidos por casualidad en forma
proporcional entre norle, centro y sur de la peninsula, junto con un jo de
extrafios y dalmatas guiados por res hermanos romanos, empazaron su iraslado
a Costa Rica, pasando montafias y transformando en productivo un territorio d
diez mil hectareas asignados a la SICA por decreto, en la altiplanicie de
Brus, donde solo vivian pocos audaces mﬂlm e
algunos indigenas. Ciento veinte fueron Iﬂtfﬂ'l'ﬂillm“
se enfrentaron a la selva tropical y a las cuales sigueron en los af
miles de familias costarricenses (Sansonatti, 1998).

usm sus colonos fueron el slemento motor que pi
/ u-mmmm- a ser




Veinte afios después en 1974 el susfo da aquel marino se hal
a pesar de la gran cantidad de obstaculos imprevisibles, donde |8
continua adelante sin la guia de la SICA la cual puso fin @ sus acth
cancelando todas las obligaciones contraidas con entidades
nacionales y extranjeras, mmnhmmmrmmpudﬂw__
parte de lo que habia invertido. Muchos da los Directores de la SICA, incluyen
a 108 \res presidentes y su director ejecutivo fallecieron antes de poder ver el éxito
de |la colonizacian ‘

Al

Don Vito Sansonelt (fundador de San Vito) fue el gue en |a larga lucha por
funder y desarroliar esta zona Utilizando como aliedos a los colonos alianos y
costarricenses los cuales trabajaron con ahinco, de sol a sol y wieron premiados
sus esfuerzos, anos despues con magnificos resultados SCONGMICOs &n Sus
empresas  El cardcler amigable de los italianos fue fundamental para
relacionarse con los costamcenses y formar grandes empresas. Hoy casi
Muﬁmdesuhmdanmhaymmudnmmm 3
italianos. Ademas de que Don Vito dio con satisfaccion de las diez mil heclareas
gue entregd al gobiemo solo tres mil fueron adudicadas a italianos, mientras que
as siete mil restantes beneficiaron a colonos costarricenses (Sansonatti, 1998)

Bl 'r
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mujeres trabajan mas que los hombres en agricult
: ellas son las que cortan los racimos de platanocs y los cargan, al igual qu
los frijoles y otras cosechas. La caza y la pesca solo en ausencia de hom
realizan las mueres

Carecen de uno o varios servicias basicos, como |o son el agua p
Iuz eléctrica, drenajes, 1eléfonos, correos y otros.  Las vias de
deficientes y los medios de comunicacstn escasos. La pobreza y
axtrema alcanzan un alto porcentaje de ias familias

Talm
la pobreza
- -

LI

Las escuelas en pocas ocasiones ofrecen la primaria completa, los nivales
de escolaridad son mas bajos qua los promedios nacionales, con altos grados de
ausentismo y desercion escolar. Prevalecen las jomadas alternas y en una
misma aula. un mismo maestro, atende simultdneamente dos © Mas Qrupos da

diferente grados escolares,

La familia por lo general dispone de una vivienda indwvidual, con

_ de matenales de construccion de muy hqn_mlm Care
cervicios sanitarios y en general de los servicios publicos. El mobilianio y ¢
mmmm;mmdm:prmﬁu 1a b




La familia en estas zonas aun ejerce una funcién socializs
en el proceso de aprendizaje de destrezas productivas e identificacior
sexuales Los hijos permanecen mas tiempo bajo el control de 108 F .
preparacion que ios padres les dan en el proceso de aprendizaje es en genera
especialmente para que repitan sus funciones en el futuro.  El padre capac
los nifios para tareas agropecuarias, como pequefio parcelero o jomalero. |
madre capacita a las nifas para las tareas domésticas que debe cumplir en ¢
hogar (Bozzoh, 1575)

Bozzoli (1873 - 1979) establecid que los lazos familiares persisten durante
toda la vida Es corriente ver a una madre con nifios en brazos y adn padres en
una hamaca con sus nifios peguenos al lado, Los padres atienden detalles
personales como limpiarle la narz a un nifa o laverle la cara. También los padres
cumplen con la ensafanza de costumbres tribales como los clanes con los que
se pueden contraer matrimonio, tabues, bautizarse a si MISMOS con agua salada

al ver el mar por primera vaz y olras, =¥

En cuanto a la alimentacion no hay horas regulares para las comidas.
Comen cuando hay alimento y cuando lo desean. Dentro de ios produ
principales de alimentacion se encuentran el arroz, los frioles y el plétano.
msmmﬁmnsymtmuwnmmmb
o0 asada La Manteca de cerdo es la grasa universal usada  Conc
sal, ajo, cebolla, pimients, chiles, ademas de hierbas as beb
ﬁﬁnumhﬂlﬂ?hthﬂﬂ'ﬂm“ﬂmm- |
_siendo una bebida importante y s puede hacer de maiz, pejit
maduros, El consumo de leche esla aumentando.
sumen, pero en todas las comunidades hay ple

i .
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hmhmmhdwhmamn .
ﬂﬂmm los nifios y las nifias sigue ia distribucion del liempo |
Ios adultos; en los cuales se centra el poder.

En estas localidades indigenas se suele estar mas activo entre hﬁm
el 12 mediodia y se descansa en la tarde Los indios contrario @ los blancos si
toman descansos mas prolongados durante el dia ya que estos trabajan para
satisfacer sus necasidades, conforme estas aumentan, asi aumenta el I-nvpo
dedicado a las actividades econdmicas (Bozzoli. 1973). .

Los nifios y especialmente las nifias, expresan en estas zonas claramente

su faita de tiempo para el descanso, la recreacion y el trabayo escolar, ya que s8
encuentran inertes en un madio de riple jornada: el trabajo doméstico del hogar,
el irabajo productivo y la jomada escolar, que los agotan y desgasta
prematuramente (Chavez 1994)

Algunas costumbres de esta poblacion son: casi tan pronio como caminan I
se les ensefia a ambos sex0s a nadar y a que ayuden a encender el fuego,
usando el abanico y soplando. A las nifias se les ensefia a colocarse |a falda
entre las piernas en banquetes, ante el fogdn o en &l suelo A la edad de los
-mmumamwummm”m Los muchachos o
‘madera, pescan y cazan usando flechas pequefias para su practica Ci
ad andan fuera de |a casa o cazando, ni'iunhﬂﬂﬂmdnm
i wwhmﬂmuﬁndﬂrdhﬂlﬁylﬂmm#&“

os bribris mmmﬂmmmm'
' Pﬂ:mﬁhn; Enlnnritnshl




coger piedrecillas o zacate entre los dedos de los pies y tratar ¢
una linea recta. A menudo juega con nido de barro construid
objetos semejantes relacionados con su ambienie. Los ju
columpios y el balancin de sube y baja, Ia rociada de |a ropa tendids
el entretenimiento manual forman parte importante de su tiempo libre.

La referencia a los juegos es total, asi como t0dos |0s niNas pé T
trabajo agricola y pecuario, también tienen posibilidad (tiempo y espacio)
alternar con juegos, y ya sea en el pastoreo, la siembra o la cosecha, lo

recreativos a diferencia

desiacable es gue sus juegos son resimente -]
bombardeo por medio de los mensaes emitidos a raves de los medios de
comunicacién a los que los nifios se exponen en el area urbana (Chavez, 1994,
Romero, 1970, Stone, 1993) y
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Pﬂmw“mﬁmh 60 de
. ml{mwm1mﬂm:mmmmug ane:
fueron seleccionados bajo el método aleatorio a la azar De
tienen 14 afos; 58 poseen 15 afios y 60 tienen 16 afios.

De la zona rural se seleccionaron 90 estudiantes del Colegio ¢
localizado en la comunidad de Amubri en Talamanca, de la provincia ﬂ;
Provenientes de las siguientes comunidades de la reserva: Suretka, C
Suiri, Shiroles, Katsi, Cachabri, Bajo Cuen, Boca Uren, Bambu, Nomuwaki, A
y San Miguel,

Algunas caracteristicas basicas de estos y estas jdvenes son:

- Estudiantes de tiempo completo
- Cursan desde sétimo hasta décimo ano
- Viajan entre 5 min a 3 hora a pie ida y vuelta al colegio.
- Pertenecen a familias de agricultores.
; - Progietanos de parcelas para cultivar banano y platano.
- De escasos recursos econdmicos.
- De familias numerosas compuestas generaimente pnrpun;_'
hermanos, abuelos, tios ¢ tias y sus respeclivos conyuges, sok
olros. !

zona urbana se tomé la muestra dnﬁ st
m":mu.smmducmﬂmmh @
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- mtﬁmd-ﬁmmmm% _
1l.ﬂmumdmrm1ﬁ.3‘lmd

- Elluﬁﬁhnmmm:ﬂ:mm
hpmuﬂmhnhmwmm_ i
113%mmbnnmnwﬁmrﬂhﬁ“mm
LU ofros)
Un 29.5% de las y los jovenes son higos Unicos; ol 33.5% te
(una) hermano o hermana. el 19,3% tienen 2 hermanos o herma
mﬁ.ﬁ‘lhpuﬁeenanmﬂ:humnmsuhnmum:.

El 43 8% deben pedir permiso para salir de sus casas siempre, un

50.0% de veces an cuando y el 5,2% nunca debe hacerlo.

Las caracieristicas anenorments mencionadas fueron m
nstrumento apiicado por kos investigadores,

Instrumeanto

El instrumenio utlizado para recolectar |a informacidn fue un cuestio
elaborado por la y el nvestigador, después de analizar diferentes cuestion
referentes al tema (ver anexc) Este cuestionario contempld aspecios con
género, actividades recreativas, actiwdades deportivas, """"'""F.‘r. S0Ci;
religiosas que realizan Ademas de considerar aspecios como nicleo
costumbres en el hogar y fuera de este. -




Luego se habld con el director solicitar un dia aspecifica en
la mafana (a lnﬂn.m.}mqrwm,h*' o
cuestionarios en forma individual Ademas se cre6 un ambiente Ge iranquilidac
silencio y agradable para los y las estudiantes. Los cuestionanios fuero
recolectados inmediataments munmﬂmmbmi %

Analisis estadisticos

Una vez recolectados los cuestionarios se procedio a tabular los dato
realizar el andlisis esladisticos respectivos. Se empled el programa SPSS i
Windows. en el cual se trabajo ia base de datcs, el il
siguientes andlisis inferenciales.

Kruskal - Wallis One Way Anova para determinar las

diferencias entre la edad y al uso del tiempo libre.
Wilconxon Rank Sum W Tesl, para |

. Mann whitney U - I
pnnmﬂﬂmmcmwmupﬁmrhm.,__
astudio. .
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Cuadro 1 mqu-mm Jon may!
mmmmrummdﬁﬁh- gions
Dasan\.ﬁbﬂlcdnﬂnﬂymMme

Actividad 1 Actividad 2
Actividad | Porcentaje | Actividad | Porcentaje

Futbol 455% | Ninguna | 233%
Baloncesto 216% | FutSala | 216% |

Otros 193 % B-Hnmeam 185%
Fut Sala a6 % Voleibol 9%

[ Ninguna | 51% | Fubol | 9% | Fut
L 1 Otros | 203% | Otros

Cuadro 2 |arazon mas importante por las cuales los y las estudiantes
practican |a actiwdad deportiva 1

Razones Cantidad de

Puudo estar Lcumpﬂilr ©on amigos (as)
" Puedo competir con otros
" Me ayuda a estar bien fisicamente
Puedo divertirme y distrasme
Otros




__Puedo aprender cosas nuevas
._Mandiesto mi forma de ser y pensar
| Puedo divertirme y distraerme
| Puedo estar y compartir con amigos

Libero tensiones
Otres

]

En el cuadro 3 y 4 |la actvidad mas frecuente es al escrbir (2]

motivada principalmente por el aprendizaje de cosas nuevas y b
identidad ya que pueden expresar su forma de ser y pensar, Cabe r T
un 406 % y un 56,3% no poseen ninguna otra actividad segunda ni tercer gu

practican con frecuenc:a 5




- Faf
Cuadro 6 La razdn mas importante por las cuales los y |as estudiants:
practican la actividad social 1

= Razones Cantidad de aje |
R | Estudiantes |
Puedo estar y compartir con amigos 65 _388% I
Puedo divertirme y distraerme 35 19.8 %
Puedo compartir con mi famila | 18 _ 102% |
Puedo aprender cosas nuavas | 15 8.5 %
Otras | 43 24 5%

convierte en la actividad mas frecuente que realizan los y las m 62,
motivada principalmente con un 66,9 % por razones de indole social y re



16.6%

Cuadro 10 Las razones nﬂ;mpnrhnuﬂuht?
estudiantes practican la actividad religiosa 1

Razones Cantidad de | Porcentaje |
| - = Estudiantes
Pusdo aprender cosas nuevas 41 233 %

| Puedo compartir con mi familia 41 233 %

. Puedo estar y compartir con amigos(as) | 26 148 %
Puedo competir con otras 16 9.1 %
M-anlﬁestn mi forma de ser y pensar 13 74%

'_ Otras 35 2. 1%

En los dos cuadros antenores cabe safialar que un 555% su act
religiosa mas frecuente es la de ir a misa y al culte y con una razdn motivacion:
@n comun la cual es relacionar con otros (60,5%). Ademas de que un 105.1% no
‘benen ninguna olra actividad mnmnﬂyhmupnﬁnduﬂm,




Ww#nma 03y las
3 de alguien, mm“mrm

Con el fin de establecer la relacion del uso del WH

26 un andlisis utilizando el Kruskal — Wallis | Way Anova pe :

'mmnﬂﬂndadmmmmm y las diferencias en
y el uso del tiempo libre, meltﬂnﬂmmh:w

Cuadro 12 Actividades con diferencias significativas
de acuerdo a la edad en ambas regiones

Variable | cChi’ DF Signif. X

99,23
102,09

:E;;i Cultural 1 . 73185 | 2
H&Igu&u 1| 58746 2
_Religiosa 2| 76598 | 2

""—Pﬁ: 005

Los datos antenores sefialan que existe, una relacion signif :;3'-.'.:'1::.- ;

os dos de los tres grupos en estudio con respecto a

. actividad cultural 1 (mayor frecuencia), -
. |uLn'|'ll:lil:| “F,d,m“mm*
“afios y los 14 y los 16 afios, .




32190
31185
Preferencia disfrutar tiempo libre 31235

P <=005

El cuadre anlerior nos demuesira gue exsten diferencias signhic

entre hombres y mujeres en estudso, mmmmawpﬂrmmlli“
actividad deportiva que se realiza con mayor frecuencia, |a actividad nuhurd

primera y segunda mayor frecuencia, la actividad social 1, la actividad »
con mayor frecuencia, la actividad religiosa con mayor frecuencia y en u.lﬁb ala
preferancia para disfrutar &l tempa libre. Con una probatilidad menor O igual &

0,05,

No existen diferencias significativas entre los hombres y las m
estudio en los demas itams.
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Cuadro 8 La razon més importante por las cuales 0% y las es
practican la actividad recreativas 1 R

Razones Cantidad de

__ Puedo aprender cosas nuevas
Libero tensiones .
' Puedo estar y compartir con amigos(as)
| Puedo descansar _ 16
L 36

En los cuadros 7 y B el escuchar mdsica es la actividad (1 y 2) mas
frecuentes entre los y las adolescentes con un 77,5%, adjudicando razones
indofe recreativas en un 44,9%, mientras que un B0,7% su razon es Mas ¢

desarrollo personal Al
e
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Se determind que el nicleo familiar en ambas
prevaleciendo sobre otros nicleos, ya que 129 de los 176 estud
Hpﬂuriumﬂw.ﬂmmmﬁa.oimhrlum.
salo un hermano (a) o solos. Esto provoca que los y las hijas permar an
tiempo bajo el control de estos, teniendo que pedir permiso para salir 1od
vecas y de vez en cuando en un 93 8% (Romero, 1870). .
Se encontraron diferencias significativas entre las actividades culturales y
religiosas y la edad. Los y las jSvenes e 16 afios se interesan més por el aqui y
el ahora, su madurez alcanzada le proporcona la capacidad de realiz

L
L

actividades de su interés  Su espiritualidad es mas individualizada y parsonal ya

que a esta edad sus vidas se orientan mas a los patrones adultos. Mientras q
los de 14 afios prefieren la vida libre de compromisos, activa y sociable, les gusta
la vanabilidad en todas sus actividades A esta edad les inleresa mas la
sociabilidad con sus pares tanto hombres como mujeres. Los y las de 15 afios
que lienden a concentrarse méds en una sola direccion, establecienda patror
reiterativos hasta incluso llegar a la saciedad de una actividad. debido
inseguridad que les provoca él dejar de ser nifios (as) y pasar a ser aduitos

lo que la diferencia se da entre los 14 y los 15 aflos y los 14 y los 16 afio
{Gesell, lig. Bates Ames y Bullis, 1995) -

Ademds se encontraron derencias significativas en cuanto @
pedir permiso para salir  El varon desde la antigiedad posee
movimiento que la mujer.  Con le edad las ninas van perdi
incursionar libremente en el espacio pablico dabido a qu

_,. Tl

]
-
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N s
En Espafia se realiz6 un estudio sobre la utilizacion del tiempc er
juventud y se encontraron diferencias significativas en cuanto a las activ
pasivas las cuales fueron netamente femeninas, en tanto que el dep
politica y el asocialismo fueron mas bien actividades masculinas (
1987). En nuestro estudio se observaron diferencias significativas en cu
hombre y la mujer en las siguientes actividades: deportiva 1, cultural 1 y 2, socia
1, recreativa 1, religiosa 1 y en cuanlo a con quien prefiere disfrutar su tiempo
libre. Esta diferencia es resultado de un conflicto social de dominacion, en el ¢
se coloca a la mujer en una estructura histdrico — cultural jerarquizada en una
posicion de inferionidad con respecio al vartn donde los sistemas de género son

considerados como los sislemas de poder, resultado de un conflicto social de
dominacion (Rubin, 1986 y Gonzdlez, 1993)

Segun Beauvoir (1975) y Engels (1977) las primeras diferencias en cuanto
a funciones saciales entre l0s sexos estuvieron relacionados con la maternidad la
cual provocaba que la muer se volviera mas sedentaria, propiciando que las
actividades femeninas fueran mas relacionadas con el nlicleo habitacional, ¢ 0

la agricultura, ceramicas. teyidos. comercio. mentras gue as olras funciones &
la caza, |la guerra y otras las asumieran los hombres.

'MWMMM;W""
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Variable u gt

\Cantidad de hermanas 2801,0 o 11
Actividad deportiva 1 16855 | ,000°* 6
Actividad cultural 1 30105 ,009 *

Actividad cultural 2 27960 ,000 *

Actividad cultural 3 32340 037 * '
Actividad social 3 = 3027.0 009 * 3
Actividad recreativa 1 | 30475 009 * Tﬂ%
Actividad recreativa 2 | 22875 | 00Q° 106,
| Preferencia disfrular hempo libre | 27950 | ,000° 100 44

P <= 0.05

Existen dferencias significativas entre |a region de Talamanca y la region
de San Vito de Coto Brus en cuanio a la cantidad de hermanos y hermanas
tienen los y las estudiantes Ademds entre las actividades: deportiva 1, cultural °
Era;mdallrmatin1yzymm=lam=mmm 3

tiempo libre

No existen diferencias significativas con respecto a la region y los
items analizados en este estudio i

[
[t



Lnrmuuvnyhmmunuwmmpriﬂuhdﬂm
mujeres asumen posicionss dependientes, esperando la proteccion
Supuesta condicion de debilidad. plasmada socialmente al no permiti
desarrolio de la agresividad y la musculatura. Mientras el varén, se |e ¢
comportamientos incorrectos el robar, hacer dafios en otras cosas © lug
ajenos; a la muer se le atribuyen conductas inaceptables el salir a la calle con.
amigas, irse a otra vecindad sin permigo, relacionarse con varones o en general si
trata de lener expenencias nuevas que requieran nesgo y aventura (Haste,
Gonzélez, 1933)

4
Las mueres por tanto en todas las culturas de Aménca Latina y del m '
son sccializadas para realizar las tareas doméstcas y para cusdar a los
pequehos, es decir, para percibir el rol de la muer como aguel gue involucra |2
responsabilidad principal de satisfacer las necesidades familiares. Contrario a le
varcnes los cuales se les estimuia y se les da mayor libertad para m
formas que no so les permile a las mujeres (Cameron, 1998)

mwfnmmﬁmrmnm?mﬁmuﬂmm
juegos, actividades y deportes apropiados para mujeres y m.- ?"' os
segundos se les fomentan los juegos activos, que indiguen movimie
subir arboles, carpinteria, vaquercs, deportes, jugar pelota: m.
MMHHMHwﬂuMMq
sus mufecas ¢ imitando las labores dentro del
escuelita y jackses (Flores y otros, 1983, Smith, 1887




Hmﬂi w
dﬂdﬂnm&mamm#pﬂ.f
Leaf, 1978) Contrario a la zona rural donde los niveles |
bajos del promedio, con altos grados de ausentismo y

En la zona urbana se da una estrechez de espacios ¢
el espacio publico adquiere mayor mpmrdumhm:dmlﬁn
mmmmd-mmmmimmhmhd al
huerta, lo cual presenta una mayor disponibilidad de espacios abiertos, Ie
provoca que la familia se circunscriba mas dmndﬂhmrmm

mas importante para el praceso de socializacén gque en el espacio p
(Chavez 1994)

Los individuos que viven bajo un tipo de vida wbana gozan de una gran
variedad de posibilidades fuera del hogar dadas en gran medida por los ave ' =18
tecnologicos que proveen a las personas de una gran gama de actividades, en s
cuales podra gozar de su thempo libre  Ademas se tienen menor cantidad d
obligaciones en cuanto a un grupo palernal amplio: los individuos buscan
independencia a muy temprana edad para participar en una vida de cambios
constantes en donde se actla como individuo y o como representacion de un
grupo familiar (Anderson, 1965),

E:mmmnmmfnimnﬁﬁndalurhmmm
ejerciendo una influencia significativa y en muchas ocasiones determir
tradicional forma de wida familiar, }um-ﬁmw
cambia en el transcurrir del tiempo. Emmm




ﬂﬁ’lmﬁﬂiﬁ. :I-i'nlq.r-Mrm. :
tiempo libre con amigos antes que con su familia {Andersc

En las zonas rurales se carecen de uno o varios sen
poblaciones son relativamente mas estables que las demds & :
estan estrechamente unidos a la familia, la pulperia, uﬂlﬂiﬂll? a canch
fitbol, estos tres Glitimos sirven de centros educativos y sociales en la cor
(Fordham y Leaf, 1978). El ritmo de tiempo es pautado p:l' ol ;
naturaleza y por el ritmo de los animales y es este ritmo el que ¢ ;
Especificamente en las zonas rurales indigenas, las formas de 1l
del iempo son basados en esirategias de sobrevivencia asumidas p::l‘
miembros de la familia pero con una distribucion impuesta por los &
(Bozzoli, 1973). Los nifos y las nifnas expresan su clara falta de tiempo p L
descanso, la recreacion y el trabajo escolar, ya que se encuentran ineftes en un
medio de triple jornada el trabajo doméstico, el trabaje productivo y la jomac
escolar, lo cual los agota y desgasta prematuramente (Chévez, 1994),

Algunas costumbres de los Bribris y ios Cabécares, es relatar hm I
cugles |as utilizan para instruir y ienen un sentido recreativo (Bozzoli, 1 Lo
domingos o utlizan para descansar, visitar comunidades vecinas,
servicios religiosos, visitar parientes, mﬂﬁdmmnm
fiestas locales. Los juegos son imitados y sencillos, algunos de estos g

parte importante de su tiempoa libre son: los juegos de pelota, colump

baja, la rociada de la ropa tendida, la cocina y el entretenimiento
variabilidad de actividades deportivas es poca debido la falta de
infraestructura. Destacable es que sus juegos recreativos
mensajes alienantes a los que los nifios y nifas se expol

(Chavez, 1984, Romero, 1970, Stone, 1993).




Es importante resaltar que los y las jovenes il
uso del tiempo libre ya que en la gran mayoria de las
ninguna posee un porcentaje alto como opoion.  Ademas
razones generales mas fuertes que se presentan en los y [as jov
de aprender.

Por todo lo anterior se determind, que la utilizacion del iempo
diferir segun la edad, el género. la zona y contexto cultural dentro del
estén desarrollando los jovenes, especialmente cuando se refieren a 2
rurales y urbanas o con una diferencia cultural muy marcada, Ademas de o
confirma la situacion de discriminacion de género en el campo de la "Recre
&l génera”.
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A partir de los objetivos y los T

. gl

. La actividad deportiva mas frecuente es e Fatbol y su |
motivacional para practicarlo es compartir y competir Con amige

2. La actividad cultursl que realizan los y las jovenes es m y

motiva el deseo de aprender y expresar su personalidad.

s

3 La actividad social mas frecuente entre los y las jovenes es ﬂl* 1
amigos (as) y su razon mas importante es poder esta con ellos nrﬂt;#

4 La actividad recreativa mas realizada es escuchar masica y los motiva
el deseo de divertirse y disiraerse

5 La actividad religiosa mas frecuente uiﬂmhuinﬂlyh
el aprender y compartir con otros.

6. umrnnadulmrlﬁjﬂmm:imau ‘
compadia de otras personas (amigos (as), novia (o), & ..-.1

Existen diferencias significativas en cuanto ac
L mmmﬂﬂsm!tiﬁym- & arf

f 'l.
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) Muer( )
ombre del Colegio:

4. Lugar donde vive:

- 5. Queé afio del Colegio estd cursando:

| Primero ( ) Seouit
Tercero () Cumts )

6. Cual es su horario:

Lunes: de
Martes: de
Miércoles: de
Jueves de
wm: de

7. Con quién vive

L Solo madre (
Padre y madre (
Solo padre (
Con los abuelos {

Otros

) cuantos hermanos y hermanas vive: Jern

-




Tiﬁs de mesa (ping pong
Natacion

Atletismo

Artes Marciales
10 | Beisbol
11__|Juegos tradicionales -
12 | Otros (especif) _

12. De la actividad deportiva que usted marco como el nimero 1, indique con ¢
frecuencia la realiza por semana: Dias: Horas:

‘13, Indique las tres razones (con 1, 2 ¥ 3) mas importantes por las que u
prefiere esa actividad (la que marco con el ndmero 1)

i } Puedo competir con otros { )} Me ayuda a estar bien

{ ) Puede aprender cosas nuevas { ) Liberotensiones _

( ) Puedo estar y compartir con () Puede hacer nuevos amigos
amigos
Puedo mejorar mi salud ( ) Manifiesto mi forma dasarr
Puedo divertirme / distraerme ( ) Puedo descansar

Puedo maoverme ( ) Puedo acercarme ala
Puedo compartir con mi familia () Otra (especifique).



Marllrﬂlidldu
Otros (especif)

15. De la actividad cultural que usted marco como el ndmero 1, lﬂtﬁﬁuﬂ‘
frecuencia la realiza por semana: Dias: Horas:

16. Indigue las tres razones (con 1, 2 y 3) mas importantes por las que L
prefiere esa actividad (la que marco con el namero 1)

Puedo competir con otros ) Me ayuda a estar bien fisicamente

Puedo estar y compartir con } Pueade hacer nuevos amigos

amigos
Puedo mejorar rm salud { ) Manifiesto mi forma de ser y pensar

)

)} Puedo divertirme / distraarme { )} Puedo descansar
)

)

) (
{ ) Puede aprender cosas nuevas { ) Libero tensiones
i ) {

Puedo moverme £ Y Puaduammamwalam
Puedo compartir con mi familia [ ) Otra (especifique) -

.T? Senale las tres actividades sociales que usted realiza con -
Hagalo colocando uno, dos y tres para indicar el orden de

- anotar solo una, o dos o fres respuestas)

ACTIVIDADES

| Salir con amigos
ar puflaléfonu




jos v RS
Puedo divertirme / distr () Manifies
Puedo moverme ST e
j Puedo compartir con mi familia () Ofta (especifique)

20. Sefiale las tres actividades - : o7 et
: recreativas que usted realiza con
ﬁ_‘ac:.aarna. Hagalo colocando uno, dos y tres para indicar el orden de impor
{puede anotar solo una, o dos o tres respuestas) .

Ir a patinar

DQir musica

Ver television
Salir a caminar

[Cod
01
5
03
04
05 |Iral rio
106 | Juegos libres
|97__|Juegos de mesa
|08 |Andar a caballo
109 | Andar en bicicleta
110 [Leer
11 |Hacer manualidades
2 | Juegos electronicos
3 |Coleccionar (especif)
| Bailar 4
| Mejenguear i
_| Otros (especif) 2
De la actividad recreativa que usted marco como el
ia la realiza por semana. Dias:



‘anotar solo una, o dos o tres

| Cod ACTIVIDADES
101 |Ir a misa o culto

Ir a retiros

Ir a jormadas
Reuniones de jovenes
Hacer visitas
Crar o rezar
Otros (especif)

24. De la actividad religiosa que usted marco coma e numero 1, indique con gus
frecuencia la realiza por semana Dias Horas: i

25. Indique las tres razones (con 1, 2 y 3) més importantes por las que u

prefiere esa actividad (la que marco con el nimero 1)
Puedo competir con otros () Me ayuda a estar bien fisica
Puede aprender cosas nuevas { 1 Liberotensiones i
Puedo estar y compartir con ( ) Puede hacer nuevos amigos
amigos i
Puedo mejorar mi salud {
Puedo divertirme / distragrme
Puedo moverme _ [

Puedo compartir con mi famiia  (

Smo prefiere disfrutar su tiempo libre, Marque s




