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RESUMEN

Esta investigacion pretende determinar las preferencias recreativas de los estudiantes del
Colegio del Santa Ana de acuerdo con su edad y género y analizarlas con relacion a las
actividades recreativas que a sus padres les gustaria que realicen.

Para obtener la informacion necesaria que permitiera cumplir con los obijetivos
establecidos, se determinaron dos grupos de sujetos, uno conformado por los estudiantes
y otro por los padres de familia. Se escogidé un veinte por ciento de los alumnos
matriculados en la institucién, lo cual representd doscientos sesenta y cuatro estudiantes
y un veinte por ciento de los padres de familia que tienen hijos en el centro educativo, que
significé ciento sesenta y tres. A ambos grupos se les aplicé un cuestionario, cuyo objetivo
fundamental fue conocer las preferencias recreativas de acuerdo con grupos de
actividades clasificadas como deportivas, al aire libre, socios culturales, sociales,
aficiones, otras actividades, actividades que mayor satisfaccién producen y razones para
preferir esas actividades. En el caso de los estudiantes, el objetivo estaba dirigido a
conocer, ademas, las actividades a las que dedican mayor niumero de horas a la semana,
todas de acuerdo con la edad y el género, mientras que en el caso de los padres, el
interés estuvo concentrado en conocer las actividades que prefieren realicen sus hijos.
Los cuestionarios fueron confeccionados tomando como referencia los utilizados en
estudios parecidos, llevados a cabo a nivel nacional, asi como la orientacion que en esta
materia se recibi6é por parte del profesor tutor. Las preguntas contenidas le solicitaba a los
estudiantes que marcaran las actividades que preferian realizar y en la tltima se le solicito
que indicara las razones de sus preferencias recreativas, mientras que a los padres se le
solicité que indicaran las actividades que prefieren realicen sus hijos y sus razones.

Los resultados mas importantes encontrados en el estudio sefialan diferencias
significativas en las preferencias de los estudiantes de acuerdo con el género, en los
hombres se refleja gran influencia de la tradicion futbolistica y una considerable influencia
de la moda y la estética en las mujeres, al preferir los aerdbicos. No obstante, las
actividades al aire libre preferidas por los estudiantes de ambos sexos fueron andar en
bicicleta y pasear por el pueblo, las cuales se realizan principalmente en vias y espacios
abiertos. Se encontraron diferencias significativas en las preferencias de los estudiantes
de acuerdo con su edad, las cuales se ubicaron en las actividades deportivas, las
aficiones y en las actividades que producen mas satisfaccion.

Por otro lado, qued6 en evidencia, que la television constituye la actividad a la que los
estudiantes dedican mayor nimero de horas a la semana, no obstante, se comprob6 que
no es esa, sino hacer deporte la actividad que mayor satisfaccion les reporta. Las razones
asociadas con las distintas preferencias que tienen los estudiantes son "Compartir con
amigos" y "Sentirse bien", lo que refleja sus necesidades de afiliacion y relacionadas con
el estado de animo.



Los padres mostraron preferencia porque que sus hijos realicen actividades deportivas
como aerdbicos, natacion, futbol y otros. En cuanto a actividades al aire libre, los padres
prefirieron que sus hijos participen en campamentos y anden en bicicleta_ Las razones
esgrimidas por los padres con relacion a estas predilecciones estan relacionadas con los
motivos de afiliacion, al indicar que "Comparta con sus amigos" y con motivos vinculados
con el estado de &nimo al sefialar que se "Sienta bien".

Se determind que existen diferencias significativas en las preferencias de los estudiantes
de acuerdo con el género y la edad, no asi en las razones relacionadas con esas
preferencias.

Asimismo, se determiné que existen diferencias significativas entre las actividades
preferidas por los estudiantes y las actividades que los padres prefieren que ellos realicen.
Por otro lado, las .razones expuestas por los estudiantes y los padres con relacién a las
actividades preferidas son las mismas, representan motivos vinculados con las
necesidades de afiliacion y del estado de animo.
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INTRODUCCION



INTRODUCCION

El tiempo libre es un terna de interés para el individuo y la sociedad actual (Mulero, 1992;
Ortegon, 1990 Kellman y Fernandez, 1986). Dicho interés ha motivado diversos estudios,
como los mencionados y analizados por Cabafias (1986) y Mulero (1992), donde se
evidencia la preocupacién mundial acerca de como utiliza el ser humano el tiempo libre.

Con el advenimiento de la Revolucion industrial y el desarrollo del modelo capitalista de
produccién el concepto de tiempo libre se redimensioné (Camacho, Vargas, Corrales,
1998) y su impacto en los seres humanos modificé sus estilos de vida, contribuyendo a
redefinir sus necesidades e intereses durante ese tiempo libre (Ortegdn, 1990; Cabafias,
1986).

Esa evolucién del tiempo libre y sus fendmenos recurrentes, fueron analizados, en parte
de este siglo, entre otros por Mayo, Huizinga y Dumazedier; cuyo enfoque comun es: el
quehacer del individuo puede romper con la cotidianidad. Recientemente Munné, en
"Psicosociologia del tiempo libre" estructura su posicion partiendo del supuesto de que el
tiempo libre le da contenido a la existencia humana (Citado en Kellman y Fernandez,
1986).

Con base en esas orientaciones, el conocimiento del tiempo libre se diversifico, producto
de estudios de variada naturaleza. Por ejemplo, Pavia, Gerlero y apendino (1992)
propusieron que los grupos ofrecen muchas ventajas metodoldgicas para inducir el
desarrollo de los jévenes en el uso del tiempo libre. Estos logran resolver muchos de los
dilemas propios del desarrollo, canalizando adecuadamente sus multiples necesidades e
intereses por medio de las alternativas de formacion de habitos, actitudes y habilidades en
la interrelacidn con otros. Es decir, se le asigna al tiempo libre un gran valor como medio
para lograr propésitos educativos.

Silvestre (1989) analizé la utilizacion del tiempo libre dentro del marco cultural vy
argumenté que el individuo recibe una cultura impuesta por medio de instituciones como
la escuela, la familia y otras; pero que el tiempo libre le da la oportunidad de una cultura
escogida y define tres formas de seleccion de las actividades durante el tiempo libre:
propuestas, auto propuestas y autoimpuestas.

El tiempo libre es un instrumento de aculturacion ( Cabafias, 1989 ), es decir, a través de
él se producen y reproducen actitudes y valores.. Se trata de un factor importante que
conforma la vida de los jovenes y junto con la economia y la politica forman una escuela
de educacién informal en la sociedad moderna.

El uso del tiempo libre ha preocupado sobremanera los pobladores de las zonas urbanas,
ya que estan siendo sometidos a una vida citadina cada vez mas deshumanizante. En
respuesta a esa situacion. Los estudiosos del espacio urbano han hecho diferentes
planteamientos con el propésito de buscar alternativas que permitan al habitante urbano
disfrutar de posibilidades recreativas que lo liberen del stress, monotonia, contaminacion y
otros propios de la ciudad (Meléndez 1987 ; Mulero 1992 ).



Por otro lado, lo que se ha propuesto para satisfacer las necesidades del habitante de la
ciudad ha repercutido en otros ambitos. Mulero (1992) relaciona el tiempo libre con el
contexto y propone que el uso adecuado de los espacios para el tiempo libre debe
contemplar un cuidadoso planeamiento, que contemple los posibles efectos de dichos
espacios sobre el desarrollo en general.

Las tendencias internacionales reflejan cambios cruciales en la organizacién y consumo
del tiempo libre (Meléndez, 1993). En un estudio realizado en los Estados Unidos y
Europa sobre presupuesto del tiempo, se encontré gran similitud en el tiempo libre diario.
El tiempo libre masculino resulté de tres y media hora para Bulgaria, Francia y Hungria;
de casi cuatro horas para Polonia, Checoslovaquia, RFA y Yugoeslavia y cinco horas para
URSS y Estados Unidos. El tiempo libre femenino fue de dos y media horas para Hungria,
Francia y Bulgaria; tres y media horas para Bélgica, Alemania y RFA; tres horas para la
URSS y cuatro horas para Estados Unidos (Citado en Cabarias, 1989).

Otra investigacion realizada en México, por la UNAM, arroj6 que de manera global, los
jévenes disponen de 29 horas semanales, es decir, poco mas de cuatro horas diarias de
tiempo libre y la actividad preferida durante ese tiempo es ver television.

El estudio de la UNESCO en siete localidades mundiales reveld, que los sitios para
reuniones con amigos tiene una abultada preferencia. Los austriacos indicaron su casa o
la de sus amigos, los argentinos sefalaron la plaza y los polacos y mexicanos hablaron
del hogar. El veintidés por ciento prefiere ver televisibn, mientras que el veintiuno por
ciento distraerse, en abstracto (Citado en Cabarias, 1989).

En el mismo sentido, en Espafia se encontré que el setenta y nueve por ciento de los
jovenes prefiere actividades de estar con sus amigos, en segundo lugar escuchar muasica
y en tercero ver television y escuchar radio. Se observaron diferencias por sexo y edad.
Las actividades pasivas (television y radio) fueron femeninas; mientras que el deporte y la
politica fueron masculinos. El deporte y ver television preferidas de los menores de 18
afos y bailes, noviazgo y cine de los mayores de esa edad (citado en Cabarias, 1989).

En el ambito costarricense, Gamboa y Montero (1987), estudiaron el tiempo libre de los
trabajadores de la Universidad Nacional y encontraron que, en el tiempo libre, el cuarenta
y siete por ciento prefiere hacer deporte, el veintiuno por ciento participa de paseos,
mientras que el ocho por ciento se reparten en ir al cine y participar de excursiones.

Otro estudio realizado, también con trabajadores universitarios, mostré que las
actividades preferidas por esa poblacion es el deporte (47%), en segundo lugar se
interesan por los paseos y en tercer lugar por actividades artistico culturales (Camacho,
Vargas y Corrales, 1998).

Con el mismo interés de conocer las preferencias recreativas, Sancho (1993) realiz6 un
estudio entre nifios de siete a trece afios y concluy6 que casi un sesenta por ciento de los
varones prefieren jugar fatbol, un 31°/0 realizar manualidades y un 4.2 % ver television.
En las mujeres predomind las preferencias hacia la nataciéon (17.4 %), ver television (14.6
%) y realizar manualidades (11.6 %).



RESUMEN

Esta investigacion pretende determinar las preferencias recreativas de los estudiantes del
Colegio del Santa Ana de acuerdo con su edad y género y analizarlas con relacion a las
actividades recreativas que a sus padres les gustada que realicen.

Para obtener la informacion necesaria que permitiera cumplir con los objetivos
establecidos, se determinaron dos grupos de sujetos, uno conformado por los estudiantes
y otro por los padres de familia. Se escogidé un veinte por ciento de los alumnos
matriculados en la institucién, lo cual representd doscientos sesenta y cuatro estudiantes
y un veinte por ciento de los padres de familia que tienen hijos en el centro educativo, que
significé ciento sesenta y tres. A ambos grupos se les aplicé un cuestionario, cuyo objetivo
fundamental fue conocer las preferencias recreativas de acuerdo con grupos de
actividades clasificadas como deportivas, al aire libre, socios culturales, sociales,
aficiones, otras actividades, actividades que mayor satisfaccién producen y razones para
preferir esas actividades. En el caso de los estudiantes, el objetivo estaba dirigido a
conocer, ademas, las actividades a las que dedican mayor niumero de horas a la semana,
todas de acuerdo con la edad y el género, mientras que en el caso de los padres, el
interés estuvo concentrado en conocer las actividades que prefieren realicen sus hijos.
Los cuestionarios fueron confeccionados tomando como referencia los utilizados en
estudios parecidos, llevados a cabo a nivel nacional, asi como la orientacion que en esta
materia se recibi6é por parte del profesor tutor. Las preguntas contenidas le solicitaba a los
estudiantes que marcaran las actividades que preferian realizar y en la Ultima se le solicitd
que indicara las razones de sus preferencias recreativas, mientras que a los padres se le
solicité que indicaran las actividades que prefieren realicen sus hijos y sus razones.

Los resultados mas importantes encontrados en el estudio sefialan diferencias
significativas en las preferencias de los estudiantes de acuerdo con el género, en los
hombres se reflejé gran influencia de la tradicion futbolistica y una considerable influencia
de la moda y la estética en las mujeres, al preferir los aerébicos. No obstante, las
actividades al aire libre preferidas por los estudiantes de ambos sexos fueron andar en
bicicleta y pasear por el pueblo, las cuales se realizan principalmente en vias y espacios
abiertos. Se encontraron diferencias significativas en las preferencias de los estudiantes
de acuerdo con su edad, las cuales se ubicaron en las actividades deportivas, las
aficiones y en las actividades que producen mas satisfaccion.

Por otro lado, qued6 en evidencia, que la television constituye la actividad a laque los
estudiantes dedican mayor niumero de horas a la semana, no obstante, se comprobo que
no es esa, sino hacer deporte la actividad que mayor satisfaccion les reporta. Las razones
asociadas con las distintas preferencias que tienen los estudiantes son "Compartir con
amigos" y "Sentirse bien", lo que refleja sus necesidades de afiliacion y relacionadas con
el estado de animo.
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MARCO CONCEPTUAL



MARCO CONCEPTUAL

1. Origen del tiempo libre

1. 1. Evolucion del tiempo libre a nivel mundial.

En este recuento histoérico se utilizara como base lo expuesto por Keilman y Fernandez
(1986).

En la antigua Grecia se manifestaron las primeras diferencias notables entre grupos
sociales, lo que evidencio la distincion de los roles que desempefiaron cada uno de ellos,
la clase superior se dedicaba a pensar en cdémo mantener sus intereses y su dominio,
para lo cual disponia del "Diagogos", actividad reflexiva a manera de "Ocio elegante" que
distinguia a esta clase.

Aristételes (citado en Kellman y Fernandez, 1986) subray6 que esas diferencias sociales
se reforzaron y transmitieron por medio de la educacion, igualmente la idea de que el
"Loisir" (Actividades del tiempo libre) era para disfrute del hombre exento de trabajar, el
hombre libre. "Mente sana en cuerpo sano" es un enunciado orientador en cuanto a las
aspiraciones de los griegos con relacion a sus ideales.

Los romanos también crearon una estructura social, basada primero en los patricios y
plebeyos; ampliada luego con dos fuerzas: los clientes y los esclavos. El concepto de
"Otium" de los romanos designaba el tiempo de no trabajo, mientras que el "Negotium"
estaba referido al trabajo.

La dindmica de las sociedades griega y romana estuvo determinada por las disputas entre
los grupos existentes, la cual a la vez, contribuy6 a conformar el tiempo de trabajo
productivo y el tiempo de no trabajo. Esas manifestaciones dieron los primeros aportes
para la configuracion del denominado tiempo libre, adoptado en las culturas griega y
romana, con el concepto de "Loisir". La "Scholé" representé un tipo particular de
educacion dirigida a las actividades del tiempo libre de las clases dirigentes. Ese concepto
era contrario al de "Ascholé"; que se referia a las actividades del trabajo.

El ocio adquiri6 con el tiempo un caracter mas definido con relacion a su funcion, se
convirti6 en el medio de reposo, necesario para el hombre luego de cumplir con las
actividades bélicas, de administracion de sus territorios y otras propias de la clase
dirigente de la época.

La composicion social greco - romana fue transformandose, hasta dar lugar a nuevas
relaciones sociales y laborales. Con la aparicién del feudalismo se distinguieron los
torneos entre caballeros y la diversién por medio de bufones y acrébatas como forma de
emplear el tiempo libre.

Durante la época medieval tomé forma y fuerza la idea de la contemplacién, como un
medio de apartarse de las tareas cotidianas y del mundo circundante.
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Esto es lo opuesto a la idea de la accion: obligacion y resignacion al trabajo productivo.
Este concepto serd determinante en la concepcién del tiempo libre que posteriormente se
gestara en las sociedades cristianas.

El oscurantismo desencadend nuevos estilos de vida y generé una filosofia humanista, que
reforzé el ideal estético y moral del individuo. El ocio se inspird en el placer, contrapuesto a
las restricciones morales del medioevo.

Después del afio 1500 se desarrolla el concepto de Gran Tour como una forma practica de
complementar la educacion de la época. De esta manera, el estudiante viajaba para tener
contacto con los puebles y conocer los aspectos politicos, econémicos, religiosos, etc. para
formar su curriculum. Con el tiempo el Gran Tour cambi6 su objetivo original dando lugar a
las primeras modalidades de turismo.

A partir de las Revoluciones inglesa y francesa los viajes de placer y descanso de la
aristocracia liberal cumplieron una funcion mas acorde para el hombre de la época:
contacto con la naturaleza, idealizaciébn de la vida campesina y artesanal (RUstica)
distanciamiento de la sociedad corrompida, sentimiento de soledad y meditacion.

Con la Revolucion Industrial el tiempo y el espacio donde se concentra la industria se
convirti6 en mecanismos de control social. El tiempo de trabajo determinaba el tiempo libre
y éste era utilizado en la satisfaccion de necesidades basicas para garantizar la
recuperacion de fuerzas y el rendimiento en el proceso productivo.

Hacia 1900 en los Estados Unidos la industrializacién crecia a un ritmo mas acelerado que
en Europa, lo que también repercutié en la obtencion de derechos fundamentales en el
trabajo por parte de la clase obrera: Asociacion, huelgas, gestién de contratos colectivos y
mejoras en las condiciones de trabajo. Con la ley Adamsom, se constituye la jornada de
ocho horas, que antes estaba en doce horas y mas.

A pesar de los aportes de Mayo, Taylor y Fayol en la eficiencia del proceso productivo, el
tiempo ganado no se retribuyé al trabajador. El disfrute del tiempo libre sigue siendo un
privilegio de la clase burguesa; concentrdndose en actividades como espectéaculos
musicales; tal es el caso de la épera, ciertas actividades deportivas; entre las cuales
sobresalieron el polo, jockey y golf y los viajes de descanso.

Con el advenimiento de la Revolucién Industrial y el desarrollo del modelo capitalista de
produccion, el concepto de tiempo libre se redimensiondé (Camacho, Vargas, Corrales,
1998)y su impacto en los seres humanos modificd sus estilos de vida, contribuyendo a
redefinir sus necesidades e intereses durante ese tiempo libre.

Queda claro, a partir de la exposicion hecha en los parrafos anteriores, que el tiempo libre
es el resultado de un proceso histérico en el que han tenido participacion factores
tecnolégicos, econémicos, culturales y sociales.
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1.2. El tiempo libre en Costa Rica:

El recuento histérico hecho acerca del tiempo libre a nivel general tiene relacion con el que
se haga a nivel costarricense claro esta, vardando las distancias espaciotemporales
correspondientes. A partir de 1950, Costa Rica experimenta una serie de cambios,
producto de procesos urbanisticos, deproduccion y legislacion, que repercutirian con el
tiempo, en la dimension del tiempo libre. La urbanizacion es un proceso de grandes
repercusiones en la generacion de tiempo libre. Costa Rica pasé de 19% de desarrollo
urbano en 1964 a 44.4% en 1977 y se proyectaba que llegara a 77% en 1999 (Sabean y
Rodriguez, 1983).

La industria crecié en forma acelerada a partir de 1950, creando parques industriales y
zonas francas en gran escala, modificando radicalmente los estilos de vida y por ende las
necesidades e intereses de la poblacion en cuanto a sus actividades para el tiempo libre.

La reduccion de la jornada de trabajo a ocho horas y otras conquistas laborales hicieron
que el costarricense ganara tiempo libre desde aproximadamente 1950, producto de
menos horas de trabajo, vacaciones y otros.

Las expectativas de vida del costarricense pasaron de 55 afios en 1950 a 68 afios en 1975
y a 76 afos en 1999. Esto indudablemente adquiere importancia en el tanto en que
aumenta el tiempo libre que se disfrutara en un periodo muy particular de la vida, como lo
es la tercera edad (Estadisticas y Censos, 1999).

El final de la década de los setenta principios de la década de los ochenta vieron surgir
gran cantidad de instituciones y hechos relacionados con el tiempo libre, que marcan una
etapa definitiva en la aceptacion del tiempo libre como fenébmeno social costarricense. Se
crea en la Oficina de la primera Dama La Oficina de Parques y Recreacion, que luego
daria lugar a la creacion de la Direccién General de Recreacion, se establecen las catedras
de recreacion como parte del plan de estudios de las carreras de Educacién Fisica en la
Universidad de Costa Rica y la Universidad Nacional.

En ese periodo, se crea el Departamento de Recreacién en la direccion General de
Educacién fisica y Deportes, se promulga el decreto que formaliza la direccién de
recreacion, adscrita primero al Instituto costarricense de Turismo y luego al ministerio de
Cultura juventud y Deportes y se le amplian las funciones de los Comités Cantonales de
Deportes para incluir la recreacion.

Es la década de los setenta la referencia de un surgimiento con respecto a las actividades
del tiempo libre, el cual se reflejé en gran cantidad de programas e iniciativas, tales como
las del Ministerio de Cultura juventud y Deportes, del Instituto costarricense de turismo,
ministerio de Educacién Publica y otros ( DEFYD, 1990).



2. Conceptos generales sobre ocio y tiempo libre

Los conceptos de tiempo libre y ocio son usados con significados similares o diferentes
segun los intereses de los autores. Para facilitar la comprensioén de esos conceptos dentro
del contexto de este trabajo, se tratard de delimitar su conceptualizacion.

2. 1. Conceptos de ocio v tiempo libre:

El tiempo libre es la parte del tiempo que resulta luego de cumplir con las actividades
denominadas obligadas o de subsistencia como el mantenimiento del organismo, las
responsabilidades familiares y el trabajo formal; incluyendo el estudio o la preparacion
para el mismo (Meléndez, 1993)

Por otro lado, el concepto de ocio teme su primera referencia en los términos antiguos de
"Otium", que designaba el tiempo de no trabajo y "Negotium", referido al tiempo de trabajo
(Kellman y Fernandez, 1986). Sin embargo, con el tiempo este concepto evoluciono,
dando lugar a multiples interpretaciones. Asi por ejemplo, Dumazedier, argumentd, que el
ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede dedicarse gustosamente
para descansar, divertirse, mejorar su formacion, desarrollar su participacion social y su
creatividad, cuando se ha liberado de sus obligaciones profesionales o familiares ( Citado
en Mulero, 1995).

Asi mismo, Pedro, convencido de que el factor diferenciador es la actividad ejercida,
afirmé que mientras en la definicién de tiempo libre, priva la referencia a un "Periodo de
tiempo"; el que se distingue de otros periodos, por el tipo de actividad que en él se
desarrolla, en el caso del ocio, el acento se sitia en la "Cualificacién de la actividad"; es
decir, lo opuesto al tiempo libre es tiempo ocupado, mientras que el ocio es, antes que
nada, un tiempo ocupado por una actividad especifica.

Esta intencionalidad diferenciadora también es propuesta por Alvarado, quien explica la
distincién que a su entender, existe entre tiempo libre y tiempo de ocio: el tiempo libre es
la cantidad de tiempo en que no se trabaja, mientras que el ocio seria el tiempo libre
empleado en una determinada actividad (Citado en Mulero, 1995)

Para una mejor comprension en la utilizacién de los conceptos de ocio y tiempo libre, se
respetardn las acepciones que sobre ellos tengan los autores que se refieran y cuando el
uso de esos términos sea necesario, en el contexto de este estudio; se entenderan de la
siguiente manera: Tiempo libre: Parte del tiempo que resulta luego de haber cumplido con
las actividades denominadas de obligacion, tales como el trabajo formal, los compromisos
familiares y el mantenimiento personal.

Ocio: Parte del tiempo libre que se dedica a un tipo particular de actividad, la cual
generalmente implica un alto grado de recreacion; entendido éste como el compromiso,
nivel de satisfaccion v realizacion que se produce al llevarla a cabo.
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2.2. Teorias sobre ocio y tiempo libre;

El tiempo libre ha sido tema de interés de gran cantidad de estudiosos (Pavia, Gerlero,
Apendino 1992; Mulero, 1995; Kellman y Fernandez 1986 y otros.); quienes lo han
analizado desde sus diversos puntos de vista, o que ha generado tendencias de enfoque
que se tratara de resumir a continuacion.

2.2.1. Ocio vy educacioén

El tiempo libre es un tema de gran interés para la sociedad actual (Mulero 1995). Su
estudio adquiere trascendencia por su potencial valor como coadyuvante en la formacion
de una mejor calidad de vida de los seres humanos. No obstante, para que dicho
potencial, con relacion a lo que es posible en el tiempo libre, se traduzca en beneficios
concretos, es necesario un proceso de educacion. Proceso que debe facilitar la adecuada
utilizacion del tiempo libre, desarrollando aquellas areas del individuo que desencadenen
en beneficios concretos.

Quienes se interesan en esta forma de concebir al tiempo libre intentan desarrollar
propuestas viables, de forma que se pueda dar pautas especificas para orientar la
educacion para el tiempo libre. Pavia, Gerlero y Apendino (1992) desarrollaron una teoria
sobre el tiempo libre y la educacion, que serd tomada como punto de partida para
enmarcar este trabajo.

Esos autores relacionan el tiempo libre al desarrollo personal por medio del proceso de
educacioén, mediante una metodologia basada en la formacion de grupos de jévenes, Este
proceso implica un cambio de actitud y en el estado de cosas sobre la valoracion del
tiempo libre y las posibilidades de ofrecer.

Las personas tienden a agruparse, sea para satisfacer necesidades individuales o
colectivas. Los motivos son multiples y variados y van desde la defensa a la recreacion,
pasando por buUsqueda de identidad, la produccién, la construcciéon del poder o la
contencién, afiliacion, entre otros.

En los adolescentes, la tendencia a agruparse es muy marcada y responde a multiples
razones, entre las que puede suponerse la de "Separarse de" y "Encontrarse con". Lo
primero tiene que ver con las necesidades de tomar distancia de los padres y de las
figuras que los representan o reemplazan. Este "Separarse de" se evidencia en el
constante ir y venir del grupo familiar al grupo de amigos. Es un ensayo a las primeras
transgresiones, probar la capacidad de ponerse sus propios limites, entrenarse en
definitiva lejos de sus padres en las nuevas conductas que le demandara el mundo adulto.
El "encontrarse con" tiene relacion con la necesidad de hallar entre su grupo de amigos la
seguridad perdida por esa ruptura, generando mecanismos de mutua identificacion que le
posibiliten mostrarse-buscarse entre sus amigos sin mayores censuras, intentando
construir su identidad en un verdadero "Juego de espejos".
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El fendbmeno de lo "grupal" ocupa un lugar destacado en el interés de los socidlogos,
psicologos y pedagogos, no solo porque ven a los grupos como células del organismo
social, sino también, porque en los ultimos afios ha ido creciendo la necesidad de
comprender el micro universo que se juega al interior de estas pequefias células y su
influencia en el desarrollo de los individuos. Abordar este enfoque permite conocer la
relacion sujeto- actividad, sujeto-doctrina, pero sobretodo, la relacién sujeto-sujeto y sus
multiples manifestaciones e influencia en el desarrollo personal y colectivo del individuo
(Pavia, Gerlero y Apendino, 1992).

El grupo, sustentado en un clima democratico y cargado de afectos, representa una
posibilidad para los adolescentes en multiples sentidos: Trabajar en su propia formacion,
poniendo en juego todas las potencialidades, ensayando y probando sus capacidades,
transformando cualitativamente la estructura de su personalidad, en un proceso real de
socializacion, la posibilidad de SER con los OTROS. Ejercitar la iniciativa y la autogestion.
Superar progresivamente el egocentrismo, en el sometimiento voluntario a normas y
objetivos comunes y en el reemplazo de los mecanismos de imposicién - aceptacion por
los de reciprocidad y mutuo compromiso.

Esta metodologia de trabajo con adolescentes, en el marco de una educacién paray en el
tiempo libre, se basa en la concepcién de Grupos Juveniles Estables, formados a partir de
grupos pequefios como nucleo organizacional. Es una relacion entre las ventajas del
grupo pequenfo y las posibilidades de desarrollo de actividades recreativas, en el marco
de una educacioén para y en el tiempo libre y de esta manera cumplir con los postulados
de orientacion y contencion de los adolescentes.

Finalmente, esta propuesta obliga a concebir el tiempo libre como una alternativa para
madificar, incorporar y desarrollar habilidades, actitudes y comportamientos que permitan
un mejor desarrollo personal a través de la participacion activa, el protagonismo personal
y la canalizacion del potencial creativo.

2.2.2 Ocio vy cultura:

En la cultura general se dan formas impuestas y formas escogidas. En el tiempo libre el
individuo encuentra el espacio de tiempo que le permite seleccionar libremente las
actividades o conocimientos para su conformacion cultural (Silvester, 1989)

El tiempo libre proporciona al individuo la posibilidad de optar por actividades que
respondan a sus aspiraciones personales, que puedan ser desinteresadas o responder a
intereses utilitarios: ascension socio-cultural, participacion social mas eficaz, orientacion
para la vida familiar o social. La propuesta central es que, el examen del contenido del
tiempo libre permite conocer mas de cerca la realidad de la cultura popular (Silvester,
1989). Tal contenido no se resume simplemente en el consumo pasivo de bienes
culturales prefabricados y diseminados por los medios de comunicacion colectiva.
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Por lo tanto, el tiempo libre debe ser ocupado en actividades relacionadas con la
busqueda de informaciones y conocimientos acerca de cuestiones que interesan de cerca
al individuo, entre las cuales las actividades intelectuales tienen especial significado,
porque son provocadas por una aspiracion de origen mas racional y una necesidad de
descubrir lo real.

En una linea de pensamiento parecida se ubica la posicion de Cabafas (1989), quien
argumenté sobre la necesidad de que el tiempo libre sea un medio para la formacién de
valores en los jovenes Propone que la familia debe ser el primer grupo social en el que
deben estructurarse formas adecuadas para el uso del tiempo libre, que a la vez fomenten
valores enriquecedores de la cultura personal y colectiva.

Lo que interesa enfatizar en este enfoque, es la necesidad de convertir el tiempo libre en
una fuerza de cualidades gratificantes que pueda liberar el potencial creativo del joven
para recrear su potencial humano (Cabafas, 1989). De esta manera, se abren las
perspectivas de la juventud en el tiempo libre, recuperando las fuerzas vivificantes y
desarrollando las cualidades creativas. El tiempo libre se constituye en un tiempo para la
apropiacion humana.

2.2.3. Tiempo libre y ambiente:

El entorno fisico y sus distintos elementos son determinantes en el quehacer durante el
tiempo libre del ser humano (Flores, 1987). Este necesita diferentes clases de espacios
abiertos para su recreacion fisica, su equilibrio mental y las necesidades de una vida
social y espiritual bien balanceada (Barafiano, 1987).

El desarrollo urbano es uno de los aspectos determinantes en la disposicion de espacios
fisicos para disfrute durante el tiempo libre (Meléndez, 1987). La forma de planificacién ha
propiciado la congestion, segregacion y contaminacion que impide brindar un ambiente
creativo donde las personas puedan vivir satisfactoriamente.

El ambiente urbano exige cierta flexibilidad y apertura mental para apreciarla en su
totalidad (Meléndez, 1987). Este sentir debemos extrapolarlo al ambito del tiempo libre y
considerar que para el residente urbano las oportunidades tradicionales de ocio no son
del todo posibles ni interesantes dado lo especial de su ambiente. Si bien es cierto, que
los parques tradicionales son vitales para la experiencias del ocio urbano, es igual de
cierto que, el residente urbano debe tener las condiciones que le posibiliten identificar y
utilizar elementos de la ciudad que propendan a sus experiencias de ocio.

Una politica de parques debe contemplar la huida periédica de la ciudad, de la ciudad
tradicional, no como una evasién y un abandono, sino como una demanda de consumo de
ocio en la contemplacién de los espacios naturales (Rivas, 1987). El futuro del parque
urbano, facilmente accesible desde la ciudad, es el de ser un espacio predominantemente
vegetal, pero funcionalmente polivalente, en el que en un marco de naturaleza se puedan
hacer espacios culturales, deportivos y sociales, para satisfacer la necesidad Iudica
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colectiva.Esa huida de la ciudad, sumado al crecimiento de la demanda de espacios y
actividades para el tiempo libre, ha conducido a considerar el recreo como fundamental en
las areas rurales (Mulero, 1992). En efecto, asistimos a una ocupacion temporal del
campo por parte de los habitantes de las ciudades, "invasidon" que entra en competencia
con la produccion agraria y forestal y con las directrices vigentes en materia de
conservacion de la naturaleza, sobre todo, teniendo en cuenta que los espacios rurales
por definicién, son los escogidos para llevar a cabo las actividades recreativas que exigen
mayores extensiones de terreno.

Por otra parte, resultan obvias las repercusiones geogréficas del tiempo libre, siendo
perfectamente apreciables los efectos derivados de la busqueda y apropiacion de
espacios rurales por parte de los residentes urbanos, que otorgan a aquellos una funcion
recreativa, dando paso de esta forma a un nuevo tipo de dominio sutil de la ciudad sobre
el medio mal. En la raiz de este proceso se encuentra la deshumanizacion de las
ciudades, en la mayoria de las cuales es practicamente imposible ampliar los terrenos
libres, y menos aun si se trata de una gestacién de espacio con fines exclusivamente
recreativos.

Esta carencia de suelo y la ausencia de planificacién de areas y actividades recreativas
ha dado paso en los paises capitalistas a una consideracion de los espacios de ocio como
"Bien individual", sometido a los vaivenes de la oferta y la demanda, perdiendo
progresivamente contenido social. Aqui radica, a nuestro entender, el origen de los
problemas que en la actualidad afectan al recreo en el medio rural.

Los datos presentados por Mulero (1992) demuestran la demanda que tendra el espacio
rural como medio de recreacion y las implicaciones que esto tendra sobre la planificacién
de dichos espacios, lo que debe tomarse muy en cuenta para el futuro inmediato.

2.2.4. Tiempo libre e ideologia:

El tiempo libre sirve como mecanismo ideoldgico para el control por parte de los grupos
en el poder. Este es el argumento central del planteamiento de Kellman y Fernandez
(1986), quienes afirman que como reaccion dialéctica los pensadores de corte liberal
daran en sus ideas un sentido moderno a la organizacion estatal y dentro de ella el papel
de la diversion y la recreacion. El control sobre el tiempo libre y, a través de él, sobre la
poblacion, se establece de una manera mas sutil, impregnada del sentido de derecho, de
sanas costumbres y de satisfaccién de necesidades basicas.

Esta particular posicion, dicen los mismos autores, podria dar la impresién de que se es
enemigo de que la gente utilice su tiempo libre de alguna manera o de que el pueblo ha
mantenido una posicion pasiva, estatica, frente al manejo del mismo. El problema gira en
torno a la posibilidad de reflexion y de cambio social y se define al interior de una
oposicion de intereses culturales, de alli que la accion ideoldgica se manifieste con mas
fuerza en el sector que construye el pensamiento, la accion y la propuesta cultural, es
decir, en el ambito del tiempo libre.
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2.2.5. Tiempo libre y jueqo:

En el mundo occidental, tanto el creciente aumento del tiempo libre como también el
creciente interés por una mejor calidad de vida, han hecho que se comprenda la
importancia del juego Westland y Knight (1989) enfocan el juego como elemento que
contribuye a la formacion del individuo. En todas las edades proporciona desarrollo social,
fisico, emaocional y creativo, ensefia habilidades y actitudes que les serviran al individuo
para toda la sida y es ademas un instrumento de educacion natural invaluable.

Las caracteristicas del juego que ofrecen diferentes autores, son resumidas por Céspedes
(1987) de la siguiente manera:

Para Schiller, por ejemplo, el "Hombre es perfectamente humano solo cuando juega-.
Afirmacién radical, ciertamente-, radicalidad que se comprende frente a la importancia
innegable que el juego tiene en la vida de la persona. Podemos afirmar, sin temor, que la
naturaleza del juego esta en la naturaleza del hombre.

Vermeylen, por su parte, encuentra diferencias entre el juego v otras actividades ludicas
de la persona, y llega a afirmar que "El juego es actividad verdaderamente especifica del
nifo.

Segun Clarapade, el juego es un fenébmeno de derivacién por ficcién, o sea, que es una
ocasion de actuar el sentimiento del yo, para poder seguir la direccion de su maximo
interés. La corriente de deseos e intereses del individuo busca en el juego el rodeo de la
ficcidon cuando la realidad no ofrece caminos suficientes para la descarga.

Para Baldwin, el juego es una "Actitud autotélica", es decir, actividad que no tiene un fin
distinto en si mismo. Es, por tanto, el ejercicio de actividades desinteresadas.

Claparede propone las siguientes teorias acerca del juego ( Citado por Céspedez, 1987 ):

Teoria del entretenimiento: El juego es un recreo. Sirve para reposar el organismo y el
espiritu fatigados. Es esta una concepcién muy antigua, y, sin duda, insuficiente hoy.

Teoria de la energia superflua: el nifilo posee un exceso de vida, al no consumir sus
energias en ocupaciones serias, se acumulan. Esta energia sobrante se descarga de
alguna manera. 1,0s movimientos producidos fuera de toda utilidad inmediata constituye
el juego. Como se ve, esta teoria no explica el juego; simplemente alude a una condicién
gue favorece el ejercicio del juego.

Teoria del ejercicio preparatorio: Enfoca el juego desde d punto de vista bilégico
concibiéndolo como medio de preparacion del nifio para la vida adulta.

Teoria del juego como estimulante del crecimiento: Se propone que el juego ayuda al
crecimiento.
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Teoria del ejercicio complementario o de compensacion: Segun Carr, el juego refrescay
conserva los habitos adquiridos. Y ampliando la idea, Grass dice que el ejercicio llevado a
cabo constituye un enriguecimiento bajo la relacion de la plasticidad, reviste el caracter de
juego y prepara al individuo a desenvolverse mejor en la vida.

Lange explica la idea asi: "El juego no tiene por objeto completar, perfeccionar al hombre,
desarrollando en él una facultad distinta de la que ya posee. Solamente suministra a
aquellas que la vida de todos los dias le ofrece.

Tornando en cuenta las distintas posiciones con respecto al juego, puede decirse que
éste constituye un excelente medio para la formacion del nifio ( también jovenes adultos),
por medio de actividades recreativas ( Citado en Céspedez, 1987 ).
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3. Larecreacion como contenido del tiempo libre.

3.1. Concepto de recreacion.

En la recreacion, desde una perspectiva integral y dinamica se encuentran los conceptos
de creatividad, libertad, pertenencia y participacion (Camacho, Vargas, Corrales, 1998).
La recreacién como una actividad histérica y social, ha estado presente en el desarrollo
de todos los pueblos y culturas desde los mas antiguos hasta los mas modernos.

Esta primera aproximacion tiene un caracter histérico, que guarda relacién con el tiempo
libre como el elemento justificante de la recreacion, la cual es confirmada por Bolafio
(1988) al definir a la recreacién como la actividad humana, libre y placentera que se
efectla individual y socialmente, como una respuesta a la necesidad contemporanea de
ocupar el tiempo libre en actos creadores y fomentadores del ocio creativo y participativo.

No obstante, de la definicibn anterior se puede rescatar los conceptos de libre vy
placentera, con los que se caracteriza a la recreacion. De ahi surge, entonces, una nueva
y mas amplia concepcién de la recreacion, en la cual se incorpora el estado final deseado
o logrado por medio de la recreacion. Dicho estado es explicado por Gray y Greben como
una condicibn emocional interior del ser humano, que emana de una sensacion de
bienestar y de propia satisfaccion (Citados en Mulero, 1995). Agregan dichos autores que
esa condicién se caracteriza por engendrar sentimientos de maestria, consecucion de
logro, alegria, aceptacion, éxito, valia personal y placer.

Puede apreciarse en lo expuesto antes una clara idea con respecto al fin de la recreacion,
el cual puede buscarse en el contenido que transforma, que cambia la condicién del
individuo y no simplemente en la actividad. Los mismos Gray y Greben lo explican al decir
gue lo esencial no viene constituido por las actividades, ni por las instalaciones, ni por los
programas, lo esencial es lo que le ocurre a las personas (Citado en Mulero, 1995). La
recreacidon no es un mero acontecimiento especifico, un punto en el tiempo, ni un simple
lugar en el espacio-, es una dimensién de la vida, un estado del Ser.

Una propuesta del concepto de recreacion, que concilie los diferentes puntos de vista,
deberia contemplar, las actividades y los estados vitales a que aquellas conducen. Pavia,
Gerlero Apendino (1992) propusieron que la recreacion es el conjunto de actividades que
se realizan en el tiempo libre para modificar, incorporar y desarrollar habilidades, actitudes
y comportamientos que permitan un mayor desarrollo personal a través de la participacion
activa, el protagonismo personal y la canalizacion del potencial creativo.

En el mismo sentido, Kraus se refiere a la recreacién como el conjunto de actividades o
experiencias realizadas en el tiempo libre, escogidas voluntariamente, que producen
placer, satisfaccion o por que se percibe en ella cierto valor social o personal (Citado en
Botarlo, 1989). En resumen, el concepto de recreacién debe contener, tanto la referencia
a la actividad como al producto resultante de ella, es decir, al beneficio generado.
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3.2. Caracteristicas de la recreacion:

Bolafio ( 1989 ) propuso las siguientes caracteristicas de la recreacion: es una actividad o
experiencia humana, tiende a desarrollarse principalmente durante el tiempo libre, es
seleccionada y su ejecucion es voluntaria., produce beneficio social, fomenta la
creatividad, promueve valores e identifica social y culturalmente a los participantes.

Que se desarrolle en el tiempo libre: esta caracteristica es basica, se refiere a la condicion
por la cual se consideran actividades recreativas solo a las que se llevan a cabo en el
tiempo libre, excluyéndose las actividades que tienen caracter obligado, debido a que
forman parte de los horarios y jornadas laborales, de estudio u otros.

Que sea voluntaria: Esta caracteristica es un complemento de la anterior y establece que
el individuo debe poseer la capacidad y oportunidad de eleccion de sus actividades, por lo
tanto, toda actividad obligada no puede ser considerada como recreativa.

Que produzca beneficio social: Las actividades recreativas, por lo tanto la recreacion debe
poseer un valor formativo que desarrolle actitudes y aptitudes para una mejor convivencia
social de las personas

Que fomente la creatividad: La actividades recreativas deben proporcionar habilidades
gue permitan a los individuos hacer uso de su creatividad para desarrollar formas
adecuadas de recreacion, que sean de utilidad inmediata y que perduren como repertorio
para la vida futura.

Que promueva valores: La recreacion no debe ser vista como una esfera aparte de la vida
del ser humano, debe ser vista como un componente interactuante con los otros del
quehacer cotidiano, por lo tanto debe ayudar a reforzar las tendencias actuales a mejorar
la calidad de vida y los valores morales, sociales y culturales que juegan un papel
preponderante en esa orientacion.

Identifica social y culturalmente: Las actividades recreativas se conforman de acuerdo con
las caracteristicas sociales y ambientales de los grupos. Por lo tanto, cada individuo tiene
formas recreativas muy particulares, de acuerdo con sus principales caracteristicas de
convivencia, relaciones, costumbres y otros.

Esta caracterizacion delimita el campo de las actividades recreativas, de forma que se
pueda ubicar mejor el ambito y dimension de lo recreativo. También permite hacer
clasificaciones de actividades recreativas seglun la presencia de algunas de sus
caracteristicas.
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3.3. Tipologia de las actividades recreativas:

El acto recreativo se caracteriza por la autotelia, apropiacion, propiciar descanso,
desarrollar creatividad, formacién sicosocial, liberacion de espontaneidad, contribucion al
desarrollo sicomotor (Bolafio, 1988).

a) Actividades autotélicas: aquellas que no buscan una recompensa adicional, sino que
tienen sentido en si mismas, Un ejemplo es el juego.

b) Actividades apropiativas: buscan la consecucién de placer en la ocupacién del tiempo
libre. Por ejemplo: la can, la pesca, el coleccionismo, concursos, otros.

c) Actividades de descanso: Son las diferentes formas de compensacién de la fatiga..
Pueden ser muy variadas las formas de descanso: reposo fisico, relajamiento,
contemplacién, vacaciones, juegos de moderada intensidad, otros.

d) Actividades creativas: La gama de actividades estan en la musica, el arte, expresion
literaria, manualidades y otros.

e) Actividades de formacién sicosocial: Circulos de participacion, clubes de lectura,
grupos de intercambio, juegos de representacién de roles, dindmicas de grupo, socio
dramas otros.

f) Actividades de liberacion de la espontaneidad: Tales como juego grupal, actos sociales,
expresion corporal, charadas, mimica, teatro, danza, titeres, otros.

g) Actividades sicomotoras. Aquellas vinculadas con el movimiento fisico-corporal.

Esta clasificacion de actividades recreativas puede servir de base para guiar la
agrupaciéon por similitudes o areas de actividad, de manera que pueda facilitarse la
Identificacion de su naturaleza.

De lo expuesto hasta aqui es importante destacar, por un lado, que la forma en que se
puede orientar el andlisis del tiempo libre puede ser muy variada, dependiendo del punto
de vista de la teoria que sirva de base a los argumentos, asi, puede tenerse una vision
mas orientada a lo educativo, a lo cultural, a lo ambiental, otros, de acuerdo con la
posiciobn con respecto a las teorias planteadas. Por otro lado, que las actividades
recreativas tienen gran cantidad de clasificaciones y caracteristicas, con las cuales se
pueden hacer combinaciones para elaborar alternativas o propuestas de programas de
acuerdo con diferentes necesidades e intereses.
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4. Aspectos que influyen en el uso del tiempo libre.

4.1. Laeducacién

La educacion es un medie de transmision de la cultura: por lo tanto, las instituciones
educativas deben proveer conocimientos, aptitudes y cualidades que estén acordes con
los valores y hormas culturales del medio en que estan inmersos (Caceres, 1980).

El ser humano va progresivamente, hacia la consecucion de un tiempo libore mas amplio.
Ello implica la necesidad de una educacion para el ocio, para que este individuo sepa
convertir el tiempo libre en ocio creativo (Hospino, 1990). De lo contrario, el ser humano
se sentird desplazado por una invasion de "Tiempo en blanco", que no se sabe cémo
emplear o en qué ocupar. Aprender a utilizar el tiempo libre en beneficio del propio
desarrollo constituye uno de los retos mas importantes de la pedagogia moderna.

La motivacién, como proceso que integra las necesidades e intereses de las personas es
evolutiva y en ella juega un papel determinante la educacién, la familia y otros (Abarca,
1995). En este proceso el individuo conforma sus preferencias recreativas, las cuales
también son un reflejo del medio social y fisico en que se desenvuelve.

Existe una relacién directa entre el nivel de préactica recreativa de las personas y su nivel
educativo (Meléndez, 1993) . Este autor sustenta sus afirmaciones en estudios propios y
en los llevados a cabo por Friedman (1956), Dumazedier (1962) y Kaplan (1962) Esas
conclusiones son confirmadas por Kraus, quien dice que los sociélogos han encontrado
que aquellos personas con mayor nivel educativo tienden a involucrarse mas ampliamente
e intensamente en una variedad de formas de recreacion ( Citado en Dobles, 1990 ).
Aquellas personas con educacion universitaria participaron mas frecuentemente en
actividades al aire libre que quienes tenian solo educacién secundaria.

Con respecto a la educacién en el uso del tiempo libre, Weale (1996) afirma que la
educacion puede intensificar el deseo de querer disfrutar del tiempo libre. De tal manera,
la educacion juega un papel determinante en el uso del tiempo libre, porque modifica,
desarrolla e incorpora habilidades, actitudes y comportamientos que se reflejan en las
actividades recreativas (Pavia, Certero, Apendino, 1992).

Unida a la educacion formal, la recreacion da a los nifios y jovenes la oportunidad de
reforzar, profundizar y comprender mas ricamente los conocimientos que le transmiten en
la escuela y en el hogar. Y es, sin duda, la manera adecuada de desarrollar un sentido de
investigacion, que coadyuvara a la formacién de una personalidad critica y creativa
(Céspedes, 1987)

En esta udltima reflexiébn se incorpora al hogar. Y es que la familia juega un papel
determinante en la formacion de hébitos para el uso del tiempo libre.
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4.2. La familia

La familia es una institucion social universal que ejerce mas tunciones que ninguna otra,
entre ellas la econdmica., religiosa, educativa v recreativa (Caceres, 1980), Debido a los
cambios que ocurren en la sociedad la familia estd compartiendo muchas de esas
funciones, sin embargo, se plantea como un reto que la familia recupere y retuerce las
funciones que debe cumplir, como un imperativo para resolver muchos de los problemas
sociales actuales.

La realizacion de las tareas evolutivas, que conforman la maduracién sicosocial, son
estimuladas en distintos ambitos con mayor o menor intensidad (Pavia,Gerlero, Apendino,
1990), Por ejemplo, encontramos grupos deportivos que incentivan al adolescente
posibilitando en cumplimiento de aquellas tareas evolutivas que se relacionan con lo
fisico; agrupaciones estudiantiles o politicas, que son escenario para el logro de aptitudes
cognoscitivas, vocaciones y de independencia; grupos sociales que favorecen
determinados valores. ElI @&mbito de la familia puede presentar estimulos adecuados, o
bien, situaciones no poco conflictivas, que contradicen el esfuerzo que el adolescente
realiza, por ejemplo, para alcanzar la necesaria independencia emocional respecto de sus
padres.

La relacibn que se establece entre la familia y el uso del tiempo libre es relevante
(Cabafas, 1989). La familia deberia ser la primera guia y modelo, que conforme,
estructure y canalice el sentir y pensar el valorar y desear de los jévenes, no obstante, las
condiciones insuficientes y la falta de tiempo que limita la convivencia familiar, reduce el
rol de los padres con relacién a su participacion en la formacion de habitos recreativos de
sus hijos (Chaves, 1994). Aunque la participacion de los padres es fundamental en la
formacion de los estilos para el uso del tiempo libre de sus hijos, conviene considerar
también la forma en que el joven, sobre todo en la etapa adolescente, percibe y acepta el
mensaje de los adultos en relacion con EL uso del tiempo libre.

Pavia, Genero, Apendino (1992) propusieron que en la adolescencia, como en un
laboratorio fotogréfica, el adolescente "Se revela" y "Se rebela" cumpliendo con la
fundamental tarea de construir una imagen propia. Su principal tarea es revelarse y la del
adulto ser objeto de confrontacién y contencion. Este revelarse es, el necesario intento
gue el adolescente hace para diferenciarse de aquellas personas de las que depende, lo
que implicara, indefectiblemente, conflictos

Por otro lado, todavia imperan divisiones importantes entre los roles que desempefian la
madre \ el padre: la primera tiende a instruir a las hijas en su funcién como mujeres y el
padre a los hijos en su papel como hombres. Esta separacion se refleja también en los
patrones que van conformando los hijos con respecto al tiempo libre (Chaves 1994).
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Interesada en las implicaciones que esos roles familiares tienen sobre la sociedad, la
UNICEF realizé estudios en ocho paises latinoamericanos, encontrandose los siguientes
factores influyentes sobre los roles de los padres en su participacion con respecto a la
formacion de habitos recreativos de sus hijos:

Numero de integrantes de la familia.

Ocupacion de los padres.

Horario de trabajo de los padres.

Recreacién y habitos para el uso del tiempo libre familiar.

Nivel educativo de los padres.

Status economico de la familia.

Libertad de los jévenes para crear relaciones fuera del grupo familiar.

Cuando a ambos padres, por el horario de trabajo, "No les queda tiempo" para compartir
con sus hijos, comenzaran a presentarse problemas de relaciones que los afectan e
inciden en los mdltiples aspectos de la vida; incluyendo su orientacion para el uso del
tiempo libre. El juego y el tiempo libre dejan de considerarse importantes para el
desarrollo del nifio y la mayor parte del tiempo libre se llena con televisién y nintendo
(Chaves, 1994).

En resumen, la presencia y permanencia de los padres con los hijos es determinante para
el buen uso del tiempo libre. Un estudio realizado en Guatemala demostré que los nifios
con menor influencia y permanencia con sus padres, permanecen mayor cantidad de
horas en la calle y lugares inapropiados (Chaves, 1994).

No obstante la participacion de la familia en la determinacion de las formas de uso del
tiempo libre, sobretodo de los adolescentes, se debe reconocer otra gran variedad de
elementos que afectan la forma en que las personas pueden elegir sus inclinaciones
recreacionales.

4.3. Ambientes fisico vy social:

Sin duda alguna, el complejo de factores fisicos y de caracter social, en el que interactia
el individuo forma parte de su desarrollo y de su conducta. (Vera, 1985).

4.3. 1. Ambiente fisico:

Puede influir de muchas maneras en la vida del ser humano: en su trabajo, estudio,
vestido, musica y en la recreacion (Vera, 1985). El ambiente fisico puede favorecer o
limitar el desarrollo del individuo, quien puede aprovechar sus ventajas y adaptar sus
componentes para satisfacer sus necesidades recreativas.
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Los componentes del ambiente fisico que influyen en las formas de generacion y uso de
actividades en el tiempo libre son: 1) Los del medio fisico natural: Aspectos geo morficos:
geologia, orografia e hidrografia; aspectos climaticos: temperatura, humedad, movimiento
del viento, nubosidad, precipitacién y tipos de clima; aspectos bibticos: fauna y flora. 2)
Los del medio fisico artificial: construcciones, caminos, cultivos: animal y vegetal y
devastaciones vegetal, animal y mineral (Vera, 1985),

Antes de la Revolucion industrial, gran parte de la recreacion al aire libre se realizaba en
terrenos que se consideraban de propiedad comun. Los jévenes hadaban en los rios, los
deportes se practicaban en terrenos informalmente reservados para ese fin, las personas
cazaban en los terrenos sin preocuparse sobre a quién pertenecian, las personas
paseaban por las calles (Godbey, 1986). La era industrial trajo una acelerada
transformacién del ambiente fisico natural en las ciudades, en forma de desarrollo urbano,
el cual por sus implicaciones generé multiples tendencias recreacionales, especialmente
de busqueda del campo.

En muchos paises y particularmente en Estados Unidos, que lo heredé de Gran Bretafia,
se creo el espacio abierto como una respuesta al desarrollo urbano y la segregacion de
clases, que rompio con el sentido de comunidad (Godbey, 1986). La calidad de dicho
espacio puede convertirse en un factor determinante de si la gente utilizara o no la ciudad
para fines de su tiempo libre.

Los parques son un tipo de espacio abierto que sirve a los propésitos recreativos del
residente urbano y constituye la dosis equivalente a salir al campo u otro lugar que
ofrezca un cambio significativo de su ambiente (Meléndez, 1987).

Con base en la argumentacién anterior resulta claro que, el ambiente fisico influye en las
decisiones acerca del uso del tiempo libre y condiciona, en parte, la conformacion del
ambiente social (Vera, 1985).

4.3.2. Ambiente social

El ambiente social est4 constituido por todos aquellas pautas culturales, patrones de
comportamiento, normas sociales y valores morales que rigen la convivencia humana
entre los integrantes de grupos determinados (Céaceres, 1980). EI medio social, por lo
tanto, establece los lineamientos o caracteristicas que debe reunir la conducta humana
para ser aceptada dentro del grupo a que pertenece. De igual manera, define las formas y
estilos de vida, asi como actividades que son aceptables para el uso del tiempo libre
(Vera, 1985).

El ambiente social sujeta al individuo al grupo y lo somete a una serie de relaciones de
intercambio con otras personas de diferentes costumbres y valores, a partir de lo cual
surge un sistema de necesidades sociales (Abarca, 1995).
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Por eso, desde los albores mismos de la humanidad, el hombre ha mostrado la tendencia
a agruparse en busqueda de satisfacer sus multiples necesidades individuales o
colectivas. Los motivos son muy variados, desde la defensa hasta la recreacion, pasando
por la produccién y otros Pavia, Gerlero, Apendino, 1992).

Estas necesidades surgidas a partir de las relaciones del individuo en el medio social
tienen diferentes categorias y jerarquias. Wortman cita las siguientes: creacién, descanso,
conocimiento, comunicacién, curiosidad, pertenencia y exploracion (Citado en Abarca,
1995).

El medio social es influido por el medio fisico. Las condiciones geograficas, las
caracteristicas rurales o urbanas, el clima imperante y el tipo de socializacién resultante,
pueden ser determinantes de las formas de convivencia (Abarca, 1995). Por lo tanto,
también puede condicionar el tipo de actividades para el tiempo libre. Por ejemplo, un
joven habitante de la zona de Coto Brus, dedicado a la agricultura no desarrolla las
mismas necesidades para el tiempo libre que un joven josefino dedicado a la
administracién de empresas.

Las necesidades y las formas de satisfacerlas se relacionan con el status social que
podernos disfrutar en nuestro grupo y en la sociedad en general ( Abarca, 1995 ). Los
seres humanos requieren ser aceptados, pertenecer a un grupo, tener cierto sentido de
identidad cultural y social; sin embargo, no todos encuentran los mecanismos y los
espacios para satisfacer estas demandas

En el caso de los jovenes, la blisqueda del grupo en las formas de uso del tiempo libre
tiene sus explicaciones. Primero, porque en la agrupacién con otros puede haber la
intensién de alejarse de sus padres, como una forma de ensayar la ineludible tarea de irse
separando de ellos, en busqueda de conductas que lo acerquen a vida de adulto.
Segundo, porque en la agrupacion puede encontrarse la necesidad de hallar la seguridad
perdida por la ruptura con los padres (Pavia, Gerlero, Apendino, 1992).

El grupo es un referente para el joven adolescente (Mietzel, 1970); ahi encuentra
motivaciones que 'satisfacen sus necesidades de identificacion, pertenencia y otros que
compiten o concuerdan con las actitudes predominantemente deseadas por los padres.

El medio social juega un papel preponderante en la determinacion de las formas de uso
del tiempo libre. Las preferencias recreacionales como una respuesta al problema de
tiempo libre, estan delimitadas por las normas, costumbres y relaciones predominantes en
el grupo al cual pertenece el individuo.
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5 La recreacion y el uso del tiempo libre en jévenes.

La recreacion es una alternativa para el uso del tiempo libre, cuyas actividades pueden
ser seleccionadas por los usuarios dependiendo de sus intereses y necesidades.

5. 1. Intereses vy necesidades recreativas en jévenes:

La forma en que las personas utilizan su tiempo libre esta determinado por sus intereses y
necesidades, Por eso se analizaran dichos intereses y necesidades en su relacién con las
formas de utilizacién del tiempo libre, de manera que se pueda identificar las alternativas,
areas y posibilidades en que se puede aprovechar positivamente.

En el marco tedrico que sustenta este apartado, se utilizaran principalmente conceptos y
planteamientos tomados de Abarca (1995), quien explica la forma en que estan
conformados los intereses y necesidades y su integracion al proceso motivacional de las
personas.

Los intereses y necesidades son parte del proceso motivacional, el cual se desarrolla con
base en las experiencias de cada individuo y en su vida cotidiana. Es la motivacion la que
orienta las acciones humanas para buscar su satisfaccibn en aquellas que mas valor
positivo tengan (Abarca, 1995; Torres, 1980)

Los intereses y necesidades guardan relacidn estrecha con las vivencias y la vida diaria.
Asi por ejemplo, un nifio expuesto a situaciones en contacto con el deporte, inducido por
la inclinacion deportiva de sus padres e inmerso en un entorno de arraigo deportivo,
tendra mayores posibilidades de interesarse por practicar algin deporte. Sin embargo, no
todos los intereses y necesidades estan claramente definidos y tienen la misma
intensidad. Una persona puede sentir gran interés por la musica, pero muy poco por la
pintura.

La interaccion del sujeto con el medio y su correspondiente proceso de socializacién, es
determinante en la conformacién de la motivacién; por lo tanto, también de los intereses y
necesidades. Igualmente determinante resulta la ubicacién del individuo en las distintas
clasificaciones, segun su clase social, edad, género. grupo racial o cultural y zona
geografica en que se ha creado. Es probable que, debido a procesos de socializacion
diferenciados, la mujeres desarrollen menos intereses que los varones por las actividades
deportivas y que muestren mas interés por las actividades manuales y estéticas.

La motivacion est4 en constante transformacion (Abarca, 1995) y las necesidades e
intereses que determinan las preferencias recreativas de los individuos también
evolucionan.
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Las necesidades son las carencias que dan fuerza al impulso para actuar y los motivos
los medios o mdviles para satisfacerlas. Los intereses son metas que nos mueven a
actuar y a desarrollar caminos para encontrar significado (Abarca, 1995).

Entendido como parte del proceso motivacional, las necesidades e intereses estan
fuertemente influidos por el medio social y fisico, los cuales utilizan distintos mecanismos
que los refuerzan o estimulan. En las preferencias recreativas este aspecto puede
valorarse en deportes como la natacién y el tenis, ya que se necesita ciertas condiciones
econdmicas para atender intereses de este tipo. También puede evidenciarse la diferencia
en las inclinaciones recreacionales de los habitantes de la Regién de Talamanca con
respecto a las tenidas por la poblacion del Valle Central. Otro ejemplo lo constituye el
baile, arraigado en ciertos grupos raciales o culturales. Los nifios y nifias, desde muy
temprana edad desarrollan preferencias por el baile, practican con gran espontaneidad y
aprenden naturalmente aquellos ritmos que sus mayores practican; es decir, desarrollan
un fuerte interés por este tipo de manifestacion artistica y con ello gran creatividad para su
interpretacion.

Las necesidades, sentidas por el sujeto como carencias o ausencias, insatisfacciones que
requiere llenar, estan relacionadas con la vida real, con la cotidianidad. Las personas
tienen gran diversidad de necesidades y éstas varian en intensidad, direccién y finalidad.

Maslow propone una jerarquia de necesidades, que van desde las necesidades
fisiol6gicas, hasta las de desarrollo o crecimiento, pasando por las necesidades de
seguridad, de pertenencia, de aprecio y de autorrealizacién (Citado en Arauz, 1980). La
propuesta de Maslow es que existen necesidades fisioldgicas y necesidades menos
fisicas y mas psiquicas; pero en todo caso, ellas estan jerarquizadas, de manera que
cualquier necesidad superior no surge o se manifiesta, mientras no se haya satisfecho
una necesidad inferior.

Por lo tanto, los seres humanos nos guiamos por necesidades de todo tipo; existe gran
diversidad de necesidades. Algunas personas pueden tener una actividad recreativa que
han realizado por toda su vida; en cambio otras van probando y realizando diferentes
actividades, en las cuales solo permanecen por tiempos cortos.

Los intereses son una especie de deseos o imperativos que obligan a la persona a buscar
el objeto, actividad o persona que los satisfaga_ Los seres humanos tenemos intereses
por infinidad de cosas: que pueden cambiar con el tiempo o las circunstancias. De nifio se
puede sentir gran interés por practicar futbol; pero de adulto, las responsabilidades y el
tipo de ocupacion laboral o profesional pueden producir un tipo de interés diferente, por
ejemplo hacia las actividades artisticas.

Los intereses tienen algunos aspectos caracteristicos que los distinguen:

- Contenido: todos los intereses tienen una naturaleza basica, de lo que estd compuesto.
Ejemplos: deporte, musica, pintura. Otros.
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Amplitud: Algunas personas tienen diversidad de intereses: deportivos, sociales,
culturales, otros. Otros se concentran en uno 0 pocos intereses.

Constancia: Se refiere a la dedicacion y empefio que preste la persona a un interés en
particular. Algunos individuos son muy sistematicos en la dedicacion a una actividad, por
ejemplo a realizar caminatas por espacios naturales. Otras personas, en cambio, estan
saltando de un interés a otro; se integran a un equipo de voleibol; pero al poco tiempo
pierden el entusiasmo y prueban tocar guitarra; luego estan experimentando en grupos de
teatro, en fin son personas que no cultivan un interés especifico y permanente.

Género e intereses: Los procesos de socializacién imperantes en la actualidad hace que
se separen los roles de los hombres y las mujeres. De igual manera, las actividades para
el tiempo libre son caracterizadas segun el género al cual sirven. Por eso es comdn que
se dividan las actividades y se tipifiquen, por ejemplo las manualidades y ciertas
actividades estéticas como femeninas; en cambio al hombre se le asignan otras
actividades, cuyas caracteristicas son mas "Varoniles", "Rudas" o "Groseras"; por ejemplo
practicar deporte, ayudar en ciertos oficios que llevan a cabo sus padres, otras.

En el andlisis de las preferencias recreativas de determinada poblacién es importante
tener en' cuenta los procesos motivacionales. Primero, porque permite relacionar la
influencia que ejerce el medio fisico y social sobre las necesidades e intereses de las
personas. Segundo, porque permite encontrar patrones de comportamiento general para
justificar los enfoques y politicas necesarias en este campo.

La propuesta recreativa de Pavia, Gerlero y Apendino (1992) se basa precisamente en
una categoria de necesidades de desarrollo o crecimiento. Dichos autores plantean que el
tiempo libre ofrece la posibilidad de un adecuado crecimiento personal. Agregan que para
la construccion de una propuesta recreativa de este tipo es necesario reemplazar los
contenidos negativos con los que se suele percibir el tiempo libre de los adolescentes, por
otros que contengan una fuerte significacion positiva, directamente vinculada a sus
posibilidades de desarrollo personal y colectivo (tiempo para la vida grupa!, para la
canalizacion de los lazos efectivos, para la vida cultural, para la actividad fisica al aire
libre, para el contacto con la naturaleza, etc.). Tomar en cuenta que el individuo actua, en
cierto modo, guiado por sus intereses y necesidades es importante para comprender su
comportamiento en las formas de uso del tiempo libre.

5.2. Preferencias recreativas de los j6venes:

Conviene retomar algunas ideas centrales, de lo expuesto hasta aqui, con relacion a qué
aspectos son determinantes en las preferencias recreativas de las personas y
particularmente de los jovenes.
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5.2. Preferencias recreativas de los jévenes:

Conviene retomar algunas ideas centrales, de lo expuesto hasta aqui, con relaciéon a qué
aspectos son determinantes en las preferencias recreativas de las personas y
particularmente de los jovenes.

En primer lugar, que la familia, por medio de los padres constituyen el primer ambiente
social, que genera las primeras necesidades e intereses en la vida de las personas. En
segundo lugar, que la educacion produce aprendizajes y conocimientos duraderos, que
pueden reforzar conductas, actitudes y habilidades importantes con respecto a las formas
de usar el tiempo libre. En tercer lugar, los ambientes fisico y social contribuyen a delinear
los habitos para aprovechar el tiempo libre, ya que contienen elementos normativos y
limitantes que establece posibilidades y alcances a los intereses y necesidades con
respecto a dicho tiempo libre.

En el campo especifico de la recreacién, existen estudios que han provisto de algunas
aproximaciones sobre las necesidades e intereses de las personas en su tiempo libre.
Dichas necesidades e intereses, si bien determinadas por gran cantidad de factores;
algunos de los cuales se han analizado antes, estan reflejadas en las preferencias que las
personas tienen para hacer uso de su tiempo libre.

Martinez (1992) presenté un informe del estudio hecho en Venezuela acerca de las
necesidades e intereses recreativos de los nifios de 9 a 12 afios y de los jovenes de 13 a
18 afos. Los resultados evidenciaron las mismas preferencias para ambos grupos etarios:
en primer lugar las actividades deportivas y en segundo lugar las actividades al aire libre.

Otro estudio realizado por la UNESCO acerca del tiempo libre en siete localidades
mundiales (Citado en Cabarfias, 1989) reveld, que los sitios para reuniones con amigos
tiene una marcada preferencia: Los jovenes australianos indicaron su casa o la de sus
amigos, los argentinos sefialaron la plaza y los polacos y mexicanos hablaron del hogar.
Ver television resultd ser la alternativa preferida por los jovenes para su tiempo libre.

Asi mismo, un estudio acerca de la juventud espafiola (Citado en Cabafas, 1989) indicé
que el 79% de los jovenes prefiere usar su tiempo libre con sus amigos, con menor
porcentaje, un grupo prefiere escuchar masica y en tercer lugar television, radio y cine. Se
observaron diferencias por sexo y edad. Las actividades pasivas (Medios de informacion)
fueron mas femeninas; mientras que el deporte y la politica fueron masculinos. El deporte
y ver television fueron preferidas por menores de dieciocho afios y los bailes y el noviazgo
por mayores de esa edad.

Al nivel costarricense, un estudio realizado con estudiantes de siete a trece afos revel6
una preferencia de los varones por jugar fatbol (60%); en segundo lugar se inclinan por
las manualidades y en tercero por ver television. Las mujeres tuvieron definicion clara solo
a partir de la segunda preferencia: natacioén (17.4 %), en tercer lugar ver television y en
cuarto lugar manualidades (Sancho, 1993).
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Asi mismo, Aguilar (1992) realizé un estudio para conocer las preferencias recreativas de
los hijos de los empleados de la Universidad Estatal a distancia. Encontré que los
hombres de 8 a 12 afios tienen como su primera inclinaciéon jugar futbol y la segunda
natacién. Las mujeres de esa misma edad tienen como primera preferencia la natacién y
como segunda la danza.

RESUMEN:

La orientaciéon que puede tomar la utilizacion del tiempo libre puede enmarcarse en una
amplia y muy variada gama de posibilidades; de acuerdo con las necesidades e intereses;
las cuales estan intimamente ligadas al medio fisico y social en que se desenvuelve la
persona. Ademas de la influencia que ejerce los ambientes fisico y social sobre la forma
en que los individuos utilicen su tiempo libre; la educacion y la familia juegan un papel
preponderante en la formacién de habitos recreacionales satisfactores de los intereses y
necesidades que las personas tienen con relacion a su tiempo libre.

Con el marco de esos aspectos determinantes de la forma en que las personas utilizan su
tiempo libre; se plantea "Determinar las actividades que realizan los estudiantes del
Colegio de Santa Ana y las que sus padres desean que realicen en su tiempo libre, para
buscar posibles concordancias o discrepancias; que sugieran alguna relaciéon de
intereses"

También se "Analizaran las preferencias recreativas de los estudiantes segun edad y
género”, de manera que se puedan observar las posibles variaciones y tratar de ofrecer
explicaciones con relacion a sus caracteristicas etareas y de género.

Finalmente, se hara un analisis de las razones que ofrecen los estudiantes y los padres,
de manera que puedan identificarse los motivos que tienen los hijos para preferir sus
actividades y los que expresan los padres al desear que sus hijos realicen determinadas
actividades.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA



METODOLOGIA

En este capitulo se describen los aspectos metodolégicos que se siguieron en el
desarrollo de la investigacion que se realizo.

1 SUJETOS:

La muestra de los sujetos para el presente estudio se establecid por conveniencia,
participé un grupo de doscientos sesenta y cuatro estudiantes, equivalente al veinte por
ciento de la poblacion estudiantil del colegio de Santa Ana, cuyas edades oscilaron entre
los trece y los diecisiete afios, de ambos sexos, asimismo un grupo de ciento sesenta y
tres padres de familia de los estudiantes, que representa también el veinte por ciento de
las familias con estudiantes en dicha institucion.

La distribucién de estudiantes por edad y género se mostré de la siguiente forma:

Edad Hombres Mujeres Total
13 aflos 28 32 60
14afos 40 44 84
15afos 22 25 47
16afnos 18 19 37
17afos 17 19 36
Total 125 139 264

Por otro lado, la relacion de la distribucion de padres segun la edad de los estudiantes fue
la siguiente:

13 afos 14 afos 15 afos 16afios 17 afos total
43 41 30 26 24 163

2. INSTRUMENTOS:

Los instrumentos que se utilizaron consisten en cuestionarios; uno se aplico a los
estudiantes y otro a los padres de familia. Ambos tuvieron como objetivo determinar las
actividades preferidas por los estudiantes y las que sus padres desean que realicen en su
tiempo libre., y se analizaron las relaciones con respecto la concordancia o discrepancia
en cuanto a dichas preferencias. El cuestionario contempl6 variables que permitieran
analizar las preferencias recreativas en relacion con las actividades deportivas, al aire
libre, artistico culturales, sociales, aficiones, otras actividades, actividades a las que se
dedica mavor nimero de horas a la semana, actividades que produce mayor satisfaccion
y las razones relacionadas con las preferencias; todas de acuerdo con la edad y el género
para el caso de los estudiantes.
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En la confeccidn de estos cuestionarios de tomo en cuenta variables que correspondieran
a los objetivos planteados en el marco teérico, a saber:

A) Preferencias recreativas de los estudiantes.

B) Preferencias recreativas de los estudiantes segun género.
C) Preferencias recreativas de los estudiantes segun edad.
D) Actividades que los padres prefieren realicen sus hijos.

El cuestionario aplicado a los estudiantes esta conformado por:

A) Instrucciones.
B) Solicitud del nombre, edad y género.

C) Solicitud para marcar las preferencias en actividades deportivas, al aire libre, artistico
culturales, sociales, aficiones, otras actividades.

D) Solicitud para indicar las tres actividades a las cuales dedica més tiempo a la semana.
E) Solicitud para indicar las tres actividades que mayor satisfaccién le produce

F) Solicitud para indicar las razones relacionadas con las actividades que mayor
satisfaccion produce.

Asimismo, el cuestionario que se aplicé a los padres tiene las siguientes partes:

A) Instrucciones.
B) Solicitud de nombre (Optativo) y edad

C) Solicitud para marcar las actividades que prefieren realicen sus hijos en el tiempo libre
(Deportivas, al aire libre, artistico culturales, sociales, aficiones y otras actividades)

D) Solicitud para determinar las tres actividades que mas le gustaria practique su hijo.

E) Solicitud para marcar las razones relacionadas con las actividades que mas le Gustaria
realice su hijo (a).

Para la elaboraciéon de los cuestionarios fueron tomadas en cuenta las recomendaciones
de Gémez (1998), Sierra (1985) y Hernandez y otros (1991). También fueron analizados y
considerados los cuestionarios utilizados por Camacho, Vargas, Corrales (1998); Gamboa
y Montero ( 1987 ); Carballo y Porras ( 1990 ) y Solano y Zudiga ( 1990 ); los cuales,
aunque con poblaciones diferentes, tenian como propdésito identificar preferencias
recreativas.

Ambos instrumentos utilizados en el presente estudio fueron desarrollados cumpliendo los
siguientes pasos:
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A) Se enunciaron los objetivos del estudio y establecieron las variables a ser cubiertas y
sus dimensiones.

B) Se analizaron otros cuestionarios que sirvieron como instrumentos para recoger
informacién en estudios muy parecidos a éste.

C) Se ensayaron y redactaron las preguntas del cuestionario.

D) Se elabor6 una primera version del cuestionario.

E) Se sometid a prueba la primera version del cuestionario con estudiantes del Colegio.
F) Se corrigieron y ordenaron las preguntas.

G) Se determinaron los aspectos formales de ambos cuestionarios.

H) Se revisaron los cuestionarios con otros profesores que colaboraron.

I) Se redactaron los cuestionarios definitivos (adjunto cuestionarios).

3. PROCEDIMIENTOS:

En la fase de recoleccion de informacion se procedié de la siguiente forma:

A) Se asegurdé que los cuestionarios tuvieran la aprobacion desde el punto de vista
metodoldgico y de contenido de los correspondientes profesores.

B) Se consigui6 la aprobacién de la Direccion Regional de San José del Ministerio de
Educacion Publica y de la direcciéon del Colegio de Santa Ana para realizar el estudio con
los estudiantes de esa institucion.

F) Se Seleccion6 el grupo de estudiantes y los correspondientes padres de familia, por
edad y género, de acuerdo con las cantidades establecidas previamente.

D) Se hicieron pruebas de aplicacion de los cuestionarios.

E) Se coordiné con los profesores de Educacion fisica para convocar a los estudiantes por
grupos y horario, de acuerdo con las lecciones de esta materia.

F) Se instruy6 a los estudiantes sobre la contestacion de los cuestionarios, su objetivo y
metodologia.

G) Se elabor6 una carta de motivacion e instruccion para los padres de familia, la cual se
le envid junto con el cuestionario que se le solicitdé que llenaran.

H) Se procedi6 a reunir los estudiantes en grupos pequefios para llenar los cuestionarios.
Para esto se llevo a cabo las siguientes fases:

1. Comprobar la lista de estudiantes por grupo.
2. Convocar a los estudiantes escogidos.
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. Reunir a los estudiantes seleccionados por grupo en un aula.

. Dar indicaciones generales adicionales a las contenidas en el cuestionario.

. Entregar los cuestionarios a los estudiantes.

. Iniciar el llenado de los cuestionarios.

. Atender las preguntas y dudas que surgieron durante el llenado del cuestionario.

. Revisar que hayan sido contestadas correctamente todas las preguntas.

© 00 N oo o b~ W

. Solicitar, cuando fuera necesario, completar la respuesta a alguna pregunta.

10. Recoger los cuestionarios llenos.

I) Se enviaron las cartas y los cuestionarios a los padres de familia para ser llenados. .
J) Se recogieron los cuestionarios que llenaron los padres de familia.

K) Se revisaron las respuestas a las preguntas de los cuestionarios para asegurarse que
todas estén cubiertas.

L) Se solicitaron nuevas respuestas en aquellos casos en que los padres de familia no
contestaron correctamente.

M) Se ordenaron los cuestionarios llenos:
1. Los de estudiantes: por género y edad.

2. Los de padres: por edad

4. ANALISIS ESTADISTICO:

Los andlisis estadisticos se hicieron utilizando el SPSS (Social Package for social
science) Se calcul6 distribuciones de frecuencia y el procedimiento para estadistica no
paramétrica de Wilcoxon. También fue utilizado el programa estadistico Microstat.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
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Cuadro 1: Actividades recreativas preferidas por los estudiantes del Colegio de Santa Ana
y sus razones, de acuerdo con el género y en general.

HOMBRES MUJERES GENERAL
VARIABLES F. ABS. F. REL. F. ABS. F.REL. F. ABS. F.REL.
Act. Deportivas 125 100 139 100 264 100
Futbol 65 52.0 1 0.7 66 25.0
Aerobicos 1 0.8 56 40.3 57 21.6
Baloncesto 21 16.8 18 12.9 39 14.8
Caminatas 6 4.8 18 12.9 24 9.1
Ciclismo 11 8.8 12 8.6 23 8.7
Patinaje 5 4.0 7 5.0 12 4.5
Voleibol 1 0.8 9 6.5 10 3.8
Atletismo 5 4.0 4 2.9 9 3.4
Futbol Salén 7 5.6 1 0.7 8 3.0
Natacion 3 2.4 3 2.2 6 2.3
Otros 0 0.0 10 7.2 10 3.8
Act.Al aire libre 125 100 139 100 264 100
Andar en bicicleta 55 4.0 43 30.9 98 37.1
Paseo por el pueblo 19 15.2 3 27.3 57 21.6
Paseo a la playa 23 18.4 20 14.4 43 16.3
Campamento 9 7.2 14 10.1 23 8.7
Paseo al campo 10 8.0 11 7.9 21 8.0
Montafismo 5 4.0 7 5.0 12 4.5
Otras 0 0.0 5 3.6 5 1.9
Andar a caballo 4 3.2 1 0.7 5 1.9
Act.Art. Cultural 125 100 139 100 264 100
Cine 65 52.0 69 49.6 134 50.8
Musica 20 16.0 23 16.5 43 16.3
Literatura 17 13.6 19 13.7 36 13.6
Pintura 15 12.0 13 9.3 28 10.6
Otras 4 3.2 6 4.3 6 3.8
Teatro 3 2.4 3 2.4 6 2.3
Escultura 1 0.8 1 0.8 1 0.8
Sigue...
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Continuacion del cuadro 1

HOMBRES MUJERES GENERAL
VARIABLES F. ABS. F. REL. F. ABS. F.REL. F. ABS. F.REL.
Act. Sociales 125 100 139 100 264 100
Fiesta popular 37 29.6 38 27.3 75 28.4
Grupo juvenil 25 20.0 27 19.4 52 19.4
Baile popular 20 16.0 27 19.4 44 16.7
Act. Religiosa 19 15.2 23 16.5 42 15.9
Reunién social 17 13.6 21 15.1 41 15.5
Otros 7 5.6 3 2.2 10 3
Aficiones 125 100 139 100 264 100
Coc/Jard/Carp 51 40.8 47 33.8 9 37.2
Otras 29 23.2 30 21.6 59 22.3
Fotog/video 22 17 26 18.8 37 14.0
Otros 0 0.0 10 7.2 10 3.8
Manualidades 11 8.8 26 18.8 25 9.5
Colce.Estampillas 12 9.6 13 9.4 35 9.5
Otras actividades 125 100 139 100 264 100
Ver television 56 44.8 62 44.7 118 44.8
Oir musica 40 32.0 65 39.8 105 39.8
Juegos electrénicos 11 8.8 6 4.4 17 6.5
Computacién 7 5.6 5 3.4 12 4.5
Bingo/cartas/lot 1 0.8 1 0.7 2 0.8
Otros 10 8.0 0 7.1 10 3.7
Act mas satisfac 125 100 139 100 264 100
Practicar deporte 60 4.0 33 23.7 93 35.2
Ver television 23 1.4 29 20.9 52 19.7
Oir musica 16 12.8 38 27.3 54 20.5
Otras 7 5.6 20 14.4 27 10.6
Reunién social 7 5.6 10 7.2 17 6.4
Grupo juvenil 5 4.0 7 5.0 12 4.5
Juegos electrénicos 7 5.6 2 0.7 9 3.0

Sigue....
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Continuacioén cuadro 1

HOMBRES MUJERES GENERAL

RAZONES F. ABS. F. REL. F. ABS. F.REL. F. ABS. F.REL.
Compartir/amigos 46 36.3 43 30.9 89 33.7
Sentirse bien 25.0 20.0 23 16.5 48 18.2
Distraerse 8 6.4 12 8.6 20 7.6
Descanso 7 5.6 12 8.6 19 7.2
Esatr en forma 9 7.2 9 6.5 18 6.8
Liberar tension 7 5.6 11 7.9 18 6.8
Salud 8 6.4 9 6.5 17 6.4
Por competir 9 7.2 5 3.6 14 5.3
Compartir/familia 5 4.0 8 5.8 13 4.9
Moverse 0 0.0 4 2.9 4 15
No hay otra cosa 1 0.8 3 2.2 4 15

En el cuadro uno puede observarse que las actividades deportivas preferidas son el futbol
por parte de los varones ( 52% ) y los aerébicos por las mujeres ( 40.3% ). Andar en
bicicleta ( 30.9% ) y paseo por el pueblo ( 27.3% ) son las actividades al aire libre
predilectas por ambos sexos. Las actividades artistico culturales favoritas de los
estudiantes son el cine ( 49.6% ) y hacer musica ( 16.5% ). La fiesta popular es la
actividad social preferida, con un 27.3%, asi como coc./jard./carp.es la aficion que mas les
atrae con un 37.2%. Ver television es entre otras actividades la preferida del 44.8% de los
estudiantes. Por otro lado, practicar deporte es la actividad que mayor satisfacciéon le
produce a los varones ( 48% ), mientras que oir musica es a las mujeres ( 27.3% ).

En el mismo cuadro se observa que el 33.7% de los estudiantes mencionan compartir con
amigos como su razoén principal de sus preferencias recreativas, asimismo, se identifica
en orden decreciente sentirse bien con 18.2%, distraerse con 7.6%, por descanso con un
7.2%, por estar en forma con .8%, por salud con 6.4%, por competir con 5.3%, compartir
con familia con 4.9% y por moverse con 1.5%.
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Cuadro 2: Actividades a las que los estudiantes dedican mayor niumero de horas a la
semana, de acuerdo con su género y en general.

HOMBRES MUJERES GENERAL
ACTIVIDADES FREC FREC HRS FREC FREC HRS FREC FREC HRS
ABS. REL. SEM. ABS REL SEM ABS REL  SEM.

Ver television 48 384 26 55 39.7 27 103 39.6 27

Oir musica 21 16.8 22 62 44.6 25 83 31.1 24
Pract. Deporte 40 32.0 12 7 5.0 7 47 17. 9
Otras 2 1.6 5 12 8.6 4 14 5.1 5
Grupo juvenil 6 4.8 7 1 0.7 6 7 2.6 6

J. electrénicos 4 3.2 13 0 0.0 12 4 1.5 12
Computacién 3 2.4 22 1 1.7 13 4 1.5 20
Literatura 1 0.8 5 1 0.7 5 2 0.8 5
Total 125 100 14 139 100 10 264 100 12.1

En el cuadro dos se observa que el 39.6% de los estudiantes prefieren ver television y le
dedican 27 horas por semana, de igual forma identificamos en orden decreciente oir
musica con un 31-8% , a cuya actividad los estudiantes dedican 24 horas semanales,
practicar deporte con un 17.8% y un total dedicado a la semana de 9 horas. Otras
actividades pueden identificarse en el cuadro.

En el mismo cuadro se observa que el 44.6% de las mujeres prefieren oir masica, a cuya
actividad le dedican 25 horas por semana, asimismo identificamos que los hombres tienen
mayor predileccion por ver televisién con un 38.4%..
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Cuadro 3: actividades recreativas preferidas y las razones de los estudiantes del colegio
Santa Ana, segun edad.

13 afios 14 15afios 16afios 17afios
anos

VARIABLES F. F. F. F. F. F. F. F. F. F.

ABS REL ABS REL ABS REL ABS REL ABS REL
Actividades 60 100 84 100 47 100 37 100 36 100
deportivas
Futbol 22 36.7 20 238 9 19.1 8 216 7 19.4
Aerobicos 5 8.3 26 31.0 11 234 4 10.8 5 13.9
Baloncesto 3 5.0 14 16.7 11 234 7 189 4 11.1
Caminatas 7 11.7 6 7.1 3 6.4 4 108 4 11.1
Ciclismo 8 13.3 3 3.6 4 85 4 10.8 2 5.6
Patinaje 3 5.0 3 3.6 3 64 1 2.7 2 5.6
Voleibol 1 1.7 2 2.4 2 43 2 54 3 8.3
Atletismo 4 6.7 1 1.2 1 21 2 54 3 8.3
f. salén 1 1.7 3 3.6 2 43 1 2.7 1 2.8
Natacion 1 2.0 3 3.6 0 0.0 1 27 2 5.6
Pin pon 2 3.3 0 0.0 0 00 O 0.0 0 0.0
Otras 3 5.0 3 3.6 1 21 4 10.8 3 8.3
Act. Al aire 60 100 84 100 47 100 37 100 36 100
libre
Andar bicicleta 23 25.0 23 29.1 26 55.3 12 324 12 33.3
Paseo/pueblo 12 200 21 250 7 149 9 243 8 22.2
Paseo aplaya 12 20.0 17 20.2 5 106 4 108 4 11.1
Campamento 6 10.0 5 6.0 4 85 6 16.2 2 5.6
Paseo/campo 4 6.7 10 111 1 21 2 54 4 11.1
Motafiismo 1 3.0 4 4.3 2 43 4 108 4 11.1
Andar/caballo 2 3.0 4 4.3 2 43 O 0.0 2 5.6
Act.Art. Cult 60 100 84 100 47 100 37 100 36 100
Ir al cine 31 51.7 49 58.3 25 53.2 18 486 21 58.3
Literatura 8 13.3 9 10.7 8 17.0 3 8.1 6 16.7
Musica 10 16.7 11 131 8 17.0 9 243 7 19.4
Teatro 1 1.7 2 2.4 1 21 2 54 1 2.8
Danza 10 16.7 2 2.4 2 43 3 8.1 1 2.8
Escultura 0 0.0 8 9.5 1 21 2 5.4 0 0.0
Pintura 0 0.0 3 3.6 2 43 O 0.0 0 0.0
Sigue...
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VARIABLES

Act.Sociales
Fiesta
popular

Baile popular
Reunion
social
Act.religiosa
Grupo juvenil
Otras

Aficiones
Cocljar/carp
Fotog/video
Manualidade
S
Colec.estam
Otras

Otras activ
Ver
televisiéon

Oir musica
j-electronicos
Bingo/car/lot
Computacién

Act mas
satis

Pract deport
Ver televi

Oir musica
Reunién
social

Grupo juvenil
J electrénico
Otras

Sigue...

13 afos

F. F.
ABS REL
60 100
21 35.5
5 8.3
8 13.3
12 20.0
14 23.3
0 0.0
60 100
29 48.3
9 15.0
6 10.0
7 11.7
9 15.0
60 100
31 51.7
22 36.7
3 5.0
0 0.0
4 6.7
60 100
28 46.7
8 13.6
9 15.0
6 10.0
4 6.7
0 0.0
5 8.3

14
anos

ABS

12
16

84
30

16

F.
REL
100
33.3

20.2
8.3

14.3
19.0

100
35.7
7.1
19.0

14.3
23.8

100
48.8

38.1
9.5
0.0
3.6

100

26.2
33.3
20.0
1.2

3.6
7.1
8.3

15anos
F.

ABS
47

8

16
-

6
7
3

47

47

15
11
10

N

39

F.
REL
100
17.0

34.0
14.9

12.8
14.9
6.4

100
38.3
191
8.5

2.1
31.9

100
42.6

44.7
6.4
4.3
2.1

100

31.9
23.4
21.3
2.1

4.3
2.1
14.9

16afos

F.
ABS
37
11

N

337

OO0 w

F.
REL
100
29.7

5.4
21.6

5.4
29.7
8.1

100
21.6
32.4
8.1

0.0
37.8

100
29.7

54.1
5.4
2.7
8.1

100

37.8
2.7
24.3
1.7
8.1

0.0
16.1

17afos

F.
ABS
36

F.
REL
100
19.4

111
30.6

27.8
111
0.0

100

36.1
25.0
22.2

13.9
2.8

100
41.7

2.8
2.8
2.8
0.0

100

38.9
111
25.0
13.9

0.0
2.8
8.3



Continuacion del cuadro 3

13 afios 14 15afios 16afios 17afios
afos
VARIABLES F. F. F. F. F. F. F. F. F. F.
ABS REL ABS REL ABS REL ABS REL ABS REL
Razones 60 100 84 100 47 100 37 100 36 100
Comp/amigo 25 417 24 28.6 16 34.0 15 405 9 25.0
Sentirse bien 10 17.0 15 179 6 12.8 8 216 9 25.0
Distraerse 2 3.3 9 119 1 21 4 108 3 8.3
Descanso 2 3.3 9 10.7 4 85 3 8.1 1 2.8
Estar en 3 5.0 6 7.1 6 128 1 2.7 2 5.6
forma
Liberar 2 3.3 5 6.0 4 85 4 10.8 3 8.3
tension
Salud 7 11.7 4 4.8 2 43 2 5.4 2 5.6
Por competir 5 8.3 5 5.6 0 00 O 00 4 11.1
Comp/familia 3 5.0 5 6.0 2 43 O 0.0 3 8.3
Moverse 1 2.0 0 0.0 3 64 O 0.0 0 0.0
No hayotra O 0.0 1 1.2 3 64 O 0.0 0 0.0

Para determinar la existencia de diferencias entre los estudiantes de diferentes edades,
en las distintas variables, seap licé el test del "Chi Cuadrado”, el cual hizo ver diferencias
en las actividades deportivas ( X2 ----- 28.082; < .0309 ), aficiones ( X2 = 34.153; p <
.0006 ); y actividades que producen mas satisfaccion ( X2 '= 21.891- p < .0051 ), no asi en
las actividades al aire libre, artistico culturales, actividades sociales y otras actividades.
Con el propdsito de reconocer esas diferencias en las actividades deportivas, en el cuadro
3 se observa que el 36.7% de los estudiantes de 13 afios prefieren jugar futbol, de igual
manera se identifican en orden decreciente ciclismo con 13.3%, caminatas con 11.7% y
otras. Por otro lado, los estudiantes de 14 afos tienen preferencia por los aerdbicos,
siguiéndole en orden de importancia decreciente fatbol con 23.8%, baloncesto con 16.7%
y otros. Los estudiantes de 15 afios tienen preferencia por aerébicos ( 23.4% ) y
baloncesto ( 23.4% ) y en forma menos importante por el fatbol ( 19.1%). Los estudiantes
de 16 afios se inclinan por el futbol ( 21.6% ) y después por el baloncesto ( 18.9% ),
aerdbicos, caminatas y ciclismo ( 10.8% ). Los estudiantes de 17 afios prefieren jugar
futbol ( 19.4% ) y luego aerdbicos (19.3% ), baloncesto ( 14.8% ) y caminatas ( 9.1% ).
Con respecto a actividades sociales, participar en fiesta popular es la actividad preferida
en todas edades, excepto en los 17 afios, en cuya edad la actividad predilecta es la
reunién social. Practicar deporte es la actividad que mayor satisfaccion reporta en las
distintas edades, excepto en los de quince afios, quienes indican que oir masica es la
actividad que mayor satisfaccion les produce. Por otro lado, las actividades al aire libre no
mostraron diferencias significativas y dejaron ver que andar en bicicleta y paseo por el
pueblo son las actividades que mas frecuentemente realizan los estudiantes de todas las
edades. Cine es la actividad artistico cultural que prefieren los estudiantes de las distintas
edades y ver television de otras actividades es la que mas tiempo les consume.
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En el cuadro cuatro se puede observar que ver la television es la actividad a la que los
estudiantes dedican la mayor cantidad de tiempo, con un total de 27 horas a la semana,
asimismo, identificamos en orden decreciente oir musica con 19 horas por semana,
practicar deporte con 10 horas a la semana, grupo juvenil con 10 horas a la semana,
juegos electrénicos con 9 horas por semana, computacion con 8 horas por semana,
literatura 4 horas a la semana y actividad religiosa 2 horas semanales. El grupo de los 16
afos es el que mas tiempo le dedica a la television ( 30 horas ) y el que menos lo forma
los estudiantes de 13 y 15 afios, quienes le dedican 25 horas a la semana. A escuchar
musica los estudiantes de 16 afios dedican 22 horas a la semana, siendo los que mas
tiempo le dedican y los que menos los de 15 afios. Por otro lado, a practicar de -porte es
la actividad a la que los estudiantes de 17 afios destinan mas tiempo, con 14 horas a la
semana, mientras que, los que menos horas invierten en ésta son los estudiantes de 14,
15y 16 afios.
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Cuadro 5: Actividades recreativas preferidas por los estudiantes del colegios Santa Ana y
las actividades que sus padres prefieren que realicen y las razones de las preferencias.

ESTUDIANTES PADRES DE ESTUD
VARIABLES FRECUENCIA | FRECUENCIA | FRECUENCIA | FRECUENCIA

ABSOLUTA RELATIVA ABSOLUTA RELATIVA
Act. Deportivas 264 100 163 100
Futbol 66 25.0 26 16.0
Aerobicos 57 2.6 33 20.2
Baloncesto 39 14.8 19 11.6
Caminatas 24 9.1 16 9.7
Ciclismo 23 8.7 4 2.5
Patinaje 12 4.5 5 3.1
Voleibol 10 3.8 2 2

2

Atletismo 9 3.4 6 3.7
Futbol salén 8 3.0 0 0.0
Natacion 6 2.3 32 19.6
Otros 20 3.8 22 13.6
Act. Al aire libre 264 100 163 100
Andar en bicicleta 9 37.1 39 2.8
Paseo al pueblo 57 21.6 15 9.2
Paseo a la playa 43 16.3 18 11.0
Campamento 23 8.7 45 27.6
Paseo al campo 21 8.0 26 16.0
Montafismo 12 4.5 7 4.4
Otras 5 1.9 0.0 0.0
Andar a caballo 5 1.9 13 8.0
Act. Art. Cultura 264 100 163 100
Cine 134 50.8 29 17.8
Musica 43 16.3 34 20.9
Literatura 36 13.6 34 20.9
Otras 26 9.8 31 19.0
Pintura 13 5.0 8 4.9
Teatro 6 1.9 14 8.6
Danza 5 1.9 9 55
Escultura 1 0.7 4 2.5
Sigue...
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ESTUDIANTES PADRES DE ESTUD
VARIABLES FRECUENCIA | FRECUENCIA | FRECUENCIA | FRECUENCIA

ABSOLUTA RELATIVA ABSOLUTA RELATIVA
Act. Sociales 264 100 163 100
Fiesta popular 75 28.4 14 8.0
Grupo juvenil 52 19.7 47 28.8
Baile popular 44 16.7 21 12.9
Act. Religiosa 42 15.9 60 36.8
Reunién social 41 15.5 21 12.9
Otras 10 3.8 0 0.0
Aficiones 264 100 163 100
Cocljard/carp 98 37.2 45 27.6
Otras 59 22.3 9 5.5
Fotog/video 45 17.0 28 17.2
Manualidades 37 14.0 66 62.6
Colec estampillas 25 9.5 15 9.2
Otras actividades 264 100 163 100
Ver television 11 44.8 15 9.2
Oir musica 15 39.8 33 20.2
Juegos electronicos 17 6.5 5 3.1
Computacién 12 4.5 102 62
Bingo/cartas/lot 2 0.8 4 2.5
Otras 10 3.7 25
Act pref (resumen) 264 100 163 100
Practicar deporte 93 35.2 77 47.3
Oir musica 54 20.5 3 1.8
Ver television 52 19.7 3 1.8
Otras 27 10.6 17 10.4
Reunién social 17 6.4 21 12.9
Grupo juvenil 12 4.5 6 3.7
Juegos electrénicos 9 3.0 2 1.2
Computacion 0 0.0 34 20.9

Sigue...

43




ESTUDIANTES PADRES DE ESTUD
RAZONES FRECUENCIA | FRECUENCIA | FRECUENCIA | FRECUENCIA
ABSOLUTA RELATIVA ABSOLUTA RELATIVA
Compartir/amigos 89 33.7 62 38.8
Sentirse bien 48 18.2 20 12.1
Distraerse 20 7.6 14 8.5
Descanso 19 7.2 3 1.7
Estar en forma 18 6.8 15 9.1
Liberar tension 18 6.8 13 8.1
Salud 17 6.4 12 7.2
Por competir 14 5.3 18 11.0
Compartir familia 13 4.9 6 3.5
Moverse 4 1.5 0 0.0
No hay otra cosa 4 15 0 0.0

Se compar6 padres y estudiantes en cuanto a sus preferencias generales y se encontré
diferencias significativas entre ambos ( X2 = 57.84; p .000 ). Los estudiantes en
comparacion con los padres mostraron tendencias marcadas hacia la escogencia de
actividades deportivas, escuchar musica y ver television. Los padres coinciden en cuanto
a su interés por que los estudiantes practiquen deporte, no asi con respecto a escuchar
musica y ver television.

En el cuadro puede observarse que las actividades deportivas preferidas de los
estudiantes son el fatbol ( 25% ) y los aerébicos ( 21.6% ), mientras que los padres se
inclinaron por los aerdbicos ( 20.2% ) y la natacién ( 19.6% ). Andar en bicicleta ( 30.9% )
y paseo por el pueblo ( 27.3% ) fueron escogidas como las actividades al aire libre
predilectas de los estudiantes de ambos sexos, en tanto los padres seleccionaron
campamentos ( 27.6% ) y andar en bicicleta ( 23.8% ). Las actividades artistico culturales
favoritas de los estudiantes son el cine ( 49.6% ) y hacer musica ( 16.5% ), siendo las de
los padres literatura y hacer musica, ambas con 20.9%. La fiesta popular fue la actividad
social preferida de los estudiantes con un 27.3% y la actividad religiosa la elegida por los
padres con un 36.8%. Con respecto a las aficiones, coc./jard./carp. resultd la mas
atractiva para los estudiantes con un 37.2%, mientras que para los padres fue
manualidades con 40.5%. Ver television fue entre otras actividades la preferida del 44.8%
de los estudiantes, al tiempo que computacion lo fue para los padres con un 62.6%. Por
otro lado, los estudiantes reportaron en un 35.2% que hacer deporte es la actividad que
mayor satisfaccion les produce. En el mismo cuadro se observa que el 33.7% de los
estudiantes mencionan compartir con amigos como su razén principal de sus preferencias
recreativas, asimismo, un 38.8% de los padres identifican la misma razén al determinar
las actividades que prefiere realice sus hijos. De igual forma, los estudiantes y los padres
coinciden en la segunda razén al seleccionar sentirse bien, con 18.2% y 12.1%
respectivamente.
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Con el proposito de determinar si habia diferencias significativas entre los estudiantes de
acuerdo con su género en cuanto a las preferencias recreativas, se aplicé el test de
Wilcoxon (U-test).

Cuadro 6: Promedios de las preferencias correspondientes a los estudiantes de acuerdo
con su género.

VARIABLES X-R X-R U Z P
(hombres) (mujeres)

Actividad deportiva 163.74 104.40 4782.0 -6.4035 .0000
Actividad al aire libre 144.76 117.50 664.0 -3.0270 .0025
Activ socio cultural 133.92 123.72 7509.5 -1.2196 .2226
Actividad social 130.09 126.17 7443.0 -.4342 .6641
Aficiones 105.12 101.31 49945 -.48884 .6253
Otras actividades 130.91 133.93 8488.5 -.3527 7243
Act. Mas satisfactoria 113.01 150.03 6251.0 -4.0602 .0000
Razones al preferir 120.21 143.55 7151.5 -2.5392 0111

De acuerdo con la informacién expuesta en el cuadro 6, existen diferencias significativa
entre hombres y mujeres, especialmente en las actividades deportivas, al aire libre y
actividades que mas satisfaccion producen. En el primero de los casos, los hombres
muestran una tendencia significativamente mayor que las mujeres hacia la escogencia de
actividades deportivas: el mismo fenémeno sucede en cuanto a las preferencias por
actividades al aire libre. En contraste, las mujeres muestran una tendencia
significativamente mayor hacia la escogencia de actividades que mayor satisfaccion
producen.
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Con el propésito de determinar si habia diferencias significativas entre las actividades
preferidas por los estudiantes y las que sus padres prefieren que ellos realicen , se aplico
el test Wilcoxon (U-test).

Cuadro 7: promedios de las preferencias de los padres e hijos.

VARIABLES X-R X-R U Z P
(hombres) (mujeres)

Actividad deportiva 207.62 224.33 19832.0 | -1.3758 .1689
Actividad al aire libre 227.43 185.93 16917.0 | -3.4846 .0005
Activ socio cultural 267.05 173.67 11564.5 | -8.0370 .0000
Actividad social 182.60 251.26 13975.0 | -5.7798 .0000
Aficiones 196.30 1068.44 14084.5 | -2.6188 .0088
Otras actividades 158.55 361.52 6877.5 -12.2208 | .0000
Act. Mas satisfactoria 204.03 226.47 18885.0 | -1.8963 .0579
Razones al preferir 222.02 201.02 19399.5 |-1.7533 |.0795

En el cuadro 7 podemos observar, que existen diferencias significativas entre padres e
hijos en sus preferencias recreativas principalmente en lo que respecta a actividades al
aire libre actividades culturales actividades sociales, aficiones y otras actividades. Los
padres muestran una tendencia significativamente mayor que los estudiantes a
seleccionar las actividades deportivas, Io mismo se presenta en cuanto a las actividades
sociales y otras actividades, Por el contrario, los estudiantes muestran una tendencia
significativamente mayor que los padres a al preferir las actividades socio culturales y
aficiones,
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DISCUSION DE RESULTADOS

La discusién de los resultados encontrados en este estudio debe ubicarse en el contexto
que fue planteado en el marco tedrico por lo tanto, conviene retomar el fundamento
tedrico que establece que las preferencias recreativas de los estudiantes estan
relacionadas con intereses y necesidades muy particulares, las cuales se han formado por
la accion de diferentes factores, que ejercen influencia, entre las cuales estan el ambiente
fisico y social, la familia, la educacién y otros, los cuales contribuyen a determinar las
preferencias que los estudiantes tengan con relacion a sus actividades para el tiempo
libre.

El repertorio de actividades deportivas que los estudiantes sefialaron para su tiempo libre
es muy reducido, con un interés mostrado basicamente hacia el futbol, aerébicos y
baloncesto y muy poca preferencia por actividades que no sean las tradicionales.

Se observé que existe una diferencia significativa entre las actividades deportivas
preferidas por los estudiantes de ambos sexos, lo cual identifica dos sentidos, el primero
se refiere a la inclinacion de los hombres hacia el futbol, la cual es producto de una
notable influencia del medio social, que determina las formas de uso del tiempo libre (
Abarca, 1995 ) y en que este caso particular ha perpetuado la "Cultura futbolistica",
heredada por los padres y transmitida a sus hijos. El segundo identificé un
comportamiento femenino orientado hacia los aerébicos, lo cual sefiala una caracteristica
de los intereses femeninos sefialada por Abarca ( 1995 ), cual es la busqueda de
actividades con propdsitos estéticos.

Se comprobd que existen diferencias significativas entre los grupos de edades de los
estudiantes, se observd que los estudiantes de 13, 16 y 17 afios prefieren el fatbol,
mientras que los de 14 y 15 afios se inclinan por los aerébicos. La inclinacion de los
estudiantes de 13 afios se explica por la misma edad, ya que todavia no han despertado
los intereses orientados en lo estético. En los estudiantes de 16 y 17 afios se explica por
la aparicion de preferencias muy importantes en baloncesto, caminatas y ciclismo,
agregadas al futbol.

Se determin6 que las actividades al aire libre estan muy en relacion con el entorno y estan
determinadas por las facilidades que existen en la comunidad ( Vera, 1985 ), por eso las
actividades preferidas por los estudiantes fueron andar en bicicleta y paseo por el pueblo,
aprovechando las facilidades que reunen las vias de la comunidad. En el otro extremo, las
actividades con menos facilidades no fueron importantes en las preferencias de los
estudiantes.

Cabe agregar, que se observaron algunas diferencias en las preferencias de actividades
qgue tradicionalmente han presentado restricciones para las mujeres, tal es el caso de
paseo a la playa, paseo al campo y andar a caballo, en las cuales los porcentajes de
preferencia son mas altos en los varones. No se observaron diferencias notables entre los
grupos de edades.

47



Sc determiné que las actividades artistico culturales representan una alternativa que tiene
una sola tendencia, el cine Mas de la mitad de los estudiantes del Colegio de Santa Ana
marcaron el cine, sobre otras actividades como la pintura, el teatro, danza y otras. El
medio social Juega un papel preponderante en la determinacién de las formas del uso del
tiempo libre (Pavo, Gerleto, Apendino, 1990), de manera que, si ademas de la
propaganda, los intereses de los estudiantes se mueven por la influencia del grupo al que
pertenece y este tiene como actividad ir al cine, el estudiante termina teniendo el cine
como su actividad favorita. Se comprobd que no existen diferencias importantes en las
preferencias por las actividades artisticas culturales entre las diferentes edades.

Se comprob6 que las alternativas para el uso del tiempo libre por medio de las actividades
sociales son mas variadas, ya que los estudiantes realizan casi toda la gama de
posibilidades que se les presentaron, por lo tanto, no se observé una predileccién
marcada hacia una o pocas actividades Se observo, que las mujeres tienen una
predileccién mayor que los varones por el baile popular, igualmente se determiné que la
participacion en fiestas populares es preferida por los estudiantes de 13 y 14 afios, sin
embargo, ese interés desaparee de los 15 afios en adelante, volviéndose hacia el baile
popular en el caso de los estudiantes de 15 afios y hacia grupo juvenil y reunién social en
los 16 y 17 afios respectivamente.

Se demostré que las aficiones de los estudiantes del Colegio de Santa Ana apuntan hacia
la cocina, jardineria, carpinteria Esta es una posibilidad para argumentar a favor de que
los jovenes colaboran en labores que tienen una relacion mas directa con las necesidades
del hogar. Se observé una predileccién de las mujeres hacia las manualidades y de los
hombres hacia la carpinteria y jardineria, lo que evidencia una vez mas lo expuesto por
Abarca (1995 ), en el sentido de que existen actividades diferenciadas de corte "Varonil" y
actividades -Femeninas".

En un resumen de todas las actividades, se determiné que ver television es la preferida de
los estudiantes del Colegio de Santa Ana, ellos le dedican un total de 27 horas por
semana. Se comprob6 que existe gran relacién entre el tiempo dedicado por los
estudiantes del Colegio de Santa Ana a ver televisidn y el tiempo que dedican los jévenes
de otros contextos a la misma actividad, Ademas, se constato, que la preferencia por ver
television sobre otras actividades no es exclusiva del grupo que se estudi6 y que por lo
tanto, se verifica lo expuesto por Chaves (1994), en el sentido de que esta es una realidad
latinoamericana. Al realizar el analisis por edades, se comprobd que ver television es la
actividad predilecta de los estudiantes de diferentes edades, con excepcion de los de 17
afos, quienes prefirieron practicar deporte.

Al relacionar las actividades a las que mas tiempo se les dedica con las actividades que
mayor satisfaccion producen, se comprobd, que ver television, a pesar de ser la que mas
tiempo demanda, no es la actividad que mayor satisfaccion le produce a los estudiantes,
sino mas bien practicar deporte. Con base en lo anterior, se afirmé que si los estudiantes
tuvieran acceso a facilidades e instalaciones deportivas como lo tienen con la television, el
tiempo dedicado a dichas actividades seria mayor. Aqui nuevamente se comprobd la
influencia de distintos factores sobre los intereses y necesidades, porque los intereses de
los estudiantes no pueden estar dirigidos hacia una actividad que no conocen o cuya
facilidad o instalacion no existe, por lo tanto el medio y sus facilidades limitan las
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Posibilidades de satisfacer esos intereses y necesidades. En el otro sentido, seria de
esperar que la existencia de facilidades e instalaciones deportivas incremente la practica
deportiva. Se determind que existen diferencias entre las edades con respecto a las
actividades que mayor satisfaccion producen, los estudiantes de 14 afios sienten mas
satisfaccion al ver television, mientras los de otras edades al practicar deporte.

No obstante la observacion anterior, las mujeres no marcaron hacer deporte como la
actividad que les reporte mas satisfaccion, en su lugar indicaron la musica, lo cual
confirma, que la etapa de incorporacion de la mujer a la practica deportiva esta en
desarrollo y que no existe todavia su total identificacion con esta actividad.

Se comprobd que los motivos sociales fueron dominantes en las preferencias de los
estudiantes del Colegio de Santa Ana, con especial énfasis el compartir con sus amigos,
lo que evidencia una necesidad de afiliacion. Actividades que favorezcan el estado de
animo, particularmente las que les haga sentirse bien ocuparon el segundo lugar al
justificar las preferencias de los estudiantes. Otros motivos que los estudiantes
mencionaron son : salud, personales, otras. Se comprobd que no existen diferencias
importantes en las razones de sus preferencias indicadas por los estudiantes de
diferentes edades.

Se determind que las actividades deportivas que a los padres les gustaria realicen sus
hijos son, en orden, aerdbicos, natacién, futbol, baloncesto, caminatas y otros, lo que
evidencié una posicién abierta hacia actividades no tradicionales. Esto se explico por la
participacion de las madres en las respuestas, las cuales no reforzaron la "Cultura
futbolistica”, sino mas bien, la diluyeron. Esta circunstancia explica que si las madres
participaran mas directamente en la influencia de los intereses deportivos de los varones,
probablemente las tendencias futbolisticas en este sexo se debilitaria. Pero como ese es
solo un deseo, la realidad sigue imperando, de manera que si la division de roles entre los
progenitores se mantiene, los padres, como lo apunta Chaves ( 1994 ), seguiran
encargandose de transmitir el futbol a sus hijos.

Se observé que los padres prefieren que sus hijos anden en, bicicleta, lo cual esta en
concordancia con las preferencias de los hijos en cuanto a actividades al aire libre. En
otro sentido, los padres prefirieron que sus hijos se inclinen por la musica y tengan la
literatura como actividades artisticas, esto se contrapone a las predilecciones de los
estudiantes, quienes habia demostrado interés sélo por el cine. De igual forma, los padres
difieren de los hijos al sefialar sus preferencias en actividades sociales, mientras los hijos
se inclinaron por la fiesta popular, los padres lo hicieron por las actividades religiosas.
También se observé diferencias en las aficiones, los estudiantes prefieren
cocinar/jardineria/carpinteria, mientras que a los padres les gustada que sus hijos hagan
manualidades.

49



Se determind que existen diferencias significativas en las actividades preferidas por los
estudiantes en cuanto a otras actividades y las que sus padres desean que realicen, los
primeros se inclinan por ver television, mientras que los padres prefieren que sus hijos
hagan computacion. Esto se explica por los intereses mayormente funcionales que tienen
los padres con respecto a los intereses menos funcionales de sus hijos. En el resumen
general de actividades, se comprob6 que los padres coinciden con sus hijos en la
predileccion hacia el deporte, no asi en la segunda y tercera preferencia, que para los
hijos es oir musica y ver television, mientras que los padres desearian que sus hijos
hagan computacion y participen en reuniones sociales.

Se observd que los motivos de los hijos con relacion a sus preferencias en las diferentes
actividades concuerdan con los marcados por los padres para con ellos: compartir con
amigos y sentirse bien, con lo cual se comprueba que los padres reconocen necesidades
relacionadas con la afiliaciéon y el estado de &nimo de sus hijos y que por eso al preferir
que practiquen deporte, computacién y participen en reuniones sociales estan buscando
gue satisfagan dichas necesidades.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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CONCLUSIONES

1.Las preferencias deportivas de los estudiantes evidenciaron una division de las
actividades por género, unas tienen etiqueta de masculinas y otras de femeninas. Los
varones se inclinaron por el fatbol, con lo cual ratificaron la tradicion de una cultura que es
futbolistica por excelencia. Por otro lado, las mujeres prefirieron aerodbicos, con lo cual se
confirma la tendencia de las mujeres en buscar las actividades estéticas.

Diferentes factores del ambiente fisico y social en que se desenvuelven los estudiantes
del Colegio de Santa Ana se reflejaron en sus preferencias recreativas, de manera que las
actividades predilectas, especialmente al aire libre, guardan gran relacion con las
posibilidades y facilidades que ofrece la comunidad. El cine es la actividad artistico
cultural predilecta de los estudiantes de ambos sexos y de todas las edades, lo que
demuestra la importancia que tiene en los intereses de aquellos.

Asimismo, se determind que ver television es la actividad a la que los estudiantes del
Colegio de Santa Ana dedican mayor numero de horas a la semana. No obstante, no es
esa la que mayor satisfaccién les reporta, es practicar deporte la actividad recreativa que
mas satisfaccién les produce. De esa forma, la actividad deportiva evidencia su
potencialidad como actividad para el uso del tiempo libre de los estudiantes.

2. Las razones mas importantes que indicaron los estudiantes de ambos sexos y de las
diferentes edades para sus preferencias recreativas son "Compartir con amigos Yy
"Sentirse bien", lo que demuestra, en el primer caso, una necesidad de afiliacién y en el
segundo caso una necesidad relacionada con el estado de animo.

3. Los padres mostraron preferencia para que sus hijos practiquen aerébicos, natacion y
futbol en cuanto a actividades deportivas, mientras que con respecto a actividades al aire
libre se inclinan por campamentos, andar en bicicleta y paseos por el campo. En el area
artistico cultural, los padres eligieron la musica. Literatura y cine, asimismo, seleccionaron
actividad religiosa, grupo juvenil y reunion social como parte de las actividades sociales.
Las manualidades y cocina, jardineria y carpinteria tienen preferencia de los padres para
sus hijos en lo que respecta a aficiones y oir musica en cuanto a otras actividades.

4. Las dos principales razones que sefialaron los padres para preferir las actividades para
sus hijos son "Compartir con amigos" y "Sentirse bien", lo cual evidencia la inclinacion de
los padres porque sus hijos satisfagan sus necesidades de afiliacion y relacionadas con el
estado de animo.
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5. Se comprobd una relacion de diferencia en las preferencias recreativas de los
estudiantes de acuerdo con su geénero, dichas divergencias se reflejaron en las
actividades deportivas, al aire libre y en las actividades que mayor satisfaccion.
Igualmente, se encontraron diferencias significativas en las preferencias recreativas de los
estudiantes segun la edad, esas se hicieron evidentes en las actividades deportivas, en
las aficiones y en las actividades que mayor satisfaccién producen.

6. Se determiné una relacibn de diferencias o discrepancias entre las actividades
recreativas que realizan los estudiantes y las que a los padres les gustaria que lleven a
cabo, las mas importantes se evidencias en las actividades al aire libre, actividades socio
culturales, actividades sociales, aficiones y otras actividades. Lo anterior evidencio que no
existe en los estudiantes un patron de actividades recreativas que refleje el de los padres,
por lo tanto, los intereses de los estudiantes en cuanto a sus actividades estan siendo
objeto de formacion con la participaciébn de otros ambientes sociales, cuyo peso es
considerable.

Los resultados evidenciaron que existe concordancia entre las razones que expresan los
estudiantes con relacion a sus preferencias y las indicadas por los padres al seleccionar
las actividades que prefieren realicen sus hijos. Dicha coincidencia al seleccionar
"Compartir con amigos" y "Sentirse bien " evidencia el reconocimiento de ambos en
cuanto a las necesidades de afiliacion y en relacién con el estado de animo
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RECOMENDACIONES

Con respecto al marco teorico, el estudio evidencio la necesidad de una mayor ubicacion
contextual, de manera que se describiera el ambiente fisico y social en que tuvo lugar la
investigacion. De esta manera, se debe considerar la recomendacion de profundizar en
las caracteristicas de la comunidad donde se realicen estudios de esta naturaleza.

En el marco de la metodologia, se establecié algunas limitaciones que pueden servir de
orientacion para recomendar, primero, que en cuanto a los padres como sujetos, se
garantice su colaboracion al contestar los cuestionarios para asegurar los 6ptimos
resultados del estudio, segundo, en cuanto a los procedimientos, que se asegure un
proceso de aplicacion de los cuestionarios en un ambiente que no interfiera con la
concentracion y tranquilidad de los estudiantes, con el propdsito de obtener las
respuestas adecuadas.

Desde el punto de vista practico, las recomendaciones se orientaran segun las
instituciones o0 ambitos interesados en los resultados. En cuanto a las preferencias
recreativas que el estudio estableci6, se considera oportuno que las instituciones
relacionadas las tomen en cuenta para sus planes y estrategias de trabajo, principalmente
el Comité de Deportes en lo que respecta a las actividades deportivas, la Casa de la
Cultura y Asociaciones del area en las preferencias artistico culturales, los Guias y Scouts
en cuanto a actividades al aire libre, sociales y otras, el Colegio de Santa Ana en todos los
alcances y conclusiones del estudio para tomar en cuenta como orientacion general, la
municipalidad en lo que atafie a las conclusiones relacionadas con las facilidades y
condiciones del ambiente comunal, la Asociacion de padres y los padres en lo
correspondiente a las relaciones encontradas entre lo que prefieren sus hijos y lo que
para ellos prefieren sus padres en cuanto a actividades recreativas.
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ANEXOS



ENTREVISTA A LOS ESTUDIANTES

Instrucciones: Esta entrevista forma parte de una investigacion para conocer cuéles son
las actividades que los estudiantes prefieren realizar. Por favor conteste de la forma lo
mas exacto posible.

Edad:
Sexo:

1. Sefale las 3 actividades deportivas que practica con mas frecuencia. Hagalo con
uno (1), dos (2) y tres (3) para indicar el orden de importancia.

( ) 01. Aerbbicos

() 02.Ajedrez

() 03. Atletismo

( ) 04. Baloncesto
() 05. Beisbol

( ) 06. Caminatas
() 07. Ciclismo

( ) 08. Futbol

() 09. Fuatbol salén
() 10. Gimnasia

( ) 11. Natacion
() 12.Patinaje

() 13. Pesca

() 14. Tenis de campo
() 15. Pin Pong
() 16. Voleibool
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2. Sefnale 3 actividades al aire libre que practica con mas frecuencia. Hagalo con (1), dos
(2) y tres (3) para indicar el orden de importancia.

( ) 01. Campamentos

() 02. Paseo al campo

( ) 03. Paseo por el pueblo
( ) 04. Paseo a playa

( ) 05. Montafiismo.

( ) 06. Andar en bicicleta

( ) 07. Andar a caballo

3. Sefiale 3 actividades artisticas culturales que practica con mas frecuencia. Hagalo con
uno (1), dos (2) y tres (3) para indicar el orden de importancia.

() 01.Cine

() 02. Literatura
( ) 03. Musica

() 04. Teatro

( ) 05. Danza

( ) 06. Escultura
() 07. Pintura

( ) 08. Escribir

4. Sefale 3 actividades sociales que practica con mas frecuencia. Hagalo con uno (1), dos
(2) y tres (3) para indicar el orden de importancia.

() 01. Baile popular

() 02. Fiesta popular

() 03. Reunioén social

() 04. Grupo juvenil

() 05. Actividad religiosa.
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5. Sefale 3 aficiones que practica con mas frecuencia, Hagalo con uno (1), dos (2) y tres
(3) para indicar el orden de importancia.

() 01. Coleccionar Estampillas

() 02. Manualidades

() 03. Fotografia/Video

() 04. Cocinarl/jardineria/carpinteria.

() 05. Otro. (Especif.)

6. Sefale otras 3 actividades que practica con mas frecuencia. Hagalo con uno (1), dos
(2) y tres (3) para indicar el orden de importancia.

() 01. Ver television

( ) 02 Oir musica

() 03. Juegos electrénicos.
() 04. Bingo/cartas/loteria.

( ) 05. Computacion

7. De todas las anteriores, mencione las 3 actividades a las cuales les dedica mas tiempo.
Ademas, de la lista de razones que se le ofrece a pa par, es -coja para cada caso, las 3
de mayor peso. Escriba el nUmero que corres - ponda a las mismas en el paréntesis
indicado bajo cada actividad.

ATIVIDADES RAZONES

1. Porque comparte con amigos.

1. 2. Porque comparte con familiares.
() () () 3. Porque le permite competir.

4. Porque le permite estar en forma.
2. 5. Porque le mejora su salud.

() () () 6. Porque le permite sentirse bien.
7. Porque descansa.

3. 8. Porque lo libera de tensiones.

9. Porque le permite distraerse.

() () () 10. Porque le permite moverse.
11. No tiene otra cosa qué hacer
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ENTREVISTA A LOS PADRES DE LOS ESTUDIANTES

Instrucciones: Esta entrevista forma parte de una investigacion para conocer cuéles son
las actividades que los padres prefieren que realicen sus hijos. Por favor conteste lo méas
exacto posible.

Edad:
Sexo:

1. Senale las 3 actividades deportivas que le gustaria practique su hijo. Ha-galo con uno
(1), dos (2) y tres (3) para indicar el orden de importancia.

() 01. Aerbbicos

( ) 02.Ajedrez

() 03. Atletismo

( ) 04. Baloncesto
( ) 05. Beishol

( ) 06. Caminatas
( ) 07. Ciclismo

( ) 08. Futbol

() 09. Fatbol salén
() 10. Gimnasia

( ) 11. Natacion
() 12.Patinaje

() 13. Pesca

() 14. Tenis de campo
() 15. Pin Pong
() 16. Voleibool
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2 Sefiale 3 actividades al aire libre que le gustaria realice su hijo Hagalo con un uno (1),
dos (2) y tres (3) para indicar el orden de importancia

() 01. Campamentos

() 02. Paseo al campo

( ) 03. Paseo por el pueblo
( ) 04. Paseo a playa

( ) 05. Montafiismo.

( ) 06. Andar en bicicleta

( ) 07. Andar a caballo

Sefale 3 actividades artistico culturales que le gustaria practique su hijo. Hagalo con uno
(1), dos (2) y tres (3) para indicar el orden de importancia

() 01.Cine

() 02. Literatura
() 03. Musica

( ) 04. Teatro

( ) 05. Danza

() 06. Escultura
() 07. Pintura

() 08. Escribir

4. Sefale 3 actividades sociales que le gustaria realice su hijo. H4halo con uno (1), dos
(2) y tres (3) para indicar el orden de importancia.

() 01. Baile popular
() 02. Fiesta popular
() 03. Reunion social
() 04. Grupo juvenil
() 05. Actividad religiosa.
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5 Sefale 3 aficiones que le gustaria realice su hijo. Hagalo con uno (1), dos (2) y tres (3)
para indicar el orden de importancia ( ) 01. Coleccionar Estampillas

() 02. Manualidades
() 03. Fotografia/Video
( ) 04. Cocinar/jardineria/carpinteria.

() 05. Otro. (Especif.)

6. Sefiale otras 3 actividades que le gustaria realice su hijo. Hagalo con uno (1), dos (2) y
tres (3) para indicar el orden de importancia.

() 01. Ver televisiéon

() 02 Oir musica

( ) 03. Juegos electrénicos.
() 04. Bingo/cartas/loteria.
() 05. Computacion

7. De todas las actividades anteriores, mencione las 3 actividades a las cuales le gustaria
que su hijo le dedique mas tiempo. Ademas, de la lista de razones que se le ofrece a la
par, escoja para cada caso, las 3 de mayor peso. Escriba el nimero correspondiente a las
mismas en el paréntesis indicado bajo cada actividad mencionada.

ATIVIDADES RAZONES

1. Porque comparte con amigos.
1. 2. Porque comparte con familiares.
() () () 3. Porque le permite competir.

4. Porgue le permite estar en forma.
2. 5. Porque le mejora su salud.

() () () 6. Porque le permite sentirse bien.
7. Porque descansa.

3. 8. Porque lo libera de tensiones.

9. Porque le permite distraerse.

() () () 10. Porque le permite moverse.
11. No tiene otra cosa qué hacer
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