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Los humedales, es decir, todos aquellos
cuerpos de agua dulces, salados, lagos,
lagunas, pantanos, playas y arrecifes
coralinos, entre otros, encuentran hoy en
el cambio climéatico su principal reto para
la conservacion. El pasado 5 de marzo el
Laboratorio de Recursos Naturales y Vida
Silvestre de la Escuela de Ciencias Bioldgicas
de la Universidad Nacional (Larnavisi-UNA),
organizo la mesa redonda Los humedales y
el cambio dlimatico.

“Los humedales son espacios para el
desarrollo de biodiversidad, reservorios de
agua, sistemas naturales de saneamiento,
contienen los recursos alimentarios para
peces, moluscos y crustaceos, mitigan
los efectos de grandes tormentas para
las comunidades vecinas y contribuyen a
atenuar los procesos de erosién costera entre
muchas otras funciones”, explicd Lilliana
Piedra, coordinadora del Larnavisi-UNA.

La adaptacién al cambio climatico,
de acuerdo con Piedra, requiere la
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implementacion de acciones como la
restauracion y rehabilitacion de habitats,
proteger a las poblaciones vulnerables y el
desarrollo de estudios de vulnerabilidad,
impacto y medidas de adaptacién, cuyos
resultados sirvan de base para la gestion y
el manejo.
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“Con el cambio climatico el promedio de
temperatura del agua aumenta y favorece
la evaporacién, con eso tenemos menor
disponibilidad de este recurso, las especies
también se ven afectadas, pues muchas no
son tolerantes a este cambio de temperatura.
La laguna Estrella, ubicada en el Caribe Sur
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del pafs, corre el riesgo de salinizarse por el
aumento en el nivel del mar, si esto sucede
muchas de las especies de plantas y especies
marinas que la habitan corren el riesgo de
desaparecer”, dijo la investigadora.

En la mesa redonda participd Kinddle
Blanco, del Instituto Regional de Estudios
en Sustancias Toxicas (Iret-UNA), quien
presentd un estudio sobre la presencia de
contaminantes emergentes en diversos
ecosistemas de Costa Rica. Ademas, se
impartieron videoconferencias por parte
de los especialistas Pedro Luis Payares, de
Environment & Technology Foundation de
Colombia con Eficiencia de la tuna como
coagulante natural para la potabilizacion
del agua; Practicas agricolas climaticamente
inteligentes, por Lillibeth Montes, de
Cérdoba, Argentina; Corralito: un humedal
en peligro de extincion, de Jorge Villadiego,
de la Universidad Pontifica Bolivariana y la
Importancia de la comunicacion ante la
realidad de los humedales, a cargo de Efrain
Bamacd, de la Universidad de San Marcos
de Guatemala. Piedra también presento
el estudio la Caracterizaciéon de la laguna
Estrella en el Caribe Sur del pais.

Contingencia y educacion a la poblacion
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En el marco del enfoque multisectorial
Una-Salud, que promueve la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), se establece
gue la esencia del médico veterinario es la
proteccion de la salud publica, concepto que
a la vez aboga por el balance e interaccién
de la salud humana, animal y el ambiente.
De ahi la importancia de este enfoque
para concientizar sobre la prevencion de
habitos que aumentan el riesgo de contraer
enfermedades infecciosas como el covid-19.

Lohendy Mufioz Vargas, veterinaria y
especialista en salud global y publica de
la Escuela de Medicina Veterinaria de la
Universidad Nacional (EMV-UNA), explicé que
durante la atencion de dicha pandemia, el
médico veterinario participa en diferentes ejes
como el conocimiento del agente etioldgico,
la vigilancia epidemioldgica, la investigacion
de tratamientos, el desarrollo de medidas de
contingencia y la educacién a la poblacion.

Mufioz agregd que el 60% de las
enfermedades infecciosas a nivel mundial,
y el 70% de enfermedades infecciosas
emergentes son de tipo zoonotico. “Quiere
decir que son agentes infecciosos que habitan
en animales y se transmiten al hombre

causando enfermedad y en muchos casos
brotes de importancia. La alteracion de los
ecosistemas por parte del ser humano ha
causado variaciones en la ecologia de los
microrganismos y vida silvestre, favoreciendo
mayor proximidad entre especies y por
consecuente la emergencia de enfermedades
no reportadas anteriormente, como el sars
(sindrome respiratorio agudo grave), el
virus del Nipah, y el actual causante de la
pandemia, el covid-19"”, comenté Mufoz.

Constante comunicacion

La investigadora de la UNA agregé que
en Costa Rica se cuenta con veterinarios en
areas fundamentales como epidemiologia,
virologia, salud publica, bioinformética, entre
otros, los cuales se mantienen en constante
comunicacion con el Ministerio de Salud.
“Desde cada una de nuestras especialidades
hemos colaborado con los jerarcas para
afrontar la enfermedad, participando
activamente en medidas de contingencia,
bioseguridad, prevencién y control”, enfatizd
Munoz.

Subrayé que desde las universidades se
cuenta con tecnologia para el diagndstico,
vigilancia y estudio del patégeno. Por ejemplo,
con diagndstico de casos, vigilancia activa
y pasiva, y uso de herramientas de Ultima
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tecnologia como la secuenciacion del genoma
completo, la cual permite entender las vias de
transmision y genes de virulencia claves en la
propagacion de agentes como el coronavirus.

La investigadora valora la posibilidad
de que este virus llegue para quedarse por
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Lohendy Muroz, veterinaria de la UNA, indico que animales y ambientes sanos impactan
en el bienestar humano.

mucho tiempo mas, por lo que se debe
hacer un cambio en la forma de vida.
“Esto no solo repercutird en protegernos
del coronavirus, sino también de otros
agentes que utilizan la misma forma
de transmisién, como el virus de la
influenza”.
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