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Francisco Avendaino H.

a conciencia de que vivimos en una época tinica, simul-
taneamente excitante y aterradora, incita a la biisqueda de fundamentos
teoricos adecuados a nuestros tiempos. Con este trabajo quiero de alguna
manera compartir una serie de inquietudes de caracter personal y dar a
conocer los aportes teoricos del psicologo Robert Jay Lifton, de reconoci-
da trayectoria en la Universidad de Nueva York. La totalidad de este
trabajo es una traduccioén parafrasica de conceptos tomados principal-
mente de su obra The Life of the Self. Por traduccion parafrasica quiero
decir que no se trata de una traduccion que pretenda guardar fidelidad a
laletra sino mas bien que trata de apropiarse creativamente de los aportes
de un autor desde interrogantes que de alguna manera uno se siente
urgido a responder.

: Cuando lo que prevalece es un equilibrio relativo, los simbolos y las
Instituciones nos ofrecen directrices confiables tanto para nuestra €xpe-
flenciainterior como para nuestro comportamiento externo. Lo contrario
Ocurre cuando lo que prevalece es la dislocacion histénca_ pues las
ll}st'ituciones o simbolos de orden cultural, laboral, educativo, juridico o
lur__licg pierden su poder y legitimidad. Desde luego que no cesan de
CXIstir ya que nosotros seguimos viviendo dentro de esas instituciones o

Simbolos, pero ellas ya no viven en nosolros.

enesy simbolos

La construccién de una nueva combinacion de imag
se torna

() . . N, <
de lo que se podria llamar una «resimbolizacion comunal»,
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Desde luego que en un contexto marcado por Ciertg
tegracion y pérdida debido a que lo que Previamen;
daba confianza y seguridad ha_dejado c!e ser confiable, tal esfuery, e
percibe como algo precarioy en merto.sentlf:lo amenazante. El Conocimieny
de la precariedad y, quiza de la DEhg’I:OSIdad, de las nuevas propuesty
debe tenerse en cuenta en la elaboracion de l?s MISMas para evitar tods
pretension totalistay absolutay aceptar su caraf:ter provisorioy fluido, [,
anterior se debe a que tal «Resimbolizaciéon» solo se puede realizar ey
contexto marcado por un sentimiento de desintegracion y de pérdida; |,
que antes daba confianza y seguridad ha dejado de ser confiable.

urgente y necesaria.
sentimiento de desin

[a propagacion de imagenes de exterminio (posible para el ser
humano), elimpacto masivo de los medios de comunicacion e informacion,
la pobreza que amenaza con la inanicion de grandes mayorias de la
poblaciéon humana en contraste con la opulencia de algunas minorias,
demandan la existencia de simbolos e instituciones, paraddjicamente,
provocan que tales sean cada dia menos adecuados.

[Lapérdida del sentido de seguridad, de credibilidad y de estabilidad

repercute en la capacidad humana para imaginar el futuro, lo que tiene un
impacto en toda la existencia humana.

Situacién que se convierte en caldo de cultivo para la abulia paral:
zante en muchos casos, o en soluciones quimeéricas que conducen hacia

las arenas movedizas que como los fundamentalismos no pueden ser
verdaderos fundamentos.

o urClec;'tainente el ser humano n?c:esita fundamentos para vivir._ festar
o g 10 de los fundamentos es vivir en una estructura operativa de
Sirrﬁgézii?;): 2';‘:1;13;13 mé‘f‘i amplia, que Fift(m deq{)mina aImm}rtallldﬂlg
permanenc,i d - gl que uno esta convencido (lgl valor }: {1‘31 |

4 de€suvinculacién con la cadena de generaciones (pasadas)
asy elobrar humanos, con principios espirituales, con
las experiencias transcendentes (a estos los denomt
t€ modelos fluctuantes de inmortalidad simbolica): La
a tales vinculos fundamentales hace que la confianz

d
$aila . ¢ ~rte quE'l
colectividad se percil : Paso a imagenes de la muerte Y

C yfilas:

o T



islo cacion y lo absurdo, es por ello que se hace mas necesario favorecer
Jternativas que rea}cen la vida. Se puede afirmar que este es un tiempo
vara explorar y cultivar el amor para nuestro mundo y la esperanza para
o] futuro. (Este tema lo desarrqlla Lifton en The Future of Inmortality).
Pxiste un conjunto de tendencias esperanzadoras que se apoyan en una

consciencia creciente de la belleza y lo fascinante de la vida humana a
pesar de la experiencia negativa de practicas humanas viciadas.

l [ o anteriormente dicho conduce a que se recalquen dos aspectos
fundamentales: la necesidad imperante de vincular la teoria con las
fuerzas historicas y la no-adecuacion de teorias previas en el momento de
comprender eventos sin precedentes como los de hoy.

EL HOMBRE Y LA MUJER CONTEMPORANEOS

Se hasenalado que el viraje que estamos viviendo en nuestra historia
es profundo. Una forma posible para captar esta profundidad es el de
tratar de comprender al ser humano contemporaneo desde sus esfuerzos
por encontrar su identidad. El «Estilo Proteico» parece prevalecer en el
| ser contemporaneo de tal manera que se podria hablar del «hombre
proteico» v de la «mujer proteica». Consiste ese «estilo» en una serie de
exploraciones de nuestro ser por las que uno pone a prueba varios
compromisos y envolvimientos con los demas y los cambia o abandona
con un costo psicolégico relativamente bajo. Otra dimension de este
<estilo» es la multiplicidad simultanea de imagenes que a menudo son
contradictorias y apunta hacia direcciones contrastantes y opuestas.

Enla mitologia griega Proteo era un dios marino que se caracteriza-

h_a por poder cambiar de formas con relativa facilidad (aparecia con

fl'ferentes formas de animales). La capacidad de cambio puede

Interpretarse desde otro punto de vista: la capacidad de permanecet
fonstante en cada metamorfosis.

ol En esta tltima interpretacion se resalta el estuerzo por mantenef‘tg
iSlancia y la integracion propias de la persona en el contexto carac

Sl Al = 1
l -?.b--f:-nor un proceso de formas fluctuantes. Este seb proteico €s
| Proai
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L oaucto de un conjunto de elementos que marcan nuestro t{? nl?.f)ones
Arestos elementos sigo a Lifton aunque con algunas -del lgiﬁame-
dlan de tener en cuenta elementos de nuestra realidad lat
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El primer elemento es el «Resquebrajamiento psicohistérico» o I
caida de los simbolos tradicionales en la secuencia Dre-mod.erﬂ()-pog_
Desde el siglo XVIII en adelante toda la experiencia }_lum:ana tiende a I
expansiony afirmacion del propio ser. Peroen lz:'l_ experiencia posmoderna
tenemos una expansion mas profunda del propio ser, lo que ha llevado 3
1a caida de los simbolos tradicionales: religion, vida en familia, nacién. Se
trata de los simbolos alrededor de los cuales esta organizada la sociedad.

El segundo elemento consiste en la «Revolucion de los Medios de
Comunicacion de Masas». Vivimos una €poca sin precedentes de
accesibilidad alasimagenes. Los medios nos ponen al alcance virtualmen-
te cualquier imagen de cualquier cultura de nuestro presente y aun de

nuestro pasado histérico, nos puede proyectar también hacia el futuro.
[ as imagenes del tiempo y del espacio sufren un cambio fundamental.

El tercer elemento consiste en las «Imagenes de Aniquilamiento».
Imagenes que en un primer momento se asocian con las armas nucleares
y su capacidad de destruccion, pero que incluyen la destruccion del medio
ambiente, la memoria de genocidios recientemente perpetrados,
genocidios que adquieren dimensiones aterradoras si se tiene en cuenta
la posibilidad de inanicion de poblaciones enteras.

Frente a las ideas y a las creencias es importante senalar que el ser
proteico se caracteriza por su incapacidad de aferrarse a ideas y creencias
por largos periodos aunque se tiende a abrazar temporalmente una
Ideologia especifica. Hasta hace poco era relativamente extrano que los
seres humanos dieran mas que un giro ideolégico en el curso de su vida.
Cuando se daba un cambio ideolégico en el curso de sus vidas este seria
recordado como tiempo de conflicto y de busqueda. Hoy no causa
sorpresa que se den varios cambios en un afio, en un mes, etc., ya seaein

el ambito de los valores politicos, religiosos, estéticos, en las relaciones
personales y en el estilo de vida.

tdas1¢ ranicHun h‘)m})“e O una mujer pasan aferrados a una sola vision
ologica. Lo mas corriente es fundamentarse en fragmentos ideologl

Cos, l;:::edazos_ y p1ezas de diversos sistemas de creencias que permitan
cam 108, revisiones, recombinaciones. En sus m
el estilo proteico pare

encima de lo irénico.
de la persona: lo burle

anifestaciones externas,
ce (_larle prioridad a lo absurdo y a lo burlesco por
La ironia supone una posicion relativamente clara
scoy lo absurdo reflejan una percepcién de que 1as
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3ctividadesy lz?s creencias que nos rodean son inapropiadasy extrafias:

sea que Se quiera protestal‘_ O reir, o las dos cosas a la vez, se requi-ef*z
sctualmente una buena ’dO_SlS de lo burlesco y de 1o absurdo para lograr
una representacnérl autentica de la condicion del hombre y de la mujer
contemporaneos.

Enlos ritos de «pasaje» nacimiento, paso alaedad adulta, matrimonio
nuerte, etc., se manifiesta en forma especial la busqueda del ser humano
contemporaneo. Lo que esta en cuestion son las disposiciones de una
cultura tendientes a reafirmar su simbolizacién de la inmortalidad: los
principios rituales de determinada cultura que permiten a los individuos
2 las familias y a los miembros de religiones especificas, grupos profe:
sionales o politicos, sentirse parte de algo que va mas alla de si mismos.
Enestos ritos se manifiesta hoy generalmente la desimbolizacion, pérdida
de vitalidad de los ritos. Hay también ejemplos de resimbolizacién o
creacion de nuevos ritos.

Otra caracteristica del ser humano contemporaneo es la crisis de la
«perspectiva maquiavélica». Se trata de la perspectiva ético-politica
plasmada por Maquiavelo en su obra El Principe. Perspectiva que pre-
dominaen el pensamiento y en el comportamiento de casitodoslos lideres
politicos del mundo. En dicha obra el autor propone los principios que han
de guiar al lider politico, al que urge a ejercer un celo amoral en la
consecucion de intereses estatales bajo todas las circunstancias. La
perspectiva mundial que se expresa es la de una sociedad humana dividida
en comunidades politicas (de poder) distintas. Para la consolidacion del
poder es inevitable que se den luchas permanentes entre las comunida-
des. La guerra se manifiesta asi como el arbitro de la historia y, por ello,
!ﬁsiﬁpjeﬂvos de la guerra deben ser conseguidos sin escrupulos ni
nhibiciones. El paradigma basico es la confrontacion.

deh En dicha perspectiva se enfatiza el uso de la razén. Los I'TIEdIDS
“P€n subordinarse a los fines en forma prudente aunque siempre

lll:atg;esada' Un lider debe aparentar benevolencia y por €so debe buscl;lr
4 mas ni menos de lo que las posibilidades le permitan, ya que debe

Wi s et . . 1
-'—-31'13 Oposicion innecesaria tanto en casa coImmo en el exterior.

P 2 _ K X : A - Td,
i A‘ctuahnente se tiene conciencia de que la aceptacion de la guel

R ol S s cionalde
g_gr-'mcond101011al del Estadoy dela subordmﬂuon*mc?nd lLl":')ln'i s
#EESonas limita rigidamente la imaginacion politica e impide cuaid
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proyecto de reconstruccion politica y social, de aqui la crisis de est,

perspectiva.

El concepto de «crisis de perspectiva maquia;v.élica», paradigma que
predomina en la politica, debe llevarnos a una critica de los paradigmas
que han prevalecido en la cultura occidental desde sus fundamentos
helénicos y latinos. El concepto de poder esta profundamente vinculadg
con la interiorizacién de la imagen de un poder externo al ser humano,
poder espiritual transcendente y eterno que se le confiere a las instituciones
para poder salvar a un ser humano vulnerado por la culpa que a su vez
manifiesta la prevalencia en el ser humano individual de lo corpdreo. lo
temporal y lo carnal. Considero que la oposicion, profundamente arrai-
gadaen la cultura occidental, entre lo racional y lo irracional, lo consciente
y lo subconsciente, tiene su raiz en dicho paradigma. Paradigma que en
terminos graficos lleva a comprender la actividad humana como una
especie de flecha que tiende a liberarse o a salirse de lo material
desechandolo y descartandolo (la flecha no vuelve a su punto de partida).

Experimentamos hoy la urgencia de generar nuevas respuestas y
perspectivas que nos permitan vivir en nuestra realidad. [a experiencia
acumulada del pasado y las condiciones de la realidad histérica nos
confirman que ya no es posible pensar en «Una Perspectiva» excluyente
que seimpone por medio de la confrontacién, superacién y aniquilamiento
de otras alternativas. Por lo contrario se requieren visiones abiertas,
fluctuantes, provisorias, capaces de tener cierta constancia en un contexto
de cambio (perspectiva proteica).

Coexisten hoy precisamente una gran variedad de visiones del
rnunglo queoperanenlossereshumanos. No se trata ya de planteamientos
propios de elites intelectuales o culturales, sino de posibles alternativas
que€ S€ gestan a partir de los mas diversos e inesperados lugares; todosy
todas tienen la palabra. Se manifiestan asi fuerzas alentadoras plenas de
esperanza que consolidan la perspectiva holista del mundo que visualiza
ilael;lterrelamél_l delavidaen el planeta como fundamento de una pluralidad
I'ige(.::.gia;eies:ﬁ?- rl;()dolesto fista’l teniendo suimpacto en los sistemas que

I€nto y la accién humana. Sabemos que hay soluciones
qu€ ya no son tales, que las nuevas todavia estan por construirse.




oy | RdBE aterradql"ﬂs- LLos Due.blos y las comunidades de todo el mundo
| toman conciencia de la fragilidad del orden establecido basado en Ia
proyeccion de lo que hemos llamado “perspectiva maquiavélica», este

que despertar a la realidad, pueqe causar temor y negacién. No se puede

Mg esperar que una representfu:lén holista del mundo logre la confiabilidad

Ntos capaz de fundamentar la vida humana. Pero si es una perspectiva para

adg redescubrir nuestra mutua interdependencia Y, asi, profundizar nuestro

Ny, apreclio por nuestro entorno natural y social.

nes

V] EXIGENCIA DE NUEVOS PARADIGMAS

N

Yo Una nueva conciencia ecolégica y econémica fundamenta la conso-

nte lidacion de una imagen holista. [.a dimension global del comercio y de la

en tecnologia, el viraje hacia una renovacion espiritual, el significado del

12 planeta tierra tal como se puede ver desde el espaclo extraterrestre estan

i borrando las fronteras que nos separan y distinguen. Los paradigmas que

3), nos guian son inadecuados para asumir los nuevos retos Yy es necesario
crear nuevos. Antes de proseguir es preciso que tratemos de senalar que

3 es lo que se entiende por paradigma.

i

108 Entendemos al ser humano y la realidad por medio de paradigmas

1t 0 modelos, de tal forma que en un primer momento se puede decir que el

0 paradigma es el modelo por medio del cual entendemos la realidad. Una

% comprension ulterior nos hace pensar que el paradigma es la imagen o

1 representacion que guia y controla nuestra representacion de la realidad.

Se trata, evidentemente, no de algo puramente mental sino de a]go.que

tiene que ver con la forma que el ser humano percibe larealidad y que tiene
€ dquever con todo su ser. Siguiendo a Thomas Kuhn es importante sgﬁalar
dosdimensiones com plementarias de la formaen que opera el _paradlgnm.
Por pParadigma se entiende la constelacién completade creencm:::,‘valores,
técnicas, etc.. compartidas por una comunidad (cientifica, politica, pro-
fesional, etc.). Pero se entiende también por paradigma aquel elemepﬁo
que al interior de esa constelacién se propone como via de: solucion
concreta a los rompecabezas y es como modelo o ejemplo que sirve como
base o soporte de solucion para los restantes rompecabezas.

~—— ] B
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' S pr 3 as ir vi
Los paradigmas sirven para definir los problemas y para ngen; as
de solucién de ntcleos problematicos determinados y tienden a tener

. €lectos en las generaciones posteriores.
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| El supuesto basico de este trz.ibajo es qﬂue losﬁpflrac}igrr}as tradiciop,.
les, tanto las constelaciones de 1mz’1gene? e lag lnst_ltllfn_()nes que |
sustentan, aunque subsisten carecen de vitalidad y v:glyl!ldad. La cop.
cepcion de paradigma que se plantea_ en} los parrafos anteriores NOosS sifyi
en el campo de la «formacion de las imagenes o de las formas,.

Me propongo ahora desarrollar algunos conceptos que nos permi.
| tan avanzar en la comprension del acontecimiento que se ha denominad,
«la caida de los paradigmas» y sugerir algunas pistas para recrearlos.

Se debe tener presente que todo intento de conceptualizar represents
en el fondo una legitimacion preliminar de la eleccién de algo como objeto
de interes. Digo esto debido a que los conceptos que a continuacion se
presentan aunque los tomo de Lifton y principalmente de su obraThe Life
of the Self, ¢l los desarrolla desde su perspectiva psicologica v mi tra-
duccion interpretativala hago desde una perspectiva filoséfica humanista,

Creacion de Formas Interiores Viables

La capacidad de simbolizar y de transformar la totalidad de la vida
humana, es el eslabon fundamental que nos vincula y diferencia en el
proceso evolutivo, de tal forma que el ser humano vive no solo en una
realidad mas amplia sino que como afirma Cassirer «vive en una nueva
dimension de la realidad», es el eslabén fundamental que nos vinculay
diferencia en el proceso evolutivo. Este eslabén representa también €l
proceso de continuidad y discontinuidad entre la biologia y la psicologi.
Me referiré primeramente a la forma en que opera esta capacidad

Slmbp,hzame' luego a sus elementos constitutivos y finalmente a st
relaciéon con otras formas de vida.

Funcionamiento de la Capacidad Simbolizante

b = 2 ! . ; " JS
| Dalabll';l e DO retibe ninguna informacion al desnudo, en otm]
':' e DIOGSEG e PErcepcion esta vinculado vitalmente con U

inters g . < formas
Interior en que utiliza cualesquiera de las fori
€N Su existencia psiquica.

. La for i , . Ja
i : .~ aacionddersimbolos es una caracteristica fundamental d€

; - =1 I ]‘Il]b
ano. Se debe recalcar, sin embargo, que¢ hmsl El
(oS- ~

SlmbOIiZE‘CiéH vy node los simbolos concre




0r0Ces0 mental d(f:l ser bm;nano S€ caracteriza por ser un proceso de
creacion y recreacion de imagenesy forrf]as. Esto conduce a afirmar que
una forma adecuada gle aproximarse a dicho proceso es la que podemos
denominar la farmatwa-szm_balzza_nte._ Esta aproximacion estd muy vin-
culada con 1a filosofia de la simbolizacion, especialmente con las obras de
prnest Cassirery Susanne [Langer, pues son ellos quienes nos han legado
lateoria de que la constante recreacion de la experiencia es la esencia del
proceso mental humano. Esta aproximacion ve el proceso simbolizante
onlaperspectivade la continuidad de lavida colectiva. [Los seres humanos
requerimos simbolizar la continuidad de la vida, es decir producir formas
imaginativas de transcender la muerte para enfrentar el hecho de que
hemos de morir.

Elementos Constitutivos

El concepto central o clave que domina en esta perspectiva es que
ainen nuestras vidas subconscientes no estamos convencidos de nuestra
propia inmortalidad. Prevalece una conciencia a medias (claroscura) de
lamuerte: sabemos que hemos de moriry nosresistimosa dejarde actuar
por causa de ese conocimiento.

Este conocimiento de que somos mortales representa una urgencia
universal que nos impulsa a mantener un sentido interior de relacion
simbélica continua con los varios elementos de la vida por encima del
espacioy del tiempo. Se trata de un sentido de inmortalidad que no es por
Si_ mismo ni compensatorio ni patologico, aunque a menudo lo sea. Es mas
bien la simbolizacion que el ser humano hace de sus vinculos con sus
congéneres biolégicos v de su historia pasaday futura.

Elsentimiento de inmortalidad se expresaen cinco formas clifferentes.
Laforma biolgica el sentido o sentimiento de <obrevivir por medio de los
descendientes, nuestros hijos vy los hijos de nuestros hijos. La fﬂfﬂ?ﬁﬂ
fef?ifigim el sentimiento de poder superar las limitaciones de la Vl(lﬂ,pill a
H8résar a un nivel superior de existencia; el concepto de vida despues de

- .".-‘4' ] 1. &g e Er
| Muerte no es esencial, 1o fundamental es la l){)blbllldﬂd de pod

scen s der
~di8Cender la muerte a través de lo espiritual; se trata de un po
f s por el logro de una

rhf t_uﬂl sobre la muerte significado simbolicamente " ]a etapa
H# ’ i i) o . g . : ~1 S A€ Ic c
Wi con algiin principio que t asciende las limitacl _ iano
Halam ro de un impacto

1turas, inventos,

durad. tlte biologica. La forma creativa €l logro ¢ :
“S€T0 por medio del obrar y de las obras: escritos, plI

"l
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ensenanzas, etc. La forma de la naturaleza €l p_ode_r sobrevivir por medig
de la naturaleza eterna. La forma de la experiencia traﬂscendentg es un
estado de éxtasis o rapto que s€ logra por med*lo de la_ contemplacion, las
drogas, el sexo, etc., que permite que el espacioy el tiempo desaparecep

permitiendo un contacto con la totalidad.

El sentimiento de ‘nmortalidad no es solo la negacion de la muerte
sino el presupuesto para 1a toma de conciencia de la misma. Es nuestra
Lecesidad de una relacion simbolica con acquello que nos ha precedidoy
con acuello que sabemos que vendra, por ello nos permite tener concien-
cia de la finitud de nuestras vidas. Lo dicho lleva a afirmar que la
simbolizacién es una expresion adecuada de nuestros nexos biologicos,
culturales e historicos. la aproximacion formativo-simbolizante no es
racional ni irracional, es simboélicamente apropiada. El concepto de
inmortalidad, en vez de negacion de la muerte, por lo menos en su forma
simbolizadora. es el camino humano paralaaceptacion de la muerte y para
el enfrentamiento con su propia finitud. Este principio se puede aplicar
ademas al proceso historico, toda vez que el ser humano no es solo
creador de simbolos v de cultura sino creador de historia: es un animal
simbolico, cultural e historico.

[.a historia se puede comprender asi como el esfuerzo por lograr,
mantener y reafirmar un sentido colectivo de inmortalidad bajo condicio:
nes psiquicas y materiales fluctuantes. Los seres humanos siempre andan
en la bisqueda de modalidades y combinaciones de modalidades de
inmortalidad. Las celebran indefinidamente, pelean y mueren para re
afirmarlas y eliminan a los que amenazan su sistema de inmortalidad.

Los cambios histéricos se pueden entender como virajes de estas

n}c}d‘a-lidades: 13:3 modalidades anteriores han perdido su vitalidad Y
viabilidad y requieren reemplazo y cambio.

Exterrlf}?n?;e;g; lt(f:?[?? las imagenes o representat;*:i()xles combinadas dt‘:
e o cion Donfzn en“tela de duda si realmente poden_m'b
Binhas. pof melgfo t;t)ede nuestros hu_os 0 de nuestros grupos u orgamffm:
sistemas espiritual RUESsLro t‘:abElJO v de nuestras obras, de nuestros
pirituales o por medio de una naturaleza amenazada.

La pérdi % ;
alos jévepnes idn.de estd.h formas de inmortalidad conduce, eﬁl:recialmentt‘
, a consumirse en forma desesperada y, a menudo con cierto
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sxito, en las formas de experienciatranscendental. Sieste panorama tiene

entido explicativo es urgente crear un nuevo paradigma formativo con
especto al problema de la muerte y la continuidad de la vida.

Conel finde comprendery l'ersponder inicialmente a esta necesidad
os importante desarrollar una teoria de 1.a iInmortalidad simbdélica y de su
correlato teorico respecto de lo que concierne alasimagenes en evolucion
. relacion con la muerte.

pelacion con Otras Formas de Vida

Es importante referirse al vinculo o nexo entre lo biosocial y lo
psicohistorico. [arepresentacion de la muerte se desarrolla por medio de
una articulacion vaga y tenue de las representaciones balbucientes o
~dimentarias de los organismos jovenes hasta llegar a la simbolizacién
nas sofisticada de los adultos.

Conviene desarrollar mas el concepto de imagen rudimentaria o
imcoada. Se entiende por imagen un plan para el organismo que se va
bgrando y manteniendo en diversas fases. El biologo Adolf Portman
abla de un «espacio de imagenes» o «mundo interior» que esta presente
anto en las especies menos como en las mas desarrolladas y que
constituye como una especie de «identidad propia» que tiene que ver con
la totalidad de un ser viviente. Esta «identidad propia» puede guiar la
regeneracion de cada parte de una planaria (especie de gusano) que se ha
partidoala mitad. Sugiere el biélogo la existencia de unaforma semejante
enlos seres humanos: «el espacio de imagenes» estaria presente €n los
genes humanos y seria la «identidad personal» que guia el proceso de
tnstruccion del cerebro con todos sus érganos sensorialesy serialabase
bara la emergencia del conocimiento.

Elpsicologo Norman Cameron hablade una imaginacion tempranera
li€«direcciona» o guia al infante hacia su actividad alimenticia. Enforma
teheral define las imagenes como una especie de representacion central
V@ que marca el comienzo de un funcionamiento interior, a saber el

fu

iuzglﬁllamiento mental o psiquico. FEl economista Kenneth B{?ll]q‘!gﬁ
e infl‘pura al concepto de imagen los principios basicos de: comu(r{ml,i(,{;mF
Don:r“}"laclén_ Estos principios actuarian en todos los niveles de

as criaturas mas simples

lel universo» que les

€nto bioldégico y social. Segun ¢l aun en |
Samebas existe algo asi como una «limagen ¢
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permite discernir entre aquello que las alimenta y aquello que no; |
mensajes que recibe de las particulas con las que tiene contacts s
interpretadas y clasificadas de acuerdo con un sistema abstracto. gty
imagenes operan genéticamente y tienen el caracter de un proceso g
ensenanza aprendizaje.

Sefiala Boulding qué la materia esta organizada en estructursg
modelo a través de la transferencia de informacion. Para el el comporta
miento depende de la imagen y de la historia formativa.

[a filosofa Susanne lLanger desarrolla el concepto interpretativo.
Seguin ellasolo laimagen puede sustentaruna concepcion de un fenomeno
total frente al que se pueda medir la adecuacion de los términos
cognoscitivos con que nos acercamos a ¢l o lo descubrimos. Enfatizaque
laimagen es simultaneamente una «concepcion genuina» y portadorade
una «carga de sentimiento»; esta simultaneidad seria central en el proceso
simbolizante. De la misma manera que Boulding, Langer da mucha
importanciaalaimagen, pero cambia el énfasis de la informacion dadapor

aquel, ylo dirige hacia el sentimiento y hacia los atributos especificamente
humanos de la simbolizacién y del sentimiento.

Lifton habla de «modelos de imagenes» y de «imagenes de tiempo
para sugerir la existencia de concepciones emocio nalmente cargadascon
los rasgos propios de la propia personalidad y del propio mundo €0
relacion con el desarrollo personal persistente. Se adhiere al principio dé
Boulding en cuanto que el pensamiento depende de laimagen perove mas
'allé al se_ﬁalar que imagen individual es una anticipacion estructuradade
interaccion con el medio. Segtin él es necesario distinguir entre laimage!
en c:uanto_ }rinculo inmediato con el sistema nervioso y €l ambientey h
CO“Stela‘}m“ psiquica en cuanto simbolizacién permanente ¥y complefd
gue C10nt1ene ilT}élgenes. Esta distincion es de grado pero ningufi imager
sz S;J;(T: E;il(:il;?rvaf:io o desnudo del ambiente exteriory por lo t:.fﬁg?;j
s sr e dglﬂgunfl lfl’l.agffl:l,dESIlut:lEul‘l{:‘llte. I::n 1111.21..?5“5“1(ll 5‘5?3
St £ A ey :rr;a p_.:(lsrtlcmm:mn del m_sten"m nervioso cen(t;‘:)l;cepm
desarrollado TR ‘kﬂ% f] de lo DI:(wememie del mf_;ler_wr e ida
himana: st ausenc: ck Olson). La imagen es constitutiva d€ .o

: Claoresquebrajamiento amenaza lavida. [Lavidami>T

puede ser int e
ciones de 'mt?rpremd_a como una busqueda de imagenesy de const
iImagenes vivificantes.
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pnel paradigma c}e lamuerte y de la continuidad
mutuﬂﬁdad entre lc_)S I.‘llVEIEEi pr{’)xir_no y ultimo. El nivel broximo consist

: y sentimientos inmediatos, el nivel #/timo en los proce Sﬂscle
i olizacion de nuestros vinculos biologicos e histéricos. Un priif:?pig
Jave es que el ser humano no crea la cultura por razén de sy necesidad
e negar Su muerte (f;(?mo lo aﬁf‘mé Otto Ranke), crear es para el ser
numano la forma de vivir su conciencia unica de que él muere y desapa-
ece y contintia viviendo.

de lavida existe una

La idea de la arep-)rese.ntacién inicial» (tendencia innata) es en un
primer momento una direccion o un empuje psicolégico. A pesar de que
etratade un estado rudimentario dichaimagen porta en siuna anticipacion
interpretativa de interaccion con el medio ambiente. la evidencia de la
existencia de imagenes o representaciones innatas se pueden encontrar
en dos fuentes: la etiologia y el estudio de los suenos. El estudio de los
mecanismos denominados de «afloje» demuestra la existencia de la
representacion: el organismo del reciéen nacido es impulsado en forma
mnata hacia el comportamiento requerido por los organismos adultos que
le han de dar sustento o nutricion. El estudio de los suenos sugiere la
presencia de imagenes de algun tipo aun en la etapa prenatal que causan
rapidos movimientos en la pupila del ojo. Estas areas de investigacion
sugieren la presencia desde el momento del alumbramiento de imagenes
preliminares que son como las precursoras de imagenes mas tardias y
H}és'articuladas. En el ser humano la secuencia del proceso es la
Slglflente: del primer empuje psiquico hacia imagenes del mundo hasta
lasimbolizacién abstracta.

HACIA UNA COMPRENSION DE I.A MUERTE

la muerte y la conti-

El Principio evolucionario: interrelacion entre
la muerte. En el

ﬂu?lu:ad de la vida requiere una conceptualizacion de _‘ _
ltexto evolucionario e historico la muerte es un simbolo Lomp_lejcf Y
E:{]iﬂa‘:éﬁcﬁ- No obstante es posible senalar tres dimensiones de S.lgﬂl.ﬁ-
e in%ﬁltig] uerte puede ser vista como término delavida, HTIDEC“E I‘; l;;lginlz
realid le del ritmo que va desde el inicio al desarrollo ¥ 17" o
ddque llamamos naturaleza. Paraelindividuo es eldestino organic

Y DSiquice : _ stin g
SEDSIqu-l ~OInstalado en su propio ser (no necesariamente instintual) 4
o bey mani ' - Hacenes de exterminioy ¢

e : AT
Dér(ﬁzseerSta de acuerdo con el equivalente psiquico de lam £
dde la vitalidad del sentimiento y de I




denominarse «entumecimier}to IJSiCllliCO}f D?I‘ med@ ?3611C1131 la I’I]:U_fit.‘te eg
convertida en modelo de 12{ vida; la _l”lilUEFfe LOH}*D S_llT(ll olo d? DEII‘H_]ISI'S, de
ruptura de vinculos, de desintegracion. El C??Leélpm e *=*ILIltumec1mlentu
Psiquico» se refiere al cese o a la 1_nterrup(:1cin C 1111-1' i)goceso fOI‘mﬁtriw;.
integrativo, obstruccion de la funmén;{nenﬁta es?nua e la formacign g
creacién de simbolos, o sea de la funcion s_lmbolmadora. Se trata de upg
forma de insensibilizacion. En ese :SEEI'Il;l(l() se -puecle z}ﬁrmar que ¢l
entumecimiento psiquico es laincapacidad de sentir o pe I‘C'lbll' y_mlfremar
ciertos tipos de experiencia debido al bloqueo o la ausencia de imagenes
. ternas. de formas que puedan vincular con las experiencias. Este
«Entumecimiento» puede ser visto como simbolo constitutivo y formativ,
elemento de creatividad y renovacion. Simboliza la capacidad humanade
enfrentar los aspectos mas temibles de la experiencia humana y de
emerger con unasensibilidad mas profunday un alcance cualitativamente
mas amplio de sus propios limites.

Teoria de la Evolucion de las Imagenes de la Muerte

[La configuracion de la idea interior de la muerte desde las primeras
fases de lainfancia se puede entender en términos de tres subparadigmas:

vinculacion frente a la separacion, integracion frente a la desintegracion)y
movtilizacion ante la paralisis.

Vinculacién frente a la Separacion

Las imagenes iniciales de este subparadigma se desarrollan en o3
estuerzos humanostendientes avincularse o conectarse: comportamient
de apego expresado en la tendencia a chupar, a guindarse, a sonreir,
lorar, etc. Elorganismo buscaactivamente la vinculacion o coneccioncor
aquellos que le dan sustento y lo cuidan. Dentro de este subparadigmase
pueden identificar las siguientes fases: una tendencia fisiologica, hadié
QLSS lo sustentan y cuildan; una tendencia representativa, luu_:ii_l l”f‘
demads; una tendencia simbolizante compleja hacia fuerzas historicd>

i il . 4 enes
dgi‘;vg{) - ﬁ:‘?,“‘dsa en estos esfuerzos de vinculacién surgen las imaget®
paracion» precursora de la idea de la muerte.

Integraciéon frente a la Desintegracion

Desde su eta

e 3 {lt}
angustia frente a | en el organismo

2 A : si6n, £ Bos
4 dmenaza de la desilusién y desintegracion.
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principio ese temor €s fisiolégico. Con el transcurso del tiempo, el
mantenimiento de la integridad, aunque no pierde su sustrato fisiolégico
alcanza dimensiones prioritariamente psiquicas y éticas.

Estas dimensiones simbdlicas se van afianzando conforme se vaya
acentuando la propia identidad. Se comienza a tomar conciencia de la
propia desintegracion en aquellos momentos en que las formas interiores
se manifiestan Como representaciones inadecuadas de la relacion de uno
mismo con su contexto y como base endeble para la accion.

Movilizacion frente a l1a Paralisis

El primer significado de la movilizacion es el fisiologico en cuanto
cambio corporal de un lugar a otro. Posteriormente va adquiriendo
dimensiones simbolicas que tienen que ver con el desarrollo, el progreso
y el cambio. La ausencia de movimiento se convierte en una forma de
paralisis, experiencia analoga ala muerte muy cercana al entumecimiento
psSiquico.

En forma sintética se puede decir que el esquema es el siguiente:
vinculacion-integracion-movilizacion separfzcz'rin.-desz'ntegracfdu—pardhlsfs.

Para vivir el ser humano requiere de una confianza «fundante»
(concepto de Erickson). Para lograrla se requiere confiar en la vincula-
cion, en la integracion y en el movimiento de la vida. Estos son sppue;tos
o condiciones para la existencia de formas viables de inmortalidad sim-
bélica. Cuando esta confianza se derrumbanos encontramos en el LEI’llbI‘al
del desequilibrio psiquico. Se pueden identificar tres problemas 1mpor-
tantes en el proceso del desequilibrio psiquico: la ansiedad por 12_1 rmuerte,
el entumecimiento psiquico, la sospecha de una ufuncl‘amemacum enga-
fiosa»: si la muerte existe entonces la vida es un engano.

TEORIA DE LA EVOLUCION DE LA CAPACIDAD IMAGINATIVA

El paradigma formativo-interpretatiw), desde el que hablanmg, se
sustenta en la motivacion fundamental hacia la vida (forma) y en la Lop}a
de conciencia de lamuerte (carencia de forma). La lucha por lzl afirmacion
v la preservaciéon de la vida y e] rechazo de la muerte €s algo central vy

fundante.
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. A URGENCIA POR MANTENER Y ENGRANDECER EL SENT)
VIENTO DE ESTAR VIVO (SENTIMIENTO DE VITALIDAD), s
ALGO ESPECIFICAMENTE HUMANO, UN RASGO EVOLUTIVO p
N CAPACIDAD SIMBOLIZADORA QUE SE UBICA EN LA FRONTE,
PA ENTRE LA BIOLOGIA Y LA CULTURA.

[ as aspiraciones fundamentales tendientes a «mantenerse vivos v
seguir «sintiéndose vivo» sSon base para el énfasis que da la teorj
formativa a las representaciones y a la simbolizacion de la vida humana

La busqueda de la vitalidad y de la continuidad acontecen simulti
neamente en niveles que podrian denominarse «inmediatos»: vinculz
cion, integridad, movimiento, y «ultimos»: la inmortalidad simbolica. E
paradigma de «la formacion de imagenes» subraya la importancia de la
transformacion continua de forma y de significado en la experiencia
psiquica tanto en su dimensién individual como en la culturalmente
compartida.

En la psicologia del individuo, la «<zona mitica» o «zona formativa» de
la psique, esta marcada por aquellas constelaciones e imagenes centrales
que se identifican mas directamente con temas relacionados con laviday
con la muerte. [Las amenazas a esta zona causan gran ansiedad. A suvez
las transformaciones simbolicas en torno a estas areas centrales poseen
un gran potencial para la transformacion fundamental del mismo sery de
su propia identidad. Precisamente cuando se comienzan a compartir 1as
tt:ansformaciones de esta naturaleza, se puede hablar de una reconstruc
cion de la historia. En la dialéctica entre el individuo y la historia ninguf
aspecto se puede reducir al otro. Un enfoque que enfatice el modeloy
configuracion conlleva el reconocimiento de que todo limite es alavezUur
puente. Ya sea que se hable de individuos en su relacién con la c[}lecti‘{l-
dad o de los aspectos conscientes o subconscientes, el énfasis en lateort

formati : : nf: e
dq:: atw:a S€pone siempre en el proceso continuo y transicionaly no €t las
Icotomias y en los saltos absolutos.

La Imagen Fundante

[LLaim - - : . 4 » esla
agen fundante, la imagen matriz o representacion clave, €

que le da identidad propia a un paradigma y por lo tanto €s la imag®

modelo de la n: ]

aturaleza human: - & lo en um
’ : na. Est: ssentac wodelo

teoria determina V. e3 ta representacion 1l a3

- . (leter 1Nz - : S .1&.‘;{:0.;1 P
investigar. minada por el Ob_]E[{) que S€ €= J
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Ennuestro trabajo el principio unificante consiste en la formaen
Jindividuo enfreqtﬂ la muerte con sus p0§iPilida(les de entumecimieqnlice)
”engvacién. La'lmggen o la representacion fundante (el modelo) es la
' erte ¥ 12 continuidad de la vida y la preocupacion central es la de
qantener Y extender la vida sobre }a_faz de la tierra. En este sentido la
agen fundante S€ I?uede describir mejor como «la continuidad y
discollﬁﬂ“idad de la v1d_a>=-. Esta imagen fundante es la de un proceso
fuido muy parecida ala idea de Guntrip de «Desarrollo, desintegracion y
eintegracion del propio ser» como modelo delos procesospsicodinamicos.

Al interior de este paradigma fundamental, el concepto de inmor-
alidad simbdlica» s€ mueve delindividuo hacia el exteriory lo vinculacon
J| flujo historico y con los proyectos culturales que lo trascienden.
Prncipio importante del paradigma es que la persona individual se

compromete simultaneamente con asuntos inmediatos y ultimos (nivel
nmediato y nivel ultimo).

Esta perspectiva supera el concepto freudiano de «instinto» y parte
delconcepto de unaimagen rudimentaria e incoada inicial que actua como
una interpretacion anticipativa del medio ambiente. Funciona poco mas
smenos como una inclinacion organismica de naturaleza fisiologica o una
directriz en el recién nacido que lo empuja hacia el sustento que lo
mantendra vinculado, integro y activo. la motivacion subsiguiente per-
manece relacionada con estos principios vitales basicos aunque s€ desa-
molleen una forma infinitamente mas compleja por medio de imagenes €N
solicion'desde 1a infancia hacia la edad adulta. En el proces® evolutivo
ocurre un viraje que parte de la sobrevivencia fisiologica hacia lo que S€

percibe como sobrevivencia psicologica, laque €3 inseparable de la forma
vdel sentido.

i Los procesos senialados no pueden ser comprendidos en tErminos
¢cantidades fijas o de poder. Se podria mas bien hablar de ProGe=ua Eie
'gg:&":miento querecquierendey dan dirt::rccién auna energiia ﬁs;ocll;f:ilitiq
debilid A punto de vista la tendencia hacia _l'a fOI'Eﬂ eza ; ¢ e
ﬁpat’l ad, hacia intereses energéticos o hacia actitudes marcas as 131 o
maslg?: deben atribuir no tanto a las cantidadeﬁrde _energlatlr:;sglt;il ;; s
i“tErrelga*-l desarrollo de imagenes y formas psiquicas 11“14:::?;‘?H ger;éti(:(l-
urgaMSm(fmn B e e on legados' q lwiren ch;na. En esta
" icas. Todo esto acontece en el ciclo vital de 1a pet=

1'55 - 3 T e T OOS» no Y;.']-
PECliva se recupera el significado del término griego - eners
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en su sentido mecanicista sino por su vinculaciéon con dmmﬂtmgia,
sinergismo, liturgia y orgasmao.

El Proceso Psicoldgico Basico

[ o anteriormente senalado r}{)s_conduce a la necesidad de concep.
trar la atencién sobre la forma en St Mmisma. El concepto fundante o matrj,
es el proceso formativo, proceso que COomo se ].1551 lﬁ(llCEld'() Se caracteriz
por imagenes o formas psiquicas ¢fl evolucion (Cassirer y Langer)
solamente creando, manteniendo, destruyendo y recreando formas viables
podemos experimentar vitalidad. En este sentido se puede afirmar quela
forma es equivalente a la vida.

El proceso formativo se puede comprender en terminos del esfuerzo
tridimensional relacionado con los tres subparadigmas descritos con
referencia a las imagenes de la muerte, a saber: vinculacion-separacion,
integracion-desintegracion, movimiento-paralisis que evolucionan desde
l1a inclinacion rudimentaria e incoada de caracter fisiologico hacia la
capacidad de representacion por medio de imagenes, primero simplesy
luego mas complejas hasta llegar a la simbolizacion. La simbolizacion se
entiende como la capacidad de compartirse en el amor, de participar en
relaciones comunales (compromiso ético y moral), de mantener la iden-

tidad personal lo que conlleva el desarrollo simbolico, o sea, el crecimien
to y el cambio.

Este proceso formativo depende del desarrollo de dos capacidades
interrelacionadas, a saber: la centralizacion y la fundamentacion.

La Centralizacion

: ES la capacidad de ordenar la propia experiencia de acuerdo con
varias dimensiones, tal ordenamiento se constituye como referente pard
cualqyler situacién. lLas dimensiones son la temporal, la esﬁ’af"a_f y, 2
emocional. Ladimension temporal consiste en que al enfrentar situﬂf.lo*ﬂeg
bodamos retrotraer imagenes previas de tal forma que podamos anticipar
future!s Situaciones. La dimensién espacial consiste en unificar los cort
?lm?usos‘f inmediatos, incluye los compromisos corpéreos, con el SEHU(LIE
d?mgn:?(;ita;s;éiéo ﬂﬁltimqn, lo «abstracto», lo ﬂ:irllllgrta!izaﬁld"“fénm)

nal consiste en la capacidad de discrimind

aquellas im3 : _ _ INgE s A
aqu llas “IABENes que mas sentimos y que mas hemos nlteIlGI‘lZﬂd
qQuellas que son mas periféricas.

98

™



Todas las dimenlsiones dF:': este OI_'denamient_o nos permiten sentir-
108 €n el «centro” df’: as COSBS: experimentar la identidad propia preci-
qmente como propiay f:omo condicion para experimentar el mundo en
Jue €58 identidad se ul_cha. [.a persona solo puede mantenerse centrali-
ada si tiene la c:il?amdad de de:s(:fentrarse, es decir, de lograr cierto
jesapego en relacion con su propio involucramiento, con el fin de poder
ilwgaryvisualizar los acontecimientosy principios mas alla de si misma.
Ladescentralizacién es una condicion de logro de la alteracion y adecua-
4on de las formas existentes que constituyen la persona y para la
aplicacion de esas formas al encuentro con situaciones diferentes de tal
forma que Se€ posibiliten nuevas formas de experiencia psiquica. El
proceso de descentralizacion supone la suspension parcial de la integra-
don cerrada en los niveles temporales, espacialesy emocionales.

la Fundamentacion

Es la relacion que establece la persona con su propia historia
individual v colectiva y con sSu biologia. La fundamentacion ordinaria
permite la descentralizacion: separacion y alternabilidad de los
nvolucramientos de la persona. Lo que €S necesario para el crecimiento
yelcambio. La descentralizacion comporta inevitablemente la posibilidad
de que la persona se convierta en persond no-centrada, es decir,
descentrada, incoherente e 1ncapaz de hacer las transformaciones Sim-
bolicas necesarias para asumir nuevas experiencias.

Todo movimiento que se aparte del centro, todo encuentro con una
lovedad significante puede producir sentimientos de ansiedac! y de
fiesgo: la culpa, el odio y el caos interior. La fundamentacion permite que
!‘?fflescentraljzacién coexista en una tension saludable con la cen_trah_;a—
d0ny que el dolor y la confusion concurrentes en la desce‘ntrz}:l}zacmn
buedan experimentarse como servicio al proceso de centralizaclon.

Elproceso de centralizacién-descentralizacif)Il-centraliz_acion puecile

w cOImo continuidad sin mismidad: ordeﬂﬂmifinm wab{e Clel L:—:i

cﬁnfe“‘-flﬂnes temporales, espaciales y (31110Ci()11:':11(38. ILS}-() aun iumillfl ;uj-

vas EI:udG (_1& las imagenes y formas pueda sufrir ﬂlteratlff'ne? ?lglerite

ol a'm;:(lullibrio fluido de la centralizaciony 12 d{?:*sc‘:i Eltrah;aug‘«’f;‘ﬂﬁffl St

Pied 0ala experiencia transcendental; experiencie s 3 <periencia
€contribuir al equilibrio entre ambos componentes. Laexp

Ak 4 flexibili-
SCendente expresa la combinacion del ordermmlenlo y de l
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dad idealmente presente en el flujo ordinario de la experiencia psicologi.
ca.

Principio rundamental de todo lo _dicho es que en los procesos de |3
mente nosotros no recibimos percepciones ni estimulos desnudamente
(no somos una «tabularasa»). Nosotros recreamos cadaencuentroycada
confrontacion en nuestra buasquedacontinua de forma. Estarecreaciones
siempre retrospectiva y prospectiva aunque_debe ser comprendida ep
términos del presente. Desde este punto de vista tan_to el pasado comoel
futuro existen imaginariamente en el presente. La imagen es el vinculo
mas inmediato entre el sistema nervioso 'y el medio ambiente. 1.a forma
o la constelacion contiene muchas imagenes y tiende a ser relativamente

mas permanente que la mayoria de las imagenes. Precisamente por ser
mas altamente simbolizada posee las caracterl

sticas de una recreacion
psiquica mas elaborada.

CONSIDERACIONES DERIVADAS

Los conceptos y los principios que se han ido senalando permiten
sugerir algunas aplicaciones € interrogantes.

Relaciéon entre Forma y Conocimiento

[aprimeraconsideracion esque este enfoque formativo nos conduce
aplantear algunas interrogantes en tornoaunbuenn amero de dicotomias.
Esto no solo en lo que tiene que ver con lo irracional frente a lo racional,
sino con lo consciente frente a lo no consciente, lo manifiesto frente alo
latente, la emocion frente al conocimiento, la estabilidad frente al cambio.

Enrelacion con la estabilidad v el cambio, se podriah ablar mas b}'&:"“
de la necesidad de una relacion dialéctica entre continuidady recreacior
de tal forma que, hablando en términos formativos, todo se pueda vincular
con lo que ha acontecido y nada permanezca totalmente igual. Lo s
nosotros llamamos estabilidad depende precisamente del grado de cambi®

. | ot |
o elDe 1gl(’ial formala transformacién depende del grado de C()ntllllllqﬂw
en el b?g&a o) e_l proceso psicolégico el impedimento basico L‘,L}nblbeﬁ
w ausengue(;) dle la interaccién entre imagen y forma (CUHS[{Q]HCIOH()_lth

1a de las imagenes v f : esandelas
[ ori 1das - maclion
mismas. y nas requeridas o la deformi
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El impedimento ¥ el desequilibrio convergen cuando se da |

‘dade fundamenta(:lén con (—:1:1 desquebrajamiento tanto en el proje :
e descenn-aﬁzaciép-centralizac16n- como en el de la simbolizacion. IS_E
simb(JﬁZaCién deteriorada conduce inevitablemente a la desimbolizacion
«ado en que el ser humano es incapaz de recrear por lo menos ciertoz-;,
ipos de experiencia. [La pérdl_da de la centralizacion con la consiguiente
s Jtralizacion acontece Sl se dan casos extremos de separacion
desmtegraciény paralisis de imagenes intensivas en un proceso marcad(;
wrel fracaso en 1a busqueda de formas en un contexto interno y externo.

El deterioro Yy 1a disfuncién que ocurren ante la pérdida de
undamentacion y 1a desimbolizacion concurrente es lo que se denomina
desintegracion generalizada o adormecimiento psiquico. Este deterioro
«caracteriza por la gradualidad en laincapacidad de percepcion, tambien
worlaexistencia de lagunas entre el conocimiento y el sentimiento. Enla
speriencia de los sujetos s€ puede manifestar COmMo apatia, ira, rencor,
culpa 0 vergiienza. El adormecimiento psiquico no siempre €s negativo,
rero es un hecho que en nuestros dias se ha generalizadoy ha adquirido
expresiones malignas como lo comprueban no solo lo que tiene que Ver
onlatecnologia de la destruccion sino con la tecnizacion de las decisiones
vde las decisiones humanas. Nuestra era podria caracterizarse segun
dgunos como era del adormecimiento (emumecimiento) psSiquico.

Relacion entre Imaginacion e Historia

Efl nuestros dias nos sentimos impactados por lo que se puede
d?ﬂqr}llnar dislocacién psicohistorica: quebrantamientoy deterioro dela
viabilidad de los puntos de referencia: «imbolos, instituciones, creenclas
alturales, Desde este punto de vista la vida tiene la forma de la ausencia

de S a5 A | e
l;m plan espiritual compartido. lista afirmacion nos lanza a la reflexion
bre el método.

de lﬂf‘;}zl:alquier Dafadigma el método que S€ desarmllg dp[;::d;.: tc;’t;tlz
Nipturs o odos previos, asociados con paradigmas m_lrten?) - A
Neyos ﬁon ellos. Esto eslo que acontece cuando s€ estaen ?égn Ny
cuncie._mpos de informaci6én y de influencia. Llfttqn Efl-lglﬁzl_'e ?:]{HgiC{} Sl
Ponerge n aprokflremas de orden psicologico el énfasis M€ m(.lt'lr. (réplica g
c““ll'arr:ni'd dialogo abierto y en el proceso _de (lilf' yltfm-.:; (unflmneﬂ—
aen| -PliCa en un proceso de entrevista). El intercaltl JEO-‘ 2dosa de los
adialéctica continua entre estructura (formulacion cuidadose
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aspectos que se quieren comprobar) y 1a 63p9qmne1dad. Este métodq
considera como crucialla confrontacion psicologicay mo rgq delﬁlnvesﬁga_
dor con el vestigado. El mé_todo conduce a la observacion sistematica
de las configuraciones colectivas y ComPMQaS q?ntro df:_.‘ un contexto
historico especificoy pretende lograruna imaginacionrelacionada con s
aspectos mas urgentes del siglo XX.

-

6n entre amenaza alaviday laamenaza
2 la forma, se debe considerar la intensidad con que la forma vy el
significado se defienden. Se debe tener €n cuentay valorar igualmente Iz
capacidad humana de sobrevivir frente a las amenazasy, desde una 6ptica
optimista, de recrear y aun de revitalizar las formas de si mismo y del
mundo. Desde este punto de vista el combate que ocurre en el interiorde
1a conciencia tiende a nvolucrar formas, imagenes y actos en competi-
cién. Desde una perspectiva formativa, los esfuerzos éticos no deben ser

vistos como algo diferente 0 COmMo algo externo al sistema interpretativo
mismao.

En lo que concierne a la forma de abordar la historia, el conceptode
«temas compartidos» es importante. Se trata de la comprobacion de que
en todo comportamiento colectivo se dan simultaneamente tres dimensio-
nes que nosotros tendemos artificialmente a separar: los elementos
psicobiolégicos, como por ejemplo, las necesidades de sustento o0 nutricion
en los infantes y en los ninos, o el problema inevitable de tener que copar
con la muerte en quien esta muriendo; los elementos culturales, 1os énfasis
y los modelos que condicionan o estructuran la percepcion de la vida ode
lamuerte (continuidad y separacion); los elementos historicos, por ejemplo,

en las fuerzas histéricas recientes se capta una dislocacion psicohistorica
que afecta la experiencia de sustento basico y de la muerte.

El proceso de trabajo en esta aproximacion cambia el onfasis de la
recoleccion de datos hacia lo comparativo (observacion de semejanzasy
fﬁemejanzas en otros g_rupos) y hacia una dimension mas especulativa Gk
ésg? cil:ufa‘itzr con el significado de los temas compartidos en su E*elamon
ek atotalidad de la era histérica. En lo que tiene que ver con la busqueda
cue{[ﬁ:(;??epms que vinculan al individuo con la historia hay que tener 67

ilempo y el cambio, los modos de transformacion y acomodo

(conciliacién) que se e 0
i puedan adaptar tz: - ~dividual com
a la colectividad. ptar tanto a la persona indl

Tendencia Antropoldégica




mntempﬂréneas no en terminos deloque podrian serenlaactualidad sino
L (rminos de los que han sido, o mejor dicho, en términos de los que han
gﬂbrﬁﬁﬁdo' Se habla EilSi dEI hombre .Y de la mujer posmodernos
pﬂsindustl’iales' poshisto ricos, p0§1dentidad, poseconémicos’
posmaterialismsr postecnocraticos, etc. Se podria hablar de la perspectiva,
pos» de ver € interl_:uretar al ser humano contemporaneo. Esta perspec-
iva que Se caracteriza por recalcar lo que fue y lo que ya no puede ser
Jetamente contiene muchas trampas pero brota de una fuente auténtica
, saber, el sentido de haber sobrevivido. Lo anterior incide en la
onfiguracion de una imagen mas profunda de nuestro ser.

La ruptura cultural posmoderna se caracteriza por la perdida de
onfianza, no tanto en tal o cual simbolo, sino en la totalidad del tejido de
magenes, rituales, nstituciones y objetos materiales que conforman una
ltura. La urgencia de renovacion contemporanea surge de este sentido
de sobrevivencia, que incluye la sensacion de pérdida, en el nivel mas
srofundo de la experiencia humana. [ a conciencia de la muerte y de la
erdida pueden motivar la investigacion profunda, la recreacion y la
enovacion. Condicion de lo anterior es un cambio en la relacion del ser
humano con la maquina y con el trabajo. Este cambio podria orientarse
enla direcciéon de un crecimiento organismico que sS€ caracteriza por la
ransicion de lo mecanico a lo organismico y de este altimo al logro de
wnfiguraciones sociales que permitan y orienten lo tecnologico a ser
varte de la transcendencia imaginativa.

Recreacion de Modelos de Inmortalidad Simbolica

_Muchos hombres y mujeres contemporaneos, buscan superar el
“ilimiento penetrante de «muerte en vida» que emana de una SErte de
“Periencias tales como el holocausto, de cambios rapidisimos no dige-
1008, de la burocracia técnica, de la muerte por inanicion de granfles
l;l-?;tes de 13' poblacién humana, y sobre todo por 1a'i}nageﬂ_ e Ega(iulr:jaé

Yuna busqueda de nuevas formas de vinculacion, de integridad y

Ll : 5 viday
de traly e_nto que conllevan incluso la creacion de nuevas formas de a)
4]0 comunitarios.

Una form :
le este na forma de explorar algunas de las dime it
. . =7 — 1 3
log Proceso de resimbolizacion es el de situarlo enlap

m s
0delos Auctuantes de inmortalidad simbolica.
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El sentido de las experienclas sociales contemporén(—?as se puede
captar mejor si se les visu:_:lliza dentro de un proceso de bll?queda i
amplia no solo de un cambio en 15{ comprension del tl[):’J de 'vmculos sino
de los compromisos que caracterizan los caminos hacia la inmortalidad.
Dentro de este contexto es importante referirse brevemente al problema
de la culpa. Las formas estaticas de la culpa generalmente van acompaia-
das de adormecimiento y de paralisis de la capacidad de sentir o de
percibir o, por lo contrario, de autocastigo y Suﬁ'iqliento. Se puede dar
también la culpa animadora que es aquellaque trasciende la culpay tiende
al cambio: es ansiedad de responsabilidad y una emocion vital que tiende
1 la sobrevivencia individual y colectiva de la especie.

Con respecto a la inmortalidad simbdlica es importante senalar

algunas tendencias revitalizadoras dentro del marco de los modelos fluc-
tuantes:

Dentro del modelo sociobiolégico se evidencian tendencias hacia
nuevas formas de organizacion de la familia o de las estructuras analogas.
Se estan forjando nuevas configuraciones comunitarias experimentales
tendientes a crear nuevas formas de continuidad biologica y social (nue-
vas formas de configuraciéon de los pueblos y de los tabues). Sus
motivaciones tienen que ver con la busqueda de alternativas de solucion
a problematicas de orden psicobiolégicas. Es asi como hay intentos
tendientes a la alimentaciéon organica, mayor libertad sexual, cuidado
co!ectivo de los nifnos, mayor espontaneidad en la expresion mentaly
fisica. El control comunitario se convierte en busqueda de comunidad:

combinacion apropiada de autonomia individual y vinculos humanos
duraderos.

El modelo espiritual-religioso se ve afectado profundamente por los
ESfuerzo.S proteicos de transformacion. Todo indica que nos encamind
mos hacia nuevas formas de expresion religiosa de tal forma que la santa
Zsetilsanto d_e nuestro tiempo apenas se estan comenzando a inventar. El
1A di?u2€3361co ﬁer}ex: _ﬂ una- gran an.fiiedacl. Ansiedad que acompanada por
. Ao conduce a un tipo de bisqueda de certeza que muy a menudo
eSDiI‘iS;Ei?c?ag:S f{:}taall?s%e~ Cléf los movimientos fundqmentalistas ﬁy f;fl
que hay grandes olas ddb- ugle-sqmera e ARALLRLLS formas, el ll{ﬂjﬂ q
muy directamente con ]e S?ntlmlento_rmlglﬂfﬁ& [a religion se I‘t‘-lﬂt-fci“;]
de la vida, tanto que loe?%'upm? de actlt_u(l ante la muerte y la continutt a 1

; cambios en dicha actitud que acontecen €l los
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algidos de 1a hist_qria afectan las formas religiosas. Un ras

stacar es que la renovac.lon glel Sentifniento religioso no tiende hafiz
lﬁmbilidﬂd de las denominacionesy ordenes religiosas sino hacia su
:ﬁ -cion; no fortalece el culto ordenado dentro de las configuraciones
Jesexistentes sino que tiende hacia formas sociales de inmortalizacion

quepllﬁdﬂﬂ superarlas y subvierten lasadormecidas formas seudorrituales
khre]igién, crean nuevas formas de inmortalizacion.

Dentro del modelo via la creatividad, surgen preguntas que se le
Leen a las universidades y a las escuelas, a los sistemas politicos y
Jdiciales, alas disciplinas intelectualesy alas practicas profesionales, hay

| 4tema comun: la busqueda de una experiencia de trabajo significativa
ahen lo que concierne a Su sentido inmediato como a su significado para
swohra humana y la con tinuidad de la misma. 1.os hombresy las mujeres
wlemporaneos exigen una ecuacion razonable entre trabajo y obras. La
.+ de una resimbolizacion que tradicionalmente era una tarea enco-
«ndada a los innovadores es hoy una exigencia masiva.

Bl modelo via la naturaleza se relaciona directamente con las pa-

ines ecolégicas v los temores fundados de la destruccion del medio

| abiente. Hay una busqueda de encontrar formas para devolverle a la
maginacion humana el significado cosmologico de la naturaleza.

El modelo via la experiencia trascendental ha tenido un auge en
| “Slraera. Se tiene conciencia de su importancia clave para poder tener
%50 los otros modelos y de que es necesaria cierta forma de extasis
?de‘?{periencia de unidad para poder experimentar la vida por megho de
mhllflsl d_e las obras, de la espiritualidad y de la naturaleza. Este tpo de
ggsgma se percibe como acceso a un reordeI}amiento 1?51"(11{1‘:‘;11?1;
melﬂe;;l:o F;HI‘E} la transformacion 5()?:1;11. l::staﬂ li?qbéﬁf;:re i l; 4
| *}‘-‘ﬂﬁnﬂnado 15;0 28 o tF)CEl 2 zona'fm‘rnatWEl F]E"-_ : 'pblbiti':Tr'm%fornmcién
X oy zona mitica. En realldad_el fin Llltllllﬁ) Colairall e hen
.. cacion del ser adulto. Eltrabajo adulto se vincula 0 cONeE™ -
“ﬂml:gs ESplritualeﬁ mas amplios. Laedad a(!u}ta Se (1&*t1{1fj Df:"f: hel:(;:-;ﬂ-
440 de absorcion maxima en tareas cotidianas mal cadas porl

ios ey .imiento
t - , ¢ e] conocimien
el urales transcendentes que permitan soportar el co

toovng indivi DS . -naza. LOS

%Vadl;erte Individual y superar el sentimiento de '::’Ll :.51111(.:1 1; g %
| Li}{ﬁc‘-"'é’:er% S-aben que hoy la vida adulta requiere .111::.15 J.lul"‘c“i_—.0 \
Hanifiesta como algo central en nuestros tiempos.
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OBSERVACION FINAL

Como lo indique en las notas introductorias, este t'rabajo es basica
mente una exposicion de conceptos desarrollados por Lifton en varias de
sus obras. Porque considero. que sSus aportes, de acuerdo con e
ordenamientoy traduccion que le hé dado. sugieren vias de aproximacion
y de interpretacion adecuadas a varios nucleos problematicos que hoy
enfrentamos en diferentes disciplinas, considero que este trabajo puede
abrir, en nuestro contexto, un debate no solo en torno alacomprension del
hombrey de lamujer contemporaneos, sino encuanto asus co nnotaciones

epistemologicas para acercarse a su realidad.

Como todo aporte, el presente mas que trazar caminos y ofrecer
soluciones, es un reto a la creatividad y a la busqueda. Personalmente
considero que muchos de los conceptos aqui desarrollados nos colocanen
la direccion adecuada en lo que concierne al conocimiento de nuestra
realidad. Como sugiere en alguna parte el mismo Lifton, la fidelidad a un
pensador no consiste en repetir exactamente lo que este ha expresado,
sino en enriquecerlo, desarrollarloy superarlo. Desde disciplinas diferentes
a la psicologia, desde un contexto sociohistorico diferente, y desde una
cultura ciertamente diversa como la nuestra, €s posible encontrar en las

obras de Lifton inspiracién para una apropiacion creativa de su pensa
miento.
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