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RESUMEN

El presente proyecto tuvo como propoésito desarrollar un acompafiamiento psicosocial en
jévenes de undécimo afio del Colegio ILPPAL en la construccién de sus proyectos de
vida. Para tal fin se realiz6 un acercamiento al centro educativo y a la poblacién
estudiantil, haciendo énfasis en desarrollar un espacio grupal que les permitiera a las
personas participantes articular conocimiento y acciones que facilitaran desenvolverse con
mayor autonomia en sus proyectos a futuro. Se incentivo que las y los miembros del grupo

asumieran un rol protagonico en el desarrollo de sus metas a corto, mediano y largo plazo.

El proyecto fue desarrollado bajo los referentes tedricos de la Psicologia Social,
especificamente del autor Enrique Pichdn-Riviere, la metodologia se caracterizd por un
enfoque de tipo cualitativo y como método el dispositivo del grupo operativo. El proyecto
conto con tres fases (diagndstico, formulacion y ejecucidn) durante estas se utilizé para la
recoleccion de informacion, las siguientes técnicas: la entrevista semiestructurada, el

cuestionario, sesiones grupales y bitacoras de campo.

Entre los principales hallazgos se evidencia que el desarrollar con adolescentes un espacio
grupal para la construccion de sus proyectos de vida permitié un espacio de habla, escucha
y contencidn. Asi mismo, le permitié a la poblacion meta cuestionarse y generar un

analisis critico ante situaciones relacionadas con el &ambito econémico, laboral y familiar.
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CAPITULO I.
1.1. INTRODUCCION

Este proyecto tuvo como fin desarrollar un proceso de acompafiamiento psicosocial a
estudiantes de undécimo nivel del Instituto Latinoamericano de Psicologia y Pedagogia
Alternativa (ILPPAL), en la construccion de sus proyectos de vida. Durante el mismo se
trabajé con estudiantes de edades entre los 16 y 21 afios de edad, con un total de 42
adolescentes como participantes, los cuales, durante la mayor parte del proceso estuvieron

divididos en dos grupos.

Para cumplir con los objetivos del proyecto, este se dividié en tres fases, las cuales
respondian a los objetivos especificos, a continuacion, se describe cada una de estas: La
primera fase, fue la diagndstica, durante la misma se buscaba identificar la necesidad de
la poblacion. Seguidamente, en la segunda fase, la cual, fue definida como planeamiento,
se construyeron en conjunto con las y los participantes, las propuestas a ejecutar y validar
con ellas y ellos. Por ultimo, la tercera fase, denominada de ejecucion, se implementaron
las propuestas construidas y se validaron con las y los participantes del proyecto, estas

fases se extendieron durante cinco meses.

Este proyecto se basé en los postulados de la psicologia social, especificamente desde los
aportes de Enrique Pichon-Riviere y la metodologia de los grupos operativos planteada
por el mismo. Se utilizaron conceptos claves, tales como, adolescencia, proyecto de vida,
ECRO vy dialéctica. Asi mismo, el equipo ejecutor siempre le cedio el protagonismo al

grupo y lo acompafid durante una construccion grupal del conocimiento.

A partir de lo anterior, se obtuvo como principal resultado un grupo de estudiantes que, a
través de un proceso en conjunto, pero desde sus formas particulares de sentir, pensar y
hacer, lograron desarrollar conocimiento y experiencia que les facilitaran elaborar
estrategias y ejecutar acciones con el fin de facilitar la construccién de sus proyectos de

vida.



1.2. JUSTIFICACION

Durante la adolescencia se experimentan transformaciones vitales de gran relevancia
como parte del desarrollo psicosocial en el que se encuentran. Las y los adolescentes se
enfrentan a momentos cruciales en la toma de decisiones en cuanto a sus proyectos de
vida, algunas veces sin acompafiamiento o las suficientes herramientas para resolver con

éxito dichos procesos.

En el transcurso de su desarrollo, Urribarri (2015) plantea que la persona adolescente se
enfrenta a un proceso de desidealizacién del self, en donde se da un cotejo entre lo que él
queria ser (yo ideal), lo que por momentos se cree que es 'y lo que es o podria ser (ideal

del yo). Este proceso le permite a la persona adolescente:

“Centrarse en el logro de objetivos, en el cumplimiento de metas, en el cotejo con
un ideal perseguido, junto con el apartamiento de la utilizacion de los padres como
sostén y suministro narcisista que gradda la autoestima, posibilitan gradualmente
que el joven en la prueba de la accion descubra lo propio, lo singular de si”

(Uribarri, 2015. Pg. 95).

Es asi como, la creacion de un espacio grupal para el acompafiamiento en la construccion
de sus proyectos de vida, facilito a las personas adolescentes un proceso de desidealizacion
del self, ya que, estas tendrian mayores recursos para analizar y centrarse en cuales son
sus objetivos y metas a futuro, descubrirse a si mismos, diferenciar sus deseos de los de
sus familias y tener mayor claridad respecto a la nueva identidad que estan construyendo,

esto en relacién con la construccion de sus proyectos de vida.

La conflictiva que vive la persona adolescente, donde debe dejar atras la imagen de nifio
o nifia y redescubrirse a si mismo como adolescente y futura persona adulta “es de crucial
importancia en lo referente a la eleccion vocacional y la insercion social” (Uribarri, 2015,
Pg. 93). Tal como plantea Marcuschamer (2008), el adolescente adquiere conocimiento
sobre qué es lo que le gusta y lo que desea hacer con su vida a partir, de un proceso de
cuestionamiento, solo, y también con sus grupos de pares, respecto a sus asuntos internos

(identidad) y también sobre los asuntos externos (entorno).



Por lo tanto, este trabajo tuvo como fin profundizar en el tema proyecto de vida, pero no
desde una perspectiva adultocéntrica, sino, desde la mirada de las personas adolescentes.
La critica sobre la vision basada en la légica adulta, es sefialada por Grosser (2006), como
lo adolescente que se agrega o adhiere a la juventud, esta relacionado con muchos de los
estereotipos sobre la adolescencia, que desde una visién adultocéntrica se tiene de la

misma.

Sumado a los procesos psicoldgicos propios de la adolescencia, se identifican dificultades
sociales a las que se encuentran expuestos, tales como las posibilidades académicas, lo
cual se muestra en el Informe del Estado de la Educacién Costarricense (2017), donde se
expresa que el ciclo diversificado, es decir, décimo y undécimo nivel, es donde se
presentan las menores tasas de escolaridad. La totalidad que expone este informe fue de
45,8% en 2016, lo cual significa que menos del 50% de las personas adolescentes que

estan en edad de asistir al tltimo nivel de secundaria lo estan haciendo.

Aunado a esta problematica, la situacion de las personas adolescentes es compleja, pues
al concluir o ser expulsados del sistema educativo, los datos indican que existe una
dificultad para accesar al ambiente laboral. Segun la Oficina internacional de trabajo
(OIT) en el 2016, después de reducirse durante varios afos, la tasa de desempleo de las

y los jovenes se encuentra aumentando nuevamente.
La oficina Internacional del Trabajo expone que:

“La tasa mundial de actividad de la mano de obra de los jovenes experimenta
una tendencia a la baja desde hace ya cierto tiempo: entre 2000 y 2016 paso del
53,6 al 45,8 por ciento, respectivamente. Cabe resaltar que entre los jovenes de
entre 15y 19 afios de edad, la principal causa de esta caida es el aumento de las
oportunidades de cursar estudios de educacién secundaria superior (la tasa

mundial bruta de inscripciones asciende a casi el 75 por ciento).

Lo anterior, puede dificultar la construccion de proyectos de vida en personas
adolescentes, ya que, como indican los datos existen pocas oportunidades para el
acceso al ambiente laboral, ademas, de la poca preparacion de las y los adolescentes

para lograrlo. Se denota la importancia de consolidar un proyecto de vida, que no se



centre s6lo en el acceso al trabajo, sino, que también en la previa preparacion para este,
basado en el autoconocimiento de fortalezas y areas de mejoras, asi como en sus

intereses.

Segun el informe del Estado de la Educacion en el 2016 solo el 53% de las personas
jovenes de 18 a 24 afios habian completado la secundaria y, un 61% de las personas
que terminan la secundaria continué con estudios superiores. Una vez mas, se resalta
la importancia del acompafiamiento en la construccion de proyectos de vida en
estudiantes de undécimo nivel, ya que, al concluir la educacion diversificada, el cambio
es drastico, pues las y los adolescentes deben optar por la escogencia de una carrera o

profesion, o incluirse en el ambiente laboral, inclusive se pueden dar ambas situaciones.

Estas decisiones no son faciles, es por ello que se plante6 en este proyecto el
acompafiamiento psicosocial a adolescentes que se encuentran cursando el tltimo nivel
de educacion secundaria, en el Instituto Latinoamericano de Psicologia y Pedagogia

Alternativa (ILPPAL), en la construccion de sus proyectos de vida.

El colegio ILPPAL se ha caracterizado por ser una opcion educativa formal donde las
y los adolescentes pueden culminar con éxito sus estudios, siendo una institucién de
caracter privado, parte de quienes asisten a esta institucion cuentan con los recursos
econdmicos para incorporarse a la educacion universitaria, otros no, sin embargo, la
situacidn se complica en tanto, las y los adolescentes han expresado no tener claridad
sobre qué hacer, lo anterior, por razones como: la tradicion familiar (sentirse obligados
por continuar con la carrera que han desarrollado sus padres), la incertidumbre entre
estudiar algo que les interese o algo que les produzca dinero y la escogencia de

universidad.

Si se profundiza en lo expresado por las y los estudiantes, se puede plantear que detras
de sus palabras se encuentran ansiedades significativas en torno al futuro, la
incertidumbre de tomar una buena decision, asi como, las presiones familiares y
sociales de cumplir con ciertas expectativas propias del contexto social en el que se
desenvuelven. Sobre estas dificultades es donde el trabajo de acompafiamiento de

profesionales en psicologia se vuelve fundamental, pues, estas personas adolescentes



se encuentran en un momento crucial donde la decisién que tomen puede brindarles la
posibilidad de sentirse plenas a futuro o ser personas no satisfechas con el camino que

tomaron, esto segun sus propios relatos durante la fase pre diagnostica de este proyecto.

Desde la psicologia, es posible desarrollar en conjunto con las y los adolescentes
mejores herramientas para la toma de decisiones y autoconocimiento, que potencien
los recursos para construir sus proyectos de vida, asi como generar espacios donde
puedan escucharse y sentirse comprendidos en medio de los constantes cambios y crisis

de identidad a los que se encuentran expuestos.

Ademas, la poblacion de undécimo nivel del colegio ILPPAL, manifesté el interés y la
necesidad de desarrollar el tema de proyectos de vida. Se reflejan en sus discursos las
preocupaciones que afloran en su Gltimo afio de secundaria, ante la incertidumbre de
tener que decidir el futuro, expresando que esto también les genera frustracion. Existe
un gran temor a fracasar respecto a las decisiones que vayan a tomar, alin mas sin apoyo
0 guia, por lo que se propuso desde el estudiantado el acompafiamiento de profesionales

en psicologia que les apoye ante este panorama tan incierto.

1.3. EI APORTE DE LA PSICOLOGIA EN EL TEMA.

Como profesionales en psicologia que poseen una postura tedrico-practica, la cual,
respalda este proyecto, el equipo ejecutor sostuvo una serie de criterios éticos que
modularon el trabajo con las y los estudiantes, con la institucion y también entre el mismo

equipo ejecutor.

Asi mismo, como menciona Adamson (2018), se considera como un posicionamiento
ético importante, el hecho de confiar siempre en una produccion colectiva del saber. Lo
anterior, remite a la postura ética del equipo ejecutor, donde las personas participantes
ocuparon un rol protagénico a lo largo del proyecto, tal como refleja el trabajo realizado
con lasy los estudiantes, donde el planteamiento del problema, las estrategias a desarrollar

y la implementacion de las mimas nacieron de ellas y ellos.

Para el equipo ejecutor, el aporte fundamental de la psicologia en este tipo de proyectos

se orienta al acompariamiento psicosocial de las personas participante en el desarrollo de



la tematica y las acciones que las mismas consideren importantes, asi mismo, es parte del
rol de la psicologia el brindar herramientas necesarias para afrontar los obstaculos que
puedan surgir. Esto con el fin de generar un proceso de aprendizaje, a partir de las mismas

ideas, sentires y produccién que las y los estudiantes aportaron a su propia problematica.

Adamson (2018) plantea que, desde esta I6gica de trabajo, hay un solido posicionamiento
ético en el respeto al protagonismo de los sujetos de la intervencion. A raiz de la anterior,
como profesionales en psicologia, se mantiene la responsabilidad de tener en primer plano
a la poblacion meta, ademas, es fundamental no imponer los propios juicios de valor, y
dejar que el proceso sea llevado a cabo desde las y los mismos estudiantes, siendo el
equipo ejecutor facilitadores en el proceso de generar conciencia de las personas

participantes.

En la misma linea, refiriéndose a la poblacion meta, el autor menciona que “se respetan
sus derechos a definir autbnomamente su problematica, sus objetivos o anhelos y el estilo
propio de resolucién de sus conflictos” (Adamson, 2018: 76). Por lo tanto, como
profesionales en psicologia existe el compromiso ético de respetar las tematicas que son
prioritarias para las personas participantes, es decir, la situacion que la poblacion designe

a trabajar, asi como la forma en que la desean trabajar, y las metas que planteen.

En el presente proyecto el respeto en todas direcciones fue parte fundamental para el
desarrollo de cada sesidn, tanto del equipo ejecutor hacia la poblacion, como entre la
poblacion misma, permitiendo generar espacios seguros donde predominé la confianza.
Como profesionales en psicologia, se externd que lo compartido en el espacio de trabajo
no iba a ser divulgado y tampoco podria ser utilizado para perjudicar a ninguna de las
personas integrantes del grupo. Ademas, todo lo anterior, se dejo claro en los

consentimientos informados debidamente firmados.

En la misma linea, Mora (2006), menciona que, bajo este enfoque, la y el psicélogo son
coordinadores que organizan el proceso de aprendizaje y transformacion desde el grupo,
con significado y sentido. Es por tal razon, que en el desarrollo de este proyecto el rol
asumido por los profesionales a cargo fue de coordinar al grupo, pero siempre tomando

en cuenta que las tematicas vendrian del mismo, resaltando una vez mas que se trato de



un proceso de acompafiamiento psicosocial, donde la temaética y formas de actuar ante

ellas serian decisiones de las y los estudiantes.

Por altimo, cabe sefialar que el equipo ejecutor se enfoco en crear un espacio de trabajo
que facilitara la reflexion y el andlisis de las personas participante en torno a la
construccion de proyectos de vida, estas personas adolescentes estan en un proceso de
transicion de la educacién media a la educacion universitaria. A partir del trabajo con
personas menores de edad o personas jovenes, se recalca desde la ética del profesional la
importancia de no posicionarse desde logicas adultocentristas, las cuales pueden llegar a

entorpecer los procesos de desarrollo adolescente.

1.4. OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL
e Desarrollar un proceso de acompafiamiento psicosocial en torno a la construccion

de proyectos de vida con estudiantes de undécimo afio del colegio ILPPAL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar en conjunto con las y los estudiantes de undécimo afio del Colegio
ILPPAL los principales obstaculos que se presentan al construir sus proyectos de
vida.

e Formular estrategias de accion, en conjunto con las y los estudiantes de undécimo
afio del colegio ILPPAL, para abordar la construccion de sus proyectos de vida.

e Implementar en conjunto con las y los estudiantes de undécimo afio del Colegio
ILPPAL las principales acciones que les permitan afrontar con éxito la construccion

de sus proyectos de vida.

1.5. BREVE REFERENCIA A LOS RESULTADOS DEL PROYECTO

Los resultados de este proyecto giran en torno a la construccién de proyectos de vida en
adolescentes del ILPPAL, por medio de un trabajo conjunto entre estudiantes y
coordinadores del proceso. Ademas, de visualizar las dificultades a las que se enfrentan

estas personas por el momento histérico, cultural y de desarrollo en el que se encuentran.



De igual forma, fue valioso para la poblacion el espacio que se cred dentro de la
institucion, ya que, permitio posicionar en un lugar importante la voz de las y los
adolescentes, asi como hacer mayor énfasis en las probleméticas vinculadas a sus
proyectos de vida. Lo anterior, permitio el desarrollo de un diagnéstico referente a la
tematica desde las personas adolescentes, protagonistas de este proyecto, ademas se contd
con aportes de la misma direccion del centro educativo y docentes dispuestos a aportarle

al proyecto.

Del diagnostico realizado, se identificd la necesidad de trabajar el proyecto con una
participacion activa de las personas adolescentes en todas las fases, es por ello, que las
tematicas que se abordaron, asi como las técnicas que se utilizaron a lo largo del proyecto,
fueron seleccionadas desde el grupo de personas adolescentes que participaron de este

proyecto.

Asi mismo, es importante mencionar que, a partir del trabajo realizado, las y los
estudiantes de undécimo nivel del colegio ILPPAL se plantean metas a corto, mediano y
largo plazo. Lo anterior, fue posible gracias a la apropiacién de herramientas durante el
desarrollo del proyecto, trabajando tanto de forma grupal como individual, y haciendo uso

de diferentes técnicas.

Finalmente, las y los estudiantes de undécimo nivel del colegio ILPPAL expresaron su
satisfaccidn con las diferentes fases del proyecto, ademas, mencionaron que tenian una
mayor claridad y menor ansiedad en torno a sus proyectos de vida. Lo anterior,
principalmente haciendo referencia a sus metas a corto plazo, siendo algunas de ellas

aprobacidn de examenes de bachillerato y el ingreso a la universidad.

CAPITULO Il. REFERENCIA CONTEXTUAL
2.1. CONTEXTUALIZACION
El Instituto Latinoamericano de Psicologia y Pedagogia Alternativa, mejor conocido

como el Colegio ILPPAL, desde el afio 1993 forma parte de la region educativa de San

José, circuito 08, ubicado en el distrito de Uruca, Canton de Santa Ana, perteneciente



a la provincia de San Joseé. Actualmente esta institucion, con mas de 28 afios de
funcionamiento, cuenta con una poblacién de 131 alumnos y un equipo de trabajo
conformado por 19 personas, entre ellas profesionales en psicologia, docentes, personal

administrativo, de limpieza y servicio de alimentacion.

Dicha institucion fue creada en octubre de 1989, como un centro privado de
investigacion y de asesoria profesional. Su primer aporte fue contribuir con estrategias
para incorporar la informatica en la educacion secundaria de Costa Rica, asi mismo
ofrecia servicios como atencion institucional, psicologica y pedagdgica, tanto a nivel
grupal como individual. Uno de los principales objetivos de la institucion fue construir
una propuesta psicopedagogica alternativa enfocada hacia adolescentes con un historial
de fracaso en el sistema educativo tradicional (Araya et al, 2003).

Ante el éxito de esta propuesta educativa, el ILPPAL convierte la actividad educativa
como el eje principal de la institucion y su propuesta pedagogica alternativa es
aprobada por el Ministerio de Educacion Publica, por lo tanto, pasa a convertirse en el
Colegio ILPPAL, siendo reconocida como una institucion privada con una propuesta

curricular no tradicional.

2.2. DELIMITACION

El objetivo del proyecto fue desarrollar un proceso de acompafiamiento psicosocial,
con el fin de generar conocimiento y accion en torno a la construccion de los proyectos
de vida con dos grupos de adolescentes que cursaban el undécimo afio de bachillerato
en el colegio ILPPAL.

La finalizacion de la educacién diversificada exige al estudiantado de undécimo afio
tomar decisiones respecto a su vida y futuro, por otra parte, el colegio ILPPAL, dentro
de su oferta curricular no tiene opciones de acompafiamiento donde se aborde la
tematica de proyectos de vida de las y los estudiantes. Dado a este vacio, las y los
estudiantes de los grupos de undécimo afio externaron a la institucién la necesidad de

crear un espacio donde pudieran trabajar dichas tematicas.



A raiz de la solicitud del estudiantado, la institucion educativa ILPPAL solicito al
equipo ejecutor trabajar con las y los estudiantes en torno sus proyectos de vida,
facilitando espacios en donde las personas undécimo afio pudieran abordar dichas

tematicas.

A partir de un prediagnostico realizado durante el periodo del mes de junio y la ultima
semana de julio del 2018, con la poblacion meta, se corrobor6 la necesidad de las
personas participantes de trabajar la tematica de proyectos de vida. Se hizo evidente la
presencia de numerosas dudas respecto a temas como la oferta académica y laboral en
el pais, asi como, sentirse presionados y confundidos en esa eleccion. Aunado a ello,
expresaron la necesidad de conocerse méas a si mismos desde el punto de vista de sus
habilidades personales y aspectos propios que deben mejorar para construir de manera

asertiva sus proyectos de vida.

Lasy los estudiantes hicieron referencia a varios distractores y obstaculos respecto a la
construccion de sus proyectos de vida tales como problemas econémicos, falta de
disciplina a la hora de estudiar o hacer trabajos, dificultades académicas en ciertas

materias y uso excesivo de la tecnologia.

De acuerdo con el INEC (2015), es importante tomar en cuenta que actualmente la
sociedad costarricense les ofrece a las personas adolescentes un entorno para construir
sus proyectos de vida, que se caracteriza por presentar diversos retos a la hora de
insertarse en el mundo productivo y laboral. Esta poblacion es la méas vulnerable a la
precariedad laboral y el desempleo. Los espacios en donde tienen mas oportunidades
de desarrollo son en el sector privado y el sector terciario, pero en condiciones laborales

gue no son las mas favorables.

Ante la informacion recolectada durante el prediagnéstico y tomando en cuenta la
realidad nacional, el equipo ejecutor facilitd la creacidn de un espacio para el abordaje
de la construccion de proyectos de vida, en conjunto con los grupos de estudiantes de
undécimo afo, donde a partir de un acompafiamiento psicosocial las y los adolescentes
lograron definir la mejor estrategia para construir lo que podrian ser sus proyectos de

vida.
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El proyecto se sustento en la Psicologia Social de Pichdn Riviere y como metodologia
se utilizo la investigacion accion participativa y los grupos operativos. Este enfoque
tedrico y su respectiva metodologia le permitieron al equipo ejecutor hacer uso de una
serie de herramientas conceptuales y metodoldgicas que facilitaron la interpretacion,
analisis e intervencion sobre la dinamica grupal y la tarea que se estaba realizando.
Llevar a cabo el proyecto desde esta perspectiva tedrica y metodologica aport6 a las y
los adolescentes, como plantea Foladori (2000), un proceso de aprendizaje y
autodeterminacion, en donde se fomentd que pensaran por si mismas con el fin de que
desarrollaran los recursos para poder enfrentar y adaptarse activamente a los cambios

gue presenta su entorno.

2.3. DEFINICION DEL GRUPO META

La poblacion con la que se desarrolld el proceso de acompafiamiento son las y los
estudiantes de undécimo afio del Colegio ILPPAL. En total fueron 42 estudiantes
divididos en dos grupos de 21 personas cada uno. El grupo estaba compuesto por 32

hombres y 10 mujeres.

Las edades de las personas oscilaron entre los 16 y los 21 afios, siendo los 17 afios la
edad promedio. Con respecto a las zonas de residencia 24 jovenes provenian de la
provincia de San José, los demas, se distribuyeron de la siguiente manera: Heredia con

6 adolescentes, Alajuela con 4 y Cartago con 2, respectivamente.

La poblacion presentaba caracteristicas psicosociales variadas, muchas de ellas y ellos
llegaron a ser estudiantes del ILPPAL por presentar diversas dificultades de
aprendizaje, otros por mantener vinculos conflictivos con el grupo de pares y también
con el personal docente. Ademas, hay estudiantes que decidieron estudiar en el ILPPAL
debido a que sufrian acoso escolar en las instituciones que estudiaban anteriormente.
Asimismo, habia parte de la poblacion que decidio trasladarse al ILPAL luego de haber

vivido repetidas experiencias de fracaso escolar.

También es importante tomar en cuenta que existia una variedad respecto a los niveles

de ingresos economicos de las familias pertenecientes a la poblacion con la que se
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trabaj6. A pesar de ser un colegio privado el ILPPAL ofrece numerosas becas a su
poblacion estudiantil, por lo tanto, en los grupos de undécimo se mezclan estudiantes
que provienen de familias con altos ingresos econdémicos, familias de ingresos
econdémicos medios y estudiantes pertenecientes a familias con bajos ingresos
econdmicos. Es importante destacar que para la mayoria de estudiantes de undécimo
afio, el ILPPAL era la institucion en donde habian logrado mejorar su desempefio

académico y pudieron llegar al Gltimo afio de educacion media.

CAPITULO I11. ESTRATEGIA METODOLOGICA
3.1. MARCO REFERENCIAL

Este proyecto se basé en los aportes tedricos de la Psicologia Social de Enrique Pichon
Riviere, asi mismo se sustentd en conceptos claves como grupo operativo,
acompafiamiento psicosocial, adolescencia y proyectos de vida. Es con base a estos
componentes tedricos que se desarrollo el proyecto con las y los adolescentes de

undécimo afio del Colegio ILPPAL.

Psicologia Social de Enrique Pichén-Riviere

La piscologia social de Pichon-Riviere permitio un abordaje tedrico centrado en los

procesos de interaccién de los seres humanos.

Cuando Pichon dice que la psicologia social estudia al ser humano “en situacion”,
esta diciendo que la psicologia social no se ocupa del ser humano de manera
individual —de este se ocupa la psicologia—, ni de los grupos o sociedades como
objetos colectivos —de esto se ocupa la sociologia—. Lo que el autor propone es
que la Psicologia Social estudia el ser humano en interaccion, desempefiando un
rol. (Carmona, 2019, p. 253)

Tomando en cuenta los planteamientos del autor, en el proyecto desarrollado se abordé a
las personas participantes en su rol de estudiantes de undécimo afio que estaban
atravesando un periodo vital en el cual debian tomar decisiones respecto a su futuro, en
donde deberan asumir nuevos roles tanto en el &rea académica como en aspectos laborales

y vinculares.
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La nocién de vinculo también tiene gran relevancia en la psicologia social de Pichdn-

Riviere, este es definido “como una estructura compleja que incluye al sujeto y al objeto,

su interaccion, momentos de comunicacion y aprendizaje; configurando un proceso en

forma de espiral dialéctica” (Lutemberg, 2014, p. 26, citando a Pichon Riviere, 1970).

Este movimiento en forma de espiral dialéctica puede comprenderse como a través del

vinculo el sujeto experimenta un “pasaje de lo de adentro hacia afuera y lo de afuera hacia

adentro” (Pichon-Riviere, 2000, p. 55), esto provoca, tal y como lo plantea Soares et al

(2007), un proceso de confrontacion, transformacion y elaboracion de nuevos

conocimientos que el sujeto pondra en practica en su realidad.

Lo mencionado anteriormente, significa que el vinculo, determinado por un proceso en
espiral dialéctica, es el medio a través del cual las y los adolescentes, en un espacio
grupal y con una tarea definida, lograron comunicarse y producir conocimiento entorno
a la tematica de la construccion de sus proyectos de vida, conocimiento que podréa ser

aplicado con un fin determinado en su realidad cotidiana.

Asi mismo, en la psicologia social de Pichén-Riviere, la dialéctica juega un rol importante,

ya que permite abordar “la condicion humana como emergente de las interacciones. En

virtud de ello, permite entender al ser humano, gracias a su condicion de ser de lenguaje,

como productor y producto, transformador y transformado, creador y creado, en los

universos simbolicos que construye y habita.” (Carmona, 2019, p. 255).

Siguiendo en la misma linea del autor, el proceso dialéctico de construccion de
conocimiento que emergio en las y los estudiantes de 11° afio surgi6 a partir de las
interacciones entre ellas y ellos, utilizando el lenguaje y otras formas de produccién
simbolica como medio para plasmar la construccion de sus proyectos de vida. Asi
mismo, cada una de las personas participantes a la misma vez que producia
conocimiento era influida por la produccion de conocimiento e informacion de las 'y

los otros participantes
Acompafiamiento psicosocial

A lo largo del proyecto el equipo ejecutor decidié desarrollar un acompafiamiento

psicosocial, ya que tal y como lo plantea Adamson (2018) dicho acompafiamiento
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remite a una revalorizacion del vinculo como medio para el desarrollo de las personas,
asi mismo permite integrar a la praxis grupal la diversidad caracteristica de los grupos
humanos y tomar en cuenta la influencia directa que el entorno tiene sobre dichos

grupos.
Tomando en cuenta la literatura al respecto, se puede comprender lo psicosocial como:

Una concepcion del ser humano como sujeto en relacion y en construccion con
otros y otras; el cual es constituido por condiciones biologicas, psicoldgicas,
historico-sociales, culturales, econdémicas, politicas que lo definen, en un proceso
sisttmico de interaccion social, comunicativa y simbolica que implica la
emergencia de la propia subjetividad personal y la construccion y/o reconstruccion
de la colectividad. (Villa, 2012, p. 353)

Siguiendo en la misma linea del autor, desde el acompafiamiento psicosocial se
promueven las practicas basadas en las relaciones humanas que se sustentan en el
reconocimiento del otro y la valoracidn de este otro como un sujeto de conocimiento.
Sujeto que esta inserto en un marco histérico y sociopolitico, desde el cual se construye y
es construido a partir de su contexto y los procesos de interaccion simbdlica y social que

experimenta en el mismo.

A partir de esta vision, todas las personas son reconocidas como diferentes y por lo tanto
se respetan la multiplicidad de relatos y perspectivas. Asi mismo, desde el
acompafiamiento psicosocial es importante desplegar una “actitud de escucha multiple
(...) Es una disposicion de escucha frente al discurso heterogéneo de un grupo. Es una

escucha activa, participativa e interesada” (Adamson, 2018, p. 51).

Aunado a los planteamientos del autor anterior, desde un acompafiamiento psicosocial, es
importante tener en cuenta la heterogeneidad siempre presente en los diferentes grupos
sociales y lamultiplicidad de relatos emergentes. Se valora la forma en que cada identidad

y subjetividad ha sido construida y se va construyendo.
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Adolescencia

La adolescencia es un concepto dificil de definir, esto porque la forma en que se
conceptualiza varia, tal y como lo menciona Lillo, (2002), segun las circunstancias
sociales, econdmicas y culturales de cada lugar y momento historico. Desde una
perspectiva cronoldgica, la UNICEF, (2011) considera que la adolescencia es un
periodo que se vive entre los 10 y los 19 afios, etapa en la cual se presentan
manifestaciones evolutivas que en otras edades no son vistas, como el desarrollo fisico,

las formas de integracion social y ciertas patologias.

También se puede entender la adolescencia como un proceso en el que los sujetos se
empiezan a centrar “en el logro de objetivos, en el cumplimiento de metas, en el cotejo
con un ideal perseguido, junto con el apartamiento de la utilizacion de los padres como
sostén y suministro narcisista que gradda la autoestima, posibilitan que gradualmente
el joven en la prueba de la accidn descubra lo propio, lo que lo va distinguiendo de su
familia, de su grupo” (Uribari, 2015: p. 95).

Siguiendo en la misma linea del autor mencionado anteriormente, se entiende la
adolescencia como un proceso en donde se gana mas de lo que se pierde, esto porque
si bien se deja atras la identidad y la corporalidad infantil, el desarrollo hacia la etapa
adulta les podria permitir acceder a dimensiones de independencia y goce que antes
estaban restringidas. Por lo tanto, se aborda este ciclo vital desde una perspectiva de
progreso y desarrollo, posicionandose desde una perspectiva centrada en los logros de
la adolescencia y no en la infancia que se deja atras.

Proyecto de vida.

Es importante tomar en cuenta que durante la adolescencia los proyectos de vida se
insertan como parte de la identidad que se esta construyendo durante este periodo vital.
Es por esto, tomando en cuenta los planteamientos de Montauti et al, (2011), que el
proyecto de vida puede considerarse un elemento integrador que atraviesa e impulsa

las diversas dimensiones del desarrollo de las y los adolescentes

Se puede entender por proyecto de vida aquello que:
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Expresa lo mas singular del sujeto e implica la reflexién por parte de este, le
otorga una intencionalidad y una anticipacion determinada. Su construccion
requiere tanto de las intenciones sobre qué es lo que se quiere alcanzar, como
asi también de las estrategias (busqueda y evaluacion de los medios disponibles
y eficientes) en vista de la realizacion de esas intenciones. (Montauti et al 2011
citando a Guichard, 2001, p. 366)

Haciendo referencia a las y los estudiantes “el proyecto de vida no se convierte
solamente en el desarrollo profesional, es eso y mucho mas, es como el estudiante se
va creando una concepcion de si mismo y como el mundo que lo rodea lo hace un
agente participe y ser activo dentro de la sociedad.” (Tafur, 2013, p. 22). La idea
anterior, es fundamental para comprender la relevancia de trabajar con las y los
adolescentes en la facilitacion de espacios para reflexionar sobre sus proyectos de vida,
pues va mas alla de una eleccion académica, técnica o laboral, si no, que trasciende a
pensarse y construirse como sujeto en sociedad, en cuanto al rol que ocupan y las

posibilidades que tienen dentro de la misma.

Los proyectos de vida se construyen, por lo tanto, a partir de la propia subjetividad y
entorno social, “un proyecto de vida debe estar basado en el conocimiento y la
informacion sobre el propio sujeto, sus intereses, aptitudes y recursos econémicos,
sobre las posibilidades y expectativas del nucleo familiar de pertenencia, sobre la

realidad social, econdmica, cultural y politica en la que se vive” (Flores, 2008, p. 65).

Tomando en consideracion los planteamientos anteriores sobre proyectos de vida, este
se puede considerar como un elemento integrador e impulsor del desarrollo en las
personas adolescentes, el cual surge a partir de la propia intencionalidad y el
conocimiento que tienen acerca de si mismas. Pero también esta determinado por el
contexto, en donde los vinculos familiares, el entorno social y la realidad econémica 'y
laboral del pais influyen en la manera en que las y los adolescentes construyen sus

proyectos de vida.
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Grupo Operativo

El Grupo Operativo (G.O), es el dispositivo de trabajo de la Psicologia Social de
Pichon-Riviere. Segun Klein (2017), se puede entender como un grupo centrado en una
tarea, el cual es regido por un encuadre conformado por los diversos roles que ocupan

las y los integrantes del grupo, el coordinador y el observador.

Siguiendo en la linea del mismo autor, el G.O es un grupo formado lo mas
heterogéneamente posible respecto a las personas participantes, pero se aspira a la
maxima homogeneidad respecto a la tarea. Tarea a través de la cual se desarrolla

conocimiento, praxis y transformacion.
Tarea
Dentro del dispositivo del G.O, la tarea es un elemento fundamental que significa:

En su sentido explicito, la produccion de un saber colectivo direccionado hacia
el objetivo que el mismo grupo se plantea. En su sentido implicito, la tarea es
la produccion de una subjetividad: un sujeto consciente de su condicién (...)
conciencia que lo lleva a posicionarse como sujeto productor y producido.
(Adamson, 2018, p. 27)

Dentro del marco del proyecto realizado, el sentido explicito de la tarea se comprendio
como la produccion de saber y praxis que estuvo dirigida hacia la construccion de los
proyectos de vida de las personas participantes. Asi mismo, en su sentido implicito, la
tarea influyd en que las personas participantes tuvieran conciencia de su condicion de
estudiantes de undécimo afio insertos en un contexto que los habia constituido, pero
que a la misma vez ellos podian producir conocimiento y tomar decisiones que les

permitieran desenvolverse de una manera mas autonoma dentro de ese mismo contexto.
Esquema Conceptual Referencial Operativo (ECRO)

Por ECRO podemos comprender que:

Es un Esquema porque autoriza a aproximarse de manera organizada a nuevas

situaciones. Es Conceptual porque hace al punto de vista tedrico que el grupo
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desarrolla; es Referencial porque es un nuevo modelo, a partir del cual el grupo
puede comparar y enfrentar nuevas situaciones; es Operativo porque indica la

posibilidad real de introducir cambios en su realidad. (Foladori, 2000, p. 23)

Aunado a los planteamientos de Foladori, el ECRO es lo que le permitié a las personas
participantes aproximarse de manera organizada a la situacion de empezar a definir y
construir un proyecto de vida. Esta aproximacion se dio a partir de conceptos creados por
las y los integrantes del grupo, permitiéndoles tener un punto de referencia para abordar
nuevas situaciones, como entrar a la universidad o buscar trabajo. Asi mismo, dicha
aproximacion organizada, desarrollo de conceptos y referencialidad respecto a la
construccion de sus proyectos de vida les posibilité realizar determinados cambios en su
realidad para superar obstaculos y acercarse mas a aquellos objetivos a los que aspiraban.

El ECRO también es una “estructura subjetiva que contiene dimensiones cognitivas,
afectivas y de accion (momento sensible, momento I6gico y momento préactico) con los
que cada sujeto se relaciona con el mundo y con otros. El esquema referencial es el
producto de un largo proceso de socializacion” (Adamson, 2018, p.17 citando a Pichon-
Riviere, 2011, p. 80).

Durante el proyecto realizado, la participacion, la produccion de conocimiento y el
planteamiento de acciones para la construccion de sus proyectos de vida surgieron desde
el ECRO de cada una de las personas participantes. A lo largo de las sesiones de trabajo,
fueron emergiendo las diferentes maneras de pensar, sentir y hacer ante el abordaje de la
tarea, permitiendo que el proceso se enriqueciera con la multiplicidad de discursos y

planteamientos.

Haciendo referencia a los tres momentos diferentes que conforman el ECRO, es

importante resaltar que:

Estos momentos actlan en toda situacion de aprendizaje de manera dialéctica en
donde la historia y el presente ocupan un papel importante. Pero siempre en el
marco de las relaciones sociales que a lo largo de la vida del sujeto lo fueron
configurando y elaborando un ECRO para actuar y representar el mundo.
(Ritterstein, 2008, p. 5)
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Lo anterior, implica que las y los miembros del grupo transformaron su ECRO durante un

proceso de aprendizaje dialéctico, es decir, un proceso de aprendizaje que no se dio de

manera lineal, sino que hubo una multiplicidad de factores que se combinaron durante las

dindmicas de interaccion para producir conocimiento. Entre estos factores se encontraban

el contexto social, la estructura de vinculos desarrolladas a lo largo de su vida y las

diversas formas de pensar, sentir y hacer de las personas participantes.

3.2. ANTECEDENTES

Posterior de realizar una revision bibliografica exhaustiva tanto a nivel nacional como
internacional, surgen las siguientes lineas tematicas: investigaciones sobre proyecto de
vida enfocado en la poblacion adolescente y trabajos realizados con la metodologia de
Grupos Operativos. Las experiencias reflejadas en la recoleccion de antecedentes son
relevantes, pues, lo fortalecen en la teoriay la practica, a la vez que evidencia los vacios

de conocimiento que existen en esta area tematica.
Proyecto de vida en la adolescencia

A nivel nacional, en relacién con la linea tematica de proyectos de vida enfocados en
la poblacion adolescente, se destaca el trabajo de Carballo et cols. (1998), quienes
llevan a cabo una propuesta de trabajo enfocada en indagar qué son los proyectos de
vida desde las perspectivas de las personas adolescentes. La poblacion con la que
trabajaron provenia de Paraiso de Cartago, Piedades sur de San Ramoén y Lomas del

Rio de Pavas, siendo un total de 60 participantes, 18 mujeres y 42 hombres.

El objetivo de la investigacion era comprender como las y los adolescentes percibian
los proyectos de vida, llevando a cabo el trabajo desde una vision que les ofreciera a
las personas participantes un rol protagonico. Para el desarrollo del trabajo utilizaron
una metodologia hermenéutico-dialéctica, con el fin de describir el significado y llevar
a cabo una interpretacion de las acciones, siempre en relacion con el contexto en el que

surgen estos significados y acciones.

Los autores concluyen que las y los adolescentes perciben como elementos de mayor

importancia para la constitucion exitosa de sus proyectos de vida el estudio, los
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recursos personales como la capacidad para esforzarse y la alta autoestima, recursos
econémicos, el apoyo de la comunidad y la familia. Asi mismo, el grupo de pares
ocupaba un lugar importante para ellas y ellos, ya que, era descrito como un espacio en
donde podian compartir experiencias y obtener conocimiento sobre mejores formas de

Ilevar a cabo sus proyectos de vida.

Con base a la informacion mencionada, resulta importante sefialar que el abordaje en
cuanto a los proyectos de vida debe ser integral y abarcar las diferentes esferas que
componen la realidad de las personas adolescentes. Llevar a cabo un proyecto de vida
no esta definido Unicamente por elegir una carrera universitaria o un trabajo, sino que
esta determinado por razones estructurales como la oferta académica y laboral, también
por los vinculos que se tenga con la familia y la comunidad, y las caracteristicas

personales de cada sujeto.

Siguiendo con la linea tematica, Vargas (2002), realiz6 en San Marcos de Tarrazi una
investigacion cuya poblacion fueron dos hombres y dos mujeres adolescentes
estudiantes de undécimo afio. El objetivo de la investigacion fue conocer las
representaciones sociales sobre proyecto de vida que tenian las cuatro personas
participantes. El estudio formo parte del Programa de Atencidon Integral del
Adolescente (PAIA), y se volvio relevante por el creciente nimero de suicidios de

jévenes en la zona.

Esta investigacion de corte cualitativo utiliz6 como metodologia el estudio de casos,
tomando en cuenta como principal unidad de analisis el proyecto de vida. Como
herramienta para la recoleccidn de informacion, se basaron en la técnica de historias de
vida, con el fin de poder capturar la totalidad de la experiencia biografica y los

significados vivenciales respecto a los proyectos de vida de las personas participantes.

Los resultados de la investigacion realizada por Vargas (2002) sugieren que no habia
un proyecto de vida claro en esta poblacion adolescente, sino, que consideraban aquello
proveniente de su entorno el factor principal que definia su destino, y que el objetivo
mas claro de estos era huir de su comunidad, principalmente porque no veian

posibilidades de realizacion en la misma.
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Por lo tanto, para este proyecto fue relevante tomar en cuenta el contexto social al que
pertenecian las y los participantes, esto porque es un factor determinante a la hora de
construir un proyecto de vida. Asi mismo, fue importante que las personas adolescentes
pudieran reflexionar y cuestionarse cuéles son sus capacidades de realizacion en los
contextos sociales a los que pertenecian. Esto les permitio tener una vision mas realista
sobre cudles podrian ser las mejores opciones para llevar adelante sus proyectos de

vida.

Por otro lado, en el ambito internacional, Lomeli, Lopez y Valenzuela (2016),
realizaron una investigacion cuyo objetivo fue evidenciar factores que permiten a lasy
los adolescentes desarrollar sus proyectos de vida de manera efectiva. Esta
investigacion se realizd en una secundaria privada bilinglie de Irapuato, México, con

participacion de 51 adolescentes.

El trabajo se realizd a través de una metodologia mixta, utilizando procedimientos
cuantitativos y cualitativos. El aspecto cualitativo se basé principalmente en entrevistas
semiestructuradas y la parte cuantitativa se sustentd en cuestionarios de auto reporte

conformados por escala Likert.

Los resultados de la investigacion indicaron que la capacidad de las personas
adolescentes para cumplir con su proyecto de vida estaba intimamente ligada a factores
internos como la alta autoestima, motivacion y la inteligencia emocional. También la
capacidad de ser pacientes y reflexivas a la hora de resolver problemas y enfrentar
obstaculos, en conjunto con el apoyo de sus familias, eran factores que contribuian a

poder llevar a cabo su proyecto de vida de una manera mas exitosa.

Lomeli, Lépez y Valenzuela (2016), invitan a entender los recursos psicologicos que
conforman la personalidad adolescente, son influyentes a la hora de construir un
proyecto de vida. Es asi como, para el equipo ejecutor es importante tener en cuenta
que los factores externos como el contexto social y estructural en el que estan inmersas
las personas adolescentes se encuentran en constante vinculo con los aspectos internos

que constituyen la subjetividad de cada participante.

21



Grupo Operativo y adolescencia

Con respecto a la linea tematica de grupos operativos, a nivel internacional Foladori
(2000) explica el programa desarrollado entre 1981 y 1986 en la Universidad
Auténoma de Morelos, México (UAEM). Su objetivo fue generar espacios grupales en
donde 8.000 estudiantes de los ultimos tres afios de preparatoria de la UAEM pudieran

discutir y reflexionar acerca de cuél era la mejor eleccion vocacional.

Dicha investigacién se sustentd en la metodologia de los grupos operativos, el
programa tenia asignado una hora semanal dentro del horario de clase de cada uno de
los grupos participantes, durante esta hora se aplicaban la metodologia de los grupos
operativos y los alumnos intercambiaban sus fantasias e ideas que surgian respecto al
tema de la eleccion vocacional. Durante estas sesiones grupales siempre se tomaron
en cuenta las variables sociales, culturales, institucionales, grupales, familiares y psico-

afectivas que influian a la hora de realizar una eleccion vocacional.

De acuerdo con el autor los resultados del programa constataron que a través de las
sesiones semanales utilizando grupos operativos se incremento en las y los estudiantes
los niveles de conciencia respecto a sus habilidades, intereses y posibilidades concretas
que podian encontrar en sus entornos socioeconémicos. Lo anteriormente expuesto,
evidencia la posibilidad y efectividad de aplicar la metodologia de grupos operativos

en instituciones educativas.

Continuando con la linea temética, Libanio (2013), llevé a cabo en Betim, Minas
Gerais, Brasil, una investigacién cuyo objetivo fue evaluar el conocimiento adquirido
sobre temas relevantes para la salud en varios grupos de adolescentes a través de los
grupos operativos. Participaron un total de 345 adolescentes usuarios de los centros de
salud de la Fundacion Fiat ubicado en minas Gerais, también todos los participantes
eran hijas e hijos de trabajadores de la sede de la empresa Fiat ubicada en el mismo

lugar.

En la investigacion realizada se utiliz6 una metodologia cuantitativa para determinar si
los grupos operativos eran efectivos para que las y los adolescentes adquirieran

conocimiento en temas de salud como sexualidad, embarazo, drogas, desarrollo del
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cuerpo, ciudadania y liderazgo. Se llevaron a cabo mdultiples sesiones con 283
adolescentes distribuidos 24 grupos operativos durante los afios 2005 y 2010. Antes y
después (pre test- post test) de cada sesion grupal se aplicaba un cuestionario para

evaluar los conocimientos adquiridos.

Los resultados indicaron que cada afio, entre el 2005y el 2010, hubo un aumento en el
porcentaje de aciertos en las preguntas realizadas en los cuestionarios. También el
porcentaje promedio de preguntas correctas durante el pretest fue de 54.3% y de un
71% en el post test, habiendo una diferencia estadisticamente significativa. Esto lleva
a la conclusion de que el grupo operativo es una buena forma de generar conocimiento
en torno al tema de la salud, a la misma vez que la promueve. También se destaca la
importancia de abordar de manera grupal aquellos temas que son relevantes durante la

adolescencia, Libanio (2013).

Si bien el presente proyecto no trabajo la misma tematica anteriormente expuesta, la
investigacion realizada por el autor es relevante, ya que, evidencia que el grupo
operativo es efectivo para generar y transmitir conocimiento. En el caso de las y los
adolescentes de undécimo afio del Colegio ILPPAL, el conocimiento se genero en torno

a la construccion de sus proyectos de vida.

Tomando en cuenta todos los antecedentes mencionados anteriormente, se puede
considerar que tanto la aplicacion de la metodologia del grupo operativo como el
abordaje de la tematica de proyecto de vida pueden generar efectos positivos en el
desarrollo integral de las personas adolescentes. Por otro lado, la revision de
antecedentes deja en evidencia que a nivel nacional es dificil encontrar investigaciones
0 proyectos universitarios vinculados a la construccion de proyectos de vida de las
personas adolescentes, especialmente en las y los estudiantes de undécimo afio.
También es importante destacar que no se encontré ninguna investigacion nacional
vinculada con los grupos operativos y proyectos de vida en adolescentes, por lo tanto,
esté proyecto puede aportar nuevas perspectivas y herramientas que faciliten el

desarrollo de futuros abordajes en la misma tematica con la poblacion adolescente.

23



3.3. METODOLOGIA

La psicologia social de Pichon-Riviere tiene como dispositivo de trabajo el Grupo
Operativo, el cual es considerado como una metodologia en la cual el grupo esté “centrado
en una tarea con un objetivo comun, organizado a través de los roles que, si bien no son
fijos ni rigidos, van cumpliendo las distintas funciones necesarias para llevar adelante la
tarea” (Adamson, 2018: 71).

Haciendo eco a lo mencionado anteriormente por Adamson, en el proyecto realizado los
grupos participantes estuvieron centrados en la tarea de construir su definicion de
proyectos de vida, identificar obstaculos y desarrollar y aplicar estrategias para la
construccion de sus proyectos de vida. Asi mismo, cada una y uno de los estudiantes

asumieron diversos roles durante el proceso.

El objetivo del grupo operativo es “lograr una estructura grupal que promueva no solo la
integracion vincular, sino también el desenvolvimiento de una tarea, una praxis, un trabajo
creador que tenga efectos en el mundo social y en el desarrollo personal de los integrantes
del grupo” (Adamson, 2018, p. 59).

En la metodologia de los grupos operativos, es importante tomar en cuenta el rol del
coordinador, este fue quien realiz6 el encuadre, indagd y problematizé con el grupo,
también el que lo redirigié hacia la tarea. Por otro lado, el observador cumplié el rol de
registrar todo lo que ocurria en el grupo. Posteriormente a las sesiones grupales,

coordinador y observador se reunian para analizar el desarrollo del proceso grupal.

El registro de las sesiones grupales, entrevistas al personal educativo y sesiones de analisis
del equipo ejecutor se hizo a traves de bitacoras de campo, grabaciones de audio,
fotografias y material escrito producido por las personas participantes. A partir de toda la

informacidn obtenida se realizé una sistematizacion de esta.

Se llevd a cabo una sesion por semana con cada uno de los dos grupos, excepto durante
tres sesiones de planeamiento, que ambos grupos trabajaron en conjunto y durante la

sesion cierre del proyecto. Esto se dio por razones institucionales. Las sesiones grupales
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tenian una duracién de hora y media, excepto las tres sesiones de planeamiento con ambos

grupos juntos, que duraron una hora.

En el caso del proceso de acompafiamiento con la poblacidn participante del presente
proyecto, las tareas que se desarrollaron durante las sesiones grupales fueron abordadas
desde una perspectiva critica, tomando siempre en cuenta que la dinamica sobre la cual se

intervino y observd era la forma en que el grupo interactuaba con la tarea.

En diversos momentos a lo largo del proyecto se desarrollo la fase psicodramatica llamada
caldeamiento para abrir las sesiones de trabajo. Segln Simonnetti et cols (2015), se puede
entender el caldeamiento como un momento en donde se apela a la libertad de expresion
verbal y corporal de las personas participantes, se utilizan elementos estimulantes como
los juegos y la musica con el fin de lograr un estado grupal que permita producir de manera

libre de tensiones, inhibiciones y blogueos que podrian obstruir el proceso.

Asimismo, el caldeamiento se explica como “un proceso que se da de forma natural en los
organismos que se preparan para la accion. Se intenta favorecer la interaccion grupal, se
trata de que la comunicacién se centre en interacciones entre los/as miembros del grupo,
no en el/a terapeuta” (Mercader, 2013, p. 323). Al servirse este proyecto de dicha técnica,
se permitié a las y los estudiantes al inicio de las sesiones poder comunicarse con sus pares
e interactuar entre ellos y ellas, con la finalidad de crear conocimiento a partir de las

mismas interacciones y no solo de la relacidn con los facilitadores a cargo.

Otra de las técnicas utilizadas fue la dramatizacion, “en ella se interpretan personajes y se
movilizan emociones, procurando la resolucion de conflictos, no existe un guion previo,
el libreto es la vida del/a protagonista” (Mercader, 2013, p. 323). Esta técnica permitio
que las y los estudiantes pudieran traer a escena las emociones y las tematicas que se
desarrollaban durante las sesiones, ademas de expresar diferentes formas de afrontar las

diferentes situaciones que presentaban en cada una de las dramatizaciones.

También se utilizo la técnica psicodramatica de la escultura humana en este proyecto, “es
una técnica de expresion simbolica. El sujeto expresa con una posicion congelada de su

cuerpo lo que considera la esencia de una escena, ya sea presente, pasada o imaginada”
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(Arza, J. 2016, p.82). Al utilizar esta técnica de accion grupal, se permitio que las y los
estudiantes expresaran las emociones y sentimientos que estaban viviendo a partir de las

tematicas tratadas en las sesiones de trabajo.

Ambas técnicas se aplicaron con el fin de permitirles a las personas participantes el uso
de recursos expresivos que permitieran poner en juego mas elementos simbolicos y no

limitarse solamente a la expresion oral o escrita.

Por Gltimo, una de las técnicas mas utilizadas fue el grupo de discusién el cual “acentlia
la interaccidn entre los/las participantes —pues pretende que la discusion surja a partir de
la interaccidn entre los/las miembros en un ambiente abierto y relajado” (Lopez, 2010, p.
149). Tal como plantea la autora, los grupos de discusion y su papel en este proyecto
fueron de otorgar a las y los participantes un rol activo, pero al mismo tiempo relajado,
creando asi un ambiente propicio para que estas personas pudieran expresarse con total
libertad.

3.4. DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA METODOLOGICA.

La estrategia metodoldgica estuvo basada en las tres fases propuestas por Colmenares

(2012), se describen brevemente a continuacion:

e Fase I: elaboraciéon de un diagnostico planificado y sisteméatico que permita la
recoleccion de la informacion necesaria para clarificar la tematica o problematica
seleccionada;

e Fase Il: realizacion de la co-construccion del plan de accion (incluyendo algunos
encuentros con beneficiarios directos e indirectos);

e Fase Ill: corresponde con la ejecucion del plan de accion, que previamente se ha
co-construido, y que representa las acciones tendientes a lograr las mejoras, las

transformaciones o los cambios que se consideren pertinentes.

La primera fase del proyecto dio inicio con un encuadre a las personas participantes y se
procedié a solicitar el consentimiento informado de las mismas. También es importante

tener en cuenta, tal y como lo menciona lIzique (2010), que en los grupos operativos el
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moderador se debe enfocar en facilitar la explicitacion de lo implicito, logrando asi poner
en evidencia las resistencias que surgen en los grupos al enfrentar situaciones de cambio
que consideran como peligrosas. Es esta explicitacion de lo implicito, lo que les permite
a los grupos es desarrollar un proceso de aprendizaje en un movimiento de espiral

dialéctica, en donde se retoman mismos temas, pero desde una nueva vision.

Teniendo el encuadre del proyecto establecido en conjunto con los grupos, se procedio a
iniciar las primeras sesiones grupales enfocadas en identificar en conjunto con las y los
estudiantes las preocupaciones existentes en torno a sus proyectos de vida y la
construccion de una definicion de proyecto de vida. También en esta fase se incluyeron a
través de entrevistas al director de la institucion y al personal docente, lo anterior, para
conocer su opinion respecto a la perspectiva de las y los adolescentes en torno a sus

proyectos de vida.

Durante la segunda fase, se realizaron sesiones grupales en donde se pudo abordar el tema
respecto a cudles serian las acciones que deberian definir como adolescentes para que
puedan profundizar en la construccion de sus proyectos de vida. En esta fase, el
observador del grupo seria quien anotaria cuales acciones serian definidas por la poblacion
participante. Posteriormente se analizaria la informacion en conjunto con el moderador,
para finalmente obtener un registro de las acciones concretas determinadas por la

poblacion participante.

Habiendo definido las acciones desde la poblacidn adolescente, se procedio a llevar a cabo
la tercera fase, en donde las y los estudiantes de undécimo afio del colegio ILPPAL
asumieron la tarea de cumplir las acciones definidas por ellos mismos, de igual manera se
realizaron sesiones grupales en donde se abordo la tematica sobre como fue el proceso de
ejecutar acciones que les permitieran profundizar en la construccion de sus proyectos de

vida, finalmente, se realizd una sesién de cierre con ambos grupos.

3.5. RIESGOS

En lo que respecta al primer objetivo, referente a la fase diagnostica del proyecto, se inici6

justo antes de las vacaciones de medio afio, por lo cual, se da una un lapso de 22 dias en
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gue no se trabaja con las y los adolescentes. Para abordar el posible riesgo de que ellas y
ellos, posterior a sus vacaciones se desconectaran del trabajo que se estaba realizando, el
equipo ejecutor al regreso de las vacaciones vuelve a tratar la tematica para que quede
claro qué se pretendia trabajar y de qué manera se iba a realizar, de manera que el grupo

continuara bien encuadrado.

Por su parte, el segundo objetivo fue el que demandd mas energia con las y los estudiantes,
ante tal situacion, el ILPPAL en ocasiones no contaba con suficientes espacios para
facilitar al trabajo del equipo ejecutor, en algunas ocasiones la institucién educativa
solicit6 la unién de los dos grupos de trabajo, Ilegando a un total de 42 estudiantes en un
mismo sitio. Ademas, por la cantidad de estudiantes, se tuvo que trabajar en un salén al

aire libre, donde los distractores eran alin mayores.

Para afrontar dicha situacion, tomando en cuenta el niUmero de jovenes, el equipo ejecutor
trabajo cada sesion con un observador que lleva nota de todo lo que iba sucediendo, y un
coordinador que dirigia la sesion de trabajo. Con respecto a los distractores que generaban
tanto el espacio abierto como la cantidad de personas, se planearon sesiones de trabajo
mas interactivas, con bastantes actividades que les permitieran a las y los estudiantes estar

en movimiento y en constante contacto.

Durante el desarrollo del tercer objetivo del proyecto, se presentaron dos situaciones de
riesgo, la primera de estas fue que la mayor parte de las sesiones de trabajo se realizaron
en un horario posterior a que las y los estudiantes practicaban deporte o inclusive algunas
sesiones después de almuerzo, lo cual provocaba que las y los estudiantes llegaran a las
sesiones con signos importantes de cansancio y suefio, por lo que se convirtié en un
elemento importante que el equipo ejecutor debia afrontar estratégicamente para llevar

con éxito el desarrollo del trabajo.

La segunda situacion, tuvo que ver con que se acercaba el cierre del ciclo lectivo, lo cual
implico que las y los estudiantes de undécimo nivel tenian que realizar sus exdmenes de
bachillerato, lo que provocaba que en ocasiones se encontraran dispersos de la tarea, por

lo que era necesario continuamente la redireccién del grupo.
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Asimismo, el equipo ejecutor planed sesiones grupales con menos actividades ludicas en
esta ultima etapa, donde las y los estudiantes tuvieron mas oportunidades de conversar,
sentados en circulo, tomando en cuenta el esfuerzo fisico que les generaba deporte o el
cansancio luego de almorzar. Con respecto a los exdamenes bachillerato, lo que parecia que
iba a dificultar el proceso, mas bien les generd a ellos y ellas un espacio de catarsis, salian

mas a flote sus preocupaciones, sus quejas y lo que ellos consideraban sus suefios a futuro.

Por Gltimo, no se presentd en todo el proyecto ningun riesgo desde lo externo, el
desplazamiento hacia el ILPPAL fluyd sin ningun obstaculo, el clima siempre fue
favorable y el equipo ejecutor estuvo presente en cada sesion de trabajo en dptimas

condiciones.
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3.6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Se presenta el cronograma de actividades para que la persona lectora pueda situarse en los

distintos momentos en que se desarrolld el proyecto.

Tabla 1.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Acompafiamiento psicosocial a jovenes de undécimo afio del colegio ILPPAL en la construccion de sus proyectos de vida

Periodo; 5 meses

Meses del afio 2018

Fases Actividades 11213

4

5

6

10

11

12

1.1. Breve cuestionario a estudiantes

Fuente: 1.2.Sesiones grupales con las y los estudiantes

1.3. Entrevistas a docentes

1. Diagnostica —— _
1.4. Grupos de discusion con las y los estudiantes

1.5. Entrevista al director

1.6. Reuniones de andlisis de resultados

2.1. Presentar plan de trabajo al director

2.2. Sesion grupal para retomar el informe diagndstico

2. Formulacion|2.3, Sesiones grupales para definir acciones

2.4. Reuniones para el andlisis de resultados

2.5. Reunidn con el director de la institucion.

3.1. Presentacion de las acciones concretas a realizar

3.2. Sesiones grupales sobre proyecto de vida

3. Ejecucion — .
3.3. Evaluacion con las y los estudiantes de las etapas

3.4. Devolucion al ILPPAL

elaboracion propia.
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3.7. FASES DEL PROYECTO
DIAGNOSTICA

Esta fase surge a partir de que la poblacion de quinto afio de colegio ILPPAL, le expresa
a su tutor la necesidad de trabajar el tema de proyectos de vida. Externando inquietudes
al respecto, ya que dentro de poco tiempo se tendrian que enfrentar ya sea al mundo
universitario o laboral. A partir de la demanda de la poblacion estudiantil, el tutor del
grupo, que a la misma vez ejerce como director de la institucién, le planted al equipo
ejecutor realizar un diagndstico para identificar las necesidades en torno al tema proyecto

de vida.

Se da inicio a la fase diagndstica, con un primer acercamiento a la institucion a través de
una entrevista con el director, ademas se realizaron dos entrevistas a docentes. También
se aplico un cuestionario semiestructurado a la poblacién estudiantil, asi mismo se llevo a
cabo el desarrollo de sesiones grupales con las y los estudiantes de quinto nivel. A partir
de esta fase diagnostica, se logré identificar la necesidad real de trabajar el tema en torno

a la construccion de proyectos de vida.

Entre las principales funciones de esta fase diagnostica, fue el acercamiento del equipo
ejecutor con la institucion, el personal docente y la poblacion participante con su
necesidad de trabajar el tema proyecto de vida. También se logré obtener los insumos
necesarios para guiar las siguientes fases del proyecto, ademas, se pudo establecer un

encuadre de trabajo con la poblacion.

PLANEAMIENTO

Para esta segunda etapa, a través de un acompafiamiento psicosocial, se definieron las
acciones que les permitié a la poblacion participante profundizar en la construccion de sus
proyectos de vida, esto a partir de las necesidades que ellas y ellos manifestaron en la

etapa anterior de este proyecto.

A partir de las sesiones grupales realizadas en esta etapa, las y los adolescentes plantean

las acciones a realizar para profundizar en sus proyectos de vida, estas son la regulacion
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del uso de la tecnologia, la organizacion de su propio tiempo y el desarrollo de estrategias
de estudio y atencion. Ademas de plantear en conjunto con el equipo ejecutor actividades

que les permitieran disefiar sesiones grupales interactivas.

Figura 1.

Acciones concretas planteadas por la poblacién adolescente.

Regulacion del uso de
tecnologia.

Estrategias de L
estudio y Organizacion del

., tiempo.
atencion. P

Fuente: Elaboracién propia.

Una vez que se definieron las acciones concretas a realizar, el equipo ejecutor se reunid
para analizar los resultados obtenidos en esta fase del proyecto, posteriormente estas se
presentaron al director de la institucién, esto para involucrarlo en el proceso ademas de
poner en firme los espacios y horarios disponibles para el desarrollo de la Gltima fase del

proyecto.

EJECUCION

Durante esta etapa se trabaja en la implementacion de las acciones concretas con las y los

estudiantes, durante un mes, en sesiones de una hora y treinta minutos (seis sesiones por
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grupo). En esta etapa hubo mayor compromiso con la tarea por parte de las y los

estudiantes, en un ambiente de trabajo dinamico por la vispera de pruebas de bachillerato.

Con las actividades que se desarrollan en esta etapa se denota mayor pertinencia con
respecto al tema proyectos de vida, ademas se observo un fortalecimiento de la pertenencia
grupal. Al finalizar las sesiones de trabajo las y los estudiantes presentaron propuestas de
sus proyectos de vida a corto, mediano y largo plazo, asi como una evaluacion del proyecto

realizado en conjunto.

3.8. MECANISMOS DE MONITOREO Y EVALUACION
MONITOREO

“El monitoreo es el seguimiento rutinario de la informacion prioritaria de un programa,
su progreso, sus actividades y sus resultados. EI monitoreo procura responder la
pregunta ;qué estamos haciendo?” (UNICEF, 2005, p.11). A partir de la cita anterior,
se denota la importancia de este apartado para gestionar un proyecto, y de manera

sistematica poder apreciar el desarrollo del mismo.

De tal manera, poder apreciar los pros y los contras de las técnicas utilizadas en el
proyecto, tanto para el beneficio de este, como también de la poblacion con la que se
trabajo. La propuesta de este proyecto se llevo a cabo con una frecuencia semanal,

donde en esta fase diagndstica se utilizaron las siguientes técnicas:

1. Registro de bitacoras: por medio de un registro semanal, el equipo ejecutor llevo
un control, con el fin de accesar a la informacién de las diferentes actividades
realizadas, esto facilito el enriquecimiento al hacer analisis de los diferentes datos.

2. Reuniones del equipo ejecutor: se realizaban reuniones entre los investigadores, la
tutora y lectores del proyecto, esto al finalizar los talleres que corresponden a cada

objetivo, para relacionarlo lo trabajado con los objetivos de logro propuestos.
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EVALUACION

La evaluacién se entendié como un proceso sistematico para determinar hasta qué
punto una accidn, proyecto o programa alcanzo las metas inicialmente establecidas y

esperadas (Murray y Rossi. 2007, p. 5).

Asi mismo, se entendié como el conjunto completo de informacion sobre las
actividades, caracteristicas y resultados de una accion, proyecto o programa, que
posibilita el anlisis y explicacion y determina su mérito o valor (Murray y Rossi. 2007,
p. 5). Dicho de esta manera, se tomo en cuenta el desarrollo de proyecto y el aprendizaje

del quipo ejecutor como de la poblacion a partir de los talleres realizados.

Para efectos del presente proyecto se realiz6 una evaluacion en conjunto con la poblacion
meta para ser congruentes con el rol activo de las personas participantes, puesto que son

ellas y ellos fueron los agentes principales.

Es asi como, se realizaron dos evaluaciones al concluir la fase Il del proyecto. La primera
evaluacion se llevd a cabo con las y los adolescentes con el fin de rescatar aquellas
experiencias significativas vivenciadas durante el desarrollo del proyecto. Mientras que la
segunda evaluacidn se realiz6 en conjunto con la tutora y los lectores del proyecto, en
donde se expusieron los alcances obtenidos en el proyecto y se recibio retroalimentacion

por parte de ellas y ellos.

CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DEL PROCESO VIVIDO

Este capitulo describe los diferentes resultados que surgen a partir de este proceso de
acompafiamiento psicosocial. Se aborda desde el contacto inicial con la institucion y la
poblacion estudiantil, el diagndstico con las personas participantes, entrevistas con
docentes y el director de la institucion, hasta el proceso de implementacion y ejecucion
del proyecto. Esto se da a partir de las experiencias recolectadas con las y los adolescentes.

34



RESULTADOS FASE 1: DIAGNOSTICO, CONOCIENDO LAS NECESIDADES
DE LA POBLACION

Entrevista_al director_del ILPPAL: El equipo ejecutor realizé una entrevista a

profundidad con MSc., Juan Bautista Castro Elizondo, director de la institucién. El cual
menciona en primera instancia, refiriéndose al tema de proyectos de vida, que no existe el
espacio institucional que permita abordar esta tematica con estudiantes de quinto afio.
Haciendo énfasis en la entrevista que las y los estudiantes solo abordan el tema de

proyectos de vida con sus familias y sus grupos de pares.

El director de la institucion le expreso al equipo ejecutor que su esperanza era que el
proyecto se desarrollé en dos areas, una que facilitard un espacio de reflexion en torno a
la construccidn de sus proyectos de vida con las y los estudiantes de quinto afio y también
“dejar sistematizados los recursos y las herramientas que se utilizaron para lograr ese
objetivo” (B, J, comunicacién personal, 4 de junio 2018) con el fin de poder replicar la

misma experiencia con la proximas generaciones de undecimo afio.

Al final de la entrevista, el director menciond que esperaba que el proyecto dejara instalada
en las y los estudiantes las herramientas de reflexion y analisis para que pudieran continuar

la construccion de sus proyectos de vida con mayores recursos personales.

Entrevista a docente del ILPPAL: se realizd6 una entrevista al docente Lic. Roberto

Torres, el cual imparte inglés en dicha institucion. Durante la entrevista, mencionaba que
él trabajaba con ambos grupos de quinto afio, y que en sus tres afios de trabajar en la
institucion ha trabajado con los diferentes grupos de quinto afio.

El docente expresd que “a diferencia de afios anteriores, las y los chicos pocas veces
hablan de lo que les gustaria estudiar” (R, T, comunicacion personal, 5 de junio 2018).
Por lo cual, hablaba de la importancia de trabajar el tema de proyectos de vida, ya que, en
la institucion si se habla del tema, pero no de acuerdo con ninguna guia ni directriz,
expresd Roberto Torres, sefialando la importancia de que el equipo ejecutor a partir de la

experiencia pudiera brindar una guia de trabajo para futuras generaciones.
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Al final de la entrevista, el docente sefialaba que las y los estudiantes de quinto nivel se
enfocaban mas en pasar los examenes de bachillerato, lo cual, luego los dejaba en
incertidumbre sin ningln otro propdsito. Pero al mismo tiempo, rescatando que las y los
estudiantes que egresan del colegio ILPPAL por su modalidad de ensefianza, tienen
ventaja en herramientas para afrontar la realidad, puesto que, se trabajan sus relaciones

interpersonales, autoconocimiento y la elaboracién de conocimientos meta-cognitivos.

Entrevista a tutor del ILPPAL : Se llevo a cabo una entrevista con MSc., Héctor Fonseca

Schmidt, el cual es uno de los fundadores del ILPPAL y funge en el mismo como tutor y
docente. Expresé que eran pocos los alumnos de undécimo afio que tenian claro sus
proyectos de vida. También mencion6 que en la institucion los tutores tratan la tematica
de proyectos de vida, pero cuando surge como un emergente grupal de manera esporadica

y no de manera programada Yy estructurada.

Menciond que en la institucion nunca ha existido un espacio definido para tratar
especificamente el tema de proyecto de vida con las y los estudiantes, pero que seria
importante que se iniciara con los estudiantes de décimo afio, para asi darles el tiempo
suficiente para estar mejor preparados a la hora de elegir una carrera a principio del afio
siguiente, ya que algunas universidades estatales es obligatorio elegir carrera a principios

de afio.

Asi mismo, resaltd que se si se abordaba la tematica de proyecto de vida era importante
que las personas participantes pudieran expresar libremente sus gustos y sus intereses,
para luego poder determinar cuales eran factibles y cuales no. De igual manera, considero
que la técnica del grupo operativo era una metodologia ideal para llevar a cabo el proyecto,
ya que consideraba el grupo como un espacio en donde las personas adolescentes pueden
elaborar dudas, emociones e incertidumbres que emergen, ademas de que consideraba el

grupo como un espacio el cual potencia el conocimiento.

Cuestionario_con _la poblacion_participante: Se aplicd un cuestionario a los 42

integrantes de los dos grupos de quinto afio, en donde habia un total de 10 mujeres y 32

hombres. Las edades oscilaban entre los 16 y 21 afios. También el grupo estaba constituido
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por 35 nacionales y 7 extranjeros, todos habitantes de la Gran Area Metropolitana, excepto

un estudiante proveniente de Atenas.

A través del cuestionario (ver anexo D) se pudo recolectar informacion respecto a cuéles
son las necesidades existentes en torno al acompafiamiento para la construccion de sus
proyectos de vida. La totalidad de participantes expresaron la importancia de implementar
un espacio en donde pudieran reflexionar sobre acerca de la temética de dicho proyecto.
Asi mismo la mayoria de las y los estudiantes mencionaron no haber recibido ningdn tipo

acompafiamiento para la construccion de sus proyectos de vida.

Dentro de las principales preocupaciones ante la construccién de sus proyectos de vida
manifestadas en el cuestionario por las y los adolescentes de quinto afio, se encuentran la
incertidumbre por el futuro, los problemas econémicos, distractores y caracteristicas

personales que consideraban un obstaculo.
I Sesion grupal

Se inicio la fase diagnostica del proceso de acompafamiento trabajando con la seccién
11-1y 11-2 por separada, con una hora y 30 minutos de duracién aproximadamente por
grupo. En la primera sesion de trabajo el equipo ejecutor se present6 antes los grupos,
explicd sobre que iba a tratar el proyecto y se definid el encuadre grupal. Se les explico

que ese era un espacio donde ellas y ellos iban ser protagonistas en el proceso desarrollado.

Una vez establecido el encuadre, se realiz6 una actividad ludica llamada “Zip-zap-boing”
(ver Anexo J), la cual se utiliza como actividad “rompe hielos”, es decir, que permite
trabajar la desconfianza inicial del grupo ante los facilitadores y el espacio no conocido.
Ambos grupos se mostraron dindmicos y participativos durante el juego, aunque al grupo
de la 11-1 le tom6 mas tiempo comprender la dindmica de la actividad ludica. Una vez
ambos grupos ya estaban concentrados en la dinamica del juego, este se finaliz6 y se
procedid a abrir un espacio de discusion grupal. Para esto las y los estudiantes acomodaron
los pupitres en forma de circulo y tomaron asiento. En la discusién se abordaron preguntas
como ¢Qué es el proyecto de vida? y ¢ Qué obstaculos identifican para la construccion de

sus proyectos de vida?
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A partir de las sesiones de discusion con ambos grupos, se puede destacar que cuando
hacian referencia al proyecto de vida, en el grupo de 11°-1 emergieron comentarios como:
“Trabajar en lo que queremos ser en el futuro. Concentrarme en lo que yo quiero y no en
lo que otros quieren” (A, A, comunicacion personal, 1 de agosto 2018), “No sé, me
imagino que es tipo planear su futuro e ir alcanzando metas” (C, S, comunicacion personal,
1 de agosto 2018), “Es tener una idea de que va a ser uno en el futuro” (A, S, comunicacién
personal, 1 de agosto 2018), y “Es el cambio de colegio a la universidad y decidir qué

quiero estudiar para trabajar en eso” (A, N, comunicacion personal, 1 de agosto 2018).

Tomando en cuenta el grupo de 11°-2, a la hora de preguntarles qué era proyecto de vida
para ellos plantearon comentarios como: “Organizar, planear y priorizar las metas y planes
de vida” (C, G, comunicacion personal, 1 de agosto 2018), “Seguir el suefio de uno, desde
pequefia sabia que era lo que queria hacer en el futuro” (S, A, comunicacion personal, 1
de agosto 2018), “Planear mi vida y trabajar para llegar a ciertas metas” (K, I,
comunicacion personal, 1 de agosto 2018) y “Que va a hacer uno con su vida, que va a

hacer con sus metas” (J, W, comunicacion personal, 1 de agosto 2018).

En cuanto a los obstaculos para la construccion de sus proyectos de vida, podemos
destacar los siguientes comentarios del grupo de 11°-1 “Mi caracter y mi situacion
econdémica” (A, A, comunicacion personal, 1 de agosto 2018), “Soy vaguito y tengo
tendencias a hacer el minimo esfuerzo” (A, S, comunicacion personal, 1 de agosto 2018),
“Mi falta de compromiso” (C, G, comunicacién personal, 1 de agosto 2018), “No sé en
que soy buena” (A, N, comunicacion personal, 1 de agosto 2018) y “Paso demasiado
tiempo en el teléfono y Netflix, esa vara me distrae demasiado” (S, A, comunicacion
personal, 1 de agosto 2018). Por otro lado, en el grupo de 11°-2 surgieron comentarios
como: “No estoy segura, quiero ayudar personas, ser util y buena en lo que hago, pero en
el fondo no estoy segura de lo que quiero” (K, I, comunicacion personal, 1 de agosto
2018), “Uno se asusta cuando se imagina que va a estar solo en la U y no conoce a nadie.”
(S, T, comunicacion personal, 1 de agosto 2018), “La verdad es que una se distrae
demasiado en las redes sociales” (J, W, comunicacion personal, 1 de agosto 2018) y “Al
chile lo que mas estresa es pensar que uno se puede quedar en mate” (Z, C, comunicacion

personal, 1 de agosto 2018).
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Respecto al cierre de la sesion, en el grupo de 11°-1 expresaron ideas como: “Esto sirve
porque asi se piensa mas de una vez sobre lo que una esta haciendo mal y bien” (P, L,
comunicacion personal, 1 de agosto 2018)., “La verdad es que necesitamos una guia para
tener una idea de como mejorar y hacer ciertas cosas” (N, B, comunicacién personal, 1 de
agosto 2018)., “Aqui puedo expresar las preocupaciones del futuro” (E, L, comunicacion
personal, 13 de junio 2018) y “Hace rato hacia falta que hablaramos de esto” (C, L,
comunicacion personal, 1 de agosto 2018).

Haciendo referencia al grupo de 11°-2, estos plantearon comentarios como: “Asi es como
uno conoce cada persona, sus metas, sus ambiciones, nos podriamos ayudar mutuamente
a lograr nuestras metas” (Z, C, comunicacion personal, 1 de agosto 2018), “Podemos
aclarar muchas dudas y podemos reflexionar y plantear mejor nuestro proyecto de vida.”
(N, C, comunicacion personal, 1 de agosto 2018), “He recibido consejo de familiares, pero
escuchar a los amigos también es bueno” (D, H, comunicacion personal, 1 de agosto
2018), y “Es importante, porque mucha gente nunca se plantea que hara en el futuro” (A,

D, comunicacion personal, 1 de agosto 2018).

Respecto a la dindmica grupal, durante las sesiones de discusion, ambos grupos se
mostraron entusiasmados al hablar sobre el tema de proyecto de vida. Habia una
participacion activa del grupo en su mayoria mientras un pequefio sector del grupo se
mantenia en silencio, pero atento a la discusion. Al tratar el tema de obstaculos se
manifestd un ambiente de incertidumbre y preocupacion en el grupo, pero sin
comprometer la tarea grupal. Para el cierre de la sesion tanto la seccion 11°-1 como la
11°-2 se muestraron entusiasmados por continuar con el proceso de acompafiamiento para

la construccion de sus proyectos de vida.
Il Sesion grupal

En ambos grupos se inicié una sesion de discusion grupal para dividir en categorias los
obstaculos presentes para la construccion de los proyectos de vida de las personas
participantes. En el grupo de 11°-2 la mayoria de las personas participantes consideraron
que la indecision y la dificultad para concentrarse era uno de los principales obstaculos,

también dos estudiantes mencionaron que su baja autoestima les podia obstaculizar la
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construccion de sus proyectos de vida. La mayoria del grupo de 11°-1 también expresé
que la dificultad para concentrarse y la indecision eran obstaculos para la construccion de
sus proyectos de vida. Por otro lado, una pequefia parte del grupo consideraba que la
dificultad con las matematicas y las dificultades de socializacion también entraban en la

misma categoria.

Para trabajar los emergentes grupales en torno a la discusion se utilizd la técnica de
dramatizacion, técnica que permite expresar tanto verbal como corporalmente los
emergentes grupales. Una vez ambos grupos habian categorizado los obstaculos, se
dividieron en subgrupos segun alguna de las categorias que consideraban como un
obstaculo. Cuando ya estaban establecidos los subgrupos, crearon una escena que hiciera
referencia al obstaculo que habian escogido.

En el grupo de 11°-2, un subgrupo presentd una escena en donde un grupo de amigos se
debatian entre dedicarse a hacer algo que les gustara en la vida o tener que darle mayor
importancia al aspecto econémico. Otro subgrupo realiz6 una escena en donde dos
compafieros se quedaban en bachillerato uno por no prestar atencion en clases, ya que
pasaban constantemente viendo el celular, el otro compafiero reprobo, porque al pasar
constantemente bajo los efectos de la marihuana no le interesaba estudiar. Finalmente, una
pareja presentd una pequefia escena en donde un amigo intentaba levantarle el &nimo a su

amiga, la cual no se creia capaz de aprobar el examen de bachillerato de matematicas.

En la sesién con el grupo 11°-1, el subgrupo que escogio el tema de la dificultad para
concentrarse, present6 una pequefia obra que trataba de un grupo de amigos que se reinen
para estudiar el dia antes de un examen, pero todos acaban jugando PlayStation. El
subgrupo que escogid la indecision realiz6 una pequefia obra basada en la historia de la
hija de un abogado que trabaja en un bufete. Ella sabia que si estudiaba derecho

conseguiria trabajo, pero no es lo que queria para su vida y no sabia qué hacer.

Otro de los subgrupos, que escogio la dificultad con los nimeros, present6é una obra en
donde una estudiante le contaba a sus compafieros que le estaba costando las matematicas,

pero tenia vergienza de contratar a un tutor. Finalmente, el subgrupo que escogié la
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categoria de dificultades de socializacion hizo una pequefia presentacion de una muchacha

de primer ingreso en la universidad que no se atreve a pedir ayuda porque le da vergiienza.

Una vez se finaliz6 de presentar las dramatizaciones en ambos grupos, se procedid a
discutir cbmo fueron las experiencias de los talleres y posteriormente se realizaron los
cierres respectivos. Tomando en cuenta frases de integrantes de ambos grupos, podemos
destacar las siguientes: “Lo espiritual es importante para mi, quiero hacer un viaje para
encontrarme. Pero mi papa me presiona y me influencia para que yo gane plata” (Z, C,
comunicacion personal, 7 de agosto 2018)., “Hay mas opciones que ir a la U, viajar,
trabajar, un afo sabatico, hay que ver todo” (S, T, comunicacion personal, 7 de agosto
2018)., “Hay que enfrentar, no victimizarnos” (D, P, comunicacién personal, 7 de agosto

2018) y “Me puso a pensar” (D, C, comunicacion personal, 7 de agosto 2018).

En ambos grupos, a la hora de realizar las dramatizaciones, se enfocaron en la tarea y hubo
muy pocos estudiantes que estaban distraidos. En la dinamica grupal se logro percibir
emociones como ansiedad ante los obstaculos que surgen frente a la construccion de sus
proyectos de vida. Para el cierre la sesion, se manifiesta en algunos miembros del grupo
el temor que genera terminar el colegio y avanzar en sus proyectos de vida. En el grupo
de 11-2, durante el cierre dos estudiantes entraron en llanto porque extrafarian a sus

compaferos y al ILPPAL una vez finalizaran la secundaria.
111 Sesion grupal

Tanto la sesion con la 11°-1y la sesién con la 11°-2 se realizaron en el aula de 11°-2, esto
porque era la mas idonea para proyectar el material audiovisual que seria utilizado como
herramienta de analisis. Para introducir a las y los estudiantes en la sesion, se utiliza la
técnica de caldeamiento grupal de caminar lentamente por el espacio de forma aleatoria,
a la misma vez que se les sugirié preguntarse a si mismos cuales eran sus pasiones. Luego
de haber realizado esta accion, se le dijo que siguieran caminando pero que cuando se
toparan con alguna compafiera o compariero de frente se contaran el uno al otro cual era

su pasion.

Una vez finaliz6 el momento de caldeamiento grupal, se utiliza la técnica de grupo de

discusion, proyectando a ambos grupos un material audiovisual sobre una charla impartida
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por el musico David Rodriguez conocido como “Sie7¢”, lo anterior, para movilizar
elementos de la discusion, en este video el musico explica el desarrollo de su carrera
musical y los sacrificios que este tuvo que hacer para lograr alcanzar sus metas en el
mundo de la musica. Otro aspecto importante de la charla era el planteamiento de David
Rodriguez entre decidir escoger un camino en donde una persona se dedique a lo que le

apasione o a lo que considere que le vaya a brindar una estabilidad econémica.

Finalizada la proyeccion del material audiovisual, se procedio a discutir el contenido de
este con cada uno de los grupos de undécimo. Haciendo referencia a la discusion grupal
con la seccion de 11°-2, esta inici6 con el tema de las pasiones, algunos comentarios al
respecto fueron: “;Qué pasa si no tengo una pasion?” (N, C, comunicacién personal, 14
de agosto 2018), “A mi me apasiona bailar, pero no veo posible una carrera como
bailarina” (K, 1, comunicacion personal, 14 de agosto 2018) y “Las pasiones cambian” (J,
W, comunicacion personal, 14 de agosto 2018). Luego la discusién se dirigié mas hacia
la importancia de buscar que es lo que querian, se pueden destacar los siguientes
comentarios: “Ir poco a poco, en el camino ir descubriendo” (S, A, comunicacion
personal, 14 de agosto 2018), “Quiero buscar lo que me gusta y buscar a alguien que sepa
del tema, poder mantenerme informado” (M, S, comunicacion personal, 14 de agosto
2018), “Cuando pienso en mi trabajo, pienso en si me va a gustar o no” (Z, C,
comunicacion personal, 14 de agosto 2018) y “Tengo que ser consciente de los sacrificios
y dificultades para alcanzar lo que quiero” (S, T, comunicacion personal, 14 de agosto
2018).

En cuanto a la discusion grupal que se realizé con la seccion de 11°-1, el grupo se
encontraba disperso al inicio de esta, pero luego de unos minutos ya estaban concentrados
en la tarea. El tema que primero se menciono por las personas participantes fue el dinero,
mencionaron comentarios como: “La preocupacion por el dinero es una preocupacion
normal” (C, G, comunicacion personal, 14 de agosto 2018), “El dinero facilita que no me
preocupe por muchas otras cosas” (C, S, comunicacion personal, 14 de agosto 2018), “No
es una vida de lujos, sino una vida normal” (A, A, comunicacion personal, 14 de agosto
2018) y “;Si puedo encontrar una conciliacion entre mis pasiones y la generacion de

ingresos?” (M, S, comunicacion personal, 14 de agosto 2018). Posteriormente, plantearon
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interrogantes sobre sus propios intereses como: “Yo no sé si mis gustos de ahora serdn
para siempre o sera algo pasajero” (C, L, comunicacion personal, 14 de agosto 2018),
“Estoy confundida, no sé lo que quiero y tampoco Sé cudl es mi pasion” (C, M,
comunicacion personal, 14 de agosto 2018) y “Creo que tengo que empezar a preguntarme

a mi mismo que es lo que quiero” (S, C, comunicacion personal, 14 de agosto 2018).

A modo de cierre, se le pidid a cada integrante de ambos grupos que dijera una palabra
qgue representara la sesion realizada, entre estas palabras podemos destacar:
“Discernimiento”,  “Reflexivo”,  “Razonamiento”,  ‘“Participativo”,  “Futuro”,

“Informativo”, “Educativo”, “Acertado” y “Preguntas”.

Durante las diferentes fases de la sesion grupal, en ambas secciones habia un sentimiento
generalizado de ansiedad caracterizado por una importante incertidumbre. También la
dicotomia entre pasiones versus intereses que generen ingresos econdmicos se presento

durante las discusiones grupales, generando ansiedad en el grupo.
IV Sesion grupal

Esta sesion fue la dltima del proceso diagnostico realizado con las y los estudiantes de
undécimo nivel del colegio ILPPAL, se dio inicio dando un agradecimiento a todas y todos
por su participacion en la primera fase de proyecto y se le invit6 a cada uno de los grupos

a sentarse en sus pupitres, acomodandose en forma de circulo.

Se procedi6 a abrir una discusion grupal con el fin de realizar una sintesis de la experiencia
de diagnoéstico y de aquellos temas que las personas participantes consideraban como
obstaculos o preocupaciones ante la construccion de sus proyectos de vida. También se

discutio en torno a los gustos y pasiones.

En el grupo de 11°-1 la discusidn inici6 en torno al tema de las distracciones, emergiendo
comentarios como: “La verdad es que muchas veces yo tengo pereza y prefiero estar
viendo videos en el teléfono” (M, C, comunicacion personal, 22 de agosto 2018), ““A veces
me hace falta interés por el estudio, prefiero hacer otras cosas” (E, L, comunicacion
personal, 22 de agosto 2018), y “Creo que a veces me hace falta control en mi.” (R, H,

comunicacion personal, 22 de agosto 2018). También se pueden destacar comentarios de
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la discusion como: “Yo necesito tener en claro que quiero y caminar conforme a eso” (D,
P, comunicacion personal, 22 de agosto 2018), “No quiero que por culpa de la carrera no
pueda seguir haciendo lo que amo” (C, L, comunicacion personal, 22 de agosto 2018), y
“Quiero tener una idea mas clara de coémo voy desarrollando mi vida” (N, B,

comunicacion personal, 22 de agosto 2018).

En cuanto a la discusion grupal con la seccidn de 11°-2, el inicio de la misma se dio en
torno a las incertidumbres, surgiendo comentarios como: “El cambio tiene sus riesgos,
uno no sabe qué va a pasar”, “Las decisiones que tomemos no son definitivas, hay tiempo
para cambiar” y “Me estresa no saber que me pueda pasar sobre las decisiones que tome”.
La discusion grupal también tomo otros giros y emergieron temas como: “Me estresa
pensar que vaya a tener un empleo que deteste pero que lo necesite para mantenerme”,

“Tiendo a distraerme en las materias que se me dificultan” y “Me preocupa la falta de

oportunidades en Costa Rica en la parte artistica”.

Una vez finalizadas las discusiones grupales, se procedio al cierre, en el grupo de 11°-1
emergid el tema sobre el poder compartir ante los demas lo que se piensa, se pueden
destacar comentarios como: “Aqui compartimos lo que piensa cada uno, y puedo
reflexionar lo que piensa cada uno” (N, B, comunicacion personal, 22 de agosto 2018),
“Muchas veces no tengo la oportunidad de escuchar opiniones de otras personas” (A, A,
comunicacion personal, 22 de agosto 2018) y “Es importante tener mas ideas para la vida
y en nuestras carreras” (C, S, comunicacion personal, 22 de agosto 2018). En cuanto al
cierre con el grupo de 11°-2 también emergieron tematicas similares, planteadas en
comentarios como: “Aqui me puedo dar cuenta si estoy cometiendo un error en cuanto a
mi vision” (Z, C, comunicacion personal, 22 de agosto 2018), “Escuchar que dicen las
personas es importante para mi vida, mas si son mis amigos” (A, D, comunicacion
personal, 22 de agosto 2018) y “La verdad estar aqui hablando de esto me motiva a

conseguirlo” (M, S, comunicacién personal, 22 de agosto 2018).

En lo que respecta a la dinamica grupal, la teméatica de la sesion gira en torno a la
incertidumbre que genera la construccion de un proyecto de vida, pero esto dentro de un
ambiente de pertenencia grupal donde las y los estudiantes expresan que el apoyo entre

pares es importante. También ambos grupos, en los procesos de discusion, se mostraron
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mas apropiados en el tema a la hora de hablar sobre sus proyectos de vida y los obstaculos

gue se presentan.

El equipo ejecutor finalizo la sesién en ambos grupos explicando que era el final de la
primera fase del proyecto y que la proxima semana ademas se continuaria con la segunda
fase de este, el planeamiento de las acciones concretas para la construccion de sus
proyectos de vida. El grupo se mostrd agradecido con el equipo ejecutor y denoto interés

en continuar participando del proceso.

RESULTADOS FASE 2: PLANEAMIENTO DE ACCIONES CONCRETAS

Durante la fase del planeamiento, ambos grupos de undécimo afio tuvieron que ser unidos
debido a cambios en la dinamica institucional. Esto implicé que las sesiones grupales se
tuvieron que realizar con un total de 42 estudiantes y durante lapsos de una hora. También
cambio el espacio fisico en el que se realizaban las sesiones, debido a la mayor cantidad
de estudiantes fue necesario utilizar el salon del colegio, el cual era un espacio amplio

pero abierto y con numerosas distracciones.

Lo anterior, se superviséd con uno de los miembros del equipo revisor del trabajo, el cual
sugirio la posibilidad de volver a trabajar con dos grupos, pero al no ser posible dado a la
dindmica de la institucion sugirié adaptar las técnicas de trabajo planteadas para abarcar

al total de las personas participantes.

V Sesion grupal

En la primera sesién de planeamiento con las y los estudiantes de undécimo el grupo se
ordend en forma de circulo dentro del salén y luego se establecio cual seria la tarea de la
sesion. La cual consistio en que se dividieron las y los 42 estudiantes en cinco subgrupos,
en los cuales discutieron sobre qué acciones que ellos realizaran podrian solucionar
aquello que consideraban como una preocupacion o un obstaculo para la construccion de
sus proyectos de vida y las escribieran en un cartel. Fue necesario llamar a la tarea

numerosas veces para que las y los estudiantes iniciaran la discusion en los subgrupos.
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Durante el proceso de escribir en los carteles aquellas acciones que las y los estudiantes
consideraban importantes para poder construir sus proyectos de vida, habia ruido en el
salon y fue necesario recordarle varias veces la consigna de trabajo a los subgrupos. Luego
de media hora aproximadamente, las personas participantes habian finalizado de plasmar
sus ideas sobre los carteles. Entre ellas podemos destacar: “aprender a adaptarse a lo
desconocido”, “investigar, ver habilidades, pros y contras”, “primero estabilidad
economicay luego mi pasion”, “tener un planificador para apuntar nuestras tareas diarias”,

“conocer si mis objetivos son posibles” y “poner horarios de juego no excesivos”

(Construccidn conjunta de estudiantes, 04 de septiembre 2018).

Una vez finalizado el trabajo en subgrupos nuevamente todo el grupo se orden6 en forma
de circulo y sentados en el piso del salon. Posteriormente cada grupo expuso la
informacidn escrita en sus carteles y se procedio a realizar una discusion grupal respecto
a la informacion producida. Emergieron comentarios como: “Uno empieza a ordenar las
cosas cuando las pone en papel” (A, A, comunicacion personal, 04 de septiembre 2018),
“Hay mucho ruido, los dos grupos juntos es un “despiche” (E, L, comunicacién personal,
04 de septiembre 2018), “Escuchar las opiniones de los otros a veces ayuda a aclararse”
(A, N, comunicacion personal, 04 de septiembre 2018), “Es dificil ponernos de acuerdo
cuando nos toca escribir lo que vamos a hacer” (J, W, comunicacion personal, 04 de
septiembre 2018) y “Me estresa tener que decidir” (R, H, comunicacién personal, 04 de
septiembre 2018).

También expresaron sentir estrés, ansiedad e incertidumbre respecto a la admision en la
Universidad de Costa Rica. Esto se reflejo en comentarios como: “me estresa pensar que
voy a llegar al examen, me voy a bloquear y no voy a entrar a la carrera que quiero” (S,
T, comunicacion personal, 04 de septiembre 2018), “yo creo que al menos voy a poder
entrar a generales” (C, M, comunicacion personal, 04 de septiembre 2018), “si estoy
ansiosa, ya quiero que pase el domingo” (N, C, comunicacion personal, 04 de septiembre
2018) y “creo que voy a poder sacar una buena nota de admision, pero uno nunca sabe”

(A, D, comunicacion personal, 04 de septiembre 2018).

En la dindmica grupal fue evidente la ansiedad y las resistencias para entrar en la tarea.

En los subgrupos de trabajo, eran pocos los que asumieron el rol de llevar la tarea adelante.
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El grupo durante el cierre de la sesion reconocio que le estaba costando abordar la tematica

de definir acciones concretas para la construccion de sus proyectos de vida.
V1 Sesion grupal

Esta sesion se realiz6 el salén de la institucion. Primeramente, para realizar el
caldeamiento grupal se coloco al grupo en forma de circulo y se procedié a realizar un
juego llamado “Bip Biribap Bopbop” (Ver Anexo J). El grupo se distrajo numerosas veces
antes de poder empezar a jugar el juego de manera concentrada, lo que se logroé luego de

llamar numerosas veces a la tarea.

Una vez el grupo se logré concentrar en el juego, se procedid a continuar con la tarea de
la sesion. Primero, se dividio al grupo en cinco subgrupos para que discutieran a lo interno
de cada subgrupo que acciones habian definido para construir sus proyectos de vida.
Luego de la discusién, los subgrupos definieron una dramatizacién de corta duracion, que
presentaron ante el resto de las y los comparieros, las cuales hacian referencia a algunas
acciones que realizarian para construir sus proyectos de vida. Durante esta parte de la
sesion fue necesario explicarles varias veces a los subgrupos sobre qué consistia la tarea

y habia algunos alumnos apartados de los subgrupos sin participar en la misma.

Una vez los subgrupos tuvieron las escenas definidas, el grupo se senté en el suelo y un
subgrupo presento la primera obra llamada “Motivacion y experiencia”. La cual trataba
de un amigo que no quiere hacer nada que tenga que ver con los estudios y pasa solo con
el teléfono, pero los amigos los ayudan a salir de ese letargo motivandolo para

comprometerse con sus estudios.

La segunda obra presentada se llamaba “Un pedacito de felicidad”. Esta trababa de un
estudiante de medicina que ya no quiere estudiar medicina, sino arte, pero es presionado
por sus padres para que siga haciéndolo. Al final confronta a sus padres y decide estudiar
arte. En cuanto a la tercera dramatizacion presentada, esta recibio el nombre de “Tomese
su tiempo”. Traté de un joven que queria ser futbolista, pero su familia no creyé en é€l.
Los demas hermanos estudiaron carreras de derecho, medicina, e ingenieria y no fueron

felices, en cambio él se convirtid en futbolista y logro ser feliz.
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La cuarta escena es llamada “La vida, un suefio volado”, la cual tratd sobre un grupo de
jévenes que discutian sobre que profesiones querian ejercer en la vida. Uno mencioné que
queria ser ingeniero en sistemas. Otro menciono que le gustaria tener su propia empresa.
El ultimo menciond lo triste que seria acabar como profesor en el colegio ILPPAL. El
subgrupo se reia mucho durante la presentacion y no pudieron terminar la obra. Durante
la presentacion de todas las obras diversos miembros de los otros subgrupos estaban
revisando sus celulares o hablando entre ellos. Fue necesario pedir varias veces que
hicieran silencio. EI momento de mayor distraccion de todo el grupo se dio durante la

Ultima obra.

Una vez finalizadas las obras, el grupo acomodd los pupitres que habia en el salon en
forma de circulo y se procedio a discutir las obras presentadas y porqué el grupo habia
estado distraido durante la sesion. Algunas de los planteamientos de las personas
participantes fueron “Cuando llegamos a definir huimos” (M, S, comunicacién personal,
12 de septiembre 2018), “Pereza de pensar, no es facil” (A, A, comunicacion personal, 12
de septiembre 2018), “No sabemos cémo concretizar, nos da miedo” (E, L, comunicacion
personal, 12 de septiembre 2018), “No tenemos claro como vamos a solucionar nuestros
obstaculos” (C, L, comunicacion personal, 12 de septiembre 2018) y “No es el miedo, es
lo dificil de decidir entre felicidad y plata” (R, H, comunicacion personal, 12 de
septiembre 2018). El tiempo de la sesion se acabd por lo tanto se tuvo que proceder a

cerrarla.
V11 Sesién

La tercera sesion de analisis se realizé nuevamente en el salon, antes de entrar en tarea se
realizaron ciertos juegos para empezar a concentrar al grupo en el trabajo para esta sesion.
El primero consistio en colocar al grupo en forma de circulo y de pie, luego se tirarian una
bola entre ellas y ellos. Posteriormente se procedi6 a indicarle al grupo que caminara en
direccidn aleatoria por el espacio del salon y que primero se colocaran en parejas, después

en grupos de cuatro y finalmente en grupos de ocho

Una vez estaban conformados los grupos, se procedio a indicarles que la tarea de la sesion

consistiria en discutir a nivel de cada subgrupo que acciones querian realizar a corto,
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mediano y largo plazo para asi poder construir sus proyectos de vida. Al igual que en la
primera sesion de planeamiento, fue necesario explicarle varias veces la tarea a los

subgrupos para que pudieran completarla.

Respecto a las acciones a corto plazo plasmadas en los carteles por los subgrupos podemos
destacar las siguientes: “Organizarme con el tiempo: planes de estudios, esquemas,
papelitos motivacionales, recordatorios en el cel”, “Dedicar tiempo al estudio, priorizar el
estudio o a cosas productivas”, “Pasar bachi con las mejores notas”. En cuanto a las
acciones a mediano plazo hacemos referencia a las siguientes: “Adaptarse a lo
desconocido: horarios, trabajar si fuese necesario, limitaciones econémicas, horarios,
etc.”, “Encontrar el balance entre el dinero y la felicidad”, “Entrar a la U y a mi carrera”
y “Entrar en una universidad estatal”. Finalmente, haciendo referencia a las acciones a
largo plazo mencionamos estas: “Trabajar en lo que me gusta”, “Estar lo suficientemente
capacitado para tener un puesto de trabajo”, “Conseguir una beca para ir a Alemania y
especializarme” y “Terminar de estudiar y viajar” (Construccion conjunta de estudiantes,
18 de septiembre 2018).

Una vez finalizado el trabajo en subgrupos, todo el grupo procedié a acomodarse en
circulo sentados en el suelo, nuevamente cada subgrupo expuso las acciones plasmadas
en sus carteles y se procedid a realizar una discusion grupal respecto a la informacién
expuesta. A partir de dicha discusion las y los estudiantes de undécimo afio expresaron
comentarios tales como, “Es algo necesario que uno esta dispuesto a hacer” (D, C,
comunicacion personal, 18 de septiembre 2018), “Los de largo plazo son mas faciles, los
de corto plazo implica hacer cambios desde ya” (S, C, comunicacion personal, 18 de
septiembre 2018), “Hay que madurar, fijar responsabilidad y prioridades” (C, M,
comunicacion personal, 18 de septiembre 2018), “Nos puso a pensar mas detalladamente

que vamos a hacer” (J, W, comunicacion personal, 18 de septiembre 2018).

Respecto a las tareas realizadas durante la sesion, la nueva circunstancia en donde ambos
grupos estaban unidos y trabajando en el salon, las y los estudiantes de undécimo afio
manifestaron aspectos como “No es la mejor hora” (A, A, comunicacion personal, 18 de
septiembre 2018), “Desordenado, habia mucha gente haciendo despiche” (S, A,

comunicacion personal, 18 de septiembre 2018), ‘“Necesitamos mas tiempo” (C, L,
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comunicacion personal, 18 de septiembre 2018) y “Fue dificil porque todos tenemos metas
diferentes, es mejor escribir cada uno sus metas individualmente” (N, C, comunicacion
personal, 18 de septiembre 2018). También es importante destacar que la sesion aqui

descrita se realizd después de las lecciones de deporte y justo después de almuerzo.

Aunque aun se presentaba resistencia hacia la tarea, los grupos se mantuvieron mas
ordenados que en las dos pasadas sesiones de trabajo. Se denota un sentimiento de estrés
en los diferentes subgrupos al momento de definir acciones de largo plazo, expresando
que las acciones de corto y mediano plazo son mas simples de definir. Durante la sesion

hubo tres estudiantes que no participaron del todo, al punto de retirarse del espacio.

El equipo ejecutor analiza la razén por la cual tres estudiantes deciden retirarse,
recordando que en el encuadre se les da el derecho a no permanecer en las sesiones si no
lo desean. Ademas, que estos tres estudiantes tenian dificultades relacionales con el grupo,
lo cual pudo motivar su deseo de no continuar, no obstante, no se logra consultar

directamente a los estudiantes las razones para no continuar en esta sesion.
V111 Sesién

Tomando en consideracion lo expresado por las y los estudiantes de quinto afio respecto
a la ultima sesién mencionada, se decidid que en la cuarta sesion de planeamiento
trabajarian individualmente para poder definir qué acciones debian realizar a corto,
mediano y largo plazo para poder construir sus proyectos de vida. La sesion se realiz6 en
el aula de undécimo afio, esto porque asi las personas participantes tuvieron mas

privacidad y posibilidad de concentracion a la hora de realizar la tarea individual.

Antes de iniciar la tarea, se organizaron los pupitres en circulo para que cada alumno
tuviera su espacio de trabajo, se explico en qué consistiria la tarea de la sesion y se le
repartio a cada estudiante hojas blancas, lapices de color y lapiceros para que pudieran

escribir a su gusto que acciones podrian realizar para construir sus proyectos de vida.

Una vez las y las estudiantes empezaron a escribir en los papeles, durante los primero
quince minutos aproximadamente fue necesario explicar la tarea varias veces a varios

estudiantes. También habia mucho ruido en el aula causado por los mismos estudiantes,
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algunos empezaron a escribir de inmediato, otros pensaban que iban a escribir e incluso
algunos hacian aviones con el papel que se les habia dado para trabajar. Pero luego de los
primeros quince minutos toda la clase estaba en silencio y la totalidad de las y los

estudiantes estaban escribiendo en sus papeles.

Entre las acciones a corto plazo escritas por las y los estudiantes se puede destacar:
“Revisar mas si tengo tareas 0 materias que repasar para ser mas ordenado e ir en orden y
a tiempo con la materia” (C, G, comunicacion personal, 26 de septiembre 2018), “Dejar
de interrumpir en las clases, concentrandome en lo que quiero, que es dejar de hablar” (K,
I, comunicacion personal, 26 de septiembre 2018), “Sacar bachillerato, metiéndome a
cursos de inglés para mejorar mi debilidad en esa materia” (R, H, comunicacion personal,
26 de septiembre 2018) y “Graduarme ;como? Dedicando mas tiempo al estudio y tener
recordatorios en lugares visibles como la refrigeradora” (S, A, comunicacion personal, 26
de septiembre 2018).

Respecto a las acciones a mediano plazo se mencionan las siguientes: “Aprovechar lo mas
posible la universidad y usar lo aprendido dentro y fuera de la u para beneficio propio”
(A, A, comunicaciéon personal, 26 de septiembre 2018), “Empezar a generar ingresos para
mi uso personal” (M, C, comunicacion personal, 26 de septiembre 2018), “Mantener notas
altas durante el primer afio de U con el fin de ganar una beca. Priorizar bien mi tiempo y
tener un circulo de amigos que me motiven” (S, A, comunicacion personal, 26 de
septiembre 2018) y “Trabajar y estudiar algo que quiera o me sea interesante, ser mas
independiente, crecer mas como persona y ser mas saludable mental y fisicamente.” (E,

L, comunicacién personal, 25 de septiembre 2018)

Haciendo referencia a las acciones a largo plazo que las y los estudiantes de quinto afio
podrian realizar para construir sus proyectos de vida, se plantean las siguientes: “Terminar
la carrera, estar estable en la vida y tener una familia” (A, C, comunicacién personal, 26
de septiembre 2018), “Terminar la carrera, salvar vidas y poder formar mi familia. Y si
dios quiere tener a mi papa vivo para compartir mi suefio” (K, H, comunicacion personal,
26 de septiembre 2018) y “Teniendo mi carrera en biologia marina quiero hacer
investigaciones por todo el mundo o irme a vivir a Australia” (N, C, comunicacion

personal, 26 de septiembre 2018).
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Una vez las y los estudiantes de quinto afio finalizaron la primera parte de la tarea, se
procedié a realizar una discusion grupal sobre las acciones que habian planteado en los
papeles y que consideraban sobre la sesion del dia. Las personas participantes plantearon:
“Entre mas personas cuesta mas, pero esto fue mas privado, mas personal y serio” (N, B,
comunicacion personal, 26 de septiembre 2018), “Me obligd a pensar, no da tiempo para
esquivar las cosas” (E, L, comunicacion personal, 26 de septiembre 2018), “Estabamos
bloqueados, fue inconsciente el no pensar antes” (R, H, comunicacion personal, 26 de
septiembre 2018) y “me ayuddé mas a pensar el camino que voy a recorrer” (K, I,
comunicacion personal, 26 de septiembre 2018). Luego de la discusion grupal se cerrd la

sesion.
RESULTADOS FASE 3: EJECUCION, PONIENDONOS EN MARCHA

Esta fase consistio en que las y los estudiantes de undécimo afio empezarian a ejecutar las
acciones que habian definido en la sesion de planeamiento. También, durante las sesiones
de la tltima fase del proyecto, las personas participantes compartieron con las y los demas
miembros del grupo como les estaba yendo en su proceso de llevar a cabo las acciones
concretas que contribuyeron en la construccion de sus proyectos de vida. En esta fase se
logré coordinar con la institucion que se pudiera trabajar nuevamente las sesiones con los

grupos de 11°-1y 11°-2 por separado.

IX Sesion grupal

La sesion se realizo en el aula de los undécimos, pero retomando la separacion entre el
grupo de 11°-1 y 11°-2. Con ambos grupos la forma de acomodarse en el aula fue
colocando los pupitres en forma de circulo, una vez finalizaron de acomodarse se procedio
a explicarles que habian iniciado la tltima fase del proyecto, la cual consistiria en llevar a
la practica aquellas acciones que habian definido para la construccion de sus proyectos de
vida y que se discutiria a nivel grupal como estaba siendo el proceso de realizar estas

acciones para la construccion de sus proyectos de vida.

Una vez se les explicd en que iba a consistir la Gltima fase del proyecto, se procedié a

abrir la discusion preguntandoles como se sentian en el Gltimo mes de clases antes de los
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examenes de bachillerato. En el grupo de 11°-1 salieron a relucir comentarios como:
“Llegamos muy cansados a la casa, mas con las presas llegamos tardisimo” (R, H,
comunicacion personal, 04 de octubre 2018), “Tengo cansancio emocional, fisico siento
que no lo estoy logrando” (C, S, comunicacion personal, 04 de octubre 2018) y “La
presion del cole y de la casa es muy dificil de equilibrar” (M, C, comunicacién personal,
04 de octubre 2018). También se les pregunto a las y los estudiantes si ya habian empezado
a realizar alguna de las acciones que definieron en la sesion de planeamiento. Ante esta
pregunta emergieron comentarios como: “He buscado informacion para irme del pais,
pero estoy confundido sobre que estudiar” (A, A, comunicacion personal, 04 de octubre
2018), “He investigado sobre la carrera de leyes y me han dicho de no ir a una U publica
porque es demasiado tiempo lo que dura la carrera” (A, S, comunicacion personal, 04 de
octubre 2018) y “Me dediqué a ir a ver cosas de mi carrera y me gusta me siento segura.

Estos espacios a uno le sirven” (C, M, comunicacién personal, 04 de octubre 2018).

En el grupo de 11°-2, al preguntarles como se sentian en el Gltimo mes de clases antes de
los examenes de bachillerato emergieron primeramente comentarios como: “Estoy harta
ya de ir al cole” (K, I, comunicacion personal, 04 de octubre 2018), “Yo prefiero estar
aqui que, en mi casa, pero lo tenso es llegar a fallar en bachi” (D, C, comunicacion
personal, 04 de octubre 2018) y “Es normal que tengamos cansancio emocional en este
momento” (S, A, comunicacién personal, 04 de octubre 2018). Asi mismo se les preguntd
si habia empezado a realizar algunas de las acciones que habian definido para la
construccion de sus proyectos de vida, varios integrantes respondieron afirmativamente a
esto, realizando comentarios como los siguientes: “Cambie el Play por las series para
poder dormir, porque con el Play me inyecto mucho jugando y me duermo tardisimo” (A,
S, comunicacion personal, 04 de octubre 2018), “Estoy investigando sobre biomecanica
deportiva y estoy buscando opciones fuera del pais” (J, W, comunicacion personal, 04 de
octubre 2018) y “Dejé de ver tantas series y empecé a estudiar mas” (N, C, comunicacion
personal, 04 de octubre 2018).

Para finalizar la sesion con ambos grupos, se procedio a realizar el cierre, en el grupo de
11°-1 cerraron con comentarios alusivos a la confusion, algunos de estos comentarios

fueron: “Antes estaba muy seguro, pero con tantas preguntas uno se confunde” (C, L,
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comunicacion personal, 04 de octubre 2018), “No sé qué hacer, porque puedo irme a
Estados Unidos o quedarme aqui” (E, L, comunicacion personal, 04 de octubre 2018) y
“Me han dicho que no haga estupideces y me da miedo de escoger algo que luego no me

guste, pero de verdad no sé¢” (N, B, comunicacion personal, 04 de octubre 2018).

En el grupo de 11°-2, durante el cierre también se manifestaron comentarios alusivos a la
confusiény, por otro lado, comentarios relacionados con la necesidad de algo nuevo. Entre
estos podemos destacar: “Yo quiero estudiar ciencias en la Nacional pero los nervios y
estrés me confunden” (A, D, comunicacion personal, 04 de octubre 2018), “Ahora estoy
sin seguridad de lo que voy a hacer o quien voy a ser” (Z, C, comunicacion personal, 04
de octubre 2018), “Tengo ganas de algo nuevo, lo mas lejos de mi casa” (D, H,
comunicacion personal, 04 de octubre 2018) y “En este momento estoy dispuesto a
romperme la espalda en lo que sea necesario para poder entrar a la U y conocer algo

nuevo” (M, S, comunicacion personal, 04 de octubre 2018).
X Sesion grupal.

Esta sesion se realiz6 en aula de undécimo afio, pero se mantiene la separacion de ambos
grupos. Se procedié a ordenar las sillas en forma de circulo antes de iniciar la sesion
grupal. Para abrir la sesion, al preguntarle a ambos grupos, por separado, como les habia
ido con la ejecucion de acciones concretas en la construccion de sus proyectos de vida, no
se refirieron inmediatamente al tema, sino que manifestaron como se sentian ante el

ambiente institucional que percibian.

En el grupo de 11°-1 emergieron comentarios como: “No me gusta el ambiente, estamos
hartos y cansados” (A, N, comunicacion personal, 11 de octubre 2018), “Yo lo que es
siento es como un cansancio emocional” (R, H, comunicacion personal, 11 de octubre
2018) y “Como es posible que estemos tan ahuevados, pero es que ¢l ambiente genera

estrés” (S, C, comunicacion personal, 11 de octubre 2018).

En cuanto al grupo de 11°-2, al inicio de la sesion entre las personas participantes
surgieron comentarios como: “Este afio es muy diferente a todos los demas, hay mucha
presion” (Z, C, comunicacion personal, 11 de octubre 2018), “Estoy descontento con el

nuevo profe de matematica, rajado lo desmotiva a uno” (D, C, comunicacion personal, 11
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de octubre 2018) y “No hay tiempo ni para un pedo” (D, H, comunicacion personal, 11 de
octubre 2018).

Una vez ambos grupos habian finalizado de expresar como se sentian en el ambiente
institucional, se pudo retomar el tema de las acciones que estaban realizando para la
construccion de sus proyectos de vida. En el grupo de 11°-1 podemos destacar los
siguientes comentarios al respecto: “Me estoy haciendo horarios de estudio y si me estan
funcionando” (P, L, comunicacién personal, 11 de octubre 2018), “Le tengo miedo a mate,
entonces le pongo mas en clases y en la casa” (E, L, comunicacion personal, 11 de octubre
2018), “He buscado mucho apoyo de los compaiieros de clase para estudiar” (C, L,
comunicacion personal, 11 de octubre 2018) y “Yo no he cumplido mis horarios, me

cuesta mucho” (M, C, comunicacidn personal, 11 de octubre 2018).

Respecto a la discusion realizada con el grupo de 11°-2 en torno a las acciones realizadas

para la construccion de sus proyectos de vida, emergieron comentarios como: “He estado
yendo a mejenguear para despejarme” (D, C, comunicacién personal, 11 de octubre 2018),
“Estoy teniendo mucha presion familiar por decidir una carrera, pero como no estoy
segura de lo que quiero hacer, quiero darme un tiempo y estoy buscando informacion”
(M, S, comunicacion personal, 11 de octubre 2018) y “Quiero viajar, estoy buscando
opciones de voluntariado en otros paises” (S, T, comunicacién personal, 11 de octubre
2018).

Luego de haber finalizado la etapa de discusién con las personas participantes de ambos
grupos, se procedid a realizar el cierre de la sesion, en ambos grupos surgieron
comentarios que hacian referencia a una mayor claridad respecto a lo que querian hacer,

pero de igual manera algunos miembros del grupo manifestaban seguir confundidos.

En el grupo de 11°-1 se plantearon comentarios como: “Algunos sabemos que queremos,
pero no sabemos como llegar a eso” (A, A, comunicacion personal, 11 de octubre 2018),
“No sé adonde quiero quedarme a vivir, si aqui en Costa Rica o irme para Estados Unidos”
(C, S, comunicacion personal, 11 de octubre 2018), “A mi me hacia falta algo que me
impulsara a tomar decisiones y hablar de esto me esta ayudando” (E, L, comunicacion

personal, 11 de octubre 2018) y “Desde que empezamos a pensar que teniamos que hacer
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nos sentamos a estudiar juntos y al chile nos sirve” (J, W, comunicacion personal, 11 de
octubre 2018).

Haciendo referencia a la seccion de 11°-2, durante el cierre emergieron comentarios como:
“El trabajo puede ser un obstaculo para luego estudiar y la plata nos puede perder, yo sigo
con dudas de si me meto a estudiar o a trabajar” (S, A, comunicacion personal, 11 de
octubre 2018), “Yo cada vez estoy mas seguro de lo que quiero, quiero ensefiar deporte”
(A, S, comunicacion personal, 11 de octubre 2018), “Hablar de lo que tenemos que hacer
para alcanzar nuestras metas me ayuda a saber como actuar” (N, C, comunicacion
personal, 11 de octubre 2018) y “Entre mas busco que eS lo que me gusta mas me

confundo” (D, C, comunicacién personal, 11 de octubre 2018)
XI Sesion grupal

Esta sesidn que consistio en un taller tuvo que realizarse con los dos grupos juntos debido
a razones institucionales, tales como falta de tiempo para realizar los talleres debido a que
las y los estudiantes estaban de cara a las pruebas de bachillerato. Una vez ambos grupos
estaban reunidos en el salon, se inicio con una actividad de caldeamiento. Esta consistid
en que las personas participantes empezaron a caminar por el salén y cada vez que se
toparon de frente a otro miembro del grupo le contaron una accién que estan realizando
para la construccion de su proyecto de vida. Una vez el grupo estaba concentrado en la
actividad introductoria se procedid a realizar dos juegos mas, “Zip-Zap-Boing” y “Voy-

Venga” y posteriormente se finaliz6 con la actividad.

Posteriormente a la fase de caldeamiento, se procedié a repartirle varios papelitos
adhesivos a cada estudiante y se les indico la primera consigna de trabajo. Esta consistio
en que las personas participantes se acomodaran en cualquier parte del salon y escribieran
en los papelitos que acciones habian realizado para la construccion de sus proyectos de
vida en las siguientes tres areas: reconocimiento de las pasiones, como enfrentaron los
distractores y como hicieron para organizarse mas. En el salon se destinaron tres espacios
fisicos diferentes y en cada uno de estos espacios pegaron los papelitos adhesivos segln

tematica, ya fueran las pasiones, los distractores o la organizacion.
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En cuanto a las acciones escritas referentes al emergente de la organizacion, podemos
destacar la siguiente informacion escrita por las personas participantes: “Ir a los centros
de estudio después de la clase hace que me organice con la materia”, “Me siento a estudiar
todos los dias y respeto mis horarios”, “No estoy haciendo nada” y “Me he puesto a pensar
mas en el futuro, pero siempre con la cabeza en el presente” (creacion de los estudiantes,

17 de octubre 2018)

Tomando en cuenta las acciones escritas respecto al emergente de las pasiones, hacemos
referencia a las siguientes: “Estoy haciendo un plan tomando en cuenta mi carrera y mi
pasion”, “Intento descubrir nuevas puertas para alcanzar lo que quiero”, “Busco mas
informacion y academias de canto” y “Estoy experimentando en el baile” (creacion de los
estudiantes, 17 de octubre 2018)

Respecto a las acciones escritas relacionadas con la necesidad de poder distraerse menos,
se pueden destacar las siguientes: “He dejado mas las redes sociales”, “Doy mi celular a
un compa durante las lecciones o no lo saco hasta terminar”, “Deje de usar el cel tanto en
clases” y “Estoy dejando de salir tanto, asi gasto menos plata y me concentro mas en el

cole” (creacion de los estudiantes, 17 de octubre 2018)

Una vez finalizé el proceso de escribir en los papelitos adhesivos y pegarlos en tres
espacios diferentes del salon, se indicé a las personas participantes que escogieran uno de
los tres temas que consideraban mas importantes a tener en cuenta para la construccién de
sus proyectos de vida. Posteriormente las personas participantes se agruparon segun tema
escogido y procedieron a realizar una escultura que lo representara y luego explicaron el

significado de cada una de las esculturas.
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Varias personas participantes escogieron el tema de la distraccion, realizando una
escultura, la cual estaba conformada por algunos celulares del respectivo subgrupo
acomodados en una silla, mientras este, de pie y en forma de media luna, “rechazaba” los

celulares poniendo sus manos como barreras.
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Imagen 1. Estudiantes realizando una escultura humana frente a sus teléfonos.

El subgrupo que escogi6 el tema de las pasiones realiz6 una escultura compuesta por dos
mujeres y dos hombres. Las dos mujeres representaban las pasiones, una haciendo que
bailaba y la otra que cantaba. Los dos hombres representaban el interés por el dinero,
sosteniendo ambos, un billete de cinco mil colones, mientras se mantenian de pie y

sonrientes.

En cuanto al subgrupo que escogio el tema de la organizacion, realizé una escultura la
cual presentaba las siguientes caracteristicas: Un estudiante sentado en una silla
concentrado mientras escribiendo en un cuaderno, representando que estudia. Atras de
este estudiante habia varios miembros mas del subgrupo, los cuales estaban de pie y hacian
ruido. Representando diferentes distractores, entre ellos el celular, video juegos, las ganas
de ir a dormir, de salir con los amigos y las redes sociales. Pero todos estos distractores

no lograron inmutar al estudiante que esta escribiendo en el cuaderno.

Para proceder al cierre una vez finalizada la presentacion de las esculturas, se les indico a

las personas participantes que recogieran los papelitos que habian pegado en diferentes
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partes del salon y procedieran a sentarse en forma de circulo en el suelo del salon para
reflexionar en torno a lo experimentado durante el taller. Entre los comentarios del cierre
podemos destacar: “Esto me ayuda a enfocarme en pasar, luego pensaré en mi futuro.” (E,
L, comunicacion personal, 17 de octubre 2018), “El teléfono solo sirve para distraerme de
la clase y de lo que tengo que hacer” (R, H, comunicacion personal, 17 de octubre 2018),
“Voy para bachi y necesito concentrarme para ser alguien en la vida” (A, N, comunicacion
personal, 17 de octubre 2018) y “Ahora tenemos que manejar el estrés, hacer horarios de

estudio y también descansar” (A, A, comunicacion personal, 17 de octubre 2018).

Durante esta sesion el grupo se mostré muy comprometido a la hora de definir y presentar
las dramatizaciones. También mientras un subgrupo presentaba su obra, quienes eran
espectadores ponian atencion, casi no usaban los celulares ni hablaban entre ellos.
También, al realizar el cierre el grupo se mostraba claro respecto a las acciones que

querian realizar para la construccion de sus proyectos de vida.
XI1 Sesion grupal

Al inicio de esta sesion ambos grupos se organizaron rapidamente para iniciar la discusion,
se mostraron interesados por empezar. Con ambos grupos se abrid la sesion con la
pregunta ¢ Cual es la accion mas importante en este momento para la construccion de sus
proyectos de vida? La mayoria de las respuestas fueron las mismas en ambos grupos, a
continuacion, se mencionan las siguientes: “algunos pensamos en solo pasar, es como un
requisito para llegar al objetivo” (A, S, comunicacion personal, 23 de octubre 2018),
“ahora lo que importa es pasar, luego pensaremos mas en el proyecto de vida” (N, B,
comunicacion personal, 23 de octubre 2018), “Pasar bachi es solo una parte de nuestro
proyecto de vida, pero ahora es lo mas importante” (C, L, comunicacion personal, 23 de
octubre 2018) y “Bachi es lo primero, es uno de los pasos necesarios” (E, L, comunicacion
personal, 23 de octubre 2018).

También se les pregunt6 a ambos grupos como percibian el mundo que estaba afuera del
ILPPAL, en ambos grupos surgieron emergentes similares que hacian referencia a un
mundo dificil en donde las oportunidades laborales son escazas y el ambiente es

competitivo. Entre los comentarios mencionados al respecto podemos destacar: “Yo creo
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que alla en la calle todo es muy competitivo” (M, S, comunicacion personal, 23 de octubre
2018), “Mantener un trabajo puede ser facil, pero encontrarlo es dificil” (A, D,
comunicacion personal, 23 de octubre 2018), “Para conseguir trabajo no basta con estudiar
la carrera, hay que tener la experiencia. Tampoco basta con saber un idioma.” (N, C,
comunicacion personal, 23 de octubre 2018), “No me gusta como se ve, con la huelga
peor y el déficit fiscal también” (K, I, comunicacion personal, 23 de octubre 2018) y
“Tengo un amigo ingeniero que hace Uber, le cuesta conseguir trabajo.” (D, H,

comunicacion personal, 23 de octubre 2018)

Luego de que las personas participantes hubieran expresado sus percepciones respecto al
mundo exterior al ILPPAL, se les pregunt6 si tenian ganas de ir hacia ese mundo externo,
y a pesar de percibirlo como un lugar dificil y competitivo, se mostraron interesados y
entusiasmados por ir, descubrirlo y actuar en él. Esto se vio reflejado en comentarios
como: “Tengo ganas de trabajar, creo que va a ser una experiencia enriquecedora” (S, T,
comunicacion personal, 23 de octubre 2018), “No hay que tener miedo, estoy esperando
tirarme a pista” (P, L, comunicacion personal, 23 de octubre 2018), “Sin brete no me voy
a quedar, breteo aunque sea en Uber Eats.” (J, W, comunicacion personal, 23 de octubre
2018). “Me motiva ir a trabajar” (A, A, comunicacion personal, 23 de octubre 2018) y
“Siento ese tipo de nervios, cuando uno va a ver a alguien que le gusta” (C, M,

comunicacion personal, 23 de octubre 2018).

El sentimiento de interés y entusiasmo de ambos grupos también venia acompafiado de
emergentes grupales relacionados con la incertidumbre. Esto se manifestd en comentarios
como: “Me ahueva pensar que no vaya a encontrar un trabajo para el que yo haya
estudiado” (A, N, comunicacion personal, 23 de octubre 2018), “Me preocupa que no
pueda entrar a la U o no haya trabajo” (D, P, comunicacion personal, 23 de octubre 2018)
y “Estudiar algo que no me guste o tener un trabajo donde sea miserable es algo que pienso

a veces” (C, G, comunicacion personal, 23 de octubre 2018)

A modo de cierre, se les preguntd a ambos grupos si consideraban que el proceso grupal
que habian estado experimentado les estaba ayudando en la construccion de sus proyectos
de vida, tanto en el grupo de 11°-1 como de 11°-2 la mayoria de las y los estudiantes

respondieron que si les habia ayudado. Al respecto se plantearon comentarios como: “Esto
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nos ayuda a prepararnos mentalmente para lo que viene” (N, C, comunicacion personal,
23 de octubre 2018), “Me abrio los ojos, me ubicd, me llevo a prepararme” (R, H,
comunicacion personal, 23 de octubre 2018), “De tanto hablarlo, siento que me
tranquiliza, estoy familiarizada, ya no lo veo como algo que asusta tanto.” (C, L,
comunicacion personal, 23 de octubre 2018) y “Sirve porque me he puesto mas seria con

mi futuro, lo he pensado mejor” (E, L, comunicacion personal, 23 de octubre 2018).
X111 Sesién grupal

Esta fue la Gltima sesion grupal del proyecto que se realiz6 con ambos grupos juntos,
nuevamente fue necesario unir los grupos debido a falta de tiempo por parte de la
institucion para poder hacer los cierres del proyecto con cada uno de los grupos por
separado, debido a que el tiempo de las y los estudiantes era utilizado principalmente para

prepararles para las pruebas de bachillerato.

El inicio de la sesion consistio en recordarles a las personas participantes que ésta iba a
ser la ultima sesién del proyecto y que se reflexionaria sobre como fue el proceso grupal

fase por fase y que cosas le agregarian o modificarian a las diferentes fases del proyecto.

Al preguntarles que les habia parecido la fase de diagndstico, emergieron comentarios
como: “Empezamos a plantear que en poco tiempo nos ibamos, eso nos hizo pensar
distinto” (D, H, comunicacion personal, 26 de octubre 2018), “Me hizo caer en razon de
que iba a llegar el momento de terminar el cole y empezar una nueva fase” (D, C,
comunicacion personal, 26 de octubre 2018) y “Me gustaban los juegos que haciamos”
(N, B, comunicacion personal, 26 de octubre 2018). En cuanto a modificaciones de la
fase manifestaron comentarios como: “Falto que nos llevaran de gira a mas universidades”
(A, A, comunicacion personal, 26 de octubre 2018) y “Traer especialistas sobre diferentes
carreras” (A, N, comunicacion personal, 26 de octubre 2018), lo cual, se convierten en

recomendaciones importante para la institucion educativa.

En cuanto a la fase de formulacidn de acciones que sirvieran para la construccién de sus
proyectos de vida, las y los estudiantes realizaron comentarios como: “No me gusto la
unién de grupos” (M, S, comunicacion personal, 26 de octubre 2018), “Eso de tener que

definir acciones fue confuso” (E, L, comunicacion personal, 26 de octubre 2018), “No me
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gusto definir objetivos a largo plazo, eso me estres6” (Z, C, comunicacion personal, 26 de
octubre 2018) y “Entendi que no era malo pensar a futuro, pero tampoco hay que
rigidizarlo” (A, D, comunicacion personal, 26 de octubre 2018). Haciendo referencia a las
modificaciones que las personas participantes le hubieran hecho a esta fase, se plantearon
comentarios como: “Juntar personas de los mismos intereses para poder trabajar en grupo”
(A, S, comunicacién personal, 26 de octubre 2018) y “No unir los dos grupos” (D, C,

comunicacion personal, 26 de octubre 2018).

Respecto a la fase final de ejecucion de las acciones para la construccion de sus proyectos
de vida, las personas participantes plantearon comentarios como: “Fue mas provechoso y
mas fructifero, por ser la recta final lo necesitdbamos, caimos en cuenta” (C, S,
comunicacion personal, 26 de octubre 2018), “Estamos terminando el afio, maduramos y
es diferente que al principio.” (M, C, comunicacion personal, 26 de octubre 2018), “Fue
mas tranqui y estuvimos mas metidos en la vara” (J, W, comunicacion personal, 26 de
octubre 2018) y “Fue como ir saliendo del miedo y ver que nos trae la vida” (R, H,
comunicacion personal, 26 de octubre 2018). Tomando en consideracion los comentarios
que hicieron las y los estudiantes respecto a esta fase, podemos destacar los siguientes:
“Poner una tarea para cada uno que sea investigar sobre carreras y exponerlo” (N, B,
comunicacion personal, 26 de octubre 2018) y “Darle mas responsabilidad al estudiante”

(E, L, comunicacion personal, 26 de octubre 2018).

Una vez se reflexiond en torno a como habia sido el proceso fase por fase, se le preguntd
al grupo que les habia gustado méas y que les habia de mayor utilidad respecto a toda la
experiencia vivida durante el proyecto. En cuanto a lo que mas les habia gustado, podemos
hacer referencia a los siguientes comentarios: “Me gusto la realizacion de dinamicas y
exploracion del futuro. Espero tener éxito en la carrera que escoja como profesion” (C, M,
comunicacion personal, 26 de octubre 2018), “Me senti bien con la compaiiia y la claridad
con la que nos ayudaron Oel y Marlon en el proceso” (A, N, comunicacion personal, 26
de octubre 2018) y “Me gusto la orientacion sobre la vida después del colegio y nos ayudo

a concentrarnos” (A, S, comunicacion personal, 26 de octubre 2018).

Respecto a la utilidad de la experiencia del proyecto para sus vidas, se resaltan los

siguientes comentarios: “Me sirvié como un escape para divertirnos.” (C, L, comunicacion
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personal, 26 de octubre 2018), “Pensar en esto que hicimos es como -acuérdese de
organizarse, acuerdese de tal vara, acuerdese de que tiene un montén de opciones y no
sea vago.” (A, N, comunicacion personal, 26 de octubre 2018) y “Fue bueno para empezar
a concentrarme en alcanzar una carrera universitaria y tener éxito en ella” (N, C,

comunicacion personal, 26 de octubre 2018).

También algunas personas participantes manifestaron que la experiencia no les habia
gustado ni les habia sido util. Esto porque plantearon comentarios como: “No me gusto
nada, mas bien me confundié mas de la cuenta, espero comenzar filologia el otro afio y
sacar la maestria” (D, C, comunicacion personal, 26 de octubre 2018), “Yo me enredé mas
la verdad, senti que solo se habléd y hablo” (N, B, comunicacion personal, 26 de octubre
2018) y “Siempre he estado claro desde el principio, a mi esto no me sirvio6 tanto” (E, L,

comunicacion personal, 26 de octubre 2018).

El equipo ejecutor agradecio a las personas participantes por todas las sugerencias y
comentarios sobre el proyecto realizado, también se les agradecié por aceptar ser
participes en una experiencia que también signific6 mucho aprendizaje para el equipo
ejecutor. Finalmente, se procedié a compartir un refrigerio para celebrar el final del
proyecto y celebrar que ya iban a iniciar los exdmenes de bachillerato al igual que estaba

a punto de concluir una etapa de sus vidas.

4.2 PRESENTACION DEL CUADRO DE RESULTADOS

Con el objetivo de mostrar de manera sintetizada la informacién anteriormente
mencionada, se presenta el siguiente cuadro de resultados que contiene cada objetivo con
sus respectivos indicadores de logro y resultados obtenidos, asi como el producto que

genero cada fase del proceso.

Tabla 2.
Objetivo 1 Indicadores de Resultados obtenidos | Productos
logro planificado
e Ildentificar Al menos 42 estudiantes Informe
en 35 reconocieron la diagnostico
estudiantes sobre los
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participando
en los
talleres y
grupos de
discusién.

talleres y grupos de
discusion.

e Implementar
en conjunto
con lasy los

estudiantes de
undécimo afio
del Colegio
ILPPAL las
principales
acciones que
les permitan
afrontar con
éxito la
construccion
de sus
proyectos de

vida.

Al menos 35
estudiantes
participando
en los
talleres.

42 estudiantes
participaron de los
talleres.

Al menos 25
estudiantes
ejecutan las
estrategias

definidas
para la
construccion
de sus
proyectos de
vida.

38 estudiantes
ejecutaron las
estrategias planteadas
para la construccion de
sus proyectos de vida,
entre ellas:

e Bulsqueda de
informacion de
carreras
universitarias.

e Reduccion de
tiempo viendo
series.

e Regular
horarios de
suefio.

e Realizaciony
cumplimiento
de horarios de
estudio.

e Reforzar
materias en las
que presentan
dificultades.

e Apoyo entre
compafieros y
comparieras
para reducir el
uso del celular.

e Realizar
actividades

Informe de
resultados de
las estrategias
ejecutadas

Documento de
devolucion
para la
institucion
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Fuente: elaboracién propia.
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4.3 DISCUSION GENERAL DE LOS RESULTADOS

En este capitulo, se abarca el analisis del proceso grupal llevado en los meses de agosto a
octubre del afio 2018 en el Instituto Latinoamericano de Pedagogia y Psicologia
Alternativa (ILLPAL), con las y los estudiantes de quinto nivel, en torno a la tematica de
proyecto de vida. A partir de la experiencia vivida, se explican los resultados con el

respaldo tedrico ya mencionado en capitulos anteriores.

Psicologia Social

La valoracion de los resultados se realizd tomando en cuenta uno de los principales
axiomas de la Psicologia Social de Pichén-Riviere, la cual tiene como objeto de estudio a
las personas “en situacion”, 6sea en un proceso de interaccidn con otros que se ejerce
desde un determinado rol, Carmona (2019). En términos generales, dentro del encuadre
de trabajo grupal en el que se desarroll6 el proyecto, el rol de todas las personas
participantes era el de estudiantes adolescentes de 11° afio del Colegio ILPPAL y
participantes protagdnicos en un proceso de acompafiamiento psicosocial para la

construccion de sus proyectos de vida.

Se les otorgd un rol protagdnico, ya que, esto “implica un reconocimiento de que la verdad
que permite la resolucién de los problemas de los grupos humanos no es una férmula que
pueda provenir de un agente externo, sino que esta en el grupo mismo como un saber que
el grupo posee” (Carmona, 2019, p. 236). Por lo tanto, fue fundamental promover la
participacion de las y los estudiantes para que problematizaran y buscaran soluciones

respecto a la construccién de sus proyectos de vida.

La forma en que el equipo ejecutor decidio plantear el encuadre y fomentar el
protagonismo durante el proceso se basé en los planteamientos de Pichon-Riviere, el cual
“coloca al coordinador del grupo en la posicién de Socrates, aludiendo a la mayéutica
socratica. Es el que provoca al grupo, lo interroga, lo pone a trabajar y a elaborar un saber
colectivamente”. (Adamson, 2018, p. 34). Por esta razdn, el equipo ejecutor no se colocd
en la posicion de quien tiene todas las respuestas, sino, al contrario, de quien hace
constantemente preguntas, instando a que la comunicacidn circule entre los miembros del

grupo para que asi puedan producir conocimiento.
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Acompafiamiento psicosocial

Cuando las personas participantes expresaban sus opiniones acerca de formar parte de un
espacio grupal, en donde la tarea estaba centrada en el tema de construccion de proyecto
de vida, realizaban comentarios como: “Aqui puedo expresar las preocupaciones del
futuro” (C, M, comunicacién personal, 04 de octubre 2018), “Esto sirve porque asi se
piensa mas de una vez sobre lo que una esta haciendo mal y bien” (P, L, comunicacion
personal, 1 de agosto 2018), y “la verdad es tuanis saber que quieren hacer los demas
compaferos, me ayuda a entender algunas cosas” (J, L comunicacion personal 22 de

agosto 2018).

Los comentarios mencionados anteriormente se comprenden mejor dentro del marco de
un acompafiamiento psicosocial, segin Villa (2012), este surge cuando se coordina un
espacio en donde las y los sujetos estdn vinculadas/os con otras/os en procesos de
construccion colectiva, con el fin de contribuir a la autonomia y la construccion de la
identidad dentro del espacio estructural social en el que las personas estan inmersas. En el
caso del presente proyecto, fue dentro del espacio grupal que las personas participantes
vincularon y definieron colectivamente (y en algunos momentos individualmente) cuales
eran los obstaculos ante la construccion de sus proyectos de vida y cuéles eran las acciones

que contribuirian a sus proyectos de vida.

En la misma linea de los comentarios hechos por las personas participantes, evidenciaron
que dicho espacio les permitia la expresion de preocupaciones al respecto, que fomentaba
el pensamiento critico sobre si mismas ante las decisiones que estaban tomando para
construir sus proyectos de vida, de igual forma, incentivaba la reflexion y les permitia
tener mayor claridad ante las decisiones que debian tomar. También reconocian la
importancia de escuchar a las y los demas miembros del grupo, ya que, les motivaba a

lograr sus metas.
Adolescencia

Cabe destacar que este acompafiamiento psicosocial se llevo a cabo con una poblacién

que atravesaba su adolescencia, etapa del desarrollo en que el grupo de pares adquiere
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mucha importancia, ya que es “un ambito privilegiado en que los adolescentes procesan
gran parte de sus angustias y cambios, en tanto funciona como un espacio psiquico
ampliado y compartido que ofrece contencion” (Uribarri, 2015, p. 55). Por lo tanto, el
abordaje de este proyecto se realiz6 tomando en cuenta al grupo como un espacio en donde
las personas adolescentes se sentirian mas comodas a la hora de compartir sus

sentimientos, pensamientos y acciones respecto a la construccion de sus proyectos de vida.

La etapa de la adolescencia también se caracteriza por una transformacion hacia la vida
adulta, y fue dentro del espacio grupal donde las personas participantes se abrieron
respecto al hecho de que iban a tener que enfrentar tanto cambios facticos como cambios
en la identidad. Respecto a los cambios facticos, se pueden mencionar el hecho de que ya
no iban a seguir perteneciendo a un grupo de secundaria dentro de una institucién
educativa con la cual estaban familiarizados y tenian un rol definido. Por otro lado, los
cambios en la identidad se evidencian ante la situacion de tener que escoger y descubrir
un nuevo rol en la sociedad una vez hubieran terminado la secundaria. Este nuevo rol les
demandara a las personas adolescentes nuevas capacidades y habilidades dirigidas hacia

una vida adulta que desconocen.

Ante el hecho de haberse enfrentado a una situacién de pérdida, en la que tenian que
abandonar el rol de estudiante de secundaria, tomar decisiones y buscar nuevas opciones

en la sociedad, tales como el estudio, el trabajo, viajar, etc. La persona adolescente:

Va perfilando un futuro para su vida, una meta y una modalidad de ser y hacer,
expresion de su singularidad. Si lo logra, implica una apertura a lo inesperado, a
lo desconocido, a lo nuevo, que va determinando un modo de respuesta regido por
un aparato psiquico profundamente modificado, que lo diferencia del que fue, del
que anheld ser, del que sus padres esperaban que fueran y de los otros. (Uribarri,
2015, p.157)

Este proceso de perfilar que vida y que modalidad de ser se aspira para el futuro pudo
verse reflejado en comentarios como: “quiero tener tiempo para mi, poder dedicarle
tiempo a mi verdadera pasién desde que soy pequefio que es la musica” (I, K,

comunicacion personal 14 de agosto 2018), “como todo ser humano quiero hacer un
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impacto en el mundo. Sera dificil lograr impactar al mundo de una forma grande, pero me
conformo con un impacto pequefio pero importante” (A, N, comunicacion personal 22 de
agosto 2018), “lo que me interesa es mejorar como humano, alcanzar mis estudios y no
tener codependencia” (D, G, comunicacion personal 22 de agosto 2018) y “deseo tener un
trabajo que se defina como estable y una familia, me veo como una persona exitosa” (R,

H, comunicacion personal 22 de agosto 2018).

Tomando en cuenta lo planteado por las personas participantes en el parrafo anterior,
reflejan aquello que anhelan para si mismas, como poder disfrutar de sus pasiones, crecer
personalmente, desarrollarse profesionalmente, ir dejando atrds la dependencia que
caracteriza la infancia, incidir de manera positiva en la sociedad, generar ingresos

econdmicos y desarrollar nuevos lazos, eroticos, afectivos y familiares.

Es desde esta perspectiva que se entendié la adolescencia durante el proyecto, como una
etapa en donde se aspira a descubrir y desarrollar nuevas dimensiones de la vida humana,
ya que “no solo hay cierta tristeza por el alejamiento de la infancia, sino también jubilo
por la paulatina concrecion de la esperanza de ser adulto, y que el énfasis esta mas en lo

que se progresa y desarrolla, que en lo que se pierde” (Uribarri, 2015, p. 79).

Siguiendo en la misma linea, cuando se les pregunt6 a las personas participantes que
opinaban sobre encontrarse en una posible situacion de duelo al tener que dejar el colegio
y empezar una nueva etapa de la vida, se reflejaron los planteamientos del autor
mencionado anteriormente en donde la idea de la independencia y el crecimiento se
percibe como algo atractivo por parte de las y los adolescentes. Esto se evidencio
comentarios como: “Tengo ganas de trabajar, creo que va a ser una experiencia
enriquecedora” (S, T, comunicacion personal, 23 de octubre 2018), “Quiero que mi vida
tanto social como economica sea manejada por mi mismo” (D, R, comunicacién personal
17 de octubre 2018) y “Quiero estar trabajando en lo que me gusta, viviendo solo,

realizdndome como persona” (S, A, comunicacién personal 11 de octubre 2018)

71



Estructura socioeconémica

En medio de sus aspiraciones, las personas participantes estaban permeadas por la realidad
en la que se encontraban inmersas, Pichon-Riviere (1982), citado por Klein (2017)
sostiene que hay un vinculo entre la estructura socioecondmica y la vida psiquica. Esto se
puede entender tomando en cuenta el vinculo como una estructura compleja que no solo
se establece con otros sujetos, sino que también se establece con otros elementos como

las instituciones y el sistema econdémico y social.

En el caso de este proyecto, las y los adolescentes que estaban finalizando la secundaria
se estaban desarrollando como sujetos en un sistema econdémico y social definido por el
aumento de la desigualdad, ya que tal y como lo establece la Encuesta Nacional de
Hogares (ENAHO) del 2019, durante julio del 2010, el coeficiente Gini (utilizado para
medir la desigualdad social), por hogar en zona urbana era 0.489 en cambio, en julio del
2018 el coeficiente lleg6 a 0.500. Ademas del incremento de la desigualdad, las personas
participantes enfrentarian un pais marcado por el aumento del desempleo, ya que a nivel
nacional “la tasa de desempleo paso de 9,1 % a 10,3 % entre el primer trimestre de 2017
y 2018” (INEC, 2018, p. 12).

Por lo tanto, un nimero importante de este incremento serian personas adolescentes, que
en su proceso de construirse como sujetos, aspiran a acceder a nuevas dimensiones de la
vida adulta y buscan construir sus proyectos de vida en un contexto laboral, social y
econdmico caracterizado por la desigualdad y la falta de oportunidades. Durante el
proyecto esta realidad se vio reflejada en perspectivas a futuro como “Me ahueva pensar
que no vaya a encontrar un trabajo para el que yo haya estudiado” (A, N, comunicacion
personal, 23 de octubre 2018), “Estudiar algo que no me guste o tener un trabajo donde
sea miserable es algo que pienso a veces” (C, G, comunicacion personal, 23 de octubre
2018) y “Me preocupa que no pueda entrar a la U o no haya trabajo” (D, P, comunicacion
personal, 23 de octubre 2018). Comentarios como estos son un reflejo de la realidad social
y econdmica que esta viviendo el pais, dejando en evidencia como esta misma permea la

subjetividad de las personas participantes.

72



Proyecto de vida.

Es importante destacar que a pesar de existir un contexto econémico y social percibido
como adverso, las personas participantes igual mostraron motivacion y entusiasmo por su
desarrollo personal y profesional. También tenian sus propias nociones respecto a lo que
significa proyecto de vida. Asi mismo, en las primeras sesiones de trabajo con ambos
grupos, el coordinador no fue quien dio la definicion de lo que son proyectos de vida, sino,
se le pregunt6 al grupo que era para ellas y ellos proyecto de vida. Una de las primeras
definiciones dadas por una de las personas participantes fue “Es el cambio de colegio a la
universidad y decidir que quiero estudiar para trabajar en eso” (A, N, comunicacion
personal, 1 de agosto 2018), esto se podria considerar como una referencia al proceso de
transicion en el que se encuentran como personas adolescentes en el Gltimo afio de colegio,

lo que implica tomar nuevas decisiones y enfrentar situaciones desconocidas.

También emergieron definiciones de proyectos de vida como: “No sé€, me imagino que es
tipo planear su futuro e ir alcanzando metas” (C, S, comunicacién personal, 1 de agosto
2018), “Es tener una idea de que va a ser uno en el futuro” (A, S, comunicacion personal,
1 de agosto 2018), y “Organizar, planear y priorizar las metas y planes de vida” (C, G,
comunicacion personal, 1 de agosto 2018). Tomando en cuenta los comentarios de las
personas participantes, se podria decir que si bien no mencionan de manera detallada y
especifica cuales son las metas que quieren cumplir, resaltan la importancia de la

organizacion, el planeamiento y la priorizacién para lograr construir sus proyectos de vida.

Estas definiciones de proyectos de vida forman parte del ECRO de las personas
participantes, el cual se puede comprender como “un Esquema Conceptual, Referencial y
Operativo, caracterizado como un conjunto organizado de nociones y conceptos generales,
teoricos, referidos a un sector de lo real, a un universo del discurso, que permite una

aproximacion instrumental al objeto particular concreto” (Klein, 2017, p. 26).

Basandose en los planteamientos del autor mencionado, en el caso de este proyecto, el
sector de lo real y el universo discursivo que se trabajé con las personas participantes fue
el de la construccidn de sus proyectos de vida. Asi mismo, la aproximacién instrumental

del objeto se realiz6 desde la importancia en que las personas participantes primero
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pudieran empezar a crear su definicion de proyecto de vida, y a partir de ahi les fuera
posible reflexionar e identificar, cuéles eran los obstaculos y preocupaciones que este les

presentaba.

Lograron pasar de identificar obstaculos a definir acciones concretas para poder
superarlos, también fueron capaces de definir acciones a corto, mediano y largo plazo para
la construccion de sus proyectos de vida. Esto les permitid tener mayor claridad para poder

desenvolverse exitosamente en la construccion de sus proyectos de vida.

Es importante tomar en cuenta que cuando se trata de la construccién de su proyecto de
vida, la persona adolescente “tiene que fijarse metas a corto, mediano y largo plazo, tener
intenciones de cumplirlas y realizar un proceso de consumacién, que le permita no solo
cumplir las metas, también evaluar las acciones y resultados obtenidos después de
cumplido su objetivo. Todo ser humano realiza estas acciones porque siempre esta en la
busqueda de la autorrealizacion, esto significa “expresar a plenitud todas sus

potencialidades” (Tafur, 2013, p. 24 citando a Vargas, 2005, p. 428).

En la misma linea del parrafo anterior, se entiende que cuando las personas participantes
empiezan a definir acciones planteadas para superar los obstaculos que se presentan ante
la construccion de sus proyectos de vida, es porque desean autorrealizarse como sujetos
independientes y plenos. Entre las primeras acciones destinadas para lograr esto,
emergieron las acciones destinadas a fomentar la organizacién. Esto se evidencio en frases
como “tener un planificador para apuntar nuestras tareas diarias” y “poner horarios de

juego no excesivos” (Construccion conjunta de estudiantes, 04 de septiembre 2018).

También emergieron acciones destinadas a la investigacion y el autoconocimiento,
manifestadas en frases como: “investigar, ver habilidades, pros y contras” (Construccion
conjunta de estudiantes, 04 de septiembre 2018). Por otro lado, surgieron acciones
destinadas a la priorizacion y necesidad de realismo, esto surgio en frases como “primero
estabilidad econdémica y luego mi pasidon y “conocer si mis objetivos son posibles”
(Construccién conjunta de estudiantes, 04 de septiembre 2018). Comentarios que
evidenciaron como el grupo tiene la conciencia de la importancia de organizarse,

enfocarse en su educacion, definir estrategias y conocerse como seres humanos.

74



ECRO y dindmica grupal.

Durante el desarrollo del proyecto, fue la interaccion grupal y el acompafiamiento
psicosocial lo que permiti¢ la transformacién del ECRO de las personas participantes. Tal
y como lo plantea Adamson (2018), también se puede entender el concepto ECRO como
las formas de sentir (momento sensible), pensar (momento I6gico) y hacer (momento
practico) con las que cada persona aborda la tarea, vincula con los demas y vincula con el

entorno social.

Tomando en cuenta los planteamientos de Adamson (2018), esto significa que
sentimiento, pensamiento y praxis fueron apareciendo, en diferentes momentos, a lo largo
de todo el proyecto. Asi mismo, la puesta en juego de estos tres momentos a lo largo del
proceso grupal fue lo que constituyd en las personas participantes el desarrollo de un
conocimiento y una praxis que les permitiria construir sus proyectos de vida. Lo anterior
se pudo discernir con mas claridad al analizar la dindmica grupal dividiéndola por fases y

por los tres momentos planteados en el ECRO.
| Fase

Durante la primera fase del proyecto, el equipo ejecutor se encontrd ante dos grupos que
ya estaban constituidos, con una minoria de estudiantes nuevos y una mayoria de
estudiantes que ya llevaban varios afios formando parte de la institucién, habiendo una
alta pertenencia entre las y los miembros del grupo.

Asi mismo, en la primera fase del proyecto casi la totalidad del grupo mostré pertinencia
ante el desarrollo de la tarea. Pertinencia que se reflejé en la alta concentracion de las
personas participantes durante la realizacion de juegos, la rapida comprension del objetivo
de cada sesion grupal, el constante flujo de informacion directamente relacionado con el
tema de proyectos de vida y el cumplimiento de las tareas asignadas grupal y

subgrupalmente.
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Momento sensible

Tomando en cuenta el momento sensible de las personas participantes, este se reflejo en
sentimientos como ansiedad y confusion respecto a tener que construir un proyecto de
vida una vez terminado el colegio y se tuvieran que incorporar en nuevos entornos que
desconocian. Fue a través de la comunicacion que las y los estudiantes expresaron sus

sentires.

Lo anterior se evidencio en comentarios como “Estoy confundida, no sé lo que quiero y
tampoco sé cual es mi pasion”, (C, M, comunicacion personal, 14 de agosto 2018), “El
cambio tiene sus riesgos, uno no sabe que va a pasar y eso me asusta”(C, G, comunicacion
personal 22 de agosto 2018), “No sé si esto me ayuda o me confunde”, (E, S,
comunicacion personal 22 de agosto 2018) “A mi se me hace un despiche cuando me
pongo a pensar en esta vara” (M, S, comunicacion personal 1 de agosto 2018) y “Mis
papas a cada rato me estresan con el tema, que si ya sé que voy a hacer con mi vida”(D,
P, comunicacion personal 1 de agosto 2018). Asi mismo, hubo sentimientos que se
expresaron de forma no verbal, como el llanto de dos personas participantes, debido a que

iban a extrafar sus comparieros una vez finalizada la secundaria.

También el momento sensible se evidencio en la comunicacion de sentimientos como
seguridad, confianza y disfrute, los cuales emergian dentro del espacio grupal para abordar
la tematica de proyecto de vida. Esto se reflejé en comentarios como “Hablar de esto hace
que me den ganas de surgir como persona y también mi familia”, (C, S, comunicacion
personal 1 de agosto 2018) “Mas seguro, me organizo, me abre la mente, ayuda a construir
confianza en uno mismo”(A, S, comunicacion personal 14 de agosto 2018) y “Uno casi

nunca habla de esto, por eso me gusta” (R, H comunicacién personal 22 de agosto 2018).

Tomando en cuenta los comentarios del parrafo anterior, Adamson (2018), plantea, que,
dentro de un grupo, el otro es visto como partenaire que apoya en la produccion de un
saber propio, al mismo tiempo que la produccion de dicho saber esta direccionada a un
objetivo grupal. Siguiendo en la misma linea del autor, se podria sugerir que las personas

participantes, al estar inmersas en una trama vincular donde sabian que iban a ser apoyadas
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por sus iguales en el cumplimiento de un objetivo, podian sentirse mas seguros y confiados

a pesar de tener que enfrentar situaciones que generaban incertidumbre y confusion.
Momento logico

El momento légico también se hizo evidente a través de la comunicacion que fluia dentro
de los grupos. Surgio cuando las personas participantes empezaron a crear y expresar sus
propias definiciones de construccion del proyecto de vida, también al comenzar a
identificar y categorizar cuales eran aquellos obstaculos y preocupaciones que les

dificultaban alcanzar sus metas.

Respecto al proceso de definicion de construccion de proyecto de vida emergieron
comentarios como: “Trabajar en lo que queremos ser en el futuro. Concentrarme en lo que
yo quiero y no en lo que otros quieren”, (A, A, comunicacion personal, 1 de agosto 2018),
“Planear mi vida y trabajar para llegar a ciertas metas”, (K, I, comunicacién personal, 1
de agosto 2018) “Graduarme, trabajar y disfrutar mi familia”, (D, R, comunicacion
personal 1 de agosto 2018) y “Es madurar y centrarse mas en su vida, ver qué carrera
quiere estudiar para vivir de eso y hacerse independiente”, (C, L, comunicacion personal
1 de agosto 2018)

Rescatando el momento légico del grupo, los comentarios del parrafo anterior evidencian
que las personas participantes construian definiciones de proyecto de vida visualizdndose
a si mismas y mismos en el futuro como sujetos inmersos en nuevos ambitos y roles.
También como personas con mayor desarrollo de recursos personales e independencia.
Ante dichas definiciones, se puede comprender que las personas participantes “‘se
encuentran en un momento bisagra en el cual los adolescentes comienzan a cristalizar
proyectos que los llevaran a ejercer nuevos roles y conformaran una constelacion

identitaria” (Montauti et cols, 2011, p. 367).

De igual manera, el momento l6gico también les permitié a las personas participantes la
identificacion de obstaculos ante la construccion de sus proyectos de vida. En ambos
grupos, el uso excesivo de las TIC’s fue considerado un obstaculo porque se presentaban

como un distractor ante las responsabilidades escolares. Lo cual se hizo evidente en
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comentarios como ‘“Paso demasiado tiempo en el teléfono y Netflix, esa vara me distrae
demasiado” (S, A, comunicacion personal, 1 de agosto 2018), “La verdad es que una se
distrae demasiado en las redes sociales” (J, W, comunicacién personal 1 de agosto 2018)
y “Yo donde méas pierdo el tiempo es jugando minecraft con los compas” (R, H,
comunicacion personal 1 de agosto 2018). Pero esta distraccion causada por las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC’s) no es un evento aislado que
emergié en una sesion grupal, sino, que tal y como plantean Lopez y Carmona (2017),
actualmente, en la sociedad quienes hacen mas uso de estas tecnologias son las personas
jévenes y adolescentes, y que el uso inadecuado de estas tecnologias puede llegar a tener

un impacto negativo en el desempefio académico de las y los estudiantes.

La posibilidad y la preocupacién de perder la prueba de bachillerato de matematicas
también fue considerado como un obstaculo por las personas participantes, cuestion que
se evidenci6 en comentarios como: “Al chile lo que mas estresa es pensar que uno se
puede quedar en mate” (Z, C, comunicacion personal, 1 de agosto 2018) y “Una esta
tranquila con las demas materias, pero mate (E, M, comunicacion personal 1 de agosto
2018)”.

Que un estudiante de colegio considere que la prueba de bachillerato de matematica es un
obstaculo para la construccion de su proyecto de vida, es comprensible dentro del sistema
educativo costarricense, donde dicha prueba es la que representa mayor dificultad para las
y los estudiantes, ya que, segun el Informe Nacional de Bachillerato Formal (2017), es la
prueba con el porcentaje de promocion mas bajo, un 73%.

Asi mismo, las dificultades econdmicas y tener que estudiar toda una carrera, donde exista
el riesgo de posteriormente no conseguir trabajo en su area, o tengan que trabajar en algo
gue no es de su agrado, también fue considerado como un obstaculo para la construccion
de sus proyectos de vida. Lo anterior, se hizo evidente en comentarios como “Me estresa
pensar que vaya a tener un empleo que deteste pero que lo necesite para mantenerme” (N,
C, comunicacién persona 22 de agosto 2018), “Me preocupa no saber qué va a pasar y la
falta de dinero” (D, C, comunicacion personal 1 de agosto 2018) y “La preocupacion por

el dinero es una preocupacion normal” (C, G, comunicacién personal, 14 de agosto 2018).
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Comentarios como el anterior, evidencian que las personas participantes tienen una nocion
sobre la importancia de generar ingresos economicos para garantizar su independencia, a
la misma vez consideran que su proyecto de vida se veria afectado negativamente si tienen
que buscar medios de subsistencia que no correspondan con sus carreras y que ademas no
les sean de su agrado. Se podria decir que este obstaculo cobra aun mas sentido en una
realidad nacional caracterizada por una contraccion en los ingresos de la mayoria de la
poblacion y el aumento del desempleo. De acuerdo con el Estado de la Nacion (2019), el
consumo de los hogares entre el afio 2015 y 2019 redujo su crecimiento de 4.6% a 1,9%.
Respecto al desempleo, entre abril del 2018 y junio del 2019 aumentaron las tasas de
desempleo del 10.3% al 11.9%.

Los obstaculos mencionados por las personas participantes, si bien, provenian del ECRO
de ellas y ellos, estaban ligados a una realidad social de la que forman parte y les
determina. Desde los planteamientos de Pichdn-Riviere, cuando una persona participante
pone en juego su ECRO en una sesién grupal, lo hace desde su verticalidad, la cual,

podemos comprender como:

El reservorio singular de una historia social, de la historia vincular del sujeto, por
lo cual, cuando se escucha al integrante de un grupo, se esta escuchando un
esquema referencial. Pero a la misma vez es un portavoz, es decir, esta hablando
por el mismo y también, por un contexto grupal, institucional y social del cual esta

siendo emisario. (Adamson, 2018, p. 52)

En la misma linea, los diversos obstaculos para la construccion de un proyecto de vida
mencionados por las personas participantes, se podria plantear que no provienen
estrictamente de la individualidad de los sujetos, sino, también estan influenciados por un
entorno grupal que comparte nociones similares, asi como una realidad nacional y social
marcada por la sistematica interaccion con TIC’s, el desempleo, la desigualdad social y

un sistema educativo que necesita fortalecerse en el area de matematicas.
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Momento préctico

Respecto al momento practico de la primera fase, el aspecto que mas se podria destacar
es, cuando las y los miembros del grupo empiezan a considerar como una herramienta Gtil
el espacio grupal para abordar la tematica de proyecto de vida. La percepcion y utilizacion
del espacio grupal como un recurso provechoso se hizo evidente en comentarios como
“Creo que esto me esta empezando a ayudar a poner mas orden sobre las cosas que
pienso”(E, M, comunicacion personal 22 de agosto 2018), “Sirve para tener guia, plano
general, opciones, es mas facil pasar de la cabeza al papel, abrirse mas” (R, H,
comunicacion personal, 14 de agosto 2018), “Es un lugar en donde puedo analizar qué
VoY a ser ya que mi caso no lo tengo muy claro” (K,H, comunicacion personal 14 de agosto
2018) y “No nos dejan solos, nos dan herramientas” (S, A, comunicacion personal, 7 de
agosto 2018).

Siguiendo en la misma linea del parrafo anterior, Adamson (2018) citando a Pichén-
Riviere (2011), enuncia que dentro del concepto ECRO, la O de operativo nos indica que
todo el esfuerzo y trabajo del grupo tiene una finalidad para poder transformar
determinado aspecto de la realidad de las y los miembros de un grupo. En el caso del
proyecto realizado, durante la primera fase, la O de operativo hizo referencia a la finalidad
de las personas participantes cuando lograron sentir y percibir que estaban adquiriendo
mayor conocimiento, orden y capacidad reflexiva respecto a la construcciéon de sus
proyectos de vida. Esta adquisicion de conocimiento, orden y capacidad reflexiva generd,

per se, una transformacion en el ECRO de las y los miembros del grupo.

Esta transformacién se logré con el trabajo grupal y a la misma vez con el aporte
individual de cada una de las personas participantes, ya que “el grupo operativo, como
propuesta de elaboracion colectiva de un saber, porta al mismo tiempo la propuesta de
cada integrante que desarrolla su ECRO de manera especifica y singular” (Adamson,
2018, p. 45). En la primera fase del proyecto, la elaboracion colectiva del saber permitié
un proceso de aprendizaje en el que cada una de las personas participantes, de manera
especifica y singular, adquirié nuevo conocimiento respecto a que proyecto de vida desea

construir y cuales obstaculos estan presentes en el camino.
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Il Fase

La segunda fase inicié con un cambio importante en la constitucion de ambos grupos, ya
que 11-1 y 11-2 fueron unidos en un solo grupo, situaciéon que transformo la dinamica
grupal. La pertenencia se empez0 a hacer mas evidente a través de nuevos subgrupos que

se conformaron y no tanto hacia la pertenencia de ser un solo grupo de undécimo.

Elementos como el ruido, las resistencias y los distractores aumentaron durante las
primeras sesiones grupales de esta fase, haciendo que disminuyera la pertinencia de las
acciones realizadas para el desarrollo de la tarea. También, la comunicacion se vio
dificultada por la falta de atencion de las personas participantes, conversaciones ajenas a
la tarea que se mantenian en los subgrupos y distractores propios del espacio fisico. Esta
situacion generd una inconformidad en el grupo, la cual se manifestd en comentarios como
“Hay mucho ruido, los dos grupos juntos es un despiche” (E, L, comunicacion personal,
04 de septiembre 2018) y “Si hubiera menos bulla seria mejor”. (A, N, comunicacion

personal 4 de septiembre 2018)
Momento sensible

En esta fase del proyecto, el momento sensible fue caracterizado por las resistencias
provenientes de las personas participantes. Durante las actividades ladicas habia que
Ilamar varias veces a la tarea y explicar muchas veces el juego que se estaba realizando
ya que se distraian constantemente. De igual manera, fue necesario explicar las consignas
de trabajo numerosas veces para que pudiera empezar a definir acciones concretas para
superar los obstaculos definidos en la fase uno. Asi mismo, durante las dramatizaciones
presentadas la mayor parte del grupo preferia hacer otra actividad, antes que ponerles
atencion a las y los comparieros que presentaban lo realizado.

Se considera que la razén del aumento de las resistencias, por parte de las personas
participantes en esta fase del proyecto, se debid, a que la tarea de tener que definir acciones
concretas para superar aquellos obstaculos que dificultaban la construccion de sus

proyectos de vida, los confrontd, de manera mas directa, con la realidad del cambio
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inminente que significd en sus vidas terminar la secundaria y enfrentarse a lo desconocido,
0 a la vida adulta fuera del ILPPAL.

Tomando en cuenta los planteamientos respecto al funcionamiento del grupo durante el
proceso, es comprensible que surjan resistencias en un proyecto que confronte a
estudiantes adolescentes con el cambio que se avecina en sus vidas y las decisiones que
quieran tomar al respecto, esto porque “al surgir el proyecto surge la resistencia al cambio.
Ya que, como todo proyecto implica per se un cambio -no solo en lo factico de los hechos,
sino, en la identidad de quien/es lo lleva/n a cabo-, este cambio genera o aumenta el nivel
de las ansiedades basicas” (Klein, 2017, p. 32).

Este aumento de las resistencias fue verbalizado en comentarios como “Cuando llegamos
a definir huimos”, (M, S, comunicacién personal, 12 de septiembre 2018), “Pereza de
pensar, no es facil”, (A, A, comunicacion personal, 12 de septiembre 2018), “No sabemos
cdmo concretizar, nos da miedo”, (E, L, comunicacién personal, 12 de septiembre 2018),
“No tenemos claro como vamos a solucionar nuestros obstaculos”, (C, L, comunicacion
personal, 12 de septiembre 2018), “No es el miedo, es lo dificil de decidir entre felicidad
y plata”, (R, H, comunicacion personal, 12 de septiembre 2018) , “La gente tiene miedo
al futuro y a lo desconocido” (N, B, comunicacion personal 26 de septiembre 2018) y
“Tengo presion y estrés, ya repeti un afio, pero no sé ya me vale mierda” (S, A,
comunicacidn personal 2 de octubre 2018). Dichas expresiones verbales evidencian como
enfrentar el cambio implica, para las personas participantes, un proceso en donde emergen

sentimientos como el temor y la confusién.

Tomando en cuenta los planteamientos de Klein (2017) y los comentarios del parrafo
anterior, se podria suponer que el hecho de tener que enfrentarse a diversas necesidades
como tomar decisiones vinculadas a los vocacional y laboral, definir estrategias para
superar obstaculos y cumplir objetivos, empezar a generar ingresos econémicos y
enfrentar la carga emocional que implica el cambio, eran los causantes del aumento de las

resistencias en las personas participantes.

Es importante destacar que el hecho de enfrentar cambios puede ser, por momentos,

desestructurante para el ECRO de las personas participantes, porque cuando “todo el
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esquema referencial este comprometido hace que, a la vez que se piensa, también se
experimentan emociones, a veces intensas: incertidumbre en los comienzos, ansiedades,

temores y fantasias de desinstrumentacion” (Adamson: 2018, p. 38).

Es importante destacar que el momento sensible de la segunda fase gira en torno a la
misma tematica del momento sensible de la primera fase, el temor y la ansiedad ante las
situaciones desconocidas que van a tener que afrontar las personas participantes. Pero a
pesar de que la tematica fue la misma, el impacto en la dindmica grupal durante la segunda

fase fue diferente, afectando en mayor medida el desarrollo de la tarea.

Momento logico

En la segunda fase del proyecto, el momento l6gico emergio alrededor de dos temas
principales. El primero consistio en definir acciones especificas para superar los
obstaculos ante la construccidn de sus proyectos de vida. El segundo fue, de igual manera,
definir las acciones necesarias a corto, mediano y largo plazo para la construccion de sus

proyectos de vida.

Refiriéndose a las acciones planteadas para superar los obstaculos que se presentan ante
la construccion de sus proyectos de vida, las personas participantes empezaron a
verbalizar acciones como “tener un planificador para apuntar nuestras tareas diarias” y
“poner horarios de juego no excesivos” (Construccion conjunta de estudiantes, 04 de
septiembre 2018). También se empezaron a definir acciones destinadas a la investigacion
y el autoconomiento, lo cual se evidencio en frases como: “investigar, ver habilidades,
pros y contras” (Construccion conjunta de estudiantes, 04 de septiembre 2018). Por otro
lado, surgieron acciones destinadas a la priorizacion y necesidad de realismo, esto surgié
en frases como “primero estabilidad econémica y luego mi pasion y “conocer Si mis

objetivos son posibles”, (Construccion conjunta de estudiantes, 04 de septiembre 2018).

Tomando en cuenta la informacién del parrafo anterior, se evidencié como el grupo
empezd a tener una nocion de que es aquello que necesitaba hacer para poder superar
obstaculos. La organizacion, investigacion, autoconocimiento y realismo surgieron como

conceptos y posibilidades que méas adelante, podrian servir como guia para el accionar de
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las personas participantes respecto a la superacion de aquellos obstaculos frente a sus

proyectos de vida.

En cuanto a las acciones definidas a corto plazo para la construccion de sus proyectos de
vida, una gran parte estaban enfocadas para poder aprobar el bachillerato en educacion
media. Lo cual, se evidencia en las siguientes acciones definidas como: “Sacar
bachillerato, metiéndome a cursos de inglés para mejorar mi debilidad en esa materia” (R,
H, comunicacion personal 26 de septiembre 2018) y “Graduarme ;c6mo? Dedicando mas
tiempo al estudio y tener recordatorios en lugares visibles como la refrigeradora”, (S, A,
comunicacion personal 26 de septiembre 2018). También, en la Gltima sesién de la
segunda fase, de los 38 estudiantes que escribieron de manera individual que acciones
querian realizar a corto plazo, 34 mencionaron explicitamente acciones destinadas a
aprobar bachillerato (Proyecto de vida a corto, mediano y largo plazo, Anexo H, 26 de
septiembre 2018).

En concordancia con el parrafo anterior, se puede suponer que las personas participantes
consideran importante llevar a cabo acciones en poder aprobar el bachillerato en
educacion media, ya que, lo consideran como un mecanismo de movilidad social que les
permitiria desarrollarse y acercarse a aquello que desean. Aunado a esto, “en 2017, ¢l
salario promedio de un ocupado con al menos secundaria completa era equivalente a 2,5
veces la remuneracion de un ocupado sin calificacion educativa” (Estado de la nacion,
2018, p. 124). Esto significa que, por el hecho de haber terminado la secundaria, las
personas participantes ya podrian aspirar a una mejor calidad de vida en comparacién con

alguien que no tiene ninguna calificacion educativa.

En la misma linea de la calificacion educativa, respecto a las acciones a mediano plazo,
tanto en la produccién grupal como en la produccion individual, casi la totalidad de las
personas participantes especifican que desean ingresar a la universidad y empezar una
carrera profesional. Esto se evidencio en los carteles producidos en esta fase, donde se
definieron acciones como “Entrar a la U y a mi carrera” y “Entrar en una universidad
estatal” (Produccion colectiva 4 de septiembre 2018). También, cuando produjeron

individualmente, 35 de las 38 personas participantes de ese dia especificaron que una de
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las acciones a mediano plazo por realizar era entrar a la universidad (Proyecto de vida a

corto, mediano y largo plazo, Anexo H, 26 de septiembre 2018).

No solo aspiran a un mayor nivel educativo, sino, que también aspiran una mayor
independencia econémica. Mas de una cuarta parte del grupo desea tener trabajo, esto con
el fin de alcanzar més independencia respecto a sus padres, asi mismo, poder aportar
econdmicamente a sus familias. EI hecho de tener educacion superior finalizada les
permitiria tener mas posibilidades de insertarse al mercado laboral y generar ingresos, ya
que como lo afirma el Estado de la Educacion (2017), en el afio 2016, las personas con
educacion superior finalizada representaban el 73.5% de la tasa neta de participacion

laboral, en comparacién con el 57,3% de la poblacion sin educacion superior finalizada.

Por otro lado, para diversas personas participantes, viajar es algo importante que quieren
lograr a mediano plazo. La intencién de viajar puede interpretarse como un deseo que va
mas alla de s6lo conocer nuevos lugares, sino de conocerse a si mismas y si mismos en

nuevas situaciones frente a sujetos distintos.

Las acciones a largo plazo estaban enfocadas en su mayoria a terminar una carrera
universitaria y conseguir un trabajo, preferiblemente relacionado con su area de estudio.
También varias personas participantes plantearon como acciones a largo plazo tener una
familia o poder viajar al extranjero para poder estudiar y trabajar ahi. Esto también se
reflejo en la produccidon grupal de las siguientes acciones escritas: “Terminar la carrera,
estar estable en la vida y tener una familia”, (A, C, comunicacion personal, 26 de
septiembre 2018) “Terminar la carrera, salvar vidas y poder formar mi familia. Y si dios
quiere tener a mi papa vivo para compartir mi suefio”, (K, H, comunicacion personal 26
de septiembre 2018) y “Teniendo mi carrera en biologia marina quiero hacer
investigaciones por todo el mundo o irme a vivir a Australia”, (N, C, comunicacion

personal 26 de septiembre 2018).

Tomando en cuenta todas las acciones planteadas por las personas participantes durante
el momento légico, podemos comprender que el ECRO es lo que les permitio:
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Percibir la realidad, distinguirla, sentirla y operar en ella. A partir de un largo
proceso de identificaciones con rasgos de las estructuras vinculares en las que
estamos inmersos, construimos, en el mejor de los casos, este esquema que nos
proporciona una cierta manera de concebir el mundo que, de otro modo, emergeria

con sus atributos de desmesura, inabarcabilidad y caos. (Adamson: 2018, p. 166)

En la misma linea del autor, durante el momento I6gico de la segunda fase, a través de la
estructura de vinculos que existia dentro del grupo y los conocimientos previos de cada
una de las personas participantes, lograron construir un esquema que les permitié concebir
de manera mas organizada y abarcable la construccién de sus proyectos de vida. Esquema
constituido, por un lado, en la necesidad de organizarse, investigar, conocerse mejor y ser
mas realistas para poder superar aquellos obstaculos que como grupo definieron. Por otra
parte, se desarroll6 un esquema en donde organizaron de manera cronolégica, aquellas

acciones que deseaban llevar a cabo para construir sus proyectos de vida.

Respecto a las acciones para construir sus proyectos de vida, se pudo observar un patron
en las y los miembros del grupo, caracterizado porque la mayoria de las acciones que
definieron estaban dirigidas a continuar avanzando en el desarrollo educativo con el fin
de estudiar una carrera y poder insertarse laboralmente, en un &mbito de su agrado y con
una remuneracion que pudiera satisfacer sus necesidades. También hubo un importante
namero de acciones destinadas a formar nuevas relaciones sociales en el ambito familiar,

sentimental, laboral e incluso en el extranjero.

Tomando en cuenta lo mencionado en el parrafo anterior, se evidencidé como las personas
participantes pudieron desarrollar una nocion de lo que querian hacer en su futuro
proximo, mediano y distante, es asi como “para los adolescentes el proyecto de vida les
da la posibilidad de anticipar una situacion; generalmente, se plantean expresiones como

3

“yo quisiera ser” o “yo quisiera hacer” de acuerdo con su historia personal y a las
circunstancias en que esta viviendo” (Flores, 2008, p. 59). En el caso del proyecto
realizado, se desarroll6 un espacio en donde las personas participantes pudieron anticipar

como desearian ser, en su vida adulta, en el aspecto vocacional, laboral, econémico,
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recreativo, familiar y sentimental. Evidenciando que buscaban una mayor autonomia en

relacion que con la que tenian en su momento presente.

Este proceso en el que como adolescentes aspiran a una mayor autonomia, se podria

comprender como:

La reapropiacion de su historia. Como he sefialado, esto implica una reubicacion
en y para con la familia, la apertura exogadmica (no solo en cuanto a la eleccion
genital de objeto, sino también especialmente en cuanto a las relaciones con pares
y parejas, y a su insercion laboral y su futuro) en lo referente a las identificaciones

y a otras personas orientadoras y de autoridad. (Uribarri, 2015, p. 150)

En la misma linea del autor, se puede decir que, en el momento logico de la segunda fase
del proyecto, las personas participantes pudieron desarrollar un esquema el cual podria ser
una estrategia que les permitiera reapropiarse de su historia y hacer aquello que deseaban
en diversos &mbitos de sus vidas. De hecho, en las personas adolescentes, es importante
“que su estrategia posea la direccionalidad de su deseo, de un proyecto de ser
relativamente autdbnomo que se plantea una relacion de reciproca transformacién con su
contexto” (Adamson, 2018, p. 168).

Momento practico

El momento préactico de la segunda fase inicio cuando a través de diversas metodologias,
como las dramatizaciones, carteles y escritos se plasmo la informacion producida por el
grupo. Esta produccion de informacion les permiti6 a las personas participantes desarrollar
una mayor claridad y capacidad reflexiva respecto a la construccion de sus proyectos de

vida, asi mismo un mejor manejo de la ansiedad y la incertidumbre.

Esto se evidencio en comentarios como “Nos puso a pensar mas detalladamente que
vamos a hacer”, (J, W, comunicacion personal, 18 de septiembre 2018), “Uno empieza a
ordenar las cosas cuando las pone en papel”, (A, A, comunicacion personal, 04 de
septiembre 2018), “Escuchar las opiniones de los otros a veces ayuda a aclararse”, (A, N,

comunicacion personal, 04 de septiembre 2018), “Me oblig6 a pensar, no da tiempo para
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esquivar las cosas” (E, L, comunicacion personal, 26 de septiembre 2018) y “me ayudo
mas a pensar el camino que voy a recorrer”’, (K, I, comunicacion personal, 26 de
septiembre 2018).

Este devenir en donde surgieron resistencias en las personas participantes, pero también
lograron desarrollar mayor claridad y capacidad reflexiva ante la construccion de sus
proyectos de vida, les permitié colocarse en un nuevo lugar dentro del desarrollo del
proceso grupal. Un lugar que ya no estaba centrado en los obstaculos, sino que estaba
centrado en buscar el camino mas realista, dentro de sus posibilidades, para alcanzar

aquello que aspiran y poder construir sus proyectos de vida.

Lo anterior se manifestd en comentarios como “Es algo necesario que uno esta dispuesto
a hacer” (D, C, comunicacion personal, 18 de septiembre 2018), “Los de largo plazo son
mas faciles, los de corto plazo implica hacer cambios desde ya”, (S, C, comunicacion
personal, 18 de septiembre 2018) y “Hay que madurar, fijar responsabilidad y prioridades”

(C, M, comunicacion personal, 18 de septiembre 2018).

Este movimiento del grupo hacia un lugar de mayor claridad y reflexién en torno a la
construccion de sus proyectos de vida se puede comprender desde la capacidad
transformadora de la tarea, la cual es:

Como una espiral dialéctica, pues la situamos en un devenir con avances y
retrocesos, momentos de estereotipia y de saltos cualitativos, donde se trabaja
paralelamente la temaética (tarea explicita) y la dindmica (tarea implicita), por lo
que diremos que su devenir tiende a ir de lo manifesto a lo latente. (Klein, 2017,
p. 35)

Basandose en los planteamientos del autor mencionado anteriormente, se pueden
comprender que los momentos de retroceso y estereotipia en el grupo eran aquellos en los
que primaba la resistencia manifestada de diversas formas. Por otro lado, los avances y
saltos cualitativos surgieron cuando el grupo adquirié mayor claridad y capacidad

reflexiva en torno a la construccion de sus proyectos de vida.
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Asimismo, el trabajo paralelo entre tematica y dindmica se dio cuando, al llevar a cabo la
tarea en torno a la tematica de definir acciones para la construccion de sus proyectos de
vida, se abordaba al mismo tiempo una dindmica grupal en donde las resistencias emergian
constantemente. Llevandose a cabo un trabajo grupal que simultanea e intrinsecamente se
desarrollaba visiblemente en el afuera (actividades ludicas, escenificaciones, carteles,
escritos, produccion oral en las discusiones grupales, etc.), como en el adentro

(resistencias, reflexion, organizacion, priorizacion, etc.)

Es importante destacar que el paso de una dinamica grupal caracterizada por las
resistencias a una dindmica grupal en la que se pudo desarrollar conocimiento y estrategias
pertinentes con el objetivo de la tarea, 6sea, estrategias que fueran de uso practico para las
personas participantes en la construccion de sus proyectos de vida, evidencia la capacidad
de transformarse que tiene el ECRO. Por lo tanto, “asi como precisamos un esquema
conceptual, un sistema de ideas que guien nuestra accion en el mundo, necesitamos que
ese aparato para pensar también opere como un sistema abierto, que permita su
modificacion en funcion de un proyecto personal” (Adamson, 2018, p. 167). En el caso
de dicho proyecto, fue importante que las personas participantes estuvieran abiertas a
superar las resistencias y transformar su ECRO, con el fin de poder adquirir mejores

herramientas para el mejor desenvolvimiento en la transicion hacia la vida adulta.

También es importante destacar que las acciones para la construccion de sus proyectos de
vida, durante esta fase del proyecto, son estrategias psicosociales que les podrian permitir
desenvolverse con mayor autonomia en la sociedad. Por psicosocial podemos comprender
el abordaje de “ese lugar bisagra entre lo estructural social y lo individual”, (Bar6, 1983

citado por Villa, 2012, p. 352).

Basandose en los planteamientos del autor citado anteriormente, durante el proceso
desarrollado, ese espacio bisagra entre lo estructural social y lo individual se evidencid
ahi donde las personas participantes, dentro de un espacio grupal, empezaron a fortalecer
y desarrollar recursos para poder afrontar una estructura social que les exige llevar a cabo

diversas tareas como las pruebas de bachillerato en educacion media, examenes de
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admision para entrar a las universidades estatales o buscar trabajo en una época donde el

desempleo afecta considerablemente a la poblacion joven.
111 Fase

Al haber comenzado esta fase cuatro semanas antes de que se iniciaran las pruebas de
bachillerato en educacién media, provocéd que, en las sesiones grupales antes de poder
entrar en tarea, emergieran quejas respecto al cansancio y la presion que estaban sintiendo
durante ese periodo del ciclo lectivo. Esto dificultd la entrada en tarea durante las primeras
sesiones, pero una vez el grupo logrd entrar en tarea alcanzé importantes niveles de
pertinencia y cooperacion, haciendo que la tltima fase del proyecto fuese muy provechosa

en materia de produccion de conocimiento y praxis.
Momento sensible

Al inicio de las sesiones el grupo empez0 a utilizar el espacio para expresar como se
sentian en las Gltimas semanas de clase, ya que estaban proximos a realizar las pruebas de
bachillerato. Mas alla de iniciar las sesiones entrando rapidamente en tarea, prefirieron
tomarse el tiempo necesario para permanecer en pre-tarea y expresar lo que les sucedia en
el momento. De hecho, “tanto en la pre-tarea como en la tarea habra ansiedad dominante.
En la pre-tarea es alta, intolerable, obstaculizante, debiendo devenir en un monto tolerable,

operativo y elaborable para poder pasar al plano propio de la tarea” (Klein, 2017, p. 39).

Basandose en los planteamientos del autor mencionado anteriormente, podemos entender
la pre-tarea como ese momento en el que las personas participantes utilizaron el espacio
de la sesion grupal para expresar lo presionados y cansados que se sentian ante los
examenes de bachillerato. Esto se evidencid en comentarios como: “No me gusta el
ambiente, estamos hartos y cansados” (A, N, comunicacion personal, 11 de octubre 2018),
“Este afio es muy diferente a todos los demads, hay mucha presiéon” (Z, C, comunicacion
personal, 11 de octubre 2018) y “No hay tiempo ni para un pedo” (D, H, comunicacion
personal, 11 de octubre 2018).
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En la misma linea del autor, se podria suponer que haberles dado el tiempo a las personas
participantes para que expresaran como se sentian fue lo que permitié que la ansiedad del
grupo pudiera devenir en un monto tolerable que les facilitara retomar nuevamente sus
objetivos y continuar con la produccién grupal. En este punto es importante destacar que
“el trabajo de construccion del ECRO transita por una amplia variedad de aspectos, sobre
todo aquellos que tienen que ver con la integracion de lo intelectual con lo emocional”,
(Foladori, 2000, p. 24).

Ademas, siempre fue importante tener en cuenta el aspecto emocional durante el
desarrollo del proyecto, ya que este se encontraba directamente relacionado con la
tematica tratada y la transformacion de su ECRO. El hecho de tener que enfrentar
situaciones nuevas generaba ansiedades que el grupo necesitaba elaborar, ya que el grupo
ademas de funcionar como una herramienta de produccién de conocimiento y praxis

también era un espacio de contencion.

Por otra parte, las personas participantes expresaron como se sentian respecto al mundo
en el que tendrian que desenvolverse una vez quisieran insertarse al mercado laboral. Esto
se evidencio en comentarios como: “Yo creo que alld en la calle todo es muy competitivo”
(M, S, comunicacion personal, 23 de octubre 2018), “No me gusta como se ve, con la
huelga peor y el déficit fiscal también” (K, I, comunicacion personal, 23 de octubre 2018)
y “Tengo un amigo ingeniero que hace Uber, le cuesta conseguir trabajo” (D, H,

comunicacion personal, 23 de octubre 2018).

No obstante, a pesar de ser descrito como un mundo hostil, las personas participantes
mostraron interés por insertarse en él, principalmente en el aspecto laboral. Esto se
evidencio en comentarios como: “Tengo ganas de trabajar, creo que va a ser una
experiencia enriquecedora” (S, T, comunicacion personal, 23 de octubre 2018), “Sin brete
no me voy a quedar, breteo, aunque sea en Uber Eats.” (J, W, comunicacion personal, 23
de octubre 2018), “Me motiva ir a trabajar” (A, A, comunicacion personal, 23 de octubre
2018) y “Siento ese tipo de nervios, cuando uno va a ver a alguien que le gusta” (C, M,

comunicacion personal, 23 de octubre 2018).
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Este interés de las personas participantes por insertarse al mundo laboral y experimentar
nuevos roles en la sociedad, puede comprenderse en términos de que “el adolescente no
pierde, sino que cambia, se transforma. Si bien le cuesta dejar lo conocido (infantil), desea
fervientemente lo nuevo y puja por lograrlo y ejercitarlo, tanto 0 mas que lo que se apena

por alejarse de su pasado” (Uribarri, 2015, p. 84).

Tomando en cuenta lo mencionado por Uribarri, si bien a las personas participantes
perciben como hostil el mundo al que se van a enfrentar después del colegio, el hecho de
poder experimentar algo diferente, ya sea en la dimension laboral, erética, universitaria o
algun viaje al extranjero, es algo que les entusiasma y motiva. Se puede suponer que, en
la mayoria de los casos, este entusiasmo y motivacién eran mas fuertes que la
preocupacion, la incertidumbre o la confusién que les causaba el hecho de tener que

desenvolverse en un mundo que desconocian.

Asi mismo, expresaron que la participacion en el espacio grupal fue tranquilizadora y les
hizo sentirse guiadas/os y acompafadas/os. Lo anterior se reflejo en comentarios como:
“De tanto hablarlo, siento que me tranquiliza, estoy familiarizada, ya no lo veo como algo
que asusta tanto.” (C, L, comunicacion personal, 23 de octubre 2018), “Me senti bien con
la compaiiia y la claridad con las nos ayudaron Oel y Marlon en el proceso” (D, G,
comunicacion personal 26 de octubre 2018) y “Me gustd la orientacion sobre la vida
después del colegio y nos ayudd a concentrarnos” (A, S, comunicacion personal, 26 de
octubre 2018).

El hecho de que las personas participantes hayan calificado el proyecto y el espacio grupal
como un lugar que les permitié desarrollar mayor claridad y compromiso respecto a sus
proyectos de vida, ademas de haberles proporcionado guia y contencion, da sefiales de que
pudieron desenvolverse de manera positiva dentro del espacio grupal creado. Este
desarrollo se dio gracias a que los grupos de pares son “un ambito privilegiado en que los
adolescentes procesan gran parte de sus angustias y cambios, en tanto funciona como un

espacio psiquico ampliado y compartido que ofrece contencion™ (Uribarri, 2015, p. 55).
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Momento logico

Durante el momento l6gico de esta fase lo primero que hizo el grupo fue definir, de manera
muy contundente, que aprobar bachillerato era su principal objetivo en aquel momento.
Lo anterior se reflej6 en comentarios como: “ahora lo que importa es pasar, luego
pensaremos mas en el proyecto de vida” (N, B, comunicacion personal, 23 de octubre
2018), “Pasar bachi es solo una parte de nuestro proyecto de vida, pero ahora es lo mas
importante” (C, L, comunicacion personal, 23 de octubre 2018) y “Bachi es lo primero,
es uno de los pasos necesarios” (E, L, comunicacién personal, 23 de octubre 2018). Dichos
comentarios dejan en evidencia que las personas participantes estaban en un momento de
mucha claridad respecto a que construir sus proyectos de vida implica llevar a cabo una

estrategia en la que hay que ir cumpliendo determinados objetivos.

A pesar de la incertidumbre y la preocupacion en algunos temas, expresaron que la
realizacion del proyecto en el marco de un espacio grupal les habia ayudado a tener mayor
claridad y seguridad para poder actuar y decidir respecto a sus futuros. Reflejo de lo
anterior fueron comentarios como: “A mi me hacia falta algo que me impulsara a tomar
decisiones y hablar de esto me esta ayudando” (E, L, comunicacion personal, 11 de
octubre 2018), “Yo cada vez estoy mas seguro de lo que quiero, quiero ensefar deporte”
(A, S, comunicacion personal, 11 de octubre 2018) y “Hablar de lo que tenemos que hacer
para alcanzar nuestras metas me ayuda a saber cémo actuar” (N, C, comunicacion

personal, 11 de octubre 2018).

Es importante destacar que durante la Gltima fase del proyecto fue cuando las personas
participantes presentaron los mayores niveles de pertinencia con la tarea. Lo anterior, se
evidenci6 en comentarios como: “Fue mas provechoso y mas fructifero, por ser la recta
final lo necesitabamos, caimos en cuenta” (C, S, comunicacion personal, 26 de octubre
2018), “Estamos terminando el aflo, maduramos y es diferente que al principio.” (M, C,
comunicacion personal, 26 de octubre 2018), “Fue mas tranqui y estuvimos mas metidos
en la vara” (J, W, comunicacion personal, 26 de octubre 2018) y “Fue como ir saliendo

del miedo y ver que nos trae la vida” (R, H, comunicacion personal, 26 de octubre 2018).
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Lo mencionado en el parrafo anterior se puede comprender dentro de las caracteristicas
de la evolucion de un proceso grupal, ya que las y los integrantes de un grupo
“progresivamente iran ganando compromiso subjetivo, hecho que afectard tanto el
esquema referencial de cada integrante, como la trama vincular que desarrollen en

conjunto, direccionados al objetivo grupal” (Adamson: 2018, p. 87).

Asimismo, el compromiso subjetivo de las personas participantes se evidencio cuando
hubo un importante aumento de la cooperacion y la pertinencia con la tarea. Asi mismo,
calificaron el espacio grupal, su propia produccién de conocimiento y praxis como algo
que los habia instrumentado y contenido emocionalmente. Lo que significa que el
esquema referencial de las personas participantes se vio transformado positivamente por
una experiencia que les permitié desarrollar nociones mas claras respecto a sus proyectos

de vida y las acciones que podrian desplegar para alcanzar aquello que desean.
Es importante destacar que:

El esquema conceptual es referencial ya que esos conceptos producidos seran un
punto de partida para la comprension de la realidad y el sujeto recurrird a ellos
cada vez que se vea interpelado por un nuevo objeto de conocimiento o bien, para

actuar en esa realidad. (Ritterstein, 2008, p. 4)

En el caso de esta fase, todos los conceptos, definiciones y estrategias que se fueron
conformando a lo largo del proyecto, sirvieron como referentes para que las personas
participantes supieran como actuar en un momento que enfrentaban nuevas situaciones,
por ejemplo, la realizacion de los examenes de bachillerato y la finalizacion de la

secundaria.

Momento practico

Durante el momento practico de esta fase del proyecto las personas participantes
empezaron a llevar a cabo acciones a corto plazo, definidas en sesiones anteriores, para la
construccion de sus proyectos de vida. La mayoria de estas acciones a corto plazo estaban

destinadas a que las personas participantes fueran mas organizadas, concentradas y
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comprometidas ante sus responsabilidades académicas para asi poder aprobar con éxito
las pruebas de bachillerato en educacién media. Lo anterior se evidencid en comentarios
como: “Me estoy haciendo horarios de estudio y si me estan funcionando” (P, L,
comunicacion personal, 11 de octubre 2018) y “Desde que empezamos a pensar que
teniamos que hacer nos sentamos a estudiar juntos y al chile nos sirve” (J, W,

comunicacion personal, 11 de octubre 2018).

También destacaron las acciones destinadas a reducir el uso de TIC’s, ya que eran
consideradas como un distractor ante las responsabilidades académicas y algo que les
alteraba los horarios de suefio. Dichas acciones se evidenciaron en comentarios como:
“Doy mi celular a un compa durante las lecciones o no lo saco hasta terminar” (creacion
de los estudiantes, 17 de octubre 2018) y “Cambie el Play por las series para poder dormir,
porque con el Play me inyecto mucho jugando y me duermo tardisimo” (A, S,

comunicacion personal, 04 de octubre 2018).

Asi mismo, la basqueda de informacidn fue una accion a corto plazo llevada a cabo por
las personas participantes, con la finalidad de tener mas datos acerca de las opciones
académicas existentes en educacion superior. Lo anterior fue reflejado en frases como:
“He investigado sobre la carrera de leyes y me han dicho de no ir a una U publica porque
es demasiado tiempo lo que dura la carrera” (A, S, comunicacion personal, 04 de octubre
2018) y “Me dediqué a ir a ver cosas de mi carrera y me gusta me siento segura. EStos

espacios a uno le sirven” (C, M, comunicacion personal, 04 de octubre 2018).

Lo anterior evidencia que se cumplié el objetivo del grupo operativo, el cual “consiste,

entonces, en lograr una estructura grupal que promueva no solo la integracién vincular,
sino también el desenvolvimiento de una tarea, una praxis, un trabajo creador que tenga
efectos en el mundo social y en el desarrollo personal de los integrantes del grupo”
(Adamson, 2018, p. 73)

Tomando en cuenta los planteamientos del autor mencionado, las personas participantes
desenvuelven, en sus vidas cotidianas, las praxis planteadas por ellos mismos durante las
sesiones grupales, esto sucede al llevar a cabo las acciones mencionadas anteriormente.

Esta praxis los transforma porque les permite tener mayor claridad y compromiso con
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aquello gue aspiran. También impacta su mundo social, porque les permite posicionarse
ante sus pares y sus familias como sujetos con un nuevo conocimiento respecto a aquello

que desean alcanzar.

También la aplicacion de la técnica del grupo operativo permitié que hubiera un desarrollo

en las personas participantes, ya que:

La técnica del grupo operativo despliega toda su potencia cuando el grupo o el
equipo quieren y pueden desarrollar su autonomia, su praxis creativa, generando
la transformacion del proyecto comdn en una practica y logro efectivo, y
propiciando el crecimiento personal y del proyecto conjunto. (Adamson, 2018, p.
14)

De acuerdo con el autor citado, la autonomia de las personas participantes se desarrollo al
crear un espacio en donde ellas, a partir de sus propios conocimientos y experiencias
previas, empezaron a definir cuéles eran sus proyectos de vida, que obstaculos tenian al
frente y que acciones debian llevar a cabo para alcanzar aquello que deseaban. Asi mismo,
la praxis creativa se evidencid tanto en la produccién verbal y escrita de las personas
participantes, como en las acciones para la construccion de sus proyectos de vida que
Ilevaron a cabo durante las sesiones grupales.

Pichon-Riviere nos ensefia que el ECRO es un conjunto organizado de conceptos,
que se refieren a una parte en la trama de la realidad que nos permite apropiarnos
de ella como totalidad y, particularmente del objeto de conocimiento. De esta

manera, el ECRO es una guia para la practica. (Ritterstein, 2008, p. 4)

Esto quiere decir, de manera concreta, que a lo largo del proyecto las personas
participantes lograron articular una diversidad de conceptos, definiciones y acciones que

sirvieron como guia para la practica de construir sus proyectos de vida.
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Dialéctica

Se cierra la discusion general de los resultados enfatizando que el ECRO de las personas
participantes se fue transformando de manera dialéctica durante el proceso. Esto se
evidencia porque, por un lado, los tres momentos (sensible, I6gico y practico) que
caracterizan el ECRO, aunque para efectos de analisis se categorizaciéon en un orden
determinado, en la realidad del proyecto fueron apareciendo de manera simultanea e

interconectada.
Asi mismo, es importante destacar:

En este devenir dialéctico, se juega la contradiccion entre lo viejo y lo nuevo: en
poder dejar situaciones conocidas, viejas, para tomar situaciones nuevas,
desconocidas. EI movimiento oscila entre retener o tirar lo viejo, rechazar o tomar
todo lo nuevo. Y resulta entender que es desde lo viejo que se capta y accede a lo
nuevo. (Klein, 2017, p. 37)

Aunado al planteamiento realizado por el autor, a lo largo del proyecto siempre estuvo
presente, que el tener que abandonar aquello que conocian y enfrentarse a nuevos entornos
era una fuente de ansiedad para las personas participantes. Pero la misma situacién
también era una fuente de entusiasmo y motivacion para trabajar en grupo y desarrollar
nuevos recursos que les permitieran desenvolverse con mayor autonomia en aquellas
nuevas dimensiones de la vida que estaban por explorar. Por lo tanto, vemos que son estas
contradicciones las que movilizan a las personas participantes y al grupo para que

produzcan.

Asi mismo, durante todo el proyecto se comprendié que no habia una dicotomia entre las
categorias de sujeto y sociedad, entre sujeto y grupo o entre adentro y afuera, sino que
dichas categorias se modificaban las unas a las otras a través de los procesos de
interaccion. Es asi como “la perspectiva dialéctica permite ir mas alld de la dicotomia
entre lo determinado y determinante y aborda la condicion humana como emergente de
las interacciones” (Carmona, 2019, p. 255). Esto quiere decir que no consideraba, por

ejemplo, a las personas participantes como lo determinado y al grupo como lo
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determinante, sino que, a través de los procesos de interaccion, ambos eran determinados

y determinantes. En otras palabras, a la misma vez que las personas participantes se

transformaban el grupo también lo hacia.

CAPITULO V. CONSIDERACIONES FINALES

5.1. APRENDIZAJES OBTENIDOS

A partir del proceso llevado a cabo con las y los estudiantes del colegio IPPAL, se

generaron en el equipo ejecutor diversos aprendizajes tanto a nivel académico, profesional

como también en el ambito personal. A contintan se enlistan estos aprendizajes adquiridos

en este proyecto:

Es importante aceptar que surgen cambios imprevistos en el camino que no pueden
ser controlados por el equipo ejecutor, por lo anto, es necesario una buena
capacidad de flexibilidad, asi como el desarrollo de estrategias de adaptacion ante
lo imprevisto. Tal es el caso de la segunda etapa del proyecto, donde varias de las
sesiones de trabajo se tuvieron que llevar a cabo con un total de 42 adolescentes
en un mismo espacio, lo anterior, debido a la renuncia de una docente, por lo que
no habia suficiente personal para acaparar dos grupos de undécimo afio.

El equipo ejecutor fortalecio su experiencia y conocimientos tedricos para sostener
un enfoque de acompafiamiento psicosocial dentro de un proceso grupal. Se
aprendio a incentivar la participacién y la produccién de conocimiento y praxis
por parte de las personas participantes, las cuales definieron el tema de trabajo.
Asi mismo, el equipo ejecutor durante el proceso comprendioé la importancia de
presentarse como facilitador y observador, asumiendo un rol de acompafiamiento
y coordinacion en el trabajo grupal. Lo anterior, dio la posibilidad de que surgieran
tematicas pedagdgicamente enriquecedoras, ya que, las experiencias fueron en
todo momento desde las y los estudiantes, relatando, viviendo y construyendo el
proceso en su totalidad.

Se reforzo la importancia y el sentido practico que tiene el proceso de registro y

sistematizacion de la experiencia. Durante este proyecto se documentd a través de
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registros fotograficos, bitacoras de las sesiones, entrevistas grabadas,
papeldgrafos, cartas, entre otros. Lo cual, facilito el proceso de analisis. Para el
equipo ejecutor es evidente la relevancia para las personas profesionales en
psicologia de llevar un riguroso registro de sucesos, afectos, actividades y
comentarios que emerjan directamente de la poblacion con la que se trabaja, asi
como registrar sus propias impresiones del proceso.

Se ampliaron los conocimientos en torno a la psicologia social latinoamericana de
Enrique Pichon Riviere y el grupo operativo como dispositivo de trabajo.
Comprendiendo que hay propuestas tedricas y metodoldgicas provenientes de
Latinoamérica que ofrecen posibilidades de abordajes participativos para la
construccion de conocimientos y propuestas de accion transformadoras.
Ampliando la nocién de la psicologia como disciplina que tiene que estar al
servicio del desarrollo humano en general, independientemente de su edad, género,
etnia, posicion socioecondmica o credo de las personas beneficiadas.

Luego de la revision bibliografica y busqueda de antecedentes, el equipo ejecutor
pudo constatar la escasa bibliografia existente en Costa Rica en torno a la
construccion de proyectos de vida con adolescentes y la aplicacion del grupo
operativo. Debido a lo anterior, se hace énfasis en la importancia de continuar
desarrollando trabajos en esta temética en las instituciones educativas con el fin de

brindar més herramientas a las y los estudiantes para afrontar la vida adulta.

5.2. CONCLUSIONES

El equipo ejecutor trabajé con la poblacion, durante cinco meses del afio 2018 y
un total de 20 sesiones entre los dos grupos, en el Instituto Latinoamericano de
Psicologia y Pedagogia Alternativa (ILPPAL), institucion fundada y dirigida por
profesionales en psicologia. Durante la fase diagndstica del proyecto, los datos
hicieron evidente al equipo ejecutor la diversidad en los perfiles socioeconomicos
de las y los estudiantes, provenientes tanto de hogares con altos recursos
econdémicos, como hogares de bajos recursos que se encuentran inclusive dentro
de la linea de pobreza. Esta diversidad de perfiles socioeconémicos se debio al

sistema de becas de la institucion.
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El desarrollo del proyecto fue recibido como respuesta a una necesidad
identificada por las y los estudiantes y acogida por el centro educativo, lo cual,
permitio que se recibiera un apoyo significativo por parte de la direccion, esto
permitio el acompafiamiento adecuado desde el inicio hasta el final del proyecto,
brindando espacios de trabajo y materiales de apoyo. Con respecto a las y los
docentes, se denot6 el compromiso con los objetivos planteados en este trabajo,
mostrando anuencia para participar en entrevistas, brindando aportes e inclusive
sus propios espacios de lecciones para que el proyecto se desarrollara.

Durante la realizacion del proyecto, el abordaje especializado que permite la
psicologia a la tematica y a la poblacién se baso en los planteamientos de la
Psicologia Social de Enrique Pichon-Riviere. Esto permitié un abordaje desde la
psicologia que considera a las demas personas como sujetos de conocimiento con
la capacidad de definir propuestas y soluciones ante los cambios que experimentan
en sus entornos. Por lo tanto, los coordinadores del proyecto no asumieron un rol
protagdnico ni directivo dentro del proceso, sino, de facilitadores de este. Se
basaron en el acompafiamiento psicosocial a las y los estudiantes del ILPPAL para
la problematizacidn, analisis y posible construccion de sus proyectos de vida, con
un fuerte énfasis en valorar el vinculo y la interaccion grupal como uno de los
principales medios de transformacion.

La metodologia del grupo operativo, al estar centrada en el rol activo de las
personas participantes, permitié que se contara con una participacion de la mayoria
de las y los estudiantes que se encontraban en clases. Agregando que el equipo
ejecutor, tanto al inicio como al final de las sesiones, planted la posibilidad de no
participar si asi alguien lo desease, para que la participacion fuera sentida como
real por parte del grupo y no una obligacion académica.

Las sesiones de trabajo grupal con las y los estudiantes facilitaron que se
fortalecieran dinamicas como la confianza apoyo mutuo, permitiendo que se
desarrollara un espacio de habla y escucha, es decir, que durante este proceso mas
alla del trabajo con los proyectos de vida, se generaron redes de apoyo entre ellas
y ellos, permitiéndoles percibir un lugar seguro durante un momento crucial en la

etapa de desarrollo en la que se encontraban como adolescentes.
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La metodologia empleada durante las sesiones grupales, permitié a la poblacién
meta cuestionarse y generar un analisis critico ante situaciones relacionadas con
lo econdmico, lo laboral y lo familiar, aunado a lo que ellas y ellos consideran que
les podrian hacer felices. Asi mismo, a lo largo del proyecto se fueron
evidenciando los paralelismos entre la vida psiquica de las personas participantes
y la estructura social, esto relacionado con temas como la desigualdad social, el
desempleo, las dificultades en aprobar las pruebas de matematicas y la influencia
de las TIC’s en la vida de las personas.

La utilizacién del ECRO como herramienta de andlisis permitié develar como fue
evolucionando el proceso de aprendizaje y transformacién de las personas
participantes. Evidenciando como a través de sus diversas formas de sentir, pensar
y hacer se dio una construccion colectiva del conocimiento que les facilito la
posibilidad de adquirir mayor claridad, orden y capacidad operativa respecto a la
tematica abordada, el desarrollo de estrategias y la ejecucion de acciones para la
construccion de sus proyectos de vida.

La incorporacion de una vision dialéctica en el desarrollo del proyecto facilito que
se abordara la dindmica grupal tomando en cuenta la complejidad de su dinamica.
Esto quiere decir que mas alla de hacer dicotomias y escisiones, se comprendia la
relacion multidireccional que existe entre la diversidad de factores que intervienen
en los procesos de desarrollo humano. Comprendiendo que los modos se sentir,
pensar y hacer de las personas participantes se presentaban de manera simultanea
e interconectada, enriqueciéndose las unas a las otras, a la misma vez que estaban
permeadas por un entorno social con sus diversas caracteristicas.

Es importante destacar que el enfoque dialéctico permitié comprender que los
pares de opuestos tiene una relacion dindmica y no excluyente dentro de los
procesos grupales. Esto se evidencid en situaciones opuestas como lo conocido y
lo desconocido, en donde la necesidad de dejar atras un entorno y roles conocidos,
para asi poder adaptarse a un entorno desconocido que exige desempefiar roles que
también desconocen. Esta situacion promovid que las personas participantes
produjeran la informacion y la praxis necesaria para facilitar la construccion de

sus proyectos de vida y asi adaptarse a lo desconocido. Asi mismo, ese mundo
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desconocido al que se enfrentaron generd emociones opuestas, como felicidad y
entusiasmo por vivir nuevas experiencias, frente al miedo y la ansiedad generada
por la incertidumbre. Otro par de opuestos que se evidenci6 fue la alternancia entre
el avance y el estancamiento, el proceso grupal experimento momentos de avance
y compromiso con la tarea, como etapas de estancamiento, falta de compromiso y
resistencia hacia la tarea.

Tomando en cuenta las acciones para superar obstaculos y las acciones para
construir sus proyectos de vida a corto, mediano y largo plazo planteado por las
personas participantes, se hizo evidente la busqueda del lograr desarrollar un estilo
de vida caracterizada por la autonomia y la capacidad de realizar aquello que se
desea. Anhelo que responde a la necesidad natural de las personas por
autorrealizarse.

Si bien, las personas participantes definieron acciones para la construccion de sus
proyectos de vida a corto, mediano y largo plazo, durante el proyecto se ejecutaron
principalmente las acciones a corto plazo, las cuales respondian a la necesidad
inmediata de estudiar y concentrarse para aprobar el bachillerato en educacion
diversificada, ya que, en ese momento era el objetivo que las y los estudiantes
definian con mayor prioridad por cumplir.

Se logro identificar que el proceso de construccion de los proyectos de vida puede
ser un elemento impulsor para el desarrollo de recursos personales, el
autoconocimiento y la capacidad de adaptarse activamente al medio social. Esto
porgue la construccion de un proyecto de vida exige el despliegue de diversas
competencias como la capacidad de organizarse y trazar planes en el tiempo,
actuar en funcién del cumplimiento de objetivos, identificar recursos personales y
en el entorno mismo, identificar obstaculos y elaborar propuestas de accion para
superarlos.

Dentro del proyecto realizado, el acompafiamiento psicosocial se dio en el marco
de favorecer y coordinar un espacio grupal en el que las personas participantes, a
través del vinculo y la interaccién, y ejerciendo un rol protagonico, lograron

desarrollar recursos que les permitirian desenvolver con mayor eficacia a la hora
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de enfrentar aquellas situaciones necesarias para la construccion de sus proyectos

de vida y la adaptacion a los cambios que esto implica.

5.3. PERSPECTIVAS A FUTURO

La experiencia vivida en el ILPPAL y en el proyecto llevado a cabo en esta institucion,

deja en evidencia una serie de reflexiones con respecto al rol que debe asumir la psicologia

como ciencia social ante el campo de accidn y construccion de este tipo de tematicas.

La persona profesional en psicologia, al asumir un compromiso de
acompafiamiento e intervencién en una poblacion en especifico debe de tener
claridad de las funciones que le competen. Lo anterior, en tanto se debe proceder
con la cautela necesaria que permita brindar su servicio no basado en prejuicios,
asi como, no asumir roles directivos que puedan entorpecer el proceso propio de
la poblacion meta, teniendo en claro el papel de la persona facilitadora, la cual,
propicia el espacio y el ambiente para que el proyecto se construya siempre desde
las y los participantes.

La realizacion de este proyecto en una institucién que ofrece un modelo de
educacion alternativa demuestra la importancia de incorporar ain mas la
psicologia a la educacion costarricense. Asi como, la importancia de dar
acompafiamiento a estudiantes en la eleccion de su futuro y el cambio que implica
avanzar a la educacion superior o al ambito laboral.

A través de este proyecto y sus resultados, surge la posibilidad de generar
conciencia sobre la importancia de abordar la tematica de proyectos de vida en
acompafiamiento a las personas adolescentes sobre todo estudiantes de 10° y 11°
nivel de centro educativos de secundaria en Costa Rica. Ademas, el deseo de que
en el ILPPAL se sigan otorgando los espacios necesarios para el acompafiamiento
a estudiantes de 10° y 11° nivel en la construccion de sus proyectos de vida, con
la participacion de profesionales en psicologia.

Si se retoma el presente proyecto con el colegio ILPPAL, se iniciaria con los

estudiantes de décimo afio, para que cuando lleguen al momento de elegir carrera
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en las universidades estatales el proceso de acompafiamiento les haya permitido

tener mayor claridad respecto a su eleccién vocacional.

5.4. RECOMENDACIONES

La realizacion de este proyecto, y tomando en cuenta las particularidades que demandé el

mismo, el equipo ejecutor se dio a la tarea de realizar una serie de recomendaciones a las

cuatro instituciones mayormente involucradas en este trabajo, es decir: Universidad

Nacional de Costa Rica, Escuela de Psicologia, Ministerio de Educacion Publica y el

Instituto Latinoamericano de Psicologia y Pedagogia Alternativa. Lo anterior, con el fin

de mejorar procesos en el sistema educativo formal, tomando en cuenta tanto las

instituciones educativas como los procesos finales de graduacion a trabajar dentro de la

disciplina de la psicologia.

A LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE COSTA RICA:

Se recomienda generar una base de datos que contenga instituciones educativas
con quienes se hayan formalizado cartas de intencion, que permita a las y los
estudiantes de la universidad la realizacion de sus trabajos finales de graduacion
en estas instituciones. En dicha base de datos, seria importante tener identificadas
las necesidades y demandas que presentan las instituciones educativas con el fin
de agilizar el proceso para ambas partes.

Por otra parte, se recomienda al departamento de Bienestar Estudiantil, trabajar el
tema de proyectos de vida con las y los estudiantes universitarios en diferentes
espacios de la Universidad Nacional, ya sea en seminarios, talleres, o en cursos
generales. Lo anterior, en tanto que la construccion de proyectos de vida es
constante, y no se termina al finalizar el colegio y escoger una carrera universitaria.
Si no, que principalmente durante los primeros afios de universidad existe la
posibilidad de que haya incertidumbre en el estudiantado respecto a si escogio la

carrera correcta.
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A LA ESCUELA DE PSICOLOGIA:

AL

Se recomienda a la Escuela de Psicologia mejorar el formato de proyecto final de
graduacion, con el objetivo de que esta modalidad de trabajo se presente con una
lectura mas fluida y una presentacion de resultados mas clara. De igual forma que
el formato sea congruente con el de proyectos sociales utilizados mayormente por
las organizaciones sociales, para preparar a las personas sustentantes a las
exigencias profesionales de una o un cientista social.

Se recomienda una formacion mas amplia de las y los estudiantes en disefio,
gestion y evaluacion de proyectos. Lo anterior, debido a que, a nivel de carrera, se
encuentra poco contenido acerca de esta modalidad de trabajo, dando un mayor
abordaje y preparacion a la modalidad de tesis. Inclusive en la malla curricular se
encuentra Unicamente un curso en esta modalidad, y la realidad laboral exige
mayor preparacion en la formulacién y ejecucion de proyectos.

Generar alianzas con distintos centros educativos del pais, para que las y los
estudiantes de psicologia tengan més facilidad de acceso a estas instituciones. Por
medio de una base de datos que contenga instituciones educativas, sus necesidades
y posibles temas a trabajar entro de ellas.

Valorar al ILPPAL para futuros proyectos y trabajos finales de graduacion, ya que,
es una institucion que presenta una alternativa diferente para sus estudiantes,
ademas una gran anuencia y apertura a estudiantes que desean realizar sus

practicas en la institucion.

INSTITUTO LATINOAMERICA DE PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA

ALTERNATIVA:

Se recomienda al ILLPAL dar continuidad del proyecto, seguir beneficiando a
estudiantes de los ultimos niveles de secundaria en el acompafiamiento en la
construccion de sus proyectos de vida, ya que, fue un espacio de gran beneficio
tanto para las y los estudiantes, la institucion y el quipo a cargo del proyecto.

Ejecutar entre estudiantes de la institucion, principalmente en décimo y undécimo

nivel, acciones a corto, mediano y largo plazo para la construccion de sus
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proyectos de vida, con el objetivo de ir formandose una idea de lo que depara el
futuro y construyéndose herramientas para asumirlo.

Seguir generando espacios grupales donde las y los estudiantes puedan expresar
sus principales temores y preocupaciones con respecto a su futuro, con la
utilizacion de metodologias y técnicas que les permita la constante interaccion. Asi
como el acercamiento de estas personas con profesionales en distintas disciplinas
que les guien en estos procesos.

Fortalecer los lazos con la Universidad Nacional y con la Escuela de Psicologia
para generar mas espacios y acercamientos entre las poblaciones de ambas
instituciones, con el fin de generar mas proyectos en conjunto, donde ambas partes

se vean enriquecidas.

AL MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA:

La realidad de las y los jovenes costarricenses demuestra que de los 15 a los 20
afios se viven situaciones criticas en torno a la construccion de la vida adulta, entre
ellos, la construccién de sus proyectos de vida y la toma de decisiones, ante lo
cual, es importante que el MEP desarrolle programas que permitan acompafar y
preparar a las y los jovenes costarricenses para la toma de decisiones asertivas
respecto a la construccion de sus proyectos de vida.

Fomentar la participacion de profesionales capacitados para abordar el tema de
proyectos de vida, tales como profesionales en psicologia, orientacion vocacional,
economistas, entre otros. Asi como contar con los recursos necesarios para la
realizacion de este tipo de proyectos, espacios fisicos, presupuestos, materiales,
entre otros.

Trabajar a futuro con la Universidad Nacional y estudiantes de trabajo final de
graduacién, la posibilidad de confeccionar material didactico que las y los
docentes puedan utilizar como guia al tratar el tema de construccién de proyectos
de vida en estudiantes de Gltimo nivel de secundaria, que pueda ser impartido en

las clases de guia, por cualquier docente previamente capacitado en el tema.
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ANEXOS
ANEXO A. PRESUPUESTO

Materlales de | Infraestructura Gastos

Objetivo #1 RRHH
Jetivo Producclén y Equipo  [Operativos

Actividad 1: Breve cuestionario a estudiantes.

a. Disefar del cuestionario €2.000
b. Impresldn de cuestlonario ¢5.000
c. Aplicacién de cuestionarios ¢6.000 ¢30.000

Actividad 2: Talleres con las y los estudiantes.

. Definir fechas
. Coordinar con la direccién

o o |w

. Planificar los talleres

. Confecclonar materiales ¢8.000
. Aplicar los talleres £60.000
Actividad 3: Entrevistas a docentes.

a. Disefiar de lineamlentos para entrevistas
b. Coordinar entrevistas €2.000
. Aplicar la entrevista a docentes
Actividad 4: Grupos de discusion con las y los estudiantes.

a. Disefiar los lineamlentos
. Definlr espaclos y fechas £30.000
c. Desarrollar grupos de discusién

Actividad 5: Entrevista al director.

a. Disefiar de lineamlentos para entrevista
b. Coordinar entrevista

L= =9

Tareas

=

=

1000

o

c. Aplicar la entrevista al director
Actividad 6: Reuniones de andlisis de resultados.
a. Slstematizar la Informaclén

b. Anallzar la Informaclén

t. Redactar el Informe dlaﬁnﬁstlm
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Materiales
Objetivo #2 RRHH de
Produccion

Infragstructura| Gastos
vy Equipo Operativos|

Actividad 1: Presentar el informe diagndstico.

a. Definir espacio y fecha ¢30.000

b. Solicitar un espacio en la reunion de nivel

c. Confeccionar material informativo F6.000

d. Presentar el informe

Actividad 2: Grupo de discusion para retomar el informe diagndstico.

a. Definir espacio y fecha #30.000

b. Disefiar los lineamientos

c. Desarrollar el grupo de discusion

Actividad 3: Talleres con las y los estudiantes.

a. Definir espacios v fechas ¢120.000

b. Disefiar malla de actividades

c. Confeccionar materiales 30,000

d. Aplicar los talleres

Tareas Actividad 4: Reuniones para el andlisis de resultados
a. Sistematizar la informacion

b. Analizar |a informacion

c. Redactar documento con las acciones
concretas para profundizar en el proyecto de
vida

Actividad 5. Reunion con el director parala aprobacion

a. Definir espacio y fecha

b. Confeccionar materiales #5.000

c. Desarrollar la reunion con el director

d. Implementar observaciones a la propuesta

Eresentada

113



Materiales
Objetivo #3 RRHH de
Produccion

Infraestructur Gastos
ay Equipo Operativos

Actividad 1: Presentacion de acciones concretas a realizar

a. Definir fecha vy espacio ¢30.000
b. Solicitar un espacio en la
reunion de nivel

c. Confeccionar materiales €20.000

d. Presentar las acciones
concretas

Actividad 2: Talleres sobre proyecto de vida

. Definir espacios y fechas ¢120.000

= nl -]

. Disefiar malla de actividades

. Confeccionar materiales E60. 000
d. Aplicar los talleres

(%]

Actividad 3: Diseiio de la guiade trabajo
a. Definir espacios y fechas

b. Analizar la informacidn

Tareas o , X
Necesidad |© Elaborar la guia de trabajo
es Actividad 4: Evaluacion con las y los estudiantes de las etapas ejecutadas
a. Definir espacios y fechas ¢ 120,000

b. Analizar en conjunto las
etapas ejecutad as

c. Sistematizar los resultados
|
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ANEXO B. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

Los estudiantes en licenciatura en Psicologia de la Universidad Nacional de Costa Rica se
encuentran realizando un proyecto de proceso de acompafiamiento psicosocial en la

construccion de proyectos de vida en adolescentes de undécimo nivel del ILPPAL.

Para esto los estudiantes de Psicologia requieren la participacion de las y los adolescentes
de undécimo nivel de dicha institucién en varias actividades a realizar, mismas que no
implican ningun riesgo fisico, psicoldgico ni legal, sin embargo, tiene el derecho a negarse
a participar o interrumpir su participacion en cualquier momento. Ademas, se le solicita
su autorizacion para recuperar material audiovisual durante las sesiones, esto con el fin de
verificar el trabajo realizado. La informacion que se brinde es totalmente confidencial y

serd utilizada exclusivamente con fines académicos.

En caso de alguna duda puede contactar a los encargados del proyecto a los correos

marlongr9l@mail.com o descamps.c@hotmail.es. De antemano le agradecemos su

colaboracion.

Yo )
cedula acepto participar en el proyecto realizado por los

estudiantes de Psicologia de la Universidad Nacional de Costa Rica y hago constar que
me doy por enterado(a) de toda la informacion que se me ha suministrado en este

documento.

Firma Fecha

115


mailto:marlongr91@mail.com
mailto:descamps.c@hotmail.es

ANEXO C. COMUNICADO INSTITUCIONAL

Q(IDLPPAL

Colegio

A QUIEN INTERESE

De parte del Instituto Latinoamericano de Psicologia y Pedagogia Alternativa se
informa que el proyecto “Acompafiando a los jovenes de undécimo afio del Colegio
ILPPAL para la construccién de sus proyectos de vida”, realizado por Oel Descamps
y Marlon Garcia, es de interés para la institucion ya que este proyecto es
considerado un aporte importante en la formacién y preparaciéon de los y las
estudiantes que estan en su ultimo afio de educacién media.

Se extiende la solicitud de los interesados, a los 26 dias del mes de junio del 2018.

Juan Bautista Castro Elizondo

irector.
Colegio ILPPAL
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ANEXO D. CUESTIONARIO PROYECTO DE VIDA

Este es un cuestionario que tiene el objetivo de indagar sobre la construccion de su
proyecto de vida. Se le solicita que lea detenidamente y responda con calma las preguntas
de este cuestionario. Toda la informacion que usted escriba serd mantenida en el

anonimato y estara manejada con total confidencialidad. Muchas gracias por su tiempo.

| parte: datos demograficos. Marque con una (X) en los espacios que estan en blanco y

responda de manera escrita en las lineas (_).
Sexo Masculino ( ) Femenino ( )

Nacionalidad: Costarricense ( ) Otra ( ) especifique:

Edad en afios:

Provincia en la que viven:

Anote en cual cantén vive:

Padece alguna enfermedad: No ( ) Si ( ) Cual

Han tenido consumo de alcohol, drogas, tabaco: Si ( ) No ( )

Presenta alguna Discapacidad: No ( ) Si ( ) especifique
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Il parte. Complete

1. ¢Estuvo en otra institucién (colegio) antes de pertenecer al ILPPAL?

Si su respuesta es si, cudl seria la razén de dejar dicha institucion o instituciones.

2. ¢Qué es para usted la construccion de un proyecto de vida?

3. ¢Sabe usted que quiere estudiar?

4. ;Cuales son sus intereses vocacionales?

5. ¢ Tienen una vision de si mismo/a a futuro?

6. ¢ Cuales son sus metas a corto plazo? (1 afio)
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7. ¢Cuéles son sus metas a mediano plazo? (3 afios)

8. ¢ Cuales son sus metas a largo plazo? (10 afios)

9. ¢ Sabe usted qué es proyecto de vida? Explique

10. Qué metas desea usted alcanzar

11. Como piensa alzar esas metas
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12. Cuando piensa alcanzar esas metas

13. Sobre mi futuro me preocupa...

14. Pienso que mis mayores dificultades para alcanzar mis metas son...

15. Mi mayores motivaciones para cumplir mis metas son...

16. ¢ Considera importante la creacion de espacios de reflexion para el proyecto de vida?

¢Por qué?
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17. ¢Ha recibido asesoramiento para la construccién de su proyecto de vida?

18. ¢Espera entrar a la universidad cuando terminen el colegio?

19. ¢ Va a buscar trabajo al finalizar el colegio?

20. ¢Su familia lo apoya y motiva para que usted construya su proyecto de vida?

21. ¢ Qué entiende usted por proyecto de vida, por su proyecto de vida?

ANEXO E. TRANSCRIPCION ENTREVISTA AL DIRECTOR DEL COLEGIO
ILPPAL JUAN BAUTISTA CASTRO ELIZONDO

Juan- Empiezo por aclararte que los estudiantes de quinto afio a la hora de llenar las
férmulas para admision en las universidades, ya tienen en algunos casos que elegir una
carrera. Porque los exdmenes de admision van a ser evaluados de conformidad con la

carrera elegida, con parametros distintos.
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Estos examenes por lo general empiezan a funcionar en agosto o septiembre, pero las
inscripciones van a ser marzo o abril, quiere decir que los muchachos estan saliendo de
décimo afio en ingresando a quinto se topan con el desafio, no de terminar quinto afio, ni
visualizarse como bachilleres ni nada de esto sino de una vez tienen que enfrentar que

carrera elegir.

Como se aborda este tema originalmente: uno, no se aborda. Cada quien ve que hace y
cada uno construye por su cuenta alguna idea con sus familias, con sus iguales, arrastrando

ignorancias o conocimientos del pasado, esa es la peor alternativa.

Dos: mediante test psicométricos que hoy se ofrecen al por mayor, se pueden descargar
de internet, te los pasan por wasap, aparecen en las ofertas de promocion de las
universidades privadas, aparecen en ofertas del ejercicio privado de la psicologia, en el
ejercicio privado de la orientacion. Entonces la segunda opcion es llenar una serie de
preguntas y un test estandarizado le dice al estudiante, como en terminos generales, en
que grandes areas se pueden desenvolver. Nosotros no creemos en ninguna de esas dos

opciones.

¢Cémo fabricar un espacio alternativo y distinto? Esta ha sido una inquietud institucional
no resuelta. Esta es una deuda institucional, porque es una deuda gigante al cabo de 30
afos de funcionamiento, hemos improvisado respuestas, hemos utilizado las reuniones de
grupo para generar reflexion, hemos hechos combinaciones con participaciones de padres
de familia, hemos triado conferenciantes que hablan de las distintas exigencias de las
profesiones, hemos llevado a los chiquillos a las universidades en giras, etc. Pero yo tengo
la sensacidn de que todavia no hemos construido ni sistematizado el espacio que deberia
convertirse en el espacio institucional, incorporarse a la oferta curricular. Entonces mi
esperanza de que ustedes desarrollen un proyecto aqui en nuestra institucion con los

estudiantes que en este momento estan en quinto es muy grande.

¢La esperanza cual es? Desarrollar un espacio de reflexion que les permita, a través de
algunos recursos, a los chiquillos, pensar y repensar su orientacion vocacional, pensarla
en conjunto con sus iguales, pensarla con los otros y ademas enriquecerse de las diversas

visiones que sus iguales pueden poner en juego Yy dejar sistematizados los recursos y las
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herramientas que se utilizaron para lograr ese objetivo. Separando ese espacio del espacio
de la reunion de grupo que cotidianamente esta “comido” por la cotidianeidad
institucional. El papel de ustedes es fundamental para que el colegio termine de consolidar

un espacio que ha abandonado y frente al cual tiene una deuda dramatica.

Equipo ejecutor- ¢Qué opinas sobre el hecho de lo que decias antes de crear una especie
de guia o documento para poder replicar estas experiencias en los siguientes afios, con la

idea de dejarle algo a la institucién, que no sea solo un proyecto que se hizo un afio y ya?

Juan -Pienso que sistematizar la experiencia que ustedes van hacer no solamente va a
beneficiar al ILPPAL, de partida te digo que el ILPPAL la va a tomar, eso si te lo puedo
asegurar, es decir, lo que ustedes dejen constituido se va a convertir en un espacio a
replicar afio tras afio, he ahi ustedes tendrian ademas una labor de capacitaciéon de
eventuales psicologos al servicio de ese mismo espacio en el futuro, pero yo veo que es
una experiencia que puede ir mas alla del ILPPAL, si bien se puede dar porque hay
condiciones muy particulares en la institucion, que favorecen un espacio de esta
naturaleza, no pienso del todo imposible imaginarme otra institucion educativa, y estoy

pensando en las opciones publicas que quiera incorporar este espacio.

Tendrian que hacerse naturalmente algunos ajustes, pero yo veo mas alla del ILPPAL la
posibilidad, de que ustedes, el trabajo se constituya en un espacio sistematico, cotidiano,

estructural y curricular.

Equipo ejecutor- Cuando habldbamos con los chicos, dividimos las necesidades o
preocupaciones en dos grandes areas esta la cuestion de formacion académica, que carrera
les gustaria, que opciones laborales hay en esas carreras, que universidades escoger, pero
luego esta la cuestion emocional, eso les produce mucha ansiedad, tengo muchas dudas,
tengo mucha presion por parte de mi familia, no sé qué hacer, mucha inseguridad en los

chicos. ¢Qué importancia le darias vos a ese aspecto?

Juan- Pienso que el espacio deberia concentrarse en la segunda area, y no en la primera,
si los chiquillos tienen la posibilidad de identificar sus temores, sus ansiedades, sus
recursos los elementos que lo presionan, etc. Y lo pueden aprender a manejar, pueden

acceder al tema de la informacion con menos dificultad y con mayor holgura. Si no
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resolvemos esto, ni siquiera tienen acceso a la informacion se fracturan y se construye una
gran barrera, pero la barrera no es de informacion. Oel, la informacion esté a la mano, la
informacion esta en internet, la informacion esté en los panfletos de las universidades, la

informacidn esta en el vecino, en el profesional, en el familiar.

Ellos no acceden a la informacion y se les hace un mundo y la dificultad no esta en
desinformacion, la dificultad esta en como despejar aquello que hace inaccesible la
informacion, y eso que hace inaccesible la informacion son trabas de cardcter emocional.
Esta segunda parte en donde el adolescente pueda reflexionar representa construir un
proyecto de vida, que representa una carrera universitaria, como esta eso ligado con la
construccion de mi perfil como sujeto social, como esté ligado eso con las caracteristicas
que yo creo tener y la autoimagen que yo tengo y las condiciones que yo tengo para
aproximarme a un desarrollo con mayor éxito o con menor éxito. La respuesta de los
chiquillos es no sé qué estudiar, pero la explicacion no es “que no saben que es una
ingenieria industrial”. Les decis que es ingenieria industrial y siguen sin saber qué es lo
que les dijiste, pero la parte fundamental es que quiero yo, para que quiero yo, quien soy
y0, cOmo soy Yo, que me haria a mi feliz, en que me siento mas confortable, cuéles son
mis habilidades, en que me siento mas capaz. Cual es mi relacion con el mercado laboral,
cuéles son mis condiciones sociales, cual es el entorno comunitario en el que yo me
desenvuelvo, cual es el encargo familiar, de que parte de ese encargo familiar me quiero

hacer cargo y de que parte no.

Despejado eso, un chiquillo abre internet y lee qué diablos es nanotecnologia, pero antes
de eso no sabe lo que esta leyendo. Tenés el fendmeno de muchacho que hoy, lo Tenés en
este grupo de quintos, ya no estan pensando en una sola carrera (esto aparece bastante en
los cuestionarios) , estdn pensando en hacer dos o en incluso hasta tres, ya no estan
pensando en una gradacion de bachillerato a licenciatura, son gente que esta pensando que
su salto debe ir hacia una maestria o hacia un doctorado, son carajillos que hoy leen una
informacion y les gusta, y mafiana leen otra y también les gusta entonces o se casan con
dos o se casan con tres. Fruto de la ansiedad, eso es fruto de no haber detenido y dicho
gue me hace feliz, que quiero, como me proyecto, como quisiera vivir, de qué forma

quisiera vivir, con que valores quisiera vivir, no es lo mismo que el carajillo que te
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pregunta, es mae que anda en aquel carro Ultimo modelo, que profesion ejerce? “Ay ese
es médico anestesiologo” Yo no quiero ser medico anestesiologo, esa es una ruta que tiene
que ver con la parte material y econémica de la carrera. Pero ese mismo guila si reflexiona,
si estaria dispuesto en trabajar tres dias consecutivos para cerrar el quirdéfano, te
preguntaria, -ah no yo puedo poner un consultorio en la playa? - Puedo poner el quiréfano,

es que yo también quiero hacer surf-

Con ese nivel de distorsidn, los carajillos no tienen el espacio para descartar, desechar,
poner en duda, poner en ridiculo, o poner en cuestionamiento todas esas fantasias y esas
cosas, ir reconociendo el mercado laboral, el entorno en el que se produce ese mercado
laboral, las opciones de estudio reales que tienen, la calidad de las universidades. Ese gran

debate no es informacion externa, es informacion interna.

Equipo ejecutor- ¢ Cree usted que los conflictos respecto a la construccion del proyecto de
vida son mas que todo de corte existencial? Asi como que quiero ser, quien quiero ser,
¢cuanto crees que le tenemos que dedicar a este proyecto, si hablaramos en términos de

sesiones, que te gustaria que hiciéramos nosotros?

Juan- Yo creo que deja herramientas instaladas, porque la experiencia no concluye, no
produce y no termina, la experiencia tiene que arrancar cosas y dejarlas en camino,
dejarlas procesando. Para algunos adolescentes serd suficiente, y para otros no. Yo no
esperaria que ustedes acomparien a los adolescentes hasta la decisién final. Yo creo que
el espacio es importante en la medida que pone en marcha una forma distinta de
aproximarse a ese tema, desde la subjetividad de cada uno, desde las necesidades y los
deseos. Eso es lo que yo creo que hay que introducir. Vivirlo y dejarlo correr, porque hay
una instancia que con ustedes se cumpliria. Que es la instancia de sus inmediatos iguales,
pero luego queda activado el recurso y las herramientas para que aparezcan con los iguales
de otras orbitas un poquito mas alejadas, que no son sus compafieros inmediatos de curso
o los grupos familiares o los grupos mas amplios. Lo importante es dejar instaladas las

herramientas, las herramientas de reflexién y las herramientas de analisis.
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ANEXO F. TRANSCRIPCION DE ENTREVISTA AL DOCENTE ROBERTO
TORRES, DOCENTE COLEGIO ILPPAL

1. ¢ Trabaja con los dos grupos de 5 afio? Y cuanto tiempo tiene de trabajar en el
ILPPAL

Si trabajo con los dos grupos y tengo tres afios de trabajar en el colegio, y he trabajado

con los quintos en esos tres afios
2. ¢ Los estudiantes de quinto afio se hacen una idea de lo que es proyecto de vida?

Contrario a lo que yo he visto en otros afos, que a estas alturas y finales de decimo
manifiestan abiertamente algunas ideas de lo que les gustaria dedicarse laboralmente o
estudiar. Por ejemplo, el afio pasado muchos de ellos me mencionaban, que les gustaria
estudiar tal cosa, este afio con los chicos son pocas las veces que he escuchado comentarios
en esta linea de lo que les gustaria estudiar o demas o por lo menos conmigo no lo han

externado abiertamente.
3. ¢Cuales son las principales causas por las cuales llegan estudiantes al ILPPAL?

Los grupos en general son reducidos por la modalidad del colegio, y las caracteristicas
fisicas del mismo, hay una poblacién que es cercana al colegio por comodidad, pero
también muchos de estos estudiantes han tenido experiencias educativas que no han sido
las mejores, que no se adaptan a sus condiciones o sus necesidades y ven en el ILPPAL
un espacio optimo y propicio que les permite desarrollar todo tipo de actividades y
potenciar muchos otros elementos que tal vez en otra institucion se quedaron cortos o no
supieron abordarlos. Chiquillos con antepasados problematicos, cuestiones de violencia,
bulling, de arrastre de problemas a nivel cognitivo, y que aqui en el colegio se abordan de
otra maneray se trata de buscar solucion y logran superarlo en su mayoria y eventualmente

eso les va a permitir insertarse de mejor manera en un mundo universitario o laboral.
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4. ¢ Qué ofrece el ILPPAL a sus estudiantes, diferente a otros colegios?

Hay una cuestion primordial, es una cuestion vincular entre los estudiantes que es
atravesada por un control muy pensado, unos limites muy claros para los chicos y un alto
nivel de amor y de tolerancia para con los chicos y sus situaciones. Que se sientan que son
valorados como estudiantes, no solo como un elemento més de la institucion educativa, el
modelo de acé establece intervencion estudiantil y familiar y lineas muy claras de como

desarrollarse a nivel nsocio afectivo y académico con un lineamiento muy claro.

La cuestion del vinculo rimero tiene que atravesarnos a nosotros, luego a los chicos,
porque si uno no se compra la idea no lo va a aplicar bien. No solo con los chicos, con los

compafieros, evitar situaciones que degraden o denigren a los demas.

5. ¢Es importante crear una guia de trabajo sobre proyecto de vida para las

siguientes generaciones?

Si hay mucha validez y también importancia en un trabajo como este, porque los
facilitadores tocamos los temas relacionados estrictamente con la escogencia de carrera,
como contenidos dentro de la materia que los obliga. Como parte de algunas unidades de
la misma materia, pero no porgue haya una cuestién directa que se quiera dar o una guia
estructura de como abordarlo, por eso creo que seria importante que se desarrolle un
producto que permita a un facilitador sobre todo al tutor que tenga la disposicién, tiempo
y recursos de brindar una orientacion a los chicos que les permita tener un mejor panorama

de lo que quieren en sus vidas futuras.

Algunos tienen ideas mas claras, pero otros salen del colegio nadando en un mundo de
posibilidades. Que quiero yo y que quiere mi familia, a veces estan en esa incertidumbre,
que sepan que cuando uno escoge una carrera sea porque de verdad lo atraviese y no para
complacer a otras personas. Que no pasen por una, dos o tres carreras y luego vean que
nada les gusto, desde edades tempranas que tengan ideas mas estructuradas de lo que

quieren.

A veces se enfocan mucho en pasar el examen de la universidad, pero luego que, quedan

con un mar de posibilidades.
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6. ¢ Cual es el papel de la familia en esta institucion?

Es importantisimo, las familias se toman mucho en cuenta, los tutores convocan a las
familias para reuniones para dar seguimiento. Todos aquellos chicos que nos llegan con
situaciones particulares y cuya familia de verdad se pone de lado del colegio, nos
colaboran, el proceso de insercion del muchacho o de la muchacha, que el encuadre

funcione, es ideal cuando se involucran activamente en el colegio.

Es importantisima la mediacion que hacen los tutores, la direccion y la familia y también
es importante que los padres no hablen directamente con los profesores. Eso da cabida a
malas interpretaciones, es con los facilitadores que se llevan estas situaciones. Si las

familias se integran de verdad, se da el ejemplo a los chicos.
7. ¢ Que cantidad aproximada de estudiantes se van del ILPPAL?

El modelo del colegio ILPPAL, es muy libre los estudiantes tienen que aprender a
regularse mucho dentro del sistema. Ha pasado que algunos chicos no encajan dentro de
este modelo, ocupan un poquito mas de estructura. No registro un solo caso de un
estudiante que haya dicho me quiero ir del ILPPAL en los tres afios que tengo de estar
aqui, los que se han ido en ese tiempo son por situaciones diferentes fuera de las manos
de la direccion, por ejemplo, que hayan hecho algun acto grave dentro de la institucion,

actos violentos que ameritan una expulsion definitiva.

Estas situaciones serian amenazas explicitas por ejemplo de muerte contra algun
estudiante, cuando hay consumo de sustancias no permitidas, igualmente se habla con la
familia para hacer el cierre lo mejor posible para el estudiante. Tambien hay situaciones
donde las familias no llegan a compenetrarse con el colegio, ofrecen resistencia en este
tipo de cambios, ellos mismos deciden, en tres afios que tengo de estar aca podria
mencionar tal vez diez casos de chicos que se van y tal vez algunos han sido porque tienen

que cambiarse de colegio porque se cambiar de casa.
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8. ¢ Con respecto al tema econémico en el ILPPAL?

Hay dos puntos medulares a tratar, uno seria que el colegio cambi6 de administracion hace
unos 4 afos, al inicio era para personas con condiciones econémicas altas, con el cambio
d modelo, se incluyen estudiantes con un sistema de becas ya sean parciales o totales como
una forma de retribuciéon a la sociedad. Eso hace que haya condiciones econdmicas
diversas en la institucion, pero eso no genera ninguna diferencia ni desequilibrio entre
ellos, eso si cuando aplican para universidades, todos aplican para publicas segun sus
capacidades, los que aplican para privadas son aquellos que tiene estatus mas elevado,

cuyas familias pueden pagarle.

9. ¢Un estudiante que se gradue del ILPPAL tiene mayores posibilidades de

concretar su proyecto de vida?

Si los pusiera en un plano estrictamente académico y cognitivo, tiene igualdad de chance
de concretar sus proyectos de vida. Si lo vemos desde una cuestion de preparacion y de
fortalecimiento interno como ser humano para afrontar situaciones de las cuales pude
obtener éxitos y fracasos y pueda tolerar de alguna manera un poquito la diversidad que
existe alrededor mio, puedo tolerar el hecho de que no todos son iguales creo que ahi si

hay una ventaja.

Tienen ventaja en herramientas, y para colocarse en el lugar del otro, creo que eso seria
como el plus que puede dar el ILPPAL en el proyecto de vida, no solo darle la parte
académica basica que es necesaria, sino que también la parte de fortalecimiento de
relaciones interpersonales y de autoconocimiento y de la elaboracion de conocimientos
meta cognitivos. Que se den cuenta de como hacen las cosas, como las aprenden y como

las estudian, inteligencia emocional para afrontar las diversas situaciones.
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ANEXO G. TRANSCRIPCION DE LA ENTREVISTA AL PSICOLOGO,
DOCENTE Y UNO DE LOS FUNDADORES DEL ILPPAL, HECTOR FONSECA
SCHMIDT.

O. -Héctor, ¢ Usted cuanto tiempo tiene de trabajar en el ILPPAL?

H. -Trabajo en el ILPPAL hace 30 afios, soy uno de los fundadores de la institucion que
empezamos en el afio 89. Estabamos buscando crear algo diferente, aunque la poblacién

con la que empezamos al principio es una poblacién muy diferente a la que tenemos ahora.
O. - ¢Cuales son las principales causas por la que los estudiantes entran al ILPPAL?

H. -Por el cansancio de las familias del sistema tradicional, de la culpabilizacion de los
padres que hacen las instituciones y el desinterés y la apatia que desarrollan por estudiar.
También tenemos alumnos repitentes que a veces no son aceptados en sus colegios y que
las familias estan buscando un lugar donde “volver a empezar”, con la esperanza de que

les vaya mejor.
0. - ¢ Qué le ofrece el ILPPAL a sus estudiantes que es diferente a otros colegios?

H. -Les ofrece a los estudiantes un contexto educativo basado en su personalidad, sus
intereses emocionales y ver como lo enlaza uno, a veces es facil pero a veces hay temas
espantosos y hay que hacer malabarismo, pero como partimos la mayoria de lo que a ellos

les guste uno a veces puede hacer los enlaces, eso en la parte especifica del aprendizaje.

También los estudiantes en conjunto con sus familias tienen una atencién mas
personalizada por parte de los tutores, que intentan aliarse con las familias para trabajar y

lograr mejoras en el desarrollo de sus hijos dentro y fuera del colegio.
O. -Respecto a la evaluacion ¢ Hay diferencias en cuanto a otras instituciones?

Hacemos una mezcla, por lo menos yo, una parte es de evaluaciones alternativas distintas,
productos, ya sea material audiovisual, una maqueta, carteles y también he trabajado con
teatro. Pero también hago examenes totalmente tradicionales para que ellos se preparen
cuando alld afuera les toque enfrentarse a instituciones educativas tradicionales de

formacion universitaria.
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O. - ¢ Cuéntos estudiantes se graduan en el ILPPAL por afio aproximadamente?

H. -Casi siempre es el 100% de cada grupo, no se a veces hay de 20 a 30 estudiantes en
promedio, entre los dos grupos. A veces hay excepciones y ha habido grupos de muchas

personas, pero la mayoria de las veces es de 20.

O. -Hablando del tema econémico, ¢De qué sectores sociales es la poblacion
proveniente del ILPPAL?

El ILPPAL fue de clase media y media alta, antes pero ya no, ahora es de clase media baja
y media, poca gente de clase media alta y de clase alta son contados. La realidad que
tenemos hoy se debe a las crisis educativas y econémicas hacen que los colegios
tradicionales privados caros, no quieran perder a sus alumnos. Entonces han tratado de
captarlos, hacen adecuaciones, les perdonan mas para que no se les vayan, porque esta

muy dura la competencia. Es una competencia capitalista.

O. -Hablando sobre la poblacion de undécimo afio del ILPPAL, cuando usted les pregunta
sobre su proyecto de vida o cuando ellos hablan al respecto, ¢Se muestran claros o
confundidos sobre lo que es un proyecto de vida?

H. -La mayoria no lo tiene claro, unos poquitos a veces si tienen una idea. Pero la mayoria
no tiene claro que es eso. Tengo que admitir que aqui en el colegio no hablamos mucho

al respecto, y si se habla es un ratito y inicamente con los chicos de undécimo.

O. - ¢Usted cree que es importante que se trate el tema de construccidn de proyecto
de vida con estudiantes de quinto afio, que se les acompafie para la construccién de

sus proyectos de vida?

H-Yo he estado viendo que como las universidades estatales lanzan las pruebas de
admision y la eleccion de carrera hay que hacerla en marzo, yo creo que eso es algo que
se deberia realizar en décimo afio. Tiene que hacerse en décimo afio, porque la UNA por
ejemplo pide elegir dos carreras en el mes de marzo y estan en la luna, no saben qué hacer,
ponen cosas y luego me preguntan ¢Como cambio de carrera? En el TEC también piden
que elijan carrera a principio de afio, entonces yo creo que es un trabajo que debe hacerse

en décimo.
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O. - ¢Usted cree que un estudiante que sale del ILPPAL tiene mas posibilidades de
construir su proyecto de vida en comparacion a un estudiante de un colegio

tradicional?

H. -Creo que salen de esta institucion con mucha madurez y capacidad de manejo de
situaciones adversas, desarrollan destrezas para exponer, destrezas para estudiar, algunos,

algunos.

O. - ¢Qué cree que seria lo mas importante de abarcar con los chicos si queremos

que construyan de la mejor manera sus proyectos de vida?

H. -Que tengan un espacio para hablar de gustos, suefios, asi como muy libre incluso con
collage, pinturas, foto palabra, que escojan una imagen que represente lo que ellos quieren
ser en su futuro. Algo asi muy libre para empezar y después de eso empezar a ver

elementos de la realidad para ver que es factible o no factible.

O. - ¢Cree que es importante hablar con ellos cuales son las carreras en las que hay
mas mercado laboral o cuéles son las mejores opciones para ganar plata? O eso no

lo considera tan importante.

H. -Si me parece importante tratarlo, pero al final del proceso. Yo dejaria eso para el final
e invitar personas que trabajen y que hayan estudiado en la U para que les cuenten a los
chicos cuales han sido sus experiencias laborales y sus experiencias como estudiantes
universitarios. Eso me parece muy inspirador y ellos pueden identificarse con algunos
aspectos de la vida de la gente. Yo lo imagino como hacerles entrevistas a personas delante

de ellos.

0. - ¢Y en los 30 afnos que tiene de existir el ILPPAL, antes de que se iniciara este

proyecto, que se hacia con los chicos respecto a este tema? ¢ Como se les apoyaba?

H. -Cuando me tocaba ser tutor yo lo manejos asi que hablemos del futuro, que les gusta
y asi, pero no sistematizado, nunca lo he hecho sistematizado. Es algo que queda muy a

la voluntad del tutor.
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O. - ¢No habia un espacio institucional que fuera semanal o quincenal para tratar el

tema?

H. -No, eso que yo le comento es en reuniones de nivel que cuando ya viene el tema de la

universidad uno sale y lo trata con los chicos.

O. - ¢Cree usted que seria importante la existencia de un espacio en el horario

institucional que se trate el tema semanalmente o quincenalmente?

H. -Si, yo lo haria en décimo o en noveno, se podria hasta hacer un seminario con ese
tema, Igual que sexualidad y afectividad, que alguna vez lleven un seminario que se trate

sobre el proyecto de vida.

O. -Hablando de otro tema, ¢Usted cree que habria que fomentar que todos los
chiquillos hagan los exdmenes de admision en U publicas o hay que respetar los que

solo quieren ir a U privadas y no incitarlos a entrar a la U publica?

H. -Yo personalmente empujo para que hagan los examenes de admision, pero la decision
la toman ellos y sus familias, yo lo dejo a la libertad de cada hogar. No es asi otros tutores.
Yo hablo, si alguno no lo va a hacer pregunto en la casa y respeto las decisiones familiares
que se tomen. Aunque yo pienso que, si es lo mejor que todos hagan los exdmenes de
admision, porque es un buen ejercicio para bachillerato mismo, para que no queden con
la sensacion de no haberlo hecho nunca. También hay chiquillos que quieren ir a una U
privada pero no toman en cuenta la realidad econémica de sus familias y luego les toca

llevarse un bombazo.

O. -En el caso de las y los estudiantes con adecuacion significativa ¢ Cémo se aborda el

tema de proyecto de vida con esta poblacion?

H. -Se intenta apoyarlos a construir unos proyectos de vida mas cercanos a su realidad,
como el INA, hobbies, peluqueria canina, porque yo tengo una chiquita, Fatima, que ella
quiere veterinaria, pero ella tiene limitaciones muy grandes. Entonces yo le digo: Fatima
lindisimo, perfecto, pero a voz no te parece que deberias empezar por peluqueria caninay
empezar a trabajar de eso, o asistente de veterinario. Hay una carrera en la UTN que es

asistente de veterinario. Le hablo como de esas opciones. En cuanto las familias que estén
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muy voladas respecto a la realidad cognitiva de sus hijos hay que darles citas y atenderlos

para gque entiendan cual es la realidad de sus hijos.
0. - ¢Entonces es importante involucrar a las familias?

H. -En esos casos de adecuacion curricular significativa, recuerde que ellos no tienen 17

0 18 afios en edad mental entonces ahi hay que recurrir a la familia.

O. - ¢(Cree que la metodologia del grupo operativo es una buena opcion para tratar

el tema de proyecto de vida en los grupos de estudiantes?

H. -Me parece que es la técnica ideal porque ahi pueden salir los temores individuales
pero colectivizados, se puede dar identificacion entre ellos respecto a situaciones de otros
y que ellos se animen a verbalizarlas. Entonces si me parece que el grupo es un potenciador
muy grande de este tipo de temores, dudas o anhelos, ilusiones. Lo ideal es que todo eso

emerja en los grupos para que luego lo puedan elaborar.

O. - ¢Ha recibido solicitudes de ayuda por parte de las familias para que guien a sus

hijos en el tema de proyecto de vida?

H. -No mucho, la verdad creo que no hay mucha conciencia de las familias. Por ejemplos
muchas familias no hablan de los problemas econémicos que tienen e igual llevan a sus

hijos a U privadas, luego esto genera problemas en los chicos.

ANEXO H. PROYECTOS DE VIDA A CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZO.
26 de septiembre 2018

A A
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
Prepararse para | Estudiarenla U Terminar de estudiar.
bachillerato. -aprovechar lo mas posible la | -terminar la carrera de la

Estudiar y hacer | universidad y usar lo aprendido | mejor forma posible y ojala
simulacros para | dentro y fuera de la u para | haber tomado cursos que

beneficio propio. ayuden en esa experiencia.
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poder pasar

bachillerato.

Prepararme para la
universidad:

cumplir con los
requisitos que la
universidad pida y
prepararse para los
examenes de

admisién

Organizar un plan
b: asegurarme de
tener otras
universidades en
fila

pudiera entrar a la

por si no

deseada

Conseguir pago.

-buscar trabajo que pueda hacer
durante tiempo sea los fines de
semana o el tiempo en el dia

cuando no estoy en la U.

C.S.

Corto plazo

Mediano plazo

Largo Plazo

Terminar bachi
Saber en qué
universidad quiero
estar

Dejar cosas que no
son importante.
Concretizar mi

futuro.

Estar en la UCR

Cursar la carrera de medicina.
Tener beca cultural.

Pedir una beca para ir a otro
pais.

Ayudar econémicamente a mis

papas.

Estudiar en cuba
Vivir sola.
Sacar mi especialidad en
cardiologia.

Ir pensando donde trabajar.
Quisiera hacerme un
consultorio.

Como
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Estudiando
Concentrandome
en el cole

Poniendo como mi
prioridad mi futuro.
Investigando
Buscando lugares
para preparacion
Viendo
gusta y que me hace

que me

feliz y me apasiona.

Buscar las posibilidades de
tener un carro.

Como

Prepardndome para el examen
de admisién. Ir a un lugar como
la casa amarilla para irme a
cuba.
Vendiendo cosas, aprender
alguna habilidad y ayudarles.

Investigando, sacar la licencia.

Sacando la beca exterior

En cuba apartamento
Universidad a donde fui
referida o a donde haya
investigado.

Devolverme a Costa Rica,
trabajar en un hospital ademas
de devolverme a un
consultorio.
Investigando o  pidiendo
ayuda, alguna cooperativa de
préstamos para concluir con el

suefio

A.S.C.

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Ser bachiller en
educacion
media
Aprobar  los
tres examenes
de admision de
las
universidades
publicas.
Tomas
consejos de las

clases de PU.

Ser responsable con la carrera
y no dejarla

Revisar si estoy bien en la
carrera sino realizar tramites

para entrar a otra.

Conseguir trabajo segun lo que he

estudiado.

136



A.N.

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
-estudiar -trabajar Sacar la carrera de derecho
-dejar la fiesta -iralau Ser magistrado de la republica

-tolerar méas a la
clase

-tratar de evitar
la ansiedad
-seguir con la
mausica
electronica
(mezclando)
-prepararme
para bachi
-tratar de ayudar
a los que les
cuesta civica y
sociales.

¢, Como?
-estudiando vy
dejando el plan
-alejandome de
lugares y gente
con fiestas
-comiendo
muchos libros
-dejar de pensar
en cosas y hacer

que pasen rapido

-estudiar derecho

-ir a una escuela de dj para
mejorar las técnicas y saber
producir beats
-tener un carro
-ayudar a la casa
econémicamente

-ayudar a la mama con dinero
-volver a entrenar

¢;Coémo?

-buscando trabajo en Amazon
0 SYKES
-pasando  bachi 'y los
examenes de admision

-sacar lo méaximo del corte de
carrera, derecho
-matriculandome en la
escuela de DJS

-con el trabajo Osea el
sacrificio ayudar en la casa,
agua luz o teléfono.

-el carro con mis ahorros

-dandole dinero del que

Viajar a otros paises

Formar una familia

Formar o crear un bufete de abogados
Intentar estudiar en el extranjero
Producir mas musica electronica

profesionalmente.
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Estudiar la
materia de bachi
-ser mas
servicial y
tender mas la

mano.

CG

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Revisar mas si
tengo tareas o
materias que
repasar para ser
mas ordenado e ir
en orden y a
tiempo con la
materia.

-quiero quitarme
los miedos y ser
mas seguro a la
hora de hacer lo
examenes y por
€s0 voy a estudiar
mas semanas
antes de los

examenes.

Quiero pasar
bachi entonces le

voy a poner en las

En unos afios cundo estoy en
la u con buenas notas, voy a
evitar las mas compafiias y
orden tener buenas notas y

poder lograr mis suefios.

Me veo como profesional vy
logrando los suefios que tanto he
querido, orden ayudare a mi familia
y seguir adelante trabajando muy

duro para lograr mas cosas.
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notas para tener la
nota de

presentacion bien

alta.
S.A
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
-pasar bachi | Entrar a la u sacando buenas | Tener familia
estudiando notas Haber encontrado a mi mujer.
Sacar buenas | Entrar a la carrera que quiero | Tener éxito finalizando carrera,
notas de | con buena nota de | estudiando y leyendo
presentacion presentacion Tener mi propia empresa (ahorrando
estudiando Viagjar por el mundo, | e invirtiendo.
Pasar en el | ahorrando plata.
examen de la u
estudiando.
Kl
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Dejar de ser vago
intentando  tener
una actitud menos
valeverguista

Pasar bachillerato
estudiando y
poniendo mas
atencion en clases
Dejar de

interrumpir en las

Dejar de ser tan burlista,
madurando

Saber en que enfocar mi
tiempo, teniendo unos
horarios y mas orden, iralau
y disfrutar de la carrera que

quiero elegir.

Graduarme de mi carrera

Conseguir un trabajo puede ser
conforme a mi carrera 0 no

rutina

Formar una especie de

conforme a mi avance con el

proyecto de vida.
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clases,
concentrandome
en lo que quiero,
que es dejar de
hablar.

MC

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Sacar bachillerato

Ir al paseo de fin de

Ingresar a la universidad

Empezar a buscar una carrera

Mantener los estudios al dia

Sacar la maestria en la carrera

afio Ir al dia con proyectos | Empezar a generar ingresos para mi
Ir a la graduacion personales uso personales
Estudiando mucho | Realizando el examen de | Dedicar tiempo a diferentes tareas
Manteniendo el | ingreso No se vago Yy hacer los trabajos
orden durante | Lo que mas me llama la | Terminar la carrera sin importar el
clases atencion proyectos, dibujos, | peso
Pasando los | hobbies, etc. Conseguir un empleo chiquitito
examenes Salidas, paseos, mudanzas, dibujos,
etc.

JW.

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Sacar bachi y quinto:
concentrarme y no
salir tanto

Tener
definida:
sobre las carreras

una carrera

investigar

Entrar en la U

Tener un buen plan de estudio
Llevar cursos extra para
orientacion

Sacar buenas notas en los
examenes de admisién

Pasar bachi

Terminar la universidad con éxito
Evitar dejar el estudio de ultimo

Obtener buenas notas
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Obtener una buena | Tener un plan semanas de
calificaciones en los | estudios, poner atencion en
examenes de | clase.

admision a las
universidades: llevar
clases que me ayuden

a obtener una buena

calificacion
S. T.
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
Pasar  bachillerato, | Afio sabatico Tener un trabajo de medio tiempo
estudiando y | Medio afio en el extranjero, | Estar a punto de terminar la carrera

poniendo atencion en | intercambio, pagar en una

clases. agencia
Examenes de | Volvery entrarala U
admision

Mejorar en la materia
que mas me cuesta
Graduarme

Decidir la carrera que
voy a estudiar,
informarme  sobre
que trata cada una
Escoger la
universidad a la que
iré, viendo en cual se
da mejor mi carrera

escogida.
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Sin nombre

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Finalizar el colegio
con notas buenas,
lograr algo en la
masica ya sea en el
canto o en la guitarra.
Conseguirme un
trabajo de medio
tiempo para ganar
algo de plata.

Los de la U lograr
aprobar los examenes
de admision
Quitarme el peso de
mi padre.

Aprender a querer
¢Como lograrlo?
Educacion, esfuerzo
y autosuperacion a
mis demonios en mi
actualidad aun me
falta.

Entrar ala U de mi preferencia
la cual es la UNA por ahora
quien sabe dénde acabe al

final estudiar sociologia.

Vacio.

Z.C. A

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo
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Proponerme que voy a
ser méas centrada y las
cosas 0 elementos
distractores los voy a
hacer a un lado, y crecer
Mas como persona.

Lo que voy a hacer para
lograr todo esto es hacer
horarios y sacrificios

para lograr mi meta a

Me veo ya estudiando lo que
yo quiero, en la universidad
que quiero, rodeada de gente
nueva y no personas toxicas
gue no me dejan crecer como
persona. Me veo ojala que

COmMO Uuna persona ya mas

organizada.
Pienso lograr esto
socializando  méas  con

No sé cémo va a continuar mi
proyecto de vida a largo plazo, pero
me gustaria para ese entonces estar
terminando mis estudios y ser una
persona diferente, en buen aspecto,
Con algunas de mis metas ya
cumplidas y en otras por cumplirse y
Ssi para ese entonces aun no pienso
ojald y no preocuparme y seguir
teniendo un proyecto de vida hasta

corto plazo. persona nuevas y saliendo de | lograrlo. Aunque por mas que uno
mi zona de confort. Las | planee las cosas pueden resultar muy
persona toxicas las dejo ir y | diferentes, y eso esta bien.
siento que asi voy a seguir
con mi procesos de crecer
COMo persona.

NC
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Organizandome con el
tiempo, dejando la ropa
lista un di antes, los
atiles, levantarme mas
temprano y empezar a
alistarme desde que me
levanto, ser mas rapida
(cronometrando todo lo
que hago para asi tratar
de hacer un record con

menos tiempo, poner un

Empezar a estudiar biologia
marina en la UCR o en la
una, estudiar los libros de la
biblioteca, trabajar como
voluntaria dentro o fuera del
pais, (mi mama me dijo que
ella me lleva donde sea),
comprar el equipo necesario
de buceo para ir teniendo
experiencia, (yo ya tengo

licencia de buceo), ir a

Teniendo mi carrera en biologia
marina quiero hacer investigaciones
por todo el mundo o irme a vivir a
Australia, Ahorrar mi salario para
crear una campafa que proteja los

animales, el medio ambiente, limpie

los ecosistemas, pendiente del
maltrato animal, comprarme
submarino, jet ski, helicoptero

(podrian ser muy datiles en mi

profesion.
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tiempo antes de empezar
a realizar trabajos) ser
mas estudiosa, poniendo
un horario de estudio
todos los dias, llegar
temprano. Aprender
muchos idiomas que me
reciban

en cualquier

parte del extranjero.

charlas, congresos, (algunos
hay que pagarme, hablar con
gente que ha estudiado
biologia marina para que me
den consejos y me cuenten

su experiencia.

AD
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
Sacar bachi, estudiar Sacar licencia de conducir Tener un carro, comprando de

Hacer examen de entrada
alau

Empezar un deporte

Ver a que ir

Investigar si con bachi
puedo ir a una U en
Esparia.

Navidades ir a Alemania

Conseguir novia
Conseguir apartamento

Vivir en Europa.

segunda mano.

Absolver la universidad y sacar un
grado

Tener trabajo

Ser feliz, practicando serlo.

con topo.
D.C. V.
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
Lograr terminar | Trabajar para que laempresa | Tener una empresa grande, tener
bachillerato. crezca y conseguir mejores | casa, tener familia, tener una buena

Ver a que U entrar y que

carrera estudiar.

clientes.

Entrar a una buena U

vida.
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Ir a Alemania con Aris

Solicitar la cedula

Conseguir un carro

Conseguir un apartamento

D. H.

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Entrar a la u con buena nota
+pasar bachi+ recuperar la
relacion con mis padres
charlando con ellos
Preparandome bien para la
U, tomando cursos

Ser campedn nacional
Lograr una buena
actuaciones en el

panamericano, triatlon.

Entrar a la carrera
EnlaU
Encontrar trabajo si es
posible.

Prepararme para el ciclo
olimpico.

Ayudar a poner dinero para
la familia

Poder ir aun mundial triatlon
Siempre tener notas altas y

asistenciaenla U

Ayudar a mis papas con sus
proyectos y gastos

Armar el proyecto familiar con
Camila

Lograr ir a la olimpiada de...

Tener un buen trabajo donde haga lo
que me apasiona.

Vivir con Camila y apoyarla en sus
suefos.

Reunirme con mis comparieros.

A.S.
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
Enfoque en el estudio para | Viajar a otros paises e | Tener éxito con la carrera
una buena nota de|intentar aprender  otro | Acomodarme econdémicamente
presentacion. idioma consiguiendo un trabajo.
Estar emocional y | Acomodarme con la

fisicamente estable.

Lograr un buen promedio
en bachi.
Poder
universidades publicas.

entrar a las

Dejando distracciones

universidad y tener buenos
tiempos acomodados

Lograr matricular en lo que
mas me gusta

Visitar Dinamarca por un

plan de vida.
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Estudiando mas horas

D.P.

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Graduarme como

bachiller estudiando
mucho
Terminar el curso de

locucion y radio
Seguir investigando sobre
la psicologia y la PNL en
internet y libros.

Adaptarme lo mas rapido

posible al ritmo de la
universidad
Estudiar  periodismo vy

psicologia

Tratar por 2020 de llegar al
ILPPAL como aprendiz y si
se puede como profesor.

Luego de graduarme entrar a
estudiar psicopedagogia

Solicitar un empleo para doblar
hacer

material audiovisual o

locucién en tv o radio.

S.C. A
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
Sacar buenas notas | Entrar a la universidad, | Lograr sacar mi bachillerato de
estudiando actitud. ensefianza en biologia de la u,
Pasar bachillerato | Ser uno de los mejores | estudiando esforzandome
esforzdndome promedios. Estudiando y | Trabajar para ahorrar para mis
Hacer los examenes de las | esforzandome. objetivos como tener mi casa, carro

universidades estatales.

Pidiendo ayuda a profes.

Conocer gente nueva, siendo

mas social.
Conocerme mas
internamente,  explorando

mis emociones y mis gustos.

y ayudar a mi mama y lograr formar

una familia, (con amor)

R. H.

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo
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Sacar bachillerato,
metiéndome a cursos de
inglés para mejorar mi
debilidad en esa materia.
Estudiar para las notas:
hacer un programa de
estudio semanal para
mejorar mi promedio.
Saber del tema: meterme a
cursos de mi futura carrera
(audio visual) empezar a
empaparme mas del tema.
Realizar  examen  de

admision.

Meterme a una universidad a
estudiar.
Hacer  contactos  para
empezar a trabajar en lo que
me gusta
Buscarme una novia para en

un futuro tener una familia.

Lograr hacer un programa de
ahorros para tener un negocio de
bienes raices.

Empezar a trabajar en mi propia
empresa poco a poco con ahorros y

orden.

C. M.

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Decidir que quiero
estudiar, ;como?
Buscando mis
habilidades, que me
gusta hacer, en qué
ambiente de trabajo
quiero trabajar, que me
hace feliz, que disfruto.
Buena nota en
examenes de admision,
icomo? Ir a clases de
preparacion y

practicando en mi casa.

Entrar a la universidad,
escogiendo la carrera
que quiero.

Sacar buenas notas en la
universidad, estudiando
y poniéndole.

Ser buena en mi carrera,
estudiando lo que me
gusta y dedicando en
100% a mi carrera.
Sequir aprendiendo
idioma, yendo aun a las

clases.

Licenciatura, sacar buenas notas
y terminarla.

Estudiar en el extranjero, una
maestria en el extranjero,
Alemania ofrece muchas becas
para maestrias.

Empezara trabajar en algo que
tenga que ver con mi carrera, ser
buena en mi carrera, y buscar

opciones de trabajo.
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Buenas notas en bachi,
¢,como? Sacando
buenas notas en el cole
(nota de presentacion),
estudiando y
practicando.

Aprender a manejar,
icomo?  Hacer el
examen tedrico e ir a
clases de manejo.
Idioma nuevo, ;cémo?
Empezar clases de
aleman, escojo aleman
porque es un idioma
que se esta utilizando
mucho.

Deporte, ¢cOmo? Estoy
en un equipo de futbol
y en noviembre
empiezo tenis.

Pasar tiempo en familia
y con amigos, ¢coémo?
Saliendo y
quedandome en casa
Buscar una
universidad, ¢como?
Ver cuales son las
mejores universidades
para  estudiar  mi
carrera, tomar la

decision después de

Viajar por lo menos un
mes, hay = muchas
opciones para trabajar un
periodo corto en el
extranjero.

Licenciatura, terminar el
bachillerato y empezar la

licenciatura.
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que me den las notas de
los exdmenes de
admision y escoger una
universidad que me dé
mas ventajas para
estudiar en el

extranjero un posgrado.

M. C.

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Este afio me meta es
poder graduarme 'y
pasar bachillerato. Para
esto necesito estudiar y
concentrarme en esa
meta, e imaginar
pasando para tener
mente positiva.

Poder mejorar en el
deporte que hago.
Necesito  dedicacion,
esfuerzo, compromiso
y sacrificio.

Poder crecer como
persona. Aprendiendo
de mis errores y aceptar
en que me equivoco

para crecer.

Concentrarme en mis
primeros afios de la
universidad y pasar cada
cuatrimestre. Poner
atencion en clases y
estudiando de la mejor
forma y decirme a mi
mismo que ya estoy en la
universidad y ya esto es
para mi vida.

Seguir mejorando en mi
deporte y poder
participar en
competencias.  Seguir
entrenando y cada vez de
mejor forma y con
trabajo  especializado

para competir.

Estar terminando mi carrera y
sacar bachillerato y ese seria mi
primer titulo de la universidad.
No quedandome en ningdn
cuatrimestre y estudiando para
sacar todos los examenes para
Ilegar a tener mi titulo.

Poder ser un deportista de nivel,
y muy buena gente tanto en el
trabajo como fuera del trabajo.
Seguir entrenando a nivel de un
deportista de alto nivel.

Tener herramientas para poder
trabajar. Aprendiendo mucho en
los primeros afios de la carrera'y

con eso poder trabajar.
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Hacer examenes de
admision de la
universidad.

Estudiando de manera
que me sirva y me
acuerde, asi como

prepararme de la mejor

Seguir creciendo como
persona para
desarrollarme de la
mejor forma en la
universidad. Seguir
aprendiendo cosas que

no sepa Yy desarrollar

forma. mejor mis valores.
Sin nombre
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Sacar bachillerato.
Pasar el examen de
admision.

Organizarme.

Independizarme.
Realizarme en la carrera.
Tener un circulo social

estable.

Empezar a ejercer.
Unidn familiar.

Sentirme realizado.

S. A
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
Graduarme  ;como? Entrar a la carrera que Conseguir una beca para

Dedicando mas tiempo
al estudio y tener
recordatorios en
lugares visibles como
la refrigeradora.

Tener una nota de
presentacion alta.
Dedicando todo el
tiempo libre  para

repasar, leer y buscar

quiero (mecatronica). Se
logra teniendo una nota
alta en bachillerato para
alcanzar la cantidad de
puntos que exige la
carrera.

Mantener notas altas
durante el primer afio
con el fin de ganar una

beca. Priorizar bien mi

estudiar fuera del pais.

Lograr sacar a mi familia
adelante, mediante trabajo y
estudio.

Comprarme un carrito

trabajando y ahorrando.
Comenzar a hacer investigacion
importante. Todo es trabajo duro

y dedicacion.
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dinamicas que hagan
del estudio algo
divertido, asi como
llevar al dia los
cuadernos.

Pasar el examen del
TEC. Llevar cursos
para pasar el examen y

estar informada.

tiempo y tener un circulo
de amigos que me
motiven.

Entrar a un trabajo que
me brinde experiencia.
Buscando empresas que
se dediquen a algo
relacionado con la
mecatronica, robdtica o

electrénica.

C. L.

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Sacar bachillerato,
estudiar y
concentrarme en los
estudios.

Tener una idea de que
voy a hacer en mi
futuro, investigando y
asistiendo a las clases
de mi profesor Oel.
Estar bien
emocionalmente, estar
con amigos Yy recibir
ayuda de la gente
cercana.

Pasar el examen de la
universidad, ponerle en

este tema en particular.

Tener licencia y carro,
estudiando y practicando
para tener la licencia.
Estar estudiando la
carrera que me gusta,
enfocandome en la
carrera.

Tener buenas notas en la
universidad,  juntarme
con gente que me ayude
y sean buenas en la
materia.

Divertiré  con mis
amigos, salir y pasarla

bien.

Tener una vida feliz, apoyarme
en mi familia e ir por el lugar
correcto.

Tener el dinero suficiente para
mantenerme, trabajando duro y
esforzandome.

Ser contratado en una empresa,
hacer que la gente me conozca
por lo que hago.
Surfear en  competencias,
empezar a surfear mas seguido.
Vivir en la playa, conseguir
dinero y una casa.

Seguir en contacto con mi

familia, llamarlos y visitarlos.
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Tener buenos amigos,
teniendo  buenas vy
malas experiencias.

Seguir unido con mi
familia, teniendo una

sana convivencia.

Viajar a Hawai
convenciendo a mi papéa

y ahorrando.

Ser el creador de algo nuevo,
resolver cosas y formar algo

nuevo.

N. B.

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Sacar bachillerato, pasar

Sacar piloto privado,

Ser piloto comercial y tener un

el examen de admision y darme un afio sabatico y trabajo. Colocarme en un
elegir universidad. aprender otro idioma. trabajo.
Estudiando mucho, Estudiando y haciendo
esforzandome e horas vuelo, viajar y
investigando. conocer, y viajar a otros
paises.
l. K.
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Terminar el bachillerato
y concluir con los
estudios medios.

Trabajar en proyectos
musicales y trabajar para
ser mas ordenado para

que los proyectos se

Entrar a la Universidad
pero no entrar de una a
una carrera porque tengo
otros planes antes de
estudiar, como viajar y
seguir con el proyecto de

musica.

Sacar un bachillerato en alguna
carrera en el extranjero, y si por
alguna razén no puedo, sacar el
bachillerato en Costa Rica y
después un doctorado o0 maestria
en el extranjero.

Seguir patinando y seguir con la

musica.
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cumplan con  mayor
facilidad.
Sacar el examen tedrica

de manejo y patinar mas.

Buscar alguna
oportunidad para
estudiar en el extranjero.
Sacar la licencia de
conducir para ser mas
independiente.

Trabajar algin tiempo
para financiar la musica
y los viajes y conseguir
dinero para tener mas
independencia y seguir

patinando.

G.N.

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Lo quiero lograr con un
promedio alto para tener
un buen trabajo,
empresa, ser la
presidenta de la empresa.
Tener el apoyo de la
familia, amigos, saber
que tengo el apoyo de los
seres queridos, poder
confiar en ellos con el

apoyo.

Me interesa mucho la
ingenieria industrial o
arquitectura, pero no sé
como empezar a buscar
informacion sobre las
carreras que  quiero
escoger. Poder dirigir
una empresa  COmMoO
arquitecta o como

empresaria.
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E.L.

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

¢Qué quiero hacer?
Ser un poco mas
organizada con mi
tiempo, ser mejor con
los nimeros y ser un
poco mejor a la hora
de decidir.
¢Como? Tiempo,
empezar a levantarme

mas temprano acorde

¢Qué  quiero  hacer?
Trabajar y estudiar algo
que quiera 0 me sea
interesante,  ser  mMAs
independiente, crecer mas
COMO persona y Ser mas
saludable mental/fisica.

¢Cémo? Estudio/trabajo,
buscar méas carreras e

intentar buscar opciones

¢Qué quiero hacer? Trabajar y
estudiar, estar finalizando mi
carrera 'y ser mucho mas

independiente.

¢Como? Seguir trabajando y
estudiando, mantenerme
motivada y seguir organizada. En
lo personal depender mucho

menos de mi familia y seguir con

mi psicologo.

a lo que tengo que de trabajo que sean
hacer. Mate, practicar similares. Independiente,
durante la semana y no depender tanto de mis
poner mas atencion en padres econdémicamente,
clase. Decision, dejar trabajar y comprar carro,
de pensar tanto y ser creerme mas capaz e
un poco mas segura. investigar mas. Personal,

continuar con psicologo,

ser mas aplicada en el

gym, organizar mi tiempo.
P. L.
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
Terminar Salir del pais seis meses, Terminar carrera de arte.
bachillerato, con una institucion de Terminar carrera de disefio y

siguiendo la estrategia

intercambios  culturales

llamada AFS.

publicidad, entrar a la carrera de
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de estudio del cole y
los métodos.

Hacer el examen de la
UCR, siguiendo el

curso para el examen

Seguir estudiando disefio
grafico, apoyado por mi
papa.

Entraralauala carrera de

arte descongelando el

psicologia. Haciendo examen en
la UNA.

Ir a estudiar tatuaje al exterior con
una escuela europea.

Mi objetivo final es montar

de Juan. examen. estudio y consultorio en un mismo
Sequir con el estudio Llevar Cursos de lugar.
de disefio grafico, introduccién al
apoyado por mi papa psicoanalisis.
y libros. Averiguar de la carrera de
Congelar un afio de la disefio y publicidad.
universidad el
examen, con asesoria
de como hacerlo.
M. S.
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Terminar quinto afo
con las mejores notas
posibles y otra por
entrar a una
universidad publica y
luego intentar entrar a

una en el exterior.

Terminar mi carrera de
filosofia lo mas rapido
posible, ademas de formar
las bases para poder
escribir mi libro y ademas
cuando tenga mi titulo
convencer a Juan de dar
clases de filosofia en el
ILPPAL.

Escribir como minimo 5 libros y
optar por el doctorado de
filosofia, para dar clases en alguna

universidad.
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D.P.

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Este afio me voy
a esmerar en
pasar bachi con
las mejores
notas, lo voy a
lograr
estudiando
mucho y ser
ordenado  con
mis estudios. La
Gnica manera es
trabajar duro por
ello, pasar los
examenes de
admision  con
una buena nota 'y
ser aceptado en
el TEC, lo voy a
lograr
estudiando y mas
ordenado con el

tiempo.

Esforzarme para sacar
muy  buenas  notas,
aprovechar al méaximo
mi tiempo, hacer
horarios de estudio,
comer bien, descansar
bien, conocer gente

nueva, vivir solo.

Tener un trabajo, tener una casita, no

tengo idea de como va a ser.

D.C.

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo
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Mejorar las notas
en los examenes
estudiando mas.
Terminar
bachillerato con
buenas notas.

Pasar el examen

Entrar a la u.

Conseguir dinero para
poder ir a la u o vivir
cerca, consiguiendo
trabajo de medio tiempo.
Lograr ser ordenado en

mi vida y en Ila

Terminar mi carrera de u.

Tener trabajo en biotecnologia.

Crear nuevas cosas.
Ya no sé mas.

Vivir en Japon.

de admision. universidad, hacer
horarios y llevar un plan
de como hacer cosas.
Esforzarme para entrar
en la carrera que quiero.
A. F.
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Quiero ya ser
bachillerato, ser
una persona mas
ordenada y mas
disciplinada vy
mantener

amistades tuanis.

Quiero conocer Europa y
varios paises y quiero
sacar buenas notas en la

u.

Empezar a trabajar y sacar varias
especialidades y poder tener enormes

oportunidades y aprovecharlas y poder

ser mi propio jefe.

J.G.

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo
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Tener excelentes
notas de
presentacion,
estudiando.
Tener buenas

notas de bachi,

Entrar al TEC teniendo
buenas notas y pasando
el examen.

Sacar licenciatura en
ingenieria fisica,

esforzandome.

Ir a la nasa, no se la verdad, pero lo haré.
Ir a capacitaciones para astronautas,

tampoco lo sé.

poniendo Ir a Guanacaste donde

atencion. Frankling Chang.

K. H.

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Creo que es
necesario  que
sea mas
ordenada, la
lectura antes era
mi mundo y lo
dejé, seria bueno
volver atener ese
habito, dejar mi
actitud de
valeverguista

con respecto al
colegio, también
debo dormir

mas.

Mae la vara es que para el
otro afio voy a estar en
UCR estudiando
medicina y si entrara por
excelencia viviria en
residencia y asi quiero
dedicarme por completo
al estudio.

Conseguir la beca por
excelencia y lo voy a
lograr si subo mas mis
notas, ser muy dedicada

al estudio.

Irme de intercambio a Cuba para
terminar gran parte de los estudios, ya
sea en doctora forense o anestesiologia.
Terminar la carrera, salvar vidas y poder
formar mi familia.

Y si dios quiere tener a mi papa vivo

para compartir mi suefio.
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Ordenar mi
portafolio, poner
la materia mas
bonita.

Olvidar el
celular y leer
mucho mas.
Mae definir
prioridades ya
que viene lauy
tengo que
estudiar mucho,
tener en mente
que voy a ser
doctora y de

vaga no lo voy a

lograr.

S.A

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Pasar los No perder la Conseguir casa propia, tener carro,

examenes de
admision de la u
Pasar bachi.

No perder
muchos puntos

de nota de

comunicacién con los
compas del cole.
Enfocarme a estudiar.
Seguir  entrenando vy
conseguir trabajo si es

posible.

prosperar.
Si aun estoy con Diana vivir con ella.
Seguir entrenando.

Formar una familia, ayudar a mis tatas.

Y viajar.
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presentacion.
Prepararme para
la u.

No parar de

Conseguir casa propia a
medias con largo plazo.

entrenar.
A.C.
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
Sacar bachi, Ir de intercambio.
estudiando y Empezar generales en la Terminar la carrera, estar estable en la

poniendo atencién
en clases.

Entrar en la u,
pasar el examen de
admision.

Buscar becas en
otros paises, ir a
las embajadas y
buscar
informacién  en

linea.

u.
Estudiar en Rusia, buscar
becas, empezar a
depender menos de mis
papas.

Empezar a hacer money.

vida y tener una familia
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ANEXO I. BITACORAS

# Bitacora: |1 1-08-20 Grupo:11-1 Fase: Diagnostico

Descripcion de la sesién:

- Se da inicio con una presentacion del equipo ejecutor y el planteamiento del
proyecto a trabajar. También se realiza el encuadre sobre como van a ser las
sesiones grupales. Se muestran interesados durante el encuadre. Se percibe

cierto entusiasmo en el grupo.

- Se realizan rompehielos, un juego llamado zip zap boing donde las personas
participantes puedan interactuar y entrar en materia. Esto acompariado de juegos
de palmas y otro llamado voy venga. Caminando por el espacio se acerca a los
y las participantes a reflexionar sobre el tema proyecto de vida. Se muestran
extrafiados ante los juegos que estan realizando, pero de igual modo participan.

- Se realiza grupo de discusion donde se exponen planteamientos por parte de las
y los estudiantes acerca del proyecto de vida, tales como:

- Esun plan o una idea de algo que uno quiere intentar cumplir o lograrlo

- Trabajar en lo que queremos ser en el futuro. Concentrarme en lo que yo quiero
y no en lo que otros quieren

- El plan para su propia vida

- Conocer y profundizar en los temas que respecta las metas que cada uno posee,
enfocandose asi en la educacion y en los suefios de cada uno con el fin de
asegurar bienestar

- Queeslo

- estudiar cuando salga del colegio

- No sé, me imagino que es tipo planear su futuro e ir alcanzando metas

- Es mi futuro, que quiero en mi vida y lo que quiero lograr por delante

- Lo que uno desarrolla en el futuro

- Estener una idea de que va a ser uno en el futuro
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Para mi es lo que la persona quiere lograr a mediano y largo plazo

Graduarme, trabajar y disfrutar mi familia

Es el cambio de colegio a la universidad y decidir que quiero estudiar para
trabajar en eso

Construccion de un seguro sano con un bienestar personal y econémico

Es el plan de como vamos a ir poco a poco avanzando para llegar a nuestras

metas en la vida

Comentarios sobre obstaculos:

- Mi carécter y mi situacién econémica

- Soy vaguito y tengo tendencias a hacer el minimo esfuerzo

- Mi falta de compromiso

- No sé en que soy buena.

- Honestamente lo que mas me preocupa ahora es que me vaya a ir mal en
mate.

- Una esté tranquila con las demas materias, pero mate...

- Me preocupa no saber queé va a pasar y la falta de dinero.

- Me preocupan mis demonios y mi adiccion.

- Paso demasiado tiempo en el teléfono y Netflix, esa vara me distrae
demasiado.

- Sé que quiero sacar generales, el problema es que no sé qué hacer después

Cierre:

Hablar de esto hace que me den ganas de surgir como persona y también mi
familia.

Para mi terminar bachi es como cumplir el ciclo de estudio, para satisfaccion
mia y de mi mama.

Esto sirve porque asi se piensa mas de una vez sobre lo que una y que esta
haciendo mal y bien

La verdad es que necesitamos una guia para tener una idea de como mejorar y
hacer ciertas cosas.

Aqui puedo expresar las preocupaciones del futuro
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- Creo que tengo que ver si todo esta bien en mi vida

- Hace rato hacia falta que hablaramos de esto.

- A mi se me hace un despiche cuando me pongo a pensar en esta vara.

- Mis papas a cada rato me estresan con el tema, que si ya sé que voy a hacer con
mi vida

- Hay dias que creo tener las varas bien claras, pero hay dias que no tengo ni idea
de que hacer.

- Yo quiero que me ayuden a saber si escogi bien mi carrera para la U

- Reflexionar y meditar siempre es algo necesario

Analisis equipo ejecutor:

Es evidente que hay interés por parte del estudiantado en tratar el tema de proyecto de
vida.

La mayoria de las personas participaron, aunque hubo unos pocos que se quedaron en
silencio toda la sesion.

También se denota confusion e incertidumbre en los miembros del grupo.

La proxima sesion ya se podria iniciar la profundizacion en el tema de obstaculos y
preocupaciones.

Entusiasmo a la hora de hablar sobre proyecto de vida.

Participacion activa durante la sesion.

# Bitacora: | 1-08-20 | Grupo: 11-2 | Fase: Diagnéstico

Descripcion de la sesién:

Se realiza la misma actividad introductoria que con el grupo 11-1. Muestran interés por
tratar el tema de proyecto de vida. Varios tienen ganas de hablar, pero algunos se
mantienen en silencio todo el rato.

Se les pregunta a los participantes que es proyecto de vida para ellos

- Tener planes para el futuro y cumplirlos
- Es determinar un plan a seguir con respecto a la educacion y trabajo, que nos

brinde felicidad y bienestar al desarrollarlo
- Organizar, planear y priorizar las metas y planes de vida
- Poner todos mis suefios, metas, logros, objetivos en la vida en un planificador,

a esto me refiero lo que voy a visualizar y lo que voy a hacer con mi futuro.
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Comentarios sobre obstaculos:

Seguir el suefio de uno, desde pequefia sabia que era lo que queria hacer en el
futuro

Planear mi vida y trabajar para llegar a ciertas metas,

Que va a hacer uno con su vida, que va a hacer con sus metas

Se trata de varias etapas en las que construyes tu disefio de vida y planteas tu
futuro

Pensar en nuestro futuro

Es tener un plan para el futuro y que no te agarre de improvisto la vida

Lo que hago para mi futuro desde pequefio

Estar seguro de lo que voy a ser en el futuro

Es madurar y centrarse mas en su vida, ver qué carrera quiere estudiar para vivir
de eso y hacerse independiente

La construccién de un futuro sano, seguro con bienestar para nosotros, ser
felices y conseguir tedricamente una vida segura

El aprender lo que nos gusta y asi poder llegar a vivir de eso

No estoy segura, quiero ayudar personas, ser Util y buena en lo que hago, pero
en el fondo no estoy segura de lo que quiero.

Cuando me pongo a pensar en mis metas la mente se me pone en blanco.

Es que mi pais no me de las mismas oportunidades laborales y econémicas por
ser mujer.

Me preocupa que haya baja demanda laboral en la carrera que quiero estudiar
(psicologia).

Me estresa que me haga falta dinero para pagar mi carrera y mis necesidades si
deseo mantenerme sola.

Uno se asusta cuando se imagina que va a estar solo en la U y no conoce a nadie.
La verdad es que una se distrae demasiado en las redes sociales.

Yo donde maés pierdo el tiempo es jugando minecraft con los compas.

Al chile lo que mas estresa es pensar que uno se puede quedar en mate.

Cierre:
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- Asi es como uno conoce cada persona, sus metas, sus ambiciones, nos
podriamos ayudar mutuamente a lograr nuestras metas

- Esto tal vez me sirva para saber si uno es apto para la carrera que suefia

- Podemos aclarar muchas dudas y podemos reflexionar y plantear mejor nuestro
proyecto de vida.

- Herecibido consejo de familiares, pero escuchar a los amigos también es bueno.

- No sé en qué quiero trabajar, pero sé que quiero ser feliz en el futuro y exitosa

- Tal vez esto me ayude a encontrar algo que me guste pero que vaya de la mano
con el estilo de vida que quiero

- Tenemos muy poco tiempo para planear toda la vida y muy poca informacion o
guia para hacerlo de una mejor manera y esto podria ayudarnos.

- Es importante, porque mucha gente nunca se plantea que hara en el futuro.

- se obtiene experiencia y diferentes criterios a tomar en cuenta.

Anélisis equipo ejecutor:
Tanto en la discusion grupal como en el cierre hubo bastante participacién e interés,

aunque siempre hubo algunos estudiantes que no participaron.
Igual que en el otro se percibe que hay entusiasmo, pero también incertidumbre en torno

al tema de proyecto de vida.

# Bitacora: 11 7-08-18 | Grupo: 11-1 Fase: Diagnostico

Descripcion de la sesion:

Las personas participantes se sientan en circulo y se inicia una discusion grupal para
definir cuales son los principales obstaculos para la construccion de sus proyectos de
vida. Los principales emergentes son: el compromiso ante la falta de interés, indecision,
dificultad con los nimeros y dificultades de socializacion.

Cuando se ordenan para preparar las dramatizaciones se distribuyen:

9 alumnos escogen me cuesta concentrarme: compromiso vs desinterés. Escena en
donde grupo grupos de amigos se retnen para estudiar, pero acaban jugando play.

4 escogen el tema de la indecision: se trata de una hija de un abogado que trabaja en un
bufete. Sabe que si estudia derecho conseguira su trabajo, pero no es lo que quiere y no

sabe qué hacer.
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3 escogen el tema de dificultad ante los nUmeros: escenas, frustracion, crisis existencial,
buscar recursos. Una estudiante le cuenta a dos compafieros que no lo esté& logrando en
mate, ella tiene vergienza de buscar un tutor pero sus amigos la convencen de que lo
hagan.

2 escogen el tema de dificultades de socializacion: surgen escenas de vergienza y
aislamiento, especialmente a la hora de pedir ayuda en una universidad.

Durante el taller surgieron frases como:

e Me gusta que nos pusiera a prueba.

e Trabajar debilidades

e Hay que enfrentar, no victimizarnos

e Me puso a pensar

e Ser escuchado

o Prefiero quedarme con la duda que salir de mi zona de confort
e No nos dejan solos, nos dan herramientas

e Sacando el jugo a lo que tenemos

e Conocemos.

e ;Cuéantaes la pasiony el compromiso que estoy dispuesto a tener?

Cierre: Las palabras finales del taller son: dindmico, reflexivo, reflexivo, importante,
diferente, interesante, interesante, determinante, decisivo, ayuda, importante, reflexivo,

interiorizante, clarificante, bonito, autoconomiento, importante.

Analisis equipo ejecutor: el grupo reflexiona en torno al tema que, aunque hallan
obstaculos para construir mi proyecto de vida no debo victimizarme al respecto. Esto
porque la victimizacion ofrece una zona de confort que no me deja moverme para asi

poder construir mi proyecto de vida.
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# Bitacora: 117-08-18 | Grupo: 11-2 Fase: Diagnéstico

Descripcion de la sesidn: 7 personas escogen el tema de falta de concentracion.

Las dramatizaciones hacen referencia principalmente al escenario cotidiano de los
procesos que se viven dentro del salén de clases.

Surgen escenas como:

-Lo que me gusta vs lo econdémico: compafieros se debaten entre escoger para su vida
lo que les gusta o lo que les de plata

-El tema de las distracciones causada por los celulares y El asunto de la droga.
Especialmente la marihuana o como nos aleja de nuestros proyectos. Un alumno que se
queda por el teléfono y otro que se queda por la marihuana.

-Apoyo al que tiene baja autoestima. Intentando animarla para que pueda pasar
matematicas

Durante el taller los alumnos hacen comentarios sobre el proceso que dicen cosas como:

- Darme cuenta de lo que quiero
- Nos ayuda a ver todo lo que la vida nos puede dar

- Lo espiritual es importante para mi, quiero hacer un viaje para encontrarme.

Pero mi papa me presiona y me influencia para que yo gane plata.
- Si uno se encuentra a si mismo encuentra lo que le gusta
- Espacios para desarrollar la personalidad

- Dejar de ver los compafieros/empezar de cero: esto se refiere al hecho de
abandonar el ILLPAL y empezar de nuevo a construir sus relaciones sociales.
La idea de abandonar un espacio conocido como el colegio provoca ansiedad,
tristeza en incluso miedo en los alumnos. Dos miembros del grupo lloraron

durante el taller hablando de este tema.
- Se puede cambiar de opinion

- Un plan de vida no solo es escoger la carrera.
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- Se van a cometer errores
- Enfrentar obstaculos
- No solo ver el cole, somos una familia nos podemos apoyar.

- Hay mas opciones que ir a la U, viajar, trabajar, un afio sabético, hay que ver

todo.

- Pienso si podre lograrlo: aqui surge la duda, la inseguridad y la indecision que

se presenta en varios alumnos.
- Busco aliviarme, decirme que si lo voy a lograr.

- Aveces quisiera sacrificar lo econdmico, pero a uno también le gustan las cosas,

por ejemplo, manejar un carro chuzo.
- Me entran dudas

- No tomarse a mal los regafios.

Cierre: Cierre: palabras que representaron el taller: informativo, ayuda, toma de
decisiones, reflexion, identificacion, emocional, entretenido, importante, triste, suefios,
divertido, guia, necesario, realista, abre los 0jos, sentimental, relacion, vinculo, ayuda,

motivador, despedida, sentimental, conmovedor, nervios.

Analisis equipo ejecutor: El debate estd empezando a girar en torno a la importancia
del autoconomiento para poder identificar y construir mejor el proyecto de vida.
También en torno a los distractores que existen como las drogas y el celular. Las
ansiedades respecto a abandonar el colegio e iniciar un nuevo proceso en un ambito
totalmente desconocido, ya sea el universitario U otro, esta presente en los alumnos.
Tambien el debate entre ser feliz y ganar dinero, que es percibido como deseos
antagonicos entre la mayoria de los alumnos, esta a veces presente en el proceso
desarrollado con los alumnos.

La mayoria de estudiantes estan concentrados en la tarea.
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Incertidumbre y preocupacién por parte del grupo ante obstaculos.

Temor y tristeza por terminar el colegio.

# Bitacora: 111 14-08-20 | Grupo: 11-1 Fase: Diagnostico

Descripcion de la sesion:
Se realiza actividad rompe hielo, caminar por el espacio y realizando preguntas a las
personas implicadas, acerca del proyecto de vida.
Para la segunda parte el equipo ejecutor plantea una pregunta generadora, donde se
habla de la contradiccion entre las pasiones y los intereses que tienen las y los
estudiantes implicados. Ademas, se utiliza material audio visual para reforzar la
tematica.
Las personas implicadas exponen intereses tales como el dinero, llegar a tener una casa,
un carro propio, ir al colegio y la universidad. Y pasiones, la masica, el deporte, el
canto, el baile, los videojuegos y los amigos.
Algunas frases a resaltar:

- Uno no va a ser feliz todo el tiempo

- Hay que evitar caer emocionalmente

- Uno a construyéndose conforme va creciendo

- Las decisiones no son definitivas hay tiempo para cambiar

- Mi caracter, mi situacion economica

- Soy vaguito y tengo tendencias a hacer el minimo esfuerzo.

- Mi falta de compromiso

- No saber que me pueda pasar sobre las decisiones que tome.

- Que no tengo cosas que me apasionen,

- No tengo objetivos,

- No sé qué coses me gustan,

- No sé en que soy buena,

- No sé qué carrera escoger

- Si, mi familia y amigos me han dado bastantes consejos.

- He recibido ayuda de mis familiares.

- No, nunca he recibido apoyo.
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- En mi casa no se habla de eso

- Ir haciendo un proyecto para vivir bien en el futuro

- Una manera de tener una linea de metas que tengo que ir cumpliendo

- es un lugar en donde puedo analizar que voy a ser ya que mi caso no lo tengo
muy claro.

- Reflexionar y meditar siempre es algo necesario

- Es importante, porque mucha gente nunca se plantea que hara en el futuro

- Si ya que se obtiene experiencia y diferentes criterios a tomar en cuenta

- Yo no sé si mis gustos de ahora seran para siempre o0 sera algo pasajero.

- Tener dos pasiones y dos carreras, deber ser muy dificil, es importante priorizar

- Me gusta el dinero, pero no soy buena en los nimeros.

- Estoy confundida, no sé lo que quiero y tampoco sé cual es mi pasion

- ¢Si puedo encontrar una conciliacion entre mis pasiones y la generacion de
ingresos?

- El dinero facilita que no me preocupe por muchas otras cosas

- No es una vida de lujos, sino una vida normal

- Creo que tengo que empezar a preguntarme a mi mismo que es lo que quiero

- Tipico que uno va a las reuniones familiares ¢Qué va a estudiar? Mdusica. -A, se

va a morir de hambre.

Cierre: Se les pide que digan algunas palabras de cierre para el taller. Algunas como
Discernimiento, chica, aclarador, reflexivo, importante, educativo, diferente, bonito,
razonamiento, pichudo, certero, determinante, claridad, acertado, participativo,

aclarante, futuro, informativo.

Analisis equipo ejecutor:
Mencionan gque hay una contradiccion entre pasiones e intereses, tema recurrente en
ambos grupos.

Se encontraban dispersos durante el inicio de la sesion y un poco durante el cierre.
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# Bitacora: 111 14-08-20 | Grupo: 11-2 | Fase: Diagnéstico

Descripcion de la sesion:

Discusion grupal en torno a las pasiones, no todos tienen claras sus pasiones. Se percibe

cierta incertidumbre en las expresiones de la mayoria de las y los estudiantes.

a mi me apasiona bailar, pero no veo posible una carrera como bailarina”

Hay dias que uno tiene interés y luego encuentra otro

Las pasiones cambian

Apoyo de las personas en intereses y pasiones

Nosotros tenemos mucho miedo

Algunos creen que hay personas que si pueden construir su proyecto de vida sin
dificultad. Creen que el dinero es lo que lo facilita en muchos casos.

La preocupacion por el dinero es una preocupacién normal

¢ Qué pasa si no tengo una pasion?

quiero tener tiempo para mi, poder dedicarle tiempo a mi verdadera pasion desde
que soy pequefio que es la musica

Quiero ayudar a las personas

Sirve para tener guia, plano general, opciones, es mas facil pasar de la cabeza al
papel, abrirse mas.

Deseo tener un trabajo que se defina como estable y una familia, me veo como
una persona exitosa

Concretizar

Nunca voy a estar claro del todo

estoy muy seguro de lo que quiero

todo cambia

(se denota cierta necesidad de realismo)

Ir poco a poco, en el camino ir descubriendo

quiero buscar lo que me gusta y buscar a alguien que sepa del tema, poder
mantenerme informado

Tengo que ser consciente de los sacrificios y dificultades para alcanzar lo que
quiero

Cuando pienso en mi trabajo, pienso en si me va a gustar o no
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- Mas seguro, me organizo, me abre la mente, ayuda a construir confianza en uno

mismo.

Cierre: Se cerr6 con palabras como necesario, interesante, informativo, conmovedor,
me abrio los ojos, motivador, organizador, Util, informativo, entretenido, aclaracion,
realista, ayuda, confianza, implicado, planificativo, seguridad, motivacion, decision,

guia, educativo.

Analisis equipo ejecutor: El tema gira en torno a la importancia de organizarse
respecto a las ideas que se tiene y se quieren. También es importante valorar y priorizar
cuales ideas (entiéndase por planes que se tienen para el proyecto de vida) hay que
otorgarles prioridad y cuéles no.

Tambien se menciona la necesidad de tener una perspectiva realista sobe el proyecto de
vida, tomando en cuentas las dificultades que van a enfrentar y los sacrificios que va a
implicar la construccion de este.

En cuanto a las pasiones, estas presentan un caracter mas ladico, artistico y altruista.
Los intereses hacen referencia a un aspecto mas profesional que pueda generar ingresos
para poder vivir bien.

Hay un conflicto entre lo que me gusta hacer en cuanto a mi proyecto de vida y lo que
creo que deberia hacer respecto a mi proyecto de vida.

Tomar en cuenta la incertidumbre y lo impredecible a la hora de construir el proyecto
de vida.

Sentimiento generalizado de incertidumbre en el grupo.

# Bitacora: IV 22-08-20 | Grupo: 11-1 | Fase: Diagnéstico

Descripcion de la sesion:

Se le informa al grupo que es la Gltima sesion de la fase diagndstica.

Se inicia una discusion grupal con el fin de discutir como fue la sesion de diagndstico
y hacer sintesis al respecto.

Se denota mayor dominio del tema.

Hay compromiso con la tarea, el grupo se organizé rapido.
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Discusién grupal

Soy muy vaga, estoy agotada, me cuesta llegar temprano y me cuesta poner
constante atencion

La verdad es que muchas veces yo tengo pereza y prefiero estar viendo videos
en el teléfono.

A veces me hace falta de interés por el estudio, prefiero hacer otras cosas

YO0 necesito tener en claro que quiero y caminar conforme a eso

No quiero que por culpa de la carrera no pueda seguir haciendo lo que amo
Creo que a veces me hace falta de control en mi

Uno no va a ser feliz todo el tiempo

Hay que evitar caer emocionalmente

Quiero tener una idea mas clara de como voy desarrollando mi vida

Como todo ser humano quiero hacer un impacto en el mundo. Sera dificil lograr
impactar al mundo de una forma grande, pero me conformo con un impacto
pequerio pero importante

Yo sigo sin tener una idea clara de que voy a hacer con mi vida.

Empiezo a pensar que quiero independizarme completamente, viajar, aprender
francés.

Yo solo me interpongo en mi futuro, los deméas no me importan ten ese aspecto.
Mi situacién econdmica y sacrificar mis actividades recreativas es algo que me
estresa.

La verdad no sé qué esperar, intentare seguir adelante y levantarme cuando me
caiga

El dinero, los errores de mis padres que nos han afectado econdmicamente.

Cierre:

Aqui compartimos lo que piensa cada uno, y puedo reflexionar lo que piensa
cada uno.

muchas veces no tengo la oportunidad de escuchar opiniones de otras personas,
siempre siente uno que tiene que estar preparado para los obstaculos y metas de

la vida
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- Es importante tener mas ideas para la vida y en nuestras carreras.

- Laverdad es tuanis saber que quieren hacer los demas comparieros, me ayuda a
entender algunas cosas.

- No sé si esto me ayuda o me confunde

- Creo que esto me estd empezando a ayudar a poner mas orden sobre las cosas
que pienso

- Aqui uno escucha nuevas ideas

Analisis equipo ejecutor: Emergente grupal fue el tema de los distractores
Posteriormente empiezan a manifestar la necesidad de tener claridad respecto a lo que

quieren.

# Bitacora: 1V 22-08-20 | Grupo: 11-2 | Fase: Diagnostico

Descripcion de la sesion:
Se realizaré sintesis sobre la fase diagnostica y los obstaculos definidos.

El grupo se organiza rapidamente en forma de circulo

Comparado con la primera sesion muestran mas claridad a la hora de hablar del tema.

Discusion

- La verdad me cuesta mucho estar sin FACE o Instagram, pero eso nos pasa a
muchos.

- Tener que trabajar y que eso me quite tiempo para la U

- El llegar a tener un empleo que deteste pero que lo necesite para mantenerme

- Distraerme, las materias que se me dificultan

- Me estresa pensar que vaya a tener un empleo que deteste pero que lo necesite
para mantenerme

- El cambio tiene sus riesgos, uno no sabe qué va a pasar y eso me asusta

- Mi problema es que siempre me estoy distrayendo en clases.

- Las decisiones no son definitivas hay tiempo para cambiar

- Me estresa no saber que me pueda pasar sobre las decisiones que tome

- Esimportante que empecemos a hablar sobre lo que queremos ser en la vida.
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- Lo que me interesa es mejorar como humano, alcanzar mis estudios y no tener
codependencia

- Uno va construyéndose conforme va creciendo

- En este momento estoy sin seguridad de lo que voy a hacer o quien voy a ser

- Hay momentos en los que uno esta muy claro, pero luego de uno dias ya esta
cambiando de opinion.

- Para mi mate es de las varas que mas me preocupa honestamente.

Cierre:

- Aqui me puedo dar cuenta si estoy cometiendo un error en cuanto a mi vision

- Uno casi nunca habla de esto, por eso me gusta

- Escuchar que dicen las personas es importante para mi vida, mas si son mis
amigos

- Esbueno ver mas claramente cuales son las cosas que se me estan complicando.

- Si porque estar aqui hablando de esto motiva a conseguirlo.

- Uno se siente como méas acompafiado por los compas ahora que estamos
terminando el cole.

- Es mejor hablar de esto aqui que en la casa con los papas.

Analisis equipo ejecutor:
Incertidumbre grupal pero apoyo entre los compafieros.

Mas apropiados dele la tematica de proyecto de vida.

# Bitacora: V 4-09-18 | Grupo: 11-1y 11-2 | Fase: Planeamiento

Descripcion de la sesién:

Es la primera sesion que se realiza con los dos grupos juntos, hay mucho ruido en el
ambiente.

Hay que llamar mucho a la tarea

Se divide el grupo de 42 estudiantes en 5 subgrupos. Se tuvo que repetir varias veces la

consigna para organizar a los subgrupos.
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Se les indico escribir en los carteles aquellas acciones que podrian ser soluciones para

los obstaculos y preocupaciones que definieron en la fase diagndstica. (se les recuerda

cuales fueron las preocupaciones y obstaculos definidos)

Constantemente habia que estarles explicando que era lo que tenian que hacer.

Algunos grupos estaban concentrados en la tarea otros no. Hay subgrupos donde solo

trabajan una o dos personas

Transcripcion carteles:

Cartel grupo #1.

Rodearse de un ambiente sano y adecuado
Crear un caracter fuerte y decisivo.
Tener confianza de si mismo y su destino.

Tener clara la diferencia entre lo que me hace feliz y lo que me hace

ganar dinero.

Crear confianza para salir de mi zona de confort

Tener un planificador para apuntar nuestras tareas diarias.
Saber que importa mas, ser concreto en las decisiones.
Saber las consecuencias de mis decisiones.

Conocer si mis objetivos son posibles.

Colocar primero mis pasiones que mis intereses.

Explorar y comprobar mis fortalezas y debilidades.

Cartel grupo #2

- Distracciones: droga: capacidad para dejar la droga.

- Videojuegos: poner horarios de juego no excesivos.

- Redes sociales; proponerse a salir sin el celular.

- Indecision: Escribir pros y contras.
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Duelo, temor, ansiedad: aprender a adaptarse a lo desconocido.
Felicidad/dinero: buscar una carrera que me haga feliz, esa podria ser una fuente
de dinero 0 50/50

Zona de confort: arriesgarse a buscar otras opciones.

Pasiones: buscar lo que me apasiona.

Autoconocimiento: entender cuales son mis limitaciones y capacidades.
Organizacion: siempre estar organizado en cualquier situacion.

Priorizacion: estar priorizando en aquello que me vaya a dar un futuro.
Sacrificios: siempre vamos a sacrificar algo por algo.

Realismo: tenemos que estar metidos en la vida real y no en la fantasia

Cartel grupo #3

Distractores: drogas, videojuegos y redes sociales: dejarlo

Miedos: se soluciona a través de apoyo y madurar.

Autoconocimiento: explorar habilidades, pros y contras, conocerse y quitarse
miedos.

Concretizacion: seguridad

Organizacion: priorizar: claridad en lo que uno quiere.

Sacrificios: recompensa y realismo

Indecision: investigar, ver habilidades, pros y contras

Zona de confort: madurar, arriesgarse, independizarse, arriesgar

Pasiones vs intereses: orden, tiempo, balancear.

Cartel grupo #4

Distractores: soluciones: darles el tiempo necesario a las prioridades y tener
autocontrol.

Indecisiones: saber evaluar las carreras segun la importancia e informarse.
Contradiccion-zona de confort: limitar que pone uno mismo sus limites.

Dinero o pasion: buscar algo que me guste pero que también me de sustento.
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Cartel grupo #5

- Organizacion: tardias, levantarme méas temprano, alistar las cosas la

noche anterior.
- Zona de confort: trabajar en mi autoestima.
- Felicidad o dinero: encontrar un balance entre felicidad y dinero.

- Distractores, organizarse, primero el estudio y luego lo demas,

mantenerse alejado de personas toxicas.
- Victimizacion: encontrar una forma de aprender a auto desarrollarme.

- Pasiones: organizacion, primero estabilidad econémica y luego mi

pasion.

- Priorizacién: primero mi salud y mi familia y luego mi trabajo y después

lo social.
- Concretizacion: reducir mis opciones a lo mas importante.

- Sacrificar por beneficio.

Aceptar lo que tenemos y usarlo.

Cierre:
Uno empieza a ordenar las cosas cuando las pone en papel

Hay mucho ruido, los dos grupos juntos es un “despiche”

Me estresa pensar que voy a llegar al examen, me voy a bloquear y no voy a entrar a la
carrera que quiero

Escuchar las opiniones de los otros a veces ayuda a aclararse

Si hubiera menos bulla seria mejor

Es dificil ponernos de acuerdo cuando nos toca escribir lo que vamos a hacer

Me estresa tener que decidir

Yo creo que al menos voy a poder entrar a generales

Anélisis equipo ejecutor:
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La union de ambos grupos esté dificultando la tarea. Es esperable que en las proximas
sesiones la situacion de desorden continte igual.
El hecho de empezar a enfrentarlos con las acciones concretas para la concretas para la

construccion de sus proyectos de vida es probable que eleve las ansiedades en el grupo.

# Bitacora: VI 12-09-18 | Grupo: 11-1y 11-2 | Fase: Planeamiento

Descripcion de la sesion:

Se abre la sesion con juego bib biribap bopbop, estan distraidos y hay que repetir
consigna del juego varias veces.

Luego de llamar a la tarea varias veces el grupo estd mas concentrado en la tarea. Se
dividen en cuatro subgrupos para que presenten escenas sobre las acciones que han
definido para la construccion de sus proyectos de vida.

Mucho ruido mientras los subgrupos se conforman. Hay que explicar varias veces que
tienen que hacer en los subgrupos.

Dentro de mayoria de los subgrupos estdn bromeando y riendo entre ellos.

Les cuesta ponerse de acuerdo para decidir como va a ser la obra.

Solo hay dos subgrupos que desde el inicio estan trabajando concentradamente.

Las escenas son:

1) Motivacién y experiencia.

Trata de un amigo gque no quiere hacer nada que tenga que ver con los estudios y pasa

solo con el teléfono, pero los amigos los ayudan para que salga de ese lugar
2) Un pedacito de felicidad.

Se trata del estudiante de medicina que ya no quiere estudiar medicina, sino arte, pero
es presionado por sus padres para que siga haciéndolo. Al final confronta a sus padres

y decide estudiar arte.

Se presenta el conflicto entre estudiar una carrera que genere ingresos 0 una carrera que

los haga feliz.

3) Tomese su tiempo.
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Futbolista que quiere ser futbolista pero su familia no cree en él. Los demas hermanos
estudian carreras como derecho, medicina, etc. y no son felices, en cambio el futbolista

si logra ser feliz.

4) La vida, un suefio volado.
Un grupo de jévenes discutiendo sobre que profesiones quieren ejercer en la vida. Uno
menciona que quiere ser ingeniero en sistema. Otro menciona que le gustaria tener su
propia empresa. El ultimo menciona que triste seria acabar como profesor en el colegio
ILPPAL.

Constantes risas de los miembros del subgrupo durante la obra. No logran terminar la

obra.

Cierre:

No tenemos claro cdmo vamos a solucionar nuestros obstaculos.

Cuando llegamos a definir huimos.

Pereza de pensar, no es facil

A mi si me sirvieron las clases de I6gica de Juan

Cuesta ponernos de acuerdo entre todos.

No sabemos cdmo concretizar, nos da miedo.

No es el miedo, es lo dificil de decidir entre felicidad y plata

Algunas palabras para el cierre:

Confuso, reflexion, perdida, revelador, opcional, bonito, reflexivo, interesante,

necesario, divertido, inconsciente, interesante, realista.

Anélisis equipo ejecutor:

Se percibe una importante resistencia de los grupos a entrar en la tarea de representar
aquellas acciones que van a llevar a cabo para la construccion de su proyecto de vida.
El grupo revela que es dificil definir en grupo cuales son las acciones necesarias para la
construccion de sus proyectos de vida, por lo tanto, en el proximo taller prefieren definir
esas acciones de manera individual.

La altima escena puede considerarse como un ataque al coordinador (que trabaja en el

ILPPAL), esto por posibles altos niveles de ansiedad en los miembros del subgrupo.
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# Bitacora: VI 18-09-18 | Grupo: 11-1y 11-2 | Fase: Planeamiento

Descripcion de la sesion:

El grupo se coloca en forma de circulo y de pie e inicia un juego de tirarse una bola
entre ellos.

Luego se les indica que caminen aleatoriamente por el salon, luego que sigan caminando
en parejas, cuartetos y de ultimo grupos de 8.

Se les indica que en cada subgrupo van a discutir qué acciones quieren realizar a corto,

mediano y largo plazo para asi poder construir sus proyectos de vida. Estas acciones

tienen que ser escritas en un cartel.

Es necesario explicarle varias veces la tarea a los subgrupos para que puedan avanzar.

La informacion plasmada en los carteles es la siguiente:

Corto plazo

Mediano plazo

Largo plazo

Sacar bachi.

Entrar a la universidad

Terminar la universidad
(depende de la carrera)

Tener autocontrol

Entrar en cursos libres
para informarse sobre su
carrera

Trabajar en lo que me
gusta.

Hacer  programa  de

estudio semanal.

Entrar en la u para
informarse sobre cursos
libres.

Haber superado todos los
retos de la universidad

Poner atencion en clases y
estudiar.

Hacer su plan de vida

Estar lo suficientemente
capacitado para tener un
puesto de trabajo.

Dejar las tentaciones y
enfocarse en la meta

Enfrentar lo desconocido

Cumplir con el programa
semanal.

Salir de la zona de confort.

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
Organizarme con el tiempo | Salirme de mi zona de

(planes  de  estudios, | confort

esquemas, papelitos

motivacionales,

recordatorios en el cel)

Evitar distracciones
(organizarme 'y primero

mis estudios)

Encontrar el balance entre

el dinero y la felicidad.
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(conocerse a si mismo e

investigar carreras)

Priorizar

Concretizar

Evitar victimizarme

(tenerse amor propio)

Pasiones (tener horarios)

Autoestima  (creer  es

poder, hacer algo para

salirse de la rutina)

Realismo (tener madurez

para aceptar lo que viene y

tomar en cuenta los

sacrificios que deben

realizarse)

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

Sacar bachi. Entrarala U Tener una vida resuelta
con felicidad, dinero y
familia.

Dedicar tiempo al estudio, | Escoger los  primeros | Conseguir una beca para

priorizar el estudio o a

cosas productivas.

cursos de la U (créditos)

estudiar fuera del pais.

Buscar y dedicar tiempo a

lo que me apasiona.

Comprar un carro parair a
la U.

Conseguir una beca para ir
a Alemania y

especializarme.

Mantener buenas notas.
Tener un promedio alto y
estudiar en mi

libre.

tiempo

Entrarala Uy amicarrera

(tener buena nota de

presentacion)

Sacar una maestria para ser

maés profesional.
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Hacer  ejercicio  para

mantenerse saludable

fisica y mentalmente.

Adaptarse a lo
desconocido (horarios,
trabajar si fuese necesario,
limitaciones econdmicas,

horarios, etc.)

Buscar un trabajo para que
me brinde estabilidad.

Estar seguro de lo que | Tener planeada una | Terminar de estudiar vy
puedo lograr. carrera que me guste y que | viajar.
me brinde estabilidad.
Estar informado sobre | Seguir estando saludable.
carreras que me gustan.
Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
Pasar bachi con las | Salir a estudiar a otros | Lograr una licenciatura

mejores notas.

paises.

Tener buenas notas de

presentacion.

Entrar en una universidad

estatal.

Conseqguir trabajo

Estudiando y ayudando a
los que no saben.

Conseguir una beca.

Estudiar mucho vy trabajar

en equipo.

Ser astronauta y viajar al

espacio

Tener mucho dinero.

Viajar por el mundo

Corto plazo

Mediano plazo

Conseguir novio.

Largo plazo

Dejar los distractores

Dejando la zona de

confort

Concretizacién

Autoconocimiento

Pasiones vs interés

Sacrificios.

Organizacion

Felicidad vs dinero

Priorizacién

Indecisién
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Discusion sobre el proceso de definir acciones a corto, mediano y largo plazo.

-No fue dificil, fue de lI6gica

-es algo necesario que uno esta dispuesto a hacer

-Es de orden

-Fue dificil porque todos tenemos metas diferentes, es mejor escribir cada uno sus metas
individualmente.

-Los de largo plazo son mas faciles, los de corto plazo implica hacer cambios desde ya.
-Si uno esta claro de lo que quiere es facil hacerlo.

-Es mas facil decirlo.

-Hay que madurar, fijar responsabilidad y prioridades.

-Hacer voluntariados, con los afios haces cursos, afios sabaticos, rodearme de personas
que me apoyan.

-Informarme de las carreras

-Ejercicios, salud, recreacion

-Ir a charlas

Cierre:
-Desordenado, habia mucha gente haciendo despiche

-No es la mejor hora
-Necesitamos més tiempo
-Nos puso a pensar mas detalladamente que vamos a hacer.

-uno concretiza mas.
Palabra de cierre que representara el taller:
Concretizar, educativo, provechoso, informativo, aburrido, pensar, bonito, rapido,

necesario, perfeccionista, cansado, directo, tiempo, aburrido, profundizar, vision a

futuro, divertido.

Analisis equipo ejecutor:
Las acciones a corto plazo se enfocan principalmente en pasar bachillerato.
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El grupo continGa presentandose distraido.

# Bitacora: VI11 26-09-18 | Grupo: 11-1y 11-2 | Fase: Planeamiento

Descripcion de la sesién:

Se le dio una hoja de papel para que escribieran cual era su proyecto de vida a corto,
mediano y largo plazo y como iban a lograr dichos objetivos.

Algunos se concentran en la tarea, otros se resisten de diversas maneras. Hablando,
mensajes, haciendo aviones con la hoja.

La parte del “como” la mayoria aun no la entiende o no la quiere escuchar. Se explicd
varias veces que tenian que explicar el “como lo iban a lograr” pero la mayoria solo
explica que es lo que quiere lograr.

Luego de 15 minutos estdn mas concentrados en la tarea, casi no hablan y hay un
ambiente de mayor calma en la clase.

Algunos realizaron la tarea con gran rapidez, pero algunos se tomaron su tiempo y
entregaron las hojas hasta el final de la leccion.

Algunos tienen mucha mas claridad que otros sobre cémo llevar a cabo su proyecto de
vida

Algunos tienen metas poco realistas por ejemplo estudiar tres carreras a la vez, con muy
poca relacion entre si.

También a algunos la idea de construir su proyecto de vida los entusiasma mas que a

otros.

Cierre:
- Entre més personas mas cuesta, en casa fue mas privado, mas personal y serio
- Me obligo a pensar, no da tiempo para esquivar las cosas
- Hacerlo individual ayudo6 a los que no hacian nada
- Estadbamos blogueados
- Fue inconsciente el no pensar antes
- Sime ha servido
- Yo sé que es lo que voy a hacer, pero no se como lo voy a hacer
- Me ayudd maés a pensar el camino que voy a recorrer

- Son varas muy personales, en grupo cuesta mas
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La gente tiene miedo al futuro y a lo desconocido

Sentarse en circulo es tuanis para conversar

Analisis equipo ejecutor:

# Bitacora: 1X 4-10-18 | Grupo: 11-1 | Fase: Ejecucion

Descripcion de la sesién:

Esta sesion es toda de grupo de discusion, se habla acerca de los sacrificios y esfuerzos

que estan realizando, entre los principales aportes de las y los estudiantes:

Tengo menos tiempo para mi

Ya tenia carrera lista, luego la vi desde un punto critico y no era lo que queria
Decidi que el otro afio no quiero entrar a la u, mas bien congelar nota y viajar
un poco

Antes estaba muy seguro, pero con tantas preguntas uno se confunde

Estaba stper decidida, tomé la decisién de no estudiar, voy a trabajar

No tengo ningun tipo de motivacion

El afio pasado me decidi, pero lo he estado pensando y todo ha estado muy
intenso, he buscado mucha informacion y he tenido la idea de viajar, y tal vez
el proximo afio no estudie

Estoy con mucha presion, yo no puedo esperar un afio, quiero trabajar y estudiar
No sé qué hacer, porque puedo irme a estados unidos o quedarme aqui

Tengo presion y estrés, ya repeti un afio, pero no sé ya me vale mierda

Me siento super estresada, pero mi propdésito en la vida no es estudiar, quiero
conocerme yo, no sé lo que voy a hacer

Quiero tomarme al menos un mes o dos, siento que aun es muy pronto para
decidir mi vida, quiero viajar y conocer mas

Me han dicho que no haga estupideces y me da miedo de escoger algo que luego
no me guste, pero de verdad no se

Mis papéas me ponen la opcion de viajar al extranjero, pero ain no me siento

lista, pero también me veo que tengo 19 afios
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No estudian cuando llegan a las casas

El horario de estudio es en cole, aqui nos tienen demasiado tallados

Ilegamos muy cansados a la casa, mas con las presas

Veo que hacemos despiche y descansamos aqui en el cole.

Doy lo mejor o a veces estoy de vaga

Solo mate vemos

Si, descartando opciones, investigando.

he buscado informacion para irme del pais, estoy confundido sobre que estudiar

Investigando sobre leyes, me han dicho de no ir a una U publica.

No me siento preparada

Estamos inseguros, en serio desmotiva, nadie lo esta tomando en serio, ya no
nos ayuda.

Sacar mejores notas, no sé como me va ir en el examen.

Juegos para relajarme

Tengo cansancio emocional, fisico siento que no lo estoy logrando

La presion del cole y de la casa es muy dificil de equilibrar

Cierre:

Antes estaba muy seguro, pero con tantas preguntas uno se confunde,
No sé qué hacer, porque puedo irme a estados unidos o quedarme aqui
Me han dicho que no haga estupideces y me da miedo de escoger algo que luego

no me guste, pero de verdad no sé

Anélisis equipo ejecutor:

# Bitacora: IX 4-10-18 | Grupo: 11-2 | Fase: Ejecucion

Descripcion de la sesién:

La edad no es tan importante si usted es bueno en lo que hace lo demas vale

picha
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- Depende mucho de la persona, alguien gque le cueste el estudio no puede tomarse
un afio sabatico

- Siuno se pone a trabajar se desconcentra, me da miedo

- Yo me siento muy seguro, me va a ir bien, tengo muchas puertas abiertas

- Yo quiero estudiar ciencias en la Nacional pero los nervios y estrés me
confunden

- Estoy harta ya de venir al cole

- Vaallegar un punto donde no damos méas

- Es normal que tengamos cansancio emocional en este momento

- Maes hay que ponerle falta poco

- Yo prefiero estar aqui que, en mi casa, pero lo tenso es llegar a fallar en bachi

- Tengo ganas de algo nuevo, lo mas lejos de mi casa

aporto mas en clases, pero no me gusta

- Prueba de aptitud, no sabia procedimientos y perdi la prueba de aptitud en la
UCR.
estoy investigando sobre biomecanica deportiva y estoy buscando opciones fuera del

pais

- Dejé de ver tantas series y empeceé a estudiar mas

- juegan entre ellos en vez de estudiar (cuando se juntan en alguna

Cierre:

- Ahora estoy sin seguridad de lo que voy a hacer o quien voy a ser

- Eneste momento estoy dispuesto a romperme la espalda en lo que sea necesario
para poder entrar a la U y conocer algo nuevo

- Yo quiero estudiar ciencias en la Nacional pero los nervios y estrés me
confunden

- Ahora estoy sin seguridad de lo que voy a hacer o quien voy a ser

Analisis equipo ejecutor:
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# Bitacora: X 11-10-18 [ Grupo: 11-1 | Fase: Ejecucién

Descripcion de la sesion:
Se saluda a las y los estudiantes y se les invita a formar un circulo

Se habla de acciones concretas que han estado tomando en estos dias, entre ellas

resaltan:

Hacen alusion al ambiente institucional y grupal

No me gusta el ambiente, estamos hartos y cansados.

Yo lo que es siento es como un cansancio emocional

Creo que todos estamos cansados de la rutina

Como es posible que estemos tan ahuevados, pero es que el ambiente genera
estrés.

Siento presion de haber perdido un afio

En cuanto a las acciones que han estado realizando mencionan

Me estoy haciendo horarios de estudio y si me estan funcionando
He buscado informacion para tener mayor claridad de mi carrera

Me he levantado mas temprano todos los dias para estudiar

Le tengo miedo a mate, entonces le pongo mas en clases y en la casa
He buscado mucho apoyo de los comparieros de clase para estudiar
Yo no he cumplido mis horarios, me cuesta mucho

Yo he tratado de no usar tanto el celular dormir mas

Cierre:

Algunos sabemos que queremos, pero no sabemos cémo llegar a eso

No sé addnde quiero quedarme a vivir, si aqui en costa rica o irme para estados
unidos

Es muy precipitado decidir mi carrera ahora, no me siento listo

A mi me hacia falta algo que me impulsara a tomar decisiones y hablar de esto
me esta ayudando.

Desde que empezamos a pensar que teniamos que hacer nos sentamos a estudiar

juntos y al chile nos sirve
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Anélisi

S equipo ejecutor:

# Bitac

ora: X 11-10-18 | Grupo: 11-2 | Fase: Ejecucion

Descripcion de la sesién:
Nuevamente surgen comentarios sobre ambiente institucional y grupal

Hablan

Este afio es muy diferente a todos los demas, hay mucha presion

Estoy descontento con el nuevo profe de matematica, rajado lo desmotiva a uno
(varios estudiantes asienten)

No hay tiempo ni para un pedo

Siento que hay dos tipos de estrés el positivo y el negativo, y este que sentimos

es positivo porque nos hace tomar decisiones

sobre acciones realizadas

He estado yendo a mejenguiar para despejarme
estoy pensando en salir del pais
Presion familiar por tener una carrera. No estoy segura de lo que quiero hacer,
quiero darme un tiempo y buscar informacion.

Estoy considerando la opcion de viajar, no me siento lista para entrar a la U.
Mi propdsito no es estudiar toda la vida, quiero conocerme y estoy pensando en
como hacerlo.

Quiero estar trabajando en lo que me gusta, viviendo solo, realizandome como
persona

Quiero viajar, estoy buscando opciones de voluntariado en otros paises

Cierre:

- Es dificil aceptar que uno repitié un afio, pero eso lo hace a uno méas
fuerte y mas maduro.

- EIl trabajo puede ser un obstaculo para luego estudiar y la plata nos
puede perder, yo sigo con dudas de si me meto a estudiar o a trabajar.

- Yo cada vez estoy méas seguro de lo que quiero, quiero ensefiar deporte
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- Hablar de lo que tenemos que hacer para alcanzar nuestras metas me
ayuda a saber cOmo actuar

- Luego de haber investigado bastante en internet sobre biologia marina
empiezo a tener una idea mas clara de lo que quiero

- Entre méas busco que es lo que me gusta mas me confundo

Analisis equipo ejecutor:

Algunos contintan informandose respecto a sus carreras, pero también estan
considerando en irse de vacaciones.

Algunos estan decididos pero nerviosos ante los obstaculos que van a tener que
enfrentar para alcanzar lo que quieren.

La mayoria ya estan hartos de ir al cole. También se sienten estresados por el
ambiente institucional. Algunos alumnos que han repetido estan estresados
porque van a entrar a la U “un poco mas viejos” Otros consideran que la edad
que uno tenga al entrar a la U no es tan relevante

Hay molestia respecto al nuevo profesor de matematicas que los esta apoyando
en bachillerato

Se manifiestan méas indecisos a medida que se acerca la entradaa la U

# Bitacora: X117-10-18 | Grupo: 11-1y 11-2 | Fase: Ejecucion

Descripcion de la sesién:

Mientras escribian en los papeles algunos terminaron muy rapido, pero varios

estudiantes realmente se tomaron el tiempo de hacerlo y se veian muy concentrados

mientras escribian.

Notas en los papeles adhesivos

organizacion
Ir a los centros de estudio después de la clase hace que me organice con la
materia

Estoy dando mi tiempo por completo al colegio
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Me siento a estudiar todos los dias y respeto mis horarios.

No estoy haciendo nada

Organizar tiempos de todo

He hecho esquemas y mas cosas para organizar todo

Plan de estudio

Quedarme mas de lo debido en el cole

Me he puesto a pensar mas en el futuro, pero siempre con la cabeza en el

presente.

Pasiones

Sigo buscando cual podria ser mi carrera

Busco videos en YouTube para saber encontrar 1o que me gusta
Estoy haciendo un plan tomando en cuenta mi carrera y mi pasion.
Intento descubrir nuevas puertas para alcanzar lo que quiero
Trato de complementar mi personalidad con mi pasion

Explorar nuevos generos de baile

Busco més informacidén y academias de canto

Dejar fluir mi talento

Estoy experimentando en el baile

Me pregunto por nuevas maneras de encontrar mis pasiones

Me he dedicado a hacer lo que me gusta y tomarme las cosas mas en serio
He llegado a la conclusion de que sé que voy a estudiar.
Distractores

Estoy dejando de salir tanto

No uso el cel en clases

Estudio en casa

Mucho cole

He dejado maés las redes sociales

Intento dejar el celular

Demasiado cole no hay tiempo para distracciones

Usar el celular menos.

Doy mi celular a un compa durante las lecciones o no lo saco hasta terminar
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No tengo distracciones porque solo pienso en el cole

Uso menos Netflix

Deje de usar el cel tanto en clases

Estoy dejando de salir tanto, asi gasto menos plata y me concentro mas en el
cole.

Para distraerme menos le doy mi celular a mis amigos en clases.

Cierre:

Los distractores nos distraen del cole y de la u

Mi proyecto de vida es algo que me haga feliz

Los distractores pueden ser negativos 0 positivos

El proyecto de vida es una guia, sino no nos gusta algo nada va a pasar

En mi proyecto de vida mis papas quieren inducirme a tomar decisiones que no
quiero.

Quiero que mi vida tanto social como econdmica sea manejada por mi mismo
Ahora tenemos que manejar el estrés, hacer horarios de estudio y también
descansar

Organizar las ideas, prioridades y hacerlo en forma de escalones

Los distractores, pasiones y organizacion se complementan en el proyecto de
vida

Esto me ayuda a enfocarme en pasar, luego pensaré en mi futuro.

El teléfono solo sirve para distraerme de la clase y de lo que tengo que hacer.

voy para bachi y necesito concentrarme para ser alguien en la vida

Analisis equipo ejecutor:

# Bitacora: XI1 23-10-18 | Grupo: 11-1 | Fase: Ejecucién

Descripcion de la sesion:

Se retoma la discusion en torno a como se sienten al estar tan cerca de bachillerato y
cémo les va llevando a cabo las acciones para la construccion de sus proyectos de vida.
¢ Cual es la accion méas importante en este momento para la construccion de sus

proyectos de vida?

Relacionan esfuerzo con proyecto de vida
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¢Como ven el mundo exterior ahora que van a salir del ILPPAL?

¢ Tienen ganas de ir a ese mundo exterior al ILPPAL?

Pablo: enfocado en pasar, luego pienso en mi futuro.

50 % pasar 50% futuro, no hay proyecto de vida sin bachi, sacrificio, estudiar
en casa da frutos

algunos pensamos en solo pasar, es como un requisito para llegar al objetivo
-un paso mas para lograr lo que se quiere

-pasar

-ahora lo que importa es pasar, luego pensaremos mas en el proyecto de vida
sin el bachi no lo voy a lograr.

El problema es enfocarse solo en mate.

Solo estoy pensando en bachi la mayoria, no podemos estar fantaseando.

La verdad yo lo veo con un poco de miedo

Rudo

No me gusta como se ve, con la huelga peor y el déficit fiscal también
Salir con més de un titulo

Tengo un amigo ingeniero que hace Uber, le cuesta conseguir trabajo.
Hay falta de oportunidades

Hay mucho desempleo, cuesta conseguir trabajo.

En Australia sobra trabajo en biologia marina.

Uno trabaja como esclavo para al final no recibir nada

Es mejor ser comerciante que tener un titulo, es mejor tener un negocio propio.

Tengo ganas de ir y morderme

Intriga

Que pase, yo quiero empezar a vivir

Realmente quiero meterme en el juego

Tengo ganas de trabajar, creo que va a ser una experiencia enriquecedora
Uno conoce gente que le puede dar brete

No hay que tener miedo, estoy esperando tirarme a pista

Sin brete no me voy a quedar, breteo aunque sea en Uber Eats.
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Me ahueva pensar que no vaya a encontrar un trabajo para el que yo haya
estudiado
Estudiar algo que no me guste o tener un trabajo donde sea miserable es algo

que pienso a veces

Cierre:

Esto nos ayuda a prepararnos mentalmente para lo que viene

Me abrid los 0jos, me ubico, me llevo a prepararme

Cosas mas claras, ver més la realidad, realidad vs ilusion.

Lo tomamos a juego, hasta ahora caimos en cuenta.

Ya ahora es mas serio porque estamos mas cerca de bachi

Toca ponerme seria, yo en serio quiero salir del cole

Empezar a hacer cosillas para organizarme me ayudo un poco

Uno ya quiere avanzar en la vida, por eso deja da lado tanta vaciladera.

La verdad al principio no me interesaba mucho pero ahora si es tuanis hablar de

esto.

Analisis equipo ejecutor:

# Bitacora: XI1 23-10-18 [ Grupo: 11-2 | Fase: Ejecucién

Descripcion de la sesion:

¢ Cudl es la accién mas importante en este momento para la construccion de sus

proyectos de vida?

Pasar bachi es solo una parte de nuestro proyecto de vida, pero ahora es lo méas
importante.

Bachi es lo primero, es uno de los pasos necesario

Cuando uno lo escribe es facil, pero luego uno a uno le pega la realidad

Es un escaldn, es parte del proyecto de vida.

Buscar otras opciones, me fue mal en el examen de admision de la UCR, pero
tengo que buscar opciones aparte de la UCR.

Prepararme psicoldgicamente para perder inglés.

Uno tiene meta, vision, prepararse para que pase lo que sea, no apegarse tanto a

un plan fijo, pero tener una meta clara.
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Uno hace el examen y sale inseguro
Con bachi en la bolsa puedo trabajar.

La aceptacion de los cambios es un factor para construir el proyecto de vida.

¢ Como ven el mundo exterior ahora que van a salir del ILPPAL?

Aqui en Costa Rica la gente es mediocre

Barreras de género, trabajos méas para hombres y otros para mujeres
Competencia

Yo creo que alla en la calle todo es muy competitivo

Depende del esfuerzo de cada quien, pero si es competitivo

En Costa Rica es mucho por patas, buenos puestos por influencias

Mantener un trabajo puede ser facil, pero encontrarlo es dificil

Para conseguir trabajo no basta con estudiar la carrera, hay que tener la
experiencia. Tampoco basta con saber un idioma.

Lo vemos asi porque es desconocido

¢ Tienen ganas de ir a ese mundo exterior al ILPPAL?

Me motiva ir a trabajar

Varios comparten ese sentimiento de incertidumbre
Siento ese tipo de nervios, cuando uno va a ver a alguien que le gusta
Curiosidad

Dan ganas de hacerlo

Transformar la incertidumbre en ganas

El que quiere puede, es cuestion de luchar.

Tomar las oportunidades, aprovechar la argolla
Espiritu luchador, ser persistente

Prepararse bien, no ser nuevo en el tema, dominarlo
Trabajar en una tienda mientras estudia

Tomarme un afio para bretear y conocerme

Me preocupa que no pueda entrar a la U o no halla trabajo
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- Uno se poner a pensar en si no va a tener un trabajo, o que no va a ganar mucho
0 que me arrepienta de la carrera que escogi

- No saber que estudiar que me estresa

Cierre:
- Sirve porque me he puesto mas seria con mi futuro, lo he pensado mejor
- Muchos problemas y pocas soluciones
- Perspectiva mas clara de la realidad.
- Me da una perspectiva de los planes y eso poya, excelente
- Me ayudo a pensar mejor las cosas
- Mealivio
- De tanto hablarlo, siento que me tranquiliza, estoy familiarizada, ya no lo veo
como algo que asusta tanto.
- Sirve porque me he puesto més seria con mi futuro, lo he pensado mejor

- Esto me organiza un poco mas a la hora de pensar

Analisis equipo ejecutor:

# Bitacora: X111 26-10-18 | Grupo: 11-1y 11-2 | Fase: Ejecucién

Descripcion de la sesion:
Se procede a reflexionar con el grupo sobre cémo fueron las diferentes fases y que cosas

les agregarian o cambiarian.

Comentarios sobre fase diagnostica:

- Me empez0 a dar mas seguridad

- Empezamos a pensar desde ese momento

- Pensar es como empezar a buscar las cosas

- Empezamos a plantear que en poco tiempo nos ibamos, eso nos hizo pensar
distinto

- Me hizo caer en razon de que iba a llegar el momento de terminar el cole y

empezar una nueva fase
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- Me motivo el video

- Me gustaban los juegos que haciamos

- No me gusto que algunas veces fuera repetitivo

- El grupo no estaba metido en la vara

- Preferia escribir que caminar

- Estrés por quien tiene PU

- Falto que nos llevaran de gira a mas universidades.

- Me hubiera gustado que trajeran especialistas en diferentes areas.

Comentarios fase planeamiento:

- Muy aburrido

- No hicimos casi nada

- Sime sirvio, fue mi base estable

- Siayudo, pero estuvo aburrido

- Maés dinamica, fue una clase para formar lo que queria

- No me gusto

- Aburrido, repetitivo, que Oel botara los carteles

- Eso de tener que definir acciones fue confuso

- No me gusto la unién de grupos

- Hacer un mural sobre PU

- Horario de estudio individual

- Dificil definir cosas a largo plazo, las cosas cambian

- Nadie sabe a largo plazo ;Como lo va a hacer?

- No entendi muy bien las consignas.

- No me gusto definir objetivos a largo plazo, eso me estreso
- Dirigirse a corto y medio plazo.

- Pensar en largo plazo es estresante

- Es presionarse més.

- Ayudarnos a no estresarnos y al mismo tiempo a saber que queremos

- Entendi que no era malo pensar a futuro, pero tampoco hay que rigidizarlo
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Cambios que proponen para fase planeamiento:

Mas salidas a la U

Juntar personas de los mismos intereses para poder trabajar en grupo
Hacer pequefios proyectos por grupos de interés

Averiguar intereses en comdn

No unir los dos grupos

Comentarios fase ejecucion:

Fue mas provechoso y mas fructifero, por ser la recta final lo necesitabamos,

caimos en cuenta.

Estamos terminando el afilo, maduramos, es diferente que al principio.
Teatro ayuda demasiado, se graba, es mas real

Ver otras perspectivas.

Fue mas tranqui y estuvimos méas metidos en la vara

-hemos madurado

-aceptar que estamos terminando

Fue como ir saliendo del miedo y ver que nos trae la vida.

Cambios que proponen para la fase de ejecucion:

Traer gente de las carreras

Poner una tarea para cada uno que sea investigar sobre carreras y exponerlo.

Darle maés responsabilidad al estudiante

Llevarnos ala U

Cierre:

Fuimos conejillos de indias.

La ayuda que nos dieron para tener ideas y métodos claros y el desahogo.

Quiero trabajar e ir a la UNA.
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No me gustd nada, mas bien me confundié més de la cuenta, espero comenzar filologia
el otro afio y sacar la maestria.

Yo me enredé mas la verdad, senti que solo se habl6 y hablo

Me gusta la espontaneidad y espero ser alguien profesional y feliz

Lo que méas me gusto del taller fue la ayuda que nos brindaron para encontrar un buen
futuro.

Fue bueno para empezar a concentrarme en alcanzar una carrera universitaria y tener
éxito en ella.

Me gusto el apoyo de los profes y los comparieros.

Me sirvio para querer salir adelante, seguir creciendo como persona, intelectualmente,
emocionalmente, econdmicamente.

Quiero dejar una huella como ustedes las dejaron en nosotros

Me gusto que fue una forma de aclarar mi mente en cuanto a mis metas, voy a ser
medico

Me gusto la realizacion de dindmicas y exploracion del futuro. Espero tener éxito en la
carrera que escoja como profesion.

Me gusto el apoyo que me dieron, la confianza que llegue a tener en mi. jQuiero ser
doctora y estoy segura de serlo, gracias!
Me sirvié como un escape para divertirnos.

Fue muy atil para saber que vamos a hacer para nuestro futuro.

Me senti bien con la compafiia y la claridad con las nos ayudaron Oel y Marlon en el
proceso

En el futuro me veo cumpliendo mis metas y suefios.

Siempre he estado claro desde el principio, a mi esto no me sirvi6 tanto

El tiempo que nos dieron, la manera tan comprensiva de todo fue tuanis.

Espero entrar a la UNA, entrar a biologia y seguir los pasos de Oel y Marlon.

Me gusto la comprension, voy a ser productor audiovisual y empresario.

Me gusto la orientacion sobre la vida después del colegio y nos ayuda a concentrarnos.
Lo que mas me gusto de todo PU fue que en serio me ayudaron a organizarme y saber

que ahi tengo un gran apoyo. Quiero a futuro aplicar todo lo que aprendi y vi. Gracias

por todo
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Buenas actividades, espero ir a la latina y graduarme

Me gusto la intension y el interés de ustedes, mi deseo es alcanzar mi suefio de
astronauta

Lo que mas me gusto fue ir de gira a la UNA. Lo que quiero hacer cuando salga del
cole es sacar mi carrera de biologia marina, aprender idiomas, viajar por el mundo,
hacer deporte.

Nos gustaron las clases dinamicas que tuvimos, hacer mucho dinero.

Fue bueno para pensar y relajarme, como que todo va a estar bien.

Que los obstaculos se pueden vencer facilmente, pero no podemos hacerlo solos, por
eso ustedes nos ayudarnos a levantarnos.

Si en algiin momento estamos como perdidos, no sabemos que hacer, siempre podemos

buscar en la memoria los recuerdos de PU para volver a agarrar el camino correcto.

Anélisis equipo ejecutor:
Se considera que el proyecto fue positivo para las personas participantes

Contribuy0 a que se aclararan mas respecto a sus proyectos de vida
Ultima fase fue la mas productiva del proyecto

Las personas participantes se mostraron mas comprometidas

ANEXO J. ACTIVIDADES LUDICAS.

e Zip-Zap-Boing: LasYy los integrantes el grupo se colocan en circulo y de pie. Una
vez el grupo esta acomodado el facilitador procede a indicar las instrucciones.
Estas consisten en enviar o rechazar entre las y los miembros del grupo las
palmadas. Cuando se quiere enviar una palmada a la persona que este a la izquierda
o0 derecha se debera decir Zip, y se dice Zap cuando se quiera enviar una palmada
a cualquier otro miembro del grupo que no esté a mi izquierda o derecha.
Finalmente, se dice Boing cuando se quiere rechazar la palmada de otra persona
participante. Una vez el grupo comprendid las instrucciones, el sentido del juego
es que las palmadas estén fluyendo constantemente entre las personas

participantes.
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e Bip-Biribap-Bopbop: Los integrantes del grupo se colocan de pie y en circulo, y
una de las personas participantes pasa al centro. La persona que esta en el centro
debe decirle a otro miembro del grupo la frase Bip-Biribap-Bopbop antes de que
este pueda decir bop. Si quien esta en el centro logra decir la frase Bip-Biribap-
Bopbop antes de que el otro pueda decir Bop, intercambian roles. Pero si quien
dice la frase Bip-Biribap-Bopbop no logra hacerlo antes de que le digan Bop, debe
quedarse en el centro hasta que logre su objetivo para poder intercambiar roles con

otra persona participantes.

ANEXO K. INFORME DIAGNOSTICO. PRODUCTO FASE 1.

Universidad Nacional

Proyecto Final de Graduacion

Acompafiamiento psicosocial a jovenes de undécimo afio del colegio ILPPAL
en la construccion de sus proyectos de vida.

Producto fase 1: Informe Diagndstico.
Elaborador por: Oel Descamps Camps, Marlon Garcia Rivera.

Descripcion de la poblacion.
Las actividades realizadas para este diagnéstico fueron:

Entrevista al director del ILPPAL
Entrevista a docente del ILPPAL:
Entrevista a tutor del ILPPAL.
Cuestionario con la poblacion participante.

Sesiones de trabajo grupal.

o ok~ w N e

Principales resultados
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Resultados de la fase diagndstica

Entrevista_al director_del ILPPAL: El equipo ejecutor realiz6 una entrevista a

profundidad con Juan Bautista Castro Elizondo, director de la institucion. El cual
menciona en primera instancia, refiriéndose al tema de proyectos de vida, que no existe el
espacio institucional que permita abordar esta tematica con estudiantes de quinto afio.
Haciendo énfasis en la entrevista que las y los estudiantes solo abordan el tema de

proyectos de vida con sus familias y sus grupos de pares.

El director de la institucion le expreso al equipo ejecutor que su esperanza era que el
proyecto se desarrollara en dos areas, una que facilitard un espacio de reflexion en torno
a la construccién de sus proyectos de vida con las y los estudiantes de quinto afio y también
“dejar sistematizados los recursos y las herramientas que se utilizaron para lograr ese
objetivo” (B, J, comunicacion personal, 4 de junio 2018) con el fin de poder replicar la

misma experiencia con la proximas generaciones de undécimo ario.

Al final de la entrevista, el director menciond que esperaba que el proyecto dejara instalada
en las y los estudiantes las herramientas de reflexion y anélisis para que pudieran continuar

la construccion de sus proyectos de vida con mayores recursos personales.

Entrevista a docente del ILPPAL : se realizd una entrevista al docente Roberto Torres,

el cual imparte inglés en dicha institucion. Durante la entrevista, mencionaba que él
trabajaba con ambos grupos de quinto afio, y que en sus tres afos de trabajar en la

institucion ha trabajado con los diferentes grupos de quinto afio.

El docente expresd que “a diferencia de afos anteriores, las y los chicos pocas veces
hablan de lo que les gustaria estudiar” (R, T, comunicacion personal, 5 de junio 2018).
Por lo cual, hablaba de la importancia de trabajar el tema de proyectos de vida, ya que, en
la institucion si se habla del tema, pero no de acuerdo con ninguna guia ni directriz,
expresd Roberto Torres, sefialando la importancia de que el equipo ejecutor a partir de la

experiencia pudiera brindar una guia de trabajo para futuras generaciones.

Al final de la entrevista, el docente sefialaba que las y los estudiantes de quinto nivel se

enfocaban mas en pasar los examenes de bachillerato, lo cual, luego los dejaba en
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incertidumbre sin ningdn otro proposito. Pero al mismo tiempo, rescatando que las y los
estudiantes que egresan del colegio ILPPAL por su modalidad de ensefianza, tienen
ventaja en herramientas para afrontar la realidad, puesto que, se trabajan sus relaciones

interpersonales, autoconocimiento y la elaboracion de conocimientos meta cognitivos.

Entrevista a tutor del ILPPAL: Se llevd a cabo una entrevista con Héctor Fonseca

Schmidt, el cual es uno de los fundadores del ILPPAL y funge en el mismo como tutor y
docente. Expresd que eran pocos los alumnos de undécimo afio que tenian claro sus
proyectos de vida. También menciond que en la institucion los tutores tratan la tematica
de proyectos de vida, pero cuando surge como un emergente grupal de manera esporadica

y no de manera programada y estructurada.

Menciond que en la institucion nunca ha existido un espacio definido para tratar
especificamente el tema de proyecto de vida con las y los estudiantes, pero que seria
importante que se iniciara con los estudiantes de décimo afio, para asi darles el tiempo
suficiente para estar mejor preparados a la hora de elegir una carrera a principio del afio
siguiente, ya que algunas universidades estatales es obligatorio elegir carrera a principios

de afio.

Asi mismo, resaltd que se si se abordaba la temética de proyecto de vida era importante
que las personas participantes pudieran expresar libremente sus gustos y sus intereses,
para luego poder determinar cuéles eran factibles y cuales no. De igual manera, considerd
que la técnica del grupo operativo era una metodologia ideal para llevar a cabo el proyecto,
ya que consideraba el grupo como un espacio en donde las personas adolescentes pueden
elaborar dudas, emociones e incertidumbres que emergen, ademas de que consideraba el

grupo como un espacio el cual potencia el conocimiento.

Cuestionario_con _la poblacion_participante: Se aplicd un cuestionario a los 42

integrantes de los dos grupos de quinto afio, en donde habia un total de 10 mujeres y 32
hombres. Las edades oscilaban entre los 16 y 21 afios. También el grupo estaba constituido

por 35 nacionales y 7 extranjeros, todos habitantes del valle central.

A través del cuestionario (ver anexo D) se pudo recolectar informacion respecto a cuéles

son las necesidades existentes en torno al acompafiamiento para la construccion de sus
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proyectos de vida. La totalidad de participantes expresaron la importancia de implementar
un espacio en donde pudieran reflexionar sobre acerca de la temaética de dicho proyecto.
Asi mismo la mayoria de las y los estudiantes mencionaron no haber recibido ningun tipo

acompafiamiento para la construccion de sus proyectos de vida.

Dentro de las principales preocupaciones ante la construccion de sus proyectos de vida
manifestadas en el cuestionario por las y los adolescentes de quinto afio, se encuentran la
incertidumbre por el futuro, los problemas econémicos, distractores y caracteristicas

personales que consideraban un obstéculo.

Sesiones de trabajo grupal

I Sesion grupal

Se inici6 la fase diagnostica del proceso de acompafiamiento trabajando con la seccion
11-1y 11-2 por separada, con una hora y 20 minutos de duracion aproximadamente por
grupo. En la primera sesion de trabajo el equipo ejecutor se presento antes los grupos,
explico sobre que iba a tratar el proyecto y se definid el encuadre grupal. Se les explico

que ese era un espacio donde ellas y ellos iban ser protagonistas en el proceso desarrollado.

Una vez establecido el encuadre, se realiz6 una actividad lddica llama “Zip-zap-boing”,
la cual se utiliza como actividad “rompe hielos”, es decir, que permite trabajar la
desconfianza inicial del grupo ante los facilitadores y el espacio no conocido. Ambos
grupos se mostraron dinamicos y participativos durante el juego, aunque al grupo de la
11-1 le tomd més tiempo comprender la dindmica de la actividad ludica. Una vez ambos
grupos ya estaban concentrados en la dinamica del juego, este se finalizo y se procedio a
abrir un espacio de discusion grupal. Para esto las y los estudiantes acomodaron los
pupitres en forma de circulo y tomaron asiento. En la discusion se abordaron preguntas
como ¢Qué es el proyecto de vida? y ¢Qué obstaculos identifican para la construccion de

sus proyectos de vida?

A partir de las sesiones de discusién con ambos grupos, se puede destacar que cuando
hacian referencia al proyecto de vida, en el grupo de 11°-1 emergieron comentarios como:
“Trabajar en lo que queremos ser en el futuro. Concentrarme en lo que yo quiero y no en

lo que otros quieren”, “No S&, me imagino que es tipo planear su futuro e ir alcanzando
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metas”, “Es tener una idea de que va a ser uno en el futuro” y “Es el cambio de colegio a

la universidad y decidir que quiero estudiar para trabajar en eso”.

Tomando en cuenta el grupo de 11°-2, a la hora de preguntarles que era proyecto de vida
para ellos plantearon comentarios como: “Organizar, planear y priorizar las metas y planes
de vida”, “Seguir el suefo de uno, desde pequena sabia que era lo que queria hacer en el
futuro”, “Planear mi vida y trabajar para llegar a ciertas metas” y “Que va a hacer uno con

su vida, que va a hacer con sus metas”.

En cuanto a los obstaculos para la construccion de sus proyectos de vida, podemos
destacar los siguientes comentarios del grupo de 11°-1 “Mi caracter y mi situacion
econdmica”, “Soy vaguito y tengo tendencias a hacer el minimo esfuerzo”, “Mi falta de
compromiso”, “No s¢ en que soy buena” y “Paso demasiado tiempo en el teléfono y
Netflix, esa vara me distrac demasiado”. Por otro lado, en el grupo de 11°-2 surgieron
comentarios como: “No estoy segura, quiero ayudar personas, ser Util y buena en lo que
hago, pero en el fondo no estoy segura de lo que quiero”, “Uno se asusta cuando se
imagina que va a estar solo en la U y no conoce a nadie.”, “La verdad es que una se distrae
demasiado en las redes sociales” y “Al chile lo que mas estresa es pensar que uno se puede

quedar en mate”.

Respecto al cierre de la sesion, en el grupo de 11°-1 expresaron ideas como: “Esto sirve
porgue asi se piensa mas de una vez sobre lo que una y que esta haciendo mal y bien”,
“La verdad es que necesitamos una guia para tener una idea de cémo mejorar y hacer
ciertas cosas”, “Aqui puedo expresar las preocupaciones del futuro” y “Hace rato hacia
falta que hablaramos de esto”. Haciendo referencia al grupo de 11°-2, estos plantearon
comentarios como: “Asi es como uno conoce cada persona, sus metas, sus ambiciones,
nos podriamos ayudar mutuamente a lograr nuestras metas”, “Podemos aclarar muchas
dudas y podemos reflexionar y plantear mejor nuestro proyecto de vida.”, “He recibido
consejo de familiares, pero escuchar a los amigos también es bueno” y “Es importante,

porque mucha gente nunca se plantea que haré en el futuro”.

Respecto a la dindmica grupal, durante las sesiones de discusién, ambos grupos se
mostraron entusiasmados al hablar sobre el tema de proyecto de vida. Habia una

participacion activa del grupo en su mayoria mientras un pequefio sector del grupo se
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mantenia en silencio, pero atento a la discusiéon. Al tratar el tema de obstaculos se
manifestd un ambiente de incertidumbre y preocupacion en el grupo, pero sin
comprometer la tarea grupal. Para el cierre de la sesién tanto la secciéon 11°-1 como la
11°-2 se muestran entusiasmados por continuar con el proceso de acompafiamiento para

la construccion de sus proyectos de vida.
Il Sesion grupal

En ambos grupos se inicié una sesion de discusion grupal para dividir en categorias los
obstaculos presentes para la construccion de los proyectos de vida de las personas
participantes. En el grupo de 11°-2 la mayoria de las personas participantes consideraron
que la indecision y la dificultad para concentrarse era uno de los principales obstaculos,
también dos estudiantes mencionaron que su baja autoestima les podia obstaculizar la
construccion de sus proyectos de vida. La mayoria del grupo de 11°-1 también expresé
que la dificultad para concentrarse y la indecision eran obstaculos para la construccién de
sus proyectos de vida. Por otro lado, una pequefia parte del grupo consideraba que la
dificultad con las matematicas y las dificultades de socializacion también entraban en la

misma categoria.

Una vez ambos grupos habian categorizado los obstaculos, se dividieron en subgrupos
segun alguna de las categorias que consideraban como un obstaculo. Cuando ya estaban
establecidos los subgrupos, crearon una pequefia escena que hiciera referencia al obstaculo

que habian escogido.

En el grupo de 11°-2, un subgrupo presenté una escena en donde un grupo de amigos se
debatian entre dedicarse a hacer algo que les gustara en la vida o tener que darle mayor
importancia al aspecto econémico. Otro subgrupo realizd una escena en donde dos
compafieros se quedaban en bachillerato uno por no prestar atencion en clases, ya que
pasaban constantemente viendo el celular, el otro compafiero reprobd, porque al pasar
constantemente bajo los efectos de la marihuana no le interesaba estudiar. Finalmente, una
pareja present6 una pequefia escena en donde un amigo intentaba levantarle el &nimo a su

amiga, la cual no se creia capaz de aprobar el examen de bachillerato de matematicas.
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En la sesion con el grupo 11°-1, el subgrupo que escogié el tema de la dificultad para
concentrarse presento una pequefia obra que trataba de un grupo de amigos que se reunen
para estudiar el dia antes de un examen, pero todos acaban jugando PlayStation. El
subgrupo que escogid la indecisién realiz6 una pequefia obra basada en la historia de la
hija de un abogado que trabaja en un bufete. Ella sabia que si estudiaba derecho

conseguiria trabajo, pero no es lo que queria para su vida y no sabia qué hacer.

Otro de los subgrupos, que escogio la dificultad con los nimeros, present6é una obra en
donde una estudiante le contaba a sus comparieros que le estaba costando mucho las
matematicas, pero tenia verglienza de contratar a un tutor. Finalmente, el subgrupo que
escogio la categoria de dificultades de socializacion hizo una pequefa presentacion de una
muchacha de primer ingreso en la universidad que no se atreve a pedir ayuda porque le da

verguenza.

Una vez se finalizo de presentar las escenas en ambos grupos, se procedi6 a discutir como
fueron las experiencias de los talleres y posteriormente se realizaron los cierres
respectivos. Tomando en cuenta frases de integrantes de ambos grupos, podemos destacar
las siguientes: “Lo espiritual es importante para mi, quiero hacer un viaje para
encontrarme. Pero mi papa me presiona y me influencia para que yo gane plata”, “Hay
mas opciones que ir a la U, viajar, trabajar, un afio sabatico, hay que ver todo”, “Hay que

enfrentar, no victimizarnos” y “Me puso a pensar”.

En ambos grupos, a la hora de realizar las escenas, se enfocaron en la tarea y hubo muy
pocos estudiantes que estaban distraidos. En la dindmica grupal se logré percibir
emociones como ansiedad ante los obstaculos que surgen frente a la construccion de sus
proyectos de vida. Para el cierre la sesion, se manifiesta en algunos miembros del grupo
el temor que genera terminar el colegio y avanzar en sus proyectos de vida. En el grupo
de 11-2, durante el cierre dos estudiantes se pusieron a llorar porque extrafiarian a sus

comparieros y al ILPPAL una vez finalizaran la secundaria.
111 Sesion grupal
Tanto la sesion con la 11°-1y la sesion con la 11°-2 se realizaron en el aula de 11°-2, esto

porque era la més iddnea para proyectar el material audiovisual que seria utilizado como
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herramienta de analisis. Para introducir a las y los estudiantes en la sesién, se utiliza la
técnica de caldeamiento grupal de caminar lentamente por el espacio de forma aleatoria,
a la misma vez que se les sugirié preguntarse a si mismos cuales eran sus pasiones. Luego
de haber realizado esta accion, se le dijo que siguieran caminando pero que cuando se
toparan a algin compariera o compafiero de frente se contaran el uno al otro cual era su

pasion.

Una vez finaliz6 el momento de caldeamiento grupal, se utiliza la técnica de grupo de
discusién, proyectando a ambos grupos un material audiovisual sobre una charla impartida
por el musico David Rodriguez conocido como “Sie7e”, lo anterior, para movilizar
elementos de la discusion, en este video el musico explica el desarrollo de su carrera
musical y los sacrificios que este tuvo que hacer para lograr alcanzar sus metas en el
mundo de la musica. Otro aspecto importante de la charla era el planteamiento de David
Rodriguez entre decidir escoger un camino en donde una persona se dedique a lo que le

apasione o a lo que considere que le vaya a brindar una estabilidad econémica.

Finalizada la proyeccion del material audiovisual, se procedio a discutir el contenido de
este con cada uno de los grupos de undécimo. Haciendo referencia a la discusion grupal
con la seccion de 11°-2, esta inicid con el tema de las pasiones, algunos comentarios al
respecto fueron: “;Qué pasa si no tengo una pasion?”, “A mi me apasiona bailar, pero no
veo posible una carrera como bailarina” y “Las pasiones cambian”. Luego la discusion se
dirigié mas hacia la importancia de buscar que es lo que querian, se pueden destacar los
siguientes comentarios: “Ir poco a poco, en el camino ir descubriendo”, “Quiero buscar lo
que me gusta y buscar a alguien que sepa del tema, poder mantenerme informado”,

“Cuando pienso en mi trabajo, pienso en si me va a gustar o no” y “Tengo que ser

consciente de los sacrificios y dificultades para alcanzar lo que quiero”.

En cuanto a la discusion grupal que se realiz6 con la seccion de 11°-1, el grupo se
encontraba disperso al inicio de esta, pero luego de unos minutos ya estaban concentrados
en la tarea. El tema que primero se menciono por las personas participantes fue el dinero,
mencionaron comentarios como: “La preocupacion por el dinero es una preocupacion
normal”, “El dinero facilita que no me preocupe por muchas otras cosas”, “No es una vida

de lujos, sino una vida normal” y ;Si puedo encontrar una conciliacion entre mis pasiones
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y la generacion de ingresos? Posteriormente, plantearon interrogantes sobre sus propios
intereses como: ““Yo no sé si mis gustos de ahora seran para siempre o sera algo pasajero”,
“Estoy confundida, no sé lo que quiero y tampoco sé cual es mi pasion” y “Creo que tengo

que empezar a preguntarme a mi mismo que es lo que quiero”.

A modo de cierre, se le pidid a cada integrante de ambos grupos que dijera una palabra
que representara la sesion realizada, entre estas palabras podemos destacar:
“Discernimiento”,  “Reflexivo”,  “Razonamiento”,  “Participativo”,  “Futuro”,

“Informativo”, “Educativo”, “Acertado” y “Preguntas”.

Durante las diferentes fases de la sesion grupal, en ambas secciones habia un sentimiento
generalizado de ansiedad caracterizado por una importante incertidumbre. También la
dicotomia entre pasiones versus intereses que generen ingresos econémicos se presento

durante las discusiones grupales, generando ansiedad entre algunas personas participantes.

IV Sesion grupal

Esta sesion fue la dltima del proceso diagnostico realizado con las y los estudiantes de
undécimo nivel del colegio ILPPAL, se dio inicio dando un agradecimiento a todas y todos
por su participacion en la primera fase de proyecto y se le invit6 a cada uno de los grupos

a sentarse en sus pupitres, acomodandose en forma de circulo.

Se procedid a abrir una discusion grupal con el fin de realizar una sintesis de la experiencia
de diagnostico y de aquellos temas que las personas participantes consideraban como
obstaculos o preocupaciones ante la construccion de sus proyectos de vida. También se

discuti6 en torno a los gustos y pasiones.

En el grupo de 11°-1 la discusion inici6 en torno al tema de las distracciones, emergiendo
comentarios como: “La verdad es que muchas veces yo tengo pereza y prefiero estar
viendo videos en el teléfono™, “A veces me hace falta de interés por el estudio, prefiero
hacer otras cosas” y “Creo que a veces me hace falta de control en mi.” También se pueden
destacar comentarios de la discusion como: “Yo necesito tener en claro que quiero y
caminar conforme a eso”, “No quiero que por culpa de la carrera no pueda seguir haciendo

lo que amo” y “Quiero tener una idea mas clara de como voy desarrollando mi vida”.
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En cuanto a la discusion grupal con la seccion de 11°-2, el inicio de la misma se dio en
torno a las incertidumbres, surgiendo comentarios como: “El cambio tiene sus riesgos,
uno no sabe qué va a pasar y eso me asusta”, “Las decisiones que tomemos no son
definitivas, hay tiempo para cambiar” y “Me estresa no saber que me pueda pasar sobre
las decisiones que tome”. La discusion grupal también tomé otros giros y emergieron
temas como: “Me estresa pensar que vaya a tener un empleo que deteste pero que lo
necesite para mantenerme”, “Tiendo a distraerme en las materias que se me dificultan” y

“Me preocupa la falta de oportunidades en Costa Rica en la parte artistica”.

Una vez finalizadas las discusiones grupales, se procedio al cierre, en el grupo de 11°-1
emergid el tema sobre el poder compartir ante los demas lo que se piensa, se pueden
destacar comentarios como: “Aqui compartimos lo que piensa cada uno, y puedo
reflexionar lo que piensa cada uno”, “Muchas veces no tengo la oportunidad de escuchar
opiniones de otras personas” y “Es importante tener mas ideas para la vida y en nuestras
carreras”. En cuanto al cierre con el grupo de 11°-2 también emergieron tematicas
similares, planteadas en comentarios como: “Aqui me puedo dar cuenta si estoy
cometiendo un error en cuanto a mi vision”, “Escuchar que dicen las personas es
importante para mi vida, mas si son mis amigos” y “La verdad estar aqui hablando de esto

me motiva a conseguirlo”.

En lo que respecta a la dindmica grupal, la tematica de la sesion gira en torno a la
incertidumbre que genera la construccién de un proyecto, pero esto dentro de un ambiente
de pertenencia grupal donde las y los estudiantes expresan que el apoyo entre pares es
importante. También ambos grupos, en los procesos de discusion, se mostraron mas
apropiados en el tema a la hora de hablar sobre sus proyectos de vida y los obstaculos que

se presentan.

El equipo ejecutor finalizd la sesion en ambos grupos explicando que era el final de la
primera fase del proyecto y que la préxima semana ademas se continuaria con la segunda
fase de este, el planeamiento de las acciones concretas para la construccion de sus
proyectos de vida. El grupo se mostro agradecido con el equipo ejecutor y denoto interés

en continuar participando del proceso.
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Principales Resultados

A continuacidn, se resaltan los principales elementos a tomar en cuenta para la siguiente

fase del proyecto:

e De latotalidad de las y los estudiantes, 42 identificaron la necesidad de trabajar el
tema proyecto de vida, asi como manifestaron su interés de continuar siendo parte
del proyecto y de las siguientes fases del mismo.

e Del mismo modo, el director de la institucién y tres miembros del personal docente
que estaban al tanto del proyecto, manifestaron interés en el desarrollo de las
siguientes fases del proyecto. Poniéndose a total disposicién del mismo,
brindandose espacios para que el equipo ejecutor continuara trabajando con las y
los estudiantes.

e A lo largo de esta primera fase, las y los estudiantes identifican una serie de
obstaculos que dificultan el desarrollo de sus proyectos de vida, siendo estos, la
falta de recursos econdmicos, incertidumbre ante el futuro, falta de fortalecimiento
de recursos personales y académicos, equilibrio entre pasiones e ingresos
econdémicos y ademas la presencia de distractores (redes sociales, videojuegos,

series).

ANEXO L. SISTEMATIZACION DE ESTRATEGIAS. PRODUCTO FASE 2

Universidad Nacional

Proyecto Final de Graduacion

Acompafiamiento psicosocial a jovenes de undécimo afio del colegio ILPPAL
en la construccién de sus proyectos de vida.

Producto fase 2: Sistematizacion de las estrategias planteadas por las y los
estudiantes para la construccién de sus proyectos de vida.

Elaborador por: Oel Descamps Camps, Marlon Garcia Rivera.
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Las actividades realizadas para esta fueron:

1. Se realizaron 4 sesiones de trabajo grupal con las y los estudiantes con una

participacion de 42 estudiantes.

Sistematizacion

Propuesta

Acciones

Definir objetivos en cuanto a proyecto de
vida.

Se elabor6d por cada estudiante un plan de
proyecto de vida a corto, mediano y largo
plazo. Durante un primer acercamiento, las y
los estudiantes de manera grupal elaboraron
carteles con las acciones a corto, mediano y
largo plazo que se plantearon. Esto permitio
identificar la necesidad por parte de la
poblacion de seguir trabajando la tematica de
forma individual en las sesiones posteriores.

En una hoja de papel, cada uno de las y los
estudiantes escribieron sus proyectos de vida a

corto, mediano y largo plazo.

Buscar apoyo en comparfieros para no usar

el celular en clases.

Las y los estudiantes plantearon el uso de

sus celulares de una forma mas

responsable durante las sesiones de
trabajo, ademas de manifestar que durante
sus lecciones cotidianas también el uso de
esta tecnologia iba a ser moderada.

Algunos compafieros y compafieras
plantearon la opcion de organizarse para
brindar apoyo a las personas que mas se les
dificultaban

algunas materias,

ayudandoles en sus tiempos de estudio.
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Organizar tiempo de estudio y recreativo
para aprobar bachillerato en educacién

media e ingresar a la educacion superior.

Se elaboraron horarios de estudio, ademas
se planted la posibilidad de regular el

tiempo utilizado en videojuegos, deportes

y otras actividades recreativas.

El tiempo de estudio segun las y los
estudiantes se dividiria en dos principales
objetivos, aprobar los examenes de
bachillerato y obtener una nota alta en los
las

examenes de admisién  de

universidades publicas.

ANEXO M. INFORME DE RESULTADOS. PRODUCTO FASE 3

Universidad Nacional

Proyecto Final de Graduacion

Acompafamiento psicosocial a jévenes de undécimo afio del colegio ILPPAL

en la construccién de sus proyectos de vida.

Producto fase 3: Informe de resultados
Elaborador por: Oel Descamps Camps, Marlon Garcia Rivera.

Las actividades realizadas para esta fueron:

7. Se realizaron 5 sesiones de trabajo grupal con las y los estudiantes con una

participacion de 42 estudiantes.

I. Presentacion de sistematizacion de las propuestas de las y los estudiantes

A continuacion, se describen las principales propuestas de estrategias planteadas por las y

los estudiantes para la construccion de sus proyectos de vida.
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Propuesta

Acciones

Definir objetivos en cuanto a proyecto de

vida y ejecutarlos.

De 38 realizaron

acciones concretas para desarrollar sus

los 42 estudiantes,

proyectos de vida durante esta fase del

proyecto, esas acciones fueron las

siguientes:

e Busqueda de informacion de
carreras universitarias.

e Reduccion de tiempo viendo
series.

e Regular horarios de suefio.

e Realizacion y cumplimiento de
horarios de estudio.

e Reforzar materias en las que
presentan dificultades.

e Apoyo entre compafieros Yy
compafieras para reducir el uso
del celular.

e Realizar actividades recreativas
sanas.

e Asistir a centros de estudio.

e Reducir uso de redes sociales.

Mayor claridad en sus proyectos de vida

En esta fase final del proyecto, de las 42
personas participantes, 38 reconocieron

mayor claridad ante la construccion de sus

proyectos de vida.

215



ANEXO N. INFORME DE RESULTADOS A LA INSTITUCION EDUCATIVA
ILLPAL.

Universidad Nacional

Proyecto Final de Graduacion

Acompafiamiento psicosocial a jovenes de undécimo afio del colegio ILPPAL

en la construccién de sus proyectos de vida.

Elaborador por: Oel Descamps Camps, Marlon Garcia Rivera.

El proyecto se desarrolld en tres fases, siendo la primera fase la diagnostica, a

continuacién, un desglose de los principales resultados por fase:
Fase diagnostica

e De latotalidad de lasy los estudiantes, 42 identificaron la necesidad de trabajar
el tema proyecto de vida, asi como manifestaron su interés de continuar siendo

parte del proyecto y de las siguientes fases del mismo.

e Del mismo modo, el director de la institucion y tres miembros del personal
docente que estaban al tanto del proyecto, manifestaron interés en el desarrollo
de las siguientes fases del proyecto. Poniéndose a total disposicién del mismo,
brindandose espacios para que el equipo ejecutor continuara trabajando con las

y los estudiantes.

e A lo largo de esta primera fase, las y los estudiantes identifican una serie de
obstaculos que dificultan el desarrollo de sus proyectos de vida, siendo estos,
la falta de recursos economicos, incertidumbre ante el futuro, falta de
fortalecimiento de recursos personales y académicos, equilibrio entre pasiones
e ingresos econdmicos y ademas la presencia de distractores (redes sociales,

videojuegos, series).
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Fase de implementacion

En esta fase del proyecto, las y los estudiantes definieron acciones que posteriormente
serian desarrolladas y ejecutadas en la fase 3 del proyecto, dichas propuestas fueron las

siguientes:

e Se elabor6 por cada estudiante un plan de proyecto de vida a corto, mediano y
largo plazo. Durante un primer acercamiento, las y los estudiantes de manera
grupal elaboraron carteles con las acciones a corto, mediano y largo plazo que
se plantearon. Esto permiti6 identificar la necesidad por parte de la poblacion
de seguir trabajando la temética de forma individual en las sesiones posteriores.
En una hoja de papel, cada uno de las y los estudiantes escribieron sus proyectos
de vida a corto, mediano y largo plazo.

e Las y los estudiantes plantearon el uso de sus celulares de una forma mas
responsable durante las sesiones de trabajo, ademas de manifestar que durante
sus lecciones cotidianas también el uso de esta tecnologia iba a ser moderada.

e Algunos comparfieros y compafieras plantearon la opcion de organizarse para
brindar apoyo a las personas que mas se les dificultaban algunas materias,
ayudandoles en sus tiempos de estudio.

e Se elaboraron horarios de estudio, ademas se plante6 la posibilidad de regular el
tiempo utilizado en videojuegos, deportes y otras actividades recreativas.

e El tiempo de estudio segun las y los estudiantes se dividiria en dos principales
objetivos, aprobar los examenes de bachillerato y obtener una nota alta en los
examenes de admision de las universidades publicas.

Fase de ejecucion

En esta fase del proyecto las y los estudiantes ejecutaron las propuestas que habian
planteado en la fase anterior, estrategias que giraban en torno a la construccion de sus

proyectos de vida, entre ellas:

e Lasy los estudiantes realizaron busquedas de informacion de carreras
universitarias.
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También redujeron significativamente de tiempo que utilizaban en ver series
de television.

Regularon horarios de suefio, aprovechando para descansar mas o dormir
menos segun el caso.

Realizacion y cumplimiento de horarios de estudio, dedicandole mas tiempo a
estudiar especificamente para exdmenes de bachillerato y de admisién
universitaria.

Las y los estudiantes reforzaron materias en las que presentaban dificultades,
principalmente materias como matemaéticas.

Entre compafieros y comparieras se dio apoyo para reducir el uso del celular,
dandose una auto regulacién del grupo en el uso de tecnologias en horarios
lectivos.

Realizar actividades recreativas sanas, tales como deportes.

Asistir a centros de estudio, que impartia la misma institucion, para prepararse
ante las pruebas de bachillerato.

Reducir uso de redes sociales, donde el compromiso fue no pasar mucho tiempo

del dia viendo sus redes sociales.

Conclusiones

El equipo ejecutor trabajé con la poblacion, durante cinco meses del afio 2018 y
un total de 22 sesiones, en el Instituto Latinoamericano de Psicologia y Pedagogia
Alternativa (ILPPAL), institucion fundada y dirigida por profesionales en
psicologia. Durante la fase diagnostica del proyecto, los datos hicieron evidente al
equipo ejecutor la diversidad en los perfiles socioeconémicos de las y los
estudiantes, provenientes tanto de hogares con altos recursos econémicos, como
hogares de bajos recursos que se encuentran inclusive dentro de la linea de
pobreza. Esta diversidad de perfiles socioecondmicos se debio al sistema de becas
de la institucion.

El desarrollo del proyecto fue recibido como respuesta a una necesidad
identificada por las y los estudiantes y acogida por el centro educativo, lo cual,
permitié que se recibiera un apoyo significativo por parte de la direccion, esto
permitié el acompafiamiento adecuado desde el inicio hasta el final del proyecto,
brindando espacios de trabajo y materiales de apoyo. Con respecto a las y los

docentes, se denot6 el compromiso con los objetivos planteados en este trabajo,
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mostrando anuencia para participar en entrevistas, brindando aportes e inclusive
sus propios espacios de lecciones para que el proyecto se desarrollara.

Durante la realizacién del proyecto, el abordaje especializado que permite la
psicologia a la tematica y a la poblacion se bas6 en los planteamientos de la
Psicologia Social de Enrique Pichdn-Riviere. Esto permitié un abordaje desde la
psicologia que considera a las demas personas como sujetos de conocimiento con
la capacidad de definir propuestas y soluciones ante los cambios que experimentan
en sus entornos. Por lo tanto, los coordinadores del proyecto no asumieron un rol
protagdnico ni directivo dentro del proceso, sino, de facilitadores de este. Se
basaron en el acompafiamiento psicosocial a las y los estudiantes del ILPPAL para
la problematizacion, analisis y posible construccion de sus proyectos de vida, con
un fuerte énfasis en valorar el vinculo y la interaccion grupal como uno de los
principales medios de transformacion.

Las sesiones de trabajo grupal con las y los estudiantes facilitaron que se
fortalecieran dinamicas como la confianza apoyo mutuo, permitiendo que se
desarrollara un espacio de habla y escucha, es decir, que durante este proceso mas
alla del trabajo con los proyectos de vida, se generaron redes de apoyo entre ellas
y ellos, permitiéndoles percibir un lugar seguro durante un momento crucial en la
etapa de desarrollo en la que se encontraban como adolescentes.

La metodologia empleada durante las sesiones grupales, permitio a la poblacién
meta cuestionarse y generar un analisis critico ante situaciones relacionadas con
lo econdmico, lo laboral y lo familiar, aunado a lo que ellas y ellos consideran que
les podrian hacer felices. Asi mismo, a lo largo el proyecto se fueron evidenciando
los paralelismos entre la vida psiquica de las personas participantes y la estructura
social, esto relacionado con temas como la desigualdad social, el desempleo, las
dificultades en aprobar las pruebas de matematicas y el influjo de las TIC’s en la
vida de las personas.

Tomando en cuenta las acciones para superar obstaculos y las acciones para
construir sus proyectos de vida a corto, mediano y largo plazo planteado por las
personas participantes, se hizo evidente la basqueda del desarrollo de una

personalidad caracterizada por la autonomiay la capacidad de realizar aquello que
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se desea. Anhelo que responde a la necesidad natural de las personas por
autorrealizarse.

Si bien, las personas participantes definieron acciones para la construccion de sus
proyectos de vida a corto, mediano y largo plazo, durante el proyecto se ejecutaron
principalmente las acciones a corto plazo, las cuales respondian a la necesidad
inmediata de estudiar y concentrarse para aprobar el bachillerato en educacion
diversificada, ya que, en ese momento era el objetivo que las y los estudiantes
definian con mayor prioridad por cumplir.

Se logro identificar que el proceso de construccion de los proyectos de vida puede
ser un elemento impulsor para el desarrollo de recursos personales, el
autoconocimiento y la capacidad de adaptarse activamente al medio social. Esto
porgue la construccion de un proyecto de vida exige el despliegue de diversas
competencias como la capacidad de organizarse y trazar planes en el tiempo,
actuar en funcién del cumplimiento de objetivos, identificar recursos personales y
en el entorno mismo, identificar obstaculos y elaborar propuestas de accion para
superarlos.

Dentro del proyecto realizado, el acompafiamiento psicosocial se dio en el marco
de favorecer y coordinar un espacio grupal en el que las personas participantes, a
través del vinculo y la interaccién, y ejerciendo un rol protagonico, lograron
desarrollar recursos que les permitirian desenvolver con mayor eficacia a la hora
de enfrentar aquellas situaciones necesarias para la construccion de sus proyectos

de vida y la adaptacion a los cambios que esto implica.

Recomendaciones al Instituto Latinoamericano de Psicologia y Pedagogia

Alternativa

Se recomienda al ILLPAL dar continuidad del proyecto, seguir beneficiando a
estudiantes de los ultimos niveles de secundaria en el acompafiamiento en la
construccion de sus proyectos de vida, ya que, fue un espacio de gran beneficio
tanto para las y los estudiantes, la institucion y el quipo a cargo del proyecto.

Ejecutar entre estudiantes de la institucion, principalmente en undécimo nivel,

acciones a corto, mediano y largo plazo para la construccién de sus proyectos de
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vida, con el objetivo de ir formandose una idea de lo que depara el futuro y
construyéendose herramientas para asumirlo.

Seguir generando espacios grupales donde las y los estudiantes puedan expresar
sus principales temores y preocupaciones con respecto a su futuro, con la
utilizacion de metodologias y técnicas que les permita la constante interaccion. Asi
como el acercamiento de estas personas con profesionales en distintas disciplinas
que les guien en estos procesos.

Fortalecer los lazos con la Universidad Nacional y con la Escuela de Psicologia
para generar mas espacios y acercamientos entre las poblaciones de ambas
instituciones, con el fin de generar mas proyectos en conjunto, donde ambas partes

se vean enriquecidas.

221



