
 población ngöbe-buglé 

PRINCIPALES PROBLEMÁTICAS IDENTIFICADAS 
POR EL PERSONAL DE SALUD

1

No tienen acceso 
a servicios de 

educación y no 
son de calidad

Pobreza No tienen acceso 
a servicios de 

salud y no son de 
calidad

30,4% 25,0% 19,6%

2 ELEMENTOS REPRESENTATIVOS DE LAS MUJERES Y LOS 
HOMBRES INDÍGENAS

Uso del vestido 
tradicional

38,2%
Timidez
36,0%

Trabajadoras
22,5%

Uso del 
machete

53,9%
Trabajadores
44,9%

Tomar alcohol
28,1%

MUJERES

HOMBRES

3

4

Asiste a control 
prenatal al EBAIS, 
puesto de salud 

94,6%

Realizarse todos los 
exámenes de laboratorio
que el médico le indique

93,5%

Acude al médico antes 
de los primeros 3 meses 
de embarazo 

91,3%

CUIDADOS ASOCIADOS A LA SALUD 
DURANTE EMBARAZO

5 CUIDADOS ASOCIADOS A LA VIDA COTIDIANA 
DURANTE EL EMBARAZO

No alzar cosas 
pesadas

64,8%

No hacer labores que la 
perjudican

37,5%

No caminar mucho
29,5%
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ELEMENTOS QUE DENOTAN EL INICIO DE LA VIDA 
SEXUAL DE LAS MUJERES Y LOS HOMBRES INDÍGENAS

Conductas 
relacionadas con el 
cuidado personal 

26,6%

Cambios en el 
carácter

15,3%

Cambian los 
comportamientos hacia 
acciones más de adultas 

10,5%

Cambios en la 
conducta

41,2%

Se arregla, cuida su 
aspecto personal

19,3%

Empiezan a “piropear”
13,4%

Breve recorrido por algunas características de la

en el territorio indígena de Coto Brus, Costa Rica
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