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RESUMEN

Se realiz6 una pasantia en la clinica Veterinaria Vicovet, Sabanilla, San José,
Costa Rica, del 11 de enero al 19 de marzo de 2021, en la que se atendieron a 239
animales, de los cuales el 127 (52%) fueron caninos, 88 (36%) mascotas exoticas y 30
(12%) felinos. Esta experiencia permiti6 practicar el manejo adecuado durante la
sujecién quimica y fisica de especies domésticas y exoticas, donde se buscé reducir el
estrés mientras se realizaba del examen objetivo general, para identificar hallazgos
clinicos con el minimo de alteracion por la manipulacion.

Se particip6 en los procesos de toma de muestras de 93 examenes sanguineos,
para realizar la interpretacion de los resultados de hemogramas, perfiles bioquimicos,
entre otros, ademas de cinco raspados de piel para confirmar etiologias micoticas,
bacterianas y/o parasitarias causantes de enfermedades de piel, nueve examenes
coproparasitolégicos en casos de diarrea o control para desparasitacion, diez muestras
de orina para urianalisis en busca de cistitis, cristales, entre otros, dos biopsias y diez
citologias para diagnosticar etiologia de masas o diferenciar los tipos de células
involucradas. Por medio de la ejecucion de la toma de muestras se reconocio la forma
adecuada para maximizar la utilidad de los resultados obtenidos.

Ademas, se presencio el procedimiento y la interpretacién de 67 ultrasonidos y 44
radiografias, de esta forma se aprendié a diferenciar los hallazgos mas importantes
para determinar si un 6rgano se encontraba afectado. A su vez, hubo participacién en
41 tomografias computarizadas con cuatro extracciones de liquido cefalorraquideo,
estas actividades mostraron la forma de correcta de seguir protocolos de

posicionamiento del paciente para obtener imagenes de calidad.



xii

Se identificaron 63 patologias en mascotas exoticas, como pequefios mamiferos
(lagomorfos, eulipotiflanos, roedores) reptiles (quelonios) y aves (psitacidas y
paseriformes). Las patologias mas comunes fueron la hipomotilidad intestinal, la

maloclusion, sobrecrecimiento dental y pododermatitis, en la mayoria de los casos por

deficiencias en el manejo de dietas y recintos.

Palabras clave: mascotas exoticas, diagnoéstico de laboratorio, tomografia

computarizada, ultrasonido, radiografia.
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ABSTRACT

An internship was performed at Vicovet Veterinary Clinic, Sabanilla, San José,
Costa Rica, from January 11 to March 19, 2021, in which 239 animals were attended,
127 (52%) were canines, 88 (36%) exotic pets and 30 (12%) felines. This experience
allowed practicing the appropriate handling of chemical and physical restraint of
domestic and exotic pets, to reduce stress while performing the general objective
examination, to identify clinical findings with minimum alterations due to handling.

It was possible to participated in the process of taking samples for 93 blood tests
to interpret the results of hemograms and biochemical profiles. Additionally, five skin
scrapings to confirm fungal, bacterial and/or parasitic etiologies that cause skin
diseases, nine coproparasitological examination in cases of diarrhea or control for
deworming, ten urine samples for urinalysis in search of cystitis, crystals, among others,
two biopsies and ten cytologies to diagnose the etiology of masses or differentiate the
types of cells involved. Through the execution of sample collection, the proper way to
maximize the usefulness of the results obtained was recognized.

In addition, the procedure and interpretation of 67 ultrasounds and 44
radiographies were witnessed, thus learning to differentiate the most important findings
to determine if an organ was affected. At the same time, there was a participation
during 41 CT scans with four extractions of cerebrospinal fluid, these activities showed
the correct way to follow patient positioning protocols to obtain quality images.

Sixty-three pathologies were identified in exotic pets, such as small mammals
(lagomorphs, eulipotyphla, rodents), reptiles (chelonians) and birds (parrots and

passerines) the most common pathologies identified were intestinal hypomotility,
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malocclusion, dental overgrowth and pododermatitis, in most cases due to deficiencies

in the management of diets and enclosures.

Key Words: exotic pets, laboratory diagnostic, computerized tomography, ultrasound,

radiography



1. INTRODUCCION

1.1 Antecedentes

Historicamente, la medicina veterinaria, ha sido una carrera que intenta formar
profesionales que se adapten y logren solventar las necesidades de la sociedad
respecto a la tenencia de animales. En Estados Unidos alrededor del afio 1900, la
mayoria de profesionales se dedicaban a la salud de hato debido a la importancia de la
actividad econémica (Dicks 2013). En los ultimos 150 afios hubo un aumento en la
demanda de servicios, debido al crecimiento de la poblacién, ademas de que el vinculo
entre personas propietarias y sus mascotas era cada vez mas fuerte, asi alrededor del
afio 1962 un 21% de quienes ejercian esta profesion en este pais, se dedicaban a la
practica de especies menores (caninos y felinos) (Dicks 2013).

La medicina de animales exoticos cada vez es mas reconocida dentro de la
practica veterinaria. Las aves psitacidas pueden ser el grupo que ha estado en
cautiverio por la mayor cantidad de afios, ya que hay indicios de que estas aves han
estado cautivas, con fines no alimenticios, desde el afio 4000 a.C. en Egipto. Por otro
lado, los reptiles comenzaron su popularidad como mascotas entre los afios 1940-1970
(Mitchel y Tully 2009).

Los pequefios mamiferos exoticos, por su parte, han estado en compafiia de los
humanos por mas de 2000 afios, para la obtencibn de carne, pieles o en
investigaciones. Se reporta la tenencia de conejos domésticos en Inglaterra desde el
siglo XX (Mitchel y Tully 2009). En las ultimas tres décadas, la tenencia de cuilos,

conejos, hurones y chinchillas, como mascotas, incremento, por lo que el enfoque a



nivel médico cambio, ya que anteriormente se les trataban buscando la salud de hato,
pero actualmente se busca una atencion médica individualizada y especializada tal
como la que se le brinda a los perros y gatos (Rosenthal 2006).

La medicina preventiva es de gran importancia en las especies menores, pero
destaca en las especies exoticas, ya que, en muchos casos, teniendo en cuenta su
comportamiento natural, estos animales ocultan los signos clinicos en los estados
iniciales de enfermedad y solo los demuestran en etapas muy avanzadas. Por esto, se
debe motivar a los propietarios a realizar consultas y exadmenes de control para
conocer el estatus de los animales, prevenir enfermedades, corregirlas y evitar
complicaciones (Aguilar-Orozco 2017).

En todas las especies se destaca el rol de la castracion para evitar la
reproduccion no deseada, no obstante, debe darse una especial atencién a los conejos
y roedores, porque son especies altamente prolificas y propensas a desarrollar
neoplasias asociadas a la sobre produccion hormonal. Por ejemplo, las ratas pueden
desarrollar tumores mamarios, las conejas enteras comunmente presentan
adenocarcinoma uterino, hiperplasia uterina, pseudoprefiez o mastitis. En el caso de
las cobayas que no hayan tenido su primer parto antes de los nueve meses de edad,
también se deben castrar ya que se a partir de esta edad se da una fusién de la sinfisis
pubica, lo que aumenta el riesgo de una distocia (Richardson y Flecknell 2006).

En la practica clinica, constantemente se requieren examenes de diagnostico
especifico, estos son herramientas esenciales, ya que en muchas ocasiones permiten
conocer el estatus de salud de los animales domésticos y exéticos, asi como para

estudiar si presentan enfermedades endémicas, emergentes 0 zoondticas con interés



para la salud publica (Holm et al. 2019). Ademas, un diagnostico preciso es la base
para un tratamiento dirigido, las pruebas complementarias que se elijan deben hacerse
con el propdsito de obtener resultados relevantes (Holm et al. 2019).

Un procedimiento que se ejecuta frecuentemente es la extraccion de sangre para
realizar hemogramas, bioquimicas sanguineas, o test de enzimoinmunoandlisis de
adsorcion (ELISA) (Holm et al. 2019). Durante la venopuncion de mascotas exéticas se
debe tener en cuenta que, el volumen de sangre a extraer debe representar menos del
1% del peso vivo del animal, y en el caso de geriatricos, anémicos o con otro tipo de
complicacion se deben recolectar solo el 0.5% del peso vivo. La anatomia vascular de
los pequefios mamiferos es similar a la de perros y los gatos, asi que, se pueden
utilizar los mismos sitios de puncion (Evans y Souza 2010).

Las muestras fecales, recolectadas mediante extractores o de forma directa, son
utilizadas para hacer cultivos, o examenes microscépicos que permiten la identificacion
de etiologias bacterianas y parasitologicas respectivamente, ademés también se
pueden utilizar para deteccion de enfermedades virales con test de ELISA (Tagesu
2018). Las citologias son de gran utilidad diagnostica para identificar causas
infecciosas y no infecciosas de enfermedad, y se pueden realizar a partir de muestras
obtenidas mediante toracocentesis, abdominocentesis, de hisopados nasales, con
endoscopia para aspiracion traqueal, entre otros (Evans y Souza 2010).

Las técnicas de diagndéstico por imagen, como las radiografias usualmente
requieren de sedacién o anestesia en animales exéticos; sin embargo, se podria
considerar la sujecion fisica si los animales estan en estado critico, aunque puede

generar mucho estrés (Evans y Souza 2010). En especies menores usualmente se



utiliza la sujecion fisica, no obstante, paises como Reino Unido optan por la sedacion o
anestesia con el fin de disminuir la radiacién ionizante del personal veterinario (Caine y
Dennis 2013). Esta técnica es util para evaluar fracturas, luxacion, neoplasias,
distencion gastrica e impaccién. El ultrasonido (US) es actualmente una de las pruebas
colaterales mas utilizadas para examinar masas palpables, fluidos en cavidad, quistes
de ovarios, distocias, neoplasias, urolitos y mucho mas (Mans 2013).

Actualmente, también se utiliza la tomografia computarizada (TC), en animales de
compafiia y en animales exéticos, para evaluar el craneo y la columna vertebral, es
muy util para el diagndstico, pronéstico y plan quirdrgico de enfermedades dentales y
osteomielitis en roedores y conejos, ademas es muy ventajoso para evaluar la cavidad
celomica de tortugas, que debido a la presencia del caparazén dificulta el estudio
mediante otras técnicas como la ultrasonografia (Capello y Cauduro 2008; Mans 2013).

Durante la atencion médica de perros y gatos se espera que aproximadamente el
20% de los motivos de consulta sean por problemas dermatolégicos (Nuttall et al.
2009), asi como en medicina de exdéticos se presenta algo similar, en un estudio
retrospectivo de clinica de conejos, se observdé que el motivo de consulta mas
frecuente era debido desérdenes tegumentarios (31% aproximadamente) (Tokashiki et
al. 2018). Sin importar la especie, es necesario hacer una correcta recoleccion de datos
durante la anamnesis, un examen clinico detallado para conocer si se trata de lesiones
primarias o secundarias, y pruebas diagnésticas complementarias para poder identificar
la causa (Nuttall et al. 2009).

Las dermopatias alteran la barrera de la piel (que es la primera defensa contra

microorganismos), y afectan tanto la salud sistémica, asi como la calidad de vida de los



animales, sobre todo cuando hay prurito (Barron 2007). Pueden tener diversas
etiologias, entre estas se destacan las de origen nutricional, por ejemplo, la intolerancia
alimentaria en perros y gatos, deficiencias de vitamina C en cobayas, dermatosis
responsiva a la vitamina A en reptiles, aves y perros (Hensel 2010). También se
destacan las causadas por parasitos como pulgas, acaros, piojos, o infecciosas por
bacterias, virus y hongos (Barron 2007). Otra situacién que se puede presentar en
animales exadticos son los desordenes de comportamiento debido al estrés que causa
el confinamiento inadecuado y la falta de enriguecimiento ambiental, esta patologia se
puede manifestar como rascado compulsivo, automutilacion, alopecia, exceso de
acicalamiento, entre otras (Tynes 2013).

Los conejos y cobayos son herbivoros con tractos digestivos largos que
representan 10-20% del peso vivo, la digestion en estas especies se da por
fermentacion en el ciego, la microbiota esta compuesta especialmente por bacterias
gram positivas anaerobias. Las patologias digestivas son muy comunes en estas
especies ya que cualquier alteracién en la dieta o estado del animal puede generar
estasis, disbiosis o hipomotilidad (Quesenberry et al. 2021) Ademas, los conejos y
roedores tienen la particularidad de tener dientes elodontos (crecimiento continuo),
aradiculares (sin raiz) e hipsodontes (corona larga), por lo que los animales con dietas
inadecuadas, traumas o deformidades congénitas tienen mayor riesgo de desarrollar

maloclusion (DeCubellis y Graham 2013).



1.2 Justificacion e Importancia

El ejercicio de la medicina veterinaria ha ido en auge en las ultimas décadas en
Costa Rica, ya que para el 2012, se contabilizaban 629 establecimientos veterinarios
de tipo consultorio, farmacia, clinica y hospital (Vindas 2013), mientras que en el 2020
se crearon 5500 nuevos establecimientos veterinarios (Moreno-Soto 2021). Dado este
aumento, es pertinente que los recién graduados posean destrezas en ambitos que los
haga destacar de los otros profesionales que salen o estan en el mercado (Vindas
2013).

De esta manera, se menciona que los profesionales en veterinaria deben
adaptarse a las necesidades de la poblacion, asi, en el Journal of the American
Veterinary Medical Association (JAVMA) se dice que el conocimiento de medicina de
animales exoticos representa una ventaja para los practicantes, ya que puede ser el
30% de las consultas en las clinicas de especies menores (Rosenthal 2006). Ademas,
en uno de sus estudios mencionan que mas del 60% de los hogares con mascota
tienen dos tipos distintos de animales, por ejemplo, el 65% de propietarios de aves
tienen perros también. Esto se debe tomar en cuenta ya que la mayoria preferira llevar
a todas sus mascotas con el mismo profesional en veterinaria y no tener que visitar
distintos sitios para cada uno de sus animales (Mitchel y Tully 2009). En Estados
Unidos, las especies que tienen mayor auge como mascotas exoéticas son los
pequefios mamiferos como conejos, chinchillas, cuilos, ratas, seguidas por los peces y
tortugas (Lepe-Lopez y Guerra-Centeno 2018).

La adquisicion de practica clinica es un objetivo fundamental para ejercer la

medicina veterinaria, ya que a estos profesionales les corresponde velar por la salud,



bienestar animal (Federacién Veterinaria Argentina 2012). Para esto es necesario
conocer la correcta interpretaciéon de signos clinicos, asi como de los examenes de
laboratorio y pruebas complementarias que guien a un diagnostico certero, ademas de
hacer seguimiento de los tratamientos que se apliquen a los pacientes, otro factor que
no se puede obviar es la necesidad de conocer el funcionamiento de los equipos
médicos y asi sacarle el mejor provecho a los mismos (Bell et al. 2014).

La toma de muestras clinicas debe ser realizada con mucha precision, para
maximizar los resultados obtenidos y lograr la obtencién de correctos diagnésticos, esto
implica una interpretacion precisa de los datos, por medio de la experiencia del
personal clinico el cual a su vez tiene inferencia en la obtencion de muestras de alta
calidad. De esta forma, los profesionales en veterinaria deben desarrollar estrategias
para solicitar las pruebas que mejor se ajusten al contexto del paciente, tener
prioridades como la disponibilidad de pruebas, presupuestos, duracion del
procesamiento, ademas de que tiene la responsabilidad de disminuir las variables que
dificulten la interpretacion de resultados como el volumen de muestra, el
almacenamiento, la frecuencia de tomas, entre otros (Christopher y Young 2004). Estas
destrezas son adquiridas por medio de la continua practica veterinaria.

Usualmente se recomienda que las personas que tengan interés en trabajar con
mascotas exoéticas obtengan experiencias previas en clinica de especies menores, ya
gue son los mismos principios basicos de medicina y cirugia, siempre y cuando se
tomen en cuenta las diferencias respecto al manejo y tratamientos de las distintas
especies (Aguilar-Orozco 2017). Por lo anterior se debe tener una preparacion

adecuada, que permita atender de forma éptima a los animales que puedan asistir a su



consulta. En Guatemala, segun el estudio de Lepe-Lopez y Guerra-Centeno (2018),
donde se realiz6 una encuesta a médicos veterinarios de especies menores que
atienden a animales exéticos en sus clinicas, se demostré que, de los 143 veterinarios
participantes, el 92% atienden a los animales exéticos y solo el 5% los refiere; sin
embargo, soélo el 18% admitié tener conocimiento y certeza de las especificaciones de
la especie con la que trata. Estos datos demuestran que no solo existe un riesgo de
tomar decisiones médicas incorrectas, sino que también pueden sefialan un posible
factor de riesgo para la salud publica, ya que estos animales pueden transmitir
enfermedades zoondticas, como dermatofitos, ectoparasitos, salmonelosis y psitacosis

(Lepe-L6pez y Guerra-Centeno 2018).



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Desarrollar experiencia en destrezas clinicas y diagndésticas, mediante una
pasantia en la Clinica Veterinaria Vicovet, para el fortalecimiento del criterio y la

practica meédica en especies menores y exoticas.

1.3.2 Objetivos especificos

1.3.2.1. Adquirir destrezas que permitan realizar correctamente el examen objetivo
general y la interpretacion de pruebas diagndsticas y de laboratorio en
especies menores y exoticas, para el manejo clinico de estos animales.

1.3.2.2. Distinguir las diversas técnicas para la toma de muestras utilizadas con
mayor regularidad en la clinica con el fin de practicar estos procedimientos
para realizarlos 6ptimamente.

1.3.2.3. Reconocer las patologias mas comunes que se presentan en clinica de
mascotas exoéticas para formar una linea de base para el ejercicio

profesional.
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2. METODOLOGIA

2.1 Areade trabajo y duracion de la pasantia

La pasantia se llevd a cabo en la Clinica Veterinaria Vicovet, ubicada en
Sabanilla, San José, Costa Rica, tuvo una duracion de 320 horas, las cuales se
realizaron en el periodo del 11 de enero al 19 de marzo de 2021. El horario de atencion
de la clinica es de lunes a viernes las 24 horas y los sdbados y domingos de 7:00 am a
7:00 pm. Se trabaj6 bajo la supervision de la Dra. Connie Tien, por lo que la jornada de
trabajo fue de lunes a viernes de 7:30 am a 4:30 pm.

La clinica es un sitio de referencia para realizar procedimientos meédicos y
diagnésticos como tomografias computarizadas, endoscopias, radiografias,
ultrasonidos, hemogramas y quimicas sanguineas, ademas de consultas,
internamientos, cirugias, vacunaciones, desparasitaciones. El establecimiento cuenta
con seis consultorios, dos quiréfanos, uno para realizar cirugia de tejidos blandos y otro
para el area de ortopedia, ambos con equipo quirdrgico especializado, maquina de
anestesia inhalatoria y monitores para parametros vitales, bombas de infusion,
Warmology® (un sistema de aire caliente para evitar la hipotermia transquirdrgica),
contiguo al quiréfano se encuentra la sala de recuperacién post quirdrgica donde los
animales son monitorizados hasta que se encuentran completamente despiertos.

La clinica tiene cinco salas de internamiento: una de caninos que posee una
subseccién de unidad de cuidados intensivos con camara de oxigeno, la sala de felinos
en donde también se internan caninos cachorros para evitar el riesgo de infeccion por

parte de otro perro adulto por parasitos o enfermedades virales. Ademas, un
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internamiento exclusivo para mascotas exoticas el cual es un sitio cerrado, libre de
ruidos y corrientes de aire frias, cuenta con jaulas donde se pueden colocar perchas
para aves, tinas para tortugas semiacuaticas, lamparas de luz ultravioleta para reptiles,
entre otros.

Por ultimo, existen dos areas de aislamiento: una cuarentena para animales con
enfermedades infectocontagiosas y otra para pacientes con parvovirus. Ambas areas
cuentan con las mismas condiciones de bioseguridad; estan separadas de las otras
salas de internamiento, cada una posee equipo propio como glucémetro,
medicamentos, jeringas, jaulas, bombas de infusion, clorhexidina, alcohol, cobijas que
se descartan después de cada uso. Estos materiales no pueden usarse o transportarse
a las otras areas de la clinica con el fin de evitar el contagio hacia otros animales. Al
momento del ingreso y salida de las areas de aislamiento, todo el personal debe utilizar
un pediluvio con amonios cuaternarios, se deben colocar una gabacha, cobertores de
zapatos desechables y guantes para manipular a los animales.

El personal de la clinica esta compuesto por asistentes y médicos veterinarios,
algunos se dedican a la atencibn de consultas, otros se enfocan en areas
especializadas como ortopedia, animales exoticos o medicina interna, ademas de que
se programan consultas con profesionales externos especialistas en areas como

cardiologia, oftalmologia, gastroenterologia, entre otros.
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2.2. Manejo de los casos

Se asistio a la Dra. Connie Tien durante la consulta de mascotas exéticas, asi
como de especies menores. Se priorizaba la atencibn de mascotas exoticas que
llegaban en situacion de emergencia, a las cuales se les realizaba un manejo inicial
gue buscaba su estabilizacion.

Se participd en todas las etapas, desde toma de datos para la anamnesis, pesaje,
examen objetivo general y toma de muestras para pruebas colaterales. Se realizaron
métodos de imagenologia como radiografias, ultrasonidos y tomografias
computarizadas, en dichos procedimientos se pudo participar durante la ejecuciéon con
guia de la doctora o realizando asistencia en la sujecién mientras se les explicaban los
principales hallazgos y su importancia diagnostica a los propietarios. A la vez, se
preparaba a los pacientes que requerian internamiento, en ocasiones fue posible
realizar discusiones de la seleccion de los tratamientos a utilizar, evolucion de los
pacientes y citas de controles posteriores.

Asimismo, se participé durante el proceso quirdrgico de mamiferos exaéticos, los
pacientes se recibian en la mafiana sin realizar ayuno y se colocaban en la sala de
internamiento de exéticos, a los conejos se les colocaba un catéter intravenoso (IV) en
la vena cefélica o en la vena marginal de la oreja para realizar la induccién anestésica
IV, a los animales agresivos se les realizaba via intramuscular (IM), a los erizos y
roedores pequefios como hamsteres y jerbos se les colocaba en una cdmara de
induccion anestésica, posteriormente se trasladaban al quir6fano donde se les
colocaba anestesia inhalatoria por medio de mascara facial o mascara laringea (V-gel

®) para conejos de mayor tamafo, luego se procedia a realizar la cirugia y una vez



13

finalizado se daban los cuidados del paciente en el postoperatorio como asegurarse
gue el paciente comiera de forma voluntaria o si no se le forzaba con Critical Care ®
debido a los riesgos de hipoglicemia e hipomotilidad en estas especies.

Cuando hubo realizar tomas de radiografias, los animales fueron posicionados de
forma manual utilizando equipo de proteccién plomado para evitar dafios por radiacion
en el personal, como ropa para cubrir el tronco y gonadas, ademas de protectores de
cuello para la glandula tiroides, asi como el uso de guantes o protectores de manos

cuando se sujeta al animal, segun lo sugerido por Caine y Dennis 2013.

2.3. Registro de datos

Durante la pasantia se utilizé una bitacora, donde se document6 el nombre del
paciente, edad, sexo, especie, motivo de consulta, hallazgos clinicos, exadmenes
complementarios realizados y sus resultados relevantes, asi como los diagndsticos

dados o principales diferenciales.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Casuistica casos atendidos en la Clinica Veterinaria Vicovet

Durante la pasantia, se acompafio en la atencion de 239 animales, de los cuales
198 fueron llevados a consulta y 41 fueron casos referidos. La distribucién de animales
fue de 127 caninos (52%), 88 mascotas exoticas (36%) y 30 felinos (12%). Estos datos
son comparables con la “Encuesta actualidades 2013, tenencia y cuido de mascotas de
la Universidad de Costa Rica”, donde se estimo que, de 1.388.627 de hogares, el 65%
tienen mascotas, la mayoria caninos 55%, seguido un 22% de “otros” o mascotas
exoticas y por ultimo 15% felinos (Solis y Ramirez 2013).

Ademas, se menciona que el 70% de los caninos fueron atendidos en un centro
veterinario en los ultimos 12 meses, y tan solo el 38% de felinos fue examinado en este
periodo (Solis y Ramirez 2013), lo que puede explicar por qué en las clinicas se
observan en menor proporcion los felinos. Otro factor por considerar es que la Dra.
Connie Tien es la encargada de la consulta de mascotas exoéticas, por lo cual se
priorizaba la atencién de dichos animales y, en consecuencia, estos datos no reflejan la

casuistica completa de la clinica.

3.1.1. Mascotas exoticas

El grupo de mascotas exéticas atendidas incluyé mamiferos, aves y reptiles, estos
fueron clasificados por érdenes taxonémicos (Figura 1) y especie (Anexo 1). El orden
que representd la mayor cantidad de consultas fue Lagomorpha con 35 (40%), que
corresponde a los conejos domeésticos, seguido por el orden de las aves Psittaciformes

con 21 (24%), que en su mayoria fueron loras y pericos.
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Figura 1. Distribucién por 6rdenes taxonomicos de las 88 mascotas exoticas atendidas

en la Clinica Veterinaria Vicovet, Sabanilla, San José, Costa Rica

Los datos observados en esta pasantia son similares a los reportes a nivel
nacional e internacional, por citar algunos ejemplos, en el estudio de Hernandez-
Vargas (2015) realizado en Heredia, Costa Rica, se demuestra que los mamiferos
también fueron la clase mas destacada (52%) del total de las especies exéticas
atendidas. Asimismo, los lagomorphos fueron el orden mas visto (51%), en la pasantia
de Vega-Solano (2013) realizada en Alemania. Por su parte, las aves psitacidas, fueron
el segundo orden mas frecuentado, en las pasantias de Aguilar-Orozco (2017) y Ruiz-
Cordero (2020) hechas en Estados Unidos, quienes trabajaron con 35% y 20%
psitaciformes, respectivamente. Ambos concluyeron que las aves psitacidas, son las

aves que mas popularmente se utilizan como mascotas exoticas.
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Debido a que, a ciertas especies del grupo de mascotas exéticas, como conejos,
erizos y cobayos se les puede realizar castracion, se realiz6 una estratificacion del

estado reproductivo estos animales (Cuadro 1).

Cuadro 1. Cantidad de machos y hembras enteros y castrados de los 51 conejos,

cobayos y erizos atendidos en la Clinica Veterinaria Vicovet, Sabanilla, San José,

Costa Rica

Sexo y estado reproductivo Conejo Cobayo Erizo
Hembra castrada 5 2 3
Hembra entera 11 2 1
Macho castrado 6 2 0
Macho entero 13 4 2

La castracion puede hacerse de forma profilactica, para evitar prefieces,
disminuir el riesgo de quistes, neoplasias o distocias, asi como peleas entre machos
(Richardson y Flecknell 2006). Otra razon para su realizacion es como tratamiento, por
ejemplo, cuando se efectué en una eriza con hidrometra. Algunas complicaciones que
pueden darse durante o después de la cirugia en pequefios mamiferos son la
hemorragia, infecciones, adherencias, dafios uretrales, peritonitis e incluso muerte,
sobre todo en los cobayos que son mas sensibles al dolor debido a la manipulacion
intestinal. Es por esto por lo que muchos propietarios optan por no realizar la cirugia, o

también por factores econémicos (Quesenberry et al. 2021).
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3.1.2. Especies menores

Se realizé una clasificacion etaria de los caninos y felinos vistos en la clinica, los
rangos de edad variaron en caninos desde un cachorro con un mes, a una hembra de
16 afos, y en felinos variaron desde los siete meses hasta hembra de 13 afos. El
grupo de edades con mayor numero de animales registrados corresponden a los de =1-
<4 afios, tanto para felinos como caninos, y por otro lado el grupo de individuos

mayores de 12 afios o geriatricos registr6 el menor numero de visitas (Figura 2).

Frecuencia absoluta

23
21
15 16
13 13
7
3 4 3

<1 afo 21 afo-<4 >4-<8 anos >8-<12 afos >12 afos
Edad en afios

mcanino ®felino

Figura 2. Distribucion etaria de los 127 caninos y 30 felinos atendidos en la Clinica

Veterinaria Vicovet, Sabanilla, San José, Costa Rica

Tomando en cuenta el sexo y estado reproductivo de los felinos y caninos, en los
primeros hubo menor cantidad de hembras 12 (40%) que de machos 18 (60%), por su
parte en los caninos se obtuvieron cantidades muy similares de hembras y machos 67
(52%) y 60 (48%), respectivamente. En ambas especies la mayoria de los animales se

encontraban castrados, 86 caninos (68%) y 24 (80%) de felinos (Figura 3).
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Figura 3. Distribucién por sexo y estado reproductivo de los 30 felinos y 127 caninos

atendidos en la Clinica Veterinaria Vicovet, Sabanilla, San José, Costa Rica

En Costa Rica, existe una problemética por una reproduccién no controlada de
perros y gatos, lo que conlleva que muchos animales acaben en situacion de abandono
0 no tengan acceso a cuidados basicos (SENASA 2019). Por este motivo, la clinica
Veterinaria Vicovet tiene un programa de control de poblaciones y salud preventiva
donde se incita a los propietarios a esterilizar a sus mascotas, y esto demuestra por
qgué la mayoria de los pacientes estaban castrados. Tanto en caninos como en felinos
hay un mayor porcentaje de machos enteros que de hembras sin castrar,
probablemente esto se deba a la importancia que se le da a prevenir la prefiez, como
se menciona en la encuesta nacional, el 68% de las hembras no ha tenido ningun parto

(WSPA 2016).
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3.1. Examen objetivo general (EOG)

3.1.1. Anamnesis

Lo primero que se realizo al ingreso de los pacientes fue la toma de historia
clinica, se consulté el nombre del paciente, especie, edad, tiempo de estar con el
propietario, historial de vacunaciones, desparasitaciones, signos clinicos observados,
eventos recientes, enfermedades y cirugias previas, si actualmente estaba en un
tratamiento, animales con los que convivia o ingreso de nuevas mascotas. Este
proceso no debe ser subestimado ya que es la parte mas importante para conseguir un
diagnéstico final (Ettinger et al. 2017).

Algunos datos tienen mayor relevancia en las aves y reptiles, como por ejemplo
evaluar el tipo de recinto, rango de temperatura, sustrato, juguetes, tipo de
alimentacion, para este punto era de suma importancia que el propietario conociera la
especie que posee y a partir de esto se podia tener un prondstico de si el animal
presentara problemas de manejo que se deban corregir (Tully y Mitchell 2012; Chitty y

Raftery 2013).

3.1.2. Sujecidn fisicay restriccién quimica

El manejo de cada animal se realizaba en funciéon de su temperamento y especie,
los caninos y felinos déciles no requerian un manejo especial, los animales agresivos
se prefirieron separar del duefio para evitar el instinto de proteccion. En felinos se

utilizaron toallas para envolverlos como “burrito” (Ettinger et al. 2017), a una gata
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extremadamente nerviosa se le debid aplicar restriccidbn quimica con una sedacion de
ketamina y midazolam para poder realizar el examen fisico.

Los erizos africanos tienen la particularidad de “cerrarse o hacerse bolita” y
esconder su cabeza y extremidades, asi que en algunos casos se debieron colocar en
una cdmara de induccion con isoflurano para la examinacién (Tully y Mitchel 2012;

Ruiz-Cordero 2020) (Figura 4).

Figura 4. Camara de induccion con isofluorano, utilizada para permitir la examinacion

de un erizo africano, en la Clinica Veterinaria Vicovet, Sabanilla, San José, Costa Rica

Los pequefios roedores se sostenian con el cuerpo sobre la palma de la mano y el
dedo indice y pulgar sobre la cabeza. A los conejos y cobayos se les colocaba una
mano en el pecho y la otra sosteniendo la parte trasera para brindarles seguridad,
ademas se apoyaba el dorso del animal en el pecho de la asistente (Tully y Mitchel

2012; Ruiz-Cordero 2020) (Figura 5).
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Figura 5. Sujecion de un cobayo para realizar una examinacion general, en la Clinica

Veterinaria Vicovet, Sabanilla, San José, Costa Rica

Cuando se manipulaba aves psitacidas, se debia tener cuidado ya que las
picaduras pueden provocar heridas severas, por lo tanto, se sujetaban de la cabeza
con los dedos pulgar e indice sobre la mandibula y la otra mano en medio de los
miembros posteriores, se puede hacer uso de una toalla para protegerse los dedos.
Respecto a las aves pequefias, se manipulan con una mano, se colocaba la cabeza
entre dos dedos y de esta forma el ave apoya el dorso con la palma de la mano (Tully y

Mitchel 2012; Ruiz-Cordero 2020) (Figura 6).
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Figura 6. Sujecion de un canario, para realizar la examinacion de un absceso facial,

fotografia tomada en la Clinica Veterinaria Vicovet, Sabanilla, San José, Costa Rica

Las tortugas se manejaban con las manos a los lados del caparazon y se les
colocaba una paleta entre mandibulas para visualizar la cavidad oral (Tully y Mitchell

2012; Chitty y Raftery 2013; Tien-Sung 2015; Ruiz-Cordero 2020).

3.1.3. Examen fisico

Todos los pacientes eran pesados previo a la manipulacién, posteriormente se
realizaba la inspeccion visual a distancia, donde se evaluaba la marcha, estado de
conciencia, posicién del cuerpo. Luego, el examen objetivo general, se realizaba de
forma craneo caudal, inicialmente se examinaban los ojos donde podia haber presencia
de anormalidades como descargas oculares, obstrucciéon del canal lagrimal (Ettinger et
al. 2017). En las aves se observaba la posicion del globo ocular y con este parametro
sumado a la elasticidad de piel se asignaba el porcentaje de hidratacién (Tully y

Mitchell 2012).
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En cavidad oral, en mamiferos, se evaluaba la hidratacion con el tiempo de
llenado capilar de las encias, ademas de la coloracidén si se veian rosadas, palidas,
ictéricas o cianéticas. También se podian observar lesiones o enfermedad periodontal
(Chitty y Raftery 2013; Ettinger et al. 2017). En los conejos y roedores se hacia uso del
otoscopio para examinar el sobre crecimiento en premolares y molares, aunque se
menciona que hay lesiones que pueden pasar desapercibidas debido al poco campo
visual y en ocasiones se debe completar la revision con el animal sedado (Quesenberry
et al. 2021; Harcourt-Brown 2016).

Posteriormente se auscultaba el corazén y los pulmones, en las tortugas se utilizé
un monitor de flujo sanguineo Doppler para medir la frecuencia cardiaca (Chitty y
Raftery 2013). Se realizaba una palpacion completa de los animales en busca de
linfonodos agrandados, masas, abscesos o dolor. Se inspeccionaba la piel y calidad
del pelo o plumas y descartar la presencia de ectoparasitos o lesiones plantares en
conejos y cobayos (Quesenberry et al. 2021). La toma de temperatura se realiz6 via
rectal en mamiferos o cloacal en las tortugas de mayor tamafio, al mismo tiempo se
podia valorar la hidratacion de la mucosa cloacal (Chitty y Raftery 2013; Ettinger et al.
2017), al igual que en aves; sin embargo, en estas no fue posible la medicién de
temperatura via cloacal por su tamafio, en cuyo caso lo recomendable seria usar una

sonda esofagica con monitor de temperatura (McCafferty y Gallon 2015).
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3.2. Pruebas diagnosticas

3.2.1. Analisis sanguineos

Durante

la pasantia se realizaron un total de 93 examenes utilizando

componentes de sangre, suero o plasma (Cuadro 2).

Cuadro 2. Pruebas de laboratorio realizadas a especies menores y exéticas atendidas

en la Clinica Veterinaria Vicovet, Sabanilla, San José, Costa Rica

Prueba Caninos y Mascotas Resultados sin Resultados con

diagndstica felinos exoticas alteraciones alteraciones
Hemograma 37 4 16 25
Perfil 25 3 20 8
bioquimico
Glicemia 2 3 2 3
TPy TTP 1 0 1 -
Acidos biliares 2 0 - 2
Electrolitos 4 0 2 2
Supresion 3 0 1 2
dexametasona
TT4 2 0 2 -
PCR 2 1 3 -
ELISA: FelLV, 4 - 2 2

FIV, E. canis
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La prueba que mas se efectudé fue el hemograma que incluye: hematocrito,
hemoglobina, reticulocitos, diferencial leucocitario, conteo plaquetario y valores
asociados. Seguido por el perfil bioquimico que en este caso consta de: glucosa,
creatinina (Crea), nitrégeno ureico (BUN), Fésforo (P), Calcio (Ca), proteinas totales,
albumina, globulinas, ALT: (Alanina aminotransferasa), ALP (fosfatasa alcalina), GGT
(Gamma Glutamil transferasa), bilirrubina, colesterol, amilasa y lipasa. La interpretacion
de estos resultados se realizé segun lo descrito por Meneses y Bouza (2014) para
caninos y felinos, y segun Carpenter y Marion (2018) para las especies exadticas.

Las alteraciones mas comunes en el hemograma fueron; en primer lugar, la
neutrofilia, en diez caninos y cuatro felinos, asociada a procesos inflamatorios o
infecciones, en dichos casos la respuesta leucocitaria no se puede interpretar como
diagnostica y se debid indagar mas en la condicion de cada animal para conocer la
causa de esta. En segundo lugar, cinco caninos y dos felinos presentaron
trombocitopenia, cuyas causas pueden ser disminucion en la produccién, aumento en
el consumo, por respuesta imunomediada, o también por pseudotrombocitopenia,
cuando se realiza el conteo automatico por grumos plaquetarios, la mayoria de los
casos se presentaron en enfermedades infecciosas como ehrlichiosis 0 micoplasmosis,
relacionadas a la destruccion inmunomediada. Los cambios en el perfil bioquimico se
debieron incremento de las enzimas hepéaticas como la ALT, en tres caninos, que
indicaron dafio a la integridad hepética o muerte del hepatocito, ademas de azotemia
dada por aumento de los metabolitos de excrecion renal (BUN y Crea) la cual puede

ser por causas prerrenales, renales o post renales (Thrall et al. 2012).
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Se realizaron pocos examenes en mascotas exoticas debido a la renuencia de los
propietarios por motivos econdémicos. Sin embargo, esta deberia ser una practica
habitual, ya que al ser animales que enmascaran los signos durante el examen clinico,
los exdmenes de laboratorio pueden permitir indagar en el estado de salud general del
animal, lo que ayudaria a tener un diagnéstico temprano, asi como evitar las muertes
por complicaciones transquirdrgicas y anestésicas, al prevenir el ingreso a cirugia de
pacientes que no estén sanos, ya que se conoce que las tasas de mortalidad quirdrgica
en conejos y cobayos son de cinco a diez veces mayores que en caninos y felinos
(Quesenberry et al. 2021).

Los examenes de laboratorio del sistema endocrino consistieron en la medicion de
T4 total como control de tratamiento de un canino con hipotiroidismo, los resultados de
esta medicion tienen 89-100% de sensibilidad y 73-82% de especificidad, no se
recomienda el uso de esta prueba para diagnostico de hipotiroidismo, ya que pueden
darse mediciones falsamente incrementadas por anticuerpos anti T4, edad o farmacos,
por lo tanto se prefiere hacer la medicién de T4 libre 0 TSH para realizar el diagnéstico
(Ettinger et al. 2017). Ademas, se realiz0 la prueba de supresion de la dexametasona a
dosis baja en caninos con signos clinicos compatibles con hiperadrenocorticismo
(abdomen péndulante, calcinosis cutis y alopecia) (Bennaim et al. 2019). Esta prueba
tiene una sensibilidad de 85-100%, no obstante, la especificidad varia de un 44-73%,
por lo que solo se recomienda hacer cuando los signos clinicos sean compatibles, y asi
evitar diagnosticar erroneamente a caninos no afectados (Bennaim et al. 2018).

La medicion de electrolitos se sugirid6 en pacientes en estado critico o con riesgo

de muerte, dado que los cambios marcados en las concentraciones de sodio, calcio,
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cloro, potasio, se asocian con mal pronéstico, debido al desbalance del equilibrio acido
base, potencial de accion y excitabilidad neural. Asi, la hiperkalemia puede llevar a
arritmias, o la hipocloremia e hiponatremia podria resultar en shock o deshidratacion.
Durante esta pasantia un paciente con alteraciones electroliticas debido a insuficiencia
renal cronica fue sometido a eutanasia, por su parte el hallazgo de hiperkalemia en un
canino, guié al diagnéstico de hipoadrenocorticismo, debido a que presentdé una
relacion de sodio potasio inferior a la proporcién esperada (entre 27:1-40:1) (Goggs et
al. 2017). En los conejos con sospecha de estasis u obstruccién intestinal se utiliza la
medicién de glicemia como indicador del prondstico, al igual que en conejos con
enfermedades criticas la glicemia suele ser mayor a 360 mg/dl, como mecanismo de
respuesta al dolor y estrés (Harcourt-Brown y Harcourt-Brown 2012).

Los tiempos de coagulacion, a saber, tiempo de protrombina y tiempo parcial de
tromboplastina (TP y TTP) se usaron como control para un canino con sospecha de
intoxicacion por rodenticidas, debido a que los rodenticidas antagonizan la vitamina K
epoxido reductasa, se suplementd la vitamina y el paciente se estabilizd. Los acidos
biliares se midieron en un canino con sospecha de shunt portosistémico y el resultado
fue compatible con insuficiencia hepética debido a que la sangre no circula por los
hepatocitos y los é&cidos biliares de la circulacion portal entran en la circulacién
sistémica, como resultado su valor se ve aumentado (Thrall et al. 2012).

Se realizaron serologias de tipo ELISA (Snap test®) para determinar la presencia
de antigenos del virus de leucemia felina (FelLV), y anticuerpos para virus de
inmunodeficiencia felina (FIV) y la rickettsia Ehrlichia canis. Hubo dos felinos positivos

al FeLV, a pesar de que la vacunacion ha ayudado a disminuir la prevalencia, muchos
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gatos aun son positivos y actian como foco de transmisién, por lo cual se motivé a los
propietarios a realizar la prueba antes de permitir el ingreso de nuevos felinos. En esta
prueba puede haber falsos positivos, pero se presentan pocos falsos negativos salvo
en casos donde se haga la prueba en las primeras 3-6 semanas post infeccion, de
manera que es una opcién facil y barata para diagndéstico de este virus (Hartmann y
Hofmann-Lehmann 2020). Las pruebas que detectan anticuerpos como la utilizada para
E. canis indica exposicién, pero no infeccion activa, asi que muestra concordancias del
85% con el PCR, puede haber falsos negativos en etapas iniciales de la infeccion, por
lo tanto, es importante tomarlo en cuenta para la interpretacion (Wong et al. 2011).
Ademas, se remitieron pruebas de diagndstico molecular de reaccion en cadena
de la polimerasa (PCR) para la deteccibn de ADN de Mycoplasma haemofelis en
felinos con trombocitopenia o anemia (Raimundo et al. 2016) y Chlamydia psitacci en
un cockatiel, con signos clinicos inespecificos como letargia y anorexia, se debe tener
en cuenta que puede haber resultados falsos negativos con esta prueba por excrecion

intermitente o presencia de poca cantidad de antigeno (Balsamo et al. 2017).

3.2.2. Diagndstico por imagen

3.2.2.1. Ultrasonido

Se llevaron a cabo 67 ultrasonidos en cavidad abdominal, debido a que las
ecocardiografias son realizadas por un especialista. Del total de pacientes, dos conejos
y cuatro caninos se reportaron sin alteraciones observables, de los pacientes restantes

38 caninos, 12 felinos (Figura 7) y 13 mascotas exéticas (Figura 8) presentaron
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alteraciones estructurales en uno o mas érganos. Ademas de dos masas encontradas

gue no estaban adheridas a ningan 6rgano.
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Figura 7. Distribucién anatémica de los 6rganos abdominales alterados en 38 caninos
y 12 felinos, atendidos en la Clinica Veterinaria Vicovet, Sabanilla, San José, Costa

Rica

En caninos el tracto urinario se vio mayormente afectado, comunmente por
cistitis, que se observé como un engrosamiento hipoecogénico de la pared vesical, otro
hallazgo relevante fueron los rifiones hiperecogénicos debido a insuficiencia renal,
aungue este descubrimiento tiene alta prevalencia en felinos y caninos, no se debe
tomar como un signo especifico de insuficiencia renal. Mientras que, los felinos
presentaron mas alteraciones en el tracto gastrointestinal como, por ejemplo,
engrosamiento de pared gastrica asociado a gastritis cuando el grosor de la pared era
superior a los 5 mm, asas intestinales distendidas con liquido por diarrea, asi como

masas en la pared intestinal (Penninck y D" Anjou 2015).
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Figura 8. Distribucién anatomica de los 6rganos abdominales afectados en cinco
cobayos, cinco conejos, dos erizos y un hamster, atendidos en la Clinica Veterinaria

Vicovet, Sabanilla, San José, Costa Rica

El tracto gastrointestinal fue el principal sistema afectado durante las revisiones
ultrasonograficas de conejos y cobayos, se encontrd gas intestinal que puede tomarse
como un indicativo del consumo de dietas inadecuadas, que provoca un aumento en la
fermentacion y acumulo de gas en el intestino, o también se puede asociar a la estasis
gastrointestinal, ayuno, disfagia, dolor, disbiosis o una condiciébn derivada de la
anestesia (DeCubellis y Graham 2013).

Un hamster sirio presentd un engrosamiento de la pared vesical, la cistitis por
urolitiasis es muy comun en hamsteres sirios; sin embargo, en este paciente no se
observé presencia de urolitos (Petrini et al. 2016). Por otro lado, se recibié a una eriza
con hidrometra, que corresponde al acumulo de fluidos en el Gtero, se observé como un

contenido anecoico en el utero (Krautwald-Junghanns et al 2011). Ademas del hallazgo
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de quistes hepaticos anecoicos en una eriza, e inflamacién del escroto post cirugia de

castracién en machos, probablemente por reaccién a la sutura.

3.2.2.2. Radiografias

Se realizé un total de 44 radiografias en diferentes localizaciones anatomicas, 11
de estas radiografias se reportaron sin alteraciones. Se reportaron alteraciones en 14
especies menores (Figura 9), y en 19 mascotas exoticas (Figura 10), ambos grupos de

animales presentaron cambios en uno o mas érganos.
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Figura 9. Organos y estructuras con alteraciones durante las evaluaciones radiolégicas
en cinco felinos y nueve caninos atendidos en la Clinica Veterinaria Vicovet, Sabanilla,

San José, Costa Rica



32

Frecuencia absoluta
N

Sistema afectado

OConejo =Cobayo ™Perico mErizo BETortuga

Figura 10. Organos y estructuras con alteraciones durante las evaluaciones
radiolégicas en nueve conejos, seis cobayos, dos erizos, un perico y una tortuga,

atendidos en la Clinica Veterinaria Vicovet, Sabanilla, San José, Costa Rica

La interpretacion de las radiografias en mamiferos y aves se realizaba con la
comparacion de las vistas laterolateral y ventro-dorsal. En las tortugas se realizé la
proyeccion dorsoventral, otras vistas como laterolateral y craneocaudal solo se pueden
realizar cuando se tiene acceso a un haz que se pueda girar, ya que el animal no se
debe voltear porque el desplazamiento de Organos internos impide la correcta
interpretacion (Krautwald-Junghanns et al 2011).

En térax se presentaron la mayoria de las alteraciones en caninos, conejos y
cobayos, y fueron principalmente incrementos en la opacidad pulmonar, por ejemplo,
en patrones pulmonares, los cuales se pueden deber a edema, exudados, sangre o
células neoplasicas, o0 patrones intersticiales nodulares asociados a neoplasias o

granulomas (Bradley 2013).
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Al igual que en las ecografias, el tracto gastrointestinal fue el que presentdé mas
alteraciones de presencia de gas intestinal debido a la dieta, ademas de las
obstrucciones intestinales mecanicas por objetos extrafios radiopacos (Riedsel 2012),
como en el caso de unos caninos y una tortuga donde se encontr6 una piedra.

Las alteraciones Oseas se debieron a fracturas por traumas, asi como
espondilosis lumbosacra en animales adultos o geriatricos, puede ser un hallazgo
incidental o producir signos clinicos como dolor o debilidad en miembros posteriores
(Krautwald-Junghanns et al 2011). En una ocasion se realizé uretroradiografia
retrograda con medio de contraste positivo yodado, para diagnosticar a un canino
macho con ruptura uretral causada por urolitos, se observé la extensién extraluminal
del medio de contraste esperada en estos casos (Brown 2012). Ademas, se observaron
nefrolitos radioopacos homogéneos en un conejo.

Se realizaron radiografias de cavidad oral en roedores y conejos como
complemento para la examinacion dental, y determinar si habia sobrecrecimiento o
maloclusion, de esta forma, se realizaron vistas latero laterales para evaluar la

maloclusion en los incisivos maxilares y mandibulares (Quesenberry et al. 2021).

3.2.2.3. Tomografia computarizada (TC)

Se participé en 41 tomografias, 39 de caninos y el resto de los felinos, la mayoria
fueron pacientes referidos por otros veterinarios, de tal forma que el clinico encargado
indicaba el sitio de dénde se requeria la tomografia segin sus diagndsticos
diferenciales. Al ingreso de los animales se les toman parametros basales para la

monitorizacion anestésica, se les colocaba un catéter IV para la administracion de la
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anestesia, y en algunos casos un catéter adicional para medio de contraste. El
protocolo de premedicacién correspondia de tramal y diazepam, propofol como medio
de induccion, isofluorano de mantenimiento, seguido de la colocacion de monitor de
parametros vitales.

Posteriormente se posicionaba la paciente de acuerdo con la region anatomica
requerida, 19 de las TC se realizaron en la columna vertebral y médula espinal, el
paciente se colocaba en decubito dorsal y se posicionaban los miembros anteriores
cranealmente y se alinea el gantry o cuerpo vertical de la unidad, con la vértebra
cervical C3-C4. Cuando se realizaron estudios en el crdneo se colocaba el animal en
posicion esternal, con los miembros anteriores posicionados caudalmente, por su parte,
cuando se solicitaban imagenes extremidades o articulaciones, en caso del miembro
anterior se extendia cranealmente con la cabeza hacia lateral (Pollard y Puchalski
2014).

Al realizar TC, la recomendacion es utilizar medio de contraste yodado soluble en
agua no ionico, debido a que el medio de contraste viaja por los vasos mayores y rodea
a los tejidos en los capilares, de esta forma en el proceso de reconstruccion de
imagenes es posible visualizar la segmentacion de los tejidos alrededor de la estructura
gue se quiere estudiar (Pollard y Puchalski 2014). ElI medio de contraste se
administraba mediante un catéter en la vena cefdlica, para estudios de cabeza,
cervicales, de térax y abdomen. Para el estudio de lesiones en columna y médula
espinal se realizaba mielograma por medio de puncién del foramen magno. El riesgo
existente de que el medio de contraste cause convulsiones es de un 10-20%

especialmente en razas grandes, o también puede haber deterioro neurolégico, por
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esto se les informaba a las personas solicitantes mediante la firma de un
consentimiento (Olby y Thrall 2012).

La interpretaciéon de las imagenes se lleva a cabo en Estados Unidos por una
radidloga especialista, la cual envia un reporte con los hallazgos. Se utilizd la
tomografia para confirmar la presencia de hernias de disco, espondilosis, tumores
intracraneales, tumores mediastinicos y abdominales, ducto persistente, fistulas

arteriovenosas (Figura 11) y desvios portosistémicos (Figura 12).

Figura 11. Reconstruccién de imagen de la TC de un canino con fistula arteriovenosa
en miembro posterior izquierdo, en la Clinica Veterinaria Vicovet, Sabanilla, San José,

Costa Rica
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Figura 12. Reconstruccion de imagen de la TC de un canino con shunt porto caval,
donde se observa un tortuoso vaso aberrantes, con aumento de diametro en la Clinica

Veterinaria Vicovet, Sabanilla, San José, Costa Rica

3.2.3. Otras pruebas diagndsticas

Las pruebas diagndsticas realizadas con menor frecuencia fueron agrupadas por
aparte, estas se utilizaron para confirmar o descartar los diagnosticos presuntivos de
dermatopatias, alteraciones en la orina, disbiosis intestinales o parasitosis, definir la
etiologia de masas o0 abscesos, cambios en liquidos corporales o confirmar
enfermedades virales, para determinar su prondstico y posibles opciones terapéuticas

(Cuadro 3).
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Cuadro 3. Pruebas de laboratorio realizadas a pacientes de la Clinica Veterinaria

Vicovet, Sabanilla, San José, Costa Rica

Prueba diagnostica # exdmenes  Examenes con Examenes sin
alteraciones alteraciones

Citologia 10 6 4
Uriandlisis 10 4 6

ELISA: enfermedades 9 4 5
virales*

Cultivo bacteriano 6 6 -
Coprocultivo 6 6 -
Examen directo de piel 5 2 3
Andlisis LCR 4 ** *x
Coproparasitolégico 3 2 1
Biopsia 2 - 2

Cultivo micolégico 1 - 1

* Parvovirus canino, coronavirus canino y virus del distemper canino.

**No se conocen los resultados del analisis del Liquido cefalorraquideo (LCR) debido a

gue fue una prueba hecha por solicitud externa.

Las citologias de oidos de caninos demostraron otitis micéticas por Malassezia

spp. al encontrarse mas de diez levaduras en cinco campos al azar al aumento de 40X
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(Cafarchia et al. 2005). En citologias de abscesos o tejidos inflamados de especies
exoticas se observaron heterofilos sugerentes de inflamacién aguda (Campbell 2015).
Los urianalisis permitieron la deteccion de cristales en la orina (como estruvita,
oxalato de calcio, de urato de amonio), y cistitis bacteriana, en cuyo caso se les sugirié
a los propietarios hacer un urocultivo para la seleccion de antibiético adecuado. Estos
caninos presentaron bacterias resistentes, situacion preocupante por el aumento de
aislamientos con resistencia antimicrobiana y el riesgo a la salud publica debido a la
transmision de bacterias con genes de resistencia entre humanos y animales (Moreno

et al. 2018).

3.3. Tomade muestras

3.3.1. Toma muestras sanguineas

Se requiri6 realizar la toma de 93 muestras sanguineas, utilizando las técnicas y

materiales descritos para cada especie (Cuadro 4).
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Cuadro 4. Sitio de toma de muestras sanguineas en las diferentes especies y

materiales utilizados en los pacientes de la Clinica Veterinaria Vicovet, Sabanilla, San

José, Costa Rica

Especie

Conejos

Erizos africanos

Tortugas

Aves

Caninos

Felinos

Sitio toma de muestra
vena cefalica, yugular, marginal
de la orejal
vena cava craneal y yugular ?
vena yugular, seno
subcaparacial 3
Vena yugular, basilar y la medial
metatarsal 4
vena yugular, cefalica en menor

cantidad 4

vena yugular, femoral, cefélica

en pocas ocasiones *

Materiales
Agujas 22-23y jeringas de
1mlt
Aguja 25 o 23, con jeringa
de 1 ml
Agujas 23 G con jeringa de
1-3ml.
Aguja 25G, jeringa de 1 ml 4

Agujas 20-23G, jeringas de 5
ml o 3 ml en cachorros o
perros muy pequefios.

Aguja 23G, jeringas de 3ml

1Campbell 2015, 2 Quesenberry et al. 2021, 3 Chitty y Raftery 2013, 4 Thrall et al. 2012

En conejos dociles, se utilizé la vena cefélica, o la yugular. En otras ocasiones se

puncionoé la vena marginal de la oreja por ser la de mas facil acceso; sin embargo, esta

colapsa facilmente y se han reportado casos de necrosis de la oreja, aunque son raros.

Adicionalmente, en la literatura se recomienda el de crema de lidocaina para generar

anestesia local en la piel y prevenir el estrés del animal (Campbell 2015).

En los erizos la extraccion se realizé bajo sedacidén para poder acceder a la vena

cava craneal (Quesenberry et al. 2021). A una eriza se le debid repetir la colecta de

sangre por problemas con el envio de la muestra, asi que se debid esperar dos
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semanas para repetir la toma, ya que los animales tardan en promedio dos semanas en
reponer una pérdida de 10% del volumen sanguineo. En mamiferos, aves y reptiles de
menor tamafio se dice que es seguro extraer 1% del peso vivo, si se extrae del 10-15%
hay riesgo de hipotension y del 30-40% la muerte por shock hipovolémico (Campbell
2015). Debido al poco volumen gue se obtiene, en estas especies siempre se utilizaron
tubos microtainers ya que tienen un rango de 0.25-1 ml a pesar de que se menciona
gue pueden tener errores al mezclarse con el anticoagulante por la poca superficie de
contacto, se puede realizar la toma sin jeringa sino colectarla directamente en el tubo
(Thrall et al. 2012).

Con respecto a las muestras de reptiles se recomienda usar tubos con heparina,
pues el EDTA deforma los eritrocitos de algunas especies, se podrian utilizar jeringas
con heparina, aunque es dificil mantener una proporcion adecuada de sangre y
anticoagulante. Es importante evitar la contaminacion con linfa, pues se diluyen los
componentes de la sangre y pueden provocar un menor valor en el hematocrito,
hemoglobina y leucocitos. La vena yugular es el sitio ideal para prevenir la
contaminacion con linfa, pero en un caso se debi6 sedar a una tortuga para permitir el
acceso al sitio. Se utilizé el seno subcaparacial en otra tortuga, aunque en este sitio es
peligroso la contaminacioén con linfa (Chitty y Raftery 2013).

En caninos y felinos se prefiri6 siempre realizar la toma de la vena yugular, esto
porgue en la vena cefalica usualmente se colocan los catéteres para internamientos, la
vena femoral en felinos es Util cuando son muy agresivos, o0 como en un caso también

se requirid hacer bajo sedacion (Thrall et al. 2012).
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3.3.2. Muestra de orina

Para los diez uriandlisis realizados, el método de toma fue por medio de
cistocentesis guiada por ultrasonido, asi se evit6 la contaminacién de bacterias por la
uretra, tracto genital o piel. Para realizar este procedimiento, primero se desinfect6 la
piel del paciente y se ubicé la vejiga llena con el transductor, se insertd la aguja de
forma perpendicular hasta que fuera visualizada en el monitor y se colecté la orina

(Ford y Mazzaferro 2012).

3.3.3. Raspados de piel

En tres caninos y un felino con problemas dermatologicos se realizé un raspado,
con una hoja de bisturi en direccién contraria del pelo, recolectando los pelos vy
escamas, en un tubo rojo, se usaron los bordes de las lesiones para poder encontrar
los microorganismos células inflamatorias y excoriadas. Se realizaron de forma
profunda porque Demodex canis, era un diagnostico diferencial y se encuentra en las
glandulas sebaceas y foliculos pilosos (Ford y Mazzaferro 2012).

Cuando se le hizo a un erizo, fue bajo sedacién, como tenia pérdida de puas se
incluyeron con el resto de la muestra. Ademas, se hizo un tricograma directo de
cobayos, se retiraron los pelos con las manos o pinzas para observacion con aceite

mineral de ectoparasitos.
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3.3.4. Citologias

3.3.4.1. Hisopados

Los tres hisopados de oido realizados a un jerbo y dos caninos, se efectuaron de
la forma recomendada, primero limpiando con solucién salina estéril y posteriormente
insertando dentro del oido externo un hisopo estéril humedecido con solucion salina
estéril, esta muestra luego se rueda suavemente sobre un cubreobjetos, o si es una
muestra para cultivo se coloca en un recipiente estéril para transportarla. Para estos
ultimos se recomienda tomar las muestras antes de iniciar el tratamiento con antibiético
o antimicético o descontinuar su uso por 48 horas para evitar resultados falsos

negativos (Ford y Mazzaferro 2012).

3.3.4.2. Puncion por aguja fina (PAF)

Se ejecutd la toma de cinco PAF a dos conejos, un canario, un cuilo y un hamster
ruso ante la presencia de masas o0 abscesos, que demostraron infiltraciébn por
heterdfilos o neutrofilos, ademas de un lipoma. El procedimiento consisti6 en una
limpieza previa de la piel con algodén alcohol y clorhexidina, luego se introducia la
aguja con el embolo arriba para crear presion negativa, en la mayoria de los casos no
se recomienda aplicar succion, pues se puede extraer un exceso de células y sangre lo
gue dificulta la visualizacion. Luego el material que quedo en la punta se extendio en un
cubreobjetos para tefirla con Diff-Quick, Wright o Gram y posteriormente fue observado

en el microscopio (Ford y Mazzaferro 2012).
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3.3.4.3. Impronta

Fue el método de eleccion en dos lesiones ulcerativas, donde se colocé el
portaobjetos y se hizo presion sobre el tejido del animal, se utilizé en un canino con un
hematoma peneano para descartar la presencia de células neoplésicas (Ford y

Mazzaferro 2012).

3.3.4.4. Biopsias

Las dos biopsias fueron tomadas quirargicamente, con la escisibn completa de
masas; la primera en un jerbo al que se le retir6 una masa de oido para realizarle
diagnostico histopatoldgico, y la otra a un canino que se tomo la muestra mediante la

endoscopia gastrointestinal, hecha por una especialista.

3.3.5. Liquido cefalorraquideo (LCR)

La extraccion de liquido cefalorraquideo (LCR) se realiz6 en cuatro caninos
remitidos para tomografia. A estos pacientes se les realizaba una puncién en el
foramen magno, para, primeramente, tomar el LCR y, posteriormente aplicar el medio
de contraste en el mielograma. Es importante mantener este orden ya que el medio de
contraste puede causar una meningitis leve (Olby y Thrall 2012).

El procedimiento consistia en sedar al animal, posteriormente se hacia una
limpieza aséptica con yodo y clorhexidina, luego se colocaba el animal con el cuello
flexionado en 90° y se ingresaba el estilete del catéter en la mitad de una linea
imaginaria entre los condilos occipitales y las alas del atlas, la direccion del estilete era

hacia la mandibula, cuando se entraba en la cisterna, el liquido salia y se extraian de 1-
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2 ml en un tubo con EDTA y se proceso lo antes posible ya que en una hora comienza
a degradarse (Wamsley y Alleman 2012).

Los riesgos de realizar esta puncion si no se tiene experiencia incluyen herniacion
cerebelar, compresion de la médula oblongada que compromete el nucleo respiratorio y
cause muerte. Por eso se recomienda practicar en cadaveres antes y asi perfeccionar

la técnica (Wamsley y Alleman 2012).

3.3.6. Tincién de la cérnea con fluoresceina

Se realizé ocho veces para evaluar la integridad corneal, ya que si habia dafios
del estroma corneal la tincién color verde fluorescente permanecia sobre la Ulcera. El
procedimiento consistid en colocar la tira reactiva en el ojo del animal y se aplicaba
solucion salina por medio de una jeringa para que se desprendiera el colorante del
papel (Ford y Mazzaferro 2012).

En conejos se utilizaba para evaluar la obstruccion del conducto nasolagrimal, si
no habia presencia del liquido verde en las narinas después de 2-5 minutos de
aplicado, era porque presentaban obstruccion, y esta se puede deber a agentes
infecciosos o0 enfermedades dentales. La solucion es canular el conducto que se ubica

en el canto medial con el teflon de un catéter (Quesenberry et al. 2021).

3.3.7. Muestras de heces

En los nueve examenes de heces realizados, los propietarios recolectaban las
muestras o se tomaban durante el internamiento. Cuando se solicitaba un examen de
heces seriado, los propietarios colectaban heces de tres dias, y al realizar esta practica

se aumentaba la sensibilidad de las pruebas para encontrar huevos de parasitos y
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protozoarios como Giardia duodenalis (Uchbéa et al. 2017). Los animales exoéticos
usualmente tenian heces frescas en la transportadora, asi que esas se podian
recolectar durante la consulta, para el estudio en el laboratorio 0 examen directo
(Quesenberry et al. 2021). Se necesitan de 2-3 gramos de muestras para los cultivos
(Ford y Mazzaferro 2012) pero usualmente se recolectan 20 g aproximadamente en un

recipiente hermético y estéril.

3.4. Patologias encontradas en la clinica de mascotas exoticas

Se contabilizaron los casos de pacientes con diagnésticos identificados y se
excluyeron aquellos cuyo motivo de consulta fue profilactico, cirugias preventivas o que
se presentaron a emergencias Y fallecieron por causas no definidas. Las enfermedades
asociadas al tracto gastrointestinal se observaron con mayor frecuencia, seguido por

los relacionados al sistema tegumentario (Figura 13).
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Figura 13. Sistemas afectados en las 63 mascotas exoéticas con diagnosticos

identificados en la Clinica Veterinaria Vicovet, Sabanilla, San José, Costa Rica
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Asimismo, se realizd una clasificacion de los sistemas afectados en los grupos
taxondmicos mas comunes. Cabe destacar que, en algunas ocasiones, los animales
presentaron dos patologias de forma simultanea, tal fue el caso de un eulipotiflano y un
lagomorfo; a la vez, en el caso de aves se incluy6 a las Psittaciformes, paseriformes y

columbiformes en el mismo grupo (Figura 14).
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Figura 14. Sistemas afectados en 29 lagomorfos, 18 roedores, siete aves, cinco
eulipotiflanos y dos testudines, atendidas en la Clinica Veterinaria Vicovet, Sabanilla,

San José, Costa Rica

3.4.1. Patologias comunes del sistema gastrointestinal

El sindrome de estasis gastrointestinal es una de las patologias mas comunes en

conejos, usualmente por dieta, dolor, episodios de estrés, y en los cobayos también por
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anorexia y escorbuto. Puede ser considerado un problema de manejo de dieta, porque
sean altas en concentrado y bajas en heno o sean deficientes en vitamina C. Cuando
se da el sindrome de estasis hay un desequilibrio entre las poblaciones de
microorganismo anaerobios del ciego y proliferan bacterias como Clostridium spp. y
Escherichia coli que pueden provocar diarrea o entero toxemia. Durante la pasantia se
diagnosticaron ocho casos con esta condicion y el tratamiento consistio en administrar
fluidos (lactato ringer o solucién salina via IV o SC), y dar una férmula alta en fibra
(Critical Care®) con una jeringa por via oral, para estimular la motilidad. EI manejo del
dolor se hacia con butorfanol o meloxicam, asi como procinéticos como cisapride y
metoclopramida (Quesenberry et al. 2021).

Algunos conejos tienen predisposicién genética a la maloclusién dental, o la
adquieren por falta de masticacion al consumir dietas bajas en fibra o heno. Asi que se
debid limar los dientes de cinco conejos para corregir el sobrecrecimiento de incisivos y
de molares, y en dos casos recurrentes se realizo la extraccion dental. La prevencion
incluye una dieta palatable, alta en fibra y baja en calorias y la reduccién del consumo
de concentrado (Harcourt-Brown 2016).

A una eriza con diarrea se le hizo coprocultivo el resultado indicé bacilos Gram
positivos compatibles con Clostridium spp. (Tully y Mitchell 2012). Aunque lo
recomendado por la literatura seria hacer también PCR tiempo real para detectar el gen
de la enterotoxina (Ettinger et al. 2017), eso no esta disponible en el pais. En los erizos,
el manejo terapéutico recomendado es similar al de las especies domésticas, aunque
cuando esta especie tiene diarrea, se debe tener especial cuidado, ya que pueden

portar Salmonella spp. de diversos serotipos como parte de su microbiota, y por su
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potencial zoonético, se debe indicar a los propietarios hacer una rutina de desinfeccion
(Tully y Mitchell 2012).

A la consulta también fue llevada una lora a la que se le administraba una dieta
basada en semillas de girasol, estas semillas son altas en grasa y pueden predisponer
a lipidosis hepética. Se le recomendo al propietario cambiar de dieta por una especifica
de su especie, asi como un cambio de recinto pues tenia perchas cuadradas que
predisponen a la pododermatitis y lesiones por sobrecrecimiento de uias (Tully y
Mitchell 2012).

La mayoria de las patologias digestivas en mascotas exéticas pueden ser
atribuidas al mal manejo de dietas, asi lo describié Aguilar-Orozco (2017) donde 31 de
117 casos clinicos se atribuyeron al manejo inadecuado de la alimentacién en estas

especies.

3.4.2. Patologias comunes del sistema tegumentario

La pododermatitis se diagnosticO en seis conejos y cobayos, consiste en una
inflamacion granulomatosa en la cara metatarsal plantar, causada por pisos duros de
concreto, jaulas de rejillas, obesidad y en cobayos puede ser por deficiencia de
vitamina C. La pododermatitis se puede complicar si aparecen Uulceras, infecciones
secundarias, osteomielitis y puede terminar en amputacion o eutanasia, esto no fue
necesario pues eran moderadas. Se resuelven cuando se cambian los recintos por
pisos no abrasivos, limpios y suaves, preferiblemente de cobijas (Quesenberry et al.
2021).

Se observaron abscesos en un canario y un conejo, otitis en un conejo, hamster y

un jerbo, el ultimo posteriormente desarrolld6 un carcinoma adnexal. Asi como,
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infestaciones por piojos en dos cobayos (los ectoparasitos mas comunes de esta
especie) que les provocaron un prurito severo, lo que genera un riesgo de traumas
debido rascado. El diagnéstico se hizo por la observacién de los parasitos en el
microscopio, y fueron tratados con selamectina (Quesenberry et al. 2021). A un conejo
gue presentd infestacién con pulgas se le dio una dosis de fluralaner (Bravecto®),
siguiendo la dosificacion recomendada para los conejos con ectoparasitos (Sheinberg

et al. 2017).

3.4.3. Patologias comunes del sistema osteomuscular

La mayoria de las patologias del sistema osteomuscular correspondieron a
fracturas de tipo traumatico y fueron remitidos al departamento de ortopedia de la
clinica Vicovet.

La enfermedad metabdlica 6sea se diagnosticO en un perico australiano. En
estos casos, la etiologia mas comun es por hiperparatiroidismo nutricional secundario,
por deficiencias de vitamina D3 y calcio, o exceso de fésforo; pues la glandula
paratiroides secreta parathormona, con el fin de extraer calcio del hueso y mantener
calcemias normales, como resultado los huesos son débiles, y con riesgo de
malformaciones. Las dietas exclusivas en semillas predisponen a esta condicion ya que
tienen una relacion calcio: fosforo de aproximadamente 1:10, lo cual es inadecuado

para las aves (Doneley 2016).
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3.4.4. Patologias comunes sistema reproductor

Como se afirmo en los parrafos anteriores, se diagnosticé una hidrometra en una
eriza cuyo unico signo clinico fue anorexia. La hidrometra posiblemente esta asociada
a hiperplasia del endometrio, lo que causa un bloqueo del lumen Uutero y
consecuentemente se acumula el fluido, por esta razén el tratamiento fue una
ovariohisterectomia.

Se diagnosticaron masas tumorales en la glandula mamaria de una coneja y
aungue fue sometida a una cirugia para remover las masas en las mamas, no fue
posible realizar la histopatologia para la identificacion de la etiologia. Se sospech6 de
un adenocarcinoma mamario, pues estos son comunes en conejas y semanas después

en la cita control se observé metastasis en torax y rifiones (Quesenberry et al. 2021).

3.4.5. Patologias comunes sistema urinario

Se observo un caso de nefrolitos en un conejo, con decaimiento y ulceras orales.
Los calculos en conejos pueden tener diversas etiologias como malformaciones
anatomicas, falta de ejercicio, exceso de calcio en la dieta por alto consumo de alfalfa y
concentrado. Los conejos y cobayos maximizan la absorcién de calcio y el exceso se
excreta en forma de carbonato de calcio por la orina, asi que por lo general tienen
hipercalciuria que predispone a la formacion de nefrolitos o urolitos. En este caso no
fue posible realizar una nefrotomia para retirar los nefrolitos, asi que se internd con

terapia de fluidos para estimular la diuresis, pero no se obtuvo una respuesta favorable
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y el paciente desarroll6 también insuficiencia renal, asi que se optdé por la eutanasia

(Quesenberry et al. 2021).

3.4.6. Patologias comunes sistema nervioso y ocular

Un conejo, juvenil, rescatado presentd signos neurolégicos como inclinaciéon de la
cabeza por sindrome vestibular, compatibles con Encephalitozoon cuniculi. Este hongo
del filo Microsporidia, se transmite por inhalacion o ingestién de esporas de la orina de
un animal infectado, las esporas son excretadas 1-2 meses después de la infeccion,
sobreviven al ambiente por seis semanas a 22°C y afecta principalmente el sistema
nervioso, pero también el sistema ocular y urinario (Quesenberry et al. 2021). Este
hongo tiene potencial zoondtico en humanos inmunocomprometidos, como aquellos a
los que se les ha realizado trasplantes de 6rganos (Kicia et al. 2019). Sin embargo, en
China se reporté una seroprevalencia del 9.76% en 300 personas clinicamente sanas
(Yaogian et al. 2015).

El diagnéstico se hace por histopatologia del cerebro, por deteccién de
anticuerpos en sangre, orina o LCR, por medio de inmunofluorescencia o ELISA
(Quesenberry et al. 2021). Este ultimo fue el método de diagndstico utilizado por Vega-
Solano (2013), quien reportd que en la Escuela Superior de Medicina Veterinaria de
Hannover el 46% de los animales con signos neurologicos fueron causados por
Encephalitozoon cuniculi. En Costa Rica no hay pruebas diagnésticas disponibles asi
gue se trata por sinologia compatible con albendazol durante 30 dias, este tiempo se

definio por los estudios hechos de humanos con la infeccion (Quesenberry et al. 2021).
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Se observaron cataratas u opacidades del del lente, en este caso se asociaron a
cambios seniles por ser un conejo de ocho afios, aunque, también podrian ser de
origen hereditario o causadas por Encephalitozoon cuniculi. Las cataratas pueden
generar ceguera, uveitis, luxacion de lente o glaucoma. Como tratamiento se podria
pensar en la correccién quirdrgica como se acostumbra en caninos, ya que hay

reportes de facoemulsificacion exitosa en conejos (Sanchez et al. 2017).
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4. CONCLUSIONES

4.1.

4.2.

4.3.

Se desarrollaron destrezas en el manejo y sujecion de animales domésticos y
exoticos permitiendo realizar el examen objetivo general tomando en cuenta las
particularidades en las distintas especies, asi como en la interpretacion del
resultado de las pruebas diagnosticas, como la imagenologia, analisis
sanguineos, entre otras, asi como conocer en qué casos se debe priorizar la
realizacion de una prueba diagndstica sobre otra.

Se adquirié conocimiento sobre la forma 6ptima de toma y manejo de muestras
utilizando diferentes técnicas para obtener un diagndstico certero, y asi evitar la
repeticion de toma de muestras, para reducir el estrés del animal.

Mediante el diagnéstico de 63 patologias en animales exoéticos atendidos
durante la pasantia, se pudo reconocer que las enfermedades digestivas y de

piel, causadas por manejo inadecuado de dieta y recintos son las mas comunes.
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5. RECOMENDACIONES

5.1.

5.2.

5.3.

A la Escuela de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional: fomentar el
estudio de las especies exoticas y silvestres por parte de los estudiantes, dando
mayor importancia durante las practicas y plan de estudio, para adquirir
conocimientos basicos desde la manipulacion de las especies, medicina
preventiva y terapéutica.

Al gremio médico veterinario: dar la importancia que se merecen las especies
exoticas, considerando las particularidades anatémicas, fisiologicas, de
comportamiento y farmacoldgicas para cada especie. Asi como, entender que la
mayoria son especies presa y se debe priorizar su atenciébn y emergencias
cuando se presentan en la clinica. Tener especial cuidado con la toma y manejo
de muestras, pues un procedimiento y/o manejo muestra inadecuado puede
tener como consecuencia fallas en el diagnostico que afecten el bienestar de los
animales.

Al estudiantado de Medicina Veterinaria: realizar pasantias durante la carrera, ya
gue al finalizar y ser egresados tendran mayor conocimiento de su area de

interés para buscar especializaciones.
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7. ANEXOS

7.1. Anexo 1. Nombre cientifico, comun y cantidad de mascotas exéticas atendidas en

la Clinica Veterinaria Vicovet

Clase

Mamiferos

Reptiles

Aves

Nombre cientifico
Oryctolagus cuniculis

Cavia porcellus
Atelerix albiventris

Meriones unguiculatus

Mesocricetus auratus
Phodopus sungorus
Trachemys scripta
Kinosternon scorpiodes
Melopsittacus undulatus
Serinus canaria domestica
Brotogeris tirica
Nymphicus hollandicus
Amazona autumnalis
Psittacara finschi

Zenaida asiatica

Nombre comun

Conejo doméstico

Cobayo/cuilo/cui
Erizo africano

Jerbo

Hamster sirio
Hamster ruso
Tortuga orejas rojas
Tortuga candado
Periquito australiano
Canario domeéstico
Periquito verde
Cockatiel

Lora copete rojo
Perico frentirrojo

paloma

Cantidad

35

10
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