PRESENTACION

S Indudable la importancia y la presencia del adulto
diSti::liz?;ré:l Cbta é}{voca en que se les -t(,)l’ﬂ.'a en cuenta.l en
Sgica y soci-ﬂel]gloé p\log.§3111as de atencion integral, psico-
el e Sl entro de Estudios Generales ha desti-
) spacio importante en la
bisqueda de brindarle a los mayo-
Fes una impronta necesaria en pro-

sfamas que destaquen aspectos de

salud, atencisn integral y una for- |
macion basica en la comunicacién ;
con los estudiantes. Desde un pun- =
to de vista académico podemos se-
Nalar que el Centro de Estudios
Generales ha disefiado un progra-
Mmacnatencion anuestros adultos mayores como parte del

sustento de un eje curricular contemplado en la estructura
de este Centro de Estudios. Los distintos aspectos que de
ahi se derivan es un acontecimiento nuevo en la forja de
la manera de ver a nuestros mayores. La comunicacion y
socializacion pretende unificar los criterios que nuestros
compaiieros han destacado con el fin de reconocer el
interés institucional y que el enfoque de estos programas
suscite nuevas ideas y capacidades para la comprension y
disfrute de las personas de la rercera edad.
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n América Latina y el Caribe, en 1980 habfa 23.3 millones

de personas mayores de 60 afos; en 1990 se pasd a 32.2

millones; en 2002 a 42.5 millones y para el 2025 la cifra
alcanzard 96.9 millones (Castellanos, 1995:48, citado por CO-
NAPAM, 2002:9).

En el caso de Costa Rica, los habitantes de 60 afios y mas
representabanen 1980 el 5.5%; en 1985,5.8%; en 1995, 7.1% de
la poblacién total del pais (CONAPAM-UNFPA, 2002:21)-
Para el 2025 serfa de un 14.5% (OPS, 1999:16, citado por
CONAPAM-UNFPA, 2002:21).

Es por ello que la Universidad Nacional, institucion cuy?
vocacién social, segin lo concibié el Reverendo Benjamin
Nurniez:

..es la promocién del proceso por el cual la sociedad, dentro e

la cual y para la cual funciona, busca transformarse en i

sociedad ainmds humana, con base en un consenso democrdticd
_.debe defimur st

mente determinado dentro de la nacién” vy .
L’.\'[HJN'

vocdcton 1?1‘\71 wica como !’d TL’_\‘[&(n|‘\'ubﬁjdml (lU L'UH[T”HUT uf

v alasolucion de los problemas de crecimiento productivo del pats ‘_
de meegracion solidaria de su poblacion, de autonomic ¢n I[h
decisiones fundamentales, de preservacion y perfeccionamicnto
la democracia en Costa Rica” (NGfez, 1974:12y 9). B

La Universidad Nacional no puede estar indiferente ante
tal panorama a futuro. Es asi como este Programa pretende
colaborar con el Plan Nacional de Apoyo a la Persona Adulta
Mayor cuya iniciativa fue tomada por la Oficina de la Primera
Dama, en 1999, a raiz de la aprobacién de la Ley 7935 (Ley
Integral para la Persona Adulta Mayor) y que permitird en los
proximos 5 afos desarrollar un Plan de Accion que beneficie

a nuestra poblacion adulta mayor (CONAPAM-UNFPA,
2002).

Este programa, dentro del marco de los lincamientos estable-
cidos por el Centro de Estudios Generales, se ubica en el dren
disciplinaria Cientifico-Social, tiene como eje temitico el Desa-
rrollo Humano y los ejes curriculares son en primer lugar ¢l
H“m'ﬂmsnm, los Derechos Humanos, Género, Etica, Valores v
Ambienge (Centro de Estudios Generales, 2000).

Esasique se tiene una serie de proyecros en las cuatroireas del
Quehacer universitario, a saber:

En Docencia se cuenta con el curso: Cultrra v Adulto Mayor:
€105 para el nuevo milenio, dirigido a estudiantes de Humanidides
del Cengro de Estudios Generales v cuyo objetivo es:

Que los estudiantes mantengan una relacion de diclogo con los
ESbecialistas en el campo, la cual permitalaconsiruccion mddivicha
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y social de los conocimientos, asi.como de las actitudes bositivas q]
relacionarse con la Persona Adulta Mayor.

Entre las actividades que se realizan dentro del CUTSO estg g
andlisis de textos, charlas, espacios de conversacién con Personag
adultas mayores, video-foros sobre la problemdtica de |4 persong
adulta mayor en la sociedad actual, entre otras.

Ademds, se cuenta con la colaboracién de otros cursos del
Centro que desarrollan dentro de sus contenidos Ia tematica de
la persona mayor.

Se encuentra en proceso una carrera en la tematica de |y
Persona Adulta Mayor y de la cual ya tiene conocimiento |y
Comisidn de Educacion del Consejo Nacional de la Persong Adulta
Mayor (CONAPAM).

En el drea de la Extensién contamos con el Proyecto de
Extensién: Generacion dorada: perspectivas hacia el nuevo milenio
“Catedra: Por una mejor calidad de vida de la Persong Adulta
Mayor”, que tiene como objetivo:

Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la Persong
Adulta Mayor por medio de charlas y otras actividades que
informen, capaciten y recreen a todos los involucrados.

En este proyecto se llevan a cabo una gran cantidad de
actividades como por ejemplo: charlas a varios sectores involu-
crados, sobre temas de la problemdtica de la persona adulta
mayor; talleres sobre aspectos relacionados con personas mayo-
res; mini proyectos comunitarios de ayuda y apoyoa la poblacién
adulta mayor, entre otros. En este sentido los cursos del Progra-
ma, asi como los que pertenecen al grupo de cursos colaboradores
del mismo, realizan dentro de las actividades de clase estos mini

proyectos. De esta manera, hemos podido desarrollarlos en
comunidades tanto urbanas como rurales. Algunos ejemplos
especificos han sido: Actividades para personas mayores en la
comunidad de Ortega, Guanacaste; visitas y colaboraciones, en
distintos aspectos, al Centro Institucional Adulro Mayor (cdrcel
para mayores) ubicado en San Rafael de Alajuela; visitas y
realizacion de actividades a distintas instituciones que atienden
personas mayores y muchas mds.
En el drea de la Investigacidn, se pretende mantener, por medio
de investigaciones, el estudio, el anlisis y la construccién de
conocimientos de temas relacionados con la persona mayor, de
este modo, durante el perfodo 2000-2001, se realiz6 una investi-
gacion sobre el tema: Didlogo intergeneracional: Ung alternativa
bara la valoracién y comprensién de la Persona Adulta Mayor y, en

el que va de 2002-2003, se estd desatrollando una sobre: La

Persona Adulta Mayor: Sexualidad y Salud.

Por dltimo, en la Produccién, cuyo objetivo es: Sistematizar ¥
publicar los productos generados en extension, investigacién y docen.
cia del Programa, se hizo la revisidn filolégica de unas historias de
vida, se seleccionaron y estan en espera del presupuesto necesg.
rio para su publicacién. El fin de estas publicaciones es Brindyy a
la sociedad costarricense textos que recogen Historias de Vidy g,
Personas Adultas Mayores para que comprendan y valoren 4 esta
boblacién, ast como el rescate de costumbres Y tradiciones,

Desde su fundacién en el 2000, en el Programa se hap
fomentando las alianyas estratégicas con distintas
que desarrollan actividades en la temdtica de pob
mayor, s asf como el hecho de que Ia Universidad
representada, por medio de |a Coordinacién de]
el SINATEC (CONAPAM) (Sistema Nacio
Apoyo al Consejo Nacional de la Persona
adscrito a Casa Presidencial, en donde diferenteg instityes
estatales, asf como organizaciones ng gubernamengy UCioneg
presentes. En este sentido, |a Universidad Naciong] €S estap
su representacién en el SINATEC, PRCticip6 en Iy éla Eravés de
del Plan de Accién (para 5 afios) para ] Consejo Nac‘a Oracigy
Persona Adulta Mayor, el cual fue entregado e ¢] 'Onal de |,
del 2002 a la Oficina de la Primera Dama, s de afyy

En el afio 2001, mediante este Programa colabgy
! dmog ¢

enido
instituciones
lacign adulta
Naciong] estd
PI‘Ograma, ante
nal TéCl’liCo de
Adl.llta May()r)

Cficina de la Primera Dama en giras (financiadas por Casa
‘Presidencial) en las cuales se brindé un homenaje a una muestra
de maestros mayores de 85 afios, pensionados, y de los cuales se
obtuvo una recopilacién de historias de su vida como Mmaestros.
Este proyecto llevé como nombre: Maestros Forjadores del Siglo
XXTy se realizé en zonas seleccionadas de las siete provincias.

Durante el afio 2002, en una alianza estratégica con la

Asociacion Gerontoldgico Costarricense (AGECO), desarrollamos
¢l proyecto Formacién de Clubes en la comunidad AGECO-UNA,
cl cual tuvo como principal objetivo hacer el diagnéstico de 8
comunidades para determinar sus potencialidades para poner en
ejecucion clubes de AGECO. De esta experiencia, se presentd
ante dicha institucién 8 diagnésticos de comunidad y de grupo,
los cuales fueron analizados para las acciones siguientes. Actual-
mente, afno 2003, se desarrollg el Proyecto de Generacién y
Fortalecimiento de Nuevas Experiencigs Grupales Comunales con
Personas Mayores y Estudiantes Universitarios, Subproyecto: Tra-
bajo Comunal con Estudiantes Universitarios del Centro de Estudios
Generales de la Universidad Naciong].

Durante tres afios, el Consejo Naciona] de [ Persona Adulta
Mayor nos ha brindado su apoyo en |a realizacién del Encuentro
Intergeneracional que se lleva a cabo en las instalaciones del
Centro de Estudios Generales y todas [as actividades que ejecu-
camos durante el mes de octubre para celebrar el mes de la Persona
Mayor, forman parte del programa de actividades que dicho
Consejo-publica en La Nacién en el mes de setiembre.

La presencia de los estudiantes dentro de| Programa es de vital e
invaluable importancia, pues sin ellos ng se podria realizar la
labor intergeneracional y social que se ha heche durante todos
estos afios. Su presencia ha sido valorada, no solo en las institu-
ciones que atienden personas mayores, sing que a nivel de
instituciones gubernamentales y no gubernamentales (al termi-
nar el proyecto Mae:stros Forjadores del Siglo XX1, los estudiantes
recibieron un certificado por parte de la sefiora Lorena Clare de

w, en ese perfodo, Primera Dama de 1a Republica). En
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Por otro lado, el IMAS, dentro del marco de trabajo del
SINATEC, nos solicits que, por medio de los estudiantes del
curso Cultura y Adulto Mayor, se elaborara un diagnéstico pard
justificar la creacién de un centro diurno para la comunidad de
Los Lagos, Heredia. Esta colaboracién fue posible, gracias a qué
dentrodel curso contdbamos con estudiantes que habifan [levado
Estadistica. Dicho diagnéstico fue presentado en el I Trimestre Bi:“‘i’ P.R.y Vallier, C. (1983). La psicologia moderna. Una nueva vida. La 3¢ Edad.
2002 y con la labor de la Asistencia del Programa, la cual cuenta Comprender, saber y actar. Ed. Mensajeros Bilboa.
con una estudiante que tiene gran experiencia en lo relacionado
con centros diurnos, Los Lagos fue, en junio del 2003, declarado
Centro de Atencién del Adulto Mayor.

’ Este afio, se estd colaborando con otras asociaciones: en Los
Angeles de Santo Domingo de Heredia, a solicitud del IMAS, y
Barva y Barreal de Heredia, por gestién propia, para los mismos
efectos que el grupo anterior y para la ejecucién de proyectos de
alcance comunitario dirigidos a las personas mayores.

En el 1II Trimestre de este afio, 2003, se abrieron las puertas
del Centro de Estudios Generales, por medio de sus cursos, para
personas adultas mayores como oyentes.

Para el afio 2004, tenemos una serie de actividades que, entre
otras acciones, pretenden llegar a otras instancias de nuestra
Universidad para coordinar esfuerzos en aras de fomentar y crear
oportunidades reales para nuestras personas mayores.

Este Programa que nacié en el afio 1996, con un curso del
Taller Aula Libre del Centro de Estudios Generales, es hoy un
gran esfuerzo por dar a nuestras personas adultas mayores el lugar

que merecen y una existencia justa, digna y libre.
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