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Resumen
El presente seminario profundiza sobre las distintas masculinidades de cinco sujetos
gue se encuentran privados de libertad en el Centro de Atencion Integral Adulto
Mayor Alajuela. El referente conceptual utilizado en esta investigacion fue
desarrollado desde la Psicologia Social y de la Liberacién, buscando plasmar los
distintos matices de las masculinidades y la diversidad de contextos por los que estas
se ven atravesadas. El mismo se realiza desde el enfoque cualitativo, con una
metodologia fenomenoldgica. Se utiliz6 como método de recoleccion las historias de
vida por medio de entrevistas a profundidad, frases incompletas y palabras
asociativas. Como parte de los resultados, se observo que las masculinidades se
encuentran atravesadas por una serie de elementos como el contexto, historia y

cultura en las que se desenvuelven y adaptan en las diferentes etapas de vida.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA Y SU IMPORTANCIA
Antecedentes

Se consultaron distintos estudios desde diversas disciplinas, tanto en ambito nacional
como latinoamericano y otros contextos internacionales, con la finalidad de identificar lo que
se ha realizado y los avances que han tenido las investigaciones en este campo de estudio,
asi como posibles vacios. Se ubican entre los diferentes estudios algunas lineas de accion
como: masculinidades y delito, adultez mayor y delito, masculinidades y adultez mayor.

Masculinidades y delito.

En esta linea de investigacion a nivel nacional se pudieron encontrar, mayormente,
trabajos en modalidad de tesis en la educacion superior. Si bien, la mayoria de estas
investigaciones no son recientes, son relevantes para tomar en cuenta ya que abordan
ambas tematicas.

Estudios desde el Trabajo Social, como Garcia, Herndndez y Venegas (2016)
visualizan una mayor manifestacion del delito cometido en relacion directa con la
masculinidad. Mientras que en Bustamante y Trafia (2006) se plantean la percepcion de los
participantes hombres respecto a la relacién de masculinidad y la violencia doméstica,
pudiendo ser esta una conducta delictiva, pero sin plantear de esta manera en la
investigacion. En ambos estudios se vincula el rol de proveedor como parte esencial del ser
hombre. La pérdida total o parcial de este rol se considera en una de las razones principales
para llevar a cabo una accion en contra de la ley.

En el area latinoamericana se encontraron publicaciones e investigaciones
mayormente enfocadas hacia las masculinidades en los ambientes carcelarios o ligados a la

violencia urbana como tal.
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Desde las disciplinas de Sociologia y Economia, se menciona que la construccion de
las masculinidades esta asociada a la violencia y como estas se basan en la obtencion del
poder, respeto y autoridad, lo que lleva, en la mayoria de los casos, a actos violentos como
expresion de la masculinidad (Delgado, 2016 y Oleastro, 2017). Si bien en estas
investigaciones no se presenta la relacion directa del delito y las masculinidades, se aborda
la construccion de éstas en dinamicas y ambientes delictivos.

Blanco (2012) con su aporte desde el Trabajo Social, concluye que las préacticas
asociadas al modelo de masculinidad hegeménica han conducido a los hombres a
situaciones de riesgo social, personal y de exclusion para quienes no forman parte de este
modelo. También recalca como los postulados feministas luchan por la transformacion del
rol femenino y a su vez demandan una modificacién del rol masculino. Requiriendo la
reestructuracion de las masculinidades en si, pero se han visto obstaculizadas debido al
arraigo cultural de las demandas provenientes de la masculinidad hegemonica. La
investigacion propone un vinculo entre el riesgo que trae la masculinidad hegemoénica a los
varones y las dinamicas delictivas que pueden surgir a partir de masculinidades
consideradas rigidas.

Delito y adultez mayor

En el contexto costarricense la informacion vinculada a elementos de investigacion
como delitos cometidos por adultos mayores es escasa. Sin embargo, en lo encontrado se
percibe a la poblacién adulta mayor (PAM) como victimas de estos delitos. Se podria decir
gue el pensar a los adultos mayores como personas asociadas a cometer un acto delictivo
es débilmente considerado. Se adjudica a la PAM una doble concepcion: como sujetos

victimas y delincuentes.
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Carranza realiz6 un escrito en el afio 1988, partiendo de una vision juridico-
penitenciario, en donde se destaca el pensar de la sociedad de ese entonces, considerando
gue a mayor edad menor delincuencia. Se presenta cierto cuestionamiento a dicha premisa,
ya que en la Costa Rica de ese momento evidenciaba cierta cantidad de hurtos a
supermercados y delitos sexuales realizados principalmente por sujetos de mas de 65 afos.

Carranza (1988) dice que existen “circunstancias especificas que hacen que el grupo
de la tercera edad presente una alta frecuencia en estas figuras delictivas en particular”’
(p.70). Se reconoce el factor de vulnerabilidad como posible potenciador de la actividad
delictiva, aun asi, hace falta mayor cantidad de estudios para catalogar dicho elemento como
tal.

En estudios poblacionales en Trabajo Social y Derecho, se expone la vulnerabilidad
desde un punto de vista de necesidades e implementacion de recursos particulares para la
atencion de dicha poblacion en un entorno carcelario, en donde los adultos mayores
requieren de atencién especializada para el cuidado de patologias (Abaunza, Bustos,
Enriquez, Mendoza, Padilla y Paredes (2014); y Pérez (2014), y Ramirez (2009)).

Ramirez (2009) explica que durante la vida carcelaria se da un proceso de
desculturizacion el cual se ve marcado por la tristeza y frustracion entre las emociones mas
destacadas. Generando el encierro en los sujetos, la reduccién de las conductas y cierto
aislamiento afectivo, fisico y social.

La socibloga, Huertas (s.f) visualiza que los delitos mayormente cometidos por esta
poblacién resultan estar asociados a la agresion sexual y atentados al patrimonio. Los
problemas mas comunes que se presentan luego de la insercién al centro son: exceso de

tiempo libre, también la estructura de estos lugares carece de actividades que contribuyan a
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la dispersion de la poblacién; y la soledad consecuencia de la dificultad para adaptarse a la
dindmica carcelaria.

Lo que genera la construccion de normas y acciones que permiten valorar la
sentencia de los adultos mayores, sin embargo, dicha legislacion piensa a los sujetos como
individuos pluripatolégicos, es decir, que son “portadores” de diversas condiciones de
enfermedad (Pastor y Torres, 2017).

Se reconoce la estadia en la carcel como una experiencia traumatica, de
consecuencias negativas asociadas a la ausencia de control sobre la propia vida y de
expectativas del futuro. Limita la capacidad para visualizar las consecuencias futuras de las
acciones; que produce la ausencia de responsabilizacién sobre las acciones propias. El
debilitamiento de las relaciones interpersonales y vinculos con el exterior, disminuyen la red
social y familiar, asi como desadaptacion social y adaptacion al medio penitenciario (Huertas,
s.f, Pastor y Torres, 2017).

Masculinidades y adultez mayor

Dentro de los hallazgos nacionales e internacionales desde el Trabajo Social,
distintos autores explican como el trabajo es un elemento muy importante en cuanto a la
construccion de la masculinidad. Al llegar a la adultez mayor, la falta de éste puede
desencadenar una serie de aspectos que también se ven vinculados al ser hombre, como la
sexualidad, paternidad, realizacién personal, sentido de “utilidad o productividad”.

Gonzalez (2017) y Ramos (2013) desde el Trabajo Social y Desarrollo Poblacional.
Plantean que el trabajo en este sentido se toma como un tema que los dignifica y les hace
sentir completos. Cuando este ya no se puede asumir en la edad adulta mayor, experimentan

sentimientos de baja autoestima. El no ser la persona que da el “sustento” al hogar y que por
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lo tanto no tiene como suplir las necesidades de sus hijos, los puede volver susceptibles a
temas como la paternidad.

De acuerdo con un estudio sobre las “Masculinidades en la tercera edad” de Petrlik
(2008) y “Representaciones Sociales de las masculinidades desde la perspectiva de un
grupo de hombres adultos mayores” por Gonzalez (2017). La sexualidad para los adultos
mayores es primeramente tomada a partir de contenidos hegeménicos que van desde la
ideologia religiosa, que la enmarca en la reproductividad, hasta el rol de padre y esposo. La
sexualidad es vista como la forma de mostrar la virilidad y la hombria desde la concepcion
de otro ser humano, es decir la facultad de ser padres. Asi esta masculinidad es construida
por medio del matrimonio. Como datos importantes de estas investigaciones, ‘los
entrevistados mencionan gue no sufren exclusion anicamente por ser habitantes de la calle,
sino que también por su edad adulta mayor” (Gonzalez, 2017, p. 186).

El despojo o debilitamiento del rol de proveedor hace que el hombre se restrinja en
su hogar de tomar decisiones y que puede provocar conflictos con las relaciones de poder
dentro de la dinamica familiar, ya que ahora los hijos se han vuelto proveedores. Estas
discrepancias vuelven a algunos de los entrevistados un poco violentos, sin embargo, esta
violencia no viene de ninguna dificultad senil, sino mas bien en “creencias machistas
tradicionales muy enraizadas, de superioridad masculina, de autoritarismo y de preservacion
de privilegios aun a costa de afectar las condiciones de vida de quienes consideran

subalternos al servicio de ellos” (Ramos, 2013, p.11).
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Justificacion

La construccion de la masculinidad es un proceso complejo que articula la identidad
del sujeto con las dindmicas sociales, histdricas y culturales de lo que se considera que es
ser “un hombre”. Lo mismo sucede con el delito. Como acontece con cualquier actividad
humana, el acto delictivo implica una serie de complejas dinamicas que le dan sentido, lo
determinan y estan relacionadas con lo que en cada sociedad se considera punible o no.

En la presente investigacion se examinaron y analizaron una serie compleja de
elementos relacionados con ambas categorias; masculinidad y delito, en una etapa de la
vida particular, la adultez mayor. Sin el &nimo de establecer causalidades entre estos tres
descriptores, es innegable que cada uno de estos factores jug6 un papel fundamental en una
trama de relaciones que conjuga poder, mandatos sociales y dinAmicas de género que
derivan en consecuencias particulares para los sujetos y el entramado social.

En esta linea, Gilmore (1994) haciendo un estudio de la manera en que se construyen
las masculinidades en una extensa cantidad de culturas de los lugares mas diversos del
planeta, sefiala que la condicién de ser mujer es un denotativo que no recibe cuestionamiento
en ninguna de las culturas estudiadas, es decir, se puede juzgar que tan “buena” o que tan
“mala” es una mujer de acuerdo con las imposiciones morales definidas por cada cultura,
pero no su condicion de ser mujer como tal. En cambio, con la masculinidad sucede todo lo
contrario.

Para ser considerado un hombre, los varones deben superar una serie de “tareas”
donde prueben que tienen las condiciones necesarias para ser considerados “hombres de
verdad”. Esta demostracion de la masculinidad debe hacerse de manera constante por lo
gue la masculinidad se constituye en un elemento fragil que se ve amenazado cuando el

varén muestra alguna caracteristica o conducta que se sale de ese patron social de lo que
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se considera socialmente como masculino. Estas tareas estan asociadas en las sociedades
menos complejas a necesidades especificas del tipo de sujeto que se desea, por ejemplo,
sociedades cazadoras o0 guerreras. En las sociedades mas complejas las tareas de la
masculinidad incluyen pruebas de valor y “hombria” mas diversas. Segun este autor, el ser
hombre esta asociado en todas las culturas que estudio con tres elementos: el ser proveedor,
el ser procreador y el heterosexual.

Los estudios de Gilmore sentaron las bases para entender los mandatos asociados
al género y el papel que juega la violencia en la socializacion masculina, donde ésta se
considera esencial para demostrar la hombria como se expresa en los planteamientos de
Corsi y Bonino (2003).

Como expresa Suarez (2008) en cada acto violento o transgresor realizado por un
hombre se expresa una serie de factores sociales que influyen y configuran ese acto que a
Su vez se expresa hacia tres escenarios: la violencia hacia las mujeres, la violencia hacia
otros hombres y la violencia hacia si mismo.

En esta misma linea, Corsi y Bonino (2003) plantean que es indispensable entender
el papel que juega la violencia en la construccion de las masculinidades, ya que permite
entender el complejo proceso que conduce a la creacién de masculinidades que pueden ser
terriblemente dafiinas tanto para los propios hombres como para las personas que les
rodean. Este proceso de construccion de las masculinidades implica tres elementos: el
proceso de naturalizacion de la violencia masculina como modo legitimo de resolver
conflictos interpersonales, el proceso de construccion de la identidad masculina en nuestra
cultura occidental, patriarcal y heteronormativa y el proceso de construccién de poder en las

relaciones de género.
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Estos autores, Corsi y Bonino (2003) incluso llegan a denominar al Modelo de la
Masculinidad Tradicional Hegemoénica'(MMTH) como un factor de riesgo para la salud de los
propios sujetos como de otras personas. Como ejemplo aluden a la diferencia tan
significativa que existe entre varones y mujeres en indicadores poblacionales como la
cantidad de homicidios cometidos por hombres en relacion con los que cometen las mujeres,
la expectativa de vida es significativamente mas baja y la proporcion de muertes por
accidentes violentos también es proporcionalmente mas alta en hombres que en mujeres.
Algunos datos que ejemplifican esto son los siguientes
Tabla 1:

Cantidad de homicidios y suicidios por Provincia en el afio 2014.
Fuente: Tomado del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), Ministerio de Salud
(MINSA), Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), Poder Judicial, Organizacién

Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS).

120 121
Numero de homicidios Numero de suicidios
Provincia
Total Mujeres Hombres Total Mujeres Hombres

Costa Rica 448 49 399 269 46 223

San Jose 191 24 167 75 15 60

Alajuela 49 4 45 46 6 40

Cartago 25 4 21 34 3 3

Heredia 26 3 23 26 6 20

Guanacaste 23 2 21 23 3 20

Puntarenas 46 6 40 30 6 24

Liman B8 B 82 35 7 28

Fuente: INEC. 2014

1 Modelo basado en la propuesta de Connell (1995).



Tabla 2:

Forma de agresion en el numero de homicidios del afio 2014.
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124
Numero de homicidios
Forma de agresion
Total Mujeres Hombres

Total 448 49 399
Agresion por ahorcamiento, estrangulamiento y

g 22 8 14
sofocacion
Agresion por ahogamiento y sumersion 1 1 -
hgre:al_nn con disparo de otras armas de fuego, y [as no 311 24 087
especificadas
Agresion con humo, fuego y llamas 1 1 -
Agresidn con objeto cortante 78 9 69
Otros sindromes de maltrato por persona no 3 ) 1
especificada
Agresion por otros medios especificados, en lugar no g ) 7
especificado
Agresion por medios no especificados 23 2 21
Fuente: INEC. 2014

Fuente: INEC, MINSA, CCSS, Poder Judicial, OPS/OMS.
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Tabla 3:

Numero de suicidios por grupo de edades y tipo de lesion afio 2014.

Continuacion 127

127

Mamero de suicidios

Grupos de edades y forma de lesién
Total Mujeres Hombres

50a64 47T 3 41
Envenenamiento autoinfligido intencionalmente por, v exposicidn a drogas
antiepilépticas, sedantes, hipndticas, antiparkinsonianas y psicotrépicas 2 2 -

no clasificadas en otra parte
Envenenamiento autoinfligido intencionalmente por, y exposicion a otras

dmogas, medicamentos y sustancias bioclogicas y los no especificados 2 - 2

Emnvenenamiento autainfligido intencionalmente por, ¥y exposicion a 10 B 10

plaguicidas

Lesidn autoinfligida intencionalmente por ahorcamiento, estrangulamiento 18 2 16

o sofocacidn

Lesidn autoinfligida intencionalmente por disparo de otras armas de fuego 13 1 12

y las no especificadas

Lesitn autoinfligida intencionalmente por humo, fuego v llamas 1 1 -

Lesidn autoinfligida intencionalmente por medios no especificados 1 - 1
65 a 69 9 1 8

Emvenenamiento autoinfligido intencionalmente por, ¥y exposicidn a drogas

antiepilépticas, sedantes, hipndticas, antiparkinsonianas v psicotropicas 1 - 1

no clasificadas en otra parte

Emvenenamiento autoinfligido intencionalmente por, y exposicion a otras 1 _ 1

dmogas, medicamentos y sustancias biologicas vy los no especificados

Emvenenamiento autainfligido intencionalmente por, v exposicidn a 2 _ 2

plaguicidas

Lesidn autoinfligida intencionalmente por ahorcamiento, estrangulamiento 2 1 1

o sofocacion

Lesion autoinfligida intencionalmente por disparo de otras armas de fuego 3 _ 3

y las no especificadas
ToOaT4 L3 1 5
Envenenamiento autoinfligido intencionalmente por, v exposicidn a otras

drogas, medicamentos vy sustancias bioldgicas v los no especificados
Envenenamiento autoinfligido intencionalmente por, ¥ exposicion a
plaguicidas
Lesidn autoinfligida intencionalmente por ahorcamiento, estrangul armiento
0 sofocacion
Lesion autoinfligida intencionalmente por disparo de otras armas de fuego
¥ las no especificadas

T5y mas
Lesion autoinfligida intencionalmente por ahorcamiento, estrangulamiento
0 sofocacitn
Lesion auwtoinfligida intencicnalmente por disparo de otras armas de fuego
v las no especificadas

Fuanta: INEC, 2012

—
i
=

-
i
-

[ - - ] ]
i ¥
m @ N

1%
i
1%

Fuente: INEC, MINSA, CCSS, Poder Judicial, OPS/OMS.
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Como se muestra en los datos anteriores, las muertes en hombres no solo
sobrepasan visiblemente a las de las mujeres, sino que las condiciones que caracterizan
estas muertes son también sumamente violentas.

Se evidencia a través de las cifras que la violencia juega un papel fundamental en la
comprension del universo masculino y que esta violencia se puede desplegar tanto hacia
otras personas como hacia si mismo. También se observa que las manifestaciones de
violencia incluyen a la poblacion adulta mayor y que los mandatos asociados a la
masculinidad hegemonica se siguen presentando adn en esta etapa de la vida.

La PAM es un grupo que ha aumentado con los afios debido a varios factores. Las
variaciones sociodemograficas a nivel nacional e internacional han generado cambios
sociales, econémicos, politicos y culturales. Entre estos se presenta: la disminucion del
namero de nacimientos y el alargamiento en la esperanza de vida que generan cierto
desequilibrio en los parametros etarios de la poblacién. “Al disminuir la mortalidad, un mayor
namero de personas sobreviven hasta edades adultas y un mayor nimero de personas
sobreviven hasta edades avanzadas” (Fernandez y Robles, 2008, p.1).

El dltimo Censo Nacional realizado en el afio 2011, revela que desde el afio 1984
hasta el afio 2020, la poblacion menor de 15 afios disminuira en un 4,7% (pasé6 de 36,6% a
31,9%), mientras que las personas mayores de 65 afilos demuestran un importante aumento,
de 4,5% a un 7,2% de la totalidad de la poblacion. Estos cambios se pueden apreciar en la

figura 1y la figura 2, presentado por el Instituto Nacional de Encuesta y Censos (2011).
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Figura 1:

Poblacion de 1984 y el 2000 segun la edad y el sexo.

GRAFICO 2

Costa Rica: Distribucién de la poblacién porsexo y grupos quinguenales de edad
1984, 2000, 2011 v 2025

2000
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Figura 2:

Paoblacion del 2011 y estimacién para el 2025 segun la edad y el sexo.
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Fuente: INEL. [ensos Nacionales de Poblacion 1984 - 2011y
CCP-INEL. Proyecciones y Estimaciones de Poblacion, 1950-2100, 2008.

Segun estos porcentajes se evidencia una inversion en la piramide poblacional actual,
demostrando que Costa Rica se encuentra en un proceso de envejecimiento demografico,

donde cada vez existen mas personas adultas mayores.
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El crecimiento de la poblacién adulta mayor parece no haber sido proporcional al
estudio y la comprension de sus condiciones de vida y las situaciones que configuran su
vision del mundo, como lo sefialan los antecedentes recabados en esta investigacion.

A esto debe sumarse que, como lo indica el | Informe Estado de Situacién de la
Persona Adulta Mayor (2008) se reconoce como una de las principales caracteristicas de
esta poblacion la vulnerabilidad econdmica. Sefiala este informe que las personas que se
encuentran aun activas laboralmente corresponden a un 11,2%, que se encuentra dividido
en: quienes laboran formalmente y poseen una pension contributiva, y quienes se encuentran
en el sector informal y no tienen acceso a un seguro de pension.

La mayoria de las personas adultas mayores se encuentran inactivas, divididas en:
22,1% que no cuenta con ingresos, un 22,5% por pensiones no contributivas, un 41,5% que
posee ingresos de pensiones contributivas y 2,7% que reciben otros ingresos autbnomos. La
mayoria de la poblacién mayor de 65 afios no recibe una pensién, lo que corresponde a un
mayor riesgo de pobreza y acceso desigual a servicios publicos y de salud (p.18).

Como se menciond al inicio de este apartado, el rol de proveedor juega un papel
central en la constitucion de la identidad masculina y ante la delicada situacién econémica
gue viven muchos adultos mayores vale la pena indagar el impacto que este factor juega
para ellos y las repercusiones que puede traer a la dinamica de su vida cotidiana.

También existen diferencias de género importantes que se muestran a través de
datos que confirman que la socializacion masculina juega un papel fundamental tanto en los
hombres como en las personas que les rodean y que todavia no han sido suficientemente
explorados en la poblacion adulta mayor. Estos tienen una menor esperanza de vida (4,4
afios menos en 2016) y una mayor carga de afos ajustados por discapacidad que las

mujeres. Gran parte de estas diferencias se deben a factores relacionados con el género,
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donde las normas sociales determinan que los hombres estan mas expuestos a riesgos para
su salud, como lo es el consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco (Organizacion Mundial de
la Salud-OMS, 2018).

Aun cuando la tasa de mortalidad en las personas adultas mayores ha experimentado
una considerable disminucion durante las Ultimas siete décadas segun lo que se presenta en
la pirAmide poblacional (INEC, 2011), también se presenta un aumento en la mortalidad de
los hombres quienes mueren antes y en mayor cantidad en comparacién con las mujeres, lo
cual responde a su exposicién hacia las conductas de riesgo asociadas a la masculinidad
hegemoénica.

Parte de estas mismas conductas de riesgo se ven reflejadas en los datos de la
Unidad de Investigacion y Estadistica del Ministerio de Justicia y Paz, en marzo del 2016,
hubo 367 personas adultas mayores recluidas en 13 diferentes centros penales del pais. No
obstante, para diciembre del 2019, hubo 793 mujeres y hombres mayores de 60 afios
recluidos en los 17 centros penitenciarios, de las cuales 18 son mujeres y 775 son hombres
(Comunicacion personal, 2020).

Lo que demuestra que en un periodo de tres afios la poblacion carcelaria de esta
edad aumentd mas del doble; comprobando de igual manera que los hombres delinquen en
mayor medida en comparacion con las mujeres. La poblacién masculina corresponde a un
97,8% del total de adultos mayores en estado carcelario, mientras que las mujeres solamente
a un 2,3%. La abrumadora diferencia entre estos en condicién carcelaria denota como el
delito, los factores de riesgo y vulnerabilidad se encuentran asociados directamente al
género.

En la tabla 4 se aprecia la divisibn de estos porcentajes segun los centros

penitenciarios y Centros de Atencion Integral (CAl).
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Tabla 4: Privados de Libertad mayores de 60 afios segun sexo y Tipo de Delito. Diciembre

2019.
Privados de Libertad mayore s de 60 afios segun sexo y Tipo de Delito. Diciembre 2019.
Sexo y Centro Total 60agd 65a69 Ma74 7T5a7@ BDaBd B5o0mas

Femenino 18 13 3 2 [1] [1] [1]
CAl LIBERI&A 1 [H] 1 [H] [H] [H] [H]
CAl VILMA CURLU NG RIVERA 17 13 2 2 0 0 0
Masculino 75 418 193 104 44 12 4q
CAl LA REFORMA 147 118 23 3 3 0 0
ADULTOS MAYORES 143 8 49 53 21 10 2
CAl PEREZ ZELEDOMN 81 38 18 15 8 2 0
CAl LIBERIA 75 a5 18 & 4 0 1
CAl CARTAGD = H 29 21 8 2 0 0
CAl SAN CARLOS 38 20 10 5 3 0 0
CAl 5AM RAFAEL 38 24 12 2 [H] [H] [H]
cal pococi 33 24 4 5 0 0 0
CAl PUNTAREMNAS 33 19 13 1 0 0
CAl LIMION 30 15 9 4 2 [H] [H]
Ual 20 de diciembre 26 19 B 1 1] 1] 1]
CAl DR. GERARDD RODRIGUEEZ E. 23 18 5 1] 1] 1] 1]
uAl Reinaldo villalobos 20 17 3 0 0 0 0
CAl SAN 10O5E 14 10 2 1 0 0 1
UAl Pabru Presberi Pérez Zeledon 12 12 o o o o o
CAl HEREDIA 1 0 0 1 0 0 0
CENTRO NACIOMAL DE ATENCIOM ESPECIFICA 1 1 0 0 0 0 0
Taotal B3 431 196 106 44 12 4

Fuente: Ingnis y Siap.
Fuente: Tomado de la Unidad de Investigacion y Estadistica del Ministerio de Justicia

y Paz, comunicacion personal (2020).

Es a partir de lo argumentado hasta el momento que surge la inquietud por
profundizar en las condiciones de vida que provocan que un hombre que hasta los 60 afios
(o mas) ha logrado manejar con relativo éxito la violencia contenida en los mandatos
asociados a la masculinidad y analizar los elementos que le empujan a cometer actos
delictivos punibles con la privaciéon de la libertad. Se plantea la pregunta acerca de las
dinamicas psicoldgicas y sociales que operan en el universo masculino y que se conjugan
en el acto delictivo. Estas inquietudes ademas de provocadoras y sugestivas invitan a la
reflexion acerca de la subjetividad del adulto mayor y de la compleja trama de relaciones que
componen su cotidianidad, tan poco valorada en la investigacion cientifica que toma como

referencia estos tres factores: la masculinidad, la adultez mayor y el delito.
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Para sumarle a lo anterior, y partiendo principalmente de algunos rasgos de la
masculinidad tradicional o hegemaonica, es importante adentrarse en las caracteristicas de
esta conformacion identitaria que colisionan con las caracteristicas propias de esta etapa de
vida. Esto pareciera constituir una ruptura abrupta con el pasado, sobre todo con la pérdida
de roles tan preciados como el de proveedor y el de autoridad patriarcal en el hogar, que son
el quid de la valoracién social como hombre como lo apunta Ramos (2005. p.6).

Ahora bien, el delito como tal no es exclusivamente una accién individual. Pensarlo
asi constituye un grosso error como lo han sostenido las ciencias sociales durante décadas.
En el acto delictivo se conjugan una compleja confluencia de dinamicas que incluyen lo
individual pero que no se reducen a ella y que implica desde lo cultural hasta lo histérico.
Pensar que un acto delictivo involucra solamente al individuo deja impunes a las estructuras
gue configuraron ese acto como bien lo plantea Foucault (2000).

Lo anterior se refleja estadisticamente en el Segundo Informe Estado de la Justicia
(2016) donde los delitos son cada vez mas violentos y relacionados con actos sexuales,
homicidios, robo agravado, entre otros a diferencia de los delitos contra la propiedad o dafios
a la propiedad privada como predominaba afios atras.

Si, como se mostro al inicio de este apartado, la violencia juega un papel fundamental
en la constitucién de la identidad masculina, seria interesante indagar si este cambio que
muestran las estadisticas tanto en la tipologia como en la agresividad de los actos delictivos
responde a la forma en que los mandatos sociales asociados al ser hombre inciden sobre
los sujetos.

La masculinidad, la adultez mayor y el marco carcelario como ejes principales que se

encuentran en una correlacion, la cual ha sido poco profundizada en los estudios e
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investigaciones consultadas, si bien, bordean a esta poblaciéon con argumentos indirectos y
pinceladas entre ejes, no se plantean, claramente puntos de encuentro.

Al revisar los antecedentes sobre estos tres puntos es que surge la importancia de
analizar la construccién de las masculinidades de aquellos en condicion carcelaria que
llevaron a cabo un acto delictivo siendo adultos mayores. Haciendo énfasis al contexto social
gue influye en el sujeto al momento de delinquir como respuesta a una demanda sistematica
patriarcal, mas alla de la individualidad. Al ser un tema que toma mayor fuerza y relevancia
debido al aumento de mas del doble de PAM institucionalizada en un centro penal o en un
CAl, con una notable diferencia de género respecto a los delitos cometidos por las mujeres.

Es importante aclarar, a pesar de que la poblacién involucrada en esta investigacion
son hombres adultos mayores privados de libertad, interesa la construccion de las
masculinidades que hacen estos sujetos y no la institucion carcelaria como tal.

Esta propuesta beneficia a la Psicologia como Ciencia Social en el ambito nacional.
Permitio cuestionar la participacién del &mbito académico e institucional, dentro de contextos
gue se acercan a las realidades de poblaciones vulnerabilizadas del pais, desde una mirada
critica, liberadora y transformadora.

Contribuyendo desde la Psicologia Social a la sensibilizacion donde se tomen en
cuenta aspectos como estructuras sociales, que en este caso forman parte de las distintas
concepciones que tienen los adultos mayores, al colaborar con la transformacion de la
percepcion culpabilizante y estigmatizada que se posee socialmente sobre esta poblacion.

El enfoque tedrico que se plantea este seminario es social-humanista, el cual forma
parte de los ejes centrales que se ubican en la linea de trabajo en investigacion de la Escuela

de Psicologia de la Universidad Nacional.
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La Universidad Nacional (UNA) trabaja diferentes proyectos de extension con
personas adultas mayores dentro y fuera del Gran Area Metropolitana (GAM) como el
Programa de Atencion Integral de la Persona Adulta Mayor (PAIPAM). Asi como programas
dirigidos a perspectivas de género como Instituto de Estudios sobre la Mujer (IEM).

Este seminario representa un aporte de forma tedrica como metodol6gica para la
construccion integral del desarrollo de posibles programas y acciones, desde el plano
académico hacia el entorno social que favorezcan en mayor medida, los conocimientos
respecto a la comunidad adulta mayor en sus diferentes &mbitos.

Presentacion del problema de investigacion

La masculinidad de cualquier sujeto ha sido construida individual y colectivamente,
por los diferentes pasajes de la vida, desde la nifiez hasta la etapa actual segun las
experiencias de cada individuo. Para construir estas masculinidades muchas veces se
exigen demostraciones de poder. Ramos (2013) explica esto como una serie de pruebas
impuestas por la sociedad que, se le indica al hombre, debera pasar para demostrar como
atributo de su superioridad ante las mujeres, sus grupos de pares y ellos mismos.

Ramos (2013), citando a Fuller (2001), menciona que:

Durante la adolescencia, la sexualidad sera el eje central de la demostracion de la

masculinidad, y se expresara por medio de la capacidad de conquistar mujeres y la

frecuencia de los actos en la adultez, cuando cada varén ha demostrado
fehacientemente su virilidad en el matrimonio y la procreacion, el centro de la

construccion de la masculinidad estara en su capacidad como proveedor [...] (p.7).

Segun la cita anterior y los antecedentes recabados, es necesario considerar que
cuando se pierde o disminuye esta supuesta capacidad de proveedor, el hombre debera

realizar otras pruebas que mantengan su estatus de masculinidad ideal. Masculinidad que
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se refiere a la hegemonia sobre las relaciones de género, a la que alude Connell (2015)
cuando relaciona la masculinidad hegeménica con la dominacion cultural en la sociedad, en
donde se dan relaciones de poder y subordinacion especificas entre los grupos de hombres
y mujeres.

La autora enfatiza que la cantidad de hombres que proceden con el patron de la
masculinidad hegemonica en su totalidad es muy reducida, por lo que aquellos que no lo
cumplen se ven confrontados a un cuestionamiento de su masculinidad, sin considerar
ningun factor diferencial en los varones (edad, etnia, contexto, corporalidad, entre otros).

Por lo que resulta importante para esta investigacion saber cémo se juega la
interseccionalidad de estas masculinidades hasta la adultez mayor y si tienen alguna relacién
con el acto delictivo. Con este fin se toma en cuenta las relaciones interpersonales, las ideas
de su propia masculinidad y como estas se han instaurado a lo largo de sus historias de vida,
entre otros elementos, para reconocer qué interpretaciones tienen de si mismos.

Es poca la informacién que vincule estos aspectos en investigaciones anteriores
realizadas en el pais y sobre todo en el ambito de la Psicologia, dejando un vacio importante
en la poblacién adulta mayor y el estudio de sus masculinidades. Lo que genera dudas como
¢por qué delinquen los adultos mayores después de sus 60 afios?, ya que han pasado la
mayor parte de su vida con un perfil conforme a la norma o de adaptacion en cuanto al
comportamiento social-legal indica, y ¢,cémo influyen los distintos factores que construyen
su masculinidad a lo largo de la vida, en el acto delictivo?

Por lo anterior desarrollado en este trabajo, es que se formula el cuestionamiento:
¢, Cudl es la construccion de las masculinidades de hombres en condicidn carcelaria que

cometieron un delito siendo adultos mayores?



30

Objetivos:

Objetivo General:

Analizar la construccion de las masculinidades de hombres en condicion carcelaria
gue cometieron un delito siendo adultos mayores en el Centro de Atencion Integral Alajuela
Adulto Mayor (CAI)

Objetivos Especificos:

e Explorar el proceso de socializacion de género de los adultos mayores en condicion
carcelaria.
e Indagar las ideas respecto a las masculinidades que poseen los hombres adultos
mayores en condicion carcelaria.
e Profundizar en los elementos contextuales relacionados con el delito a partir de su
historia como hombres.
CAPITULO I
CONSTRUCCION TEORICA DEL OBJETO DE ESTUDIO
Marco Teorico
Este trabajo de investigacién posee un marco teérico sostenido desde la Psicologia Social.
Ademas, como referente conceptual a la Psicologia de la Liberaciéon y su asociacion a los
diferentes sucesos sociohistéricos, culturales, politicos y econémicos que se pueden ver
inmersos a la hora de las diversas formas de construir las masculinidades en los sujetos, en
este caso en hombres adultos mayores.

Elegida la etapa de vida de los adultos mayores ya que uno de los grandes desafios,

explica Martinez (2007), es la flexibilidad frente a la rigidez mental, el reto del individuo es

“luchar contra la tendencia a obstinarse en sus habitos o a desconfiar demasiado de las
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nuevas ideas” (p.70) ya que la rigidez provoca dejarse dominar por las experiencias y los
juicios anteriores.

Esto puede verse reflejado en la construcciéon de las masculinidades como un aspecto
socializante, personal y cultural que ha marcado al adulto mayor desde sus primeros
momentos de vida. Formando asi, una concepcioén de masculinidades ideales mas rigidas.

Mirada desde la Psicologia Social.

A partir del contexto social y cultural se permite orientar el marco teérico de esta
investigacion desde la Psicologia Social, estableciendo la interaccién entre el sujeto y como
él significa su vida a partir de la pertenencia a grupos con su historia.

Segun Moscovici (1984) la Psicologia Social “se ha ocupado y sigue haciéndolo de
un solo Unico problema: ¢ Por qué se produce el conflicto entre individuo y sociedad? Ninguna
otra ciencia aborda este problema de forma tan directa [...]" (p. 21). El autor explica que esta
Psicologia es la ciencia del conflicto entre el individuo y la sociedad. Este parte de una
realidad, la del individuo, interna y la externa que seria la sociedad.

El objetivo de esta disciplina, segun indica Martin-Baré (1982) es “posibilitar la libertad
social e individual. [...], se pretende que el sujeto tome conciencia de esos determinismos y
pueda asumirlos (aceptar o rechazar) mediante una praxis consecuente. Ejercer la libertad
va a constituir asi, en muchos casos, un verdadero proceso de liberacion social” (p. 78).

Es decir, estar consciente de la realidad social de manera mas amplia, llevaria al
sujeto a reconstruir su propia libertad cuestionando el orden social y la opresién que en
muchos casos ejerce sobre el sujeto.

Montero (2006) menciona como uno de los principales objetivos de la Psicologia
Social “que esos actores sociales tengan capacidad de decision, el control de sus propias

acciones y la responsabilidad por sus consecuencias” (p.143). Por medio de la Psicologia
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Social, estas personas se podrian permitir el cuestionamiento de las estructuras sociales y
de poder que les atraviesan y les han atravesado a lo largo de su historia de vida.

Por otra parte, Young (2000) reconoce que la teoria social y filoséfica “conciben al
sujeto como un logro del posicionamiento linguistico que se encuentra siempre
contextualizado en relaciones concretas con otras personas” (p.81), realiza un especial
énfasis en decir que el sujeto es un producto de procesos sociales, no su origen, de manera
gue se posiciona al ser humano en una relacion dialéctica con el ambiente, ya que existe
una conexion reciproca entre el medio social y el individuo.

Young (2000) explica que los sujetos son productos del medio social en el que se
encuentran, por lo tanto, actian segun la libertad y lugar que tienen en este, entendiendo
gue no es un hecho aislado en la individualidad el que una persona actle de determinada
forma (delictiva) sino que es parte de un proceso social.

Una parte importante de la Psicologia Social es la Psicologia de la Liberacion, la cual
fue utilizada como una de las teorias principales de esta investigacion. Se parte del hecho
gue una persona no se forma por si sola, si no que todo en ella esta vinculado con el espacio
cultural, social, histérico y comunitario que le antecede, le precede y en el que desarrolla su
accion presente.

El ejercicio del poder desde algunos aspectos sociales como mecanismo de control,
dominacién y marginacién pueden ser validados y sostenidos socialmente por medio de
diferentes formas de categorizacion social, entre estos se encuentra el género como peoén
principal que atraviesa elementos historicos, sociales y culturales que se interiorizan y
socializan. Siendo un medio de guia sobre las acciones sociales, el cual es dinamico y posee
una relacion dialéctica con otras estructuras de poder relacionadas a la raza, cultura o

posicién socioecondmica. En este caso se puede considerar que “el género se “interseca”, o
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que interactua con la raza y clase social” y también “con la personalidad o la posicion en el
orden mundial” (Connell, 2015, p. 110). Procesos donde se encuentran aspectos especificos
gue colocan a las personas en el lugar de la opresion, puede ser esto, dentro de su propio
grupo oprimido, como explica Fournier (2016).

La Psicologia de la Liberacion busca como principal objetivo la emancipacion de las
personas que han sido histéricamente oprimidas por las diferentes formas o estructuras
sociales. Ofreciendo un nuevo aporte al significado de la historia de los sujetos desde ellos
mismos y para ellos mismos, donde se reconocen sus sufrimientos, luchas y aspiraciones.

Como dice el principal exponente de esta Psicologia latinoamericana, Martin-Bar6
(1998):

Todo conocimiento humano esta condicionado por los limites impuestos por la propia

realidad. Bajo muchos aspectos la realidad es opaca, y s6lo actuando sobre ella, s6lo

transformandola, le es posible al ser humano adquirir noticias de ella. Lo que vemos

y como lo vemos esta ciertamente condicionado por nuestra perspectiva por el lugar

desde el que nos asomamos a la historia; estd condicionado también por la propia

realidad (p. 285-286).

Es por esto que Adams y Estrada (2015), respecto a la teoria y lo planteado por Martin
Bard, destacaron que:

Encontramos una exhortacion a los psicologos a reconocer el valor epistemoldgico

de las perspectivas marginales dentro de su entorno local. Las experiencias de las

personas en posiciones marginales sirven como una herramienta para la
descolonizacion del conocimiento y proveen una base conceptual mas firme para la

accion liberadora. Las perspectivas de los oprimidos también permiten el andlisis
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critico de las narrativas historicas predominantes, asi como la recuperacion de las

narrativas silenciadas (p.201).

Para alcanzar esta liberacion Martin- Bard expone tres momentos claves: la
recuperacion de la memoria histérica, la desideologizacion de la experiencia cotidiana y la
potencializacion de las virtudes de los pueblos. En estos tres momentos es necesario, como
mencionaron Adams y Estrada (2015). Recuperar las narrativas silenciadas a partir de la
experiencia de las personas en posiciones marginales que han sido oprimidas por variadas
estructuras sociales. Lo que permitiria conocer un lado de la historia y de las ciencias sociales
gue ha sido silenciado a lo largo de los afios debido a la situacion de opresion que se ha
ejercido y entorpece el autoconocimiento y crecimiento de la sociedad en si misma al dejar
un vacio histérico, cultural y personal.

Socializacion de género.

Las personas socializan con los otros segun los mandatos de comportamientos
establecidos, estos surgen a raiz de construcciones sociales e historicas sobre la feminidad
y masculinidad. Salas (2005) comenta el proceso de socializacion como el aspecto mas
importante en la conformacion del comportamiento de las mujeres y los hombres. Recalca
cémo la socializacion genera un comportamiento diferenciado y que no se debe a causas
naturales y genética, lo que hace que las personas asuman sin reparo los dictados del hacer
y pensar del grupo particular en que nacen, crecen y viven.

Salas explica que no se puede asumir que el proceso de socializacién sea
Unicamente dentro de los grupos primarios y en los primeros afios, sino que es parte también
de una dimensién sociopolitica mas amplia, que a su vez tiene que ver con el acceso al poder
y a la posibilidad de tomar decisiones. Cuestiones que se encuentran marcadas segun la

condicion de género.



35

Esta condicién de género ya sea masculina o femenina, es un producto basicamente
social donde intervienen factores de indole biolégica (en cuanto a ser hembra o macho) como
una primera base, pero estos pasan a segundo plano, pues se muestra como una primera
base colocando el mayor peso de la estructuracién del género en procesos psicosociales y
culturales.

El autor desarrolla que los hombres y las mujeres reciben una serie de mensajes que
los ubica en determinadas posiciones sociales, las cuales requieren ser introyectadas,
creidas y reproducidas. Resultando indispensable que cada sujeto llegue a creer sélidamente
en la validez, firmeza y conveniencia social de este esquema de interaccion. De manera que
lo masculino se convierte en el punto de referencia para medir lo que es aceptable
socialmente y lo femenino como una respuesta contraria y complementaria.

El ser hombre desde la Religiosidad

Con respecto a la construccion de las masculinidades en Costa Rica y Latinoamérica
es importante tomar en cuenta la religiosidad y como esta tiene influencia en las ideas con
las que se conforma la masculinidad. Desde la época colonial América Latina se ha
caracterizado por mantener estas ideas. Es importante realizar una distincién entre
religiosidad y lo que conocemos como religién. Es asi que Acebedo y Gonzales (2014)
citando a Rivera y Montero (2005) explican que:

La religiosidad se vive en lo social como un cuerpo de conocimientos,

comportamientos, ritos, normas y vinculos con lo divino[...] posee un caracter

directivo, al dotar al sujeto con los conocimientos necesarios fundamentales para ir
en busca de lo divino[...] es de naturaleza esencialmente social; hace las veces de
contenedor de lo espiritual, de protector; es un soporte socio-cultural.[...] La

religiosidad, entonces, se concibe como un paso intermedio de socializacion durante
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el cual el creyente se nutre del saber que dirigird sus conductas en la busqueda de la

experiencia de lo divino (Acevedo y Gonzéles, 2014, p. 136).

Las ensefanzas religiosas y la propia religiosidad desde donde se concibe la
masculinidad quedan adjudicadas a los principales espacios donde socializan las personas,
desde lo mas cercano hasta lo lejano pero cotidiano, como lo son la familia, la iglesia y la
escuela.

Con respecto a estos espacios, Bourdieu (2007) hace referencia a las religiones
cristianas y las ensefianzas que promueven como modelo cosmolégico para justificar una
jerarquia en la estructura de la familia, “monarquia de derecho divino basada en la autoridad
del padre, y para imponer una visiéon del mundo y del lugar que en él corresponde a la mujer”
(pp. 62-63).

Estas concepciones y practicas religiosas fortalecen las ideas hegemonicas sobre la
masculinidad, en la que existe el poder, control y liderazgo como elementos esenciales del
ser hombre, mientras se instaura el rechazo hacia lo femenino, concebido como sinénimo de
debilidad, vulnerabilidad y tentacion. Es asi que la religiosidad no solo posee peso en la
construccion de las masculinidades, sino que estructura a su vez lo que es propio de ser
mujer.

La Iglesia, por su parte,

Habitada por el profundo antifeminismo de un clero dispuesto a condenar todas las

faltas femeninas a la decencia, especialmente en materia de indumentaria, y notoria

reproductora de una vision pesimista de las mujeres y de la feminidad, inculca (o

inculcaba) explicitamente una moral profamiliar, enteramente dominada por los

valores patriarcales, especialmente por el dogma de la inferioridad natural de las

mujeres. (Bourdieu, 2007, p.62)
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La masculinidad en Latinoamérica tiene sus bases construidas en una dominacion
colonial que se ejerce desde las religiones cristianas impuestas y que han estado
gobernando la estructura social. Por lo que pensar en nuevas formas de masculinidad
requiere de un proceso de descolonizacion y emancipacién de las religiones tradicionales.
Favoreciendo el propio cuestionamiento de la sexualidad, fuera de la norma heterosexual
gue flexibilice el rol del hombre dentro la sociedad, la familia, y sus propios espacios de
socializacion.

Masculinidades desde una construccion sociohistérica

Mas que ser un concepto, comportamiento o norma, la masculinidad al igual que la
feminidad, resultan ser parte de diversos procesos y relaciones en las que su guia se
encuentra asociada y aprendida por el medio social, cultural e histoérico.

Como lo menciona Connell (2015) estas diversas posiciones implican a la
masculinidad como un concepto en esencia relacional, es decir, que su existencia se da a
partir de la construccion del género, siempre partiendo de un contexto cultural e histérico
especifico, es asi que “no surge ninguna masculinidad, si no es en un sistema de relaciones
de género” (p. 105).

Dada esta conceptualizacion, ha existido una tendencia a estandarizar la
masculinidad, lo que mas alla de una caracterizacién se vuelve un mandato para la persona
gue se identifica con uno u otro rol. Es decir, un hombre o una mujer, debe conducirse,
comportarse y verse, tal cual el mandato lo identifica.

Lo que lleva la masculinidad como un ejercicio de poder, que controla, domina y
margina, siendo el resultado una masculinidad hegemonica que suele mirarse social y

culturalmente como un “deber”, es decir, que para ser hombre “uno debe”: proteger a las
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personas que dependen de diversas maneras de este, embarazar a su mujer, mantener o
proveer a sus familiares (Menjivar, 2010).

Si la masculinidad es dada entonces por la diversidad cultural e histérica de cada
individuo y sociedad, un hecho que no se puede obviar es que esta se interseca con la
realidad individual y colectiva de cada sujeto.

Los procesos de socializacion que permean el género se ven atravesados por la
diversidad cultural, la raza, clase social, orientacion sexual, entre otras, se pueden mirar y
analizar desde una perspectiva de masculinidades: negras, blancas, homosexuales,
indigenas.

Connell (2015) se refiere a las masculinidades como histéricas y para comprenderlas
es necesario indagar en el periodo en el que se conforman con hechos relevantes en el
tiempo, como el cambio cultural que parte de la comprension de la sexualidad e
individualidad en la Edad Media, fracturando el catolicismo medieval y la expansion
renacentista y Reforma protestante. También con la creacién de imperios maritimos, centros
de capitalismo comercial y el inicio de procesos de guerras civiles, ideol6gicas vy
revolucionarias.

A través de la historia se han conformado diversas masculinidades en oposicion a la
feminidad, orientadas al honor, control, capital, virilidad (heterosexualidad) y poder. Con los
cambios culturales que se han generado en la actualidad, se han conformado nuevas
masculinidades flexibles que pretenden el cuestionamiento de la hegemonia.

Contexto dindmico del delito.

Al hablar de acciones delictivas, en un contexto judicial e institucional, existe la
concepcion de los sujetos como culpables absolutos de los hechos, dejando de lado el factor

social, cultural e historico que influye y se encuentra presente en esos casos. Reconociendo
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como eje central el comportamiento individual, dejando en un segundo plano las
consecuencias de las condiciones sociales presentes en el entorno.

Segun Calderon (2010) existen pautas determinadas para el bienestar social y
material, que presuponen son accesibles a toda la poblacién, sin embargo, hay varios
sectores que no pueden acceder a medios institucionales como el empleo o servicios
publicos. Es alli donde se debilita el mecanismo de inclusion social y aparecen delitos, en
este caso de naturaleza econdémica en respuesta a las metas establecidas social y
culturalmente por el sistema dominante.

Los enfoques represivos que se ponen en practica para “combatir’ el delito suelen
ser débiles e ineficientes ya que se orientan a trabajar con sus manifestaciones,
centralizadas las acciones en castigar a los sujetos y sus conductas y no se vuelve la mirada
a las dinamicas presentes en las estructuras sociales, culturales, econémicas y demas de
las cuales emanan.

En contraparte a esta creencia que separa al sujeto de su espacio social y cultural
como parte de la toma de acciones, Salgado (2016) resalta que “cada individuo, segun esta
férmula, es pues resultado de sus relaciones humanas y esta también precondicionado por
el contexto histérico correspondiente” (p.153).

El caso de la masculinidad, como se ha mencionado, no difiere de esta construccion
social, si no que responde a esta misma férmula. Salgado (2016) comenta que cada
momento y espacio historico-cultural se ha servido de sus mecanismos para crear su propio
concepto de masculinidad en las que le han atribuido al hombre una serie de cualidades,
roles o caracteristicas que se consideran tipicas o propias del género. Se podria considerar

la fuerza, el activismo, la violencia, tolerancia al dolor, entre otras.
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La masculinidad hegemodnica implica rituales, los cuales deben ser llevados a cabo
con regularidad, permitiendo reafirmar la condicién y grado de ser hombre, tanto a si mismo
como a sus pares. En busca de un estatus en la jerarquia de lo masculino, se someten a un
proceso persuasivo o impuesto, para que le sea atribuido el titulo de hombre. Quienes no se
comprometen o fracasan en esta demostracion podrian correr el riesgo de verse
simbolicamente feminizados, colocandolos en una posicion de inferioridad.

Ser hombre en una cultura de tipo patriarcal y violenta, lleva a que la persona
responda a las exigencias sociales desde la violencia y la dominacién para ser considerado
como un sujeto valioso. Sin embargo, los actos de este tipo son, al mismo tiempo,
condenados por la sociedad. Llevandolos muchas veces a la segregacion e incluso al
sistema carcelario.

Esta relaciéon entre lo social-cultural y las experiencias permiten dar cuenta que las
acciones criminales no suelen ser realizadas por “personas enfermas mentales”, sino
pensadas como “expresiones de una estructura simbdlica profunda que organiza nuestros
actos y nuestras fantasias y les confiere inteligibilidad” (Segato, 2016, p. 38).

El acto de transgredir lo ajeno habla sobre el sujeto, su colocacion y sus intereses 0
deseos, es una forma de expresar verbal o simbolicamente quién es. El agresor dirige su
puesta en escena a sus pares: les solicita ingreso en su sociedad y, desde esta perspectiva
compite con ellos; muestra que merece, por su agresividad y poder de muerte, ocupar un
lugar en la hermandad viril y hasta adquirir una posicion destacada en una fratria que solo
reconoce un lenguaje jerarquico y una organizacion piramidal (Segato, 2016, p. 40).

La violencia y control como mecanismos de demostracién potencia y asegura la

aceptacion de los otros iguales, respaldados por un sistema que valida y proporciona
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condiciones para la prevalencia de dichas conductas e ideas. Ademas, el uso del poder sobre
lo ajeno permite clarificar e imponer su condicion genérica de ser hombre.

Hagan (1989) reconoce que la diferencia en la alta criminalidad de los hombres en
comparacion con las mujeres es a causa de los mecanismos de socializacién utilizados
mayormente en las familias patriarcales, estos se utilizan con las mujeres de forma que
pueda ejercer control sobre ellas, en su lugar a los hombres se les ofrece mayor libertad y
mando, por lo que podrian involucrarse en actividades més arriesgadas y con menor temor
a las consecuencias (citado en Realpe y Serrano, 2016).

Esta libertad y mayor mandato que se le ofrece culturalmente a los hombres les ha
colocado en una competencia entre pares por el poder, lo que a su vez les conduce a ser
violentos cuando perciben su hombria y privilegios amenazados.

Segato (2016) plantea que:

Estos niveles de violencia que atraviesan, de arriba abajo, todo el continente social

hasta los niveles capilares de las relaciones mas intimas giran en espiral a partir de

una célula elemental que prolifera ad infinitum: la escena elemental del patriarcado,
con su mandato de poder. En cualquiera de estos estratos y modalidades, siempre la
exaccion de tributo moral o material para la constitucion o realimentacion del poder,

o la disputa por poder -econdémico, politico- forman parte del mévil en esta economia

simbdlica beligerante (p.258).

Segato (2016) sostiene que la violencia y poder autoritario forman parte de un
sistema de ideas, practicas, creencias y rituales que reproducen significados jerarquicos,
validando la superioridad de aquella condicidon genérica de ser hombre sobre todo y todos
aquellos que carezcan de esta posibilidad y posicion. Exaccion que feminiza simbdlicamente

a los seres que son sometidos, abusados y dafiados. Conduciendo a estos hombres a
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sostener su estatus de control por medio del transgredir los cuerpos y posesiones de los
otros y otras.

Las acciones delictivas resultan ser de caracter dinamico, por lo que se debe
considerar ciertos elementos de relevancia como el entorno social, cultural e histérico y las
formas en las que se llevan a cabo los diversos procesos de socializacion. Lo que permite
ampliar el panorama a la hora de hablar sobre el tema, percibiendo el fenébmeno desde

distintas posiciones y no solo desde el plano individual.

CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
3.1 Tipo de estudio y Metodologia

Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacidon analizé la construcciéon de las masculinidades de
hombres en condicién carcelaria que cometieron el delito siendo adultos mayores. Desde un
enfoque cualitativo, se hizo una aproximacion de forma directa a personas que
proporcionaron informaciéon desde su relacion con el mundo, asociada a experiencias u
opiniones, ademas, de permitir a las investigadoras observar e interactuar con los sujetos, el
mundo social y cultural del que son parte.

Este seminario esta caracterizado por una temporalidad transversal debido a que la
investigacion se ejecutd en un periodo que permite al estudio recopilar informacién en
determinados y especificos momentos y con un unico grupo de participantes.

Tiene una metodologia fenomenoldgica, para conocer los fenémenos (discursos,
experiencias, relatos, opiniones) tal y como se presentan, la forma en que se vivencio a partir

de los propios sujetos y la interpretacion subjetiva que dieron a sus experiencias. Ofreciendo
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una vision de las personas como seres historicos, culturales, afectivos, y con pensamiento
propios en torno a la percepciéon del mundo.

El método utilizado fue las historias de vida, se indagd en los aspectos manifiestos y
latentes de las realidades que experimentan los sujetos desde la memoria historica-
contextual. “Es el vinculo entre texto y contexto lo que da la medida y el caracter de las areas
problematicas y de los temas emergentes de una vida” (Ferrarotti, 2007, p. 28).

Optar por una metodologia fenomenoldgica desde la Psicologia Social y Psicologia
de la Liberacion, facilita un acercamiento a la realidad histérica y al contexto a través de una
explicacién o relato de los sujetos, y sobre la forma en que viven, perciben y construyen su
masculinidad. Adams y Estrada (2015) consideran “el llamado a desideologizar el sentido
comun y la experiencia cotidiana implica el uso de la investigacion empirica para romper con
las formas de ignorancia pluralista y silencio colectivo, y la colaboracion con las personas
para revelar la verdad de sus experiencias de vida” (p. 204).

3.2 Categorias de analisis

Las categorias planteadas son:
Socializacion de género: entiéndase como experiencias, vivencias, pensamientos,

sentires entre otros elementos asociados al cdmo ser hombre durante su infancia y hasta la
actualidad. Tomando en cuenta que se dan en el marco de instituciones sociales como la
familia, la educacion, la religion, el trabajo y hasta la misma carcel.

La socializacion de género es la forma en que se les ha ensefiado a los hombres a
encarnar la masculinidad a partir de su condicidn genérica, incluye: vestimenta, formas de
pensar, actuar, de sentir y de relacionarse con las otras personas. Refiriéndose a lo que se
les ha dicho sobre ser hombres desde la infancia.

Ideas respecto a las masculinidades: esta categoria se refiere a elementos y

percepciones que pueden poseer los sujetos acerca de la o las formas de ser hombre, que
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surgen a partir del proceso de socializacién, que determinan sus posiciones, posturas acerca
de qué debe hacer y como debe ser un hombre.

Elementos contextuales del delito: corresponde a aquellos aspectos tanto sociales
como individuales que se han construido en torno a la historia del adulto mayor y que le han
conducido a cometer el delito. Considerando la posible relacién de la historia personal con el
acto delictivo mismo, a su vez con la construccion de la masculinidad, la cual no puede ser
desligada de su rol en el diario vivir de los sujetos que, dadas las condiciones al momento
de esta investigacion, se encontraban inmersos en un ambiente carcelario.

A continuacion, se presenta la tabla 5 correspondiente a las categorias de analisis
utilizadas para el cumplimiento de cada objetivo, asi como las técnicas implementadas para

la adecuada recopilacion de la informacion:

Tabla 5

Objetivo Categorias de Analisis Técnicas de Analisis
Explorar el proceso de socializacion de Socializacion de género -Entrevista a profundidad
género t_ie los adultos mayores en condicion _Palabras Asociativas
carcelaria.

-Frases incompletas

Indagar las ideas respecto a las Ideas respecto a las -Entrevista a profundidad
masculinidades que poseen los hombres masculinidades

L ; -Palabras Asociativas
adultes mayores en condicidn carcelaria.

-Frases incompletas

Profundizar en los elementos contextuales Elementos contextuales del -Entrevista a profundidad
relacionados con el delito a partir de su delito

i . -Palabras Asociativas
historia como hombres.

-Frases incompletas
Fuente: Elaboracién propia

En resumen, el disefio metodolégico que se siguid en esta investigacion es el siguiente:
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Etapa 1: Acercamiento, seleccion y convocatoria de la poblacién.

Se estableci6 el contacto con la institucion respectiva, que facilitd el acceso a la
poblacion meta para esta investigacion. Acompafiado de la presentacién de los objetivos,
técnicas y criterios de exclusion e inclusion de los participantes.

Etapa 2: Aplicaciéon de los instrumentos.

Esta etapa inicié con la presentacion del consentimiento informado el cual una vez
leido y firmado, dio paso a la aplicacion de los instrumentos:

Entrevista a profundidad: Se realizaron cuatro sesiones de aproximadamente 45
minutos cada una, estructurada en tres partes principales las cuales abordaron diferentes
etapas y momentos de la vida (Anexo B).

Frases Incompletas: Se presentaron una serie de frases que el participante debid
completar con la primera idea que se le vino a la mente. Este instrumento se aplicé en una
sola de las sesiones. (Anexo C)

Palabras Asociativas: Se plantearon algunas palabras, las cuales completaron con
las primeras tres palabras que asociaban. El instrumento fue aplicado en una sesion. (Anexo
D)

Etapa 3: Codificacion y analisis de la informacion

Las entrevistas y sesiones se grabaron en formato de audio con cada uno de los
hombres para hacer una posterior transcripcion identificando los ejes tematicos emergentes.

Para el analisis de los datos obtenidos se utilizd el Analisis Fenomenoldgico
Interpretativo (AFI) con el cual se procur6 comprender los significados otorgados a las

experiencias vividas por los entrevistados.
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Consideraciones éticas para la proteccion de los participantes del estudio.

Como estrategia de proteccion para las personas participantes de la investigacion se
realizé la entrega y lectura del consentimiento informado (adjunto en anexo A), el cual
consistié en explicar mediante un lenguaje simple y claro los elementos generales que
componen el estudio como: informacién de las personas investigadoras y de la institucion
gue respalda el trabajo, objetivo general, metodologia y técnicas a utilizar, culminando con
la firma del participante en el documento escrito.

Se hizo referencia a las medidas de confidencialidad con las que se manej6 la
informacion proporcionada, ademas de especificar la discrecion y anonimato de la identidad
y garantizar el uso de la informacién brindada Unicamente con fines académicos.

Por ultimo, se tom6 en cuenta la libre participacion de los sujetos en la investigacion,
ademas de la autorizacion por parte de la institucién penal; reconociendo que las personas
podian retirarse del estudio en el momento que desearan.

3.3 Criterios de Seleccion y Fuentes de Informacion

Seleccién de los participantes

Sobre la seleccion de los participantes se consideré lo propuesto por Ledén y Montero
(2003) de acuerdo con tres criterios: representatividad (si los participantes se asemejan a la
poblacion total del objeto de estudio, es decir, los sujetos elegidos son representantes de la
poblacién con la que se trabaja). La idoneidad (si los sujetos en estudio se adecuaron a los
diversos fendmenos, es decir, son los mejores sujetos en términos del objeto de estudio). Y
la accesibilidad (donde se tomaron en cuenta el espacio y tiempo del estudio, de acuerdo
con los recursos con los que se cuentan para la realizacion de la investigacion).

Segun lo anterior, se considerd la muestra representativa, idonea y accesible, para

encontrar como la construccién de las diversas masculinidades influyen el acto delictivo en
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edades avanzadas. Se eligieron hombres en condicion carcelaria. Por lo tanto, son personas
gue cometieron un delito y ademas se identifican con el género masculino. Finalmente se
elige al CAl Alajuela Adulto Mayor, ya que segun las estadisticas es el segundo centro con
mas poblacién adulta mayor, considerando que pueden proceder de cualquiera de las siete
provincias.

La cantidad de participantes tomados en cuenta para la investigacion fue de cinco
hombres adultos mayores, los cuales permitieron obtener la informacion necesaria para el
desarrollo del estudio y su objeto.

El numero de sujetos se eligié a causa de lo recomendado por el material teérico
revisado durante la recopilacion de los antecedentes y demas literatura consultada con el
objetivo de alcanzar la “saturacion tedrica” (la informacién recabada comienza a repetirse y
no se aportan nuevos elementos para el analisis) que propone la Teoria Fundamentada.

Para la seleccion de los participantes del proceso de investigacion se establecieron
criterios de inclusion y exclusién que proporcionaron claridad, control y limitacién por parte
de las investigadoras sobre las personas que participaron del desarrollo y enriquecimiento
de dicho proceso investigativo.

Se trabajé con hombres cisgénero, mayores de 60 afios donde inicia la transicion
entre la adultez y la adultez mayor; siempre y cuando no se tuviesen una condicion
incapacitante que afectara el discurso; ademds que se encontraran institucionalizados en un
centro penal costarricense y que el delito fuese cometido siendo adultos mayores.

Serian excluidos de este proceso los sujetos que tuvieran algun otro tipo de privacion
de la libertad diferente a la institucionalizacion en un centro penal o un Centro de Atencion

Integral (CAl), en condicion de reincidencia en actos delictivos y cuyos delitos hayan sido
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cometidos antes de los 60 afios, y por ultimo poseer algun tipo de discapacidad cognitiva o
uso de medicamentos que puedan afectar el discurso.

Debian encontrarse en condicién de privados de libertad en un centro penal, ya que
interesaba la dinamica de masculinidades diversas, en el ambiente institucional debido a que
se hallaban en una realidad diferente de quienes no estan recluidos en un CAl, lo que
modifico las formas de relaciones interpersonales e intrapersonales.

Se consider6 importante que no sean reincidentes debido a que el haber delinquido
en esa etapa del desarrollo introduce factores relacionados con el proceso de construccién
de la masculinidad a lo largo de la vida y la influencia de ésta en dicho momento.

Con respecto a las posibles estrategias para la seleccion y acceso a los participantes,
se contactd a las personas encargadas del CAl adulto mayor ubicado en Alajuela; en
conjunto con estas personas y el equipo investigador se expusieron los criterios de inclusion
y exclusion junto con los objetivos del trabajo, con la finalidad de elegir a las personas mas
idoneas para el desarrollo de la investigacion.

Descrito lo anterior los criterios de exclusion e inclusion que se utilizaron para este
seminario fueron los siguientes:

Inclusion:

e Hombres cisgénero.

e Mayores de 60 afios.

e Que se encuentren institucionalizados en un centro penal costarricense.
e Que el delito haya sido cometido siendo adultos mayores.

Exclusion:

e Sujetos que posean algun otro tipo de privacion de la libertad diferente a la

institucionalizaciéon en un centro penal.
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e Que se encuentren en reincidencia delictiva.
e Asi como poseer algun tipo de discapacidad cognitiva
3.4 Estrategia metodoldgica

Técnicas de recoleccion de lainformacion

Al utilizar como método las historias de vida, se realiz6 una seleccion de diversas
técnicas de recoleccion que se apegan a este y que contribuyeron de la forma mas eficaz
para alcanzar los objetivos planteados en esta investigacion. Se tomé como referencia los
estudios de Gonzalez (2017) con una poblacién de hombres en condicién de calle y Oleastro
(2017) con masculinidades tumberas? en carceles de hombres; ambos utilizan la entrevista
a profundidad como técnica principal planteada en la metodologia para la recoleccién de la
informacion.

Se considerd la entrevista a profundidad como recurso que permite acercarse a la
vida del otro, construir y descifrar desde el relato mismo de los adultos mayores, aquellos
aspectos personales como sentimientos, pensamientos, miedos, angustias, entre otros
elementos relevantes para el estudio y el sujeto mismo, que permiten analizar la construccion
de las masculinidades desde una perspectiva psicoldgica.

Taylor y Bogdan (1990) reconocen que en esta técnica:

El entrevistador es un instrumento mas de analisis; explora, detalla y rastrea por

medio de preguntas, cuales son los datos mas relevantes para los intereses de la

investigacion, por medio de ellas se conoce a la gente lo suficiente para comprender
qué quieren decir, y con ello, crear una atmoésfera en la cual es probable que se

expresen libremente (p.108).

2 Tumbero: En el argot argentino y mexicano significa preso con muchos afios de cércel.
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La entrevista a profundidad se realiz6 en una cantidad estimada de cuatro sesiones,
de un aproximado de 45 minutos, implementando una guia de preguntas previamente
construida (adjunta en el anexo B), basada en los objetivos a alcanzar y en las categorias de
analisis. Las entrevistas se hicieron de forma presencial en el Centro de Atencion Integral,
Alajuela Adulto Mayor. Bajo las medidas de seguridad que el mismo centro proporcion6 de
acuerdo con el contexto actual por la pandemia de COVID-19.

Método de andlisis de la informacién

Con la finalidad de almacenar la informacion y posteriormente transcribirla para el
andlisis, se grab6 por medio de audio el contenido elaborado por los sujetos durante las
entrevistas a profundidad. Posteriormente se hizo un Analisis Fenomenolégico Interpretativo
(AFI) de los datos obtenidos durante el proceso de recoleccion. Duque (2018) sobre el
modelo fenomenolégico menciona que: “estudia las realidades cuya esencia depende del
modo en que es vivida y percibida por el sujeto, una realidad interna y personal, Unica y
propia de cada ser humano.” (p.5)

El modelo busca “comprender como las personas le otorgan significado a sus
experiencias” (Duque, 2018, p. 4). Haciendo énfasis en el estudio de elementos personales,
anudados a hechos que poseen relevancia para quienes los viven.

Se utilizaron las etapas propuestas en Duque (2018) respecto a la fenomenologia. La
primera etapa, o bien la etapa previa, tendrd como base la calificacién de presupuestos y la
eleccioén de los participantes.

La etapa descriptiva, consto de la aplicacion de los instrumentos. La tercera requirié
de un proceso de analisis en la transcripcion, lectura y relectura de las entrevistas,

elaboracion de comentarios iniciales e identificacién, temas emergentes, seguido del
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agrupamiento segun criterios semanticos y por ultimo la construccion de una tabla de temas
gue proporciond claridad y orden a los diversos ejes tematicos obtenidos.

Para demostrar la credibilidad del estudio se utilizé la triangulacion metodolégica y
por investigadoras. Estas se tomaron en consideracion con la finalidad de corroborar los
datos obtenidos y garantizar la validez y claridad de la informacion.

La triangulacion metodoldgica se desarrollé a partir de la aplicacién de la entrevista
a profundidad, en donde los datos obtenidos de cada instrumento se analizaron de forma
individual para luego comparar la informacién recopilada de manera conjunta.

Se realiz6 una triangulacion por investigadoras, en donde cada investigadora
sistematiz6 y analizé de forma individual la informacién de un participante. Posteriormente
se sistematizo la totalidad de los datos y se analizé de manera grupal todas las entrevistas,
para asi definir algunos de los temas principales presentes en la informacién recopilada;
reuniendo una serie de datos a partir de un analisis categorial de acuerdo a los obijetivos del
estudio.

CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS
4.1 Resultados

En este apartado se muestra el resultado obtenido en el trabajo de campo con los
instrumentos utilizados. Se implement6 el método de historias de vida por medio de las
técnicas de entrevista a profundidad, frases incompletas y palabras asociativas a un total de
cinco participantes para recopilar la informacion histérica de cada uno.

A continuacion, se detallan los resultados obtenidos de cada una;
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Participante Lugar de Edad Nivel de Estado Hijas e Hijos Tipo de
(Seuddénimo) Macimiento escolarizacion Ciwvil reconocidos delito
Pepe Micaragua 70 Mo escolarizado Divorciade Tres hijas Trafico de
Drogas
Elias Costa Rica 71 Primaria completa Soltero Dos hijos Abuso
sexual
Javier Costa Rica 65 Secundaria completa Casado Siete hijos e Abuso
hijas sexual
Cristian Costa Rica 75 Primaria incompleta Casado Tres hijos Homicidio
simple
Leo Colombia 67 Secundaria Casado Tres hijas y un  Homicidio
Completa hijo simple

Fuente: Elaboracion propia

Historias de vida.

Se realizé un total de cinco Historias de vida a hombres adultos mayores en condicion

de carcel que se encuentran institucionalizados en el Centro de Atencion Integral Adulto

Mayor ubicado en San Rafael de Alajuela. A continuacién, se presenta la historia de vida de

cada participante, construida con base en las entrevistas realizadas.

Historia de vida de Pepe

“Hay uno que se presumen ser hombre, pero son muy muy, muy cémo te

quiero decir, muy este, tajante, muy soberbios y eso no es ser hombre. Hombre es

aquel que conoce sus deberes.”(70 afios)

Pepe naci6 en 1952, en Nicaragua cerca de la frontera con Costa Rica. El desarrollo

de sus primeros afios de vida se dio en una casa sencilla ubicada en un poblado con pocas

personas habitantes, lugar rural alejado de las zonas mas desarrolladas econdmicamente.
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Creci6 en una familia de escasos recursos, junto a su madre, siete hermanas, dos hermanos
y a su padrastro.

Sobre su padrastro, Pepe explica que siempre le traté como su propio hijo y que no
sintié nunca rechazo por su parte, aungque no era su hijo biolégico, “él llegaba y me sentaba
ahi a la orilla como un padre, o0 me sentaba aqui (sefiala al lado), me sentaba yo con mi
comidita, y yo lo volvia a ver al hombre [...] “;qué quiere papi?, venga coma”. Y a veces la
cosa (Comida) mas buena de él me la daba”. Esta mencion de compartir la comida en su
nifiez es una muestra de amor para Pepe porque tenian dificultades para alimentarse en esa
época, entonces significaba un gran sacrificio de su padre realizar este acto.

El papa de Pepe trabajaba de ajustero en una hacienda dedicada a la agricultura y al
cuido de ganado que quedaba a gran distancia de donde vivian. Ellos no contaban con
ningun medio de transporte y la distancia la recorrian caminando. Al padre de Pepe le
proporcionaban el almuerzo en la hacienda y éste guardaba parte de esta comida para llevar
a la familia.

La madre era ama de casa y se dedicaba a cuidar a todos los hijos. Pepe
comenta que la relacion con la madre era muy buena y que sigue siendo buena porque ain
puede hablar por teléfono con ella. La describe como una persona buena: “[...] ha sido una
madre muy excelente para mi [...] una madre que nos ensefo, porque ha sido una mujer
campesina, una mujer que siempre no hubo malos consejos para uno”. Respecto a sus
hermanos solamente comenta que tenian una buena relacién y que cuando eran pequefios
jugaban entre ellos con juguetes que creaban.

La educacién que recibié en su casa fue amorosa. “Nos ensefiaban que habia que

ser muy respetuosos y educados con todas las personas [...]”
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Pepe explica que él no fue a la escuela debido a la lejania de la ubicacién de su casa:
“Nosotros como viviamos en la montafia ni a las escuelas ni nada ibamos, imaginese porque
la escuela quedaba como 4 horas”. La educacién formal escolar es un derecho que lamenta
no recibir, en especial la falta de poder leer y escribir, es para él una razén importante del
porgué le han pasado situaciones angustiantes.

El primer trabajo en el que se desempefié fue a los 10 afios, donde realizé labores
de agricultura, como podar arroz, maiz y sembrar yuca. Cabe destacar que Pepe realizaba
labores en el territorio costarricense donde se hospedaba con unas tias y regresaba a
Nicaragua a visitar a su madre. “yo vivi mas en Costa Rica que alla...ahi me vine levantando,
yo llevaba a mi mama lo que ganaba iba hasta alla a dejarlo a la frontera nicaragliense.”

En su adolescencia, comenta sobre su experiencia en relacién con el amor de pareja.
Conocio a su primer amor, a los 13 o 14 afios. Ella estudiaba y él era pescador.

Los papas de ella no aceptaban que estuvieran juntos, ya que eran de clases sociales
distintas “éramos de clase muy pobre, ella era diferente. Entonces diay ellos nunca quisieron
aceptarme”’.

Pepe menciona que esa mujer fue muy importante, ya que era joven y estaba muy
enamorado. Le gustaba sentir ese carifio y el contacto fisico “uno llega abrazar a alguien,
bueno vos te sentis como que nunca en la vida vas a poder encontrar otra persona”. Ella fue

significativa para é€l, y reconoce que siempre le desea bendiciones a su vida.

A sus 20 afios Pepe vivia el contexto de guerra en Nicaragua, en ese momento fue
donde se establecié en Costa Rica con mayor permanencia, ya que se hacia complejo el
traslado de un pais a otro porque habia mas vigilancia en las fronteras.

La mayor parte de su adultez joven se desempefi6 como marinero: “Yo me

desempefié como marinero toda mi adultez, desde que sabia que era lo que me gustaba
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empecé a aprender cdmo hacer todo y a esforzarme por luego tener mi propio bote y trabajar.
Mi vida ha estado en el mar, desde pescar hasta hacer buceo.”

Durante estos afios, Pepe comenta que tuvo otras relaciones amorosas, sin embargo,
no fueron tan significativas y no da mayores detalles sobre ellas.

A sus 30 afios conoce a quien fuese su esposa, la cual tenia entre 13 y 14 afios segun
indica. Explica que esperaron a que su exesposa tuviera 18 afios para casarse, fueron novios
durante 5 afios, luego se casaron y tuvieron tres hijas. Pepe narra la relacion con su esposa
como muy bonita, sin embargo: “bueno ella era, ella estaba, ella era muy celosa, lo primero
celosisima”, esta es una de las razones por la que Pepe dice que se divorcian; refiriéndose
al delito como la principal causa de divorcio , ya que su esposa no creia en su inocencia.

Asimismo, Pepe describe la relacién con sus hijas como muy buena: “Tengo tres
hijas, nos llevamos muy bien, ellas me cuidan mucho, se preocupan mucho por mi y me
pasan llamando y yo a ellas cada vez que podemos.”

Durante la adultez y hasta el momento del delito, Pepe trabajé como pescador, vendia
mariscos en los buses y en distintos lugares. Cuando ya se acercaba la temporada de la
veda pesquera, lo que significaba que los precios de los mariscos estaban aumentando.
Aunque Pepe dice que ya tenia dinero suficiente para no sufrir econdmicamente en la veda,
decidi6 ir a pescar antes que se diera y asi vender un poco mas caro los mariscos.

Su hija mayor le pidié en repetidas ocasiones que mejor no fuera, sin embargo, Pepe
se fue al puerto y se encontré a un conocido que le pidi6 que fueran a pescar juntos en un
barco que estaba por vender. A cambio, él le pagaria por adelantado una parte y luego otra
al final. Pepe acept6 y al dia siguiente se fue a pescar con el joven.

Cuando se encontraron en alta mar, llamaron por teléfono al joven. El joven le dijo a

Pepe que hubo un problema con otro barco asi que iban a ver en alta mar a unas personas
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gue les iban a dar una mercancia para que guardaran unas horas y después se comunicarian
con ellos para decirles donde debian llevarlas. Al llegar el otro barco descargaron, segun
cuenta Pepe, casi 2 toneladas de cocaina. Pepe menciona que no sabia qué hacer ya que,
al encontrarse en alta mar si saltaba del barco moria. Pasaron dos dias y no les indicaron
donde debian dejar la droga. De pronto llegaron dos barcos con policias guardacostas y un
helicoptero, lo amenazaron a él y a su familia “cuando a mi me agarraron, tuve que decir lo
gue los otros me decian que [tenia que] decir porque estaba entre espada y pared”

Estar en la carcel era uno de los mayores miedos de Pepe cuando era joven, y
cometer un delito “Es terrible, cometer un delito es terrible porque a veces lo hace
ignorantemente o0 a veces cuando menos pensas lo hiciste, y cuando querés recapacitar y
llorar y todas esas cosas, pero ya no hay vuelta atras, a veces habemos personas que
cometemos delito y a veces habemos persona que también se le aplica delito sin llevarlo a
un estudio grande”

A Pepe le preocupa lo que las personas vayan a pensar de él cuando salga, considera
gue muchas personas le veran mal y le juzgaran como “narco, pero los verdaderos narcos
estan afuera, con plata. Los verdaderos narcos aqui no llegan”. Cuando la esposa de Pepe
se entera de lo ocurrido le pide el divorcio “Nosotros nos divorciamos cuando este asunto de
nosotros, el asunto que, esto que ocurrid, porque ella creia que era cierto, y ella decia que
nunca queria verme mas". A él le llega la peticion de divorcio en el centro penal, donde le
dicen que “si no firma, me dice, a usted le puede pasar problemas con su libertad, es mejor
que firme, yo me quedé sin palabras, si jalaba aire yo no sé como lo jalaba.”

Pepe explica que él tuvo un tiempo de libertad condicional, durante este lapso él vivia
con sus hijas, cerca de su exesposa, la cual ya tenia otra pareja. Un dia se enter6 por medio

de una vecina que la pareja de la exesposa intentd abusar de su hija:
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“en ese momento a mi se me fueron todo... yo soy muy poco... pero se me fue todo

y YO veni, cosa que Yo ho tengo permiso para salir y mucho menos una bronca, pero...

pero usted sabe que a veces los hijos, bueno los hijos son los hijos, y tu familia es tu

familia, por mucho verdad por mucho... entonces yo cuando ya senti... yo no fue que
fui con armas ni nada por el estilo”

Pepe, molesto, se dirigid a la casa de esta persona a confrontarlo de “manera
pacifica”, rompiendo con esta accion la libertad condicional de la cual estaba siendo
beneficiado en ese momento. El menciona que:

“Cuando se enoja uno tal vez reacciona se golpea uno (se golpea la cabeza) hay
muchas formas, yo esa forma si no me gustaba solamente me hacia asi yo (con el
dedo se golpea la cien), mi forma es esa, me hacia asi, me tocaba mi sentido, no me
gusta, esa era mi forma, mi forma era aqui tocarme aqui, decia yo, no me gusta, dos
tres veces no me gusto, no me gusta nada de eso”

Debido a la confrontacion verbal entre la pareja de la exesposa y Pepe, la exesposa
respondié notificando a las autoridades y este perdid la libertad condicional. Pepe fue
notificado, como no sabia leer cuando le llegé la naotificacién, no supo cual es la indicacion.
“vo miré el papel y dice que me presentara y no me presenté yo...yo seguramente es que
me van a dar ya este... libertad para trabajar, cuando me dicen no usted lo que va es
detenido, porque asi y asi su esposa, y yo... y asi regrese yo, sin fallarte ninguna palabra.”

Pepe habl6 que estar en la carcel y ser adulto mayor:

“Es feo porque aqui a uno lo tratan muy feo, yo a veces estoy en la cocina y llegan y

botan cosas solo para que uno las limpie. Los guardas también lo tratan a uno como

si uno fuera un criminal y ya no mereciera respeto. Incluso cuando uno esté enfermo

ni se preocupan. Es muy dificil, yo quisiera estar con mi familia y afuera siendo libre.”
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Actualmente Pepe se encuentra descontando una pena de 10 afios por el delito de
Transporte de Drogas en perjuicio de la Salud Publica. Espera salir por derecho a libertad
condicional en el afio 2022.

Historia de vida de Leo

“Lo cierto fue que vine y le dije al fiscal “No, yo soy un hombre. Si cometi el
delito yo voy a responder por lo que hice” (Leo, 67 afios)

Leo nacio en el afio 1949 en Colombia. Es el pendltimo de 14 hijos (10 mujeres y 4
hombres), sin embargo, su hermano menor murié de nifio por lo que Leo quedd como el
menor. La relacién con sus padres era buena, el respeto era importante, por lo que no podia
ser malcriado ni llevarles la contraria. A la madre la describe como especial, ella le consentia
y cuidaba mucho. El padre era duefio de la finca en que vivian, se dedicaba principalmente
a la ganaderia, pero amaba a los animales. El era muy querido por todo el pueblo, ya que
cuando podia le daba libre a los trabajadores para que pasaran tiempo en familia, o bien les
regalaba animales para comer. El le habia ensefiado a Leo que jamas debia hacerle dafio a
un animal solo porque si.

A lo largo de su infancia Leo recuerda que rara vez le pegaban, quizas cuando hacia
alguna travesura. Cuenta que papay mama no solian llevarse la contraria frente a los demas.
Entre hermanos y hermanas recuerda la convivencia como tranquila, ya que, aunque habia
discusiones jamas llegaban a golpes, aun cuando los hermanos mayores tenian la autoridad
sobre los menores. Menciona que al ser tantos hermanos se cuidaban mucho entre si y
recalca la diferencia de ese entonces con las familias “actuales” donde “no hay respeto”.

Leo cuenta con lagrimas en los ojos una ocasion en la que su padre le golpeé por
haber matado a un pajarito con una semilla que lanzé de su resortera. Siendo una de las

pocas veces que Leo recuerda que sus padres le pegaran.
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Al vivir en el campo, Leo debié trabajar muy duro por lo que casi no tuvo tiempo para
jugar. Para divertirse lo que hacia era ir a los rios y jugar con alguna cosa a la que le daban
funcion de bola. En cuanto a amigos tenia pocos ya que, entre tantos hermanos, sobrinos y
primos, sus amigos de la infancia eran ellos.

Leo nacidé un afio después de iniciada la guerra civil colombiana conocida como “El
Bogotazo” por lo que, fuera del ambiente familiar, su infancia estuvo rodeada por un contexto
de guerra y violencia. Su padre atendia grupos organizados, como la guerrilla colombiana,
los militares y las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC), les preparaba
comida, pero evitaba darles informacién. Leo comenté que llegaba la policia “Que eran otro
poco de criminales. De esos Policias que no sabian ni firmar ni nada, pero eran” Sin embargo,
no se les daba informacién. Asi, el padre supo manejar las cosas para no tener problemas
con ningun bando de la guerra. Lamentablemente, no todas las familias y fincas alrededor
corrian con esa suerte.

Leo recuerda familias que fueron asaltadas, quemadas y mataban a las personas “Di
primer, no le digo que habian grupos, que habian partes donde llegaban y encerraban a la
gente en una noche. Llegaban a una finca y todo el mundo quedaba encerrado y les metian
fuego y el que lograba salir lo acribillaban a tiros, mujer, hombre lo que fuera. Eso era la
violencia, si. Era una violencia muy fregada”. Leo contd que en esos tiempos el miedo era
algo que siempre estaba presente, pero recalca que su padre era muy tranquilo y por eso le
daba paz a la familia.

Leo se dio cuenta que ya no era un nifio a los 14 o 15 afios en el momento en que
empez0 a sentir atraccion por las mujeres, esto sumado a los cambios en su cuerpo. Son
cosas que recuerda con alegria, dice que crecer fue bonito ya que vio su cuerpo cambiar,

tener mas fuerzas y ver mas marcados sus musculos. En su juventud lo més dificil eran las
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nuevas responsabilidades ya que debia ayudar mas en la casa y ademas debia pensar en
su futuro y construir lo que deseaba para él mismo. Era un joven “Tremendo, era buen
muchacho, pero si hacia mis travesuras.” Tuvo su primera relacibn amorosa en la
adolescencia, la recuerda como una etapa muy bonita donde para estar con una joven debia
“‘pedir la mano” a los padres de la joven. Ademas de esa relacion comenta que era muy
“coqueto”.

Después de trabajar en la finca empez6 a trabajar con un cufiado que era ingeniero
en centrales eléctricas extendiendo lineas de postes de un lugar a otro para llevar luz
eléctrica. También trabajé como militar. A los 21 afios “sali¢” de la casa de sus padres y se
mudo a otra parte de Colombia, conocié Las minas de Esmeralda donde segun sus palabras
era “una cantidad de bandoleros que se desenvolvian ahi, lo que pasa es que como el
negocio mio es el comercio entonces a mi no me importaba.” Trabajo como comerciante
entre Colombia y Venezuela.

La relacion con sus padres se mantenia buena, sobre todo con la madre a quien
llamaba todas las semanas y pasaba pendiente de ella. El participante comentd que viajar
era delicado debido a la guerrilla y los grupos politicos. Para viajar debia cargar distintos
carnés que le identificaran con las diferentes agrupaciones politicas para poder decir que
pertenecia a ellos y evitar la muerte. Sin embargo, menciona que le tocé presenciar como
estos grupos mataban a las personas que se les oponian.

En su estadia en Venezuela visit6 las minas de oro y diamante donde conocié “gente
de todas partes del mundo, gente que buscados por la po...por el gobierno llegaban ahi a
las minas. Yo iba y compraba lo que iba a comprar, yo a veces compraba cuestiones de

piedrillas de diamante, oro en polvo en piedra. ¢ Si ve? Porque ya llevarlo de ahi a Caracas
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ya era un problema y eso tenia que ir subir uno. Eso era un problema eso, delicadisimo.
Entonces compraba y me iba para Caracas y llegaba y vendia.”

En ese tiempo conocié a su primera esposa con la cual tuvo dos nifias. “Tuve relacion
con ella, pero yo segui viajando para Venezuela y bueno ya las nifias estaban creciendo y
estudiando.” En la relacion se dieron “situaciones que a veces son dificiles de explicar, pero
no problemas graves ni nada” por lo que decidieron separarse. Ella se quedé viviendo en
Colombia con las nifias y él se quedd en Venezuela.

En Venezuela, Leo continué comerciando “practicamente Venezuela fue como un
Centro mio de operaciones, de trabajo. Yo viajaba a todas partes y llegaba ahi. Ahi conoci a
la que fue esposa mia alld. Me casé con ella, después tuvimos dos hijos. Un varén y una
hembra; que son los que en la actualidad viven en Ecuador.” Ellos decidieron separarse
debido a problemas de caracter entre ambos, ademas por que la esposa era muy celosa.
‘usted puede quedarse con las cosas” porque lo que yo tenia estaba todo a nombre de ella.
Lo Unico que le pido es que me saca a los hijos profesionales y yo viajo. Estaré llamando,
estaré comunicandome, pero no va a saber de mi, donde voy a estar ni nada.”

Ambas relaciones terminaron en buenas condiciones, donde Leo continué teniendo
contacto con sus exesposas y comunicandose seguido con sus cuatro hijos. Al hablar de
ambas mujeres menciond tenerles mucho carifio a ellas y a sus exsuegras, comentd que son
excelentes madres.

En su rol como padre, Leo describié que sus principales deberes eran darles una
educacién y un lugar digno para vivir. Hizo hincapié en la educacion de sus cuatro hijos
guienes son profesionales. Lo mejor de ser padre fue el primer momento en que sostiene en
brazos a su primera hija, ademés de los momentos en que ellos y ellas son amorosas con

7

él.
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Viajé a Ecuador mas adelante donde habia “una junta militar que se habia tomado el
poder. Eran cuatro militares, los amos y sefiores del otro, criminales. Porque los militares no
es que sea cosa buena, los militares se le pueden poner a la par de la guerrilla, son otros
criminales.”

Con la situacion politica de Venezuela y Ecuador Leo decidi6 volver a Colombia “Volvi
a viajar para Colombia y de un momento a otro me dio por viajar para aca y me vine para
Costa Rica y aqui estamos. Aqui con el tiempo me casé con una sefiora costarricense, ya
tenemos 10 afios desde casados.”

Leo continu6 desenvolviéndose en el comercio “hay comercios de qué de que no se
deben de hablar mucho pero bueno,” comercia especialmente con ropa colombiana y otras
mercancias las cuales, al recogerlas en la frontera, evitaba el pago de aranceles de aduana
“Entonces este, a mi me daba plata porque este si invertia veinte, treinta mil délares aqui
llegaba a vender en por ejemplo quince, veinte dias los podia doblar y asi los treinta, cuarenta
mil dblares que me quedaban de ganancia.”

En el afio 2017 un amigo de Leo lo llam6 para tomar licor en un bar clandestino. Al
llegar al lugar estaba el amigo, el duefio del bar y unas jévenes trabajadoras sexuales, él
contrata a una de ellas, le paga y le pide que lo espere en una de las habitaciones. El se
guedd6 unos minutos mas conversando con el duefio del bar, luego se fue a la habitacion.
Cuando abri6 la puerta vio a la joven drogandose. A él le disgust6 esto y le dice “no, yo no,
yo no voy a tener relaciones con usted menos en las condiciones que esta, drogada. No, eso
no es conmigo”. Leo dio media vuelta y salio de la habitacion. Ella se molesté y le pidi6 mas
dinero a lo que él contestd que no “bueno entonces me agarré de la camisa fuerte y yo le

pegué un empujon’.
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Leo comentd que afuera del bar habia una “pandilla” la cual andaba con la joven, al
parecer ella les hablé de lo sucedido y estas personas quebraron el parabrisas del carro del
Leo. El se sinti6 agredido y menciono que “yo lo que hice fue que saqué la pistola entonces
ellos salieron en carrera, pero ya me habian quebrado los vidrios del carro y yo me subi y se
subié el compariero. Prendi el carro y mas adelante se me atraviesa la muchacha otra vez,
entonces yo ya iba descontrolado.” La joven continud pidiendo mas dinero “y no, voy a entrar
a un cuarto donde esta lleno de humo y olor a droga. No y yo no fumo ni cigarrillos, no. No
me gustd y entonces se me atravesé al carro y ya con la misma cuestion... entonces yo
cargo la pistola. Yo cargo la pistola y saqué la pistola y le disparé. Disparé un balazo y se
murié, se murié. Y yo me monté en el carro, yo segui en carro y me fui.”

A Leo lo detuvieron unos minutos después, sin embargo, lo liberaron ya que no tenia
ninguna demanda en su contra. El pidi6 un carro prestado y se fue a la frontera a retirar la
mercancia que tenia pendiente. Estando alla lo llamé un fiscal y le solicitdé que se hiciera
presente, él le dice que si y que no se preocupara €l iba a ir. Segun cuenta, él no conocia a
la joven de antes y le parece que su delito se debi6 a que estuvo en el lugar equivocado, en
el momento equivocado y con las personas equivocadas.

Relat6 que al estar en la frontera se le paso por la mente la idea de irse del pais “Pero
tengo la esposa aqui tampoco la puedo yo dejar ahi asi. Como que no, ho me gustaba dejarla
asi. Me la hubiera podido llevar, se hubiera ido, pero no. Lo cierto fue que vine y le dije al
fiscal “No, yo soy un hombre. Si cometi el delito yo voy a responder por lo que hice” Leo
menciond en reiteradas ocasiones que lo mas importante para un hombre debe ser su
palabray el honor a lamisma. Elaceptd una condena abreviada y actualmente se encuentra

descontando una pena de 12 afios por coaccion y homicidio simple. Al preguntarle si habia
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disparado antes dice que si, que €l conoce de armas desde pequefio ya que habia estado
en “lo militar”.
Historia de vida de Javier
“Me hundi, me fui...empecé a beber. Y después ya uno ebrio, diay
cualquier cosa: Marihuana, cocaina, lo que se pusiera (...) ahi tenia como
unos 38 afos de no beber licor. Yo sabia que si yo bebia licor yo me atrevia

a suicidarme”. (Javier,68 afios)

Javier cuenta que crecio en Copey de Dota, junto a su papa, mamay cuatro hermanas
hasta la edad de los cinco afios. El padre era educador al igual que sus tias paternas. La
madre era ama de casa. El padre de Javier le ensefi6 a leer a la madre.

A los cinco afios migraron a San José especificamente a Desamparados, y en este

momento el padre comenz6 a consumir alcohol, indica que anteriormente no recuerda que
el padre consumiera. Junto a esto se inicia un ciclo de violencia del padre a la madre, el cual
Javier indic6 que fue debido al alcoholismo.
“Cuando nos vinimos a San José mi padre empezd a consumir alcohol.” “Recuerdo una vez
gue mi papa estaba ebrio gritandole a mi maméa yo me meti en medio de los dos, habia un
florero que a mi me encantaba, el florero se cayd y se hizo polvo.” “Mi papa era muy agresivo
por el alcohol. A mi me regafiaban mucho y me pegaban.”

La relaciéon con las hermanas fue muy buena, sin embargo, el padre y la madre
tuvieron un trato distinto con su hijo, ya que segun Javier él tenia problemas de conducta y
sus hermanas no. “Como yo me portaba mal, y mis hermanas estudiaban mucho eran muy
buenas ellas. Mis hermanas comian bistec y yo solo tenia derecho a ver.”

Con respecto a la transicion de nifiez-adolescencia, Javier conté en sus propias

palabras que él era un nifio problemético. Su primer acercamiento amoroso fue en cuarto
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grado de escuela. En sexto grado de escuela narra que fue la primera vez que este probd
alcohol.

Javier estuvo en una escuela donde iban solo hombres. “Era una escuela de solo
hombres de zonas marginales” explicé que era otro mundo diferente a una escuela donde
estuvo antes. Dice que estos nifios sabian de todo, sabian fumar, tomar y sobre sexo. Javier
asistio a siete diferentes colegios de los cuales fue expulsado por mala conducta.

A los 12 afos, Javier salié de su casa y paso alrededor de una semana en condicion
de indigencia en la provincia de Puntarenas; donde unos dias después el esposo de su
hermana lo encontraria, a su regreso el padre se comporté menos agresivo.

A la edad de 15 afios se involucro en el partido Vanguardia Popular. Cuenta que ya
ahi tenia sexo, fumaba marihuana, cigarro y consumia alcohol. Comenzé a seguir las ideas
de Marx y Lenin que eran las que exponia el partido, sus padres estaban disgustados porque
en ese momento Javier decia que era ateo. “Era peor que cualquier cosa ser ateo”. En el
afo 1970, a sus 17 afios se fue a estudiar y a vivir con su hermana en Estados Unidos, alli
termino el colegio.

Regresé de vacaciones a los 22 afios, donde conocié a una amiga de su hermana
con la cual se iba a casar. Narra que él le dio un anillo de compromiso, pero tenia que
regresar a EE.UU. Un afio después regresa debido a que su hermana y su novia tuvieron un
accidente donde ambas murieron. Cont6 que cuando esto sucedio él intento suicidarse. Este
seria su segundo intento ya que anteriormente en una ocasién tuvo una situacién con su
padre relacionado al alcoholismo.

Respecto al accidente de su hermana, el sujeto indica: “Yo me volvi alcohdlico”, “Fui

a un psiquiatra para curar mi alcoholismo”. Explica que una de las hermanas lo intern6 a sus
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26 afos en el Instituto Nacional Sobre Alcoholismo (INSA). En este centro comenzo a tomar
alcohol de 90° que le facilitaba uno de los doctores.

Cont6 que empezd una relacion amorosa con la enfermera del centro de
rehabilitacién con la cual se casé. “A los 27 me casé y dejé de tomar a los 29”. Un dia él
decidié internarse en un Centro de Salud Mental para dejar de tomar. Sin embargo, por
peticion de la madre, se fue a confesar antes. En este encuentro se produjo una visién de
indole religiosa que él describe como el milagro que hizo que dejara el alcohol.

Vea, ya el sefior lo perdond, pero la carne, eso que llamamos como
concupiscencia, es que la carne es débil, esta llena de pecado y usted va a
salir de aqui asi perdonado y va a volver a caer. Déjeme hacerle una oracién
de liberacién y vera que no necesita ir al psiquiatrico

El tuvo un acercamiento con el sacerdote que lo confeso, quien cuenta, le da los
nombres de sus hijos. De igual manera, Javier expresé que experimentd varios milagros
durante los diferentes acercamientos con este sacerdote. “Fue mi guia espiritual durante
mucho tiempo”.

Ya estando casado, Javier intentd suicidarse por tercera vez, esta vez debido a un
problema del cual no menciond ningun detalle.

Javier tuvo siete hijos, de los cuales se hizo responsable en deberes como el hogar
y escolares, mientras su esposa fue quien suplié los gastos de la casa.

Sus responsabilidades eran: “Ser el proveedor, matricular a mis hijos, llevar a las
chiquillas al baile”. La relacion con sus hijas e hijos la describe como muy buena.

Javier trabajé en diferentes ocupaciones, su primer trabajo fue traer y vender

orquideas. Indicé que fue chofer de bus y también trabajé en una maquila, la cual fue su
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trabajo mas permanente. Sin embargo, renuncié porgue tuvo problemas con una de las
trabajadoras. “Renuncié para no ser infiel”. “Yo tenia 39 afios cuando murié mama”.

Después de esto Javier debid cuidar a su padre ya que este se encontraba enfermo
y en cama. Cuando cuid6 de su padre Javier hizo varios cursos de asistente de pacientes,
comentd que cuando el papa muri6 €l ya tenia 60 afios entonces no lo contrataron mas en
ninguna de las empresas donde él tenia conocidos.

Con los cursos realizados Javier empezé a cuidar adultos mayores en
Desamparados, se hacia cargo de cuidarlos, cambiarlos y alimentarlos. Le pagaban 250 mil
al mes por cada paciente, habia meses que hacia hasta 1 millén de colones.

Javier fue contratado en una de las casas de manera permanente donde cuid6 de un
adulto mayor, es aqui donde cometié6 el delito que lo llevé a la carcel. Contd que en esta casa
habia una nifia, la cual andaba acompafiandolo mientras €l cuidaba de la persona que estaba
en cama. Uno de los dias él estaba tomando la presién como de costumbre y los nietos de
la persona que cuidaba llegaban a que él les tomara la presién también, en este momento
llegd una de las nietas y mientras le estaba tomando la presion: “Sencillamente, le puse la
cuestién, estaba tomandole la presion y de un momento a otro hice asi y le toqué la vagina
cuando ella estaba ahi.”

Después de esto Javier ingresé al centro penitenciario la Reforma. Posteriormente
obtuvo un permiso para la libertad condicional. Debia ir a firmar una fecha especifica. En
este tiempo Javier regres6 con su familia quien lo acoge, sin embargo, en una ocasion tuvo
problemas con uno de los empleados de la soda de su hija, lo que desencadend una serie
de discusiones familiares, llevando a Javier a su 4 intento de suicidio. "No, aqui lo mejor es

ahorcarme, asi no lastimo a nadie, pero ¢dénde me horco?" Esto pasé unos dias antes de
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firmar, y este no pudo llegar a tiempo, por lo cual volvié a la carcel al puesto 10. Después fue
trasladado al CAl Alajuela Adulto Mayor.
Javier comenté que la vida en la carcel es diferente dependiendo del centro. En el
CAl adulto Mayor es mas tranquila , incluso explicé gque no lo siente como una cércel , sin
embargo, en la reforma y puesto 10 la vida es muy dificil. Incluso en puesto 10 vio como
asesinaban a un compafero. “Era un lugar sumamente humillante, yo lo considero como el
peor invento de la humanidad, era mejor probablemente eliminar al infractor que mantenerlo
asi, porgue eeeh, no aqui como le digo este lugar es diferente, pero las carceles que hay
aqui son lugares donde las personas llegan a llenarse odio, y cuando salen son peor que
cuando entraron” Javier estd cumpliendo una condena por el delito de abuso infantil.
Historia de vida de Elias
“Porque yo veia que uno que cuando ya empezaban a tomar y a pelear
decian “jtomate un traguito pa’ que te sintas hombre!” “; jcomo!? ;un trago? pero si
yo soy hombre, ;no ve? jyo no soy mujer!” (Elias, 71 afios)
Elias nacio6 en el afio 1949 en Abangares de Guanacaste, crecié en ese lugar con sus
dos padres y 10 hermanos, asistio a la escuela y completé la educacién primaria, su familia
tenia un ingreso econémico bajo. Desde que era un nifio trabajaba junto a su padre y
hermanos, cuando era mas pequefio se encargaba de lavar sal y trabajar en la agricultura 'y
trabajos de la casa en general, después trabajé chapeando potreros en cuadrillas con su
padre.
Relata que la educacién que recibié en casa y en la escuela era sobre mantener
respeto a las personas mayores, de obedecer a los padres y mantenerse fuera de los

conflictos con las demas personas, en especial fuera de peleas fisicas, Elias menciona: “con
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respeto, con autoridad, no peliar con nadie, de la casa a la escuela de la escuela a la casa,
si llegaba un poquito un poco sucio (risas)... era una educacion linda”.

La educacion que recibié de sus padres es un tema recurrente para él, también
ejemplifica situaciones en las que se demostraba la forma en que fue criado, explicaba:

Fuimos muy educados, imagine que habia una pulperia como a 5 minutos,
como a 300m y ibamos donde Tania a comprar y yo le decia a: -En 5 minutos
esta aqui. Y Tania en la pulperia estaba ocupada entonces decia: -Le voy a
decir a su papa que duré mas porque yo no estaba para que no le pegue.

El expresa que recibié un trato amoroso de sus padres. Su padre era el encargado
de disciplinar, la madre tenia una menor participacion, el padre impartia el castigo cuando
Elias y los hermanos actuaban de manera contraria a lo deseado. El relato del participante
demuestra que habia un margen bajo de tolerancia a los errores y que inmediatamente
recibian correccion, por ejemplo: “Uuuuuh amorosamente! Porque cualquier fallita, él no
hablaba mucho con solo el mirarnos asi”. "Nos decia: -Hinquese ahi. -jAy papito no! Dos
fajazos bien buenos "-Ahi quédese, pongase a rezar"

Cuando Elias asistia a la escuela, tenia un amigo con quien era cercano e indica que
era con quien realizaba travesuras y no se relacionaba con nifias que no fueran sus
hermanas. En la escuela, por disposicién de los maestros, jugaban las nifias separadas de
los nifios y de la misma forma era en otros contextos fuera de la escuela.

A la edad de 13 afios dejo el nucleo familiar para irse a vivir solo y trabajar separado
de su padre, a esa edad €l comento que ya era un hombre grande que podia independizarse
de sus padres.

Sobre su caracter explicd que una vez que se fue de la casa de sus padres siguiod

siendo una persona muy educada, que respetaba a los demas “atin a donde yo andaba que
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ya empezaba a escuchar vocabularios feos y yo mismo decia “Ay si papa me ve aqui oyendo
eso y me ve, me pega” asi que me apartaba como se ve hoy en dia que el sabio, bueno la
biblia lo dice “el sabio ve mal y se aparta”.

Su primer trabajo como persona independiente fue en la bananera, este trabajo le dio
una mayor estabilidad econémica.

Elias sefiala “me hablaban de la bananera y todo eso ahi que yo podia ir a cualquier
lado, ya yo tenia como 15 afios, algo asi, yo me fui a la bananera a trabajar y ahi conoci a la
primer mujer, se llama Alondra, la mama de Dennis y Sofia”. Es asi como tuvo su primera
relacion de pareja, él indica que conocié a su expareja en Guapiles donde trabajaba en la
bananera y ahi empezé a visitarla en la casa de sus padres. Los padres le dijeron que se
tenian que casar, pero su expareja insistié en irse a vivir con él sin casarse. Se fueron de
Guapiles para diferentes destinos como Guanacaste y Alajuela donde trabajaban una
temporada y luego cambiaban de lugar.

En esta relacion como menciona anteriormente tuvieron dos hijos, una nifia y un nifio,
vivieron juntos alrededor de tres afos porque su expareja era infiel y él no queria tener una
relaciéon asi,

Alla estuvo conmigo estuvo en Alajuela cogiendo café conmigo, ahi fue donde
se desarmo mas. Me daba vuelta ahi con (inaudible) gordo, yo dije “vamo pa’
Guapiles a trabajar” para llevarla a la mama otra vez, nos fuimos otra vez y
llego alla y le salié otro hombre y de una vez se fue.

Una vez que se separaron se llevé a vivir con él a su hijo Dennis, pero el nifio no
paraba de llorar por su hermana, entonces tuvo que llevarlo nuevamente con la madre y la

hermana. No es claro el orden de los acontecimientos, pero en el momento que estaban en
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la bananera el nifio se intoxicd al consumir un liquido destinado para el tratamiento del
banano, lo que, segun Elias, ocasion6é que Dennis tuviera problemas mentales.

Elias no tuvo una relacion cercana con sus dos hijos. Luego de separarse de su
pareja, los vio ocasionalmente, conforme pasé el tiempo en menor medida.

Después de separarse de la madre de sus dos hijos cuando él ya vivia en San José
tuvo otra relacion corta con una mujer, esta tenia un hijo pequefio que se referia a Elias como
su papa. Coment6 que esta relacion fue también corta porque su pareja era celosa. Le
gustaba tomar y pelear por lo que terminé la relaciéon y no tuvo mas contacto con el nifio o la
madre.

Hace 24 afios Elias se convirti6 al cristianismo evangélico. No ha vuelto a tener pareja
hasta poco antes de ser procesado por el delito. Comentd que se iba a casar con una mujer
evangélica de la congregacioén a la que asistia, pero al ser apresado no le fue posible y esa
relacion ya no la mantiene.

Durante todo su relato él se refiere a la importancia de no incurrir en conflictos y que
alejarse de los problemas ha sido la forma en la que se ha desenvuelto a lo largo de los afos
vividos. Este comportamiento le fue ensefiado por sus padres y agradece este tipo de
educacion. El hizo alusion a su vida como cristiano evangélico y las ensefianzas de la biblia,
gue son las que actualmente utiliza como guia y que formar parte de la comunidad evangélica
reforz6 su forma de pensar en cuanto al respeto por los demas y al alejamiento de las
conductas conflictivas y/o maleducadas “cuando me meti en el evangelio con mucha mas
razén. Cuando veia yo aquellos conflictos, gesto malas lenguas, me apartaba porque no
tengo que involucrarme en eso. Mas como evangélico tengo que dar testimonio”

Elias coment6 que ha sido misionero con su iglesia y que ha ido a varios lugares

dentro del pais evangelizando. En la labor de evangelizar siempre andaban acompafados
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en parejas 0 en grupos y es una labor que disfruté en gran manera. El poder hablar de Dios
y presentar testimonio fue un gran logro para él. Este fue un suefio que €l tuvo desde
pequerio, pararse en frente de varias personas y predicar es lo que le apasiona.

En los primeros afios de su adultez mayor, tuvo que afrontar el duelo por la muerte
de su hija Sofia. Su hijo Dennis ya habia muerto afios antes, pero se refiri6 de manera méas
extensa a la muerte de su hija. Dice que han pasado aproximadamente ocho afios de la
muerte de Sofia, quien residia en Santa Cruz de Guanacaste y fue madre de dos nifios,
mismos que Elias no conoce, pero tiene pendiente conocer cuando salga del CAl. El no sabe
cual fue el motivo por el que muri6é Sofia. Se dio cuenta de que estaba muy grave y junto a
una conocida que vivia también en San José planeé ir a Guanacaste a ver a su hija, pero no
le fue posible llegar a tiempo por lo que decidié no ir del todo ya que solamente podria ir a
visitar a la hija al cementerio. Acerca de la muerte de su hija dijo: “; Murié mi hija?" jAy, sefior,
eso como me dolio!”

Afos antes si le fue posible visitar a su padre en los ultimos momentos de vida. Para
ese momento él realizé una oracion con su padre y asi fue como se despidié junto a sus
demas hermanos. Su madre en esos momentos presentaba sintomas de Alzheimer o
demencia, murio al poco tiempo de la muerte de su conyuge.

Previo a ingresar al CAl él trabajaba como vendedor ambulante de copos en la
Carpio, lugar donde tiene su residencia. Sefiala que todos en la comunidad le conocian y
mantenia buenas relaciones con los vecinos. Es precisamente durante una jornada laboral
gue se dio el suceso por el cual se encuentra privado de libertad.

Era un dia en la tarde, alrededor de la hora del café, Elias estaba estacionado y
rodeado de varias personas, en especial de adolescentes que estaban solicitando copos. Se

encontraba a la par de una banca fuera de una casa donde vivia una sefiora hermana de la
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iglesia. Elias indicd que él siempre se encontraba donde habia mucha gente para ofrecer
copos. Cuando él termina de vender y esta descansando la sefiora le ofrece un café con un
sandwich, él en ese momento estaba guardando sus herramientas en el carrito de copos y
al sentarse de nuevo en la banca no se fij6 que otra persona se habia sentado al lado:
Entonces yo agarro el sandwiche con una mano para sentarme y no irme de
espalda. ¢Y no le pongo la mano en la rodilla a la muchacha? Y estaba un
monton de gente y dice la hermana: -ay muchacha, casi le caigo acé el
hermano.
Elias narra que eso fue lo que paso y la denuncia se realizd por tocamiento de los
genitales de la adolescente. El después cuando iba camino a la casa fue abordado por la
patrulla de policias quienes le dijeron: “Vea, lo acusaron que usted le toco la pierna, el pecho,

9

la vagina a una muchacha” “; jYo!? jyo vengo de alla!”

Tratd de que los oficiales le siguieran donde estaban las demas personas para que
les informaran coémo ocurrieron los hechos, pero estos se negaron y seguidamente lo llevaron
a la corte:

“Vamos para que testigiie.” Me vine, ahi quedo la carretilla y todo ya me
llevaron a la corte a las 5 y dijeron que yo le subi la bata a la muchacha, que
empecé a tocarle todo y que le bajé el short. ¢ Usted sabe? a mi me hicieron
llorar, me hicieron llorar.

Un mes después lo volvieron a citar en la corte e inmediatamente lo transfirieron a un
CAl, pero él no sabia nada de la situacion y lo describe como un proceso engafioso, en esa
situacion dijo: “[...] ¢Por qué? a dénde me llevan? -Para la clinica” Y era para la corte, sin

anteojos, sin la plancha de dientes, ni la billetera ni cien colones, nada de nada a la marina

a San Agustin”
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Elias relatd que el proceso judicial fue injusto porque no le fue posible llevar testigos
para que le ayudaran y tampoco le dieron tiempo de prepararse, incluso otras personas
testificaron en su contra, explica: “[..] si yo hubiera sabido. como me dijeron los muchachos
- ¢ Que porgque no los puse a ellos de testigos? Porque oiga, hasta un patrullero, un policia
fue a testificar en contra de mi [...]".

El participante indic6 a lo largo de sus relatos que ese cargo fue una calumnia, que
€l no es responsable del cargo por el cual estd detenido y una vez que salga de ahi va a
volver a la iglesia a convivir con los hermanos en las vigilias y las campafias para evangelizar.
“En mi Barrio la Carpio yo dije ahora que llegue y voy a ir. Dice: jHola! Varoncito, Dios lo
bendiga, hermano Elias. ¢Donde estaba? Andaba haciendo una sugerencia o Como decia
yo, una misién”

En el tiempo que tiene Elias de estar en el CAl mantiene una buena salud fisica, con
excepciones de una que otra molestia, él expreso los malestares que le habia generado una
lesibn en una pierna, que era grave pues requeria amputacion pero que Dios le habia
sanado, ahora esta en perfecto estado y se siente bien. Ademas, explico que el CAl le parece
un lugar donde cuidan a los adultos mayores. Acerca de la convivencia con los demas él
menciond que no le gusta relacionarse mucho con los otros porque son personas que
conversan de manera desagradable, muchos quieren incentivar peleas o son maleducados
y no desea estar cerca de personas con esos comportamientos.

Sobre las personas que realmente han cometido delitos graves y que debe cuidarse
de ellos, él indicé que:

Cuando yo empecé aqui les hablaba de la palabra ahora no, ahora jya no

quieren nada! que solo hablan de demonio, jvocabulario! jAy, Dios mio! Yo
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mejor me aparto pa'no estar escuchando esa cochinada, yo me voy a leer la
biblia.
También explicé que algunas personas son mas violentas y esa es la forma en que
tratan a los que no hacen lo que desean y por eso €l pasa mucho tiempo estudiando la biblia.
El cargo por el cual Elias se encuentra en el CAl es el de abuso sexual contra un
menor de edad y debe cumplir cuatro afios de prision. Falta poco para que Elias cumpla el
tiempo completo de su condena, pretende volver a su casa, congregarse en su comunidad
cristiana evangélica y continuar con su vida de manera similar a como estaba antes de
ingresar al CAl.
Historia de vida de Cristian.
"El hombre que tiene, que quiere ser hombre para defenderse ante una
mujer, tiene que hacer: fumar, beber guaro. (...) el que no bebe guaro, no es
hombre, ni fuma, no es hombre.”

(Cristian, 75 afos)

Cristian naci6 en Naranjo de Alajuela y vivié un tiempo en Cajon de Pérez Zeledon
en una finca de su padre. Sobre su educacion, comenta que era inteligente, pero era
desinteresado. Menciond que los maestros los golpeaban en la escuela, le daban reglazos,
“asi aprende uno”.

En su nifiez, él hace énfasis en la figura de su madre. Dice que era “media jodida de
la cabeza’, refiriéndose al paso de la madre por el Hospital psiquiatrico y sobre los constantes
cuestionamientos sobre las supuestas infidelidades de su padre; escenarios que ella creaba
en su cabeza y que culminaban en fuertes golpizas para Cristian: “no ponia disciplina, sino

locura”.
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El relata que sufria con su madre, una vez por defender a su hermana se metio en
una discusion y su madre le tir6 un cuchillo que casi le impacta en el pie. Este hecho hizo
gue se fuera de su casa a los 7 afios. Se fue a vivir a la Trinidad de Moravia con sus hermanas
mayores.

Sobre su padre, él mencion6 que era un hombre sumiso, no se identificaba con este,
ya que su caracter es mas cercano a la familia de su madre “enojados, muy bravos”, resalta.
Sus familiares respondian a los problemas con golpes o machetazos. Durante su relato
critica a su padre por este comportamiento, de someterse a los mandatos de su madre.

El participante era un nifio timido y “antes de pelearme mejor salia en carrera”. La
primera vez que golpeé a alguien fue por verglenza de que lo viera una mujer siendo
golpeado por otro hombre. Comenta que no tuvo amigos, “yo siempre fui una persona que le
gustaba estar solo, solo total”. “Porque cuando me hacia de una batrrilla, solo problemas”.
Cristian relata que su primer acercamiento con el fumado y el alcohol fue en la nifiez, cuando
probé y se emborraché con “la cuecha”, que fumaba su abuelo.

Cristian en su adolescencia, enfatiza que ingresé al colegio en Moravia, en el
Napoledn Quesada. Es ahi donde conocié a una joven, sale con ella y desea casarse “sin
trabajo ni nada, que bruto es uno”. No se cas6 hasta conseguir trabajo. Su primer trabajo fue
cobrando en un bus, luego aprendié a manejar e inicié su interés por los carros. Tuvo un
empleo en un taller de enderezado y pintura, lo que lo impulsé a tener su propio taller.

En esta misma etapa, conoci6 a un sujeto que lo ingresa al mundo del boxeo. Cristian
era bueno para los golpes, por lo que boxe6 alrededor de 16 afios.

Ademas, hace referencia a su ignorancia sobre cémo nacian los bebés, pensaba que

los traia la cigliefia, hasta que nacieron sus hermanos, que eran gemelos. Cristian tenia 13
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afios cuando eso sucedio, pensaba que esos gemelos eran producto de una infidelidad de
su madre, ya que no eran muy parecidos fisicamente a su padre.

En su adultez, se casoé y tuvo tres hijas. Su esposa “era una muchacha muy bonita,
tenia unas piernas preciosas”. Reconoce que a la esposa le hizo la vida imposible “porque
nunca la quise” porque “el sexo no compaginaba”. Aun asi, reconoce que era facil resolver
problemas de pareja, porque €l solo se daba media vuelta y se iba, “debajo de las cobijas se
arregla todo”.

Cristian comenté que tuvo una vida de excesos, durante un tiempo mientras estaba
involucrado en el deporte de boxeo. Era mujeriego, lleg6 a tener hijos fuera de su matrimonio
y contagi6 a su esposa de una infeccion de transmisién sexual. Cont6 la anécdota de cuando
su esposa le rob6 dinero para invertirlo en la casa y en sus hijas, ya que él todo se lo gastaba
en alcohol y mujeres.

Cristian relatd la vez que golped a su esposa, en una ocasion que su hermano le
visitd y paso una situacién con su esposa, en donde ella lo acus6 de tocarla, él le dijo que
era mentira y la golped. Luego se enterd que su esposa no mentia.

Acerca del rol como padre y la relaciéon con sus hijas, Cristian comenté sobre un
conflicto con su hija mayor con respecto a la forma en que vestia para salir con su pareja. La
hija ante el reclamo le contesto6 “;entonces me quiere para usted?”, alo que este le responde
con una agresion fisica por lo que sus hijas y esposa se van de la casa.

Cristian describio que sus funciones en la casa eran cuidar a sus hijas y esposa. Dice
gue ser papa no es dificil, mientras haya respeto y que lo mas bonito de ser papa es
abrazarlas y besarlas. Cont6 que las tareas de un hombre son ser buen padre y responsable.

“Se debe respetar al marido siempre”.
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En la adultez mayor Cristian tuvo un taller de enderezado y pintura, por medio del
cual se acerc6 al narcotrafico. Dijo que él solo guardaba los paquetes de droga y alguien
mas se los llevaba, gand bastante dinero con este tipo de acciones. Por ello se describe
COmo una persona buena para los negocios: “yo he perdido, yo he perdido millones de estar
aqui en la carcel’.

El participante se considera un creyente de Dios, pero no de la biblia. Relaté que no
sabe quién es Dios, pero sabe de su palabra. “Para mi dios es algo especial que existe, yo
en mis suenos, yo lo veo a dios y yo veo a un hombre precioso”. Ha sofiado con Dios donde
este le dice que cambie su forma de actuar para evitar problemas. Al preguntarle por alguna
figura masculina importante él menciona a Dios. “Para mi Dios es hombre [...] no hay otro
mas que él’.

Cristian comenta que un hombre de verdad es el que cumple con las reglas de su
casa, trata a su mujer con carifio. Dice que “el que no bebe guaro, no es hombre, ni fuma,
no es hombre en el tiempo antiguo. Para Cristian “era un gran logro estar fumando”. Hace
referencia a que él no solia involucrarse en conflictos “era pendejo, no peleaba con nadie”.
Para él un hombre es el que “se para con otros a golpes”.

Asi mismo, Cristian comentd sobre las relaciones afectivas, que Dios no dejé las
relaciones del mismo sexo, Dios dejé hombre y mujer “eso si le agradezco a mi padre, me
ensefié a ser hombre, y bastante”.

En relacion con el delito, Cristian relatdé que el hecho sucedié en su taller el cual
también era su lugar de habitacion. El habia consumido alcohol, decidio irse a bafiar porque
se sentia ebrio, sali6 del bafio, se sentd en una silla y escuché la puerta del taller abrirse, era
un conocido que tomaba con él. Este sujeto llego a exigirle que le dé dinero, €l contesté que

no tenia. EI mismo sujeto le exigié entonces que le diera alcohol del que tenia guardado
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debajo de la cama, Cristian se niega a darselo. El sujeto se acercé con sus manos arriba,
como si llevara un objeto punzante. Cristian le sujetd las manos con un pafio que tenia en el
cuello, y las bajo con velocidad. Se percatoé luego que hirié a quien él llama “su amigo”, este
sale del taller. Cristian relaté que se quedd en su casa sin darle importancia a la situacion,
sin embargo, la otra persona fallecio. Momentos después él escucho las sirenas de la policia
llegar al taller, para llevarselo al juzgado. Con respecto al proceso judicial, mencion6 que no
le hicieron pruebas ni una investigacion. Defendio a lo largo de su relato el hecho de no haber
matado a su amigo, que acciond en defensa propia.

Sobre su institucionalizacion en el centro, Cristian reconocié las debilidades que
posee el CAl sobre el manejo de enfermedades cronicas. Para €l los centros penitenciarios
carecen de condiciones y recursos para este tipo de padecimientos.

Cristian describi6 este lugar, como un espacio en el qué hay que defenderse, que no
lo asalten o golpeen. Ademas, recalco que “la carcel es para arreglar al hombre o volverlo
peor”. La carcel lo alej6 de su familia.

Cristian comentd que si su vida fuera una pelicula se llamaria: “el fracaso de mi vida,
porque fue un fracaso haber nacido”. Haciendo referencia a todo el dolor y angustia que su
madre le ocasiond, con sus inseguridades, infidelidades y “locura”, por la violencia fisica y
psicolégica que le hacia vivir. Externando el hecho que cambiaria a su madre, “por una mama
gue me diera amor, un amor tierno”.

Cristian descuenta una pena por Homicidio Simple, saldra en poco tiempo de la
carcel, con el deseo de volver a hacer negocios, irse a vivir con su hermana en el campo y
rehacer su vida. Le gustaria volver a tener una pareja y reconstruir su vida de una mejor

manera.
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Para la recoleccion de datos se utilizaron frases incompletas y palabras asociativas

con cada uno de los sujetos. A continuacién, se muestran las respuestas que dieron los

participantes a cada una de las consignas dadas.

Fuente: Elaboracién propia

Palabras Asociativas
Participante Hombra Mujer Delito Carcel Dios Amor

Pepe Encontrarse Eslaque adornaun  Es quitarle las Lugar de encierro, Perdon, Perdonarse,  El amor lo cubre
eneselugary hogar, escapazde  cosasaofro,un  Prisionero de un mismo qué  Amr. todo, &l amor
poder llevarla  llevar a cabo delito esiry mas puede ser. Prisionero perdona, €l amor
palabra muchas cosas, esas  destruir a ofra tambien puede ser de un no es rencornso.
carrecta de cosas como entrela  persona, un delito  vicio, mmm prisionere de
homibre., familia, embellece  también es algo que usted lo lleve a
Personaque  un hogar. suicidarse uno cometer.

[Econozca misma.
muchas cosas,

que la pueda

vivir y que

tenga éxita en

la vida.

Leo Responsable, Lomasbello, lomas Emor, maloymas Infierno, Mala experienciay  Mmm Dereligionno  Cuerera una
SErENa Y respetuose, lo mejor  malo. Convivencia. me gustarna. persona,
cumplidor. para &l hombre. apreciara, amarla

Javier Adleta, Amara respetarla,  Eslese, una Un lugar sumamente El creador, superiora Mo lo entiendo
sofiador y Enlacreacion Dios  estupidez una  humillante, yolo considero  todo lo que existe, claramente,
enamorado. deja alamujerde  cuesiion comoel peorinvenfodela  creador sobre todelo  Viene de Dios,
(limo porque ella irracicnal, no humanidad, lugares donde  creado y nos ama. Algo que he
muestra todo su tiene explicacion.  1as personas llegan a conocido a traves
peder, su amor, foda llenarse de odio, y cuando de otras personas
sl perfeccion, la salen son peor que cuando Es una
mujer es en verdad entraron. responsabilidad.
un ser maravilloso
Cristian  Superhombre, Hermosas, Mollevaradios Mo ensena nada Lotengo aquienmi  Amar de todas
buen marido,  adorarlas, busnono  en su corazon, absolutamente nada, hace  corazon, a pesarde  maneras, amar a
buen padre todo mundo adoraa  faltade al respeto  mas hombres malos, sies  que heestadoenla  dios sobre todas
las mujeres, bueno @ a sus propias inocente, si se esinocente  carcel. las cosas, honrar a
unaporguesiesa  hijas, y ofro no lo hace malo sumadre y asu
todos nos vuelven  serun buen padre.
locos marido

Elias Mujer Mostrarle carino y Cometer robo, Carcel es por, por el delto  Muestro padre Amor, paz y gozo.
Prima quererla como uno  asesinato, cosa  que el hombre comete yva  poderoso que nos
Hermana mismo, no pelear.  que aDiosnole  a prision a pagar la guarda y nog cuida y

agrada. condena. nes da el alimento.
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Frase Incompleta
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Respuesta

Lo mas Importante para un hombre debe ser

Ser sincero y amoroso con &l projimo, amaras a fu projimo como a f
Mmismo.

;Lo que mi mama me enseno de ser hombre fue?

Educary querer pa' que lo quieran

Lo peor que le puede pasar a un hombre e3

El peligro en la calle por portarse mal

El mayor miedo de un hombre es

Tener temor a Dios

Un hombre deja de ser hombre cuando

cuando se cree que &3 macho, un hombre. Bueno que se vuelve
coma travesti deja de ser hombre

Loz hombres pusden

Respetar pa'que me respeten

Lo mejor que le puede pasar a un hombre 3

Vivir amoroso con el mundo entero, con la familia especialmente

Los hombres adultos mayores tenemos que

Cuidarnos

Loz hombres son diferentes de |as mujeres porgue

La diferencia s que el hombre tiene que frabajar para mantener ala
companera o esposa y tratarla con carifio

Suela llorar cuando

Cuando a veces uno esta friste, por algun problemilla

Me siento rechazado cuando

Cuando ya lo maltratan a uno o lo hacen a un lado

L a3 mujeres no deberian

De maltratar su companero

Cuando era adolescente, Joven y tenia un
problema acudia a

A miz padres

En mi familia yo soy

Como el hijo prodigo porque sali de 11 anos a andar frabajando por
todo lado

Antes de morir quiero

Subir al cielo

Cometer un delito fue

Un pecado

Cuando cometi 0 me acusaron del delito yo

Era inocente, no sabia

Me arrepiento de

Del delifo, porque nosotros fallamos

El mayor beneficio de ser hombre es

Hacer lo bueno, trabajar

Me veo masculing o hombre cuando

Cuando estoy, digamos, un poco triste, pero alegre porque estoy libre

Si alguien me dice algo que no me gusta yo

Callar

Cuando estoy solo siento

Mi persona siempre yo alegre

Si pudiera volver al pasado yo

Ser fiel con fodo mundo, mostrar amor

Cuando era nifio mis amigos y yo jugabamos a

Jugabamos trompo, bolita, futbel, &l ron ron

Este lugar representa

Fuente: Elaboracion propia

Pa'mi representa esto un cuido mas pa' nosotros que somos adultos
mayores por el peligro que esta pasando en fa calle



Leo

Frase Incompleta
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Respuesta

Lo mas Importante para un hombre debe ser

El bienestar personal

Los hombres no deben

No deben hacer algo inapropiado o mas claro, no deben de cometer delitos

Lo peor que le puede pasar a un hombre es

En mi situacion ahorita lo peor es estar uno preso para uno

El mayor miedo de un hombre es

Lo desconocido.

Un hombre deja de ser hombre cuando

Cuando muere.

Los hombres pueden

Pueden y deben de tomar decisiones

Lo mejor que le puede pasar a un hombre es

Una buena relacidn sentimental.

Los hombres adultos mayores tenemos que

Tenemos que cuidamos mas que los jovenes.

Los hombres son diferentes de las mujeres
porque

Ah por el sexo.

Suelo llorar cuando

Hay una situacion que lo amerita de verdad.

Me siento rechazado cuando

Si, cuando alguien, eh, me discrimina.

Las mujeres no deberian

Las mujeres no deberian ser infieles.

Cuando era adolescente, Joven y tenia un
problema acudia a

Bueno en muchos casos yo acudia por ejemplo a cierto familiar o lo resolvia
personalmente con meditacion. Meditaba y buscaba la mejor manera de
resolver el problema.

En mi familia yo soy

Yo soy el dftimo

Antes de morir quiero

Quiera y me gustaria dejar organizada mi vida

Cometer un delito fue

El peor error que uno puede hacer.

Cuando cometi o me acusaron del delito yo

Fue muy duro porqué en realidad soy responsable del delito, le duele a uno

mucho porque parte de la familia, uno lastima mucho psicologicamente, a ofras

personas, socialmente, econdmicamente. Un delito puede traer muchas,
muchas consecuencias

Me arrepiento de En este momento me arrepiento de mi delito. Me arrepiento y lo lamento
mucho.
Ahora me siento Ahora me siento mas viejo que cuando lleque.

El mayor beneficio de ser hombre es

Que puede uno tener un poco mas de libertad que las mujeres.

Mi familia dice que yo debo ser

Correcto, honesto y hombre de palabra.

Me veo masculine o hombre cuando

Por siempre, siempre.

Si alguien me dice algo que no me gusta yo

Depende de lo que sea lo ignoro.

Cuando estoy solo siento

Bueno, siente uno nostalgia, siente soledad, piensa mucho en sus seres
queridos, en lo que pudo haber sido y no fue.

Si pudiera volver al pasado yo

Seria completamente diferente

Cuando era nifio mis amigos y yo jugabamos a

Varios juegos

Este lugar representa

Fuente: Elaboracion propia

Un infierno para mi.
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Frase Incompleta
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Respuesta

Lo mas Importante para un hombre debe ser

La identidad

Los hombres no deben

Bueno se me vino una cuestion, pero es lo que uno habla siempre en la calle. OK, los
hombres no deben llorar.

Lo peor que le puede pasar a un hombre es

A, perder la dignidad.

El mayor miedo de un hombre es

dejar de ser hombre

Un hombre deja de ser hombre cuando

Cuando se niega a i mismo.

Los hombres pueden

Hacer o que se propongan

Lo mejor que le puede pasar a un hombre es

Alcanzar sus metas.

Los hombres adultos mayores tenemos que

Saber ddnde estamos. eso lo digo porque a veces he visto mucha gente, mucho adulto
mayor que no se da cuenta que ya es adufto mayor. Y piensa que todavia es un
muchacho.

Los hombres son diferentes de las mujeres porque

Bueno porque no podemos ser, dar vida, la mujer puede dar vida en su totalidad.

Suelo llorar cuando

Cuando me siento abandonado

Me siento rechazado cuando

creo que nunca me he sentido rechazado, me he sentido sefialado, pero no rechazado

Las mujeres no deberian

[mitamos

Cuando era adolescente, Joven y tenia un A mi mama

problema acudia a

Cuando me enojo Se me nubla todo

Para ser respetado como hombre tengo que Aprender a respetar a los demas.
En mi familia yo soy El menor

Antes de morir quiero Estar en paz con todos.

Cometer un delito fue El peor error que he cometido en mi vida
Cuando cometi o me acusaron del delito yo Deje de ser quien era

Me arrepiento de Haberlo cometido

Ahora me siento Frustrado

El mayor beneficia de ser hombre es Haber aprendido a amar.

Mi familia dice que yo debo ser Responsable

Me veo masculin o hombre cuando

Bueno me veo siempre masculino o hombre.

Si alguien me dice algo que no me gusta yo

Me resbala, lo que me digan.

Cuando estoy solo siento

Me encuentro conmigo mismo.

Si pudiera volver al pasada yo

Empezaria de nuevo todo, borraria todo lo que he hecho indebido lo malo lo que me
fiene aqur.

Este lugar representa

Es una ensefianza todos los dias aprendo algo nuevo aqui. En realidad, no, yo no me
siento prisionero, no siento que haya perdido mi libertad siento si que estoy sometido a
a una ensefianza todos los dias

Cuando era nifio mis amigos y yo jugabamos a

Fuente: Elaboracién propia

; Diay que? A ganar. Diay yo pasaba jugando fodos los dias.
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Frase Incompleta
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Respuesta

Los Hombres no deben

Deber plata

Lo mas Importante para un hombre debe ser

Lo Responsable

Lo peor que le puede pasar a un hombre es

Tener una mujer que le ponga los cuemos

El mayor miedo de un hombre es:

Es cuando lo llevan a la carcel.

Un hombre deja de ser hombre cuando:

Cuando se haga del otro equipo. Que vuela

Los hombres pueden:

Tener muchas mujeres, pero solo una hay.

Lo mejor que le puede pasar a un hombre es:

Tener plata

Los hombres adultos mayores tenemos que:

Tenemos... tantos problemas. Paciencia.

Los hombres son diferentes de las mujeres porque

Porque somos diferentes, totales. Dios quarde
parecernos a las mujeres porque eso seria solo
gallinas.

Suelo llorar cuando:

Cuando se muere un ser querido

Me siento rechazado cuando:

Cuando no se expresarme

Las mujeres no deberian:

Gobernar a los hombres

Cuando era adolescente y tenia un problema acudia a:

A mi madre

Cuando me enojo:

Tengo un problema

Para ser respetado como hombre tengo que:

Conducirme bien

En mi familia yo soy:

Diay...diay... la oveja negra (se rie)

Antes de morir quiero:

Pedirle a Dios que me perdone todos los pecados

Cometer un delito fue:

No, no he cometido ningun delito. El dnico delito que tuve
fue casarme.

Cuando me juzgaron por el delito yo:

Mmm, era un novato, no tenia experiencia.

Me arrepiento de:

De haber sido mal marido

Ahora me siento:

Mal

El mayor beneficio de ser hombre es:

(Que se puede gobernar y darle por donde quiera

Mi familia dice que yo debo ser:

Mas economico

Me veo masculino cuando:

Cuando estoy a la par de una nena, bien preciosa

Si alguien me dice algo que no me gusta yo:

Lo callo, o grito

Cuando estoy solo siento:

¢ Cudndo estoy solo? Nunca estoy solo, siempre estoy con
Dios

Si pudiera volver al pasado yo:

Seria un amor

Este lugar representa:

Un infierno

Cuando era nifio mis amigos y yo jugabamos a:

Jugabamos, bola jugabamos, porque futbol nunca jugue.

Los hombres no deben:
Fuente: Elaboracion propia

Cometer errores
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Frase Incompleta
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Respuesta

Lo mas Importante para un hombre debe ser

Lo mas importante es la fe y tener confianza en Dios o sea

El mayor miedo de un hombre es

Lo que me causdé mas miedo s que viniera a parar aqui.

Lo mejor que le puede pasar a un hombre es

Es que sea amado

Los hombres adultos mayores tenemos que

Diay que hacer conciencia de muchas cosas.

Suelo llorar cuando

Sentimos dolor nos sentimos lejos de |la familia

IWle siento rechazado cuando

Ve siento rechazado cuando las personas lo ignoran a uno

Las mujeres no deberian

Colocarse en situaciones de peligro y juzgar a todos los hombres por
igual

Cuando me enojo

A veces uno se enoja pero que no permanezca al enterrar el sol
como dice la palabra de Dios.

Antes de morir quiero

Yo antes de morir he pedido perdon, que Dios me perdone los
pecados y morir en paz

Cometer un delito fue

Es terrible porque a veces lo hace ignorantemente o a veces cuando
menos pensas, lo hiciste y cuando queres recapacitar y llorar y toda
esas cosas, pero ia no hay vuelta atras

Ve veo masculino 0 hombre cuando

Cuando me pongo en mi trabajo,

Si pudiera volver al pasado yo

Fuente: Elaboracién propia

4.2 ANALISIS DE RESULTADOS

IVgjoraria muchas cosas, se me viene a la cabeza muchas tonteras,
me gustaria aprender lo que ustedes
estan aprendiendo estudiar y poder ayudar a otros.

En el presente apartado se realizé un analisis de la informacién encontrada durante

el proceso de construccion de las historias de vida. Estas se analizaron por medio de las

categorias que sustentan el cumplimiento de los objetivos, permitiendo conocer cual es la

construccion de la masculinidad de los hombres adultos mayores en condicién de cércel.

A continuacion, se presenta la tabla con las categorias y las correspondientes subcategorias

gue facilitaron el analisis:

Categorias

Subcategorias

Socializacion de Género

« Contexto historico socio-cultural.

Ensefianzas transgeneracionales.
Diferenciacion y vinculaciones con el genero opuesto.

Ideas respecto de las
Masculinidades

Referentes de la Masculinidad.

Referentes y vinculaciones con la masculinidad.
Referentes y Vinculaciones con la feminidad.
Paternidades de los participantes.

Elementos contextuales del delito

Fuente: Elaboracion propia

Contexto del Delito.
Adultez mayor y Subjetividad del delito.
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4.2.1: Socializacion de Género.

La socializacion, es un proceso mediante el cual las personas integran a su
personalidad y comportamiento, elementos aprendidos, expectativas sociales y actitudes del
entorno. Como menciona Salas (2005) en el marco teérico de la presente investigacion, este
proceso se da tanto en los grupos primarios como en una dimensién sociopolitica mas amplia
teniendo que ver con el género, el acceso al poder y la posibilidad de tomar decisiones.

Es importante distinguir que los elementos de la socializacion de género varian segun
el tiempo, comunidad, cultura, ubicacidén, entre otros aspectos historicos en el que se
desarrolle. Es decir, el género o la construccion de este no solo es interseccional, sino
también, hay una historicidad en la conformacion y desarrollo del mismo.

Judith Butler (1990) plantea:

En lo que concierne a la identidad de género (y de cualquier identidad), ésta no tiene

esencia, sino historia, una historia sociocultural, y que se construye en la vida diaria

a través de actos reiterativos en el marco de complejas tecnologias de poder (Butler.

p.270).

Partiendo de la historia de cada participante, esta investigacion se centrd en las
caracteristicas de hombres cisgénero. Los participantes reconocen que su identidad de
género concuerda con el sexo asignado al nacer, ademas se describen como hombres
heterosexuales. Esta categoria aborda los factores que influyeron en la socializacion de
género de estos sujetos.

4.2.1.1. Contexto historico socio-cultural:

El espacio geogréfico y elementos histérico-culturales conformaron un contexto que
permea las formas de desarrollo de los sujetos, potenciando condiciones de libertad y

limitaciones que marcan las normas segun los patrones culturales propios de la épocay el
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lugar. Estas normas dictaron un compromiso social de comportamiento e ideas tanto a nivel
comunitario como familiar e individual. Refiriéndose en esta subcategoria a las normas
asociadas al género y al contexto en que se desenvuelven.

Como se abordo en el apartado tedrico que respalda la Socializacién de género de
esta investigacion, Salas (2005) reitera cémo la socializacion conforma un comportamiento
donde las personas adjudican sin cuestionamiento los dictados del hacer y pensar de los
grupos donde nacen, crecen y viven. Esto forma parte de una dimensién sociopolitica méas
amplia que involucra el acceso al poder y la posibilidad de tomar decisiones, cuestién que
en muchos casos se ve influenciada segun la condicion de género.

Los participantes reconocieron en su contexto (a edades tempranas) el pasaje por
desigualdades sociales violentas, tanto econémicas como estructurales. Algunas de estas
se deben a la ubicacion geogréfica de los participantes, quienes se vieron relegados a las
periferias de la ciudad, al vivir en zonas rurales alejadas de los centros urbanos y sus
recursos. Estos lugares sufren abandono estatal, provocando el dificil acceso a la educacion,
a la salud publica, al transito, servicios basicos y trabajos con remuneracion suficiente para
la manutencion de las necesidades de las familias.

Aun cuando, no todos los participantes presentan las mismas caracteristicas, todos
se vieron afectados por distintas formas de violencia estructural. Entre las historias, se
destaca que, solamente Javier tuvo acceso a una educacion formal superior, alcanzando un
grado de universidad incompleto. En contraste, Pepe no pudo acceder a ninguna forma de
educacién formal si no hasta que lleg6é al centro penitenciario. Los demas participantes
concluyeron la primaria y dos de ellos iniciaron el colegio.

En las periferias rurales en las que los participantes crecieron, parece que la

educacion formal no era una herramienta necesaria para acceder a un empleo ya que las
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fuentes de trabajo eran limitadas y alun con estos estudios no se garantiza el acceso a una
mejor remuneracion. A falta de un ingreso econdmico proporcional a las necesidades
basicas, tres de los participantes vivieron su infancia en diferentes condiciones de pobreza.
Mientras que, los otros dos participantes tuvieron una vida con mayores oportunidades. Sin
embargo, como se especifica en los relatos, cuatro de los sujetos debieron trabajar desde
edades tempranas y los cinco migraron en busca de mejores condiciones laborales y de vida
propias o de su familia.

La migracién como una caracteristica del contexto, segun el momento historico, se
vuelve también una forma de alcanzar las caracteristicas que reafirman el género. En el caso
de los participantes de esta investigacion, es una busqueda de la mejora de condiciones de
vida y las capacidades adquisitivas que representan una forma de éxito para estos, ya que,
permiten el cumplimiento del rol de proveedor. Como menciona Vega, Briones, German
(2009):

En este caso un migrante que no cumpla con el rol esperado de ser buen proveedor

econdmico, se enfrenta, potencialmente, a ser censurado no sélo por su familia sino

por toda la comunidad de donde es originario. Se enfrenta, también, a potenciales
castigos que van del ostracismo hasta el estigma de ser considerados “hombres
incompletos" (pag.58).

En las historias analizadas se pueden encontrar que dichas movilizaciones
territoriales estan rodeadas por distintas formas de desigualdades como las que se han
venido abordando. En estas personas la migracion se volvié una lucha por resistir las
desigualdades. Parte del contexto en el que se desenvuelven los participantes es narrado
por ellos como violento. Para dos de los sujetos esta violencia se debe a las dinamicas

familiares conflictivas, mientras que para los otros dos se debe a contextos de guerra.
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Pepe se enfrentd a conflictos armados en la frontera de Nicaragua y Costa Rica. Leo,
en cambio, convivié con grupos armados y la Guerra Civil Colombiana conocida como “El
Bogotazo”. Hechos que ambos participantes presenciaron y con los cuales debieron
aprender, segun mencionan ellos, métodos de supervivencia y adaptacion a su forma de
vida. Por ejemplo, Pepe evitaba los lugares de conflicto directo y Leo desarroll6 métodos de
evasion y negociaciéon con los grupos militares como las FARC, la Guerrilla y el Ejército
Colombiano.

Lo anterior se puede observar en las siguientes frases:
Sobre las vivencias en las periferias y el abandono estatal:

Cristian: “Entonces en ese mundo vivi en el campo, pero el campo nunca me
gusto.”.(75 afios)

Javier: “Bueno yo naci en Copey de Dota, viviamos alla en el campo. Yo fui el tnico
de cinco hermanos, cuatro mujeres y yo que naci ahi en la casa”. (68 afos)

Pepe: “¢ Nosotros? Nosotros como viviamos en la montafia ni a las escuelas ni nada
ibamos. Imaginese, porque la escuela quedaba como a cuatro horas y a caballo. jPueblito!
Para llegar a los pueblitos, porque estabamos zampados en una montafia”. (70 afios)
Sobre el trabajo infantil y acceso a la educacion:

Pepe: “Estaba como de 10, 11 afios cuando empecé a trabajar. Un guila, un guililla
era”. (70 anos).

Elias: “Con mis padres, y ya cuando sali como de 12 afios... a caminar a la bananera
a trabajar y todo, estaba joven yo.” (71 afos).

Elias Refiriéndose a la frase incompleta: “En mi familia yo soy”: “Como el hijo

prodigo porque sali de 11 afios a andar trabajando por todo lado” (71 afios)
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Javier: “Y bueno me mandaron donde mi hermana en Estados Unidos la mayor,
gue estaba becada. All4 saqué el High School. Y bueno ya ya regreso ya hecho un adulto,
verdad”. (68 afos)

Sobre estabilidad econémicay pobreza:

Pepe refiriéndose al padrastro, quien traiala comida que le daban en el trabajo:
“El se iba y el tiempo que estédbamos pasando, era un tiempo muy triste. La sefiora le llenaba
el bolsito y con ese bolsito que llevaba lo cargaba y para llevar para comer los que estamos
en la casa porque el sueldo no daba, la gente campesina de ese tiempo sufria mucho.” (70
afios)

Cristian en contraste, sobre la abundancia territorial: “Mi papa tenia plata...
Estaba bien. Tenia, papa era duefio de 110 y media hectareas de terreno, era un monton de
terreno”. (75 afios)

Sobre migraciones:

Javier: “Yo creci en Copey de Dota, un lugar muy frio, yo era un nifio completamente
feliz hasta que a los 5 afios nos vinimos a vivir a San José,[...]Ja Desamparados, era un lugar
muy diferente a Copey.” (68 afios).

Leo: “Y yo viajaba y me venia, viajaba y estaba alla. Iba a hacer lo que tenia que
hacer y me venia. Pasaba otra vez a Colombia, de Colombia viajaba para donde iba o0 a
veces del mismo, de ahi pasaba a Pert. De Pert me venia por el Amazonas y pasaba por,
entraba a Venezuela y asi. Asi se desemperié mi vida después de que me fui de la casa”.
(67 afos)

Sobre los contextos de guerra:
Leo sobre la violencia de los grupos armados: “Uno nunca deja de sentir miedo,

eso es algo que se da y uno no sabe, en cualquier momento algun grupo puede hacerlo
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con uno, en la casa, [...] Pero si, cerca de ahi de la finca si habia fincas que fueron
asaltadas y quemadas y eliminaban a la gente.” (67 afios)

Pepe sobre presenciar la guerra en la frontera: “Si claro yo me acuerdo haberlo
visto, luego regresamos para atras, y ese monton de cosas y se oian los tragueteos, las
maquinas y todo. Eh , hablando al otro que por qué habia permitido eso, él podia traer una
bomba y que esto. Eso me aterré6 mucho a mi.” (70 afios)

Como se observd en las frases anteriores, la violencia ejercida por los sistemas
sociales (cultura, hechos historicos, estructura socioecondmica, otros factores psicosociales)
y por el abandono del estado marca una clara diferencia en cuanto a las oportunidades a las
gue una persona puede acceder. Aun cuando los sujetos se vieron impulsados a movilizarse
en busca de mejores condiciones individuales y grupales, las oportunidades siguieron siendo
escasas ya que el abandono estatal y los prejuicios sociales han tenido una implicacion en
la conformacion de la identidad y la salud mental de las personas que se ven afectadas por
este tipo de violencia.

Las historias de vida de estos hombres adultos mayores resaltan cémo el contexto
histérico y cultural se vio atravesado por la violencia sistémica, que los ha rechazado y
marginado como individuos. Al no obtener una respuesta digna ni el suficiente interés por
parte de la sociedad como del estado para la mejoria de estos contextos, estos sujetos han
tenido que generar mecanismos de sobrevivencia que, en algunos casos, puede implicar una
agresividad para defenderse y posicionarse como hombres.

4.2.1.2 Ensefianzas transgeneracionales:

Las ensefianzas transgeneracionales son entendidas como costumbres, lenguajes,
tradiciones, creencias, roles, entre otros, que son transmitidos de generacion en generacion.

Algunas de estas ensefianzas se vieron marcadas por la desigualdad relacionada al género.
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A través de las entrevistas se identificaron relatos que muestran que en sus familias
se daba a los varones una educacion distinta a la inculcada a las mujeres. Los hijos varones
contaban con mayores beneficios asociados a mayor libertad de accion, pero también con
una mayor demanda de responsabilidades riesgosas, asociadas a velar por la seguridad y
proteccion del grupo familiar.

Como se mencioné en el apartado de contexto, los hombres entrevistados crecieron
en entornos marcados por la exclusion y violencia. Por lo que, al hablar de la proteccion
familiar habia que tomar en cuenta las distintas implicaciones que tiene la clase social en
comparacion a la capacidad de proteccién en una familia de clase media. En el caso de los
entrevistados la proteccion conllevaba un esfuerzo hacia el cuidado de la vida misma.

Estos sujetos crecieron en un hogar con padre y madre. En algunos de los casos
analizados, el padre educaba por medio del miedo y la violencia a través del castigo fisico
como medio de correccion como es el caso de Elias, Javier y Leo. Mientras que, en el caso
de Pepe la figura paterna era vista como amorosa y sacrificada por el bienestar familiar. Pepe
recalco que su padrastro fue quien se hizo cargo de él y sus hermanos, al contrario de su
padre biolégico quien lo abandoné a una temprana edad.

Por otro lado, Cristian describié a su padre como una persona con un rol pasivo
respecto a la crianza, en este caso es la madre quien se adjudica el poder de decisién sobre
la correccion y disciplina. Quien educaba al igual que los otros padres por medio de la
violencia, miedo y castigo.

Se resaltd, en los roles paternos ejercidos por los padres de los participantes que, en
todos los casos, eran estos mismos quienes trabajaban, siendo la fuente principal de
ingresos familiares, cumpliendo el rol de proveedores. Ademas, poseian un grado educativo

mas alto en cuanto a sus parejas. Por lo que ejercian un mayor poder hacia ellas al colocarlas
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en una postura de inferioridad ya que su aporte a la economia familiar y sus conocimientos
no poseian la misma validez social y a la vez se veian invisibilizados.

La madre, por su parte, en la mayoria de los casos era vista como fuente de afecto y
refugio. Los participantes recurrian a sus madres en busca de consejos y consuelo. Ellos
parecen percibir a la madre como mujeres abnegadas, fieles a su esposo y al hogar.
Caracteristicas que mas tarde ellos parecen esperar en sus parejas romanticas. En el caso
de Cristian, la madre no era percibida con estas cualidades. El participante menciona que
debid “huir” de ella e irse de casa ya que en una ocasion ella le lanz6 un cuchillo. Cristian
comentd que ella era infiel y “loca”. Al hablar de su madre y padre, él menciond que fue ella
quien jug6 un papel de dominancia en el hogar.

Los roles establecidos y como se desarrollaron en las familias, en las que la mayoria
de los participantes crecieron, estaban regidos por dindmicas de violencia intrafamiliar. Los
entrevistados comentaron distintas razones que, segun ellos, hicieron que sus padres y
madres actuaran de esta forma. Para Elias su padre no fue violento, sino que este “educaba
sobre el respeto”, mientras que, en el caso de Javier, culpabiliza al alcoholismo por el actuar
de su padre. Cristian comenta que su madre actuaba agresiva debido a una condicién mental
gue él califica como locura. Por lo que los circulos de violencia en estas familias fueron
abordados de distintas formas por los entrevistados, quienes debieron establecer
mecanismos de defensa ante estas dinamicas por lo que en algunos casos justificaron o
huyeron de sus casas para evitar la vulnerabilizacién que recibian en el hogar.

Otro componente presente en las ensefianzas transgeneracionales fue la religion.
Ellos crecieron en familias con pensamientos y practicas orientadas desde el cristianismo,
en las que se naturalizaba y ponia como mandato divino elementos de indole social, como

ser lider, proveedor absoluto, protector y ejemplo de acciones correctas para beneficio propio
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y de la sociedad. Interiorizando estas practicas como obligatoriedad legitimada por un Dios
masculino. En los discursos de los hombres se ve inmerso un alto componente de
religiosidad que, segun mencionan, jugo y continda jugando un rol relevante en la forma en
la que dirigen sus vidas. Leo es el Unico que menciona que la religién no es importante para
él ya que “ha leido muchos libros” por lo que no cree en un Dios como el que proponen las
religiones.

Ante estas paternidades, maternidades, los sujetos se apropiaron de dichas
ensefianzas como si se tratara de un legado generacional al que deben ser leales, ya que
es la base sobre la que aprendieron que deben o no ejercer su masculinidad. Formando
parte importante en la socializacién de género.

Esto se ejemplifica en las siguientes frases:
Sobre los padres de los entrevistados:

Cristian: “Mi papa nunca me pegd. Papa era un amor. No mas no tenia cerebro.” (75
afios)

Elias: “;Mi papa? Si, muy amoroso. Nos educé bien, de no pelearnos con nadie”.
(71 afios)

Pepe: “Yo soy hijo de otro papa, pero yo me siento tan agradecido. Que siempre él
tuvo lo mejor. Estaba pequefiito yo, estaba tal vez como de unos tres afnos. Este...él llegaba
y me sentaba ahi a la orilla como un padre”. (70 afios)

Sobre larelacién con la madre:

Cristian: “Una vez mama le estaba pegando a una hermana mia, bruscamente. Yo
me meti a defender a mi hermana. Diay agarré a mamay la tiré, por alla cayé. Y le dije a mi

hermana: jCorra! Porque mama la iba a matar, de verdad. Entonces... digamos, mi hermana
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sali6 y se fue. Y jalé y me fui. Pero mama atras tiré cuchillo, si no me corro no estaria
contando el cuento. Me hubiera matado” (75 afios)

Elias: “Una madre excelente que cuesta ver ahora, jviera!” (71 afios)

Javier respecto alarelacion con su madre: “Con mami era muy linda, pero este
era también dolorosa, porque mami sufria mucho” (68 afnos)

Sobre los circulos de violencia:

Javier: “Vi a mi papa como nunca lo habia visto, mi papa habia llegado ebrio, eeh,
tenia la corbata asi jalada. O sea, era diferente totalmente al que yo conocia y le estaba
gritando a mi mama. Yo si recuerdo que yo me paré en medio y traté como de, de pararlo.
El tenia en la mano el florero y estaba como con la intencién de tirdrselo a mami”. (68 afios)

Elias sobre cuando su padre estaba conversando con personas adultas:
"Porque cualquier fallita, él no hablaba mucho con solo el mirarnos asi... Si él esta hablando
con un amigo o digamos... Yo tengo mi hijo, yo estoy hablando con usted, si yo pasaba, tenia
gue pasar asi (ademan de mirar al piso) pero si ya caminaba y volvia a ver (ademan de ver
hacia otra persona) cuando se iba la visita nos pegaba porque nos ensefi6 a respetar. (71
afios)

Sobre el papel de la religion:

Elias sobre su padre cuando le castigaba: "Pero nos decia "-Hinquese ahi. -jAy
papito no!" Dos fajazos bien buenos "-Ahi quédese, péngase a rezar". (71 afios)

Pepe sobre la frase incompleta: “Lo mas importante para un hombre debe
ser”: “Bueno pues sobre todas las cosas lo mas importante del hombre es este...eeeh, la
fe y tener confianza en Dios” (70 afios).

Cristian: “Bueno, la realidad yo no estoy de acuerdo totalmente como se criaban los

nifilos de ahora, porque se crian con una vagancia, con una vagabunderia y muchos vicios.
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Por eso es que el mundo de hoy en dia...de cada dia esta peor. Por eso es que Dios nos
envia tantos castigos, porque el mundo empezé asi y Dios mandara y castigara la tierra.” (75
afos)

Las ensefianzas transgeneracionales, como se observa en las frases, tuvieron un
impacto en la forma en que estos hombres socializaron su género. Estos aprendizajes se
encontraron permeados por la agresividad y violencia de los roles paternos, atravesando la
construccion de lo que consideran masculino y femenino. Tanto en la vida familiar como en
la biblia y la religiosidad, se les ensefi6 a los participantes cémo la mujer era relegada a un
estatus menor que el hombre, ya sea por amparo, necesidad econémica o por conocimientos
educativos. Mientras que la masculinidad era sinénimo de proteccion, fuerza, agresividad.
Los sujetos tuvieron que interiorizar estos aprendizajes para la construccion y prevalencia de
sus masculinidades y el estatus de hombre que estas requerian mantener ante la sociedad.

4.2.1.3Diferenciacién y vinculaciones con el género opuesto:

En la socializacion de estos hombres se reconocen diferencias en las formas de
vincularse entre los géneros. Es asi como la forma de interactuar con el mismo género
contrasta con la manera en que se vinculan con el género femenino. Ellos relatan que esta
diferenciacién fue aprendida desde sus primeros afios de vida tanto a nivel familiar como
escolar y social.

Durante la nifiez de estos hombres los acercamientos eran exclusivamente con
personas del mismo sexo, con quienes socializaban en el nicleo familiar y comunitario desde
la complicidad y competencia que funcionaban como medios de homovalidacion del género.
Los participantes relatan que no solian jugar con nifias, dadas las reglas sociales de la época,

estos acercamientos eran vistos como prohibidos y penosos. Exceptuando, las interacciones
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con el género femenino dentro del hogar, a quienes los sujetos no reconocian como mujeres
mas alla del rol familiar.

Los entrevistados mencionaron darse cuenta que ya no son nifilos en el momento
gue empiezan a sentir atraccion por el género opuesto, por lo que el pasaje de una etapa de
vida a la otra estuvo marcado por la socializacion con el género femenino y la evidencia de
la heterosexualidad. Estos hombres identifican los primeros acercamientos e intereses hacia
el sexo opuesto en la adolescencia y adultez, los cuales se reconocen desde una
sexualizacion de los vinculos. En estas etapas se inician las relaciones con las mujeres a
partir de una serie de rituales que podrian culminar en una relacién de pareja.

Todos los participantes estuvieron casados o bien en unién libre, en algiin momento
de su vida. Estas vinculaciones denotan una serie de caracteristicas en la forma en que
socializaban con las mujeres, ya que no se les consideraba como iguales, ni como colegas,
no se establecian vinculos mas alla de un interés sexo-afectivo. Ademas, en algunos casos,
se pueden identificar relaciones con mujeres que tenian una diferencia de edad de 15 afios
o0 mas. Lo que las convertia en relaciones impropias, en las cuales se potencié un
desequilibrio en la distribucion del poder construyendo practicas violentas hacia sus parejas.

Lo anterior se puede observar con mayor claridad en las siguientes frases:
Respecto a la diferenciacién de las vinculaciones con el género:

Elias: “Los del barrio si y con los nifios en la escuela, porque los maestros nos dieron
educacion, nifio con nifio y nifia con nifa” (71 afios)

Cristian sobre la frase incompleta: Los hombres son diferentes de las mujeres
porque: “Porque somos diferentes, totales. Dios guarde parecernos a las mujeres porque

eso seria solo gallinas.” (75 afios)
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Leo sobre lafrase incompleta: El mayor beneficio de ser hombre es: “Que puede
uno tener un poco mas de libertad que las mujeres.” (67 afos)
Sobre a las primeras atracciones hacia las mujeres:

Pepe: “Los papas nunca quisieron que ella y yo...porque nosotros éramos de clase
muy pobre. Ella era diferente, entonces diay ellos nunca quisieron aceptarme. Tenia como
13 anos yo” (70 afios)

Leo respecto al momento en que sintié que yano era un nifio: “Claro, cuando me
empezaron a gustar las chiquillas. Bonito, uno se veia empezando a crecer a tener masculos
y asi. Era bonito.” (67 afios)

Sobre larelacion con las parejas:

Cristian: “Si, si. Me casé muy joven. La dofia mia tenia como 16. jLinda estaba mi
chiquita! Y entonces yo estaba boxeando, como te digo. La vida era diferente. Dejé el boxeo,
y aquello era todos los dias, era un perro, hipdcrita, mentiroso. De todo tenia, y la pobre dofa
se tragaba todo, todas esas mentiras que yo le pegaba." (75 afios)

Leo: “Para empezar he tenido varias relaciones amorosas, cada una relacion lo
marca a uno de una forma u otra diferente. Yo he sido casado y he tenido con una esposa
hijos y con otra esposa hijos. Y he tenido aparte comparfieras de union libre. Entonces hay
pardmetros de diferente una cosa u otra, de todas formas alguna experiencia queda de cada
relacion. Uno busca la mejor experiencia” (67 aios).

Pepe sobre como conocié su esposa: “Ella tenia cuando yo la conoci ella tenia
como 16, 17 afios...Cémo, ya como, a los 5 afios de estar jalando, nos casamos.”(70 afios).

Como se aprecia en los diversos discursos, el como estos hombres socializan e
interpretan la masculinidad ante los circulos sociales en los que se desenvuelven afectan las

formas de vincularse y diferenciarse con el género opuesto. En estos casos, el ser un hombre
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merecedor de su género requiere de un ejercicio de poder vertical y la erotizacion de los
vinculos hacia el género femenino, como medio de homovalidacion y reafirmacion de la
heterosexualidad.

4.2.2 |ldeas respecto alas masculinidades.

Las diversas masculinidades se instauran desde una serie de ideas aprendidas a
través del contexto e historia de estos sujetos, que conceptualizan cémo debe ser, verse y
comportarse un hombre durante las etapas de la vida. Como menciona Gilmore (1994): “los
individuos deben escoger una identidad para toda la vida y atenerse a las reglas prescritas
[...]segun los cuales los individuos son juzgados miembros dignos de uno u otro sexo y, de
forma mas general, evaluados como actores morales” (p. 21).

En las historias de vida los participantes interiorizan las masculinidades, de manera
gue en cierta etapa de la vida pasan a reproducir lo aprendido en la socializacion a nivel
macro y micro. Dandole forma a ideas propias, que seran abordadas en esta categoria, sobre
coémo se es masculino. Esto implica distintos elementos que refuerzan y sostienen estas
ideas de lo que debe o no ser un hombre y cémo deben mantener y validar estas ideas y
practicas tanto para si mismos como ante la sociedad. Al hablar de las masculinidades
parece que las ideas se fundamentan en una contrariedad con lo femenino. Es decir, se es
mas o menos hombres dependiendo de cuanto se alejen las caracteristicas propias de las
caracteristicas femeninas.

4.2.2.1. Referentes de la Masculinidad:

Parte de las ensefianzas respecto a las responsabilidades de un hombre fueron
transferidas de las figuras paternas. Los participantes replicaron estas caracteristicas
aprendidas y las asumieron como ideas de lo que debe o no definir a un hombre,

instaurandose como un concepto de sus propias masculinidades.
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Estos hombres mencionan también que conceptualizaron las ideas de la
masculinidad a partir de los mandatos biblicos y la conformacién de ideas de Dios, como una
equivalencia de identificacion de lo divino con lo masculino. Los relatos de ellos colocan a
Dios como una figura del mismo sexo. No solo se identifican caracteristicas fisicas, sino que
a la vez se resalta el amor al préjimo, y el cuerpo como algo que le pertenece a Dios y por
tanto merece cuidado.

Para los participantes esta figura divina no les hace cuestionar las ideas propias, sino
mas bien perciben las creencias establecidas como una respuesta de obediencia al plan que
este hombre superior tiene. Incluso cuando se habla del delito, los sujetos conciben que paso
porque Dios “asi lo tenia previsto”.

Estas ideas fundamentadas desde las figuras paternas y la religiosidad se ven
reflejadas en el concepto de ser hombre que, segun los entrevistados, conlleva la obligacion
de trabajar para proveer a la familia de origen y posteriormente a la familia conformada. La
provisién se asocia a la escasez de recursos econdmicos y afectivos presentes en algunos
de los casos. El rol de proveer se lograba con el aprender algun oficio que genere ingresos
econdémicos; también generaba validacion de las personas que les rodean y un estatus social
como hombres productivos capaces de mantener una familia.

Para ellos el trabajo era un primer acercamiento a los roles masculinos ya que debian
trabajar desde temprana edad, siendo Utiles para contribuir con su ndcleo familiar, aun
cuando no necesariamente habia una remuneracién econémica. Cuatro de los participantes
trabajaban con su familia desde antes de cumplir 12 afios y después de esa edad debieron
ser productivos econdmicamente, lo que marco un pasaje a considerarse hombres. En el

caso de Javier el trabajo no determinaba un pasaje a ser hombre, ya que no tenia la



101

necesidad econdmica, este priorizd los estudios formales. Para Javier hacerse hombre se
asociaba al consumo de bebidas alcohdlicas.

Al no haber un ritual preciso que evidencie la hombria de una sola vez y para siempre,
los hombres debian procurar ser percibidos como miembros dignos del género masculino.
El consumo de sustancias y los actos sexuales se convirtieron en acciones claves para la
reafirmacion de la masculinidad que, segun los relatos, se dan en las diferentes etapas de la
vida. Para Elias, Javier, Cristian y Pepe el consumo de sustancias reafirmaba su hombria.
Mientras que para Leo esto tenia una repercusion negativa en su imagen corporal ya que
para él ser hombre implicaba cumplir con los estandares sociales asociados al fisico del ideal
masculino.

Junto al rol de proveedor y al consumo de sustancias como caracteristicas de la
masculinidad, estos sujetos mencionaron las emociones como una forma de diferenciar a un
hombre digno del género. Ellos separan estas emociones entre las que son exclusivamente
de la feminidad, las cuales se asocian a la vulnerabilidad, mientras que las consideradas
como parte de la masculinidad, suelen justificarlas como racionales. Los participantes, en la
mayoria de las ocasiones, expresaban sus emociones desde la violencia, enojo, ira, entre
otros. Las emociones que estos hombres asociaban a la feminidad se reprimian y contenian,
exceptuando momentos de gran significado como duelos, nacimientos o angustias por
situaciones conflictivas, fuera de las capacidades de resolucion de los participantes.

En las diferentes historias se logré identificar formas especificas de abordar o afrontar
las situaciones conflictivas. En su mayoria incluian practicas riesgosas para la salud fisica y
mental, tanto de los participantes como de las familias o personas cercanas, lo que parece
generar un sentimiento de culpa en los entrevistados y necesidad de reparo frente a los

problemas. Ante la culpa, aparece la huida, como un mecanismo frecuente de evasion de
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conflictos y sentimientos. Por ejemplo, Pepe narra con detalle formas de autocastigo como
golpes y Javier comenta repetidos intentos de suicidio. Elias y Leo solian huir de los conflictos
mientras que, Cristian los afrontaba por medio de violencia fisica y verbal hacia terceros.

Ante las situaciones representadas, parece que los participantes interpretaron sus
emociones desde la violencia. Debido al contexto en el que crecieron, no tenian las
mediaciones para elaborar o enunciar sus vivencias.

Esto genera que las emociones de los sujetos sean intensas y se desborden a la
hora de expresarlas. Una vez que la emocion se sale de control y pone en riesgo la relacion
del sujeto con los otros, se buscan formas de reparar los dafios por medio de actitudes y
acciones que pretenden manipular la situacién para asi poder obtener el perddn de las
demas personas involucradas.

Es asi como se ha forjado una cultura de la masculinidad que carece de espacios

para la manifestaciéon de su afectividad y emocionalidad con sus pares, padres y

familia. Las préacticas sociales, ademas, consideran al varon como agente de fuerza

y seguridad para la familia y proveedor para cubrir las necesidades econémicas de

su nucleo familiar, pero convirtiendo la dimension afectiva en un aspecto negado,

oculto y reprimido, a pesar de exigirle contradictoriamente que debe ser fuerte, pero

al mismo tiempo sensible. (Ramirez 2020, p.139).

Parece que ellos debian aprender estas emociones, desde la heterosexualidad, el
repudio o rechazo de la feminidad y homosexualidad, elementos que contienen rasgos
vinculados a lo que perciben como no ser hombre. En los relatos, los participantes
demuestran la heterosexualidad a través del dominio o control de los factores relacionados
a la sexualidad: al placer, deseo y afectividad. En donde se concentra la satisfaccion

Unicamente para el hombre, y la mujer vista como fuente y objeto de placer.
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Estos referentes se pueden notar en las siguientes frases:
Sobre el concepto de masculinidad.

Leo: Soy un hombre de palabra, yo cuando le digo a una persona tal cosa, es
porque es asi y si me comprometo en algo es porque sé que lo puedo hacer. Lo cierto fue
que vine y le dije al fiscal “No, yo soy un hombre. Si cometi el delito yo voy a responder por
lo que hice” (67 afos)

Pepe: Vea, aqui hay una gran batalla. Hay unos que se presumen ser hombre, pero
son muy muy, muy...;cémo te quiero decir? muy, este...tajante. Muy soberbios y eso no es
ser hombre, hombre es aquel que conoce sus deberes.” (70 afios)

Cristian: “4,Como era un hombre que no fuera pendejo? Di que se parara con otros
a golpes.” (75 afos)

Sobre la frase incompleta: “Me veo masculino cuando”:

Pepe: “Ah bueno, si, cuando me pongo en mi trabajo, mis trabajos esenciales, hay
trabajos como decir el campo, como decir trabajos que uno se sabe desempefar, es muy
agradable para uno porque se siente en un trabajo que le gusta.” (70 afios)

Cristian: “Cuando estoy a la par de una nena, bien preciosa.” (75 afios)

Sobre el rol de proveedor en la familia:

Elias sobre la frase incompleta: "Los hombres son diferentes de las mujeres
porque": "La diferencia es que el hombre tiene que trabajar para mantener a la compafiera
0 esposa Y tratarla con carifio." (71 afios)

Pepe: Y me fui y me alquilé una casa grande que estaba frente a los buses alla en
Puntarenas, era una casa grandisima para solo dos que éramos nosotros, pero costaba. En

ese tiempo pagaba 150 mil pesos. (70 afios)
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Referente al consumo de sustancias psicoactivas:

Cristian: "el hombre que tiene, que quiere ser hombre para defenderse ante una
mujer, tiene que hacer: fumar, beber guaro. Todas esas cosas, me entendés." (75 afos)

Javier: “Yo sabia que si yo bebia licor yo me atrevia a suicidarme. Entonces entré al
Mas x menos y compré dos litros de Cacique” (68 afios)

Cristian: “El que no bebe guaro, no es hombre, ni fuma, no es hombre. A mi me decia
un amigo que tenia... amigo no, amigo nunca tuve, amigo entre comillas: el hombre que no
huele a guaro y a tabaco no es hombre. (75 afios)

Sobre el Manejo de emociones y afrontamiento del conflicto:

Elias sobre la frase incompleta “Cuando me enojo...”: “Es mejor callar.”(71
afios)

Elias respecto a lo que va a decir cuando salga de la cércel: “Yo dije ahora que
llegue y voy a ir. Dice: - jHola, Varoncito! jDios lo bendiga, hermano Elias! ¢ Donde estaba?
-Andaba haciendo una sugerencia” o como decia yo, una mision” (71 afios)

Javier sobre la muerte de una pareja: "Todos los suefios que tenia, todo lo que
habia logrado superarme se me derrumba de un momento a otro. No estaba preparado para
enfrentarme a esa adversidad. Me hundi, me fui... empecé a beber. Y después ya uno ebrio,
diay cualquier cosa, Marihuana, cocaina, lo que se pusiera" (68 afos)

Javier refiriéndose a un enfrentamiento con la familia por un problema externo:
“Entonces todo el mundo dijo: “Si esta bien dejémoslo asi mejor.” Y se acabd. Pero entonces
yo lo que hice fue ir a ahorcarme otra vez. Y me colgué de una cercha y otra vez.”(68 afios)

Elias sobre la muerte de su hija: "No supe de qué murié, no la pude ver porque
cuando me llamé la mama...que ya yo iba para alla...la buseta...yo la esperaba alli pero no

hubo campo. Iba, pero llena la buseta y perdi el ferry de las seis. Tuve que esperar el de las
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nueve y llegué, y al dia siguiente para el cementerio. Nada mas la lloré un poco yo." (71
afios)

Leo sobre la frase incompleta: “Suelo llorar cuando”: “Suelo llorar cuando
(Silencio) hay una situacion que lo amerita de verdad”. (67 afios)

Pepe: “Cuando se enoja uno tal vez reacciona se golpea uno. (golpedndose la
cabeza) Hay muchas formas, yo...esa forma, si no me gustaba solamente me hacia asi yo
(con el dedo se golpea la sien), mi forma es esa, me hacia asi, me tocaba mi sentido. No me
gusta, esa era mi forma, mi forma era aqui tocarme aqui” (70 afos)

Sobre la Heterosexualidad y Homosexualidad:

Cristian: “;Entonces como deberia ser el hombre ahora? No sé, porque actualmente
yo creo que las mujeres se van a quedar solas para siempre. Porque la vida esta tan rarisima,
que dltimamente... di yo me quedo pensando en esto una mujer anda con una mujer en un
puro beso y un hombre con un hombre también en un puro beso, tampoco, qué horrible se
ve eso. Yo en el gobierno los mandé a fusilar a todos, es horrible eso.” (75 afios)

Javier sobre la frase incompleta: "El mayor miedo de un hombre es": "Dejar de
ser hombre" (68 afios)

Sobre la frase incompleta: “Un hombre deja de ser hombre cuando”:

Cristian: “Cuando se haga del otro equipo”. (75 afios)

Elias: “Bueno que se vuelve como travesti deja de ser hombre” (71 afios)
Sobre la dominacién y poder:

Cristian: "Yo tengo 75 afios ya, y me siento, ¢qué? como si tuviera ¢qué? 50, me
llegaban mujeres, bonitas mujeres, mujeres jovenes. Por medio de la droga se iban

conmigo, fueran mujeres mias, sin pensarlo. Eran mujeres doctoras, profesoras." (75 afios)
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Elias haciendo referencia a como “devolvié” a su expareja a la madre: "No,
no, si querés dejatela, yo no voy a pelear por eso" Entonces decidi irme pa' la bananera 'y
se fue conmigo pa' entregarsela a la mama "-Yai ¢,por qué, te daba vuelta? -Si cierto" (71
afos)

Cristian sobre las obligaciones de la esposa: “jRespetar al marido!, respetar al
marido es cumplir con las obligaciones que el marido les pone, no ponerle los cuernos.”

La cultura en la que se desenvolvieron los participantes les demandaba reafirmar su
masculinidad a través del trabajo, consumo de sustancias, las formas de manejo de
emociones y priorizacion del deseo sexual propio. Limitando estas interacciones desde una
demostracion de la heterosexualidad, en donde los hombres adquieren respeto y estatus
frente a sus pares por medio de las vinculaciones desde esta orientacion, funcionando como
parametro que determina qué tan hombre se es.

4.2.2.2 Referentes y Vinculaciones con la feminidad:

Estos hombres identifican la feminidad como un concepto que se contrapone a la
masculinidad, es decir, cualquier caracteristica que se relacione a la feminidad
automaticamente queda descartada de las masculinidades. Quienes presenten mayores
rasgos asociados a la feminidad seran excluidos en distintos grados del estatus de hombria
segun lo que socialmente se reconozca en el momento histdrico.

En el caso de los participantes, como se ha mencionado, la heterosexualidad es un
rasgo vital de lo masculino, mientras que aquellos a los que consideran homosexuales o
“afeminados” dejan de ser hombres. Esto se puede apreciar en las frases incompletas
respecto a la masculinidad, todos los participantes mencionan una disminucién en la
masculinidad al presentar rasgos relacionados a una sexualidad y expresion de género

asociadas culturalmente a lo femenino.
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En la expresion de la sexualidad y el género, a la mujer parece adjudicarsele una
habilidad innata para el afecto, a esta se le permite expresar las emociones consideradas
como vulnerables, tales como la tristeza, melancolia, ansiedad, celos, entre otras. Segun
estas caracteristicas las mujeres debian ser sumisas, primero con su padre y luego con el
esposo, para asi poder ser gobernadas y controladas por estos, ya que, sin ellos, se les
consideraba que no tenian la capacidad de ser racionales y protegerse a si mismas. Por lo
gue las emociones se podrian salir de control, es decir, del control masculino como tal.
Ramirez (2020) explica que:

La fuerza y el coraje se convirtieron en las expresiones propias de quien se
dice hombre —varén—, de tal forma que se fomenta y cultiva la represion de
afectos (y emociones), los cuales se han delegado y otorgado a las mujeres.
Estas relaciones se estructuran en las relaciones de género y en el ejercicio
del poder (p.139).

Ademas de ser sujetas de afectos, a las mujeres se les adjudican la mayoria de las
tareas del mantenimiento y aseo en el hogar, asi como el cuidado de las necesidades del
hombre y los hijos o hijas. Los participantes, consideraban que una mujer que realice todas
estas responsabilidades, sin queja alguna era considerada una “buena mujer’ y por ende
seria una buena esposa. De forma que, es tarea de la feminidad aportar rasgos de caracter
amoroso en las relaciones con su pareja e hijos, como: la ternura, comprensién, apertura
para la comunicacion, atencion, entre otros.

Estos hombres ubican a la mujer como elemento de validacion al dividirlas entre las
mujeres para relaciones estables y otras para el disfrute del placer. Al escindir el placer de
las emociones se da una reafirmacion de la masculinidad. Las mujeres vistas como objeto

de placer parecen ser percibidas como medio de expresion de la heterosexualidad, mientras
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gue la obtencién de lo que llamaban una “buena mujer” reafirmaba su masculinidad desde
las demandas sociales que satisface, como la paternidad y el rol de proveedor.

La forma en que las comparieras estables debian comportarse tenia una similitud en
lo que los mismos participantes, definen como “buenas caracteristicas en sus madres” que
fueron mencionadas con anterioridad. Lo que se ligaba a las malas caracteristicas de estas
madres, se volvian reclamos hacia las esposas. Es asi como conductas como infidelidades
y celos en el hombre eran permitidas, alabadas y respetadas. Sin embargo, a la menor
sospecha de infidelidad o manifestacion de celos por parte de la mujer, se identificaba como
un defecto e incluso se volvia un justificante de violencia.

Como se ha comentado anteriormente, el rol de proveedor marca para estos hombres
un rasgo importante de su masculinidad. Este aspecto se le adjudicaba, en la mayoria de los
casos, al hombre. Mientras a la mujer no se le daba acceso a un trabajo remunerado, si no
gue se desempefiaban en el quehacer doméstico que estos hombres no reconocian como
un trabajo.

El ser proveedor también otorgaba el beneficio de ejercer un control monetario de las
finanzas familiares. Convirtiéndose en un mecanismo de poder sobre la jerarquia familiar. En
el caso de Cristian, por ejemplo, era quien manejaba la distribucion del dinero. Cuando la
esposa 0 las hijas tenian alguna necesidad debian solicitarle el dinero a él y éste
proporcionaba la cantidad dependiendo del fin para el que se utilizaba y lo que él consideraba
era necesario. Por otro lado, Javier se distingue de los otros participantes, ya que en su caso
en algunos momentos de la relacién es la esposa quien se dedica al trabajo remunerado
formal, mientras él se encargaba de los quehaceres del hogar, por tanto, las finanzas estaban

a cargo de la mujer. Este por su lado ejercia el poder desde otras formas no econémicas
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como el consumo de sustancias como herramienta de manipulacion y control de la dinAmica
familiar.

Para estos hombres el dinero representaba no sélo el acceso al control sino poder
adquisitivo, tanto a nivel de estatus social, como de acumulacién de bienes o bien, de
cuerpos y personas. Esto se ve reflejado en las interacciones que tienen con las feminidades
donde depende de la cantidad de dinero que acumulen, son mas 0 menos capaces de poseer
a una buena esposa. Dicha esposa debia responder a ese estatus con un comportamiento
considerado impecable como agradecimiento al estilo de vida econémico que el hombre le
proveia. Ademas, el dinero otorga ante sus congéneres, un estatus de buen hombre que
cumple con sus responsabilidades, al ser capaz de mantener a su familia y esposa con lujos.

Como explica Segato (2016) “el control territorial de los sefiores puede estar inscrita
en el cuerpo de sus mujeres como parte o extension del dominio afirmado como propio.”
(p.35). Esta adquisicion de cuerpos no se reduce solamente a la corporalidad de la esposa,
si no que, el poder costear de una u otra forma los servicios sexuales de otras mujeres 0
tener una amante, les hacia merecedores de un mayor respeto ante la sociedad. Teniendo
como fin dltimo dominar y afirmar como propios tanto los cuerpos ajenos como las
situaciones que les envolvian socialmente.

Los referentes y vinculaciones con la feminidad se pueden observar en las siguientes frases:
Respecto alas ideas de la feminidad y de la mujer:

Cristian sobre el control econémico: “La dofia no me dijo ni si, ni no, con la plata.
All4, veo a las hijas mias estrenando ropa. (inaudible). “;Esa plata la agarré para comprar
ropa y todo? Le digo: “No creo porque yo le di a usted los 50 mil pesos, usted no los tenia
gue gastar todos. Pero ahi pago la casa, compré el diario, como van a tener lujos estas

carajillas? Cuando las veo con lujos y todo”. (75 afios)
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Javier: “Yo aprendi amar a la mujer. Amar, respetarla. Siempre para mi fue un ser
maravilloso. Si uno lo ve religiosamente es igual. O sea, en la creacién, Dios deja a la mujer
de altimo porgue en ella muestra todo su poder, todo su amor, toda su perfeccién”. (68 afios)

Pepe sobre la palabra asociativa “mujer”: “Es la que adorna un hogar, es capaz
de llevar a cabo muchas cosas, esas cosas como entre la familia, embellece un hogar”. (70
afos)

Sobre el rol emocional, de soporte y cuidadoras de las mujeres:

Javier: “Hubo un tiempo en que yo tuve que ser amo de casa, yo nunca pude hacer
dos cosas a la vez, porque o una fallaba o las dos fallaban y montones de veces veia a mi
esposa hacer estas 5 cosas, a la vez, estar cocinando, estaba con mi hijo alzado, estar
planchando, estar lavando y estar hablando por teléfono, y todo perfecto”.(68 afios)

Sobre las frases incompletas:

Cristian: “Cuando era adolescente y tenia un problema acudia a: “A mi madre”
(75 afnos)

Elias: ¢Y qué tiene que hacer la mujer?: “Cuidar la casa, hacer oficio, los nifios, si
es la esposa y si no cuidar a los padres, a la madre y a los hermanitos pequerios”. (71
afios)

Sobre el concepto de “mujer buena” y “mujer mala”:

Cristian sobre infidelidades de su madre: “Veia a mi mama con otro hombre que
no era mi papa, estaba en la cama donde dormia con mi papd, yo veia aquello que no me
gustaba’. (75 afios)

Pepe: “Era una mujer muy excelente, ella para mis asuntos (inaudible) hasta los

calzoncillos si era posible me los planchaba y me los ponia, cuando me iba a bafar , todas
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mis cosas mis pafnos, todo bien ordenadito, todo bien excelente, mi comida a mi hora todo,
no puedo decir nada de ella”. (70 afios)

Leo sobre la frase incompleta: “Las mujeres no deberian”: “Las mujeres no
deberian ser infieles”. (67 afios).

Segun los relatos hay una marcada diferenciacion entre las caracteristicas que se le
atribuyen a la mujer y al hombre, las cuales son respectivamente relacionadas a la feminidad
y la masculinidad siendo las mujeres vistas como objeto o individuos débiles. Ademas, con
cierta divinidad son las encargadas de responsabilidades que estan subordinadas a las
exigencias, permisos y demandas de los hombres.

4.2.2.3. Paternidades:

Los participantes, como padres, se encargaban de proveer econémicamente como
funcion principal en su labor parental. Existian otras funciones para los participantes sobre
el ser padres, como proporcionar a sus hijos e hijas una educacion formal, que les permitiera
ejercer en el futuro una profesion. Ademas, ejercian la disciplina y castigo como parte
esencial de la funcion de la paternidad. Estas acciones eran percibidas por ellos como una
demostracion de afecto hacia los hijos e hijas, sin embargo, emocionalmente se desligaron
y ausentaron en la crianza.

Las paternidades se mantuvieron activas a partir de la relaciéon de pareja en ese
momento de vida; una vez que estas interacciones culminaban, el rol de paternidad llega a
su fin. Ademas, un factor importante que se mostré en los participantes es la tarea de la
procreacion mientras se encontraban en pareja. En algunos casos la responsabilidad con los
hijos e hijas se vio condicionada por aquella definicion del vinculo de pareja, en donde los

hijos son reconocidos o0 no si son producto de un matrimonio o relacién formal.
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Las paternidades de estos sujetos se pueden caracterizar con los relatos de vida
donde, Elias cuenta que tuvo tres hijos a los cuales conocié, pero sabe de otros de los cuales
no conoce su paradero ya que, segln menciona, al finalizar la relacion con la pareja él no
volvia a saber mas de los hijos. Cristian vivia con tres de sus hijas, sin embargo, comenta
gue también tenia otros hijos fuera de su matrimonio a los cuales no reconocié al no ser de
Su esposa.

Estos hombres, al no ser los encargados directos de la crianza y cuido, tuvieron una
mayor movilidad en comparacién con las madres. Es decir, al no percibir esto como un deber,
algunos de ellos cambiaban de residencia sin responsabilidad mas alla de la retribucion
economica. Tal es el caso de Leo, quien migré a distintos paises de Latinoamérica, donde
tuvo varios hijos con sus parejas, por los cuales siguié velando por las necesidades
econdmicas.

Quienes marcan una diferencia en estas paternidades son Pepe y Javier que, segun
cuentan, estuvieron presentes en la vida de sus hijas tanto afectiva como econémicamente.
Algunas de las frases que ilustran este apartado son:

Sobre las formas de demostrar afectos:

Javier: “Con abrazos y besos de chiquillas, de grandes ya no, porque ya eran
seforitas”. (68 afios)

Cristian: “Viera que darle carifio a las hijas es tan dificil porque en todo no es que
usted agrada porque si te va decir el hijo o la hija papa quiero un carro, si usted es pobre no
se lo va a dar y si es millonario si se lo da, para que le dio un carro si no le dio educacion,
educacion es que no es solamente estudio, es saber conducirse en la vida.” (75 afios)
Sobre la disciplinay quién estaba encargada:

Javier: “Yo nunca castigué a mis hijos, mi esposa era la de la disciplina” (68 afios)
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Cristian: “Nunca les pegué a mis hijas. Solo una vez cometi un error, con una
carajilla que lloraba mucho. “Hagame el favor y se calla”. La empujé y la tiré al suelo. Nada
mas” (75 afos)

Sobre el ejercicio de la paternidad como deber

Javier: “Ser el proveedor, matricular a mis hijos, llevar a las chiquillas al baile” (68
afos)

Leo: “Bueno es que una vez que uno es papa su mayor obligacion es darles una
educacién y una casa. Entonces ya yo trabajé por eso para que ellos pudieran ser educados
y tener sus cosas y como le decia mis cuatro hijos tienen sus profesiones y sus buenos
trabajos.” (67 afios)

Sobre la permanencia del rol paterno:

Elias, sobre sus hijos: “Yo tenia como (silencio) 28, 26-28 porque el muchachito él
ya tiene 30 afos y pocos, si es que esta vivo. El Machito que me decia papi quien sabe
donde estard, ellos vivian aqui en la Uruca por la fabrica que se llama Pozuelo para abajo
hay un pueblillo que le dicen el Virilla algo asi” (71 afios).

Pepe sobre la relacion con sus hijas: “Tengo tres hijas, nos llevamos muy bien,
ellas me cuidan mucho, se preocupan mucho por mi y me pasan llamando y yo a ellas cada
vez que podemos” (70 afios)

Sobre las vinculaciones afectivas conceptualizadas desde lo econémico:

Leo sobre la separacién con una de sus parejas: “Entonces tomamos la decision,
este “usted puede quedarse con las cosas” porque lo que yo tenia estaba todo a nombre de
ella. “Lo unico que le pido es que me saca a los hijos profesionales y yo viajo.” (67 afos)

Javier sobre las ocasiones que fue proveedor: “Entonces yo empiezo a cuidar

pacientes y a ganar super bien porque me pagaban como 400.000 por paciente, por mes y
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este a veces tenia cinco. Entonces ya yo en la casa no cocinaba, sino que compraba la
comida hecha, lavaba y planchaba nada mas y limpiaba el piso. A mis hijas les gustaba
porque como tenia dinero les compraba comida de la calle y asi no tenia que cocinar. Sin
embargo, era mi esposa la que se hacia cargo del dinero que llegaba a la casa.” (68 afios)

Las ideas de la masculinidad, por lo tanto, se han conformado por elementos de
distintas indoles que les permiten una aceptacion social a lo que consideran como ser
hombres dignos del género. Sus interacciones sociales suelen involucrar caracteristicas
como la fuerza, la violencia, la irracionalidad y el deseo sexual. Los vinculos tanto afectivos
como econémicos se ven erotizados por la sexualidad y la monetizacion como elemento
principal al momento de pensar las relaciones interpersonales.

4.2.3. Categoria 3: Elementos contextuales del delito.

En esta categoria se pretende profundizar sobre aquellos aspectos tanto sociales
como individuales que se han construido en torno a la historia del adulto mayor. Como se ha
mencionado en los demas apartados, tanto la socializacién de género como las ideas de la
masculinidad de estas personas no pueden ser desligadas del rol en el diario vivir y de una
u otra forma éstas podrian verse reflejadas al momento de cometer un delito en la adultez
mayor.

A lo largo de esta categoria se explica el contexto en el que se desarrollaron los
delitos y la subjetividad que cada uno de los participantes tiene respecto a los actos delictivos
tanto propios como ajenos.

Durante la realizacibn de las entrevistas, los participantes se encuentran
institucionalizados en un centro penal, siendo este su entorno actual. Aqui continGan
socializando sus masculinidades desde el ambiente carcelario, a la vez, adaptan sus

masculinidades para habituarse a la carcel y a la convivencia en esta.
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4.2.3.1 Contexto del Delito

El cometer un acto delictivo no ocurre sin una serie de elementos contextuales que
se asocian a la conformacion de la masculinidad que los participantes han construido a lo
largo de su vida. Como se menciond en las categorias anteriores, algunos de estos
elementos tienen que ver con el contexto sociocultural y su vinculacién con el género
masculino y femenino en que se desenvolvié la historia de cada uno. Los actos, segun lo
narrado en las entrevistas, parecen haberse dado en momentos en que la masculinidad se
ve debilitada socialmente por elementos como la edad, la capacidad productiva laboral y
sexual, entre otros aspectos.

Los delitos cometidos por estos sujetos implican actos asociados al narcotrafico,
homicidios simples y abusos sexuales a menores. Un aspecto llamativo de los delitos de los
participantes es que Javier, Elias y Pepe se encontraban en el lugar de trabajo cuando
cometieron el delito, las victimas eran personas relacionadas a sus funciones laborales, a
excepcion de Pepe quien no comete un delito en contra de una persona fisica sino que atenta
contra la salud publica. Por su parte, Cristian y Leo se encontraban en un momento de ocio,
el primero dentro de su vivienda y Leo en un bar clandestino.

En el caso de los delitos por abuso sexual se vieron implicados actos violentos sobre
los cuerpos de otras personas, quienes eran mujeres menores de edad. Lo que parece que
permiti6 reafirmar el dominio y conquista que la hegemonia demanda sobre aquellas
percibidas como subordinadas. El delito de narcotrafico, por su parte, buscaba reafirmar
aquel rol de proveedor y cabeza de hogar ante una situacion en la que se va a dar una
disminucion en los ingresos del participante. Por lo que el delito en esta etapa puede ser
considerado como una herramienta para recuperar estas caracteristicas de las

masculinidades hegemonicas.
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Los casos asociados al delito de homicidio tienen como caracteristica el
establecimiento de un vinculo afectivo con las victimas, sobre la situacion de Cristian este
comenta que la persona afectada era un amigo, mientras que Leo, se encontraba
contratando un servicio sexual. Ambas personas justifican su delito al decir que se habia
producido en defensa propia ya que sus vidas se estaban viendo amenazadas.

Podria considerarse que no es casualidad que los delitos se dieran de la forma que
ocurrieron. En el caso de Pepe, quien vividé una vida de necesidad econémica, cometié un
delito vinculado con el dinero. Cristian por su parte, solia resolver sus conflictos desde
enfrentamientos fisicos, ademas seglin menciona el participante se ha tenido que defender
toda su vida por lo que reaccionaba de forma violenta. Elias comenta que es una persona
gue controla constantemente sus impulsos, ya que su educacién se basaba en la restriccion
de deseos que era la manera correcta de actuar; lo contrario implica un castigo y vergiienza,
al limitarse por tanto tiempo el delito parece ser una fuga de estas represiones.

Las siguientes frases sobre los elementos contextuales que rodearon al delito:

Cristian: “El chavalo llegé a que le diera guaro, y yo le dije no tengo, yo si sabia que
habia guaro, pero en la borrachera que yo tenia tampoco queria dar nada, y entonces le dije:
“no, no tengo guaro”y me dice “présteme plata” y le dije “no, no tengo plata”, y donde estaba
recostado en la caja el pario lo tenia aqui (sefala el cuello). Yo hubiese...Yo no sé si era que
me iba a matar. No, si me iba a matar, ese chavalo vino y me hizo asi con las manos de
él(hace sefia como de ataque), tons yo le tire el pafio: jpla! pero fue una rapidez, con instinto
nervioso no sé que y le baje las manos pero con un fuerzén, y ese chavalo se metié lo que
llevaba en las manos se lo metié aqui (sefiala la pierna) y entonces yo digo yo no lo maté,
pero y si lo maté, ¢ me entendés? Porque diay ¢yo que iba a saber si el llevaba algo en las

manos o no?” (75 afos)
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Javier: “Me quedd de ultimo la chiquita esta. (Silencio) Dios mio, yo no sé que paso,
de verdad. Sencillamente, le puse la cuestion, estaba tomandole la presién y de un momento
a otro hice asi y le toqué la vagina cuando ella estaba ahi. ¢ Por qué lo hice? No, yo no sé
por qué lo hice. ¢ Qué senti? Nada. Absolutamente nada. Cuando saqué el curso de violencia
sexual a mi me pidieron una explicacion, entonces yo dije que yo, en mi casa habia estado
ingresando en paginas de pornografia en la computadora.” (68 afios)

Leo: “Le dije “Bueno cuénteme cémo es y qué y cuanto me va a cobrar por tener
relaciones” tons me dijo “bueno vale tanto” “Resulta que cuando yo voy al cuarto ella esta
consumiendo droga, ¢si ve? Entonces a mi no me gusta...me disgusto y le dije “no yo no yo
no voy a tener relaciones con usted menos en las condiciones que esta, drogada”. "No y el
problema es que estoy siendo agredido...me agreden el carro y yo no he hecho nada malo,
lo Unico que hice fue mas bien regalarle plata a ella entonces yo cargo la pistola. Yo cargo
la pistola y saqué la pistola y le disparé. Disparé un balazo y se murié, se murié”. (67 afios)

Los actos delictivos, como se puede apreciar, estan rodeados de una serie de
elementos relacionados a la etapa de vida, espacio, condiciones socioeconémicas, entre
otras, que podrian facilitar su entendimiento. Ninguno de los actos sucede de manera aislada
del contexto en el que los participantes se desenvolvieron a lo largo de su vida. Las
caracteristicas del delito parecen estar relacionadas en algunos aspectos a la historia de vida
y las masculinidades que han construido estos sujetos.

4.2.3.2 Adultez mayor y Subjetividad del delito.

La construccion de las masculinidades de estos hombres se ha visto trazada a lo
largo de las distintas etapas de sus vidas. En cada una de estas etapas, dicha masculinidad

ha requerido de reafirmaciones constantes para mantenerse y ser socialmente validada. En
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la adultez mayor aparecen importantes cuestionamientos de la masculinidad donde por la
edad se les asocia a la debilidad, impotencia laboral y sexual entre otras.

Las capacidades de los hombres para cumplir con los roles exigidos socialmente
como la capacidad laboral para proveer, la capacidad sexual para procrear y la capacidad
de proteccion de la familia empiezan a sufrir detrimentos. Dicha incapacidad es percibida
publicamente por la sociedad, por lo que los hombres buscan otras formas y medios de
demostrar su masculinidad puablicamente.

Pareciera que esta exigencia publica de demostrar la masculinidad lleva a los
hombres a realizar actos extremos en defensa de su hombria y reclamar el poder que
consideraban estar perdiendo. Para Leo y Cristian este poder estaba en juego cuando otra
persona invade su propiedad y les confronta verbal y fisicamente en estos espacios, por lo
gue ellos se protegen quitandoles la vida, esto puede notarse cuando ambos hacen
referencia a que los sucesos ocurrieron por defensa propia. Pepe, por su parte, se
encontraba en un momento de cese laboral debido a la veda marina, asunto que reduciria
su poder adquisitivo y econdmico, por lo que comete el delito pensado en la posibilidad de
conseguir dinero y no considera las consecuencias del acto que estaba por cometer. En
cuanto a Elias y Javier parece que reclaman el poder de su sexualidad en el cuerpo de las
mujeres menores de edad de quienes abusaron.

El acto de transgredir lo ajeno habla sobre el sujeto, su colocacion y sus intereses o

deseos, es una forma de expresar verbal o simbdlicamente quién es. El agresor dirige

Su puesta en escena a sus pares: les solicita ingreso en su sociedad y, desde esta

perspectiva compite con ellos; muestra que merece, por su agresividad y poder de

muerte, ocupar un lugar en la hermandad viril y hasta adquirir una posicion destacada
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en una fratria que solo reconoce un lenguaje jerarquico y una organizacion piramidal

(Segato, 2016. p.40)

Usualmente la sociedad considera a los adultos mayores como victimas y ho como
personas que delinquen, como se demostrd en los apartados de justificacion y antecedentes,
los adultos mayores suelen delinquir menos que los hombres en otras etapas etarias, por lo
gue las PAM consideran los delitos lejos del comportamiento usual de su edad. De forma
gue, los adultos mayores entrevistados no se perciben a si mismos como criminales, por lo
gue estos sujetos, segun su cosmovision, son personas fisicamente violentas, que roban,
abusan del poder y tienen baja escolaridad. Para Pepe y Leo, estas personas también
pertenecen a grupos de poder econdémico o politico, que ejercen violencia desde la
impunidad, como son los militares o bien los grandes narcotraficantes, quienes no seran
juzgados o encarcelados por sus delitos a pesar de ser conocidos. Mencionando que los
verdaderos actores delictivos no son recluidos en las instituciones carcelarias.

Los participantes se ven a si mismos como personas que cometieron un error o
victimas de las circunstancias, pero no se conciben como delincuentes ya que no cumplen
con las caracteristicas de lo que consideran actitudes y actos criminales. Ellos explican la
historia del delito desde una perspectiva de injusticia y situaciébn a la que se vieron
enfrentados sin desearlo, no reconocen el acto como una accién deliberada. Algunos de ellos
atribuyen el delito a una prueba divina lo que les permitié encontrar consuelo en la religion al
peso moral que les ha producido el ejecutar una accion delictiva. Asi mismo, los sujetos al
no considerarse como criminales perciben como un castigo no merecido el estar privados de
libertad.

Se suma a lo anterior, la forma en la que ellos perciben que se manejaron los

procesos judiciales e institucionales sobre los casos de cada uno, asi como el trato que
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reciben por parte del personal del centro. Los entrevistados mencionaron que el proceso
judicial fue angustiante, a causa del desconocimiento del delito por el que se les acusaba.
Los participantes explicaron que les parecié que la defensa asignada realiz6 una deficiente
intervencion y hubo una ausencia del debido proceso de investigacion. Respecto al trato que
reciben en las instalaciones, explican que hay deficiencia de atencién en la salud, maltrato
fisico y verbal por parte de los oficiales de seguridad.

Sin embargo, dentro de esta misma experiencia carcelaria, los sujetos resaltan que,
ademas de la vulneraciébn que presentan, también existen ciertos beneficios para los
hombres adultos mayores al no encontrarse en un médulo penitenciario comun, si no en la
modalidad de CAI. Algunos como: posibilidad de estudiar, cuido centrado en adultos
mayores, libertad de movilidad, alimentacion, y atencion médica para padecimientos
cronicos.

Debido a las circunstancias que enfrentan los participantes, parece que ellos permiten
gue su masculinidad se flexibilice demostrando actitudes que ellos ligan a la debilidad como
mecanismo para preservar el bienestar fisico-social lo mayor posible. colocandose en una
posicién de vulnerabilidad para obtener beneficios que eviten ser severamente juzgados ante
la sociedad y asi contrarrestar la imagen de “hombre malo”.

Algunas de las frases en las que se puede evidenciar lo anterior son:

Javier sobre el trato como adulto mayor : “El otro dia en la mafiana un chavalo
viene y me dice "-¢,vos viniste anoche? -si -¢,como te llamas? - Javier - ¢ Edad? -68" me dice
"- venga, coja esta cama" y me da una cama y entonces yo me subo, jpucha, estoy feliz
verdad! Muchas gracias y todo el asunto y me dice "- ¢ no tiene cobija? - No, no tengo cobija”
se para en un banco y dice "-gente vengan aca, el sefior necesita cobijja... ;Y que mas

ocupa?” (68 anos)
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Sobre laresponsabilidad del acto delictivo:

Cristian: “Porque a veces me echo la culpa de que ese chavalo se muriera, y yo soy
el culpable, porque si no lo hubiera invitado a la casa mia, a beber guaro nunca jamas habria
pasado eso, pero diay el guaro me llevo a ese detalle, yo siempre digo el culpable es el
guaro” (75 afios)

Pepe sobre la palabra asociativa “Delito”: “Es terrible, cometer un delito es terrible,
porgue a veces lo hace ignorantemente o0 a veces cuando menos pensas, lo hiciste y cuando
querés recapacitar y llorar y toda esas cosas, pero diay no hay vuelta atras”. (70 afios)

Cristian sobre la frase incompleta: Cometer un delito fue: “No, no he cometido
ningun delito el unico delito que tuve fue casarme”.(75 afios)

Javier sobre la palabra asociativa “Delito”: “Es una estupidez. Este... una estupidez, una
cuestion irracional, no tiene explicaciéon”. (68 afios).

El contexto carcelario, como muchos otros, oblig6 a los sujetos a adaptar sus
pensamientos y conductas. Hizo que los sujetos se replantearan ideas sobre el accionar
social y sobre si mismos, ademas, posibilité la visibilizacion de la existencia de
masculinidades diversas y no una Unica expresion de estas, ocasionando el surgimiento de
nuevas formas de demostrar la virilidad y rituales que la sostienen. Entre ellos, la educacién
como herramienta para brindarle valor a su hombria, demostracién de sentimientos no
permitidos en otros espacios, mas si en la céarcel donde se les permite mostrarse
vulnerables, el sentimiento de utilidad al ser capaz de proveer cuando salgan del centro

penitenciario, entre otros.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.
Conclusiones

Las historias de vida que se dieron a conocer en este seminario se caracterizaron por
haberse construido como una respuesta ante el medio hostil donde se desarrollaron. La
socializacion de género de los participantes estuvo inmersa en un contexto social, politico y
economico de desigualdad que afect6 la construccion de la masculinidad. Parece ser que
esta desigualdad compuso el nucleo de los problemas a los que se vieron enfrentados los
hombres, ya que, en una sociedad que premia la posesion de bienes y la centralidad de los
espacios, quienes viven en las periferias y presentan carencias econdémicas son relegados
a un menor estatus humano.

Ante la desigualdad estructural y la necesidad, las familias de origen de los
participantes generaron otros tipos de violencia como la intrafamiliar respaldadas por una
jerarquia marcada por el género y el adultocentrismo. Mismas que se justifican en la
religiosidad que practicaban basadas en el cristianismo, corriente que fomenta los roles de
género tradicionales, concibiendo al hombre como la cabeza del hogar y comunidad,
mientras que percibe a las mujeres, nifios y nifias como inferiores del mismo, demostrando
un supuesto honor a partir del control sobre estos.

Al encontrarse en este entramado social, los sujetos debieron actuar en consecuencia
de los requerimientos para ser “hombres de valor’. La respuesta ante estas dinamicas debié
ser del mismo, o incluso mayor, nivel de fuerza que el rechazo recibido para asi sobrevivir
ante la ferocidad del contexto. Estos mecanismos de defensa se vieron reflejados en el
trabajo desde tempranas edades, migraciones, consumo de drogas, alcohol y relaciones

sexuales inseguras.
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Crecer con débiles recursos sociales y afectivos, parece haber llevado a que estos
hombres tuvieran como objetivo de vida alcanzar lo que se les negd o bien que les
representaba una complicacién obtenerlo. Por lo que, en algunos casos, privilegiaron el
ejercicio de poder sobre los individuos que consideran inferiores asi como el poseer dinero,
bienes, y conocimientos. El acceso a estos es visto como necesidad para ser un hombre
digno. Resultando en practicas que pueden reforzar masculinidades violentas.

Es importante considerar que el contexto desigual tuvo como resultado que los
participantes formaran ideas respecto de lo que deben ser las masculinidades, tomando
como referencia a las figuras masculinas y como contraparte a las figuras femeninas. El
haber crecido en hogares heteronormados y constituidos por madre y padre influy6 en los
roles en funcién de la expresion de la heterosexualidad. A su vez, las funciones familiares
dieron lugar a ideas de la masculinidad como proveedores que debian procrear como
mandato social ante la necesidad de crear una familia y ser conquistadores de las mujeres
COomo un territorio.

Segun los relatos, los participantes vincularon la masculinidad con poca expresion y
distancia emocional, lo que se mantiene en su forma de vida actual. Las relaciones de pareja
y las paternidades se vieron afectadas por estas ideas al dejar de lado la responsabilidad
afectiva y priorizando su papel de proveedor como expresiéon de afecto.

La productividad econémica y la sexualidad marcaron los principales ejes que
utilizaban los participantes como medio para validar su masculinidad ante los otros, por lo
gue debieron trabajar continuamente en el mantenimiento de esta imagen. Al enfrentarse a
la adultez mayor, sintieron su masculinidad debilitada ante los estigmas sociales y fisicos de
la vejez. Debido a esto tuvieron que flexibilizar su masculinidad a caracteristicas que

pudieran considerar vulnerables y asi obtener ciertos beneficios en funcién de esta posicion.
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Parece haber una relacion entre el miedo de volverse “nadie” en la historia social y la
necesidad de mantener su “hombria” lo que pudo llevarlos a cometer un delito. Se puede
considerar que los delitos de los participantes estan relacionados con su historia de vida, por
lo que al realizar un analisis se encuentra que no es casualidad que cometieran el acto
delictivo por el que se les procesé. Por medio de este acto, los participantes reprodujeron la
violencia a la que se han enfrentado durante toda su vida y los llevd a un sistema
penitenciario que extiende la desigualdad social al tratarlos como sujetos despreciables a
causa de su historia y que estaran en juicio social el resto de sus dias.

Juicio que, durante toda su vida, les ha exigido jugar roles de poder y violencia para
ser considerados como seres dignos de valor social y que les ensefié a luchar con una
ferocidad delictiva por esta validacion, llevandolos a encontrar formas de volver legal lo ilegal.
Exigiéndoles cumplir con roles y estandares que no tendrian otra manera de alcanzar mas
gue por medio de actos delictivos. Jugando su vida siempre entre los limites de la
masculinidad y la ilegalidad. Ya que mucho de lo que podria ser demostracion de
masculinidad para estos sujetos, puede verse en la justicia juridica como ilegal.

A modo de conclusion, vale la pena cuestionarse ¢ Para quiénes estan hechas las
carceles? y ¢En cuales condiciones son realmente posibles otras masculinidades?
Entendiendo que la desigualdad social marca las formas en que una persona se ve limitada
a la creacion de recursos afectivos, reflexivos, econdmicos y de poder, que le permita
sobrellevar los posibles traumas a los que se enfrente. Al no contar con los recursos
emocionales que les faciliten explorar otras formas de aprender y desaprender las
masculinidades.

Las metodologias utilizadas se eligieron en funcion de la poblacién y el alcance de

los objetivos, con la finalidad de cubrir y recopilar la mayor cantidad de informacién necesaria
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para la investigacion. Esto permitié un analisis claro, preciso y fundamentado respecto a las
historias de vida. Sin embargo, la aplicacion de las frases incompletas resulté un reto con
algunos de los participantes a quienes se les dificultod ofrecer una respuesta espontanea, por
lo que fue necesario adaptar el instrumento segun la capacidad de respuesta de estos
sujetos. Aun asi, se recalca el beneficio que tuvieron estas técnicas para la construccion y
entendimiento de las historias de vida.

A la psicologia y servicios psicolégicos aun les queda camino por recorrer ya que
resulta ser accesible para unos pocos. El quehacer de la psicologia es el de reforzar la
accesibilidad para las personas sin importar su procedencia o estatus social. Posicionando
la escucha y los espacios de reflexion en torno a las vivencias, aproximandose a la
posibilidad de desmontar estos mandatos como aporte desde la psicologia.

Trabajar desde una psicologia de la liberacion permitira contribuir en la emancipacién
de las personas que han sido histéricamente oprimidas por mecanismos sociales de control
y dominacién como lo es el género. Favoreciendo el cuestionamiento de las creencias y
comportamientos que van mas alla del individuo, examinando a la vez, el medio social en el
gue se vive. Hacer consciente la opresién social a la que los sujetos se han expuesto, y que
han reproducido hacia si mismos y otras personas, permitiria que estos se apropien de su
historia, pudiendo replantear y reconstruirla desde el cuestionamiento y la responsabilidad.
Rompiendo con los patrones aprendidos y que reproducen la opresién desde una perspectiva
psicosocial, no actuando exclusivamente sobre individuos.

Recomendaciones:
Recomendaciones para futuras Investigaciones
A raiz de lo investigado, resulta fundamental posicionar la Psicologia Social y de la

Liberacion al servicio de las personas recluidas en instituciones penales contribuyendo con
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la toma de conciencia de los mecanismos de opresion sociales, para que puedan ser
cuestionados socialmente (para aceptarlo o rechazarlos) mediante un ejercicio de criticidad.
Abordar las masculinidades desde este punto permite validar las historias y experiencias
opresivas que atraviesan los hombres, asi como reflexionar y tomar accion sobre estas.

Es necesario contemplar la construccion de nuevas masculinidades desde la
interseccionalidad, entre una serie de factores como el estatus econémico, contexto politico,
nacionalidad y las posibles formas de representacion de estas.

Recomendaciones para el Centro de Atencidn Integral

Se recomienda al Centro de Atencidn Integral favorecer espacios de investigacion y
acompafamiento desde diversas disciplinas que puedan colaborar a la poblacién, actuando
como agentes de escucha, empatia, problematizacion, y no solo de intervenir o patologizar.
Es necesario explorar nuevos espacios de investigacion y abordajes con la poblacién
carcelaria adulta mayor, permitiendo romper con este abandono y vulnerabilizacion que la
institucionalizacion le ha proporcionado.

Se recomienda establecer enlaces con otras organizaciones o instituciones que
visualicen y empleen a la institucionalidad como medio para la reinsercion social.
Asegurando su implemento como medio de transformacion social, dejando de lado préacticas
deshumanizadoras que pueden contribuir con estereotipos y discriminacion.

Recomendaciones para la Academiay la escuela de psicologia de la
Universidad Nacional.

A la Academia y a la Escuela de Psicologia de la Universidad Nacional, se le
recomienda promover la apertura de programas y proyectos desde la Psicologia Social y de

la Liberacion, siendo un enfoque de importancia para el trabajo con las poblaciones y las
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problematicas actuales en Latinoamérica. Fortaleciendo el apoyo a investigaciones y
publicaciones estudiantiles desde los primeros afios de carrera.

Ofrecer y garantizar espacios seguros en donde los y las estudiantes puedan
investigar temas de interés sin tener que considerar el género como una limitante.
Permitiendo hacer investigacion desde la consciencia social, buscando romper con préacticas
y pensamientos academicistas.

Adicionalmente, se recomienda a la Escuela de Psicologia establecer convenios con
instituciones del Estado que involucren a la poblacién adulta mayor, en donde el

conocimiento académico pueda estar al servicio de las poblaciones.
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ANEXOS

Anexo A: FORMULA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Dirigido a Hombres Adultos Mayores en Condicion Carcelaria)
Proyecto: Masculinidades y delito con hombres en condicion carcelaria, que delinquieron

siendo adultos mayores.

Version: Il version
Fecha: Mayo 2021
Nombre del investigador tutor: Carlos Alvarado Cantero.

Nombre de Investigadoras Principales: Nicole Gonzalez Murillo. Cristina Gonzalez
Picado. Fabiola Loria Arias. Dayana Segura Arias.
Nombre del participante:

Como parte del Plan de Estudios del grado de Licenciatura de la carrera de Psicologia de
la Universidad Nacional, las estudiantes y principales investigadoras de este estudio,
Cristina Gonzélez Picado, Nicole Gonzalez Murillo, Fabiola Loria Arias y Dayana Segura
Arias, deben llevar a cabo una investigaciéon como solicitud para graduarse. Esto se
realizara bajo la supervision y contribucion de Carlos Alvarado Cantero como tutor. Esta
investigacion se caracteriza por ser de tipo observacional en relacion a la tematica de
masculinidades y delito.

A. Explicacion del objetivo y propésito de la investigacion: La investigacion tiene
como propésito —ademas de cumplir con los requisitos académicos- ofrecer a las personas

interesadas, un espacio para reflexionar sobre sus propias vivencias, alrededor de los
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temas de lo que es ser hombres y los delitos. Ademas de cOmo se construyen y son vividas
las diferentes formas de ser hombre. El principal objetivo de esta investigacion es analizar
la construccion de masculinidades de hombres en condicidén carcelaria que cometieron el
delito siendo adultos mayores en el Gran Area Metropolitana

B. Fuente de financiacion del proyecto de investigacion: La investigacion es
financiada por las investigadoras, todos los gastos del proceso son asumidos por las
investigadoras y no se cuenta con ningun financiamiento externo de alguna institucion o
proyecto.

C. ¢Qué se hara?: La Investigacion consiste en una serie de entrevistas y un grupo en el
cual se desarrollaran diferentes temas relacionados al ser hombre, que se llevan a cabo
con la frecuencia y horario que se han definido por el participante y la institucion.

D. Duracién esperada de la participacion de la persona: El proceso tardara segun lo
previsto por las investigadoras y con conciliacion con el centro si asi lo permitiese
alrededor de cuatro meses desde el primer contacto. Se realizaran alrededor de seis
entrevistas con un maximo de tiempo de una hora cada una.. El grupo de discusién se
convocara tres veces con una duracién de una hora y media cada espacio.

E. Requisitos: La persona que podra participar del estudio debe cumplir con las
siguientes caracteristica:

e Se trabajard con hombres que se identifiquen en el género masculino.
e Mayores de 60 afios.

e Que se encuentren dentro de un centro penal costarricense.

e Que el delito haya sido cometido siendo adultos mayores.

No podran participar aquellas personas que:

e Poseen algun otro tipo de privacion de la libertad diferente a la
institucionalizacion en un centro penal.

e Que se encuentren en reincidencia delictiva.
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e Asi como poseer algun tipo de discapacidad cognitiva

F. Beneficios: Los beneficios que el participante puede obtener de su participacién
serian: contar con una escucha respetuosa, alcanzar un mayor autoconocimiento, mirar
con mayor claridad algunas de las problematicas que viven o han experimentado en otros
momentos de su vida.

La participacion no tendrd ninguna remuneracion econémica o pago en especie. No
supone algun cambio o consecuencia legal o penal respecto a la condicién de privacion
de libertad del participante.

G. Riesgos: La participaciéon en esta investigacion no representa ningun riesgo fisico
directo para el participante ya que no supone un esfuerzo fisico ni intervencién sobre su
cuerpo.

El riesgo psicolégico al que estaria expuesto el participante es leve, pero podria
presentarse una afectacién emocional al recordar parte de su historia personal.

Ante eventuales molestias o eventos adversos que se presenten en la investigacion se
tomaran las medidas de: consultar con el participante sobre su permanencia 0 suspension
inmediata de la investigacion y la cancelacion o permiso del uso de la informacion otorgada
segun prefiera el participante. De tratarse de algin evento adverso se procedera segun
los protocolos de la institucién en la que se encuentre el participante para resguardar la
seguridad del mismo.

H.Participacion Voluntaria: Participar en esta investigacion es de caracter
completamente voluntario. Si por alguna razén, como parte de esta practica, la persona
participante desea no seguir colaborando con la investigacion, esté en toda la libertad de
negarse a continuar cuando asi lo considere y deberd hacérselo saber a las personas
investigadoras.

. Participacion Confidencial: Los y las estudiantes en formacion, asumen con seriedad
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y confidencialidad el proceso de entrevistas y cumplen con los horarios y frecuencia
establecidos. La informacién obtenida de las entrevistas se manejara con discrecionalidad
y Unicamente con fines académicos e investigativos. Al terminarse la investigacion sera
publicada como seminario para optar por el grado de licenciatura, cuando esta sea
publicada los nombres y edades de los participantes seran totalmente an6nimos.

J. Acceso a los datos: Debido a la confidencialidad, las unicas personas que tendran
acceso a los datos primarios de esta investigacion seran aquellos y aquellas que se
encuentran trabajando activamente el seminario, es decir, investigadoras, tutor y lectores
autorizados por la Universidad Nacional. En cuanto al producto final, sera de acceso
publico ya que los datos se encontrardn analizados y procesados de forma tal que
mantenga en todo momento la confidencialidad de los participantes.

K. Uso futuro de los resultados de la investigacion: El uso futuro que se le puede dar
a los resultados de la investigacion sera en primera instancia de uso académico en la
Universidad Nacional pues la investigacion es el Trabajo Final de Graduacion de la
Licenciatura en Psicologia de las investigadoras, por lo que quedara registrada en esta
entidad para uso publico. De la investigacién también se derivaran articulos cientificos que
puedan publicarse en paginas web oficiales especializadas en las Ciencias Sociales y a
los que puedan acceder mas personas para conocer sobre la investigacion.

L. Acceso delos participantes al resultado final: Si la persona participante tiene dudas
acerca de la investigacion o de sus derechos podr4 contactarse con las siguientes
personas:

M. Esta informacién previa es un derecho que reciben, ademas pueden solicitar las
aclaraciones que consideren necesarias.

N.  Este documento debera ser leido por las investigadoras. Debera estar redactado en
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un lenguaje comprensible. Ademas, las investigadoras estaran en disposicion de evacuar
cualquier duda.

O. No perder& ni adquirira ningun derecho legal tras firmar este documento.

P. La Escuela de Psicologia de la Universidad Nacional le ofrece esta informacion con el
propésito de que usted autorice con su firma el trabajo planteado.

Fabiola Loria Arias: Comunicarse al teléfono: 8427 2696, correo electronico:
fabiloarias@gmail.com

Cristina Gonzalez Picado: Comunicarse al teléfono: 8979 0522, correo electrénico:
cristina.040697@gmail.com

Nicole Gonzalez Murillo: Comunicarse al teléfono: 8724 1745, correo electronico:
9731nicole@gmail.com

Dayana Segura Arias: Comunicarse al teléfono: 8524 2237, correo electrénico:
daya.segl3@gmail.com

Comunicarse a la oficina de la Universidad Nacional al correo
escuelapsicologia@una.cr

Consentimiento valido Unicamente con el sello original de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Nacional y la firma de las estudiantes.

Periodo de validez:

Firmado el dia: En:
Nombre Completo: Cédula:
Firma: Fecha:

Firma de Estudiantes a cargo de la intervencion:
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mailto:daya.seg13@gmail.com
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Firma del Investigador Principal y Tutor:




Anexo B: Guia de preguntas entrevista

|. Datos Sociodemograficos:

Iniciales: Edad: Lugar de Nacimiento:
Estado Civil: Nivel de escolarizacion: Hijas e hijos reconocidos:
Tipo de Delito:

Il. Preguntas abiertas
Nifiez:

¢,Donde crecio usted? ¢ Como era ese lugar?

¢, Con quién vivig?

¢Como era la relacién con su mama?

¢, Cémo era la relacion con papa?

¢, Como definiria la crianza que le dieron sus padres?

¢ Tiene hermanos o hermanas? ¢ COmo era su relacién con ellos o ellas?
¢,Qué jugaba cuando era nifio? ¢, Con quienes jugaba?

¢ Recuerda a algun amigo o alguna amiga importante de su infancia?

¢, Qué le gustaba de ser nifio, cdmo se sentia?

¢, Qué cosas le gustaban en su nifiez?

¢, Qué queria ser cuando fuera adulto? ¢ Por qué?

¢, Qué esperaba usted de ser adulto?

¢,Donde, cuando y cémo te dijeron que eras hombre? REVISAR REPETIDA
¢ Podria identificar un momento en el que sintié que dejo de ser un nifio? ¢ .cual?
¢ Cuales eran tus figuras masculinas mas importantes?

¢, Cudles eran tus superhéroes favoritos?

¢,Cuales juegos eran de hombres, cuales de mujeres, cuales de ambos?

¢, Qué no puede faltar para ser hombre?

¢, Cudl es la caracteristica que més define a un hombre y cual a una mujer?

¢, Como fue la relacién entre nifios y nifias?
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Adolescencia:

¢, Como fue su adolescencia?

¢ Como se sintio ante los cambios fisicos y emocionales?

¢, Como era su relacion con las mujeres de su edad?

¢,Como era su relacion con los hombres de su edad?

¢, Recuerda su primera relacion amorosa? ¢ Como fue?

¢, Qué fue lo mas dificil de ser hombre en la adolescencia?

¢, Como consideraba que era su caracter en la adolescencia?

¢, Hubo un cambio en la relacion con su familia de la nifiez a la adolescencia?
¢, COmo debian ser y comportarse los hombres adolescentes?

¢En su adolescencia como pensaba usted que debian ser los hombres?

A qué edad trabajo por primera vez 'y en qué?

Adultez:

¢ Tiene hijos o hijas? ¢ Como fue su relacién con ellos o ellas?

¢,Cuales eran sus métodos de disciplina con sus hijas o hijos?

¢ Cbémo fue su relaciéon con la madre de los nifios?

¢, Podria mencionar algunas caracteristicas de su etapa de adulto?

¢, Cudles cree usted que deben ser las tareas de un hombre?

¢En cuales trabajos se desempefid? ¢ Cudl fue el que mas disfrut6?

¢, COmo eran sus relaciones de pareja durante su adultez?

¢ Cémo era su manera de resolver conflictos que involucraron a otras personas?
¢,Como demostraba su afecto a otras personas?

¢, Considera que usted encaja con la descripcion de hombre socialmente establecida?
¢,Cuéndo fue la primera vez que lo trataron como adulto mayor?

Adultez Mayor:

¢ Coémo fue la transicion a la adultez mayor?
¢, Qué significa para usted ser un adulto mayor?

¢, Cuales considera usted que son sus responsabilidades actuales?
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¢, Como vive su sexualidad en esta etapa de vida?

¢,Cuales considera usted que son los mayores retos de su edad?

¢, Como vive usted la adultez mayor en este momento de su vida?

¢ Podria contar un poco las circunstancias que lo trajeron aqui?

¢, COmo penso y sintié durante y luego de llevar a cabo el acto delictivo? ¢Como se siente
ahora?

¢, Como es ser hombre dentro de la céarcel?

¢ Es diferente ser hombre fuera de la carcel? ¢Por qué?

Anexo C: Frases incompletas

A continuacion, te presentaremos ciertas frases, las cuales debes completar con lo primero
que se te venga a la mente.

Los hombres no deben

Lo que mi mama me ensefid de ser hombre es

Lo mas Importante para un hombre debe ser

Lo peor que le puede pasar a un hombre es

El mayor miedo de un hombre es

Un hombre deja de ser hombre cuando

Los hombres pueden

Lo mejor que le puede pasar a un hombre es

Los hombres adultos mayores tenemos que

Los hombres son diferentes de las mujeres porque

Suelo llorar cuando

Me siento rechazado cuando

Las mujeres no deberian

Cuando era adolescente y tenia un problema acudia a

Cuando me enojo

Para ser respetado como hombre tengo que

En mi familia yo soy,
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Antes de morir quiero

Cometer un delito fue

Cuando cometi el delito yo

Me arrepiento de

Ahora me siento

El mayor beneficio de ser hombre es

Mi familia dice que yo debo ser

Me veo masculino cuando

Si alguien me dice algo que no me gusta yo

Cuando estoy solo siento

Si pudiera volver al pasado yo

Este lugar representa

Cuando era nifio mis amigos y yo jugabamos a

Anexo D: Palabras asociativas
A continuacion, se presentan algunas palabras, las cuales debe completar con lo

primero que asocie.

1. Hombre: , ,
2. Amor: , ,
3. Mujer: , ;
4. Dios: , ,
5. Delito: ,

6. Caércel: , ,




