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Resumen

Desarrollo de la comprension de lectura de textos literarios y no literarios en

estudiantes con TEA del Liceo de Moravia durante el ciclo lectivo 2020 -2021

La presente investigacion aborda el desarrollo de la comprension de lectura de textos
literarios y no literarios en un grupo de estudiantes con Trastorno Espectro Autista (TEA) de
tercer ciclo en un colegio diurno académico de la provincia de San José durante el ciclo
lectivo 2020. Dicha propuesta surgio a partir de una pre- investigacion realizada durante un
seminario del Bachillerato en la Ensefianza del Espafiol de la Universidad Nacional de Costa
Rica, en el cual se observo la carencia de “estrategias didacticas transformadoras” para la
comprension de textos literarios y no literarios en estudiantes con desarrollo tipico, lo que
nos llevé a visualizar més a profundidad a los sectores con necesidades especiales como la
poblacion con TEA, los cuales tienen aln menos recursos significativos a su alcance en el
area de la comprension lectora que los discentes con un desarrollo tipico. Esta necesidad,
también se constatd durante en proceso de revision de los antecedentes o estado del arte.

El principal objetivo de este estudio es contribuir en la mejora de la comprension de
lectura de textos literarios y no literarios de un grupo de estudiantes de tercer ciclo con TEA
del colegio seleccionado en el ciclo lectivo 2020, mediante la formulacién de una estrategia

didactica desde la Ensefianza del Espafiol.

Este trabajo demuestra que los estudiantes con condiciones especiales, como la
poblacion con TEA, requieren del desarrollo de estrategias eficaces y significativas para la
comprension de textos literarios y no literarios a cabalidad, especialmente el nivel inferencial
el cual se les dificulta mas. Toda la informacion y los datos que se obtuvieron mediante
entrevistas semiestructuradas a docentes, personas encargadas y los propios estudiantes
participantes. Aunado a esto se aplic6 una prueba de comprension lectora a los dos

estudiantes colaboradores con TEA. De esta manera, los instrumentos y técnicas

Vi



implementadas permitieron comprender la realidad y las necesidades socioeducativas de los

estudiantes con esta respectiva condicion para logar un proceso adecuado en la lectura.

Palabras claves: estrategia didactica, textos literarios y no literarios, comprensién lectora,

Trastorno Espectro Autista (TEA).
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Capitulo |
Introduccion

Tema

Desarrollo de la comprension de lectura de textos literarios y no literarios en estudiantes
con TEA del Liceo de Moravia durante el ciclo lectivo 2020 -2021

Descripcion, contextualizacion y formulacion del problema

Esta investigacion surgid a raiz de los escasos estudios que existen en Costa Rica para
el abordaje de la competencia lectora en estudiantes diagnosticados con Trastorno Espectro
Autista (TEA) en la Educacion Secundaria. En este sentido, la busqueda de estrategias de
mediacion didactica a partir del contexto nacional resultoé fundamental, con el fin de que esta
poblacion se encuentre en igualdad de condiciones con los demas estudiantes para afrontar
los retos que implica leer y comprender un texto literario y no literario. De aqui la relevancia
de gue la comunidad docente aprenda a trabajar con estudiantes TEA, con el fin de obtener
un proceso educativo 6ptimo y de esta manera, ayudar a superar las barreras que les impiden
desarrollar adecuadamente los procesos educativos en los que se hallan inmersos.

Segun Andrade (2011), la educacién es un derecho para todo ser humano vy, por lo
tanto, se debe proporcionar en igualdad de condiciones sin ningun tipo de segregacion por el
hecho de poseer una discapacidad. (p.2)

A partir de los estudios encontrados como antecedentes (los cuales se podran
consultar mas adelante en este capitulo), se observé que todavia se requieren méas apoyos
didacticos para solventar las necesidades del estudiantado con TEA al interactuar con un
texto literario o no literario a plenitud, porque lamentablemente la mayoria de estrategias que
han planteado diversos trabajos para mejorar la comprension de lectura estan enfocadas en
una poblacion estudiantil con desarrollo tipico que se supone libre de cualquier barrera

cognitiva para enfrentar ese proceso de aprendizaje



Debido a las ideas expuestas anteriormente, se derivo el problema que motivé esta
investigacion, el cual busca entender como el Trastorno del Espectro Autista incide en la
comprension de lectura de textos literarios y no literarios, pues esta poblacion posee
cualidades especificas (las cuales se expondran mas adelante), que tienen implicaciones en
su desarrollo educativo.

Todo discente que atraviese el proceso educativo en el area de Espafiol debe haber
adquirido la capacidad para el desarrollo de la competencia lectora; dicho proceso implica
trascender diversas fases que van desde el nivel literal del texto hasta llegar a un nivel
inferencial e interpretativo de la lectura. En este camino la persona estudiante en general, la
mayoria de las veces se enfrentan a dificultades en una u otra fase, sin embargo, cuando se
trata de una condicién como el TEA, las limitaciones llegan a ser mayores; ya que esta
poblacion presenta dificultades especificas en la comprension de un texto.

Es importante mencionar la comprension de lectura como proceso que nunca se tiene
que desligar de las teorias y etapas correspondientes, por ello, Ramirez y Solano (2016)
proponen la definicién de texto literario como “un conjunto de tejidos con gran impacto
ideologico, social, cultural y vision de mundo del autor que se van entrelazando entre si.”
(p.8). De esta manera, se puede afirmar que la comprension de un texto literario implica
considerar diversos aspectos para lograr un proceso pleno del mismo, pues siempre se
encontraron enmarcados en un contexto socio-cultural determinado, el cual recurre
necesariamente a cogniciones aportadas por el conocimiento de mundo que toda persona
debe poseer y el cual permite inferir diversos mensajes; es en este tltimo punto en donde se
hallan limitaciones en la poblacién con TEA, pues muestran dificultades para valerse de esos
conocimientos de mundo e interiorizar un determinado mensaje a partir de las inferencias.

Es necesario comprender que la lectura de un texto esté regida por tres importantes
etapas las cuales se deben diferenciar de manera adecuada: en primer lugar la comprension,
entendida como una capacidad que presenta toda persona a la hora de enfrentarse a un texto
de manera fluida, sin embargo, esta etapa no se puede separar del segundo paso, denominada
decodificacion, momento en que se comprende la secuencia global de la obra de manera
I6gica y coherente, permitiendo que se cumpla el Gltimo paso denominado la interpretacion
como el proceso de la integracion de todas las isotopias, visién de mundo del escritor,

contexto, posibles teorias halladas, caracteristicas de los personajes para el correcto abordaje



de un texto. Cabe destacar que en la lectura de textos literarios y no literarios constantemente
se cumplen estas tres etapas en términos generales, solo que en los segundos no siempre hay
espacio para realizar interpretaciones, pues son escritos de caracter expositivo e informativo.

Al tomar en cuenta la explicacién anterior sobre las implicaciones que conlleva el
proceso de comprension de lectura, se puede observar la complejidad de la adquisicion de
dicha competencia y entender la importancia de que la poblacion con TEA la adquieran, pues
se denomina un derecho y una necesidad para cualquier estudiante.

Por otra parte, diversos autores como la Asociacion Americana de Psiquiatria (2018);
Saldarfia (2008); Tirado (2010); Bejarano y otros (2017); Bonillay Chaskel, (2016); sefialaron
que la comunidad con TEA presentan ciertas particularidades: agilidad para comprender
esquemas logicos, poseer muy buena memoria, mucha estructuracion en las actividades
realizadas y un desarrollo de Iéxico bastante elevado con respecto a sus deméas compafieros;
no obstante, hay que sefialar que se les dificulta la interaccion social (interpersonal), pues no
siempre descifran o comprenden las emociones de otros individuos.

Este ultimo aspecto, la interaccién social trae consecuencias en el aprendizaje de la
comprensién lectora cuando no se tienen los esquemas sociales necesarios para que el
individuo infiriera mensajes en un texto a partir de los conocimientos previos, causando
frustracién al intentar interpretar el contenido implicito del texto, ya que la mayoria del
tiempo comprenden todo de una manera literal.

En la presente investigacion se trabajé con estudiantes TEA pertenecientes a la
Educacion Secundaria. Ambos jévenes son de género masculino, uno cursaba en ese
momento el nivel de sétimo afio y el otro estaba en décimo, se encontraban inscritos en el
Liceo de Moravia. Cada uno de ellos presenta una historia de vida diferente, estas seran
abordadas con detalle més adelante.

Este contexto, resulta particularmente importante, ya que el profesorado de Espafiol
muchas veces supone que la formacion basica de la competencia lectora le corresponde a la
Educacién Primaria y se olvidan de que hay estudiantes que llevan un ritmo de aprendizaje
diferente. Muchos estudiantes con trastorno del Espectro Autista ingresan a la Educacion
Secundaria con considerables debilidades en el proceso de comprension de cualquier texto,
por lo cual requieren un mayor acompafiamiento por parte de sus docentes para superar esta

limitacién.



En la Educacion Primaria, muchas veces se pretende que estos estudiantes
desarrollen, al menos, una buena mecanica lectora, no obstante, se ha dejado en segundo
plano la habilidad de la comprension y la interpretacidn de los textos; este Gltimo aspecto se
les ha delegado al profesorado de Espafiol del nivel de secundaria aunque realmente es una
habilidad que se debia trabajar desde que la persona aprendié a leer.

Debido a lo anterior, el estudiantado que ingresa a la Educacion Secundaria muestra
considerables limitaciones en el proceso de comprension de lectura de cualquier texto, dicho
problema se agrava mas en el caso de estudiantes con TEA, porque debido a la naturaleza de
su condicién tiende a limitarlos a entender el sentido literal de los textos que leen.

Cabe aclarar que, el nivel de complejidad y exigencia que se plantea en la
comprension de lectura para la Educacion Secundaria es mayor que en la Educacion Primaria;
por lo tanto, este proyecto implica un arduo trabajo, debido a que la madurez del estudiante
es mucho mayor, de esta manera, se le exige realizar lecturas mas avanzadas y reconditas
dependiendo de su edad; por ejemplo, en secundaria se profundiza mas en textos literarios
como poesias, ensayos, novelas, y cuentos de contenidos mas insondables, con autores como
Julio Cortéazar, Jorge Luis Borges, Edgar Allan Poe, Gabriel Garcia Marquez; dichos autores
presentaron obras literarias hechas para lectores modelos mas instruidos.

Es necesario aclarar que no se trabajo con todas las variables de personas con TEA,
sino que se tomaron como participantes a aquellos estudiantes que antes de la quinta edicién
del DSM (Manual diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales) se les conocié como
Asperger, pero a partir del 2018 solo formaron parte de los diferentes afectados por los
Trastornos del Espectro Autista (el Asperger pasé a ser solo una variable del TEA); en el

marco tedrico podra consultar mas sobre esta terminologia.



Historia y principales caracteristicas del Liceo de Moravia

Antes de iniciar resulta necesario mencionar algunos aspectos vinculados con la
historia y caracteristicas generales del Liceo, pues corresponde al centro educativo donde
estaban inscritos los participantes. Esta institucion fue fundada en 1966 gracias al esfuerzo y
trabajo de vecinos de la zona, interesados en contar con una opcion para secundaria. Esta
casa de ensefianza se ubica en el canton de Moravia, distrito de San Vicente y barrio de San
Rafael. El liceo cuenta con una poblacion de aproximadamente 1500 estudiantes y 120

funcionarios. Asimismo, su mision se enfoca en:

Promover una educacion integral y de calidad en nuestros estudiantes con estrategias
académicas adecuadas a sus necesidades, facilitando el desarrollo cientifico-
tecnoldgico, los valores éticos, estéticos y humanistas, para asi apoyar el desarrollo

de ciudadanos del mundo conscientes de su mision. (Liceo de Moravia, 2021, parr.2).

Por otra parte, también se hallé una vision bastante amplia, la cual intenta tomar en

cuenta el andlisis critico y reflexivo de la persona estudiante:

Ser una institucion educativa humanista que forme integralmente jévenes
indagadores, informados, instruidos, pensadores, buenos comunicadores, integros, de
mentalidad abierta, solidarios, audaces, equilibrados y reflexivos, que respondan a las
necesidades académicas, ambientales y sociales generadas por los constantes cambios
tanto en el entorno préximo, como el de la realidad globalizada. (Liceo de Moravia,
2021, parr.3).

En cuanto a las problematicas que se visualizaron en los discentes inscritos en el

Liceo y alrededores son: embarazos adolescentes, consumo de drogas, pandillas, atencién



prioritaria a estudiantes extranjeros tales como nicaragienses, colombianos, venezolanos,
entre otras nacionalidades, ya que muchos de estos estudiantes presentan una historia de vida
bastante compleja. Ademas, se presentan problemas de infraestructura y recursos, ya que el
Ministerio de Educacion Publica no ha invertido en los ultimos afios en dichos rubros.

Es importante sefialar que este Liceo ha contado con el programa de Bachillerato
Internacional (BI), el cual cumplio 5 afios y cuyos resultados lo han posicionado a nivel
nacional entre las instituciones pablicas que brindaron esta modalidad. Entre las ventajas del
Bl se encontrd la formacion con sello y calidad internacional, permitiendo que la comunidad
estudiantil ampliara las opciones en universidades nacionales y extranjeras.

Por otro lado, el liceo se inscribe en el Plan Nacional de Educacion Especial, el cual
ha tratado a estudiantes de 111 Y 1V ciclo con discapacidades cognitivas, motoras, y visuales,
referidos desde la Asesoria Regional o Nacional de Educacion Especial, quienes
pertenecieron a aulas integradas y que han contado con adecuacion significativa en primaria.

Toda esta informacion sobre el Liceo de Moravia, tiene el propdsito de esclarecer
detalles importantes respecto a la poblacion participante que ha sido tomada en cuenta en
esta investigacion, pues conocer el contexto de los estudiantes ayuda a comprender mejor su
situacion actual.

Para comprender a profundidad la problematica expuesta y su contextualizacion, se
procedera a explicar otros aspectos de este estudio, entre ellos, el problema planteado, los

antecedentes hallados, la justificacion y los objetivos.

Problema de investigacion

¢Coémo contribuir al desarrollo de la comprension lectora de textos literarios y no
literarios de dos estudiantes con TEA del Liceo de Moravia ubicado en la provincia de San

José durante el ciclo lectivo 2020- 2021?



Antecedentes

A continuacion, se presenta una serie de fuentes bibliograficas que tratan aspectos
relacionados con la problematica de investigacion de la presente tesis. Dentro de los trabajos
incluidos se pueden hallar libros, articulos y tesis. También es imprescindible aclarar que las
investigaciones estan clasificadas en tres categorias: internacionales, nacionales e
institucionales.

Esta revision resulta de gran ayuda para la comprension de la problematica de la
presente investigacion y, a su vez, brinda un panorama general de los aspectos desde los
cuales se ha abordado dicho tema, y asi identificar los vacios del conocimiento que existen
en cuanto al tratamiento de una problematica tan compleja como lo es la comprension de
lectura en la poblacion con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Como parte de la metodologia empleada para el establecimiento de estos
antecedentes, se tomé como punto de partida los siguientes criterios: (1) trabajos relacionados
con la comprension de lectura en estudiantes TEA o con algin otro tipo de necesidad
educativa (pues este Ultimo caso puede dar una buena referencia en cuanto a la forma de
abordar la comprension lectora en estas poblaciones).

(2) Estudios que se han involucrado con comunidad estudiantil con diagnostico TEA
en otros ambitos de la investigacidn educativa (este tipo de textos se han encargado de brindar
una orientacion sobre los aspectos que mas han analizado los investigadores en este campo
sobre la poblacién TEA'y, de algiin modo, se pueden relacionar con la problematica planteada
para esta tesis).

(3) Investigaciones que abordaron diversas problematicas sobre las personas con
diagndstico TEA que pueden ser relevantes para esta investigacion desde otros campos fuera
del educativo (estos documentos brindan informacion relevante sobre el perfil de esta
poblacion y su desempefio en distintos ambitos de la vida).

Por ultimo, resulta necesario mencionar, que los antecedentes en cada apartado se
organizan desde los mas antiguos hasta los mas recientes, de manera que el lector pueda
ubicarse cronoldgicamente en los trabajos expuestos y confrontarlos entre si; de este modo,
se podra observar la evolucién que han tenido las investigaciones, sus principales aportes y

las limitaciones presentadas.



Antecedentes internacionales

Comprension de lectura en personas con diferentes condiciones

A continuacién, se presentara una serie de trabajos que hacen referencia a la
comprension de lectura abordada en el caso de otras condiciones, para aportar mas
perspectivas relacionadas con la problemética de investigacién. Cabe recordar que el
Trastorno Espectro Autista (TEA) es considerado dentro de esta categoria de analisis.

Asi mismo, es importante mencionar que se esta empleando el término “necesidades
educativas” para abarcar trabajos que hacen referencia a poblaciones estudiantiles que
requieren de apoyos muy especificos segin su condicion; ademas, estas personas pueden o
no tener alguna discapacidad. En segundo lugar, es importante destacar que, asi se
mencionaba en los diferentes antecedentes consultados, pues el término ha tenido diversas
evoluciones en la actualidad.

En el trabajo realizado por Ramos (2003), el autor introduce en su articulo que, asi
como no hay homogeneidad entre los discentes de desarrollo tipico en cuanto a la ensefianza
de la lectura, también son diversos los casos con respecto a la poblacion infantil con
discapacidad intelectual y la ensefianza de la lectura. Ramos explica que hay diferentes
criterios para clasificar la discapacidad intelectual, pero en la educacion se prefiere utilizar
el psicométrico, el cual mide la inteligencia a través de pruebas; de este modo, la discapacidad
puede ser ligera, intermedia o profunda.

El estudio anterior sefiala que en la ensefianza de la lectura ha existido desde hace un
buen tiempo un debate sobre cuél es el mejor metodo: el analitico (dotar a las palabras de
significado) o el sintético (partir de elementos pequefios como fonemas o grafemas para luego
asociarlos a estructuras mas complejas). El autor hace una exposicién sobre las diferentes
etapas por las que atraviesa el estudiantado para aprender a leer y comprender un texto, asi
como de los enfoques desde los que se concibe la ensefianza de la lectura. Al final, Ramos
llega a la conclusion que tanto para la poblacion en condicion de discapacidad intelectual
como para los de desarrollo tipico conlleva diversas dificultades el aprender a leer y
comprender un texto, que no existen alternativas Unicas para lograrlo y que solo en la practica

constante se puede adquirir esta habilidad.



La investigacion anteriormente sefialada posee limitaciones, pues no define con
claridad la relacion con la discapacidad intelectual, ni ofrece alguna metodologia o técnicas
especificas. En concreto, en relacion con la discapacidad intelectual tampoco es una
investigacion con un proceso de experimentacidn que pruebe algo como tal, pero es una de
tantas opiniones que se pueden encontrar en torno al tema de la comprensién de lectura y las
discapacidades intelectuales.

Por otra parte, existe el texto generado por Miranda et al. (2010) donde estudia el
proceso de comprension de lectura en estudiantes con trastorno por déficit de atencion
(hiperactividad, TDAH). Esta problematica ha sido poco abordada, pues se han considerado
otros aspectos del aprendizaje en esta poblacion. En este trabajo de neurologia, se utilizaron
como participantes 42 estudiantes diagnosticados con TDAH con edades entre 12-16 afios.

La metodologia consistia en aplicar una serie de pruebas para medir la comprension
lectora.

El principal problema hallado fue la dificultad para encontrar las ideas principales en
uno o mas fragmentos de un texto, lo cual desde los escritos neuroldgicos se les atribuye a
las deficiencias que presenta esta poblacion en sus funciones ejecutivas (capacidad de
autorregularse y concentrarse).

Esta investigacion es una aproximacion a las posibles causas de los problemas de
comprension lectora de los estudiantes con TDAH, aunque no aporte una estrategia concreta
para ayudar a esta poblacion en dicha area, pues es un trabajo realizado desde el campo de la
neurologia.

También, Troncoso y Flérez (2011); realizaron una investigacion acerca de la
comprension de lectura en personas con Sindrome de Down, al respecto, las autoras
mencionan que quienes tienen esta condicion, pueden realizar lecturas de forma mecénica,
pero que existe una gran dificultad en el proceso de comprension, por lo cual no disfrutan de
la lectura y se retrasan en este aprendizaje. Explican que, en general, para las personas con
este sindrome es dificil adquirir cualquier habilidad que se relacione con el uso del lenguaje;
por lo tanto, el hecho de leer y comprender un texto es un proceso que tardara mucho tiempo,
pero que de algin modo es posible lograrlo. En este articulo, las autoras se basan en otro
trabajo que aborda la comprension de lectura en esta poblacion para dar sus propias opiniones

al respecto. Se trata de un analisis con personas con Sindrome de Down provenientes de



Italia, lo cual rompe el mito que supone la incapacidad total de las personas con sindrome de
Down para comprender lo leido.

Parte del supuesto que la comprension lectora se desarrolla a partir de dos habilidades
independientes: la capacidad de decodificar la imagen escrita y la capacidad de comprender
lo que se lee y se escucha. Por el hecho de que estas dos habilidades son independientes, se
puede dar el caso de que una persona entienda perfectamente lo que lee, pero no puede
expresarlo verbalmente. En el caso de las personas con Sindrome de Down, sucede que la
habilidad para decodificar se desarrolla por encima de la comprension de lo leido y
escuchado.

Troncoso y Florez también mencionan que el grupo de participantes con los cuales
se abordo dicho proceso fueron 40 personas que presentaban Sindrome de Down, el promedio
de sus edades rondaba entre 11-19 afios. Para medir la habilidad de comprender un texto
escrito fueron sometidos a un test de seleccion maltiple en donde debian contestar preguntas
relacionadas con un relato de una pagina, era una lectura para nifios de entre 6-7 afios de
edad.

Para medirse la capacidad de comprension de lo escuchado, se realiz6 un test similar
al anterior, en donde el investigador leia un breve relato apto para nifios de 8 afios y luego les
presentaba items de seleccion mdltiple con preguntas literales y deductivas de la lectura,
acompafiados con iméagenes.

Por ultimo, se probd la capacidad de descifrar palabras con fluidez y precision, para
lo cual se les presentaba una lista de palabras con significado y otra sin significado
construidas a partir de la estructura fonoldgicas del italiano, dichas listas debian ser leidas y
comprendidas.

Dentro de los resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos y después de
un afio de seguimiento a los participantes, se comprob6 que cuando se desarrolla la habilidad
de entender lo escuchado con mayor preponderancia, se hace mas facil leer y comprender un
texto escrito, pues es logico que cuando el proceso de decodificacion del texto se hace
mecanico, la persona con el respectivo Sindrome pondra mayor atencion en el contenido del
mismao.

A partir de lo expuesto anteriormente, Troncoso y Florez (2011) determinan que hay

diversos factores que inciden en la comprension de lectura de las personas con Sindrome de
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Down: las caracteristicas individuales de cada persona, el método de ensefianza que se utilice,
los intereses de cada estudiante y las caracteristicas de la lectura presentada (debe ser acorde
a las caracteristicas del estudiante con Sindrome de Down).

En conclusion, las autoras sefialan que, aunque el desarrollo natural de las personas
con Sindrome de Down se basa en ejercitar la lectura mecénica, es necesario modificar este
proceso a través de estrategias que permitan que el estudiante se centre mas en el contenido
del texto y que la decodificacion pase a un plano automatico. Por ejemplo, el hecho de que
un texto tenga un tamafo legible, con enunciados sencillos y con contenido acorde con las
caracteristicas del lector, podra hacer que el estudiante lea y comprenda a plenitud el texto y
con poca intervencién del adulto.

Se hallg, ademaés, una propuesta realizada por Vived y Molina en Espafia (2012),
quienes exponen las areas en las que tienen mayores dificultades las personas con
discapacidad intelectual en la comprension lectora, y a partir de esto, construyen una
estrategia pedagodgica denominada “lectura facil”, la cual busca adaptar cualquier texto al
nivel de comprension del estudiante segun lo amerite su discapacidad intelectual.

No se ha podido dar con la ubicacion completa de esta fuente, solo se encontr6 una
breve resefia, que contiene lo que se acaba de exponer, pero lo hallado funciona como una
referencia a un trabajo que puede aportar mucha informacion.

En Colombia, Jiménez y Florez (2013) elaboraron una investigacion sobre la
exclusion que vive la nifiez en condicién de discapacidad intelectual para acceder a la lectura.
Las autoras sefialan que cuando estos nifios no tienen las condiciones adecuadas para acceder
a los diferentes textos, se ven limitados en muchos &mbitos de su vida y quedan rezagados
socialmente y fracasan en su educacion por no tener facilidad para alcanzar el conocimiento
a través de la lectura.

El trabajo realizado por Jiménez y Flérez consistio en estudiar las nociones, creencias
y practicas de lectura que tienen las familias de nifios con discapacidad intelectual y los
bibliotec6logos que han trabajado 0 no con esta poblacion. Los participantes de este estudio
fueron seis nifios en condicion de discapacidad intelectual de seis afios en promedio, las seis
madres de los infantes, los seis padres y cuatro bibliotec6logos de Bogota.

La investigacion es de enfoque cualitativo y se aplicaron instrumentos como

cuestionarios a los padres y bibliotec6logos sobre sus nociones, creencias y practicas de
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lectura con nifios en condicion de discapacidad intelectual; ademaés, se realizaron
observaciones a los seis nifios escogidos en su proceso de interaccion con la lectura. La
estrategia utilizada para ayudar a los nifios en su proceso de comprension lectora fue la
implementacion de la lectura compartida con sus padres.

En torno a los tres grupos participantes (nifios, padres y bibliotec6logos), las autoras
derivaron los siguientes resultados. Los padres tienen una concepcion de la lectura como algo
meramente funcional y necesario como un proceso de decodificacion de informaciény es lo
que les han ensefiado a sus hijos (leer por leer); sin embargo, los nifios con discapacidad
intelectual no leen porque sus padres no les inculcaron ese amor por la lectura, por lo cual
muchos padres desconocen los intereses de sus hijos y no dedican tiempo para realizar con
ellos sesiones de lectura.

Adicionalmente, Jiménez y Florez sefialan que la mayoria de los bibliotec6logos no
tienen experiencia en el trabajo con poblacion en condicion de discapacidad intelectual y
reconocen que Sse necesita capacitacion. Su formacion, conocimiento e incluso, la
accesibilidad de las bibliotecas se ha centrado en las discapacidades de acceso (visual o
auditiva), pero los funcionarios reconocen que necesitan tener una formacion mas
especializada con respecto al tratamiento individual de otras discapacidades.

Los nifios que participaron en las sesiones de lectura compartida mostraron una mejor
comprension de los textos leidos, mayor exploracion de los materiales y crearon vinculos
mas fuertes con las personas que los acompariaban en el proceso. Cabe sefialar que, para que
un nifio con alguna discapacidad intelectual se sienta atraido hacia los textos que lee y que
los comprenda mejor, los libros deben de tener muchas ilustraciones, texto de mediano
tamafio y ser libros faciles de manipular y explorar. Las imagenes constituyen un elemento
sumamente importante para recordar personajes, ideas y acontecimientos de las historias.

En cuanto a los textos de caracter expositivo, los nifios demostraron menor interés
por ellos, principalmente porque traen menos imagenes; no obstante, funcionaron como un
mecanismo para la adquisicién de nuevo vocabulario.

En sintesis, el trabajo realizado por Jiménez y Florez brinda una pauta importante
para trabajar con nifios con necesidades educativas como lo son los estudiantes TEA gracias
al apoyo visual o ilustrativo en la lectura. Este trabajo debi6 abordar con més detenimiento

los textos no literarios con esta poblacion, pues hacen falta mas antecedentes al respecto.
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Comprension de lectura en estudiantes con TEA

Dentro de los antecedentes internacionales, se expondran aquellos que tienen que ver
directamente con el abordaje de la comprension lectora en los estudiantes con TEA, dicha
tematica es el foco de atencion de esta investigacion, por lo tanto, es necesario presentar 10s
trabajos que hayan tratado esta problematica de diversas formas.

En Espafa, se encuentra el estudio de David Saldafia (2008), quien realiz6 un articulo
cuestionando a ciertas investigaciones, pues muchas de ellas sefialan que las personas con
Trastornos del Espectro Autista no son capaces de realizar inferencias que tengan que ver
con aspectos sociales en el momento de leer y comprender un texto. A continuacion, se

presenta lo sefialado por el autor:

A menudo las personas con Trastornos del Espectro Autista presentan dificultades en
la comprension lectora que no son explicables por limitaciones en los procesos
basicos de acceso al cddigo escrito o el desarrollo cognitivo. Algunos trabajos
realizados hasta el momento apuntan que este perfil podria estar relacionado con una
limitada capacidad para inferir apropiadamente informacién no explicita en el texto.
Los problemas para responder a preguntas de caracter inferencial parecen ser mayores
en textos de contenido social, o que a su vez podria asociarse a dificultades de
caracter mentalista. Estas, sin embargo, podrian influir en otros procesos lectores mas
sutiles, como la realizacion de inferencias referenciales o la

atribucion de intenciones al autor, con independencia del contenido mentalista del
texto. Al mismo tiempo, algunos datos apuntan a que los problemas para realizar
inferencias no son tan generalizados como se venia sosteniendo. (Saldafa, 2008, p.
2).
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En relaciéon con la cita anterior, se puede afirmar que Saldafia considera muy
reduccionistas a investigaciones que anulan completamente las capacidades de la poblacion
con TEA para inferir diferentes contenidos en una lectura. En sintesis, Saldafia demuestra en
su trabajo la realizacién de inferencias por parte de la comunidad estudiantil con TEA, lo
cual no debe de estudiarse solo desde la perspectiva de las inferencias mentalistas
(relacionadas con emociones y sentimientos), sino que hay otro tipo de inferencias que
también deben ser analizadas en esta poblacion.

El autor explica que diversas investigaciones han tratado de asociar los problemas de
comprension de lectura de las personas con TEA, con aspectos como las limitantes que
presentan en su ejecucion con respecto a la mecanica lectora o su desarrollo cognitivo,
aunque la diversidad de casos apuntan a que esta problematica va mas alla de estos puntos;
ademas, vuelve a retomar la idea sostenida por diversos trabajos acerca de las dificultades
para inferir contenidos implicitos en los textos, se remite a experimentos como el de los
homografos.

Para explicar la dificultad en la realizacién de inferencias en las personas con TEA,
hay dos posturas tedricas. La primera es la del déficit en la coherencia central, supone que la
poblacion con TEA es capaz de procesar los elementos méas simples de un estimulo, pero no
pueden establecer relaciones entre ellos, es decir, supone que esta poblacion tiene dificultades
para utilizar la informacion del contexto para comprender la lectura y enlazar todos sus
elementos.

Asi mismo, Saldafia sustenta su trabajo con la Teoria de la Mente propuesta por uno
de los principales pioneros llamado Gregory Bateson (1980) y también resumida por Zegarra
y Chino (2017), centrando su objetivo en la idea de que no es el contexto lo que determina la
comprensién de lectura en las personas con TEA, pues hay trabajos que demuestran que hay
distintos casos en los que estas personas si se valen del contexto para realizar inferencias. La
Teoria de la Mente sugiere que todo depende del contenido de las inferencias. Para validar
esta idea, Saldafia se refiere a investigaciones donde participantes con TEA fueron puestos a
prueba al tratar de identificar el estado mental de los personajes de pequefias historias, lo que
fue una tarea muy dificil y de largo tiempo de respuesta para la mayoria de ellos. En cambio,

cuando el contenido del texto era de orden fisico, los participantes con TEA si lograban
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realizar sus inferencias en relacion con el texto. Con base en lo expuesto sobre la Teoria de

la Mente, el autor apunta:

La mayor parte de los relatos y narraciones que un lector suele encontrar, aungque no
tengan como eje fundamental contenidos relacionados con la teoria de la mente, giran
de forma habitual en torno a las intenciones u objetivos de uno o varios protagonistas.
Las dificultades tipicas de las personas con TEA para comprender y manejar la
informacion sobre dichas intenciones, en lo que se ha venido en Illamar el déficit

mentalista, constituyen un obstaculo importante para comprender los relatos (p.7).

Al tener en cuenta la Teoria de la mente, Saldafia sostiene que, debido a este déficit
mental, las personas con TEA tienen dificultades para comprender el funcionamiento de la
sociedad y, por lo tanto, no logran aplicar esos conocimientos sociales a los textos. Ademas,
el autor comienza a analizar un trabajo de investigacion que trata ain mas especificamente
las dificultades de los estudiantes con TEA para realizar inferencias mentalistas, por otra
parte, la facilidad que pueden tener al realizar inferencias no mentalistas.

El procedimiento de experimentacion utilizado para esta investigacion consistia en
proporcionarles a los participantes una serie de items conformados por textos de contenido
motivacional y otros de contenido causal. Participaron tanto adolescentes con TEA como con
desarrollo tipico. La tarea consistia en marcar en el menor tiempo posible la respuesta a las
diferentes inferencias y asi, se media de forma indirecta si los estudiantes estaban realizando
la activacion de los conocimientos previos necesarios para producir las inferencias.

Otros estudios han querido probar de forma diferente la produccion de inferencias
con personas TEA, pues, particularmente a los estudiantes se les proporcionan una serie de
preguntas sobre un determinado texto, y a partir de lo leido brindan una respuesta sobre lo
que lograron inferir de la obra.

En este analisis, en particular los resultados demuestran que no hubo una diferencia

significativa entre el tiempo que durd la poblacion con TEA y los que no tenian este
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diagnostico; tal vez el problema estd en expresar las inferencias, ya que en el instrumento
empleado aqui los estudiantes tenian a mano las opciones para seleccionarlas y analizarlas.

Las conclusiones que Saldafia determina a partir del contraste que hace entre los
diferentes trabajos son las siguientes. En primer lugar, el estudiantado con TEA si poseen un
grado de dificultad para enfrentarse a textos relacionados con contenidos emocionales o
sentimentales, esto se da en la totalidad de los textos narrativos y en algunos expositivos.

En segundo lugar, es necesario contemplar los problemas que puede tener esta
poblacion en producir inferencias de naturaleza referencial (conocer la intencion de un autor)
0 pragmatica, que al final de cuentas, tienen alguna relacién con los contenidos mentalistas
ya mencionados. Por dltimo, Saldafia destaca la necesidad de brindar mas apoyo a la
poblacion con TEA al tener que leer y comprender textos con contenidos mentalistas y que
se deben disefar estrategias mas concretas y afinadas para ayudarles.

Este articulo es un buen antecedente porque presenta otras perspectivas desde las
cuales se ha abordado la problematica de la comprension de lectura en estudiantes con TEA;
ademas, aporta una clasificacion importante sobre los tipos de inferencia que debe incluir el
proceso de comprension de diferentes textos, lo que funcionara como guia para elaborar la
estrategia didactica planteada para la presente tesis.

Otra valiosa investigacion a nivel internacional es la tesis doctoral de Maria José
Tirado (2013) desarrollada en Espafia, quien realiza una rigurosa investigacion sobre las
dificultades en la comprension de estudiantes con TEA. La investigadora sefiala algunas
caracteristicas que conforman el perfil de los lectores con autismo segun las fuentes citadas
en su tesis. Esta poblacion realiza el proceso de lectura de forma monotona, y muchas veces
no son capaces de asociar las diferentes partes del texto para formar una idea coherente; es
como si solo se refirieran a los fragmentos aislados de una historia y no al argumento
completo. En algunos casos, la persona estudiante con TEA presenta lo que se conoce como
hiperlexia, que es la facilidad de decodificar palabras aisladas, con gran habilidad
(comprenderlas en todo su significado), pero sin poder entenderlas inmersas en un contexto
del lenguaje conformado por nuevas ideas y palabras

Dentro de su investigacion, sefiala algunas variables que intervienen en la
comprension de lectura en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista, de acuerdo con

su andlisis de diferentes investigaciones encontradas al respecto. En primer lugar, Tirado
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explica que el contexto en el que se emplee una determinada palabra puede ayudar o
complicar la comprension del significado de ese vocablo y de la frase en su totalidad. Por
ejemplo, la autora se refirid6 a un experimento realizado con homdgrafos, donde los
estudiantes debian de identificar en qué contexto se utilizaban ciertas palabras que, incluso
escribiéndose, tienen significados totalmente diferentes. Se observé una gran dificultad para
ubicar el significado de la palabra segun la situacion comunicativa.

Asimismo, Tirado menciona que otra variable que incide en la comprension de lectura
en la poblacion con TEA es la imposibilidad que tienen muchas veces para utilizar los
conocimientos previos en la comprension de una frase. Los conocimientos de mundo ayudan
a no interpretar siempre de forma literal todo lo que se escucha y lee, las personas con TEA
presentan dificultades para reconocer esos conocimientos de mundo.

La autora se refirid a un experimento que se hizo con un grupo de estudiantes de
primaria, donde dieciocho de ellos presentaban TEA, dicho experimento consistia en
representar con juguetes una serie de oraciones activas y pasivas; un ejemplo fue la frase “el
perro lleva sombrero”, que no presentd ninguna dificultad de representacion para ninguno de
los estudiantes, pero cuando se les pidid que representaran la frase “sombrero lleva el perro”,
los estudiantes con TEA no comprendieron que esa frase se debia actuar igual que “el perro
lleva sombrero”, pues no utilizaron conocimientos previos para deducirlo, asi que la tomaron
literalmente.

A su vez, Tirado anotaba algunas estrategias basadas en otros autores, los cuales han
ayudado a estudiantes con autismo a mejorar su comprension de lectura. Una de esas
estrategias es la utilizacion de pistas anaféricas, que consisten en dar referencias de un
elemento del texto a partir de otro. Otra estrategia se trata de hacer preguntas relacionadas
con alguna tematica del texto, antes de comenzar la lectura, para que la persona active sus
conocimientos previos y asi obtenga una mayor comprension. También existe la alternativa
de elaborar ejercicios de comprension de lectura en los que se tenga que completar espacios
para que el estudiante trate de predecir lo que falta en el texto.

Los objetivos que planted Tirado para su investigacion se basan en reconocer las
capacidades como también las dificultades que presentan los estudiantes con autismo para

interpretar textos.
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Al observar los objetivos, se puede percibir que el proposito general consiste
principalmente en evaluar las capacidades lectoras de los estudiantes con autismo. El vacio
que podemos hallar en esta investigacion es que necesita proponer estrategias para mejorar
la comprension de lectura a partir de las dificultades encontradas y no quedarse solo en la
descripcidon de esta problematica.

Con respecto al proceso experimental realizado para llevar a cabo los objetivos de la
investigacion, Tirado explica que se realizaron cuatro indagaciones diferentes que abordan
areas especificas de la comprension lectora.

La metodologia utilizada, segun lo que se pudo observar en la lectura de esta tesis, se
centra en un enfoque cuantitativo, debido a que los participantes se sometian a una serie de
pruebas donde median sus capacidades segun la cantidad de aciertos que obtuvieron, ademas
del uso de tablas estadisticas y graficos para sistematizar los resultados de forma numérica.

Tirado elabor6 una serie de instrumentos que miden la comprension de lectura de los
participantes en areas como la inferencia, la atribucion de significados a una frase segun el
contexto, la identificacion de inconsistencias o errores en un determinado texto entre otros
aspectos.

Siguiendo con la descripcion de la metodologia de dicha investigacion, es importante
sefialar que la autora no aplicé los instrumentos solamente a jovenes con TEA, sino que los
65 participantes conformaron cuatro grupos con caracteristicas diferentes: el primero estaba
constituido por estudiantes con altas capacidades en su mecanica lectora y de comprension
para su edad cronologica, el segundo grupo lo formaban chicos con capacidades lectoras
normales y con algunas dificultades de comprension. El tercer grupo lo integraban personas
con lo que la autora denomina una “pobre comprension”, y el cuarto grupo era de estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista diagnosticado.

Dentro de las conclusiones que establece la autora, hay que destacar las
especificidades en los problemas de comprension en el estudiantado con TEA. Segun el
analisis de los resultados obtenidos en los diversos experimentos, se muestran muchas
similitudes en los datos del grupo de pobre comprension y el de los diagnosticados con TEA;
sin embargo, hay aspectos puntuales que los diferencian. La poblacién con autismo es méas
habil que los de pobre comprension para encontrar inconsistencias o errores de tipo sintactico

en los textos, en lo cual se asemejan a los participantes de alta competencia lectora.
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Las personas estudiantes con autismo tiene dificultades significativas para realizar
inferencias emocionales, ain mas protuberantes que las que pueden tener los participantes de
baja comprension; por ejemplo, jévenes con TEA se encontraban en problemas para
determinar el estado emocional de un personaje en una historia, incluso al bajar el nivel de
dificultad del texto. Otra caracteristica de esta poblacion con TEA, es que les es dificil
encontrar inconsistencias o errores de orden tematico en los textos que leen.

Para cerrar su trabajo, Tirado sefiala que esta investigacion da pie a futuros proyectos
que elaboren programas de lectura adecuados para ayudar a la poblacion con TEA a mejorar
su comprension de lectura. Como ya se habia sefialado anteriormente, el vacio que se
identifica en esta investigacion es el hecho de que, a pesar de todos los procesos de
experimentacion realizados, no propone estrategias concretas para mejorar la comprension
en los lectores con autismo, pues la investigacion solo llega al punto de describir los
problemas especificos de esta poblacion en dicho &mbito. No obstante, el aporte que este
trabajo hace a esta tesis es muy significativo porque sugiere ideas en cuanto al perfil de los
lectores con TEA en el campo de la comprension lectora, lo cual permitira entender mejor a
esta poblaciéon y su problematica; ademas, los instrumentos utilizados para evaluar la
comprension lectora y otros aspectos metodologicos sirven como referencia para dar los
pasos en esta investigacion.

En Peru, Alejandra Guimet (2015) abordd la “Comprension lectora en nifios con
sindrome de Asperger y nifios sin sindrome de Asperger”. Esta investigacion se desarroll6
desde una concepcidn descriptivo comparatista transversal, en la cual, se tomaron como
participantes a ocho nifios con TEA y también a otros ocho nifios sin dicho diagndstico; las
variables utilizadas para el proceso investigativo fueron las siguientes: su nivel de escolaridad
y la edad.

La finalidad de este trabajo se centra en observar las diferencias de comprensién
lectora entre ambos grupos de nifios, y asimismo, para que este proceso investigativo fuese
enriquecedor se utilizd la adaptacién peruana de la Bateria de Evaluacién de los Procesos
Lectores PROLEC-R (2007), la cual arrojo como resultado final que las diferencias en la
primer etapa del proceso de comprension de lectura, es decir, la primera fase o relacion del

nifio con el texto (lectura explicita), es insignificante entre ambos grupos.
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De acuerdo con la autora, todo el estudiantado presenta las mismas problematicas con
respecto a la comprension de lectura, las cuales son las siguientes: la falta de memoria a corto
plazo, surgida por la falta de lectura en sus hogares y, en segundo lugar, la poca motivacion
hacia la lectura que le brindan sus padres o maestros de la institucion educativa. Bajo esta
misma linea, ella propone que, el nifio con Asperger puede tardarse un poco mas en el
desarrollo linglistico, sin embargo, si el docente y los padres contribuyen a un proceso
propicio, estos pueden lograr alcanzar un nivel bastante alto en las estructuras gramaticales
y sintacticas. Para clarificar mas la idea, se citara el siguiente fragmento del respectivo

trabajo:

En el caso de los nifios con Sindrome de Asperger, el desarrollo del lenguaje puede
presentar en algunas ocasiones, cierto nivel de retraso, sin embargo, la mayoria suele
lograr un nivel adecuado de funcionamiento mediante un aprendizaje de acuerdo a
sus necesidades, llegando incluso en algunas ocasiones a un nivel avanzado,
particularmente en el desarrollo de habilidades linglisticas formales (sintaxis y
gramatica). Generalmente, antes de alcanzar la edad de cinco afios, el nifio con
Sindrome de Asperger logra desarrollar un uso correcto de las normas gramaticales y

un amplio vocabulario. (p. 12).

Con respecto al grado léxico, por lo general utilizan palabras méas estructuradas y
formales, es decir, presentan una comprension mas literal; por lo tanto, se les dificulta en
gran medida asimilar conceptos abstractos o metaforicos. Por otro lado, en el area de la
pragmatica las dificultades que muestran estan relacionadas con el uso del lenguaje social y
la comunicacion.

La conclusidn a la que se lleg6 a través del proceso de observacién y los instrumentos
es que los nifios TEA logran eficazmente decodificar la primera lectura de cualquier texto,
pero el problema surge cuando se les realizan preguntas o interpretaciones implicitas en la
obra como, por ejemplo: el identificar las emociones o sentimientos que transmiten los

personajes de un libro, porque no logran comprender gestos, palabras o frases metaforicas.
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En cuanto a las carencias de la investigacion realizada por Guimet, se puede sefialar
como problema el hecho de que falté abordar con mayor profundidad y precision el nivel
inferencial de la comprensién lectora y las conclusiones que aporta son muy precipitadas.

Otra investigacidn por exponer, es la que realizaron Betancourt y Lépez en Colombia
(2017), la cual analizd la comprension lectora desde la perspectiva del autismo.

Las autoras explicaron, en la introduccion de su tesis, que esta poblacion con autismo
tiene considerables dificultades para desempefarse en el aspecto social y que al ser la vida
en sociedad un factor tan importante para toda persona, su afectacion trae serias
implicaciones en el ambito educativo. Es por esto, que el estudiantado TEA presenta
dificultades en la comprension lectora, pues al no poder relacionar el contenido del texto con
aspectos de su propio contexto para decodificarlo, no logran una interpretacion completa.

Bajo esta misma linea, las autoras no solo abarcaron el ambito de la lectura, sino
también el de escritura, ya que al estudiante participante se le dificultaron ambas areas. El
paradigma de esta investigacion es cualitativo, pues a partir del estudio de caso de un
estudiante autista, las investigadoras realizaron observaciones y trataron de comprender la
forma en que él se relaciond con la lectura y la escritura.

Por ende, la metodologia que utilizaron consistié en estudiar la relacion y el
comportamiento del estudiante TEA con los demas compafieros del salon de clase en el
momento que estuvieran realizando alguna actividad académica como, por ejemplo: escuchar
textos literarios, manualidades y ejercicios como lo es en la asignatura de educacion fisica.

Asimismo, otro aspecto en que se centraron estas investigadoras fue en analizar la
relacion entre los docentes y el estudiante con TEA, ya que las personas docentes son un
elemento muy importante en el fortalecimiento del proceso de ensefianza y aprendizaje ya
que instan al estudiante a motivarse para ser una persona activa en el proceso educativo y en
la adquisicién de nuevos conocimientos.

Un aspecto llamativo de esta investigacion es que se efectud solamente con un nifio
el cual presenta el Trastorno del Espectro Autista de forma leve, y que a su vez asiste al
colegio Interactivo Crecer. Este cursaba el setimo afio, ademas es necesario aclarar que el
grupo de clase constaba de 20 estudiantes.

Las técnicas seleccionadas y los instrumentos aplicados en la sistematizacion y

analisis de datos son los siguientes. En primer lugar, se nombraran las técnicas, las cuales
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son la entrevista abierta y la observacion y, en segundo lugar, los instrumentos, que son el
cuestionario y las bitacoras. Estos instrumentos se aplicaron tanto al estudiante como a los
docentes y otras personas relacionadas con el nifio autista.

Las conclusiones a las cuales llevan Betancourt y Lopez (2017) son las siguientes: es
importante que el nifio con autismo sea incluido y visibilizado en la sociedad, asi como el
procurar que dicho estudiante establezca una relacion adecuada con las demas personas; de
esta manera, aprendera a desempefiarse en el aspecto social tratando de imitar a otros, todo
esto le traerd beneficios en su proceso de aprendizaje.

Otra de las conclusiones obtenidas, es que la comunidad estudiantil con TEA necesita
en su proceso de comprension de lectura un apoyo visual, de tal modo que las palabras puedan
ser entendidas asociandolas a un objeto o imagen, y asi adquirir un significado que podréa ser
vinculado a un contexto de lectura especifico.

La investigacion realizada por estas autoras tiene el defecto de no estar muy bien
enfocada en el aspecto de la comprension de lectura, como lo dice su titulo y su problema de
investigacion; mas bien, se centra en el aspecto social de las personas jovenes con TEA. Las
estrategias para ayudar a esta poblacion en la comprension de lectura son muy superficiales,
asi como sus resultados. Ademas, se considera que un solo estudiante observado y analizado
no basta para dar conclusiones exactas.

Por otra parte, se halla el estudio realizado por Aguiar et al. (2018) llevado a cabo en
Cuba, en el cual estudiaron la preparacién que debe llevar el maestro para abordar la
comprension textual en estudiantes con autismo. Las autoras sefialan que, para lograr una
inclusién de la poblacion con necesidades educativas especiales, y en especifico de los
diagnosticados con TEA, es necesario un perfeccionamiento del sistema educativo y una
mayor capacitacion docente.

Asimismo, mencionan que la asignatura de Lengua Espafiola pretende mejorar las
habilidades comunicativas de todos los estudiantes y en especial de los que tienen TEA, que
tanto apoyo requieren en esta area; es por esto que el desarrollo de la comprension textual les
permitird solventar esta limitacion, para un mejor desarrollo social.

La presente investigacion tuvo como fin proporcionar a los maestros que imparten

Lengua Espafiola una guia metodologica para desarrollar la comprension lectora en el ambito
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escolar a partir de los aspectos y necesidades mas relevantes halladas en relacion con los
analisis previos y de la préactica docente.

En cuanto a los materiales y método de esta investigacion, se pueden explicar diversos
aspectos. Con base en la fase diagnostica, se seleccionaron 14 estudiantes con TEA de seis
municipios de una provincia cubana y trece profesores de Lengua Espafiola de esa misma
provincia, se llevo a cabo un proceso de analisis documental, una observacion de las clases,
y ademas se aplicaron entrevistas y pruebas pedagdgicas a los estudiantes. También se utilizd
la estadistica a través de tablas y graficos que sistematizaron la informacion.

Los resultados obtenidos de dicha investigacion son los siguientes, en cuanto al
estudio historico realizado por las autoras para entender como ha evolucionado la ensefianza
de la comprension textual en personas jovenes con TEA, se determind que las posturas
cientificas han ido cambiando, al pasar de un pensamiento segregacionista a uno mas
humanista que predomina en la actualidad. En el proceso de observacion de clases se pudo
notar que casi todos los docentes no son capaces de adaptar el proceso de aprendizaje de la
comprension lectora a las necesidades del estudiantado con TEA a partir de su diagndstico y
caracteristicas, ademds, siguen utilizando métodos formales y tradicionales que no
contribuyen a la facilitacion de dicho proceso, a los docentes les falta flexibilidad para ayudar
a esta poblacién estudiantil.

También se lograron identificar algunas regularidades en las clases de Lengua
Espafiola con estudiantes TEA, como la insuficiencia de apoyos visuales que faciliten la
comprensién de lectura (los pictogramas y simbolos son muy Utiles con esta poblacion
estudiantil), la falta de tareas de lectura diferenciadas acordes a las necesidades de los
estudiantes, la carencia de explicaciones con estructuras l6gicas que ayuden al estudiante a
entender mejor el proceso de traduccidn textual, entre otros puntos.

Los mayores aportes del trabajo de Aguiar et al. (2018) se centraron en hacer
reflexionar a los docentes acerca de la metodologia tan tradicionalista que utilizan al abordar
textos literarios con personas diagnosticadas con el Trastorno del Espectro Autista. Ademas,
otro aporte destacado fue brindar a los maestros una guia didactica la cual se convertird en
una herramienta de apoyo para que los estudiantes TEA se sientan integrados en medio del
proceso educativo, y especificamente en la asignatura de Espafiol, al trabajar con textos

literarios.
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Sumado a lo anterior, se desarrollé una metodologia para que los docentes trabajen
con estudiantes TEA la comprension lectora que consta de cuatro etapas. La primera es una
etapa diagndstica, en la que se determina el nivel de desarrollo de las habilidades
comunicativas del estudiante, con especial énfasis en el lenguaje receptivo (capacidad de
entender lo que otros dicen). La segunda etapa consiste en la elaboracion de una estrategia
didactica para la comprension lectora, que contemple la estimulacion del lenguaje receptivo.
La tercera etapa es de implementacion didactica, en la cual el docente debera flexibilizar las
clases de Lengua Espafiola a través de recursos como el aprendizaje cooperativo, la
dramatizacion, el lenguaje facilitado y la asignacién de un folleto con tareas diferenciadas.
La cuarta etapa es la evaluacion de la comprension lectora en los estudiantes con TEA,
teniendo en cuenta el fortalecimiento del lenguaje receptivo en los escolares.

Adicional a esta metodologia de cuatro etapas, las autoras proponen una serie de
talleres que contemplan aspectos de capacitacién importantes para los docentes, padres de
familia y la comunidad en general, que serviran de apoyo a los estudiantes.

En esta tesis se encuentran referenciados aspectos importantes por considerar en el
momento de trabajar con estudiantes con TEA, como los apoyos visuales y la organizacion
I6gica y estructurada de los procedimientos, pero se sigue limitando a la Educacion Primaria.
Este es de los pocos trabajos que sugiere una estrategia didactica para ayudar al estudiantado
con TEA a fortalecer la competencia lectora.

En México también se hall6 un documento de Castafieda (2018) la cual propone en
su investigacion llamada “Promocion de la lectura en nifos con indicadores de Trastorno del
Espectro Autista” que hay una gran deficiencia en cuanto a la comprension de lectura, ya
que se ha tornado una practica aburrida y rutinaria , esto se debe a que el cuerpo docente no
propone estrategias innovadoras, por lo que el fin de este trabajo es, instar y motivar la
comprensién de la lectura en textos literarios en nifios con TEA por medio de un programa
individual y un taller en conjunto de forma que mejoren las capacidades lingisticas, sociales
y cognitivas de los estudiantes.

Su metodologia se centra en realizar intervenciones individuales y grupales, el
entorno sera bien ventilado y abierto; por otro lado, es importante mencionar que el grupo
que se selecciono6 se debe a un diagnostico previo, de manera que en cada sesion se fue

valorando el desempefio del estudiantado que presentan el Trastorno del Espectro Autista.
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Asimismo, es necesario mencionar que la poblacion con la que se trabajé esta
propuesta fue “un grupo conformado por tres nifios: sujeto A, 7 afios 1 mes; sujeto B, 9 afos
7 meses y, sujeto C, 11 afios 11 meses.” (p.23).

La primera estrategia es el trabajo de intervencién, la cual se realiz6 en dos partes. En
primer lugar, se ejecutaron siete sesiones individuales: la primera sesion se tomo para una
evaluacion general, las otras cinco para crear estrategias didacticas en relacion con la
comprensién de lectura y la Gltima para evaluar; ademas todas las sesiones duraron una hora
y media y las estrategias de cada nifio serdn diferentes por las cualidades que presenta cada
TEA.

En la segunda etapa se hizo un taller en conjunto sobre narracion en cuatro sesiones
que duraron aproximadamente dos horas, cuyo fin fue comunicarse y relacionarse con los
nifios que presentaban el respectivo trastorno. Los infantes tuvieron que realizar exposiciones
acerca de un tema de su interés, presentando un video o una obra de teatro, entonces, se
despertd la motivacion de los nifios de forma ludica para la comprension de lectura y también
se desarrollaron las capacidades, habilidades y destrezas de manera individual. Es importante
recalcar que los padres de familia siempre estuvieron presentes en las sesiones en conjunto
como también individuales para que ellos fueran parte del proceso de ensefianza y
aprendizaje de sus hijos.

La evaluacion se realizo de la siguiente manera: son tres momentos e indicadores: a)
el grado de motivacion, el gusto o placer y el autoconcepto acerca de la lectura, b) las
estrategias que se implementaran, y ¢) La narracion y eleccion del tema. En cuanto a los tres

aspectos anteriores, se citara el siguiente fragmento para mayor claridad:

El primero se caracterizard mediante una entrevista informal sobre la lectura con cada

uno de los nifios; se utilizaran preguntas exploratorias como: ¢ Qué es leer para ti? ; Te
gusta leer? ¢ TU sabes leer?; en el segundo momento la comprensién se valorara a
través de preguntas sobre el cuento y en el tercero se caracterizaran los niveles de
coherencia de red causal a partir de la narracion del libro de imagenes de Mayer
(1969). (Castafeda, 2018, p.25).
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Bajo esta misma linea, gracias al taller de narracion se contrastaron los resultados de
sus comportamientos y los logros obtenidos, aunado a esto, al estudiantado se le entregd un
conjunto de dibujos impresos con varias emociones, de manera que ellos pudiesen valorar
como se sintieron al realizar cada actividad, y se realizaron grabaciones con respecto a los
juicios de valor que brinden los participantes inmersos en este proyecto.

El paradigma que presenta esta investigacion es naturalista, y su enfoque cualitativo,
ya que se centra mas en el aprendizaje de los TEA y cémo estos pueden desarrollar de forma
metacognitiva su aprendizaje relacionado con la comprension de textos literarios.

Este trabajo es una propuesta muy buena para fomentar la motivacion por la lectura
y a su vez, la comprension requerida, sin embargo, no se llegan a aplicar diagnosticos,
solamente se describe que es el TEA, las etapas de la comprension de lectura, pero no hay
una experimentacion o relacion con los nifios que presentan el trastorno. Por otro lado, sigue
siendo una propuesta mas, basada en los nifios TEA como otras muchas que se han colocado
en este apartado.

Los trabajos mencionados y explicados en el presente apartado todavia presentan
muchas limitaciones, debido a que la mayoria solamente describen las dificultades que posee
la poblacion estudiantil en la comprension lectora o simplemente proponen ciertas guias de
apoyo para trabajar esta competencia con dicha poblacion estudiantil, mas no se disefian
estrategias concretas que le permitan al docente y al estudiante un mayor acompafiamiento a

la hora de abordar textos literarios y no literarios.

Estudiantes TEA en otros ambitos de la investigacion educativa

Desde el campo de la educacion, también se han desarrollado diversas investigaciones
relacionadas con la poblacion TEA que deben ser consideradas como antecedentes, para tener
otras perspectivas de la problematica de investigacion planteada.

Darretxe y Sepulveda (2011) en su trabajo “Estrategias educativas para orientar las
necesidades educativas de los estudiantes con Sindrome de Asperger en aulas ordinarias”
propone en primer lugar el concepto Sindrome de Asperger y los comportamientos que
presentan las personas con este tipo de trastorno, para ello, se utilizé el Manual Diagndstico

y Estadistico de Trastornos Mentales y la Clasificacion Internacional de Enfermedades y en
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segundo lugar, plantean ciertas estrategias para abordar las clases cuando se presentan
estudiantes con el sindrome de Asperger. Algunas de ellas son, constante uso de apoyo visual
en el proceso educativo, favorecer a los aprendizajes, trabajar bajo un clima ameno y agregar
temas que se tornen interesantes para los estudiantes que presentan el trastorno.

Entre las conclusiones a las que llegan los autores anteriores, se puede mencionar que
el proceso de ensefianza y aprendizaje lo nutren los estudiantes, sus padres, personas
encargadas en la institucion educativa y por supuesto, el docente quien debe de estar bien
capacitado para trabajar en un entorno con personas TEA y asimismo con material didactico
y tecnoldgico, analisis y reflexidn junto a otras personas especialistas en el tema y formacion
de las diferentes adecuaciones gque presenta el alumnado.

Otra investigacion realizada en Espafia es el libro escrito por Olivar y Gutiérrez
(2011), en este se tratan algunas intervenciones psicoeducativas que se pueden tener con los
nifios con autismo de alto funcionamiento y con Sindrome de Asperger. De acuerdo con los

autores, la finalidad de este libro se puede definir en los siguientes términos:

Asi pues, el objetivo fundamental de la obra completa es dotar de los conocimientos,
estrategias y actitudes necesarios para la comprension, explicacion e intervencion de
los TEA-AF. De esta manera pueden servir como un material para la adquisicion de
las competencias especificas tanto de los futuros profesionales de la Educacion
Superior en el nuevo marco de la Ensefianza Europea de Educacion Superior
(EEEES), como de los actuales profesionales en ejercicio, asi como una ayuda para

los familiares de este grupo de personas (p. 9).

Este libro representa la continuacion de otro que se encargd de definir las
caracteristicas psicopedagogicas de la poblacion estudiantil con TEA, esta nueva obra por su
parte tiene un proposito méas practico en cuanto al tratamiento de esta poblacion. Ademas,
Olivar y Gutiérrez explican la forma en la que se propone trabajar las dificultades que
presentan los estudiantes con TEA-AF en diferentes ambitos, su metodologia la describen de

la siguiente forma:

27



Para la mejora de sus dificultades y la potenciacion de sus habilidades, proponemos
el empleo sistematico y adaptado de “programas de entrenamiento en habilidades
sociales, emocionales, comunicativas y de aprendizaje” progresivos y operativamente
secuenciados, que pongan en juego los recursos con que cuentan los centros
educativos. Todo esto se plantea desde un enfogue positivo, con una metodologia
activa gque haga uso, cuando sea necesario de la combinacion de técnicas y estrategias
conductuales, cognitivas y emocionales. Resaltamos, ademas, la necesaria
unificacion de criterios entre los diferentes agentes educativos y los padres de los
alumnos, para la aplicacion consistente de las diversas técnicas que se hayan
programado, teniendo en cuenta las caracteristicas individuales de cada uno de estos

alumnos (p. 10).

En este trabajo se presentan explicaciones desde la psicologia y la pedagogia sobre
las dificultades que poseen estos estudiantes en el area social, comunicativa entre otras,
ademas, se proponen en los capitulos posteriores estrategias con actividades concretas para
el fortalecimiento de estas areas, funcionales para padres de familia y profesionales en
psicologia y educacion.

Al considerarlas limitaciones de las personas con TEA, los autores proponen una serie
de posibles estrategias para que estos estudiantes refuercen distintas areas de la comunicacion
y el lenguaje. Para mejorar en la interaccion social y el intercambio de roles conversacionales,
se recomienda procurar que el joven participe en chats en internet, en los que se reduce la
ansiedad por el encuentro fisico y, ademas, el estudiante tendra el tiempo suficiente para
procesar las intervenciones de los otros interlocutores y preparar una propia.

La investigacion anterior, también sefiala la importancia de trabajar el aspecto
prosadico de la comunicacion, el cual tiene que ver con el manejo de la voz segun el contexto
comunicativo (se dice que las personas con TEA presentan irregularidades en las
modulaciones de su voz durante la comunicacion); para mejorar este aspecto, se propone que
el mediador instruya al estudiantado a interpretar diferentes roles hipotéticos y que este
proceso sea registrado mediante grabaciones para su posterior analisis.

Los autores explican que debido a que esta poblacion estudiantil procesa la
informacion de forma muy operativa y estructurada y disfrutan de los juegos de palabras
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ingeniosos, se debe tratar que los contenidos de la clase que se comunican de una manera 'y
otra, sean abordados de forma simplificada, de manera que se disminuyan todas las
abstracciones posibles. Poco a poco, se debe ensefiar la diferencia entre el lenguaje literal y
el figurativo.

Olivar y Gutiérrez sefialan que el hecho de que la poblacion con TEA tienda a centrar
la conversacion en un tema de su interés puede ser aprovechado de forma positiva para
fortalecer el area de la comunicacién y del lenguaje, pues les brinda la oportunidad de un
espacio de fluidez conversacional. Por lo tanto, es bueno que los profesores le propongan al
estudiante que no interrumpa la clase con intervenciones que tengan que ver con ese tema de
interés, a cambio de brindarles unos minutos antes o después de la clase para tratar dicho
tema.

Al revisar detenidamente esta propuesta, se puede observar y reafirmar el hecho de
que la poblacion TEA tiene limitaciones importantes en el manejo eficaz de las inferencias
en la comunicacién, por lo cual tienen problemas para comprender el sentido implicito de
ciertos mensajes. Este hecho es relevante, pues es un trabajo que demuestra la necesidad de
fortalecer esta area para mejorar la comprension lectora, la cual requiere de la habilidad de
inferir contenidos no literales en un texto; después de todo, la comprension de lectura eficaz
nace de las destrezas en la comunicacion y el lenguaje.

En la investigacion abarcada por Lozano et al. (2013) en Espafia, llamada “Las
tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en el proceso de ensefianza y
aprendizaje del alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA)” se expone que los
alumnos con este trastorno presentan mas afinidad por las tecnologias en relacion con los
jévenes sin este diagnostico, debido a que les facilitan sus trabajos, y ademas, favorecen el
aprendizaje autonomo, por otro lado, si estas personas llegasen a fracasar en el momento en
que utilizan alguna TIC, continlan trabajando porque presentan caracteristicas muy
especiales y una de ellas es que al interesarles algun tipo de saber lo profundizan de tal
manera que alcancen el conocimiento propicio.

Asimismo, otra de las conclusiones a las que llegaron estos autores es que, aparte de
motivar el trabajo auténomo, el uso de la tecnologia permite y abre paso a la socializacion,
ya que la mayoria de las personas con este trastorno presentan la dificultad de manejar las

relaciones interpersonales. Al respecto los autores sefialan: “si bien las TIC permiten
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desarrollar aprendizajes autonomos con el alumnado con TEA, también promueven la
posibilidad de realizar tareas de aprendizaje de forma compartida.” (p. 195).

El fin de esta investigacion es que los nifios con TEA aprendan a manejar diversos
softwares para facilitarles el proceso educativo, a través de las herramientas que brinda la
tecnologia, y a pesar de que la investigacion no sea en el ambito de la comprension de lectura,
permite visualizar otros contextos en los que se ha visto involucrada la poblacion con TEA.

Por otra parte, en Espafia hay un trabajo de grado llamado “Metodologia para nifios
con sindrome de Asperger en Educacion Infantil” de Diaz (2014) que como su nombre lo
indica se centra en exponer las caracteristicas o los patrones conductuales que presentan los
nifios con Trastornos del Espectro Autista, y asimismo, brinda una metodologia para que
los docentes logren abordar las clases de manera propicia, para ello, se tomaron como base
dos libros para la fase de la clasificacion diagnostica, los cuales, son los siguientes Manual
Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales( DMS) y la Clasificacion Nacional de
Enfermedades(CIE). Cabe aclarar que esta investigacion es meramente cualitativa, y como
se menciono anteriormente su fin es brindar las caracteristicas que presenta un infante con el
trastorno ya especificado, también pretende ofrecer una metodologia adecuada para impartir
clases a esta poblacion de nifios.

Algunas partes del método que esta autora propone son las siguientes: (a) el trabajo
auténomo: es importante motivar de manera que la secuencia de la tarea se explique por
medio de pasos breves y literales, por otro lado, que presente una estructura en donde se
marquen los tiempos, ademas, es importante que los nifios utilicen una agenda para
organizarse adecuadamente. (b) Trabajos grupales: es necesario que el docente elija los
grupos para evitar el rechazo del nifio, no obstante, es indispensable que el docente maneje
muy bien la organizacion de cada grupo cuidando con quienes se integra el nifio con TEA,
permitiendo que cada estudiante exponga sus pensamientos o ideas, cabe mencionar que se
requiere de la observacion y la atencidn constante del docente para visualizar como van
trabajando los estudiantes. (c) Adquisicion de conocimientos: es propicio utilizar mapas u
organizadores de informacién antes de exponer los conocimientos para que los estudiantes
con este trastorno puedan organizar los conceptos o los saberes de una mejor forma, también
es recomendable que se realicen semejanzas o paralelos entre los contenidos y exponer los

conocimientos relacionandolos con el topico de su intereés.
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(d) La atencidn: en primer lugar, es necesario sentar a estos estudiantes cerca de la
pizarra y del docente, evitando la distraccion; es bueno que se le llame la atencion cuando el
joven esta un poco perdido en la clase; se aconseja lanzarle una orden y no varias en el
momento que estd ejecutando la primera y alternar las actividades con reflexiones
motivadoras. (e) Lenguaje: se recomienda que el docente hable con frases cortas, sencillas y
le proporcione érdenes claras; si se llegase a utilizar un lenguaje irénico o metaférico; es
necesario asegurarse que el estudiante con TEA comprenda; también es preferible que se
utilicen herramientas de apoyo visual para capturar el interés del nifio o nifia con esta
condicioén.

(F) Coordinacion motora: en este punto lo principal es comprender las dificultades
psicomotoras que presenta y se requiere reducir la cantidad de tareas en las que se utilicen
mucho la motricidad fina; la utilizacion de tecnologias es recomendable. (g) El recreo: es
necesario que el docente le explique la organizacién de las actividades de las cuales se
compone el receso de manera que se ejerciten las habilidades del estudiante o que se aborde
un tema de su interés; asimismo, es aconsejable proponer a un grupo de compafieros que
traten de integrar al estudiante con TEA cuando esté solo.

Siempre es necesario que el mediador se encuentre atento ante alguna posible burla
por parte de los compafieros hacia el estudiante con el mencionado trastorno y, por altimo,
se requiere que el nifio genere su propio espacio y tiempo durante unos minutos.

Como conclusién, Diaz (2014) propone que, tanto los nifios TEA como los infantes
sin este trastorno tienen capacidades muy similares, solamente que, presentan ciertas
limitantes, sin embargo, los docentes pueden trabajar muy bien en sus aulas con una
metodologia y un analisis adecuado con respecto a los jovenes que presentan dicho
diagndstico.

El siguiente trabajo fue hallado en Esparia (Zaragoza), pertenece a Calvo y Tabernero
(2015), el cual se refiere a la aplicacién del album ilustrado como estrategia didactica para
nifios con TEA.

Las autoras parten del supuesto de que la literatura es un medio para conocerse y
descubrirse uno mismo y a los demas, por lo cual la enmarcan como una herramienta
necesaria para alcanzar una educacion inclusiva donde la poblacion estudiantil pueda adquirir

conocimiento y socializar con otras personas. En el caso de los siete nifios con TEA, la
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literatura debe ser adaptada en formato de album ilustrado para que el apoyo visual de
pictogramas les ayude a interactuar mejor con el texto y compartir con los otros nifios sus
ideas. En este trabajo entonces, se utiliza el &lbum ilustrado como un mecanismo para
propiciar la socializacion del estudiantado con TEA y promover la inclusion educativa y
ademas, se desarrollan habilidades importantes en la expresion oral y escrita.

Las conclusiones mas destacadas fueron las siguientes: el uso del album ilustrado en
conjunto con la lectura en voz alta y la mediacion pedagogica de las maestras propiciaron la
socializacion entre los nifios porque hablaron de muchos aspectos de los textos leidos. En
cuanto a la expresion oral, los nifios con TEA demostraron mayor fluidez porque se apoyaron
en las imagenes para expresar mejor sus ideas y las mismas les ayudaron a recordar de manera
mas precisa la lectura. Por altimo, el album permitio el desarrollo de la imaginacion, pues
los nifios crearon juegos simbdlicos con base en las lecturas.

El énfasis de este trabajo se centra en usar las imagenes para mejorar las habilidades
de socializacion y expresion en estos nifios; sin embargo, se puede tomar como referencia de
una estrategia didactica el empleo de imagenes para ayudar en la comprension lectora.

En el trabajo realizado en Espafia por Garcia (2018), se intenta incluir a la poblacion
con TEA a unirse en los tiempos de receso a los demas comparieros en el Colegio La
Inmaculada Oviedo. A continuacion, se ofrece una sintesis de las principales estrategias que
ofrece para el abordaje con esta poblacion:

(a) Conocer la situacién y preferencias de cada alumno con TEA: debido a que cada
uno es muy diferente se requiere que, se impartan juegos a partir de los gustos o intereses del
nifio o nifia que presenta el respectivo trastorno.

(b) Anticipar por escrito, y mediante apoyos visuales las reglas de los juegos: es
indispensable que los nifios con TEA estén enterados de las reglas del juego antes de iniciar,
ya que para estos estudiantes las informaciones imprevistas son frustrantes, pues tienden a
perder el control de su entorno; para iniciar una actividad, se requiere de estimulos visuales
que le facilitaran las actividades lddicas.

(c) Detectar posibles casos de bullying: usualmente, a los nifios con TEA los
compafieros del salon les hacen bullying al pensar que estos tienen diferentes maneras de
visualizar el mundo u otras rutinas cotidianas, sin embargo, se podria evitar si el docente en

el receso es una figura mediadora e integradora, ya que un caso como este podria afectar
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tanto a un estudiante TEA de manera que él ya no quisiera socializar con los demas, o peor
aun, llevarlo cometer un suicidio.

(d) Elaborar sociogramas: a raiz de su elaboracién, se puede conocer bastante
informacion como, por ejemplo, qué estudiantes son mas queridos por los demas e
inherentemente, también se obtendran los datos contrarios, es decir, se sabra cuéles son
menos queridos y el porqué de ello.

(e) Intervenir en privado para corregir conductas disruptivas: en algin momento
determinado, el estudiante con TEA va a presentar acciones 0 comportamientos que
interrumpen el orden de la clase, sin embargo, es necesario que el docente comprenda que al
corregir se tiene que hacer individualmente, y con las partes afectadas si se requiere, no en
publico porque puede ocasionar en el nifio TEA sentimientos de frustracion, pues no
diferencian si la correccion va dirigida a ellos o al grupo en general.

(f) Realizar cambios en el ambiente: el docente debe ajustar el juego a las necesidades
del nifio TEA, por ejemplo, si el joven presenta fobia a lugares muy cerrados, se requiere que
el docente busgue un espacio abierto y comodo en pro del bienestar del nifio.

(g) Promover alternativas a los recreos: nunca se debe de obligar al nifio con TEA a
jugar, pues se sobreentiende que es una accion de diversion y no de trabajo, por lo que la
mejor propuesta es otorgarle varios roles al estudiante de forma que se sienta importante y
no excluido; otra alternativa es jugar de manera cooperativa.

Todas las estrategias brindadas anteriormente por Garcia (2018) son importantes de
seguir no solamente en el receso sino también dentro del salén de clases, porque de nada
funcionaria integrarlos Unicamente en el descanso si no se toma en cuenta la participacion
del estudiante en medio del proceso educativo.

Esta es una investigacion naturalista y cualitativa ya que se centra mas en el proceso
del estudiantado con respecto al comportamiento de los nifios TEA y de esta forma

desarrollar las habilidades y potencialidades de este grupo.

La metodologia a la que se recurrié fue buscar un sistema en el cual se anotaran todos
los resultados a través de la observacion en los recesos de los nifios. Sus bases metodoldgicas
consistieron en: (a) Medidas repetidas: todas las respuestas con respecto al comportamiento
del nifio son anotadas. (b) Unidad de medida: se consideran de forma cualitativa las acciones

del sujeto a través del tiempo, por ende, pueden ser por sesiones de minutos, horas, semanas,
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meses, entre otras. (c) Secuenciacion de fases o periodos: los periodos de observacion se dan
durante un respectivo tiempo y luego viene la etapa del analisis, pues cuando se altera el

proceso o surge un cambio en él, se pasa a una nueva etapa llamada "etapa de tratamiento".

(d) Amplitud de la fase: la investigacion se trabajo en 40 sesiones. (e) Replicacién
de los efectos: la aplicacion del tratamiento a los individuos, en este caso consiste en la
organizacién de cada juego bajo el tiempo, espacio y participantes determinados. (f)
Variabilidad de la conducta: las variaciones en las conductas del nifio TEA van cambiando
por lo que permitieron el analisis de la investigacion. (g) Razonamiento logico de la
inferencia de la hipétesis: el investigador tiene que decidir de antemano la manera en que se

le va a aplicar el tratamiento al o los participantes inmersos en el proceso.

Las conclusiones mas sobresalientes de esta investigacion son las siguientes: en
primer lugar, es importante aplicar el efecto Pigmalion, que se enfoca en “lo que sucede con
una persona segln lo que esperas de ella” (Garcia, 2018, p. 140). Lo que propone este efecto
es que al nifio TEA se le debe de tratar como competente para realizar cualquier ejercicio o
actividad planteada por el docente o en pro del progreso de sus habilidades. Por otro lado,
Garcia deduce que el docente debe de buscar las herramientas mas competentes para integrar
al estudiante con TEA y a los demés que presentan desarrollo tipico. Y, en tercer lugar, con
esta investigacion se logro que el docente reflexionara sobre la participacion del nifio TEA,
de manera que trabajara por competencias para motivar y potenciar a un nivel mayor las
habilidades y destrezas del estudiante con el determinado trastorno, es decir, se observé mas
la integracion del nifio en cada juego. Las actividades Iudicas permiten ampliar mas la
confianza, el trabajo en conjunto entre la poblacion estudiantil y desarrollar mas la ldgica.

El trabajo que se acaba de presentar es un aporte a la investigacion educativa, porque
propone la necesidad de fomentar la inclusion en todos los espacios de la educacion, como
lo es el recreo, en donde se dan importantes procesos de interaccion social que pueden
contribuir en el aprendizaje de toda persona. Ademas, este trabajo permite resaltar el hecho
de que a las personas con TEA se les ha estudiado desde la problematica de la interaccion
social como una de sus principales limitaciones. Sin embargo, la condicion de una persona
con TEA trasciende a muchos otros &mbitos que también son importantes de considerar, que

de algun modo tienen que ver con la habilidad social, pero que abarcan otros aspectos.
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Trabajos con personas con TEA fuera del dmbito educativo

Los trabajos que se exponen en este apartado abordan las implicaciones que conlleva
para las personas con TEA su condicién en diversos aspectos de la vida, son trabajos
realizados desde una perspectiva clinica como la neurologia o la psicologia. Estas
investigaciones deben ser consideradas dentro de los antecedentes para esta tesis, porque
permiten entender diversas caracteristicas que componen el perfil de una persona
diagnosticada con TEA, lo que es importante para tratar de forma adecuada a esta poblacion.

Por lo tanto, se consideraran algunos trabajos que puedan aportar una vision mas
especifica sobre la condicién TEA, con el fin de contribuir al conocimiento sobre este
trastorno.

En Chile Talca, Chaigneau y otros autores (2015), estudian el procesamiento de
palabras abstractas epistémicas y metafisicas en personas con TEA en comparacién con otras

personas de Desarrollo Tipico (DT). Al respecto, los autores sefialan lo siguiente:

La capacidad para entender palabras abstractas se relaciona con la inteligencia y con
procesos de orden superior; sin embargo, un creciente nimero de investigaciones
sugiere que las palabras abstractas, aun cuando tienen bajos niveles de concrecion e
imaginabilidad, son procesadas de una manera diferente. Este articulo proporciona
evidencia experimental, donde el procesamiento de palabras abstractas epistémicas
(v.g. imaginacion, certeza) es diferente al procesamiento de palabras abstractas
metafisicas (v.g. libertad, criterio). Se llevo a cabo un experimento en el que seis nifios
y adolescentes con trastorno del espectro autista y un grupo pareado con desarrollo
tipico completaron nueve sentencias graduadas por dificultad. Los sujetos con TEA
fueron menos precisos y mas lentos con palabras epistémicas-abstractas, y lentos con
palabras abstractas-metafisicas que los sujetos con DT. Los resultados se discuten en
términos de los procesos cognitivos y sociales para detectar y entender los estados

mentales, una habilidad llamada teoria de la mente (p. 221).
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Este escrito es muy puntual en el hecho de que la poblacién con TEA tiene
dificultades al entender palabras de contenido mentalista, por el hecho de tener limitaciones
en el desarrollo social. En el proceso de experimentacion se determind que cuando las
palabras insertas en una oracién requerian de una sensibilidad a los c6digos sociales para ser
entendidas, los nifios y adolescentes con TEA se veian considerablemente en desventaja en
relacion con las personas con DT. Esta investigacion que pertenece al campo de la neurologia
y a la psicologia, que aporta referencias importantes al perfil de las personas con TEA.

Pérez y Martinez (2016) en su trabajo “Inteligencia fluida y cristalizada en el autismo
de alto funcionamiento y el sindrome de Asperger” realizado en Colombia, exponen que
siempre se ha tratado de establecer el rango de inteligencia de los nifios con Asperger, por lo
tanto, los resultados que se han obtenido muestran que presentan una inteligencia fluida, en
contraste con las pruebas de la escala Wechsler, entonces se llega a la conclusion que es
recomendado utilizar “instrumentos que midan el razonamiento abstracto y la capacidad
analogica, funciones estrechamente relacionadas con la inteligencia fluida, como lo es el test
de matrices progresivas de Raven.”(p. 347).

Como parte de la metodologia se basaron en doce nifios que presentan autismo de alto
funcionamiento y 6 con Sindrome de Asperger. Los resultados se obtuvieron con la ayuda de
la escala de Wechsler 1V y el test Raven, asimismo, al trabajar con participantes menores de
edad, se les solicit6 a sus padres la autorizacion o el consentimiento para que sus hijos fueran
parte de la investigacion; ademas, se propuso que cuando la poblacion estudiantil se sintiera
incémoda, podia dejar de participar sin ningn problema. Es importante aclarar que tampoco
se requirio de intervencién clinica.

De acuerdo con los instrumentos, se trabajo con una ficha de ingreso, entendida como
un formato en el cual se guardan todos los datos médicos y psicoldgicos de los participantes
para analizar las unidades minimas que intervienen en la aplicacion de las pruebas disefiadas;
otros instrumentos a los que se recurrieron fueron el Cuestionario para Diagndstico de
Sindrome de Asperger (Ortiz, 2003) el cual permite facilitar el diagnostico de personas con
el Sindrome de Asperger por medio de los sintomas propuestos en DSM-IV; Cuestionario de

Screening para Espectro Autista de Alto Funcionamiento (Ehlers, Gillberg & Wing, 1999):
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Este cuestionario evalta los sintomas caracteristicos del trastorno autista de alto
funcionamiento en nifios y adolescentes, teniendo en cuenta los criterios descritos en
la literatura y en los manuales de clasificacion diagnostica. Dentro de la prueba se
examinan las siguientes areas: interaccion social, problemas de comunicacion,
conductas restrictivas y repetitivas, torpeza motora y diferentes tipos de tics posibles

0 movimientos repetitivos o estereotipados. (Pérez y Martinez, 2016, p.p. 351-352).

Por ultimo, también tomaron como base el Test de Matrices Progresivas de Raven
(Escala Especial-para edades de 4 a 11 afos) (Raven, 1984): que mide los procesos de la
capacidad intelectual de las personas que presentan el SA, de forma que se visualiza al
individuo como capaz de resolver conflictos, y la Escala de Inteligencia de Wechsler para
Nifios (Wechsler, 2005): enfocada en medir las capacidades cognitivas de los SA.

Para concluir, los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes, en primer lugar,
no hay grandes diferencias entre ambas pruebas (La escala de Wechsler 1V y el test Raven),
pero si existen diferencias bastante significativas entre los nifios que presentan el autismo de
alto funcionamiento y el Sindrome de Asperger, pues el Ultimo grupo tiene un nivel
intelectual de mayor grado. Este es un trabajo mas que todo de orden clinico y de medicion,
gue muestra que hay diferencias entre los niveles de TEA. Aunque este trabajo muestre una
perspectiva un tanto desactualizada por el hecho de utilizar la cuarta edicion del DSM y usar
el termino Asperger y Autismo de alto funcionamiento, sirve para conocer las percepciones
que a lo largo del tiempo se han tenido sobre las personas con TEA y los resultados que han
arrojado los trabajos cientificos.

Otro trabajo perteneciente al pais colombiano, de Zulaga, Marin y Becerra (2018), se
centra en la Teoria Pedagogica de la Mente y empatia con respecto a los nifios que presentan
el Sindrome de Asperger; este trabajo se enfoca en analizar a través de la descripcion de los
datos arrojados por medio del comportamiento de los nifios Asperger y un grupo de control
a traves de pruebas de la empatia y Teoria de la Mente.

Su enfoque es cuantitativo, empirico-analitico, exploratorio- descriptivo y de campo,
ya que los datos recogidos fueron importantes para el analisis a través del estudio de

distribucion y sus variables (la variable dependiente se definié por medio de los resultados
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producto de las pruebas de teoria de la mente y empatia, y la variable dependiente fue el
Sindrome de Asperger, se tomaron en cuenta como variables la edad, los individuos con el
respectivo sindrome, su crianza y el modelo educativo en el que se hallan inmersos.

La metodologia utilizada por los autores anteriores se basé en analizar el
comportamiento de veinte nifios y nifias con edades entre los 7 y los 11 afios, ademas, es
importante aclarar que el 80% estaba constituido por el sexo masculino y el 20% femenino

Asimismo, en cuanto al grupo de los nifios de control también se les establecio sus
variables como el sexo y la edad; la edad de estos nifios rondaba entre 4 y 11 afios, ademas,
era indispensable que estuviesen matriculados en una institucién de la ciudad de Manizales
(Colombia). (p. 91).

Con respecto a los instrumentos que se emplearon fueron 5 pruebas para valorar la
Teoria de la Mente, ya que cada una se enfoca en estudiar diversos niveles de profundidad
como lo son los siguientes: Test de expresiones faciales, Test de Sally y Ann (falsas creencias
de primer y segundo orden), Historias extrafias de Happe, Faux Pas y Test de Cociente de
Empatia (EQ) y Sistematizacion (SQ) para nifios de 4 a 11 afos.

A continuacion, se mostraran los resultados a los que se llegaron, para mayor claridad
se citara textualmente el dato mas significativo arrojado por los test

se puede evidenciar que, aunque los nifios con SA se encontraron entre el rango del
nivel bajo (Media=28,1), fue un puntaje bajo-alto entendiendo que la media de las
personas con sindrome de Asperger o autismo de alto funcionamiento es de 20;
paraddjicamente, aunque el grupo control se encontrd entre el rango de la media
(Media=36,7), fue un puntaje medio-bajo teniendo en cuenta que la media femenina
es de 47 y la masculina de 42. (p.95)

Por ende, se lleg6 a la conclusién de que no se diferencié mucho la empatia y la Teoria
de la Mente en ambos grupos (el de los Asperger y el grupo de control), sin embargo, para
futuras investigaciones es recomendable que valoren no solamente pruebas que diferencien
la empatia cognitiva de la afectiva, sino que también se realicen pruebas de ejecucion para

evitar cualquier influencia de la persona encargada del nifio o nifia. Ademas, es importante
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que en futuros trabajos se realicen muestras de datos con mas cantidad de personas para
verificar de manera oportuna la diferencia o semejanzas entre la Teoria de la Mente y la

empatia en jovenes con Asperger y de control.

Antecedentes nacionales

En este apartado, a raiz del poco acceso a informacion relacionada con el Trastorno
del Espectro Autista a nivel nacional, se observaran, solamente, tres trabajos elaborados por
estudiantes de la Universidad Estatal a Distancia (UNED). Este vacio demuestra la necesidad
que existe en este campo de estudio, en especial en secundaria, tal como se explicara mas

adelante.

Estudiantes con TEA en otros ambitos de la investigacion educativa

En la tesis elaborada por Castro y Gross (2004), se analizé la necesidad de utilizar las
computadoras con programas educativos para favorecer las destrezas semanticas del lenguaje
oral en nifios con Sindrome de Asperger de edades entre cinco y seis afios. Las autoras
explicaron que en Costa Rica se ha dado una lenta implementacién de las tecnologias como
un recurso importante para favorecer la educacion; el proceso ha sido lento en el ambito de
la ensefianza regular, pero lo ha sido aun méas en la Ensefianza Especial, por lo cual es
necesario cambiar esta realidad.

Al considerar la situacién a nivel nacional, Castro y Gross propusieron el empleo de
las computadoras en la atencion a nifios con trastornos del desarrollo como un proyecto
innovador. Sostienen que este hecho podré facilitar a la poblacion con necesidades educativas
especiales la adquisicién y el desarrollo de funciones cognitivas eficientes. Con base en las

ideas anteriores, sefialaron lo siguiente:

Lo que se pretende es aprovechar la flexibilidad y creatividad, la estimulacion del

area visual y auditiva, y la estimulacion neuroldgica en general que ofrecen las
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computadoras para elaborar centros de estimulacidn cognitiva para lograr desarrollar
sus capacidades al maximo. Se debe ver a la computadora o tecnologia como una
herramienta para construir: construir pensamiento, construir esquemas mentales para

llegar al pensamiento espontaneo y creativo (Castro y Gross, 2004, p. 11).

Las autoras mencionaron que, en su practica con nifios y adultos con necesidades
educativas especiales, la computadora se ha convertido en un medio para que estas personas
puedan realizar de manera sisteméatica y ordenada diferentes tareas que hubieran sido
imposibles de ejecutar sin la computadora. Al lograr el desarrollo de dichas tareas, estas
personas se sienten bien consigo mismas, ademas, sus familiares y maestros se ven altamente
sorprendidos por su progreso y desempefio. Como bien lo dicen Castro y Gross: “no es solo
aprender de la tecnologia, sino también aprender con la tecnologia” (P. 11).

El plan de intervencion pedagogico-didactica en los nifios participantes de esta
investigacion consistio en la elaboracion de 13 innovaciones que estaban conformadas de la
siguiente forma. La primera parte de cada una de esas 13 sesiones consistia en una motivacion
con algln ejercicio que sirviera como una introduccion a las destrezas semanticas que se
pondrian a prueba posteriormente con el uso del software. La segunda parte de la sesion
trataba del empleo de un determinado software educativo como Hamsterlay, El Conejo lector
o0 Solo mi abuelita y yo, para poner en practica ciertas destrezas semanticas como el empleo
de locativos o la distincion entre el agente y la accién. En la ultima parte de cada sesion, se
le proporcionaba al nifio elementos para jugar y concretar los aprendizajes adquiridos a través
del software.

Las sesiones se desarrollaron con cada nifio individualmente, pues debido a sus
caracteristicas como consecuencia de su condicion (Sindrome de Asperger), su desarrollo
podia verse afectado por la presencia de otro nifio. Ademas, por el hecho de que cada caso es
diferente, se trabajaban las destrezas en las que cada nifio tuviera mayores dificultades, de
acuerdo con los resultados de un test aplicado previamente a estas sesiones.

Castro y Gross establecieron algunas conclusiones en relacion con la puesta en
practica de su innovacion. Los nifios que participaron en las diferentes sesiones obtuvieron

progresos significativos en el desarrollo de las destrezas semanticas esperadas, lo cual se
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pudo evidenciar en la aplicacion de una prueba posterior a las 13 sesiones. También, se pudo
comprobar que la utilizacion de recursos multimedia y de la computadora en general facilita
el aprendizaje de otras destrezas ademas de las seméanticas. El uso de la tecnologia resulto ser
un elemento motivador para los nifios que participaron en el proceso. Esta labor pudo ser
llevada a cabo por el hecho de que la institucion educativa contaba con todos los recursos
para lograrlo, pero en otro contexto puede tener considerables limitaciones; ademas, se
requiere de una persona capacitada para mediar el proceso de interaccién que se puede dar
entre el estudiantado y la tecnologia.

A partir de la lectura de esta tesis, se puede evidenciar que la tecnologia aporta
beneficios a diversas poblaciones en el &mbito educativo, como al estudiantado con TEA.
También, se retoma un aspecto que se ha destacado en otros trabajos presentados: la
importancia del apoyo visual para trabajar con esta poblacion estudiantil.

Alvarez (2011) también desarrollé un estudio de caso en una escuela de la Regional
de Occidente con dos nifios de quinto y sexto afio con Sindrome de Asperger y sus nueve
maestros, con el fin de investigar los aportes que pueden brindar las estrategias utilizadas por
los docentes para trabajar con estos nifios las habilidades sociales y practicas y promover una
educacion inclusiva.

Se utilizaron técnicas como el grupo focal, la observacion a las clases donde estaban
los nifios participantes, entrevistas a los docentes, ademas de instrumentos como
cuestionarios, matrices y la triangulacion de los datos obtenidos para ser sistematizados.

Los resultados obtenidos en este estudio demuestran que hacen falta estrategias
congruentes a las necesidades de la poblacion con Asperger, ademds, se manifiesta la
necesidad de formular un programa de estudios que promueva el desarrollo de destrezas
sociales y préacticas para esta poblacion. Otra conclusion importante que se obtuvo es que los
docentes utilizan una dindmica de clase tradicional, donde el estudiante no participa y solo
se limita a reproducir los conocimientos impartidos; esta metodologia de clase no favorece
la inclusion de ninguna manera.

Por ultimo, se invito al cuerpo docente a reflexionar sobre los ajustes que deben hacer
a su metodologia de clase, si pretende trabajar dentro del marco de la educacion inclusiva,
por lo que Alvarez (2011) sefial6 que la diversidad en una clase debe ser considerada como

un valor y no como un problema.
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Esta tesis alude a un aspecto sumamente relevante como lo es el promover un espacio
de clase inclusivo, por lo que aporta un punto de vista fundamental para el desarrollo de esta
investigacion y las reflexiones que se pueden realizar en torno a la problematica de la
poblacion estudiantil con TEA y la ensefianza y aprendizaje de la comprension lectora.

Otro trabajo, realizado por Andrade (2011) estudiante de la Universidad Estatal a la
Distancia, el cual se centrd en analizar la inclusion de un Asperger en el aula. La metodologia
abordada, se llevo a cabo con una nifia de una escuela publica de zona urbana en Costa Rica.
Los instrumentos que se utilizaron fueron las entrevistas, cuestionarios y el expediente de la
estudiante.

Andrade (2011) mencioné que los nifios con Asperger pueden ser diagnosticados en
una escuela eficiente y con profesionales de alta calidad, ademas, la inclusion se esta tratando
de lograr, aunque es una labor complicada, pues no todos los centros educativos cuentan con
las herramientas adecuadas para ello.

La investigacion contd con un enfoque cualitativo, debido a que se centré en la
integracion de una nifia con el trastorno de Asperger y se esta tratando de buscar una solucion
relacionada con respectivo problema.

Con respecto a las conclusiones, para mayor clarificacion, se colocara una cita textual

la cual especifica uno de los aspectos mas importantes a las que llegé Andrade en este trabajo.

Se estimé que el desarrollo evolutivo de la nifia muestra limitaciones predominantes
en el area social y en el desarrollo motor, asociados con el sindrome de Asperger, por
lo cual el diagndstico puede resultar confuso. Sin embargo, al analizar la informacion
procedente de distintas fuentes se concluye que no muestra presencia contundente de
sintomas en los nucleos de trastornos asociados con este sindrome. (Andrade 2011,
p. 51).

En relacidn con lo anterior, otras conclusiones fueron las siguientes: la escuela no
integra a la poblacion con discapacidades, pero si cuenta con las NTIC, con un personal muy

profesional e instalaciones adecuadas, lo cual algun dia la llevaran a ser una escuela inclusiva.
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Con la investigacion se logro que la nifia obtuviera algunas adecuaciones en varias areas, y

que la escuela esté tratando de integrar al estudiantado con diferentes discapacidades.

Continuando con los antecedentes enfocados en el ambito costarricense, de acuerdo
con Chavez (2016) en su investigacion llamada “Analisis de los problemas de escritura y la
atencion de estudiantes de primaria con TEA (Trastorno del Espectro Autista), que asisten al
Centro de Desarrollo Humano Neuroterapeuta en Rorhmoser Pavas, San Jos€”; investigacion
realizada en la UNED, se centra en las situaciones que viven la poblacion con TEA en los
espacios aulicos, pues segun el autor ya mencionado, los docentes muchas veces los observan
como problemas para abarcar la materia.

Los TEA presentan ciertas limitaciones con el respectivo trastorno como la
motricidad fina, que afectan ciertas habilidades como la escritura, por ende, la propuesta se
encauza en observar cada una de las dificultades que presentan estos nifios en el proceso
escritural e incluso si llegan a frustrarse o a desconcentrarse en el momento en que estan
ejerciendo sus tareas.

El autor basd su escrito en un paradigma naturalista y un enfoque cualitativo y
fenomenologico por la naturaleza que presentaba dicha investigacién, para lograr el fin
esperado se trabajo con 16 nifios de primaria los cuales estdn matriculados en el Centro de
Desarrollo Humano Neuterapeuta en la ciudad de San Joseé.

Los instrumentos que se utilizaron fueron las entrevistas semi-estructuradas a los
docentes y madres de los infantes, evaluacion de motricidad fina, lista de cotejo, registro de
observacion para valorar cada actitud por parte del estudiante, y a su vez, también se le
aplicaron entrevistas semi-estructuradas a un especialista de Neurologia y a otro de Terapia
Fisica.

Las conclusiones a las que llegd Chavez es que la poblacion TEA si tienden a
distraerse muy a menudo cuando estan trabajando con tareas relacionadas con el proceso de
escritura, por ejemplo cuando realizan copias; ademas otro resultado al que se lleg6 a través
del diagnostico, fue que los tratamientos sugeridos a las personas con Trastorno del Espectro
Autista por los expertos en el campo, en lo cotidiano si funcionan, sin embargo, cuando estan
ejecutando un ejercicio como la escritura también se desconcentran con facilidad, mas que

todo cuando deben escribir documentos de mucha extensién.
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Aunado al tema anterior, Chavez también brind6 una serie de recomendaciones que
los padres de familia deberian de tener en cuenta cuando tratan con un nifio TEA. En primer
lugar, menciona que es de suma importancia que los encargados del infante busquen mas
alternativas con especialistas en el area para que estos nifios manejen un buen proceso de
ensefianza y aprendizaje. En segundo lugar, cada trabajo que realicen estos nifios tiene que
ser en lapsos cortos y organizados, por lo que los padres de familia deben estructurar los
ejercicios de las diversas asignaturas de forma adecuada. Por ultimo, se debe medicar a la
persona que presenta el respectivo trastorno a sus respectivas horas y con las medidas
brindadas por el versado.

Las ventajas que se visualizaron en este analisis, es que se encargaron de estudiar
profundamente las actitudes que presenta un TEA en el momento de abordar cualquier
proceso que integre la escritura, y asi mismo, explicd muy a fondo la relacion que presenta
el TEA con el TDHA (Déficit Atencional), puesto que el TDHA es una limitante cognitiva
independiente del TEA, pero que suele presenciarse en las personas con esta condicion, sin
embargo, y como también se ha observado en las investigaciones anteriores, este trabajo
sigue presentando un gran vacio en la Educacion Secundaria, ya que se ha visto mas
enfatizado en la poblacion infantil.

Aparte de ello, solamente, se queda en la descripcion del problema sin mostrar
soluciones o estrategias que les permitan a los docentes abordarlas en el campo en el que se
han especializado.

De la misma forma que los trabajos anteriores, es de suma importancia mencionar el
articulo de Cubero (2020): “Estrategias educativas para estudiantes Trastorno Espectro
Autista” en donde propuso diversos apoyos que deberian de tener las personas con TEA, los
padres del joven y los docentes que tratan directamente con estudiantes que presentan el
trastorno especifico; dentro de los aportes que menciond la autora, ya mencionada, son: la
atencion, la organizacion del aula, organizacion de las actividades que se abarcan en el aula,
uso de materiales didacticos.

La atencion de un estudiante TEA se obtiene por medio de los materiales estimulantes
que el profesor brinde al estudiantado, en especial a esta poblacion afectada por el trastorno

cognitivo determinado.
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Las instrucciones deben ser muy claras y sencillas para que no cause dudas o
ambigtedades en la comprension de las actividades por realizar. Si se llegase a disefiar un
cambio en la préctica de clase, se tiene que avisar con tiempo para no crear frustracion en el
joven, y es transcendental ubicar al muchacho en las primeras filas del salon, de esta manera,
el mediador visualizara el proceso de este. Ademas, es fundamental que el profesor se
aperciba constantemente si el estudiante esta atendiendo efectivamente a los contenidos que
se desarrollan en el momento.

De este modo, la organizacion del aula es indispensable para que un estudiante TEA
logre una educacion éptima, por lo que el entorno requiere de ser muy estructurado, es decir,
varios sectores del espacio aulico tienen que estar destinados con anticipacion para
desarrollar las actividades que se van a proponer y especificarselos al estudiante antes de
comenzar con las reglas del juego.

Algunas estrategias didacticas que ayudaran a motivar y a mejorar en el aprendizaje
del joven son los pictogramas, ilustraciones, pistas y conceptos claves, el reloj es necesario,
pues el profesor, previamente, llegard a una negociacion con el estudiante sobre la hora de
inicio y finalizacion de la actividad ludica.

Alavez, de acuerdo con el desarrollo de las actividades dentro del aula, el guia debera
asegurarse que el joven esta atento para explicar los pasos que se deben seguir, las técnicas
que sugiere Cubero (2020) son: el modelamiento, de autoregulacion, ayudas por parte del
docente cuando sean necesarias y apoyo entre los compafieros, permitiendo la integracion de
los TEA con los muchachos de desarrollo tipico.

Entre tanto, los materiales es el Gltimo tema que se abarca en este estudio, los cuales
se pueden integrar por medio de juegos significativos para fomentar la motivacion de los
contenidos educativos, tomando en cuenta la musica, la informatica, imagenes, pictogramas,
dominds, encajes, juegos de colores, pizarras magnéticas, secuencias y rompecabezas.

Para concluir, el vacio que se observa en este articulo es que se proponen diversos
apoyos, sin embargo, no hay un analisis mas profundo, no se centra en un grupo etario en
especial y no ahonda a cabalidad en los ejemplos de las actividades que se podrian relacionar

en un area profesional como tal.
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Ley que protege a las personas diagnosticadas con TEA en Costa Rica

Un antecedente nacional importante de considerar es la ley para la proteccion y el
desarrollo de oportunidades para personas con Trastorno Espectro Autista, dicha ley se
enfoca en la igualdad y equidad de oportunidades para los individuos TEA. El documento
estd confeccionado por cuarenta y dos articulos, los cuales, en resumen, tratan acerca de la
integracion de estas personas en la sociedad y la validez de sus derechos, que también son
referenciados en la Constitucion Politica y en los diversos tratados vigentes en la Republica.
De este modo, debe ser cumplida a cabalidad en todo el territorio nacional.

Para validar el cumplimiento de esta ley se requiere que el sector educativo, cultural,
de deporte, de salud y economia disefien programas pertinentes en esta direccion. Ademas,
es necesario que exista una comision que se encargue de verificar que las politicas y
programas estén cumpliendo con los objetivos establecidos.

Con respecto al ambito de la salud, a quienes se les diagnostique tempranamente el
respectivo trastorno, tendran un seguimiento formal y continuo por parte de los centros de
salud como el Ebais y la Caja Costarricense del Seguro Social. A su vez, a todas las
instituciones enfocadas en la salud, se les estard dando un seguimiento a nivel regional, por
parte del Ministerio de Salud, para constatar que estan realizando los diagndsticos y las
terapias solicitadas.

Una vez que la persona sea diagnosticada positivamente, se brindara guia y apoyo
psicologico para el joven TEA 'y su familia; en caso de no contar con seguro, serdn integrados
al sistema lo mas pronto posible.

Todas las instituciones de salud tienen que estar presentando los datos acerca de los
casos previos y actuales, ya que es parte de la ley, debido a que el Ministerio de Salud tiene
que realizar un estudio estadistico de la cantidad de casos existentes en el territorio nacional.

Por otro lado, la CCSS debera ofrecer las capacitaciones al cuerpo médico y a los
encargados del nifio o joven.

En el sector educativo, el modelo pedagogico debe ser sumamente integrador y
adaptado al contexto sociopedagdgico de la persona. EI Ministerio de Educacién Publica, se
encargara de tener una base de datos actualizada acerca de todo el estudiantado que presenta

el trastorno ya mencionado; esta institucion gubernamental también mantendra conexiones
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importantes con otras entidades privadas, nacionales o extranjeras especializadas en el area,
para fomentar el desarrollo de las habilidades necesarias del profesorado que tratan con
aprendices TEA.

De acuerdo con el &mbito laboral, cada empresa o institucién debera brindar politicas
gue no excluyan al individuo con Trastorno del Espectro Autista, las cuales son de dominio
publico.

Los articulos concernientes al acceso de la cultura, el deporte y la recreacién, no se
exceptian de las instituciones anteriores, ya que también deben presentar programas que
permitan la participacién, el acceso y la ubicacion correspondiente de los TEA en las
diferentes actividades del pais.

No obstante, con relacion a las Campafias de Concientizacion e Informacion a la
Comunidad, impulsardn y promoveran los derechos que se les deben cumplir a estas
personas. Para ello, se cred el 2 de abril el Dia Mundial de Concientizacion sobre el Autismo
y sus Trastornos Asociados.

Seguidamente, segun la seccion de las prestaciones sociales, estas personas tienen que
recibir una ayuda socioeconémica independientemente de los ingresos del nucleo familiar.

Aunado a esto, si los TEA no cuentan con los ingresos basicos para un hogar, el
Instituto Mixto de Ayuda Social, se encargara de ubicarlos en algin hogar costarricense
pudiente, brindandoles un ingreso tanto para la familia receptora como para la persona
afectada. En caso de que la persona no se pueda valer por si mismo, se le colocara en un
hogar de acogida donde vivira hasta su vejez.

Por otra parte, también existen las casas respiro que cuidaran a las personas con
trastorno un tiempo determinado, mientras la familia se dedica a otras actividades como, por
ejemplo: laborales. Cabe mencionar, que el transporte para trasladar a la persona sera
gratuito, si no cuenta con los medios econdmicos dispensables.

Los impuestos sobre los premios de loteria seran destinados de la siguiente manera:
un 80% para la CCSS; 10% para el Instituto Mixto de Ayuda Social; 5% para las juntas
administrativas de las escuelas de ensefianza especial; y por Gltimo un 5% para el transporte,
las asociaciones de padres, para la creacién de sedes y los programas relacionados. El

Instituto Mixto de Ayuda Social es quien se encarga de repartir el dinero a los beneficiarios
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10 dias posteriores a la fecha de vencimiento en el que se retira el pago, de lo contario, esta

misma institucion debera retribuirles un interés mayor a la tasa que estipulan los bancos.
Las organizaciones que velaran por el cumplimiento y las demandas de los derechos

de las personas con TEA, a nivel macro en el pais, son la Defensoria de los Habitantes y el

Consejo Nacional de personas con Discapacidad, fundamentada en la Ley niumero 9303.

Antecedentes institucionales

A continuacion, se presentan una serie de trabajos relacionados con la problematica
de investigacion planteada, realizados por estudiantes y académicos de la Universidad
Nacional de Costa Rica, para conocer otras perspectivas mas cercanas en relacion con el tema
de esta tesis. Es necesario indicar que a nivel institucional se hallaron pocos estudios sobre
la problematica especificada. Cabe aclarar que, de los ejes tematicos abordados en los
antecedentes internacionales, en este apartado solo se hallaron trabajos sobre estudiantes con
TEA en otros &mbitos de la investigacion educativa, pues no se pudieron encontrar estudios
relacionados con la comprension de lectura en estudiantes con TEA u otras discapacidades

intelectuales, ni tampoco sobre personas con TEA en otras disciplinas.

Estudiantes con TEA en otros dmbitos de la investigacion educativa

Durdn y Montero (2011) de la Universidad Nacional, exponen un trabajo llamado
“Propuesta metodoldgica que facilite la integracion social de un estudiante que presente
Sindrome de Asperger con sus compafieros de clase en una seccion de un colegio del circuito
01 de Heredia.”

La metodologia se centr6 primeramente en una investigacion bibliografica acerca de
las diversas caracteristicas que presenta un estudiante con Trastorno de Asperger, en segundo
lugar se realizaron varias observaciones para comprender como se comportaba, y asimismo,
las técnicas que la docente del area de ciencias utilizaba para mantener una participacion
activa por parte del estudiante, seguidamente se aplicaron entrevistas a la psicéloga de la

institucidn, a los compafieros de su clase, en este caso de octavo afio, y también al joven con

48



el respectivo trastorno. El eje principal del trabajo es motivar al estudiante con TEA para que
socialice y se integre al grupo de compafieros de forma eficaz.

Los resultados a los que llegaron son los siguientes: el estudiante tiene una buena
capacidad cognitiva y se interesa mucho por las clases de ciencias, sin embargo, la docente
no fomenta los intereses del estudiante, en este caso su tema favorito son las truchas, el cual
la docente deberia utilizar en el area respectiva para facilitarle el aprendizaje; el joven avanzo
en la relaciéon comunicativa con los compafieros y también con los funcionarios de la
institucion. Aun sin que la psicéloga conociera la opinion del joven con respecto a la relacion
estudiante- docente, se logrd conocer por la constante intervencion por parte de esta y los
demas profesores del centro educativo.

Por otra parte, el lider de la seccion se encarga de ayudarlo bastante cuando otro
alumno intenta molestarlo. Con esta investigacion se alcanzé que los compafieros ya no le
hicieran méas bullying, agresion verbal o algun tipo de abuso.

Para comprender mas a fondo la propuesta que crearon Duran y Montero (2011), se

coloca la siguiente cita textual:

Segun lo analizado, el estudiante debe comprender y experimentar voluntariamente
las situaciones morales y éticas que conlleven a una socializacion adecuada. Los
experimentos pueden ser situaciones divertidas, por ejemplo, trabajos colaborativos
adaptados al estudiante. En estos trabajos se anula cualquier tipo de actividad que
demande mucho esfuerzo o agilidad fisica pues no es su area fuerte, tal como lo
presentan personas con este sindrome, sin embargo, puede recibir ayuda por parte de
su tutor. Asimismo, se debe integrar los intereses del educando con sindrome de
Asperger, como las truchas, para asi obtener su interés y atencion. (Duran y Montero.
2011, p. 149).

El trabajo presenta un enfoque cualitativo, ya que se centra en el analisis del
comportamiento de la comunicacién interpersonal, y asimismo, la realidad educativa de un

estudiante que presenta el Trastorno de Asperger.
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Por otra parte, segun Fontana et al. (2015) en su propuesta de investigacion su eje
principal es que los funcionarios de la UNA reflexionen acerca de la importancia de la
educacién igualitaria para estudiantes con discapacidad, ya que el progresar
profesionalmente es un derecho de todo ser humano. Se sabe que la Universidad Nacional ha
trabajado bastantes proyectos que giran en torno a este tema, sin embargo, lo que se quiso
demostrar en esta investigacion es la construccion de los términos “discapacidad y
necesidades educativas”, tomandose como base al personal académico de las diferentes sedes
de la Universidad Nacional de Costa Rica, lo cual nunca se habia realizado en otros afios

anteriores. Por otro lado, la metodologia que utilizaron es la siguiente:

| Fase: Planificacion y coordinacion para la realizacion del estudio, 11 Fase: Analisis
de lainformacion y la sistematizacion de las acciones propuestas, 111 Fase: Disefio de
la estrategia de actualizacidon, 1V Fase: Divulgacion de los resultados de la
investigacion en el ambito nacional e internacional. (Fontana, Quirds, Vargas y
Chavarria, 2015, p. 134).

De acuerdo con los datos que arrojé la investigacion, los términos que se hallaron van
desde una perspectiva mas tradicional hasta una mas contemporanea o flexible,
también se destaca que se tiende a confundir el término de necesidades educativas

con apoyo pedagogico, ajustes, adecuaciones y ayudas técnicas.

Dicho trabajo se desarrollé bajo un paradigma naturalista y un enfoque cualitativo,
pues se centra en el proceso critico- analitico de los diversos estudiantes de la UNA con algun
tipo de discapacidad.

Todos estos trabajos se han realizado en el ambito de las discapacidades, o bien,
centrados especificamente en el TEA, sin embargo, aun sigue quedando un enorme vacio con
respecto al &mbito de la comprension lectora de textos literarios y no literarios en jovenes

TEA que pertenecen a secundaria.
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Como se observa, aunque los trabajos anteriores no remiten especificamente al ambito
de la comprension de lectura, son relevantes para esta investigacion porque nos aportan una
visién de cémo se ha abordado la problemaética que conlleva el tener un estudiante con TEA
en cualquier contexto educativo y ademas, contribuyen a la descripcion del perfil que tienen
los individuos de esta poblacién, dicho perfil permitira comprender mejor sus necesidades.

A partir del balance bibliogréafico realizado, es posible determinar que se han
generado valiosos aportes para la comprension del TEA dentro y fuera del ambito educativo.
Sin embargo, existen algunos vacios. En primer lugar, en muchos trabajos se encontrara el
Trastorno del Espectro Autista como Sindrome o Enfermedad de Asperger, porque son
investigaciones que se fundamentaron en los lineamientos de publicaciones anteriores a la
quinta edicion del DSM. Sin embargo, a partir del 2018 ya no se distingue entre personas con
Autismo en sus diferentes niveles y personas con Asperger en sus diversas manifestaciones,
sino que ahora todos los diagnosticos relacionados corresponden a variables de Trastornos
del Espectro Autista en diferentes grados (este punto se aclarara mejor en el apartado tedrico
de la investigacion).

Por otro lado, buena parte de los estudios con TEA poseen participantes con edades
cronoldgicas muy diversas, pues en algunos de estos trabajos encontramos nifios y
adolescentes que son analizados simultaneamente y con los mismos instrumentos, como Ssi
solo el hecho de estar diagnosticados con TEA los hiciera iguales, sin suponer que la edad y
el grado de escolaridad son factores que tienen gran incidencia en los resultados que se
pueden obtener.

Como tercer vacio identificado, es que por lo general los trabajos relacionados con
personas con TEA estan enfocados en la poblacion infantil, lo que hace suponer que los
investigadores no se han sentido capacitados para enfrentarse a poblaciones de mayor edad
0 que la gran mayoria de ellos no han tenido contacto directo con esta poblacion.

Por tanto, existe una necesidad por generar estudios con adolescentes con TEA,
porque el grado de dificultad que conllevan los textos para esta poblacion no es igual que el
que implican las lecturas para nifios; por lo tanto, hubiera sido de gran utilidad si los trabajos
encontrados sobre la comprension de lectura se preocuparan por hacer una distincién entre

los niveles de comprension de lectura segun las edades.
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Finalmente, son muy reducidas las investigaciones que buscan proponer estrategias y
técnicas concretas para ayudar a la poblacion con TEA en la comprension de lectura, uno de
esos casos es la tesis de Tirado, quien anexa los instrumentos utilizados para evaluar la
comprension de lectura en su investigacion. La mayoria de los trabajos que abordan la
comprension de lectura en estudiantes con TEA, se dedican principalmente a describir las
dificultades que presenta esta poblacion, pero no aportan alternativas de apoyo especificas
para ayudarles a superar esta limitacion.

Como se puede apreciar en el balance bibliogréafico realizado, existe una necesidad
por investigar acerca de la comprension lectora de textos literarios y no literarios en
estudiantes TEA de la Educacion Secundaria costarricense, pues en esta poblacién en
particular hace falta que se fortalezca esta competencia. El profesorado de Espafiol necesitan
conocer mejor esta problematica y tener la sugerencia de una alternativa para enfrentar esta
realidad, asi como la poblacion estudiantil con TEA de la Educacion Secundaria requieren
de un apoyo para superar las limitaciones de su condicion en el area de la comprension

lectora.

Justificacion

Es necesario mencionar que la persona docente enfrenta diversas dificultades para
promover la lectura y comprension de textos en la poblacion de desarrollo tipico, situacion
que en el caso del estudiantado con TEA resulta un mayor reto por superar.

Se pretende generar insumos que permitan mejorar la etapa de la comprension lectora
en la poblacion con TEA. Ademas, busca impactar en el &mbito educativo con el fin de
promover una mayor inclusion de esta poblacion educativa.

Este trabajo adquiere su relevancia en la medida en que aporta una reflexién sobre la
manera en que la comunidad educativa costarricense y buena parte de la comunidad docente
desconocen las implicaciones que tiene el TEA en la vida de una persona, por lo cual es
importante dar a conocer algunas de las caracteristicas del estudiantado que presenta este
diagnostico y como deben ser tratados.

Asimismo, es importante mencionar que existe la Ley para la proteccion y el

desarrollo de oportunidades para las personas con Trastorno del Espectro Autista, expediente
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numero 19.902, que se enfoca en los derechos que poseen los TEA como ciudadanos con
respecto a su vida personal, social, educativa, economica y médica.

Es preciso sefialar que esta investigacién surge a partir de los vacios encontrados en
los estudios vinculados con la ensefianza del Espariol en secundaria con estudiantes con TEA
en Costa Ricay en otros paises. Se observo que los estudios que aportan estrategias didacticas
concretas para ayudar a estudiantes con TEA en la comprension de lectura, por lo general,
estan enfocados en la poblacion infantil, este aspecto se puede validar en los diversos trabajos
que se han colocado como antecedentes; cabe recordar que los participantes que se tomaran
en cuenta en esta ocasion corresponden a estudiantes de la Educacion Secundaria.

Las siguientes noticias son un ejemplo de como influye esta condicion en las personas
y sus familias. Segin Ugarte (2018) en su cronica “El problema no es el autismo, es el
desconocimiento” explica el caso de una madre de familia en Sarchi quien tiene dos hijos
(Ivdn y Andrés) diagnosticados con TEA desde sus tres afios. La madre expone que las
afectaciones que presenta este trastorno, a través de la experiencia que ha vivido con sus
hijos, son la falta de comunicacion social y un lenguaje alterado.

Sobre lo anterior, como lo propone el DMS-5, existen diferencias y nuevos conceptos
con respecto al Asperger, por lo que Ivan, el nifio del caso, padece de un tipo de autismo
llamado TGD (Trastorno Generalizado del Desarrollo) catalogado por los expertos como
autismo severo. La madre también coment6 que, una de las alteraciones fue en el contacto
visual, ya que cuando se le cantaba el nifio se sentia muy atraido, pero no observaba a la
persona emisora, por otro lado, le costaba mucho el contacto fisico. Con respecto al segundo
nifio, fue facil que su madre lo pudiera diagnosticar debido al comportamiento, ya que Andrés
se agredia al escuchar en la calle una palabra mal empleada. Como se puede evidenciar, estos
nifios lo que mas necesitan es comprension pues pueden presentar muchas crisis, revolcones
o llantos cuando menos se esperan, por lo que se requiere que los padres de familia y centros
educativos se informen més del tema.

Por otra parte, la Universidad de Costa Rica (2019), en un reporte llamado “Madres
de nifios con autismo reciben taller en la UCR” expone que el departamento de Psicologia se
encarg6 de impartir un taller reflexivo-informativo a las madres con nifios TEA, segiin Rojas,
estudiante que dirigié el proyecto, se enfoc6 en hablar sobre las herramientas que se pueden

utilizar para cuidar al nifio de una manera adecuada, y asimismo, que ellas como madres no
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pierdan su autocuidado y autoestima. Con trabajos como estos se propicia a que se abran
campos reflexivos acerca del tema y a generar estrategias para el tratamiento de personas
autistas.

Como se logra apreciar en las noticias anteriores, se puede reflexionar que esta
investigacion no solo aportara conocimientos en la educacion, sino que también contribuira
a abrir la discusion a favor de que la comunidad educativa con TEA sea tratada de una mejor
manera en muchos ambitos (laboral, cotidiano y profesional), de modo que se eviten
frustraciones y conductas discriminatorias. Es importante que en el siglo XXI se extienda el
conocimiento sobre este trastorno y no solamente se quede en teoria, sino que también se
apliquen las acciones necesarias para ayudar a las personas con TEA, pues todo individuo
tiene que ser valorado e integrado en la sociedad de forma que potencie sus habilidades y
destrezas en pro de un desarrollo personal oportuno.

Ademas, es necesario sefialar que los diagnosticos de TEA estan aumentando, debido
a las recientes modificaciones en los criterios diagndsticos del DSM 5, por lo cual es
importante estar conscientes de que es una poblacion creciente que demanda la atencién de
la sociedad en todos sus ambitos. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en Costa Rica existen unos 8 mil natales que presentan TEA.

Esta investigacion ofrecera insumos valiosos para la formacion y capacitacion de los
docentes de Espafiol, como la comprension de las cualidades que posee el estudiantado con
el Trastorno del Espectro Autista y la sugerencia de una estrategia didactica para facilitar el
proceso de comprensién lectora, porque al plantear dicha estrategia para trabajar con la
poblacion estudiantil de secundaria con TEA el profesorado tendra un punto de partida para
interactuar posteriormente con otro tipo de poblaciones fuera de la poblacién con desarrollo
tipico. En consecuencia, se propiciaran ambientes educativos que promuevan la inclusion de
las diversas poblaciones estudiantiles con necesidades educativas. De este modo, se dara
apertura a la formulacion de estrategias didacticas, no solamente para los individuos con TEA
sino para otros estudiantes que lo requieran.

A nivel social, este proyecto lograra alcanzar un mayor grado de conciencia en
relacion con las probleméaticas que deben enfrentar las personas con TEA al tratar de
integrarse a los diversos ambitos de la sociedad, entre ellos la educacion. Al conocer la

realidad de esta poblacién, en el futuro podrian disefiarse mas proyectos de investigacion
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interesados en brindarles otros apoyos a la poblacion estudiantil con TEA. Ademas, los
mismos docentes de Espafol requieren adquirir un mayor grado de conocimiento sobre la
realidad del estudiantado con TEA, para tratar de involucrarles de manera mas efectiva a la
educacion, de forma tal que entre docentes y estudiantes se produzca una interaccion sanay
libre de prejuicios.

Como se ha sefialado, la presente investigacion tendra un alcance enfocado en la
Educacion Secundaria costarricense, pues es el campo de especializacion en el que se esta
mas familiarizado como docentes de esta asignatura. El area de comprension lectora tiene
implicaciones muy diferentes segun el nivel educativo en el que se trate; ya se sabe que la
poblacion infantil con TEA en el proceso de comprension lectora ha sido abordada por
distintos trabajos, pero no hay estudios que como tal se enfaticen en brindar apoyo a los
estudiantes de secundaria con esta condicion.

Tampoco se puede pretender en el campo de la ensefianza del Espafiol trabajar con
estudiantes con TEA en su mas alto nivel de gravedad, pues esta es una poblacion que
requiere otro tipo de intervenciones extra que no se brindan sin ayuda de especialistas en
Autismo. Por eso, el proyecto de investigacion formulado en esta ocasién trabajaré en ayudar
a los estudiantes con TEA del primer nivel de gravedad, los cuales antes eran conocidos como
Asperger; este nivel de TEA es una variable mas comin de dicho trastorno y esta por el
momento al alcance de las posibilidades profesionales de este trabajo.

Para la Ensefianza del Espafiol, el aporte que se haréa es significativo, este consiste en
brindar una mejor comprension de las caracteristicas de los estudiantes TEA y las
implicaciones de su condicion en el ambito de la comprension lectora de textos literarios y
no literarios, ademas, en la Ultima fase de esta investigacion se sugerird una estrategia
didactica para abordar esta competencia con dicha poblacidn estudiantil.

Hay que aclarar que esta investigacion posee una serie de limitaciones, como el hecho
de no poder tratar todos los niveles del TEA, por el apoyo de especialistas que se requiere
para llevar a cabo esta labor investigativa con el segundo y tercer nivel de gravedad, los
cuales tienen otro tipo de limitaciones cognitivas. Ademas, en esta tesis se sugerira solamente
una estrategia de comprension lectora de textos literarios y no literarios por el poco tiempo
con el que se cuenta para ir mas alla de una estrategia. También hay que sefialar que, por la

naturaleza cualitativa de la problematica de investigacion, solo se trabajard con dos
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estudiantes con TEA, sus madres y tres profesores que brindaron su colaboracion, por la
complejidad del proceso de diagnostico y de analisis de los datos obtenidos a partir del caso
particular de cada estudiante.

En relacion con todo lo anterior, se pretende generar un aporte al &mbito educativo,
en especial a la didactica y a favor de una mayor inclusion social para proporcionar una
reflexion sobre la forma en la que se debe trabajar con los estudiantes con TEA y para
promover la inclusién de esta poblacidn en la ensefianza del Espafiol y mas en especifico, en

la comprensién de lectura.

Objetivos

Objetivo general

Contribuir en la mejora de la competencia lectora de textos literarios y no literarios
de dos estudiantes con TEA del Liceo de Moravia en el ciclo lectivo 2020-2021, mediante la

formulacion de una estrategia didactica desde la Ensefianza del Espaiiol.

Objetivos especificos

1. Determinar las principales caracteristicas socioeducativas de los dos estudiantes
con TEA del Liceo de Moravia, participantes de la investigacion.

2. Describir las condiciones que experimentan los estudiantes con TEA del Liceo de
Moravia en el proceso de comprension de lectura de textos literarios y no literarios
en la asignatura de Espafiol.

3. Generar una estrategia didactica que permita mejorar la comprension de lectura
de textos literarios y no literarios en estudiantes de secundaria con TEA en la

asignatura de Espariol.
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Capitulo 11
Referente tedrico

En este apartado se explicaran concepciones tedricas y conceptos claves necesarios
para comprender la problematica planteada para esta investigacion, con el propdésito de que
el lector tenga clara la terminologia con la que se abordaran los diversos aspectos en el
desarrollo de las acciones investigativas.

En primer lugar, se explicara lo que se define como Trastorno del Espectro Autista y
sus caracteristicas para delimitar la variable de este trastorno con la que se trabajara.

Posteriormente, se abordara lo que implica la comprension de lectura eficaz desde
distintas posturas teoricas, y asi existira una mayor comprension de los fines de las estrategias
didacticas que se elaboraran para ayudar a la poblacion estudiantil con TEA a mejorar su
competencia lectora. Como cierre se consideraran diversas posturas y autores entorno a las
concepciones de pedagogia, didactica y sus estrategias en la disciplina de Espafiol con

personas con TEA.

Trastorno del Espectro Autista

Para poder comprender la problematica de estudio, es necesario primero explicar qué
es el Trastorno del Espectro Autista y sus principales caracteristicas, por lo tanto, se tomaré
como base la concepcidn brindada por la Asociacion Americana de Psiquiatria en su Manual
Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales en su quinta edicion (DSM-5) publicada
en el 2018. El trastorno del Espectro Autista (TEA) se define como: “deficiencias persistentes
en la comunicacién social y en la interaccién social en diversos contextos” (p. 29) y se

manifiesta en los siguientes aspectos:

Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional varian, por ejemplo, desde
un acercamiento social anormal y fracaso de la conversacién normal en ambos
sentidos pasando por la disminucién en intereses, emociones o afectos compartidos

hasta el fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.
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Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la
interaccion social varian, por ejemplo, desde una comunicacion verbal y no verbal
poco integrada pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje corporal o
deficiencias de la comprension y el uso de gestos, hasta una falta total de expresion
facial y de comunicacién no verbal.

Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las
relaciones varian, Por ejemplo, desde dificultades para ajustar el comportamiento en
diversos contextos sociales pasando por dificultades para compartir juegos
imaginativos o para hacer amigos, hasta la ausencia de interés por otras personas.
(DSM-5, 2018, p.29).

Como se puede observar, en la cita anterior se evidencian las diversas limitaciones
que presenta una persona con TEA, las cuales residen en el &mbito social, son personas con
considerables dificultades para entender el funcionamiento de las relaciones humanas y sus
principales regulaciones.

En relacion con el TEA, el Instituto Nacional de la Salud Mental (2016) también
conocido como National Institute of Mental Health, comenta que existen un conjunto de
limitantes y niveles que presentan las personas afectadas por el respectivo trastorno, ademas,
menciona algunas caracteristicas que suelen presentar los individuos diagnosticados con el
Trastorno del Espectro Autista, las cuales son las siguientes: (a) dificultad para
interrelacionarse con otros individuos en la sociedad; (b) actividades que sigan patrones muy
estables y organizados; y (c) las afectaciones aparecen desde los dos primeros afios de
nacidos. Asimismo, es importante mencionar que, antes del 2018 se continuaba nombrando
como Asperger a una de las variables del TEA, por lo que Eulalia Torras (2000), estudiante
de la Universidad Internacional de Valencia, lo nombra en su escrito como Asperger,
entendiéndolo como un déficit neurolégico que no permite el desarrollo pleno del sujeto en
algunas areas como la Lingistica y la Pragmatica.

Siguiendo con el mismo concepto por parte del DSM-5, las personas con TEA
presentan: “patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades que

se manifiestan actualmente o por los antecedentes en los siguientes puntos (los ejemplos son
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extensos, pero no agotan al lector, ya que son indispensable para comprender el TEA)”. A

continuacion, se muestra una descripcion de esos posibles comportamientos:

Movimientos, utilizacién de objetos o habla estereotipados o repetitivos (p. €j.,
estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio de lugar de los
objetos, ecolalia, frases idiosincrasicas).

Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o no verbal (p. ej., gran angustia frente a
cambios pequefios, dificultades con las transiciones, patrones de pensamiento rigidos,
rituales de saludo, necesidad de tomar el mismo camino o de comer los mismos
alimentos cada dia).

Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad
o foco de interés (p. ej., fuerte apego o preocupacion por objetos inusuales, intereses
excesivamente circunscritos o perseverantes).

Hiper- o hiporactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por
aspectos sensoriales del entorno (p.ej., indiferencia aparente al dolor/temperatura,
respuesta adversa a sonidos o texturas especificos, olfateo o palpacion excesiva de

objetos, fascinacion visual por las luces o el movimiento) (p. 29).

Un punto importante por conocer sobre este trastorno es que los sintomas se pueden
manifestar en los primeros afios de vida de las personas, o bien, permanecen ocultos y solo
se notaran en el momento en que la demanda social y sus implicaciones superen las
limitaciones del individuo y externen su padecimiento. En muchos casos cuando el autismo
es severo, puede ir acompariado de una discapacidad intelectual.

Antes de la Gltima actualizacion del DSM se hacia una distincion entre los diferentes
tipos de autismo y lo que se conocia como Enfermedad de Asperger, sin embargo, ahora este
manual clinico no les otorga un nombre especifico a los diferentes Trastornos del Espectro

Autista, solo establece niveles de gravedad que se explican en la tabla 1.
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Tabla 1

Niveles de gravedad del trastorno del espectro del autismo.

Nivel de gravedad

Comunicacion social

Comportamientos restringidos y repetitivos

Grado 3

Necesita ayuda muy

notable

La inflexibilidad de
comportamiento, la  extrema
dificultad de hacer cambios u
otros comportamientos
restringidos / repetitivos,
intervienen notablemente en todos
los ambitos. Ansiedad intensa /
dificultad para cambiar el foco de
accion.

La inflexibilidad del comportamiento, la extrema
dificultad para hacer frente a los cambios y los otros
comportamientos restringidos/ repetitivos infieren
notablemente con el funcionamiento en todos los
ambitos. Ansiedad intensa/ dificultad para cambiar el
foco de la accion.

Grado 2
Necesita
notable

ayuda

Deficiencias notables de las
aptitudes de comunicacion social
verbal y no verbal; problemas
sociales aparentes incluso con
ayuda in situ; inicio limitado de
interacciones sociales; y reduccién
de respuesta O respuestas no
normales a la apertura social de
otras personas. Por ejemplo, una
persona que emite frases sencillas,
cuya interaccion se limita a
intereses sociales muy concretos y
que tiene una comunicacion no
verbal muy excéntrica.

La inflexibilidad de comportamiento, la dificultad de
hacer frente a los cambios u otros comportamientos
restringidos / repetitivos aparecen claramente con
frecuencia al observador casual e interfieren en el
funcionamiento en diversos contextos. Ansiedad o
dificultad para cambiar el foco de accion.

Grado 1
Necesita ayuda

Sinayuda in situ, las deficiencias en

la comunicacién social causan
problemas importantes.
Dificultades para iniciar

interaccion social y ejemplos claros
de respuestas atipicas 0
insatisfactorias a la apertura social
de otras personas. Puede parecer
que tiene poco interés en las
interacciones sociales. Por ejemplo,
una persona que es capaz de hablar
con frases completas y que
establece comunicacion, pero cuya
conversacion amplia con otras
personas falla y cuyos intentos de
hacer amigos son excéntricos y sin
éxito.

La inflexibilidad de comportamiento causa una
interferencia significativa con el funcionamiento en
uno o mas contextos. Dificultad para alternar
actividades. Los problemas de organizacion y
planificacion dificultan la autonomia.
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Nota: Adaptado de la Asociacion Americana de Psiquiatria (2018, pp. 31-32).

Tomando en cuenta la tabla 1, en esta investigacion se trabajara con estudiantes que
presentan TEA ubicados en el primer nivel, pues se tiene mas al alcance debido a las
limitantes existentes. Para tomar en cuenta a estudiantes con niveles superiores de gravedad
se requeriria el apoyo de otros profesionales y mayor capacitacion.

Para Bonilla y Chaskel (2016) el concepto “Autismo” fue propuesto por Leo Kanner
(1943) y Hans Asperger (1944), los cuales, lo definieron como:

Una incapacidad para relacionarse con otros, alteraciones del lenguaje que variaba
desde el mutismo total hasta la produccion de relatos sin significado y movimientos
repetitivos sin finalidad especifica (p. 19).

Bajo esta misma linea, Bonilla y Chaskel (2016) proponen este mismo término como
una alteracidn que presentan ciertas personas a nivel neurocognitivo, el cual, aparece desde
la infancia hasta la vejez. Las personas con este tipo de trastorno presentan ciertas
dificultades para socializar con los demas y algunas otras alteraciones en su lenguaje y
conducta.

Por otro lado, segun Bonilla y Chaskel (2016), a nivel clinico las dificultades que
pueden presentar las personas con Trastornos del Espectro Autista son varias: les cuesta
entender los gestos y expresiones de las demas personas (sonrisas, sefialamientos, saludos
entre otros), ademas de las dificultades que pueden tener para mantener la interaccion con
los demaés y ciertas alteraciones en el lenguaje,

Con base en lo sefialado por Zulfiga y Sirley, (2014) el Asperger conocido
actualmente como una de las variables de los Trastornos del Espectro Autista, presenta
dificultades que afectan de manera directa en la comunicacion y en el area mental. Es
importante mencionar que estas personas centran sus conversaciones la mayoria del tiempo

en temas de su interés, por lo que se tienden a observar como obsesivas, son sumamente
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rutinarios y tienen su propia personalidad; ademas, hay individuos que pueden presentar mas

facilidad o dificultad, ya sea en la sociabilidad o en el lenguaje, entre otros aspectos.

Zufiiga y Sirley también desarrollan un cuadro en el que presentan las diferentes

cualidades de un nifio con Asperger, las cuales se mostraran en la tabla nimero 2.

Tabla 2

Cualidades del nifio Asperger

Fisicas Cognitivas Sociales Lenguaje

Apariencia externa normal  Alto coeficiente  No mantiene Vocabulario
intelectual contacto visual singular

Torpe al correr, salir, saltar, Mucha memoria, pero Manifestaciones, No respeta turnos de

etc. sensibilidad sensorial  miedo y angustia palabra

Movimientos extrafios Falta de motivacion Falta de empatia e No utiliza

debido al nerviosismo o intereses personales  adecuadamente los

estrés (movimiento de ojos, pronombres

manos, muecas).

Poca fuerza en las manos Movidos e inatentos ~ No sabe mentir o Ecolalia

comprender un
engafo

Aspecto externo descuidado Baja tolerancia a la

frustracion

No es capaz de hacer
0 interpretar bromas
o ironias

Melodia inadecuada
Tonos altos de voz y
sin ritmo

Dificultad para Rigidez Verbaliza
resolver problemas pensamientos
Poca autonomia Rabietas

Interpretacion literal

Nota: Adaptado de ZGfiga y Sirley (2014, p. 24).

Monopoliza temas de
conversaciones

Por otro lado, autores como Zufiga et al (2017) proponen una explicacion acertada y

resumida sobre las implicaciones del TEA en el desarrollo de quien presenta este diagndstico,

la cual se puede entender en este fragmento de su estudio:
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El TEA es un trastorno del neurodesarrollo de origen neurobioldgico e inicio en la
infancia, que afecta el desarrollo de la comunicacion social, como de la conducta, con
la presencia de comportamientos e intereses repetitivos y restringidos. Presenta una
evolucion cronica, con diferentes grados de afectacion, adaptacion funcional y
funcionamiento en el area del lenguaje y desarrollo intelectual, segln el caso y

momento evolutivo. (p. 92).

De acuerdo con Olivar y Gutiérrez (2011) en el area de la comunicacion y del
lenguaje, las personas con TEA presentan una serie de habilidades comunicativas como las
siguientes: (a) tienen conversaciones con contenido de alto nivel (especialmente en el area
verbal) cuando son temas de su interés; (b) su vocabulario es amplio, técnico y especializado
sobre ciertos temas; (¢) demuestran agrado por los juegos de palabras ingeniosos; (d) ponen
atencion a los detalles de la conversacion; (e) aportan opiniones originales sobre ciertos
temas; (f) su memoria es muy buena cuando se trata de temas de su interés; (g) pueden poseer
hiperlexia o ser considerados hiperverbales, puesto que su manejo del vocabulario y su
utilizacion es muy abundante.

Respecto a las dificultades que presentan las personas con TEA-AF en el area
comunicativa y del lenguaje, estas residen en lo pragmatico, en especifico en su uso social.
Las limitaciones comunicativas mencionadas son las siguientes: (a) tienen conversaciones
breves y literales, (b) les cuesta trabajo encontrar un tema de conversacion; (c) tienen
problemas en el momento de iniciar una conversacion, para intervenir con un tema nuevo y
para distinguir la informacion nueva de la que ya se ha proporcionado; (d) no se adaptan
facilmente a los cambios de roles conversacionales; (€) no comprenden con facilidad las
necesidades comunicativas de sus interlocutores; (f) su lenguaje es muchas veces catalogado
de pedante o superior al de sus interlocutores; (g) tienen grandes limitaciones para
comprender el uso figurativo del lenguaje como las metéforas, el sarcasmo entre otros usos
de este tipo; (h) presentan limitaciones en la comunicacion referencial (interpretacion de
intenciones de los demas).

Al considerar los postulados tedricos que aclaran las caracteristicas de una persona

que esta diagnosticada con TEA, se puede comprender mejor a esta poblacion y tratar de
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contribuir a su desarrollo e inclusion desde el ambito educativo, en especifico desde la

Ensefianza del Espafiol

Textos literarios y no literarios

Un texto, en general, se refiere a un conjunto de elementos que estan esperando a ser
codificados o decodificados por un lector, ademas, existen dos tipos de textos: los literarios
y no literarios. La definicion y diferenciacién entre ambos tipos de escritos es importante que
se abarque en este trabajo, debido a que los participantes con TEA en los que se va a centrar
esta investigacion van a analizar, interpretar o estudiar ambos tipos de textos. Segun Hernan

Urrutia (1979) el lenguaje literario es aquel que:

Se emancipa de lo no linguistico y vale por si solo, creando su situacion, apoyada
obviamente, en una base cultural e historica. También supera al lenguaje cientifico,
pues, si éste trata de hacer rigurosas sus significaciones, aspirando al inequivoco,
carece de fantasia, de connotacién, de apelacion y expresividad, y no tiene por
destinatario més que al especialista. El texto literario tiene una estructura flexible,

rigurosa, metaférica y congruente. (p.93).

Por lo tanto, el texto literario es aquel que presenta diversas connotaciones o
polifonias, alejandose meramente del lenguaje cientifico, el cual se especializa en comunicar
a los lectores acerca de un problema, situacion o informacién sobre algin tema en especifico
de la sociedad, apartandose de los mundos ficticios o fantasticos, de toda emotividad y de
elementos implicitos, es decir, los textos no literarios.

Valorando lo dicho por Hernan Urrutia, los autores Caro y Solano (2016) también

plantean que los textos literarios son:
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De naturaleza polisémica, connotada y plurisignificativa: para construir su sentido
no solo nos fijamos en su nivel superficial, sino tambien en nivel profundo, razon por
la cual los textos literarios son una especie de ice-berg semiético: es mas lo que
mantiene sumergido que lo que saca a la superficie, dice mas en lo que calla que en

lo que expresa literalmente. (p.7).

Para concluir, como bien lo mencionan Caro y Solano, los textos literarios divergen
de los cientificos, ya que expresan otras intencionalidades, sin embargo, la Gnica semejanza
es que ambos escritos estdn permeados de las ideologias de sus autores. Ademas, es
fundamental mencionar que los textos no literarios son aquellos que estan totalmente
cerrados a una interpretacion, ya que su informacion es objetiva y no permite un estudio
connotativo de sus elementos; asimismo, aunque utilicen la estilistica (recursos o
mecanismos discursivos) al igual que los textos literarios, no intentan efectuar algun tipo de

emotividad en el lector.

Competencia lectora

La habilidad de poder leer y comprender un texto escrito es fundamental para que
cualquier persona pueda desempefiarse en distintos aspectos de su vida y es una competencia
que es desarrollada en el &mbito educativo, por lo cual es un derecho de todo estudiante
contar con las herramientas necesarias para poder enfrentarse a un texto literario o no literario
y comprenderlo a plenitud. Teniendo en cuenta las ideas anteriores, se procedera a exponer

el sustento tedrico que expone las implicaciones de una comprension de lectura eficaz.

Con respecto a la comprension de lectura, segiin Garcia (1993) comprender un texto
implica tres momentos: “conocer el significado de las palabras, conocer el significado de las
oraciones y, por ultimo, interpretar las ideas e intenciones del texto.” (p.88).

Asimismo, Herrera et al (2015) exponen que la lectura es un proceso complejo que se
convierte en un sistema linguistico, el cual atraviesa por varias etapas para que se efectle
eficazmente. Para mayor clarificacion del concepto se referenciard a Rosenblatt (1996), quien

ha sido citado por Herrera et al. (2015), “leer constituye un acto de razonamiento 16gico que
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conduce a construir la interpretacion de un mensaje escrito. De alli, que en el aula tal acto
cobra un rol fundamental tanto en la actividad docente como en la estudiantil.” (p.126)

En relacion con lo anterior, Garcia (1993) menciona que el proceso de comprension
lectora implica el pleno conocimiento de las propias habilidades, destrezas y capacidades de
aprendizaje, es decir, de una metacognicion. Por Gltimo, resalta que el profesor encargado de
ensefar la comprension lectora debe tener conocimiento tedrico de la cognicion y de la
metacognicion para que motive al estudiante a reconocer y utilizar las estrategias que se

ajusten a sus necesidades en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por otra parte, Pérez (2005) establece previamente una aproximacion a la concepcion
de comprension lectora tradicional y a la mas vigente actualmente. Con respecto a esta

ultima, afirma frente a lo establecido por concepciones teoricas de carécter restrictivo:

La comprension es considerada como el conjunto de las fases que intervienen en los
procesos implicados en la formacion, elaboracion, notificacion e integracion de
dichas estructuras de conocimiento. El nivel de comprension de un texto equivaldria,
pues, a la creacién, modificacion, elaboracion e integracion de las estructuras de
conocimiento, es decir, al grado en que la informacion que conlleva el texto es

integrada en dichas estructuras. (p.122).

Esta concepcion de la comprension lectora se asemeja mucho a la nocién planteada
para esta investigacion, pues se supone de antemano que la comprensidn de lectura de textos
literarios y no literarios parte de conocimientos previos que tiene el lector para poder
descifrar el mensaje que se presenta en el texto. Los estudiantes con TEA, como se pudo
evidenciar en los antecedentes, tienen dificultades para emplear los conocimientos previos
en la comprensidn de mensajes que asi lo ameriten, como lo requieren la mayoria del tiempo
los diferentes textos por leer.

Otro aspecto elemental vinculado con la comprension lectora es abordado por Solé
(1993), quien sefiala que en este proceso se establece una constante interaccion entre el lector
y el texto, al punto de que ambos se vuelven uno solo. En este sentido, el lector debe asumir

una funcion activa, acorde con los postulados del constructivismo y del modelo interactivo,
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dicha funcion consiste en la capacidad de aportarle al textos sus conocimientos y experiencias
previas, lo cual llevara a este lector a construir su propia interpretacion del texto y a
recapitular y ampliar la informacion ya existente; esta posicion en torno a la comprension de
lectura pretende que en el momento en que el lector se acerque al texto, se logre un verdadero

aprendizaje significativo. Afiadido a lo anterior, Solé anota lo siguiente:

Comprendemos porque podemos establecer relaciones significativas entre lo que ya
sabemos, hemos vivido o experimentado y lo que el texto nos aporta. Si
comprendemos lo que esta escrito es porque podemos ir relacionandolo con cosas que
ya conociamos e ir integrando la informacion nueva a nuestros esquemas previos; ello
permite no solo comprender, sino también ampliar, quiz&s, nuestros conocimientos.
Sin embargo, comprendemos no solo porque disponemos de conocimientos previos y
porque nos mostramos activos relacionando, comparando... etc. Comprendemos
también porque el texto se deja comprender, es decir, comprendemos porque el texto
posee una cierta estructura, sigue una cierta logica, en una palabra, porque es
comprensible. La estructura de los textos constituye un aspecto importante para
explicar tanto el éxito como las dificultades que los lectores pueden experimentar al
leer e intentar aprender a partir de lo que leen, asi como para proporcionar indicadores

que faciliten su tarea (Solé, 1993, parrafo 4).

La cita anterior menciona varios aspectos relevantes y relacionados con esta
investigacion. En primer lugar, es necesario recordar que todo lector debe valerse de los
conocimientos previos que posee, los cuales son aportados por su contexto sociocultural; en
el caso de los estudiantes con TEA, se debe fortalecer este punto, pues esta poblacion tiene
dificultades para comprender un texto a partir de cogniciones. Otro aspecto sefialado por Solé
que resulta importante es que la dificultad en la comprension de lectura puede variar segun
el tipo de texto y debido a ello, se deben emplear estrategias diferentes para abordarlo; mas
no todo recae en el tipo de texto, hay que considerar las caracteristicas del estudiante y sus

necesidades.
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La concepcion de la comprension lectora asumida por Solé se basa en el modelo
interactivo, dicho modelo propone que el lector no puede tener una actitud pasiva ante lo que
lee, sino que debe integrarse a un proceso de construccion de nuevos conocimientos. También
Santiago et al (2009) se rigen bajo este modelo de la comprension lectora, al respecto sefialan

lo siguiente:

Pero esta actividad no se centra Unicamente en la apropiacion del contenido,
sino que, se constituye en un proceso de construccion y produccién de aquel, puesto
que es el lector quien activa el proceso semidsico interpretativo; en consecuencia, la
lectura se entiende como una actividad de comprension y produccion de sentido; no
es un simple trabajo de decodificacién, sino un proceso de interrogacion,
participacion y actualizacion por parte de un receptor activo que la reconoce como un
proceso de cooperacion textual.

Esta busqueda y construccion de significado implica que el lector efectie una
serie de operaciones cognitivas (abstraccion, andlisis, sintesis, inferencia, prediccion,
comparacion) en las que pone en juego sus conocimientos, intereses y estrategias, con
los aspectos que proporciona el texto, en unas circunstancias determinadas. De esta
forma, la lectura se forma en una interaccion entre el lector, texto y contexto (Santiago
et al, 2007, p. 28).

Como se puede evidenciar en la cita anterior, el proceso de comprension de lectura es
mas complejo de lo que parece a simple vista, pues no todo se soluciona a partir de lo que
hay en el texto, sino que el lector y su contexto juegan un papel importante en la construccion
del significado textual.

Siguiendo a Santiago et al. (2007), la interaccion entre el receptor y el texto esta
mediada por tres tipos de conocimientos que posee el lector: declarativos, procedimentales y
condicionales. Los conocimientos declarativos estan asociados a los conocimientos sobre el
mundo, la lengua en general y en especifico, a la escritura. Los conocimientos

procedimentales son los que se relacionan con funciones de orden cognitivo para poder llevar
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a cabo la labor lectora (acciones tales como analizar, inferir, interpretar organizar entre otras).
Los condicionales son las reflexiones que hace el lector acerca de las estrategias mas
pertinentes que le permitiran ejecutar los conocimientos procedimentales.

Teniendo en cuenta lo anterior, la ensefianza de la comprension lectora tiene diversas

implicaciones segun estos autores:

Saber-leer se concibe como una actividad compleja que supone la utilizacion de
diversos tipos de conocimientos que se ponen al servicio de la comprension e
interpretacion de un texto. Desde esta Optica, la ensefianza de la lectura implica
abordar, ademas de contenidos conceptuales y procedimentales, conocimientos de
orden metacognitivo, esto es, posibilitar en los lectores en formacion el desarrollo de

estrategias que les brinden la opcion de controlar y evaluar su proceso lector (p. 30).

De este modo, la comprension de lectura va méas alla de la decodificacién de un
mensaje en un texto escrito, pues requiere necesariamente la participacion del lector y su
contexto, y en el ambito educativo se debe recurrir a las mediaciones que pueda proporcionar
el docente para la formulacion de estrategias de lectura. Ante todo, el profesorado debe
procurar que sus estudiantes se conviertan en lectores autbnomos porque le permitiran al
estudiante analizar y reflexionar a través de un punto de vista critico y no desde sesgos

objetivos

Diversos niveles de la comprension lectora

Para lograr un proceso de lectura efectivo se deben atravesar varias etapas, las cuales
pueden ser cuatro o cinco segun el autor. A continuacion, se explicaran cada uno de esos
niveles a partir de diferentes posturas teoricas.

La comprension lectora implica todo un proceso cognitivo el cual comienza por el
nivel literal. Sobre este asunto, Herrera et al. (2015) explica que el nivel literal es un
reconocimiento y un recordatorio de los elementos que organizan el texto, es decir, es la

comprension explicita de un texto. Algunos aspectos acerca de lo que se realiza en esta
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primera lectura son los siguientes: reconocer, comprender y recordar cuales son los
personajes, los nombres, el tiempo, la relacion entre las oraciones de forma coherente.

Por otro lado, Ramirez, Pefia y Carter (2015) denominan esta etapa como
representacion superficial, la cual se enfoca en la comprension linguistica, es decir, el
individuo reconoce el nivel escritural (lenguaje) en que esta escrita la obra y también la trama
completa de dicho texto.

Bajo esta misma linea, Cotto et al (2017) proponen que el nivel literal es la primera
etapa para la comprensién lectora, lo determinan de una manera muy similar a Herrera et al.,
pues proponen que es el nivel en donde se reconocen los elementos del texto literario (la
localizacion, los personajes y sus caracteristicas, el entorno, el tiempo, las ideas primarias y
secundarias, los detalles).

Ahora bien, continuando con la comprensién lectora, la segunda etapa se denomina
reorganizacion de la informacion la cual se refiere a una nueva ordenacién de la historia a
través de sintesis, mapas, resimenes, clasificaciones; por ende, el lector debe de tener la
capacidad para comprender de forma global el determinado texto. Por otro lado, Ramirez et
al. (2015) visualizan esta etapa como la representacion del texto basico el cual relaciona el
contenido semantico, esto quiere decir que interrelaciona todos los elementos de forma
coherente, lo cual permite que el lector realice una sintesis general de la obra.

Asimismo, Cotto et al. (2017), proponen también que este nivel es una recapitulacion de
las categorias con base en los personajes, entorno e historia ya que es un resumen de la trama
de forma global.

El nivel inferencial es el tercer paso y se define como el conjunto de conjeturas que
el lector realiza de la obra literaria; dentro de los aspectos que presenta este nivel son los
siguientes: la deduccion de las ideas principales y secundarias, las inferencias acerca de los
personajes o de ciertos aspectos que no se definieron bien.

A su vez, Ramirez et al. (2015) denominan esta etapa como el nivel de representacion
del modelo de situacion (altimo paso), y definido como “un modelo mental —una suerte de
representacion cognitiva analoga no proposicional— de la situacion referida en el texto.”
(p.215).

De acuerdo con Cotto (2017), en este nivel el lector expresa su opinidn acerca de las

ideas principales y secundarias del texto, incluso permite que el individuo infiera lo que
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significa la obra a partir de la ética o moral, segin sea el caso; también abre paso a que la
persona lectora comprenda el sentido de las ideas secundarias y que sin ellas el texto no se
complementaria como un todo.

El dltimo nivel se denomina nivel interpretativo o critico en donde el lector relaciona
el texto con las teorias existentes, la relacién implicita que tienen los elementos entre si, las
isotopias e interpretacion de su contexto, ademas, Cotto et al. (2017) exponen que en este
nivel el lector puede justificar o emitir juicios bajo teorias o argumentos validos que se

conectan con el texto a partir de los valores y el contexto en el cual se inscribe.

Para finalizar con el apartado relacionado con los diversos niveles de la comprension
de lectura, es importante aclarar que, para otros autores el proceso no se concluye en el nivel
anterior (nivel interpretativo o critico) sino que, incluso existe un quinto paso Ilamado
apreciacion lectora propuesto por Cotto et al. (2017), dicho nivel se conceptualiza como
“Inferencias especificas al texto sobre relaciones espaciales y temporales, referencias
pronominales, ambigiedades en el vocabulario y relaciones entre los elementos de la
oracion” (p.17). Es decir, es una combinacion entre el nivel literal e inferencial, ya que el
lector comprende el texto como un tejido que se relaciona entre si de forma logica, coherente

y concisa para proceder a dar una conjetura acerca de las ideas primarias y secundarias.

Se comprende que, desde la primera etapa hasta el Gltimo paso el individuo va a ir
profundizando cada vez mas y el proceso sera mas dificultoso, sin embargo, cuando el
docente brinda las herramientas necesarias, servira para que el estudiante desarrolle hasta sus

propias estrategias metacognitivas.

A partir de todos los aportes tedricos que los diferentes autores, aqui citados, han
hecho en relacién con la comprension de lectura y sus implicaciones, se puede decir que ese
proceso esta basado en dos aspectos importantes: la decodificacion del texto y la
interpretacion del mismo. Muchas veces este Ultimo paso de interpretar lleva consigo un
proceso de inferir. Todos estos aspectos se tomaran en cuenta en la elaboracion de la
estrategia didactica sugerida para ayudar a los estudiantes con TEA en la adquisicion de la
competencia de la comprension lectora eficaz.

Con relacion a los diferentes niveles de competencia lectora de textos literarios y no

literarios, se pueden equiparar con algunas fases propuestas por el Ministerio de Educacion
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Publica, por ejemplo: la fase natural se asemeja con el nivel literal y organizacional, debido
a que se escoge un texto, se lee, comprende y sintetiza su trama con una secuencia ldgica.
Por otro lado, la fase analitica, interpretativa y explicativa se comparan con el nivel
inferencial, porque se realizan analogias entre los distintos elementos del texto con su
ambiente o entorno; ademas, se toman en cuenta los aspectos implicitos de la comprension
lectora. Esta propuesta enfocada en los diferentes niveles de comprension lectora no
contempla algo similar a la fase de ubicacion, ya que alli se deben abarcar aspectos referentes
al contexto, autor y critica del texto, pero en la formulacion de la estrategia didactica derivada
de esta tesis se contemplan ciertos aspectos que pretenden contextualizar al estudiante en la
lectura como la bdsqueda del vocabulario desconocido, las preguntas previas sobre las

tematicas abordadas en el texto, entre otros aspectos considerados pertinentes por el docente.

Pedagogia y Didactica

El concepto de la pedagogia ha sido abordado por varios autores como se podra
visualizar a continuacion, algunos plantean que es una ciencia porque tiene un método y
objeto de estudio, otros mencionan que es una disciplina, o bien un arte. Sin embargo, uno
de los fines de esta investigacion es centrarse en exponer un concepto mas definido y menos
abstracto de dicha area.

Lemus (1996) citado por Suarez (2014, p. 4) menciona que la pedagogia es
visualizada como una disciplina. la cual estudia y plantea soluciones relacionadas con las
practicas educativas. Sumado a esto, Velasquez, de la Cruz y Diaz (2009) exponen que el
respectivo concepto, es un término meramente relacionado al estudio analitico, sistemético y
en gran parte cientifico, que plantea una mejora en el campo educativo a través de las politicas
vigentes de un pais en torno al sector educativo por medio de aspectos filoséficos, éticos y
politicos.

Con respecto a lo anterior, Hevia (S. f) propone que la pedagogia se deriva del griego
paidos (nifio) y agein (guiar). Segun Hevia, la Pedagogia se define como una agrupacion de
conocimientos que tienen como fin impactar la educacion para transformarla. (p.1). Sin
embargo, a lo largo del camino varios expertos en el tema se han planteado la siguiente

interrogante: ¢la pedagogia es una ciencia o disciplina?, al respecto Gomez (2016) propone
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lo siguiente: “es un acto de amor que va mas all4 de lo disciplinar, pues al ser su objeto los
procesos de ensefianza y aprendizaje, implica a las personas mismas”(p.5); es decir, no se
puede categorizar o encerrar en un solo ambito, ya que se relaciona mucho con la ciencia,
pues tiene como objeto de estudio las practicas educativas, pero, tampoco se aleja de ser
disciplina ya que esta integrada por un conjunto de saberes indisciplinados porque se conecta
con varias areas.

La pedagogia se constituye como un campo de perspectivas que giran en torno al
mejoramiento de la educacion, la cual esta constituida por un gran marco de modelos
pedagdgicos, enfoques, saberes interdisciplinarios, reflexiones como la Empatia y la
Didactica de la cual se desprenden las estrategias.

Como se menciono anteriormente, de la pedagogia se despliegan muchos elementos
y uno muy importante es la base tedrica-pedagogica de toda investigacion educativa. El
sustento tedrico que se utilizo en la respectiva tesis fue la pedagogia de la Empatia, concepto
desarrollado por Theodor Lips (1993) citado por Anna Caperna (2016), la cual, a modo de
parafraseo lo define como “la capacidad de captar lo que otro piensa y necesita a través de la
conexién sincera con su sentir como si fuera propio” (p.18). Es decir, es una facultad innata
que poseen los seres humanos para comprender las actitudes y pensamientos de otro
individuo, en efecto, intentar centrarse en la situacidn del otro ya sea un caso de felicidad o
tristeza; entonces se visualiza como un acompafiamiento, pues los seres humanos estan
disefiados a nivel neuroldgico y socio-afectivo para escuchar y sentir a otros.

A su vez, la autora anterior también explicé que la empatia se puede efectuar de dos
maneras: cognitiva y emocional. La primera (cognitiva) se focaliza en imaginarse en qué
piensa la otra persona, y la segunda (emocional) se basa en sentir lo que el otro siente, es
decir, por un momento analizar qué reacciones puede tener un individuo ante algun evento
importante en su vida, siendo este triste o feliz segin sea el caso, por ende, lo que se tratara
de brindar es el apoyo constante. También es importante sefialar que, el individuo que efectué
las dos formas de la empatia es verdaderamente un ser humanitario.

Por otro lado, Caperna (2016) afirma que las capacidades empaticas se desarrollan
como muiiecas rusas, las matrioskas las cuales se colocan una encima de la otra. Ella hace

esta metéfora porque el orden de esta relacion deberia ser de la siguiente manera:
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En la base central esta el contagio de la sensibilidad corporal y el contagio emocional,
seguida de la capacidad cognitiva de identificacion de las emociones de los demas,
luego la comprensidn de pensamientos y puntos de vista, a continuacion, la capacidad
de compartir emociones de manera sentida y finalmente la matrioska que contiene
todas las demas, la que corresponde a la accion de ayuda planificada. (Caperna, 2016,
p. 20).

De acuerdo con la cita anterior, se puede destacar como influyen las relaciones
personales de manera empatica, porque todo ser humano necesita comprension y apoyo para
crecer en todas las areas de su vida. Las relaciones interpersonales también definen cémo es
alguien, en este caso el docente, ante las circunstancias del estudiantado.

Seguidamente, en el tema de la Empatia es necesario que se hable acerca de la
Neurociencia pues es el area cientifica que se encarga de estudiar los comportamientos de los
seres humanos a través de la realidad social, de forma que se comprenda la construccion de
esas actitudes.

Para ello, Caperna (2016) citaa Damasio (2001), el cual constata que la Neurociencia
no solamente se centra en comprender las actitudes del hombre, sino que todo ello se realiza
por medio de un analisis social, y que, a su vez, brinda una solucién ante la problematica
colectiva para graduarla: “Es tentador y estimulante creer que la neurobiologia no solo puede
ayudarnos en la comprension y la compasion de la condicién humana, sino que al hacerlo
puede ayudarnos a comprender el conflicto social y mitigarlo” (p.22).

La cita del parrafo anterior se toma como referencia ya que comenta el surgimiento
de la Pedagogia de la Empatia debido a que es una de las mitigaciones propuestas ante el
estudio de los comportamientos del ser humano por parte de la Neurociencia a raiz de los
problemas sociales.

Por su parte, Ever Tacora (2018) en su tesis llamada “La percepcion de los estudiantes
sobre la empatia pedagdgica de los docentes de la institucion educativa secundaria José

Carlos Mariategui, aplicacion de la UNA-Puno en el afo escolar 2017 también se encarga
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de definir el concepto de la Pedagogia de la Empatia a través de diversas posturas teoricas
que, a su vez, sirven para argumentar dicho trabajo de investigacion.

Conde (2008) citado por Tacora constata que la empatia se define como “la capacidad
que tienen las personas de vivenciar la manera en que otra persona siente y trata de compartir
sus sentimientos.” (p.22). Dicha posicion es muy similar a la de Caperna (2016), ya que
ambos conceptualizan este término como la “capacidad” que presenta una persona ante otro
individuo, de forma que es capaz de colocarse en la condicion del otro.

Tacora también cita a Lede (2003), quien trata el respectivo concepto de la siguiente
manera: “La empatia es una habilidad para entender las necesidades, sentimientos y
problemas de los demas, poniéndose en su lugar y de esta manera poder responder
acertadamente a sus reacciones emocionales.” (p.22).

Es muy interesante que Conde y Caperna determinaron la empatia como una
capacidad, es decir, el potencial que un individuo posee para llevar ciertas acciones a cabo,
mientras que Lede la concibe como una habilidad (sutileza que se tiene un ser humano para
realizar alguna actividad).

En fin, ambos términos son aceptables porque se necesita el potencial para lograr
inferir elementos y relacionarse con los individuos por medio de un proceso comunicativo y,
asimismo, para efectuar las relaciones interpersonales de manera eficaz, se requiere de la
astucia.

Partiendo de este mismo aspecto, Martinez y Otero (2011) afirman que la empatia es
comprendida como “el reconocimiento cognitivo y afectivo del estado de dnimo de una
persona por parte de otra” (p.175). Lo que se desea lograr con ese reconocimiento, es la
interiorizacion profunda de los pensamientos y estados de animo de un individuo diferente a
mi persona por el contexto de donde se origind y desarroll, por sus creencias y cultura, entre
otros aspectos. Esto promueve una mejora en relaciones interpersonales de los participan en
un determinado contexto comunicativo.

A su vez, Keny Guzman (2018) en su trabajo llamado “La comunicacion empatica
desde la perspectiva de la educacion inclusiva” propone precisamente que el didlogo en el
sector educativo debe ser empatico para que se llegue a cumplir con la educacion inclusiva,
entendida por Guzmén como “una mirada enfocada en el rol protagénico del personal docente

y trasluce como debe ser su manera de pensar, sentir”, esto lleva a comprender la importancia
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de un papel docente interactivo con sus estudiantes, ya que un mediador aislado de las
necesidades y de las caracteristicas del contexto de la comunidad estudiantil, es una persona
ausente del sector educativo a pesar de que a diario imparta informacién tras informacion.

Si el docente no permite abrir espacios de dialogo para conocer las diversas realidades
de los jovenes, si no es un ente que genera la integracion en la poblacion determinada,
continuara siendo una “educacion” encajonada en cuatro paredes y no aquella que es
trasformadora, liberadora o emancipada como la nombra Freire.

A su vez, Valencia (2002) también brinda una valiosa aportacion acerca del concepto
de la Pedagogia de la Empatia, para esto cita a Baston et al. (1997) quiénes la conceptualizan
como “la habilidad que posee un individuo de inferir los pensamientos y sentimientos de
otros, lo que genera sentimientos de simpatia, comprension y ternura” (p.29). Valencia
también menciona que existen dos tipos de Pedagogia de la Empatia los cuales son; la
empatia cognitiva, esta trata de entender el estado interior del otro) y la empatia emocional o
afectiva que es la reaccion o los posibles estados de animo de la persona involucrada en las
experiencias del otro individuo. Dichas clasificaciones de la empatia también fueron
expuestas por Anna Caperna (2016).

Por su parte, Piedra (2016) en su estudio también comenta que, la empatia se origina
en la segunda mitad del siglo XVII en el area estética por medio de Friedrich, Vischer y
Robert Vischer, comprendiéndola como las experiencias y los sentimientos de una persona
que deben ser captadas por otros individuos para convivir en una sociedad con una
comunicacion mas asertiva, proponiendo la empatia como una estrategia de cognicién social,
pues segln este autor el ser humano nace con la habilidad de interrelacionarse en sociedades
muy organizadas las cuales se jerarquizan y el individuo va construyendo sus grupos
comunicativos a través de la empatia el didlogo respetuoso y tolerante.

Complementando el tema de la Pedagogia de la Empatia, es valioso decir que, esta es
entendida como un constructo de reflexiones en torno a las necesidades socioeducativas que
han visualizado muchos docentes y especialistas en la educacion, por ello, es que en el
presente escrito se han observado varios planteamientos de autores como Caperna, Tacora,
Lede, Martinez y Pérez, entre otros.

Por ende, para concluir con esta seccion denominada “Pedagogia de la Empatia” es

de suma importancia intentar comprender al otro ser humano, que si bien es cierto presenta
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otra visién de mundo, mas no deja de ser un individuo que piensa y siente. Dichos aspectos
que son fundamentales para el desarrollo de la presente investigacion, pues entre sus
objetivos, busca la comprensién de la realidad que viven las personas con TEA en el ambito
educativo.

Otro aspecto elemental el cual nace de la pedagogia es la didactica, por lo tanto, es
preciso comprender que estd compuesta por un conjunto de saberes que transforman la
educacion. Sobre este tema, Flores, Rojas, Saez, Acosta y Diaz (2017) comentan que implica
un proceso que lleva o dirige a alguien a la ensefianza o instruccion, el cual tiene como base
dos ejes principales, en primer lugar, la interiorizacién de lo tedrico y en segundo aspecto la
practica.

Para mayor comprension, se procedera a citar lo que dicen los autores: “El primero
se relaciona con el &mbito teorico, profundizando en el conocimiento que el sujeto desarrolla
en un contexto de ensefianza y aprendizaje. EI segundo ambito concierne a la regulacion de
la practica con respecto al proceso de ensefianza y aprendizaje.” (p.10).

Los investigadores anteriores, también proponen que existen tres tipos de didactica:
la general, la cual se define como “el conjunto de normas y/o principios, de manera general,
en los cuales se fundamenta el proceso de ensefianza y aprendizaje, sin considerar un &mbito
0 contenido especifico” (p.10) y la diferenciada que se centra en el contexto, tomando en
cuenta factores como la edad, personalidad, ciertas habilidades cognitivas, mientras la tercer
y Ultima didactica denominada especifica, se basa en el estudio detenido de los métodos y
practicas que conllevan el proceso de ensefianza segun el area o la determinada especialidad,
segun sea el caso.

Refiriéndose al concepto de la Didactica en especifico, los autores anteriores
comentan que es una ciencia la cual se encarga de intervenir en medio del proceso educativo,
de forma que lo simplifica.

Por otra parte, la Pedagogia y la Didactica son conceptos bastante diferentes, el
primero se refiere a un conjunto de saberes encargados de mejorar las practicas educativas
de todo un pais, mientras que el segundo se centra precisamente en una poblacion,
favoreciendo el aprendizaje como también lo mencionan Flores et al. (2017).

De acuerdo con Lépez et al (2016), la Didactica se resume como el conjunto de

estrategias, metodologias y técnicas que utiliza el docente para que los discentes comprendan
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de forma mas innovadora, activa e interesante los contenidos de una asignatura; se colocara

una cita sobre la etimologia de dicho concepto:

La palabra «didactica» deriva del término griego didasco (0jeojOXU2XTlu), que
significa ensefiar e instruir; también refiere a exponer con claridad y demostrar.
Didasco a su vez procede de didask que sintetiza tres ideas clave: Sentido y
significado de la didactica como disciplina aplicada (Di): sostener alguna cosa. (da):
poniéndola a la vista de alguien. (sk): con la intencion de que ese alguien se apropie

de lo que se muestra. (pp. 16-17).

Tomando en cuenta todo lo que hasta ahora se ha dicho sobre el concepto de didéactica,
se debe resaltar el hecho de que este término es importante para la presente investigacion,
pues para que un estudiante con TEA logre un buen aprendizaje sobre la comprension de

lectura, requiere de las mediaciones didacticas pertinentes segun su condicién.

Para finalizar con este apartado, desde la postura de Giron y Torres (2009) la
Didactica es el arte de ensefar, por ende, se visualiza como un elemento muy importante en
la educacion, dicha educacién nunca se puede desprender de la didactica ya que permite el
fortalecimiento del aprendizaje en el respectivo proceso. Esto quiere decir, que la Didactica
se encarga de aportar todas las herramientas necesarias para facilitar el aprendizaje de los

estudiantes, y a su vez, simplifica la tarea del mediador.

Estrategias didacticas

Del concepto didactica se desprenden las estrategias definidas por la UNED (2013)
como las varias acciones previamente planificadas por el docente para que el estudiante logre
alcanzar el fin especifico, el cual es construir conocimientos de forma eficaz. Con respecto a

este mismo concepto Diaz (1999) las define como: “procedimientos y recursos que utiliza el
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docente para promover aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un
procesamiento del contenido nuevo de manera mas profunda y consciente” (p. 13).

A su vez, Garcia y Cafal (1995) en su articulo “;Coémo ensefiar? Hacia una definicion
de las estrategias de ensenanza de investigacion” plantean el concepto de la siguiente
manera: “Sistema peculiar constituido por unos determinados tipos de actividades de
enseflanza que se relacionan entre si mediante unos esquemas organizativos caracteristicas.”,
por ende, las estrategias didacticas son todas aquellas actividades que se planean previa y
detalladamente antes de impartir una clase, incluso incluyendo los cambios necesarios segun
el proceso educativo del grupo.

Este concepto tan importante Catty Orellana (2017) también lo comprende como una
estructura de actividades que encierra todo un proceso transformador a la hora de ensefiar, el
cual requiere de planeacion significativa para que los objetivos y contenidos a seguir pasen

a un plano real; para ello se clarificara mas con la respectiva cita:

Esta estructura implica un proceso gque nace desde un punto de partida, que son los
contenidos de informacion, puede ser nueva o alguna informacion previa que las
personas participantes ya posean sobre el tema; y de ahi, hasta el punto en que se
espera llegar; es decir, hacer real el objetivo, el cumplimiento de lo que se desea

alcanzar cuando se propone el desarrollo de una estrategia. (p.3).

A modo de reflexion y a raiz de los autores propuestos, existen muchas estrategias,
sin embargo, las que estdn enfocadas precisamente en la educacion son las denominadas
“estrategias didacticas” las cuales son visualizadas como un instrumento facilitador a la hora

de impartir cada leccion.
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Enseflanza y aprendizaje

Es importante aclarar la diferencia entre el proceso de ensefianza y el de aprendizaje,
debido a que esta investigacion contempla los dos aspectos en el &mbito educativo; por ello,
se expondran distintas posturas tedricas al respecto.

Segun Mariela Sarmiento (2007), el aprendizaje son los diversos procesos cognitivos
que atraviesa el individuo para comprender los contenidos o informaciones de forma plena,
permitiendo tres de los mayores logros, que el ser humano se convierta en un ente activo,
transformado y que alcance la metacognicion. Ademas, la misma autora expone que la
enseflanza “es una actividad sociocomunicativa y cognitiva que dinamiza los aprendizajes
significativos en ambientes ricos y complejos (aula, aula virtual, aula global o fuera del aula),
sincrona o asincronamente.” (p.49).

Por otro lado, de acuerdo con Zabala, citado por Sarmiento (2007), expone que la
ensefianza es la comunicacion que se utiliza en medio de los diferentes procesos internos para
hacer llegar el contenido de forma pertinente. A su vez, Stenhouse también citado por la
misma autora anterior, plantea que la ensefianza no solamente es la comunicacion, sino las
diferentes estrategias que utiliza un docente, de forma que se interconecten las estrategias
con los procesos cognitivos, desarraigando un conocimiento critico, reflexivo y profundo, es
decir, oportuno.

Por su parte, UNTER (s.f) también menciona la diferenciacion de ambos conceptos
y, a la vez, la necesidad de unirlos para un proceso educativo eficaz. El aprendizaje lo
visualiza como las diversas estructuras cognoscitivas previas que presenta un discente, las
cuales se conectan con las nuevas para construir un conocimiento pleno.

Un aprendizaje significativo genera varias ventajas, entre ellas:

a) Mayor capacidad de retener los conocimientos.

b) Promueve la conexién de conocimientos previos con los nuevos.

c) Alcanza la metacognicion.

Los factores que se deben tomar en cuenta en el aprendizaje son: a nivel intrapersonal
como la inteligencia, la memoria, las habilidades, capacidades, motivaciones, formas de
aprender, emociones; en el area socioeducativa: el centro educativo, la familia, la sociedad y

el profesor con sus metodologias e interaccion didactica con el muchacho.

80



Con respecto a la ensefianza, UNTER, la define como aquellas actividades que le
permiten al joven, nifio o nifia desarrollar sus habilidades de forma dptima.

Bajo esta misma linea, Patterson (1982), citado por Nelson Méndez (s.f) comenta que
el docente en la ensefianza puede implementar los enfoques propuestos por varios pedagogos;
sin embargo, se centr6 en tres principales: Piaget, Brunner, Skinner y en dos secundarios:
Montessori y Carl Rogers.

Los tres enfoques, fundamentales, se mostrardn a continuacion, En primer lugar,
Piaget, menciona que la ensefianza se debe abordar desde el interior hacia el exterior,
tomando en consideracion las etapas de madurez y el crecimiento biolégico de un joven; en
segundo lugar, Brunner plantea la forma en cdmo se puede ensefiar y como los individuos se
desarrollan de forma amena en la educacion en un entorno apto; Y, en tercer lugar, Skinner
se basa en las propuestas del conductismo, es decir, estimulo- respuesta.

Por otra parte, los enfoques secundarios como el de Montessori, afirma que el ser
humano es adaptativo a las circunstancias y al ambiente, incluso, los infantes pasan primero
por aprendizaje innato antes de llegar al institucional. Por ultimo, el modelo humanista de
Rogers en donde el ser humano aprende libremente con criticidad, considerando a la
naturaleza como un factor elemental para llegar a desarrollar mayormente la l6gica y el
raciocinio.

Es decir, el concepto de ensefianza remite a las diversas metodologias, enfoques y
estrategias didacticas que implementa un docente para potenciar el proceso educativo
adecuado del estudiante, mientras que el término aprendizaje, se refiere a la interiorizacion
de lo ensefiado por parte del estudiante, cuando lo ensefiado es realmente significativo para

el mismo.

Teoria de la Mente

Al referirse a las caracteristicas que posee una persona diagnosticada con TEA, se
suelen comentar las grandes limitaciones que enfrentan para inferir las emociones de los
demas, por lo tanto, es importante hacer referencia a la necesidad de todo ser humano de
tener esta capacidad de comprender lo que otros sienten y expresan, para lo cual se utilizara

la Teoria de la Mente como fundamento.
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La Teoria de la Mente (ToM) le brinda al individuo una base solida para llegar al
proceso Ilamado metacognicion, la cual le otorga las herramientas y estrategias necesarias
para comunicarse adecuadamente con otros individuos en la sociedad, integrando los
aspectos afectivos y cognitivos.

Erekatxo, Pelegrin, Pérez, Tirapu (2007), visualizan el término como “conjunto de
habilidades metacognitivas complejas, por lo que se adivina que su evaluacion también ha
de resultar compleja y recoger diferentes componentes.” (p.480).

Por su parte, Zegarra y chino (2017) plantean que la Teoria de la Mente es:

una capacidad mentalista, es decir, que brinda la posibilidad de percibir estados
mentales en otros seres y reconocer los estados mentales propios como distintos a los
de aquellos (diferenciacion subjetiva), diferenciar unos estados mentales particulares
de otros (con un contenido potencialmente distinto), ademas de atribuir estados
mentales (a sujetos distintos y a uno mismo en momentos diferentes), utilizando los
estados atribuidos para explicar y predecir la conducta de caracter predictivo u

organizativo personal, al sustentar objetivos comportamentales propios. (p.190).

A raiz de la cita anterior, la Teoria de la Mente se concibe como la capacidad que
presentan los individuos para reconocer las facultades de los demas seres humanos al
relacionarse entre si, es decir, la competencia interpersonal para inferir lo que otros piensan
y desean, integrando la consciencia de que todos tienen puntos divergentes.

Esta teoria de acuerdo con Zegarra y Chino (2017), basicamente, capacita a las
personas para hacer uso y desarrollo del proceso metacognitivo con el fin de informarse de
los posibles estados mentales, primeramente, de los propios y en segundo lugar, los de otros
individuos.

Concluyendo con el apartado del referente teérico, en el presente proceso de
investigacion se tomo como sustento bibliografico la Teoria de la Mente, debido a que se
trabajara con una poblacion que necesita un acompafiamiento en los procesos educativos, en
este caso en la asignatura de Espafiol; ademas, es necesario aclarar que las personas con TEA

no logran inferir lo que siente o piensa el otro, inclusive no descifran los gestos, entonces la
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idea principal sera brindar una estrategia que les permita a los individuos afectados con el
Trastorno Espectro Autista inferir los elementos propios de un texto, tomando en cuenta sus
perspectivas y opiniones.

La teoria y conceptos anteriores son fundamentales para la compresion de la
problematica planteada. Asimismo, permiten abrir paso a proponer estrategias didacticas que
faciliten el proceso educativo, sino que también el discente con dicha afectacion se sentira
integrado de forma que su participacion sea activa y constante; Por tanto, la Teoria de la
Mente como la Pedagogia de la Empatia, son fundamentales para tener un acercamiento mas
profundo con la poblacion TEA, lo cual permitira comprender sus dificultades o desventajas

y ventajas en el ambito socioeducativo.
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Capitulo I11.
Referente metodologico

El siguiente apartado tiene como fin organizar y sistematizar el proceso de
investigacion, lo cual brinda la validez y confiabilidad necesaria para la recopilacion y el
procesamiento de informacion. En él se abordan varios aspectos, los cuales son: el paradigma
correspondiente segun la naturaleza de la investigacion, el enfoque, tipo de estudio, su disefio
y los diferentes instrumentos para la recoleccién de los datos. De este modo, es indispensable
mencionar que, en este espacio se trabajo con varios autores expertos en el campo

investigativo.

Paradigma de investigacion

Lo primero que se debe determinar dentro del referente metodolégico es el paradigma
de investigacion sobre el cual se rige el trabajo. Para Barrantes (2014), este elemento remite
a la concepcion que se tiene del proceso investigativo, por lo cual se constituye como un
conjunto de normas y valoraciones que mediatizan las acciones y pensamientos durante el
proceso de investigacion.

El paradigma que se utilizé en esta investigacion es el Paradigma Naturalista, que se

conoce también como humanista; el cual se puede comprender de la siguiente forma:

Este paradigma se caracteriza por fundamentarse en la fenomenologia y en la teoria
interpretativa. En cuanto a la naturaleza de la realidad, esta es dinamica, maltiple,
holistica, construida y divergente. La finalidad de la investigacion es comprender e
interpretar la realidad, los significados de las personas, las percepciones, las
interaccionesy las acciones. En cuanto a la relacion sujeto-objeto, como ya lo dijimos,
es de dependencia, ya que se afectan mutuamente y esta influida por el compromiso:

son inseparables (Barrantes, 2014, p. 81).
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A partir de la cita anterior, es necesario explicar por qué este paradigma se ajustd
adecuadamente al proceso de investigacion que se llevo a cabo. En primer lugar, para
entender las dificultades en la comprension de lectura en estudiantes con TEA, es necesario
mencionar que se esta tratando con un sujeto de investigacion (un ser humano) inscrito en un
contexto determinado que puede modificar su conducta de manera divergente; por lo tanto,
no se buscd explicar de forma objetiva por qué el Trastorno del Espectro Autista influye en
la comprension de lectura, sino mas bien se pretendié contribuir en el proceso de
comprension lectora del estudiante TEA a la hora de enfrentarse a un texto literario y no
literario para tratar de aportar una posible solucion a la problematica vivida por la poblacion
con TEA.

Otra de las razones por las que se selecciono el paradigma naturalista es que los
hallazgos obtenidos en el proceso de identificacion de las dificultades en la comprension de
lectura fueron abordados e interpretados desde la experiencia profesional como docentes de
Espariol, pero también considerando al sujeto y su entorno como principales fuentes de
informacion.

Para analizar la informacién obtenida se debe hacer mucho méas que una simple
explicacion, los hallazgos desde este paradigma se comprenden e interpretan, pues al estudiar
una problematica que esta influenciada por aspectos individuales y del entorno no se puede
pretender la obtencidn de resultados medibles. Dicho paradigma es esencial para el presente
trabajo, pues los individuos experimentan un conjunto de dificultades en medio del
aprendizaje que son importantes de ser analizadas para proponer mejoras dentro de las

practicas educativas.

Enfoque de investigacion

Al haber definido y explicado el paradigma de investigacion que se utilizo, se
procedera a establecer el enfoque de investigacion.

Segun Cascante (2015) el enfoque se conceptualiza como “la vision que se tiene
acerca de como se llevara a cabo la labor investigativa” (p.78). Es imprescindible mencionar
gue en esta investigacion se abordo el enfoque cualitativo, el cual se centra mas en el proceso

de las problematicas halladas y asimismo, se pretende dar el punto de vista interpretativo del
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investigador relacionado con los fendmenos sociales; ademas, fue importante destacar que
este proceso es sumamente descriptivo e inductivo, porque el enfoque visualiza las
probleméticas desde lo micro hasta lo macro para que sea un trabajo de impacto, en este caso
en el area educativa, es decir, el contexto determinado. A su vez, hay que mencionar que el
enfoque cualitativo se trabaja con un grupo pequerio de personas, pues se pretende valorar
los sentimientos, perspectivas, visiones de mundo, opiniones de los individuos, entre otros
aspectos, para que el investigador logre recolectar toda la informacion posible (Cascante,
2015).

Bajo esta misma linea, y a modo de respaldo de lo expuesto anteriormente, Vega,
Avila et al. (2014) destacan ciertas caracteristicas muy similares a las que menciona Cascante
(2015) sobre el respectivo enfoque, algunas de ellas son las siguientes: (1) se centra en la
recoleccion de datos sin importar la medicion o cuantificacion de estos, (2) el desarrollo de
las preguntas de investigacion se puede flexibilizar bastante, ya que es posible formularla
antes- durante o despues del analisis respectivo, (3) Este tipo de investigaciones se abordan
en entornos naturales y (4) se valida bajo el paradigma naturalista. Por otro lado, es
importante mencionar que, una investigacion con enfoque cualitativo también puede tener
ciertos tintes cuantitativos y no por ello se convertird en un trabajo estadistico o medible, ya
que el enfoque se determina por el proceso y la naturaleza del estudio. Con respecto al punto
de vista subjetivo del investigador, hay que recalcar que tampoco este interpretara lo que
desee, pues también estd sometido a una serie de parametros validados por el paradigma
Naturalista.

Por otra parte, Gurdian (2007) sefial6 que el enfoque cualitativo se centra en la
realidad en la que estd inmerso un individuo, la cual sera investigada, no puede ser observada
Unicamente de manera objetiva. No es que se pretenda negar la objetividad, sino que el hecho
de cerrarse a analizar el mundo desde esta Optica dejaria por fuera al sujeto que construye
cada dia el mundo. Por lo tanto, la subjetividad del investigador es sumamente relevante,
porque a partir de su experiencia puede aportar diversas perspectivas en la interpretacion de
un determinado fendmeno.

La investigacion se enmarco en este enfoque, no solamente porque se centra en las
diversas perspectivas y necesidades del sujeto como tal, sino también porque cada paso de la

recoleccion de datos fue sumamente descriptivo, y a raiz de los hallazgos obtenidos se realizé
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un analisis acorde, fiable y argumentativo para las posibles soluciones que se pueden brindar
en el campo educativo con respecto a la comprension de lectura en estudiantes con TEA.

Este enfoque de investigacion fue pertinente para el respectivo estudio, pues la
naturaleza de la problematica de este trabajo implic6 una especial atencion en el sujeto y su
interaccion con el entorno. Para percibir los factores que influyen en las dificultades en la
comprension de lectura en estudiantes con TEA y comprender a profundidad la problematica,
se trabajo con un grupo pequefio de participantes porque el enfoque cualitativo asi lo indica;
por ende, se obtendrd muchisima informacion de unos cuantos individuos que se convertiran
en el indicio para aportar una solucion a la problematica planteada.

Otra razon que se considerd para implementar este enfoque es que los hallazgos
obtenidos no se pueden sistematizar a través de datos cuantificables, porque se estudi6 el
proceso que siguen los estudiantes con TEA en el momento de leer y comprender un texto;
también se analizaron los factores externos e internos que inciden en las dificultades para la
comprension de lectura; todos estos datos son dinamicos y diversos, por lo cual no pueden
ser predecibles y explicables objetivamente. El enfoque cualitativo se centra en comprender

los fendmenos o problemaéticas de investigacion, no en explicarlos.

Disefio investigacion-accion

Un aspecto importante que se determino es el disefio de investigacion que rige el

presente estudio. Para iniciar se aludira a la definicidn del concepto:

El término disefio en el marco de una investigacion cualitativa se refiere al abordaje

general que se utiliza en el proceso de investigacion, es mas flexible y abierto, y el

curso de las acciones se rige por el campo (los participantes y la evolucion de los

acontecimientos), de este modo, el disefio se va ajustando a las condiciones del

escenario o ambiente (Salgado, 2007, p.72).

Ademas, Denziny Lincoln (2012), sefialaron que el disefio de investigacion establece
una relacion entre los paradigmas y las estrategias investigativas, por lo cual, determina la

poblacion con la que se relaciona el investigador, la documentacion que utiliza y los procesos
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que se llevaron a cabo. El disefio se basa en el campo de estudio en el cual se centra la
investigacion. En el caso de esta tesis, corresponde al campo educativo.

Asimismo, Salgado (2007) planted que hay varios tipos de disefios, pero debido a los
fines de este trabajo, el que mejor se ajusta al de Investigacion- accion.

Se pretende mejorar alguna problematica en el &mbito educativo, en relacién con una
poblacion que presenta cualidades y dificultades poco investigadas; el anlisis inicia a través
de la observacion para proponer una solucién o mas posibles investigaciones en este ambito.

Bajo este mismo pardmetro, también es necesario mencionar que, segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010), el respectivo disefio para esta investigacion se centra en la
transformacion del sujeto afectado como también en el cambio que emerge en la sociedad,
es decir, busca una transformacién colectiva, permitiendo que la educacion avance cada vez
mas.

James Mckernan citado por Herndndez et al. (2010, p. 706), menciona que el disefio

de investigacion- accion se fundamento bajo los siguientes pilares:

a) Losindividuos afectadosy que contribuyen en la investigacién son quienes tienen
un panorama mas abierto del problema, por ende, estan preparados para trabajarlo
desde un entorno naturalista.

b) Su comportamiento esta en gran manera influenciado por el entorno naturalista.

c) La metodologia sugerida para este disefio es la cualitativa.

Por otro lado, la Investigacion- accion, segin Alvarez y Gayou (2003), también
citados por Hernandez et al. (2010), mencionaron que esta presenta tres perspectivas, las
cuales, son las siguientes:

La primera vision fue la técnico-cientifica, que se basa en un grupo de decisiones en
forma de espiral, es decir, son procesos ciclicos que permiten analizar y corregir el problema
varias veces. Asimismo, este tipo de disefio es integrado por medio de varias fases como: “la
planificacion, la identificacion de hechos, el andlisis, la implementacion y evaluacion™ (p.

707).
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La segunda corresponde a la visién deliberativa, la que se centra en la subjetividad
del ser humano, la negociacion y la gran descripcion, es decir, se contrapone totalmente al
paradigma cientifico que se basa mas en la objetividad y en el producto final como tal.

La ultima corresponde la vision emancipadora, cuyo enfoque busca generar
consciencia en los individuos afectados y, a su vez, brinda transformaciones sociales. En este
caso, el sector educativo. No solamente se aplicaron instrumentos para informarse sobre un
problema, sino que se buscd la manera de aportar soluciones.

Para cumplir con el disefio Investigacion- accion se debe seguir una serie de pasos:
en primer lugar, se identifica el problema para analizarlo; en segunda instancia, se disefia un
plan para tratar de resolver la situacion o brindar una solucion; en tercer lugar, se ejecuta el
plan para evaluar los resultados y, por ultimo, se realiza una retroalimentacion que conlleva
a un nuevo proceso de reflexion y valoracion de las dificultades halladas.

Entonces, este tipo de disefio a grandes rasgos se basa en incluir a los individuos que
por una u otra razén no se ajustan a “los parametros establecidos e impuestos” por la
sociedad; por lo tanto, su vision es sumamente democrética y liberadora, porque le permite a
sectores 0 grupos vulnerables participar en el proceso investigativo.

Como se ha indicado, la presente investigacion trata las implicaciones que genera el
TEA en la comprensidn de lectura con estudiantes de educacidn Secundaria que presentan la
determinada afectacion, de manera que fortalezca el esquema general que se siguio al
desarrollar las acciones investigativas. En primer lugar, se identificaron los factores que
afectan a esta poblacion de estudiantes, quienes estuvieron vulnerables en la realidad
educativa costarricense, con el fin de reforzar la practica docente y el proceso de educativo.

En segundo lugar, se analizé la informacion obtenida del proceso de interaccion con
los participantes, la cual sera considerada predominantemente de forma cualitativa. Por
altimo, al haber investigado la problematica se procedi6 a la accidn, pues el trabajo de
investigacion brind6 una estrategia didactica que fortalecio el proceso educativo con respecto
al abordaje de la comprension lectora propuesto por los docentes de Espafiol para trabajar
con estudiantes TEA de Educacion Secundaria. De esta manera, la investigacion no solo se
quedd en una simple teorizacién, sino que produjo un aporte concreto al sector educativo.

Los retos que se quieren alcanzar son los siguientes, como se menciono

anteriormente: la creacion de una estrategia didactica que permite a los docentes abordar los
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textos literarios y no literarios, brindandole a los estudiantes un espacio para opinar
activamente y que el mediador se convierta en guia durante el proceso de comprension lectora
y, asimismo, se abren puertas para que se trabaje de una manera mas empaética con estudiantes

TEA en el &mbito educativo.

Participantes

La informacién fue obtenida de los testimonios de dos estudiantes diagnosticados con
TEA que estan directamente inmersos en el proceso de comprension lectora, asimismo, de
las experiencias de las madres de familia, el profesorado de Espafiol de estos estudiantes y
de la persona encargada del Comité de Apoyo del Liceo de Moravia, quienes de una u otra
manera son parte de las vivencias diarias de estos jovenes.

Para detallar mas sobre los participantes, hay que aclarar que los dos estudiantes con
TEA eran de género masculino, uno era de Tercer Ciclo y otro de Educacién Diversificada
en el Liceo de Moravia. Por otro lado, colaboraron las madres de ambos estudiantes, un
profesor y una profesora de Espariol de este centro educativo con experiencia en trabajar con
Estudiantes TEA y otra docente encargada de dirigir el Comité de Apoyo en la institucion.

Es importante sefialar que por la naturaleza cualitativa de esta investigacion, no se
trabajo con una gran cantidad de participantes, pues en este tipo de estudios lo mas relevante
es el analisis que se pueda hacer de los procesos y de las historias de vida, todo esto por

encima de cualquier dato cuantificable.

Categorias de analisis

En esta investigacion se tomaron como base las siguientes categorias de andlisis. En
primer lugar, se considero el concepto de TEA el cual se entiende como un trastorno que
afecta las actividades socio-comunicativas. Esta categoria representa a la poblacion meta a
la cual beneficio la presente investigacion.

Otra de las categorias de analisis fue la comprensién lectora, entendida como las

diferentes etapas por las que atraviesa un individuo para asimilar un determinado texto a la
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hora de leerlo, por ende, se deben considerar sus principales perspectivas, implicaciones y
las fases que conllevan a una comprension de lectura eficaz. La categoria de la comprension
lectora se trabajd a través de la elaboracion y aplicacion de una prueba de comprension de
lectura a los estudiantes, ademas, se buscd conocer la realidad de los estudiantes al
enfrentarse a textos literarios y no literarios, para lo cual se entrevistaron a los mismos
estudiantes, al profesorado y padres de familia de los jovenes.

También se tomo6 como categoria de analisis las condicionantes que determinaron la
comprension de lectura eficaz en estudiantes con TEA, dicha categoria se refirié a los
contextos o circunstancias en las que los estudiantes con esta condicién pueden realmente
leer y comprender un texto a plenitud.

Una condicionante se conceptualizé como aquellos factores o aspectos que presenta
un individuo, los cuales pudieron impedir total o parcialmente que realice diversas funciones
especificas. Las condicionantes por las que atraviesan los estudiantes TEA son diversas, entre
ellas, la dificultad para interpretar textos que presentan sentidos implicitos, ya que a nivel
literal si tienen la capacidad de abordar una obra literaria de forma global, incluso es mas
dificultoso porque en la mayoria de casos no descifran el lenguaje no verbal, por lo que las
estrategias que utilicen los docentes para abarcar las diversas fases literarias tienen que ser
muy efectivas en medio del proceso-aprendizaje de estos jovenes.

Las técnicas o metodologias que opta por utilizar el estudiantado con Trastorno del
Espectro Autista también se visualizan como condicionantes importantes en este proceso,
porque la evoluciéon de su aprendizaje, especialmente en la comprension lectora, varia
muchisimo de esos factores, pues se puede desarrollar una consecuencia positiva como por
ejemplo, el avance en la interpretacion de elementos abstractos, o peor adn, una influencia
negativa como el estancamiento o retroceso en los procesos educativos y cognitivos
determinados.

Para concluir con este apartado, el habito de la lectura que presenta la poblacién con
TEA es otra condicionante, debido a que les permite tener una imaginacion mas amplia, un
lexicon mas extenso y mas agilidad para reconocer elementos implicitos, por lo que la
constante lectura permite un avance significativo, al contrario de un discente que no lee

constantemente.
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Las condicionantes fueron abordadas operacionalmente a partir de los resultados
obtenidos de las técnicas e instrumentos aplicados a los participantes y del cotejo de las
propuestas hechas por los diferentes autores en los antecedentes sobre la comprension de
lectura en estudiantes con TEA.

Asimismo, se afiadié a las categorias de analisis el concepto de pedagogia, pues el fin
de esta investigacion fue contribuir de algin modo al proceso de ensefianza y aprendizaje de
las personas con TEA. De esta misma forma, dicha categoria se lleva a cabo por medio de un
analisis sobre las técnicas y metodologias con las que ensefid el docente para comparar el
diagnostico del estudiantado con su proceso de aprendizaje, con el fin de generar una
solucion.

El concepto de didactica fue comprendido como aquella ciencia que brinda los
recursos pedagdgicos significativos para desarrollar un aprendizaje activo, por lo que fue
importante agregarla como otra categoria, debido a que esta investigacion buscé proponer
una estrategia didactica para abordar la comprension de lectura de textos literarios y no
literarios en personas con TEA. Para esta categoria se tomaron en cuenta las actividades del
docente antes, durante y después de clase; ademas, se investigaron las formas de ensefianza
que utilizaron los padres para estudiar con los muchachos.

Dentro de las categorias de andlisis, fue necesario tener en cuenta qué es la ensefianza
y el aprendizaje, pues esta investigacion contempla ambos aspectos del proceso educativo.

El proceso de ensefianza se cumple cuando el profesorado emplea diferentes
estrategias, metodologias y enfoques para lograr que el estudiantado interiorice un nuevo
conocimiento y lo vuelva préactico en su vida. Por su parte, el proceso de aprendizaje alude
al m