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Semblanza Rita Luis Vieira Tojal Gomes da Costa - 30 afios

Hola, soy la Rita de muchas “faces”, Rita Tojal en Portugal y Rita Costa en Costa Rica, me
gusta comunicarme a través del arte y de todo lo demdas. Me encanta hablar, conocer y
expresarme, pero principalmente me encanta bailar y crear. Es algo que tengo desde el vientre
de mi madre y que no se puede explicar, pienso que a lo mejor di demasiadas piruetas alli
adentro de ella, en el confort de la placenta, que me hicieron volteretear tanto, que hoy
disfruto dar vueltas por el mundo, pero siempre girando sin parar, porque parar para mi es
estar inerte, entonces tengo la necesidad de seguir de un lado al otro como el arte, viajado en

el mundo para ser reconocido como arte.

Desde pequefia tengo conexion con el arte, lo traigo en la sangre. En mi familia hay
diversidad de artes empezando por mi madre bailarina, asi como mi hermana ahora, mi tia era
dibujadora de moda, mi abuela hacia ropa, mi tio es cantante y mi otro tio realizador de cine,
no podria estar en mejores manos. Tuve la buena fortuna de contar con una guia familiar que
me comprende y que me ha permitido volar para llegar a este punto en donde estoy y que me
ayuda a saber qué direccion tomar.

Me expreso desde lo que conozco y de lo que no conozco.

Viajar es uno de los placeres que
disfruto porque me permite
conocer culturas, y, en los viajes
que he tenido la oportunidad de
realizar he conocido otras escuelas
de la danza, compaiiias, profesores
con amplia experiencia 'y
trayectoria en danza, artistas muy
profesionales, teatros y mucho
mas. Me enorgullezco de
mencionar que ya he dado clases y

bailado en distintos lugares en

Europa, Asia y América Latina.

Figura 2. 5:50NH05 (2017) - Premier Pieza/Creacion, personaje “metafora del

Considero que la vida es un vigje, tiempo” interpretado y creado por Rita Tojal en T.M. Porto - Rivoli

es solo saber en qué tren viajar.
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Saber cudndo esperar y cudndo salir al abrirse la puerta o cual puerta tocar. Es observar todas

las lineas de oportunidades que pasan por alli. Es saber a donde realmente quiero llegar.

El dia que cumplo 29 afios ingresé a la Maestria Profesional en Danza con énfasis en
formacion dancistica de la Universidad Nacional de Costa Rica (UNA). Ingresar a esta
maestria surge por una necesidad de seguir dando clases en el conservatorio donde trabajo en

Portugal, en el Centro de Danca do Porto.

Después de mi experiencia en una Pos Graduacion en Danza Contemporanea en Oporto en la
Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo en cooperacion con el Teatro Municipal do
Porto, tuve diversas experiencias artisticas en mi viaje como estudiante, pero siempre fui muy
ambiciosa queriendo mas, de alli mi decision de viajar al otro lado del mundo. Fue mi espiritu
aventurero y mi curiosidad lo que me impulsé a ingresar, para ahora investigar por medio de
mi proyecto final de graduacion con la realizacion de la practica pedagdgica, en la cual he
podido aplicar mis vivencias y aprendizajes y es la que se presenta en este documento con

informe final de la sistematizacion de la experiencia.

Esta sistematizacion surge desde mi lugar, desde mi posicionamiento epistemologico con la
vida y la danza. Para mi, la danza contemporanea es mucho mas que una técnica, es una
forma de expresarse y comunicar, es alli donde surge mi multiculturalidad y mi necesidad de
conocer y dar a conocer todas las personas, nuestros conocimientos, vivencias, experimentos,
batallas, pensamientos, sensaciones, etcétera. Son pequefios momentos de la vida que, mas
tarde, pueden alcanzar actos grandiosos, es solo una cuestion de reconocerlos, arriesgarnos,

experimentarlos y finalmente dar los a conocer.

La cultura es eso y mucho mas, la historia que esta por detras de cada quién, de cada pais, las
tradiciones que se mantienen, las innovaciones impuestas, los cruces de tendencias que viajan
de un lado al otro del mundo, pero principalmente por las personas que posee esas mismas
tendencias y que van alcanzando nuevas en el transcurso del tiempo. Todo este intercambio es
algo vital para el arte y comunicacion, es alli donde surge esta necesidad mia de conocer y dar
a conocer al otro todas estas experiencias, técnicas y cuestiones culturales, es entonces alli
que surge mi viaje hacia Costa Rica para hacer esta Maestria en Danza, que fue esencial para

entender como mi trayecto de vida como persona y artista, ha sido totalmente multicultural,
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un viaje de conocimientos y de intercambios que me llevo a crear mi propia forma de ser,

hacer, ensefiar, e incluso, mi propio estilo y técnica.

Soy bailarina, profesora, figurinista, artista, vivo del arte.

iSoy todo lo que el mundo me permitié y me permite, trato de aplicar mis conocimientos a
todo lo que puedo, pues tengo una experiencia de la vida multicultural, lo que me permite
comunicarme con la sociedad y aceptarla asi como es, en su amplia diversidad!

Soy una persona ambiciosa, carifiosa y demasiado sofiadora, porque sofiar me dejo ir mas alla
de mi simple realidad.

Soy bastante estresada, perfeccionista y odio ser juzgada, odio la guerra, valoro mucho la
amistad, el amor y el compartir.

Soy amante de los animales y orgullosamente mi alimentacion es vegana, porque creo que un
pequetio paso puede llevar a un gran cambio, pero también entiendo que el cambio empieza
por uno(a) mismo.

iEstoy feliz y agradecida, encantada!
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Introduccion

El proyecto final de la Maestria Profesional en Danza - Formacion Dancistica de la
Universidad Nacional de Costa Rica, fue realizar una practica pedagogica, en la cual he
podido aplicar mis vivencias y aprendizajes por medio de un taller, a tres poblaciones distintas
de bailarines con culturas de origen latino y europeo en la fase pre-profesional de la

adolescencia.

El proyecto, “DANZA I MUSICA I CULTURA: Un viaje de movimiento inspirado por la
musica presente en la cultura de Portugal, Espana e Italia”, es un estudio que relaciona la
danza, como medio, con la musica autdctona como inspiracion y la cultura como temaética, de
cada uno de los paises: Portugal, Espafia e Italia, mas especificamente en Oporto, Valencia y
Milan. Esta practica pedagdgica se enfoco en los principales estilos musicales autoctonos de
cada pais tales como el Fado, Flamenco y la Opera, y consistié en entender como es la
visualizacidn e interpretacion, a través del movimiento dancistico, de su cultura,
principalmente musical, dentro de cada uno de estos paises, incluso, tener una mirada

interpretativa de cada uno de ellos.
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Presentacion

“DANZA I MUSICA I CULTURA: Un viaje de movimiento inspirado por la mésica presente
en la cultura de Portugal, Espafia e Italia”, es un estudio que relaciona la danza, teniendo
como base el estilo de danza contemporanea, con la musica autéctona y cultura que reside en
cada pais. El taller fue desarrollado en Portugal, Espana e Italia, mas especificamente en
Oporto, Valencia y Mildn, respectivamente, el hecho de ser los tres lugares con culturas de
origen latino y europeo, sirvieron de criterio para elegirlos para desarrollar la practica
pedagodgica, ademads de la afinidad y la trayectoria de la facilitadora incluso el interés puesto
en esos mismos lugares, enfocandose en los principales estilos musicales autoctonos de cada

pais tales como el Fado, Flamenco y la Opera.

El estudio consistid en entender como es la visualizacion e interpretacion a través del
movimiento dancistico, la cultura se puede traducir en la tematica, principalmente la cultura
musical, y la musica autdctona, de cada uno de estos paises, surge como medio de inspiracion

para incluso tener una mirada interpretativa de cada persona y grupo participante.

En la practica participaron estudiantes de danza con edades comprendidas entre los 13 y 21
afios, periodo que incluye toda la adolescencia. Se parti6 de un proceso de ensefianza y
aprendizaje de la danza contemporanea como base, facilitado por quien escribe, con el
proposito de manejar un mismo rango de movimiento en todas las personas participantes, de
forma tal que generara sus propias interpretaciones corporales a través del mismo abanico de
posibilidades. Estas experiencias con adolescentes van a permitir una visualizacién mas
enriquecedora para la responsable, partiendo de una libertad y creatividad més espontanea de
la nifiez, que alin existe, pero es mas consciente, porque son bailarines de conservatorio en
una fase pre-profesional, lo que permite tener una mayor experiencia de la técnica pero atin no

profesional en el mundo del trabajo.
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Objetivo, objeto y eje de sistematizacion:

La tematica y propuesta de este proyecto es muy amplia, entonces para seguir una sola ruta
hay que definir muy bien la columna vertebral de este proyecto, saber exactamente de donde
partir y hasta adonde quiero llegar. Para alcanzar mi objetivo, objeto y eje, me apoyé en la
tabla que se encuentra en apéndices, Apéndice A, donde se puede ver las conceptualizaciones

tedricas y practicas y criterios a analizar.

. Objetivo

« Analizar la expresion corporal de tres grupos de estudiantes bailarines de
Portugal, Espafia e Italia, respectivamente, mediante la exploracion de la
técnica de danza contemporanea para la creacion de una trilogia coreografica
que parte de las influencias culturales y musicas autoctonas de cada pais,

desarrollado en 2021 y 2022.

. Objeto

« La experiencia intercultural vivida con los tres grupos de estudiantes bailarines

de Portugal, Espaiia e Italia, entre Octubre 2021 y Septiembre 2022.

. Eje

« Experiencias vividas en el transcurso de este proyecto que facilitaron la
identificacion, interpretacion y creacion de patrones de movimiento corporal

autoctono en la diversidad cultural existente en Portugal, Espafia e Italia.

Praxis Pedagégica
e Los puntos de partida de la praxis pedagogica

Para introducir este estudio hay que hacer una breve contextualizacion historica de los objetos

de estudio: la danza, la musica y la cultura de cada pais.

« DANZA:
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e Técnica de Danza Contemporanea:

La Fundacion Mayeusis (2021) describe la Danza Contemporanea como la evolucion natural
hacia la libertad de expresion y de movimientos, eliminando las barreras de estilos mas
clasicos. Se basa en transmitir sentimientos y vivencias, evitando representar inicamente el
concepto de belleza tradicional. Es, por lo tanto, un arte que hace uso del movimiento
corporal de una manera concreta, cuestionando las normas establecidas anteriormente. Es una
técnica que surge en finales del siglo XIX y principios del siglo XX en los Estados Unidos
que, con el pasar del tiempo, sufrid diversas corrientes y técnicas que se resumen en tres
grandes grupos/estilos: Técnica de Cunningham, Técnica de Graham y Técnica de Limon.
Actualmente es una técnica muy utilizada no solo por compaifiias contemporaneas sino

igualmente clasicas.

o MUSICA:
« Fado:

Sara Pereira (2016) nos expone el Fado como un estilo de musica que naci6 de los contextos
populares, del convivio y del ocio de 1800, de una forma espontanea, dentro y afuera de los
cafés y tabernas, con temas de la narrativa cotidiana asociados a los contexto sociales en
Portugal, principalmente en la ciudad de Lisboa. El Fado se caracteriza por una estructura
meloddica sencilla que es valorada por la interpretacion vocal y por la poesia transmitida que

une el intérprete, los musicos y el espectador.

¢ Flamenco:

Vagner Rodrigues (2020), aporta el Flamenco como estilo musical y baile, que surgio en la
segunda mitad del siglo XVIII, como una manifestacion cultural que relaciona la comunidad
autdctona de Andalucia con influencias arabes, judias y gitanas. Surge en los barrios pobres
de esos pueblos que sufrieron por las persecuciones causadas por la inquisicion espafiola.
(Vagner Rodrigues, 30 de Julio de 2020) Més tarde es reconocida su arte y valorada

internacionalmente cémo la musica autdctona de Espana.

Universidad Nacional Costa Rica - CIDEA - Maestria Profesional en Danza - formacion dancistica 11



DANZA I MUSICA I CULTURA: Un viaje de movimiento inspirado por la musica presente en la cultura de Portugal, Espaiia e Italia
+ Opera:

Breve Historia de la Opera. https:/musicanotempo.comunidades.net/breve-historia-da-opera .

comenta, en sintesis, que la Opera naci6 en la ciudad de Florencia, Italia, en el siglo XVI con
la combinacion de la musica y del drama, de la antigiiedad de los Teatros griegos, recreando
este nuevo estilo musical. Tiene como principio establecer la misma importancia entre el
desarrollo dramético y la interpretacion. Este estilo mundialmente conocido llegd rapidamente
a Francia, Alemania y Austria, alcanzando los mayores compositores musicales, cuyas obras

siguen manteniéndose en destaque en los distintos teatros de todo el mundo.

« CULTURA
e Oporto, Portugal:

Mateus Campos (s.f.), nos explica las particularidades de Portugal como el pais mas antiguo
estado-nacion de Europa, reconocido por sus grandes obras arquitectonicas y por las diversas
tradiciones culturales que representan su historia. Un pais de Europa Occidental, localizado en
la peninsula ibérica, bafiado por el océano atlantico, marcado por su historia del periodo de las
Grandes Navegaciones, considerado una de las mayores potencias mundiales. Actualmente, su
economia es desarrollada e industrializada con gran calidad social, con buenos servicios y se
destaca a nivel econdmico y turistico. Un pais con mas de 10 millones de habitantes, donde la
capital es Lisboa y es uno de los principales paises receptores del investimiento extranjero a

nivel regional.

Segun la Universidad Catdlica Portuguesa (2002), la ciudad de Oporto, es considerada la
segunda mayor ciudad, incluso es la que da el nombre al pais. Desde 1996 que el centro
historico es clasificado como patrimonio mundial por la UNESCO. Una ciudad con
monumentos historicos, puentes centenarios, parques y el magnifico rio Douro. Electa la
“Capital Europea de la Cultura”, “Mejor Destino City Break de Europa” y “Mejor Destino
Europeo” ya por tres veces consecutivas. Una ciudad llena de vida, conocida también por las
artes, investigacion y emprendimiento, famosa por las cavas de Vino de Oporto asi como por
la calidad gastrondmica en los diversos restaurantes y por los diversos espacios culturales

presentados conocidos internacionalmente.
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» Valencia, Espaiia:

Segun Mateus Campos (s.f.), Espafa es una de las naciones mas ricas y industrializadas del
mundo, uno de los mayores imperios mundiales, esencialmente en las Grandes Navegaciones,
cuando colonizé diversos territorios del mundo. Un pais de la Europa Occidental, localizado
igualmente en la peninsula ibérica, bafiado por el océano atlantico y el mar mediterraneo. Un
pais monarca parlamentarista con casi 50 millones de habitantes. Se destaca en la economia
espafola la agricultura, la industria y el turismo, considerado uno de los principales centros de

cultura y turismo de todo el mundo.

Valencia, una de las principales ciudades de Espaiia, siendo Madrid la capital, es una ciudad
tipicamente mediterranea, se puede ver su vision dupla y contrastante de la ciudad, por un
lado el bello centro historico, con el mercado central y la Lonja de la Seda, declarada
patrimonio Mundial de la Humanidad por la UNESCO, y el opuesto con los edificios
modernos y futuristas increibles en la Ciudad de las Artes y las ciencias, asi como en La
Albufera. Igualmente conocida por las bellas playas y por las fiestas tradicionales como las

Fallas, destacando el plato principal de su rica Paella Valenciana.

e Milan, Italia:

Segun Mateus Campos (s.f.), Italia es uno de los paises mas desarrollados en Europa,
caracterizado por la union de diversos pueblos que habitan la region de la Peninsula Italica
convirtiéndose en un pais de grande poder econdmico y politico. Una republica
parlamentarista con muchas posees y economias muy diversificadas, reconocida por los
productos culinarios naturales muy ricos y por una gran fuente de turismo, donde la cultura
del pais y sus manifestaciones artisticas asi como contribuciones histdricas son muy valoradas

por la humanidad.

Milan es una de las principales ciudades de Italia, siendo Roma la capital, a pesar de ser la
mayor ciudad industrial de Italia, con diversos sectores industriales. Milan posee un centro
antiguo, con edificios y palacios altos, iglesias y monumentos histéricos llamando artistas,
designers, fotografos y modelos de todo el mundo para esta ciudad de glamour. La arte no
esta solo por la ciudad pero igualmente en los restaurantes italianos donde de puede comer

ricas pastas y las famosas pizzas italianas.
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e ;Qué y cOmo implementé mi praxis pedagogica?

Mi praxis pedagogica se desarrollo en tres fases, cada una implementada de la misma forma
en los 3 distintos lugares, donde se introduce el material, después se explora el material
obtenido ademas del autdctono, y finalmente se termina con una creaciéon como resultado de
la experiencia, por medio de una coreografia final de cada poblacion y un trabajo escrito de

sistematizacion de todo este proceso y resultados.

En la primera fase, se realiza el reconocimiento de las personas participantes, saber donde
vienen, experiencias obtenidas previamente, recursos, el bagaje personal y general del grupo
para saber por donde empezar. Después de tener mas claro el camino a seguir, aplico,
demostrando con mi cuerpo, ejemplificando cada movimiento, tranquilamente, desde el
principio del gesto hasta el final de la frase, de forma clara y detallada para que los
movimientos sean lo mas semejantes posible y lo menos propios posible, sacando un poco la

identidad en esta fase inicial mas técnica.

Los ejercicios ensefiados son parte de elementos base de la técnica de danza contemporanea
en que, ambos, parten de una simplicidad que se van completando y se convierten cada vez
mas complejos, evolucionando en el transcurso de la frase, para entender por donde ir y hasta
donde quiero llegar. Esta primera fase parte de dos ejercicios: uno mas horizontal, Floor
Work, y otro mas vertical, Traveling Work. Antes de introducir los ejercicios uno y dos, hay
siempre un calentamiento con base en estiramientos y en fortalecimiento del cuerpo para que

esté listo para el siguiente material:

» Floor Work, ejercicio de suelo, parte de un recorrido de elementos basicos y
movimientos horizontales y de traslado en el suelo de la Danza Contemporanea para
una homogeneizacion de elementos cruzados en los distintos grupos presentados:

» Desarrollo de movimientos corporales en evolucion desde un cuerpo paralelo al suelo
hasta alcanzar una total verticalidad;
» Desarrollo de la capacidad de traslado de distintas formas con enfoque en el centro;
* Movimientos base en el piso: estrellas, recogidas, extensiones, vueltas,
transferencias de peso, trabajo con distintos apoyos,...
* Movimientos complejos de piso: swings, slides, saltos, volteretas...
» Grabaciones con la ejecucion del ejercicio 1 en cada poblacion: Portugal, Italia y

Espana:
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https://voutu.be/PSWGSacM3vy0

* https://youtu.be/bnK8E3prFaM

https://youtu.be/NXDh21tHCRg
e https://youtu.be/UbFiEjUCH Vo

» Traveling Work, ejercicio de pie, con base en ejercicios técnicos aplicados en la Danza
Clésica y Contemporanea, movimientos ciclicos y de rutina para un mejoramiento de
ejercicios mas complejos, son pasos importantes para alcanzar el producto final. Es, una
vez mas un ejercicio evolutivo con un recorrido de distintos elementos perpendiculares
al suelo, que parte, entonces, de esa simplicidad de poner el bailarin en el eje antes de se
trasladar de forma simples a compleja, partiendo de muchos traslados, balances y giros:

» Desarrollo corporal del centro del cuerpo hacia las extremidades;

» Desarrollo corporal del centro a la lateralidad, traslado horizontal y manejo de
distintas formas de viajar con distintos apoyos;

* Movimientos base verticales: plies, battement tendus, grand jambe a terre, chasses,
balances, slides, arabesks, attitudes,...

* Movimientos complejos verticales: developpé, grand battement, grand jambe en
I’air, peach, piruetas diversas en arasbesk y attitude (con y sin plié, en dehors y en
dedants),...

+ Grabaciones con la ejecucion del ejercicio 2 en cada poblacion: Portugal, Italia y
Espana:

e https://voutu.be/8Ix2AHHNPBw

* https://youtu.be/0OsvGJsmYuvg
e https://youtu.be/xGbXSMDCMgQ

Después de entender y comprender el movimiento en su cuerpo, se inserta la frase en la
propuesta musical, adaptandola de acuerdo con la musica autdctona del pais, de forma a que
se conecten sin desequilibrar una y otra. En los ejercicios ya se puede ver como se adapta el
cuerpo, el movimiento, la velocidad, la forma, la textura, la emocion, el significado y mucho
mas como se adaptan a la propuesta musical, de esta forma, va a permitir hacer la gran

diferencia entre cada poblacion en la ejecucion del mismo ejercicio.
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En el transcurso del aprendizaje de estas frases técnicas hay elementos que se quedan y
elementos que el cuerpo reconoce y sigue lanzando a la mente como movimientos naturales y
organicos al momento de improvisar, esta seria la fase 2. En esta fase, los participantes
tienden a ir a sus raices, a sus tendencias y a movimientos técnicos mas aplicados en el

trayecto académico por una cuestion mas natural y fisica.

Los movimientos que emergieron fueron mas organicos aunque la propuesta musical muchas
veces sobrepaso a lo ya "conocido" por las personas participantes y se expresa desde la
interpretacion corporal, y, por ello la propuesta corporal se volvido mas gestual, de acuerdo con
la intencion musical, la historia, tematica e intencion, entonces el cuerpo, sin saber, interpreta.
Existio este cruce de lo que conocemos, con lo que fue implementado, e incluso la adicion de
la intervencion musical, que nos ha conducido en la forma de cdmo exponemos ese mismo

movimiento.

Desde el principio de las sesiones que se tiene una idea, no muy clara pero general, de sus
territorios, existe una pequeia consciencia de sus raices y una incorporacion socio-cultural al
entender de donde son y hacia donde pretenden ir, desde la experiencia itinerante en cada uno

de los participantes en sus lugares. Esta fase se expone de la siguiente forma:

* Improvisacion - Trabajo exploratorio corporal, que incorpora el movimiento desde las
sensaciones sensorio motrices y que lleva el movimiento territorial de cada uno y cruza
con las distintas culturas que estan conectadas en la mismo taller;

+ Utilizacion de movimientos base de apoyo a la expresion corporal de cada uno, que
pueden sufrir cambios por la experiencia previa de los ejercicios uno y dos;

» Experimentos corporales desde movimientos sensorio motrices para alcanzar una mayor
conexion con la propuesta musical,

* Visualizacion de distintas propuestas de los compafieros y andlisis de las mismas;

* Reconocimiento y conocimiento musical de sus culturas musicales;

+ Grabaciones con la ejecucion del ejercicio 3 de improvisacion en cada poblacion:

Portugal, Italia y Espafia:

e https://youtu.be/XaAGBKcym28

e https://youtu.be/7k6IwW6b31U

* https://youtu.be/5Sx6MBWmX3CU

Universidad Nacional Costa Rica - CIDEA - Maestria Profesional en Danza - formacion dancistica 16


https://youtu.be/XaAGBKcym28
https://youtu.be/XaAGBKcym28
https://youtu.be/7k6IwW6b3lU
https://youtu.be/7k6IwW6b3lU
https://youtu.be/5x6MBWmX3CU
https://youtu.be/5x6MBWmX3CU

DANZA I MUSICA I CULTURA: Un viaje de movimiento inspirado por la miisica presente en la cultura de Portugal, Espafia e Italia

La fase 3 seria la conclusion de estas mismas experiencias y afiadiendo la experiencia vivida
frente a la cultura y vida de la gente de esa misma ciudad en el transcurso de la semana,
interacciones que la responsable de este argumento vividé mientras viajaba por la ciudad.
Teniendo en cuenta el periodo de vivencia en las calles de esas mismas ciudades y todo el
“bagaje” anterior personal de la coredgrafa, presenta algunos puntos y conclusiones que

podremos aplicar a la coreografia representativa de cada pais.

Entonces, a partir de tres frases coreograficas base, con elementos que pueden caracterizar la
frase de formas e intenciones distintas para luego llegar a tres coreografias distintas con
intenciones diferentes. Cuando tenemos todos los elementos: frase coreografia, propuesta
musical con musica autoctona del pais, un abordaje de las tendencias culturales de la ciudad
elegida, a través de la mirada y convivencia con los demas se puede llegar a la parte

estructural que esta compuesta por el espacio y por las personas constituyentes.

Con los participantes se puede dibujar muchas opciones de ensefiar la misma propuesta e
incluso con distintos significados, es solo saber como usarla, como podria funcionar mejor de

acuerdo con cada lugar. Las coreografias conclusivas de cada proyecto serian:

» Coreografias creadas a partir de una secuencia que se adapté a cada cultura y musica
propuesta, pero con las mismas frases de movimiento, ejecutada de una forma estilizada
de acuerdo con las propuestas en las improvisaciones y manifestaciones sensorio
motrices, culturales y estereotipadas en cada territorio.

» “Escutar o Gesto Cultural”, en Portugal: https://youtu.be/j4AwW209EQyl

*  “Escuchar el Gesto Cultural”, en Espana: https.//voutu.be/9sqkjVISyYI

*  “Ascolta il Gesto Culturale” en Italia: https.//voutu.be/olRaaoel9 w

 El trabajo coreografico es igualmente importante para esta practica, no solo por una
cuestion conclusiva y de intercambios de ideas y culturas sino también porque existen
otros aprendizajes, tales como:
» Aprendizaje de nuevos movimientos adaptados a la coreografia;
» Aprendizaje de distintas herramientas y juegos dindmicos de movimiento como la
repeticion, el canones, las pausas, etc;
» Trabajo de coordinacion individual, dlos, trios, grupos, etc;

+ Trabajo creativo grupal, reuniendo ideas y propuestas de todos los participantes.
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Parte del objetivo del proyecto tiene que ver con la adaptacion cultural e individual en cada
sitio en el que se ha trabajado. Es entonces una ensefianza intercultural interpretando que

todos se adaptan, todos aprenden y experimentan.

Existe, de igual forma, en la coreografia, partes en las que se observa esa misma adaptacion,
desde la forma de caminar, la pose especifica, la repeticion elegida, la disposicion corporal en
el espacio y aun las cualidades del movimiento, visible en la velocidad, el mas rapido, mas
lento, la pausa, la fluidez y el movimiento mas denso y compacto, las intenciones corporales y
expresivas, las desolaciones en el espacio, donde se puede incluso observar todas las
caracteristicas aprendidas y espejadas de esa misma experiencia y cultura visible aplicadas en
la coreografia, que se muestran mas detalladamente en los diarios de campo de cada

experiencia y en las tablas de registro y ordenamiento de informacion.

Esta experiencia parte principalmente del cuerpo y cultura pero la musica es la principal
fuente a trabajar en cada poblacion, es un arte implementado en la vida de estos danzantes,
todos los dias, en que sus estilos varian de clase en clase. Es a través de la musica que parte la
esencia de esta experiencia donde existen, igualmente, muchas ensefianzas y aprendizajes

asociadas tales como:

* Trabajo Musical desde una mirada corporal:

* Conexion corporal con la musica;

 Identificacion de ritmos, velocidades y tonos musicales;

» Adaptacion corporal a las distintas propuestas musicales;

* Incluso de esta experiencia se puede afiadir otros elementos formativos, tales como:
» Trabajo de escucha, respeto y consideracion delante el profesor y compaiieros;

» Trabajo de bailarin delante camera;

La musica autdctona permite, a cada uno de lugares diferentes, acercarse a esa misma historia,
tematica, idea que el otro exploro, la necesidad de exprimirse de tal forma, termina siendo
algo que, a lo mejor nosotros ya sentimos de igual forma, hay una empatia por una
experiencia vivida cercana, desde el mismo lugar, alrededores y cultura. Es un estilo de
musica que retrata todo eso, la conexion con las personas surge del dia a dia, la primera vez
que se escucha en la radio, la calle, hasta en el metro, son formas que encontramos de
compartir sentimientos tal como compartimos cuando interpretamos un personaje en una

funcidén o mismo en un ejercicio en clase.
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Esta interpretacion es siempre individual, cada uno con su caracter, pero existe una armonia
que conecta cada individuo por esa empatia y reconocer esa misma situacion con las personas
de ese mismo lugar, es alli donde surge la magia. Agregar las experiencias semejantes, con
cuerpos culturalmente parecidos y representar con una musica de alguien que ya paso por el
mismo lugar, es una conexion visible, esa necesidad de bailar los sentimientos de outrem en
mi propio cuerpo, esa sensacion de encarnar ese mismo dolor o satisfaccion es algo muy
especial y propio, sin embargo, en grupo se puede sentir la misma vibracion. Aqui es donde

surge la segunda pregunta mas importante para este proyecto:

o ;Por qué lo implementé de esta forma?

Teniendo en cuenta el objetivo, el periodo de tiempo y las personas diversas, la mejor forma
encontrada fue primeramente una nivelacioén de las formas de ejecucion del movimiento y de
los conceptos utilizados de todos los individuos, con ejercicios de Técnica de Danza
Contemporanea iguales, muy académicos, cuadrados, con todo el tipo de material, para
después personalizar y caracterizar cada grupo cuando se implementa un estilo especifico de

musica autoctona de cada pais en eses mismo ejercicios.

Para terminar, se individualiza ain mas, dando espacio al intérprete para improvisar y
desarrollar sus saberes de encuentro a la experiencia vivida, su persona, su técnica y su
conexion con la musica autoctona propuesta y finalmente se crea una coreografia final, para
cada poblacion, donde se expone todo este proceso, lenguajes, pensamientos, perspectivas,
expresiones y experiencias vividas alli en una sola pieza con tres miradas, desde el Fado,
representando Portugal, desde la Opera, mostrando a Italia y aun desde el Flamenco como un

espejo de Espafia.

De esta forma, se puede observar la manera en que tres grupos de danzantes adolescentes con
nacionalidades y experiencias distintas, se portan delante un experimento en que el proceso es
el mismo que vivencian un proceso formativo y creativo disefiado de la misma manera pero

desarrollado en periodos de tiempo distintos, con la misma cantidad total de horas.

Lo que emerge son procesos de adaptacion de la estructura de las sesiones, diferenciados

solamente por el hilo conductor que se manifiesta a través de la musica autdctona de su pais.

Lo que va a distinguir a cada experiencia como Unica y se desarrolla como tres productos

finales totalmente distintos que partieron de una misma base de estudio. Con estas tres
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creaciones, se puede ver, una vez mas, los resultados de las tres experiencias vividas y dar pie

a analizar individualmente y grupalmente, comparando entre ellas.

Fue asi que se construy6 esta experiencia semi profesional, donde se puede acercar a una vida
y trabajo de un bailarin completo, pero en una experiencia mas condensada e intensa que la

habitual, normalmente.

Para terminar, después de la experiencia mas practica, desde el cuerpo y experiencia vivida en
esos tres espacios, hay que saber como textualizar y configurar la estructura de la
sistematizacion para exponer el proceso y los resultados finales respetando la esencia sensible
y creativa de las experiencias desarrolladas. Exponer este mismo proyecto y escribir todo el
proceso y resultados finales, para alcanzar el objetivo final de transcribir esta misma

experiencia.

Capitulo 1. Reconstruccion Histérica

» Gestion de espacios institucionales en cada pais:

La gestion de los espacios partié de conocimientos y contactos previamente adquiridos. Al
final en apéndice, (Apéndices M, N y O) se presentan las cartas de solicitud que fueron
enviadas a cada una de las escuelas de Portugal, Espafia e Italia, asi como sus respectivas
cartas de compromiso (Apéndices P, Q y R) y los consentimientos informados firmados
(Apéndice S, T y U) por cada participante en portugués, espanol y inglés, para cada escuela

participante, en Portugal, Espafia e Italia, respectivamente.

Se presenta a continuacion la informacion en detalle de cada institucion y el respectivo pais

donde se llevo a cabo la practica pedagdgica descrita.
* Portugal:
* Escuela /Conservatorio: Centro de Danga do Porto
» Ubicacion: Rua da Bouga n° 105, 4050-121 Porto, Portugal
» Contactos: 00351 22 830 37 86 I cdancaporto@gmail.com

» Pagina Web: https://centrodancaporto.com/
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e Espaia:
» Escuela /Conservatorio: Conservatorio Profesional Municipal de Danza Riba-Roja
» Ubicacion: C/ Bodeguetes, 68 46190 Riba-roja del Turia, Valencia, Espafia

» Contactos: 0034 96 165 31 30 I cpdrcarloslabios(@gmail.com

» Pégina Web: http://www.ribarroja.es/danza

* [Italia:
» Escuela /Conservatorio: Milano Contemporary Ballet
» Ubicacion: Viale Sarca, 336/F EDIFICIO 16 20126 Milano
» Contactos: 0039 02 4312 49 70 I info@milanocontemporaryballet.com

« Péagina Web: https://www.milanocontemporaryballet.com/

e Cronograma de actividades:

En Apéndices, Apéndice B, sigue un cronograma presenta en sintesis todo el proceso y etapas

desde la sesion uno en Portugal, pasando por Italia, hasta llevar a la sesion 30 en Valencia.

Se puede observar como el proceso se repitio tres veces, pero se adapto el programa al espacio
de tiempo y poblaciones indicadas. Fueron tres procesos totalmente distintos, pero creo que
igualmente ese era el propodsito, encontrar las especificidad de cada uno y tener caminos
distintos para llegar a finales igualmente exitosos. Se puede ver la propuesta de organizacion
de actividades y ejercicios ejecutados de distintas formas y, al final, se puede observar una
pequefia reflexion de este proceso distinto, con las diferentes etapas, tal y como resultaron en

los distintos lugares. El planeamiento de las sesiones fue hecho de la siguiente forma:

* Portugal:
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o 10 semanas: 10 sesiones de 1 hora - viernes de 15:00 - 16:00
o Fecha de inicio: 15/10/2021 | Fecha de fin: 17/12/2021

o 13 participantes con edades comprendidas entre los 13 y 16 afios

o [talia:
o 1 semana: 5 sesiones de 2 horas - lunes, miércoles, jueves, viernes y lunes de
14:00 - 16:00
o Fecha de inicio: 02/05/2022 | Fecha de fin: 09/05/2022
° 6 participantes con edades comprendidas entre los 19 y 21 afios
o Espafa:
o 1 semana: 4 sesiones de 2:30 horas - lunes, martes, jueves y viernes de 16:30 -
19:00
o Fecha de inicio: 12/09/2022 | Fecha de fin: 16/09/2022

o 20 participantes con edades comprendidas entre los 15y 17 afios

» Recuperacion del proceso y experiencias vividas:

Haciendo un abordaje general sobre el proceso vivido y las etapas de cada una de las
poblaciones, se puede entender realmente las situaciones particulares de cada grupo dentro de
cada una de las tres poblaciones en estudio. Como fue mencionado anteriormente, cada
proceso fue especial y unico, en Apéndices, tiene detalladamente una explicacion de como
procedi6 el mismo dentro de cada ciudad en mis Diarios de Viaje/Campo (Apéndice C, Dy E)
con mas detalles y especificidades de cada lugar y situacion, un diario por cada ciudad con
extras de planeamientos, tours y conocimientos adquiridos, incluso pensamientos, que vivi en

cada ciudad.

o Metodologia:

La metodologia va a empezar desde el primer momento, de un acercamiento oral, con la
exposicion de cada uno de los elementos del grupo, de forma a tomar consciencia de sus
raices. Desde una reflexion del cuerpo en el territorio, desde la experiencia itinerante en cada
uno de los participantes en sus lugares, yo procedo a la siguiente estructura metodologia para

este taller:
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1- Floor Work - Ejercicio de suelo - recorrido de elementos bésicos y movimientos
horizontales y de traslado en el suelo de la Danza Contemporanea para una homogeneizacion
de elementos cruzados en los distintos grupos presentados;

2- Traveling Work - Ejercicio de pie, con base en traslados, balances y giros-
recorrido de distintos elementos perpendiculares al suelo que parten del basico y evolucionan
al particular y complejo, elementos de la Danza Contemporanea para una homogeneizacion de
elementos cruzados en los distintos grupos presentados;

3- Improvisacion - Trabajo exploratorio corporal, que incorpora el movimiento
desde las sensaciones sensorio motrices de cada uno, que lleva el movimiento territorial de
cada uno y cruza con las distintas culturas que estan conectadas en la mismo taller;

4- Coreografia - “Escutar o Gesto Cultural” | “Escuchar el Gesto Cultural” /
“Ascolta il Gesto Culturale”- una secuencia que se adapta a cada cultura y musica propuesta,
pero con la misma frase de movimiento, ejecutada de una forma estilizada de acuerdo con las
propuestas en las improvisaciones y manifestaciones sensorio motrices, culturales y
estereotipadas en cada territorio.

Para las sesiones, sabiendo que todo el proceso serd grabado y incluso, teniendo en cuenta que
hay diversidad dentro de cada grupo, es importante el uso del siguiente material:
» Leotardo o camiseta negra con mallas o pantalones negros, calcetines negros y el cabello
recogido;

+ Extra: mascarilla, desinfectante de manos, botella de agua y toalla.

o “Escutar o Gesto Cultural”, Portugal:

El primer experimento fue, para mi, el mas sencillo, porque ocurri6 en un espacio de tiempo
mas largo y, mas atn, porque lo empecé con mis estudiantes de mis raices e idioma. Fue un
proceso mas largo y mas lento, lo que llevo a una mejor preparacion de todo el taller e
incluso, siendo el primer grupo, fue considerado el grupo experimental porque desarrollé los

ejercicios y frases coreograficas con ellos.

En nuestra casa, la comunicacion es mas facil, no solo en términos de idioma sino también en
términos comunicativos de técnica y forma de integrar los movimientos. Entonces existe un
manejo muy distinto, en relacion con los demas, no existe un planeamiento de ejercicios por
sesion y hora tan claro, existe una mayor libertad de descubrir lo que quiero ensefiar y aplicar

en los ejercicios finales, hay una mayor flexibilidad, principalmente de tiempo, para tener otra
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preparacion antes de la siguiente clase, siendo una semana después, incluso, ya conocen mi

estilo, mis clases, mis técnicas, mis formas de exponer y mis ejercicios.
Para llegar al producto final, esta practica se reparti6 en 10 etapas:

1. Introducir la tematica y contextualizar los objetivos de la practica: en este caso fue un
tema muy accesible teniendo en cuenta el conocimiento previo que el profesor tenia de los
estudiantes, lo que llevd a un avance relativamente a este punto. Los estudiantes estaban
muy curiosos y entusiasmados por toda la experiencia que no partia solo de ellos pero
también del compartir de la misma, con participantes extranjeros en ciudades que nos son

tan cercanas como Espafia e Italia;

2. Creary ensenar el ejercicio base de suelo, tratando de incluir los elementos més diversos
posible: este grupo fue, como mencionado previamente, el grupo experimental que apoya
en la eleccion y construccion de las frases, lo que lleva a una mayor integracion de los
movimientos en el cuerpo pero, a la vez, a mas cambios de orden y elementos distintos,
teniendo en cuenta que el ejercicio estaba en fase experimental, lo que lleva a una rapida

memorizacion del nuevo material adquirido;

3. Creary ensear el ejercicio base de traslado, tratando de incluir los elementos mas
diversos posible y complementar el ejercicio anterior: en este caso fue igualmente
sencillo, la adaptacion y integracion del ejercicio en el cuerpo, pero estos ejercicios,

también se complejiza porque tenian mucho material, eran muy largos;

4. Conocer y dar a conocer la musica autoctona de este pais, el Fado con diversas hipdtesis
musicales y ver cual va dentro del ritmo y calidad del movimiento y frase propuesta: El
Fado es un estilo de musica muy accesible en el sentido que llega a todos los portugueses,
no tanto como estilo tradicional pero si como tendencia musical. Es una muasica muy
nuestra que emociona y conecta cualquiera de alguna forma, la tematica, los lugares
mencionados, acontecimientos, fatos, sentimientos, hay siempre un lado muy empatico en

el Fado que te conecta a el.

La eleccion partid bastante del conocimiento previo que tenia todo el grupo, dentro de las
distintas propuestas, pero esencialmente el ritmo musical, saber como se desarrolla la musica,
el tiempo, fue la decision final de cual seria la musica a representar cada ejercicio, la mas

completa con partes lentas y rapidas pero fluida para el ejercicio uno, que necesita tener un
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poquito de velocidad para no dejar el cuerpo aflojar, pero a la vez, fluido, que la tranquilidad

ayuda a que el movimiento sea mas suave.

La musica mas rapida seria para el siguiente ejercicio, que tiene mucha dinamica de entradas
y salidas entre grupos y igualmente los movimientos piden la velocidad para una mejor
ejecucion y mas impactante. [gualmente impactante seria la tercera musica, pero de una forma
totalmente distinta, en que el gesto sobresale el movimiento, en la improvisacion, se requiere
la musica mas lenta, fluida, emocionante que te lleve a moverte sin pensar, sin hesitar, seguir
el compas. Terminamos una vez mas con una otra musica mas completa, asi como la primera

que apoya todos los elementos utilizados previamente;

5. Adaptar el primer ejercicio a la musica autdctona del pais: El adaptar el ejercicio al Fado,
no es tan facil, pero teniendo conocimiento de la musica en cuestion facilita bastante. El
memorizar y adaptar la musica a las secuencias fue realmente el méas complejo en este
grupo. Técnicamente, se siente un dominio, en la mitad del grupo, la otra mitad, se siente
igualmente conocimiento, pero hay que tener en cuenta que este seria el grupo mas joven

de todo el experimento;

6. Adaptar el segundo ejercicio a la musica autoctona del pais: igualmente a la etapa anterior,
pero en este caso, realmente entender el ritmo y acompafarlo fue el mas complejo, por no

tener un tiempo cierto y accesible de acuerdo con el ejercicio propuesto;

7. Encontrar y proponer una otra musica autdctona como propuesta musical estimulante para
improvisar que cree conexion del cuerpo danzante con su cultura, creando conexidn entre
los tres grandes puntos de esta practica: “Gente da minha terra” de Mariza, fue el tema
electo y no podria ser mejor, es probablemente el Fado mas conocido y que se conecta con
toda la gente de su tierra, se du cultura, de su pais. Empieza justo con “Es mio y vuestro
este fado, destino que nos ata...”, trata de la conexion entre las personas y la tierra donde
viven, es un tema que inspira cualquiera y incluso derrama lagrimas a los mas sensibles,

principalmente se toca bailarla;

8. Encontrar y proponer una ultima musica autdctona como propuesta musical para exponer
el producto final: en este caso la letra de la musica fue lo que me llamo la atencion para
seleccionar la, el ritmo es muy bonito y te hace conectar con bastante facilidad, trata del
tiempo, que es muy poco y que la gente siempre corre y no trata de mirar las cosas con

tranquilidad y con la atencion necesaria, que es un tema muy contestado por esta
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poblacion, la necesidad de tener mas tiempo y tener una mirada mas cuidada para el otro y
pequeias cosas que pueden ser muy valiosas. La tematica y instrumental fue realmente lo

que llevo a esta coreografia tan sentimental y espejo de esta sociedad, desde mis ojos;

9. Crear individualmente y con los participantes, una coreografia que dibuje esta
experiencia, retrate y se conecte con cada uno de los elementos asi como la tematica y
mensaje musical que se encuentra por detras: para crear la coreografia empecé, en una
fase inicial, por interpretar la letra e intenciones de la autora con mi cuerpo, después pasé
para el cuerpo de los estudiantes y hice una estructura espacial y temporal de acuerda a la
sensibilidad de los participantes a la vez de las palabras escuchadas. Con el experimento
fueron surgiendo mas gestos y propuestas de como tenia mas sentido representar la frase
coreografica con este grupo, teniendo en cuenta que iba aplicar esa misma frase de una

otra forma en otra poblacion.

La preocupacion en este caso fue traducir la tematica implementada alli en gestos neutros que
se adaptaran a esa emocion transmitida por la cantora juntamente con la interpretacion
personal que visualizo de este pais reflejada en la forma de como se constroi la frase a través
de diversas herramientas y caracteristicas propuestas a el movimiento como la velocidad,
repeticion, candne, ejecucion individual o en parejas, trayecto y disposicion de los danzantes.
Hay muchas formas de dibujar una coreografia, pero el enfoque de la disposicion de los
bailarines fue hacer una representacion desde la perspectiva de la profesora, desde la
experiencia vivida en las calles, las clases, los museos y supermercados, una mirada general

que se espeja en la forma de coémo esta se retrata acompanada por la musica autoctona;

10. Hacer una grabacion de estos cuatro ejercicios y analizar desde una perspectiva critica y
académica, teniendo en cuenta que es objeto de analisis no solo individual sino también a
nivel comparativo con las demas poblaciones incluidas en este mismo proyecto: las
grabaciones surgieron como base de transporte de la experiencia, como registro
videografico, inicialmente, no tanto como producto final, pero después, en una fase final
de esta experiencia, la importancia de la coreografia se fue desarrollando como algo cada
vez mas importante para este proyecto, teniendo en cuenta que es la base utilizada para

exponer los resultados y mirada de la tallerista en cuestion.

Es como un ejercicio practico conclusivo que complementa esta sistematizacion de

experiencias escritas que solo permite entender el lado teérico de la situacion sin una
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observacion mas detallada, artistica y prueba viva de como se desarrolld esta misma
experiencia. Teniendo en cuenta la distancia y los distintos grupos en cuestion, la mejor forma
encontrada para comprobar esta experiencia y demostrar todos estos detalles mencionados es
realmente con la grabacion del proceso y de los cuatro productos finales en cada una de las

poblaciones.

Estas etapas se mantienen en los diversos grupos, pero se ajustaran con el tiempo. En Portugal
el taller se fue construyendo, llevando una gran base, con las mejores formas de exponer y

aplicar para luego preparar para los siguientes grupos.

Sigue un enlace de la experiencia general vivida en Portugal:

https://youtu.be/KYsMgBSLvvQ

e “Ascolta il Gesto Culturale”, Italia:

En Italia, se puede decir que fue una experiencia igualmente fécil, claro que el detalle de tener
menos participantes y los mas maduros con una fuerte técnica y experiencia a nivel de danza
contemporanea ayud6é mucho. Tienen mucha experiencia y muchos maestros invitados lo que
los lleva a adaptarse muy bien y muy rapido a la propuesta que sea. Pero la madurez también
te lleva a una seguridad de hacer los movimientos de una forma mas especifica que, por

veces, no es el pretendido, movimientos muy suyos y personalizados.
Para llegar al producto final, esta practica se repartio en 10 etapas:

1. Conocer, individualmente, las distintas propuestas e hipdtesis musicales de la musica
autéctona de este pais, la Opera, y ver cual va dentro del ritmo y calidad del movimiento
de la frase propuesta en el ejercicio uno: la seleccion de esta cancidon napolitana, “O Sole
mio”, vastamente divulgada por artistas del Bel Canto como Pavarotti, es un tema
absolutamente arrepiante que sugere, a parte del drama, movimientos muy lentos, pesados,
fluidos y flotantes asi como sugiere el ejercicio uno, la eleccion también parte por ser un
tema muy conocido y accesible a todos para que compartan ese conocimiento para un

mejor apoyo al ejecutar el ejercicio;

2. Conocer, individualmente, las distintas propuestas e hipdtesis musicales de la musica
autéctona de este pais, la Opera, y ver cual va dentro del ritmo y calidad del movimiento

de la frase propuesta en el ejercicio dos: en este caso, la 6pera para este ejercicio fue de la

Universidad Nacional Costa Rica - CIDEA - Maestria Profesional en Danza - formacion dancistica 27


https://youtu.be/KYsMgB5LvvQ
https://youtu.be/KYsMgB5LvvQ

DANZA I MUSICA I CULTURA: Un viaje de movimiento inspirado por la musica presente en la cultura de Portugal, Espaiia e Italia

mas emblematica Opera La Traviata, en que el ritmo, el tiempo es con una velocidad
totalmente distinta, lo que llevé a una mayor dificultad en acompafiar esta musica
mientras se movian. Es un tema muy rapido pero que fue elegido por esa misma razon,
para que el movimiento fuera igualmente fluido pero la velocidad permite al danzante
estar siempre listo para el movimiento siguiente, llevando a estar en el eje, con una
tonificacion muscular y colocacion del cuerpo mas indicada, sin dejar aflojar el cuerpo por

la intensidad musical;

3. Conocer, individualmente, las distintas propuestas e hipotesis musicales de la musica
autoctona de este pais, la Opera, y ver cual tema de adecua mejor para la improvisacion,
como una propuesta musical estimulante que cree conexion del cuerpo danzante con su
cultura, creando conexion entre los tres grandes puntos de esta practica: esta fue la
primera dpera seleccionada, “O mio babbino caro” de Giacomo Puccini, es un tema
absolutamente impresionante y con un carisma muy propio y dramatico, es sin duda la
musica que te sugiere, por menos expression que quieras compartir, mas emocion y te
transporta para otro lugar, la tematica dramatica que te sugiere, una vez mas, movimientos

muy lentos, pesados, fluidos y flotantes;

4. Conocer, individualmente, las distintas propuestas e hipotesis musicales de la musica
autéctona de este pais, la Opera, y ver cual tema de adecua mejor para la coreografia
final: el tema seleccionado, como uno de los mas famosos, una aria a través de la voz
magnifica de Pavarotti, que deja a cualquiera flotando, “Nessun Dorma” es una llamada
de atencion para que nadie duerma, transportando el publico para un otro lugar con mucha
concentracion del principio hasta el final de esa bella estoria. En este caso, son estas
pequefias estorias italianas que me transportaran para esta creacion, ensefiando el drama,

el romance y el seguir el otro por donde sea que va ;

5. Después de este trabajo previo, se introduce ya con los participantes la tematica y
contextualizar los objetivos de la practica: en este grupo se puede ver la curiosidad de
entender el proyecto, los demés participantes y los resultados. De conocer el propdsito y el
producto final, no tanto la experiencia en si, sino mas esfuerzo y dedicacion compartida en

periodos pos-lectivos de sus clases;

6. Ensenar el ejercicio base de suelo, previamente coreografiado y introducirlo ya con la

musica autoctona del pais: la cuestion técnica fue realmente muy accesible en este grupo,
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se ve una gran base de la técnica y mucha experiencia con distintos estilos dentro de la
misma por una gran panoplia de profesorado invitado en esta poblacion. Relativamente a
la frases coreograficas, como tenian material muy semejante y se construyeron muy
largos, terminan se perdiendo en la frase por no tener el tiempo suficiente de adaptar y
entender la l6gica inicial del ejercicio. Entonces, siento que en este grupo, la parte mas
compleja, fue realmente el memorizar las secuencias. Aunque bailarines muy agiles,
tienen movimientos muy propios, entonces tratar de homogeneizar todos los participantes
fue el mas complejo, tratando de dibujar el movimiento el mas detalladamente para que no

tenga tanta personalidad el movimiento en el caso de este ejercicio;

7. Ensefiar el ejercicio base de traslado, previamente coreografiado y introducirlo ya con la
musica autoctona del pais: en este ejercicio, pasa el mismo que el anterior, pero la carga
técnica presentada, mas clasica, termina siendo mas facil de hacer de la misma forma para
todos los participantes, el recorrido del movimiento tiene que ser hecho de la misma forma
para que funcione, trayendo mayor homogeneizacion en este grupo. Relativamente a la
adaptacion musical fue igualmente facil, porque este tipo de musica clasica es algo que el
oido del danzante est4 acostumbrado a escuchar y contar. El ritmo parece que ya esté en el

cuerpo desde pequenos;

8. Se experimenta, improvisando, después de esta experiencia vivida, una traduccion de
emociones que el cuerpo pasa, a través de la memoria corporal, propia y recientemente
actualizada, con los movimientos propios de la experiencia en este momento vivido y
todos los demas que permanecen, usando siempre de base la Opera como estimulo y la
cultura que viven alli como tematica y gestualidad propuesta: en este grupo la
improvisacion creo que esta un sus cuerpos hace mucho, la experiencia vivida previa los
apoyo en no tener filtros o capas al momento de improvisar, a lo mejor, en este caso, mas
sencillo aun. Esta en su rutina esta practica lo que nos transporta mas para sus
experiencias previas que para esta experiencia en especifico, con esto quiero decir que no

trato de influenciar tanto a nivel gestual como en el primer grupo;

9. Crear individualmente y con los participantes, una coreografia que dibuje esta experiencia,
retrate y se conecte con cada uno de los elementos asi como la temdtica y mensaje musical
que se encuentra por detras: el gran desafio empez6 justo aqui, cuando cogi la primera

coreografia y trate de solucionar lo que se mantenia y lo que se adapta. Con el grupo, tuve
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la oportunidad de entender como se iba a conducir la misma, con la mirada de sus clases e
incluso con la experiencia vivida en la calle. Las caminatas por las plazas de Milano, la
lentitud y paradas de la gente, las grandiosas y emblematicas obras que te hacen parar en
el tiempo y admirar las, terminando con la individualidad y personalidad especifica y
unica de cada uno que se traduce en la misma. Una ciudad bella que te conduce a seguir el

camino de los demas;

10. Hacer una grabacion de estos cuatro ejercicios y analizar desde una perspectiva critica y
académica, teniendo en cuenta que es objeto de analisis no solo individual sino igualmente
a nivel comparativo con las demads poblaciones incluidas en este mismo proyecto: La
perfeccion tratd de estar alli muy presente al momento de grabar, un par de tentativas para
que fuera lo mejor posible, como una demostracion de cuidado y dedicacion por parte de
los participantes con este proyecto. El agradecimiento del grupo fue demasiado y la pasion
por la danza fue un regalo que no podria venir de la mejor forma. Porque, realmente,
existe un gran dominio expresivo, principalmente individual, que les facilita al momento
de improvisar, crear, pero también se complica al momento de bailar todos juntos, de la
misma forma, cuando no importa tanto la emocion pero si la técnica y movimiento

adquirido.

Estas son las sensaciones y recuerdos que traigo de Italia, pero la mejor forma de exponerlo

no es solamente de manera escrita, sino también visual.

Sigue un enlace de la experiencia general vivida en Italia: https://youtu.be/o21x6nelLurk

o “Escuchar el Gesto Cultural”, Espaiia:

La ultima experiencia fue, realmente, a la que yo tenia mas temor, por tener mas participantes
y menos dias de encuentros. Al final, termin6 siendo el taller mas preparado y ordenado de
todos, a lo mejor por esa misma razon, pero también por tener mas experiencias previas del
mismo registro y, siendo la ultima, igualmente he tenido mas tiempo, en relacion con las
demas, de preparar la misma. La condensacion de este taller en cuatro dias, al final, termino
siendo mas sencillo de planear y de pasar la informacién a los estudiantes. Teniendo en cuenta
que eran, al final, cuatro ejercicios, esta fue una mejor forma de ensefiar, mas tranquilamente

y claramente cada movimiento de cada frase, nos enfocando en un ejercicio por dia.

Universidad Nacional Costa Rica - CIDEA - Maestria Profesional en Danza - formacion dancistica 30


https://youtu.be/o21x6neLurk
https://youtu.be/o21x6neLurk

DANZA I MUSICA I CULTURA: Un viaje de movimiento inspirado por la musica presente en la cultura de Portugal, Espaiia e Italia

Entonces terminé teniendo dos plus, un festivo de la ciudad en el medio de la experiencia, que
lo aproveché para conocer mejor la ciudad y hacer los trayectos tipicos y culturales de la
misma, para que me pudiera inspirar y explorar antes de la creacion final y el otro extra seria
entonces que en el dia siguiente, en el tercer encuentro, me ordené de una forma distinta de las
demas practicas, haciendo la grabacion de los dos ejercicios ensefiados en los dos primeros
dias, el registro videografico del trabajo de improvisacion y ain he tenido tiempo extra para
introducir la frase coreografica ensefiando, de igual forma, claramente con cada detalle. Fue
realmente un plus, mucho mas practico y he ahorrado tiempo. Pero para llegar al producto

final de esta practica, hice una division de la experiencia en 10 etapas:

1. Conocer, individualmente, las distintas propuestas e hipdtesis musicales de la musica
autoctona de este pais, la Opera, y ver cual va dentro del ritmo y calidad del movimiento
de la frase propuesta en el ejercicio uno: este fue el ejercicio que me suscitd mas dudas al
seleccionar el tema, por una conexién muy fuerte con los dos hipdtesis que tenia y
igualmente, por se adaptaron tan bien a la frase uno. En este caso, la seleccion termin6d
siendo por la mas larga por una cuestion practica, teniendo en cuenta la inmensidad de
participantes en esta poblacion, lo que lleva a la demostracion de la misma frase, dividida

en cuatro grupos en vez de dos.

Con una musica mas larga, me permitioé poner dos grupos en un primer turno y los demas en
un segundo turno. La coincidencia de la tematica, relacionada con el grupo anterior es algo
también a mencionar, “El tiempo por testigo”, es un estilo de Flamenco fuera del comun, pero
que también me agrado6 por ese mismo fato, teniendo en cuenta la diversidad que existe en un

mismo estilo musical.

Igualmente facilité en la escoja, la diversidad ritmica de este tema que hace con que se haga
una conjugacion distinta, en relacion a las demas poblaciones, de la misma frase repartida en
dos partes. Se separa la frase uno en dos momentos: un mas lento que requiere mas control y
un otro mas rapido y mas fluido. La combinacién de todos estos factores: los distintos grupos,
los distintos momentos musicales y las distintas intenciones de la frase, se termina
combinando todo con un distinto orden, del habitual, terminando de una forma mucho mas

dindmica;

2. Conocer, individualmente, las distintas propuestas e hipotesis musicales de la musica

autoctona de este pais, la Opera, y ver cual va dentro del ritmo y calidad del movimiento
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de la frase propuesta en el ejercicio dos: contrariamente a la anterior, cuando encontré el
“Poeta en el viento”, fue muy facil de adaptar la frase por su ritmo muy marcado y
acelerado, pero no demasiado, justo al tiempo. La musica es muy dinamica lo que facilitd
en, igualmente, coordinar la primera parte de la frase dos en los momentos en que el
movimiento es con una sensacion de extremidades lejanas y estiradas contrariamente a la
segunda parte en la que el ejercicio parte de dentro hacia fuera, de lineas curvas y de
mucho control del movimiento. La melodia acompaiia todo el tiempo el ejercicio, incluso

en los momentos sorpresa.

3. Conocer, individualmente, las distintas propuestas e hipotesis musicales de la musica
autéctona de este pais, la Opera, y ver cual tema de adecua mejor para la improvisacion,
como una propuesta musical estimulante que cree conexion del cuerpo danzante con su
cultura, creando conexion entre los tres grandes puntos de esta practica: seleccionada por
la emblematica y carismadtica interpretacion de los danzantes que bailan o han bailado la
“Farruca del molinero” que retrata Espafia y su cultura, representa por su gran tradicion
de las toradas. El Flamenco escuchado y bailado que te capta toda la atencion y te da
ganas de bailar, esta es sin duda una forma de poner danzantes mas clasicos o
contemporaneos a bailar sin estandarizar el gesto, con la asociacion al baile Flamenco, que
no era, de todo mi intencion, s6lo queria la conexién musical con esta cultura, no la

conexion del Flamenco como baile, lo que podria pasar cuando se esta improvisando;

4. Conocer, individualmente, las distintas propuestas e hipotesis musicales de la musica
autdctona de este pais, la Opera, y ver cual tema de adecua mejor para la coreografia
final: Sin duda, la seleccidn empez6 por las castafiuelas, que es un instrumento musical
muy caracteristico del flamenco y la entrada triunfante de las castafiuelas al principio de la
cancion me ha rendido al tema y ayudé mucho, regalando ideas y imagenes visuales muy

fuertes al momento de coreografiar;

5. Después de este trabajo previo, se introduce ya con los participantes la tematica y
contextualizar los objetivos de la préctica: en este grupo se puede ver una actitud mas
académica, como un profesor invitado, en que parte de ensefiar sus ejercicios y
coreografias. En este caso, podria decir que, a lo mejor, seria al revés de los participantes

de Italia, porque hay un mayor compromiso en entender el proceso, los ejercicios y
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propuestas coreograficas, mas que entender el producto final y los resultados, desde mi

mirada;

6. Ensenar el ejercicio base de suelo, previamente coreografiado e introducirlo ya con la
musica autoctona del pais: en el caso de Valencia, los participantes se demostraran muy
aptos a coger todos los ejercicios, incluso este mismo que tenia material que nunca lo
habian hecho antes, pero que, justo después de mi explicacion clara de como hacer, lo
lograran hacer muy pronto. Creo que hay mas la curiosidad de logro personal en este

grupo que grupal, lo que funcioné en la mayoria;

7. Ensenar el ejercicio base de traslado, previamente coreografiado e introducirlo ya con la
musica autoctona del pais: en estes ejercicio ya senti los participantes mas comodos, pero
su conocimiento amplio y entrenamiento del Ballet Clasico, todos los dias, lo que lleva a

un mejor manejo de los ejercicios mas verticales que los horizontales;

8. Se experimenta, improvisando, después de esta experiencia vivida, una traduccion de
emociones que el cuerpo pasa, a través de la memoria corporal, propia y recientemente
actualizada, con los movimientos propios de la experiencia en este momento vivido y
todos los demas que permanecen, usando siempre de base la Opera como estimulo y la
cultura que viven alli como tematica y gestualidad propuesta: la parte mas creativa que
parte de cada uno, en este grupo y en el primero, se siente que realmente es algo mas
costoso, por lo menos para empezar, para ensefiarse y ser mirados por los demas
participantes, pondria decir ser “juzgado” por los demas, es un pensamiento que senti mas
en esta experiencia y en la primera, totalmente al revés de Italia. La capacidad de ser yo
mismo con mis fallas y mis cualidades, es algo que nos bloquea al momento de
improvisar, nuestras inseguridades. Pero, cuando llega la inspiracion, nadie nos para, de
verdad se empieza y no se quiere parar o salir, solo cuando, realmente, termina la musica

y no obliga a salir de esa burbuja.

9. Crear individualmente y con los participantes, una coreografia que dibuje esta experiencia,
retrate y se conecte con cada uno de los elementos asi como la tematica y mensaje musical
que se encuentra por detras igual que las demas coreografias parte mucho de la
experiencia vivida con los participantes y en la ciudad. Curioso y hermoso como se puede
ver el placer de las personas en la calle, con sus familias, con su tranquilidad, muy distinto

a otras ciudades que conoci.
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De verdad me costd mucho regresar porque me senti muy bien en ese ambiente amoroso y
tranquilo. Desde las construcciones de arena de los padres con sus hijos, de las frases
grafitadas en las piedras, demostraciones de afecto y pasion por esa vida tan rica, tal cual
coémo es. Puede ser que mi vision sea muy romantica, pero fue el aire que senti, no tanto en
las clases como en la calle pero igualmente se veia la complicidad y amistad demostrada alli.
Es curioso como situaciones que te depara, en el dia a dia, te marcan y terminas utilizando,
esa misma idea, trayéndola a la clase, incluso la sensacion de tener precios demasiado altos y
calles demasiado estrechas que te llevan, siempre al mismo lugar, perdiendo me, pero

encontrando ideas y expirando me con la bella ciudad.

10. Hacer una grabacion de estos cuatro ejercicios y analizar desde una perspectiva critica y
académica, teniendo en cuenta que es objeto de analisis no solo individual sino igualmente
a nivel comparativo con las demds poblaciones incluidas en este mismo proyecto: el
ultimo dia, fue solamente enfocado en el producto final, se nota como funciona esta
tactica de ensefiar una frase a la vez, por dia, en lugar de ensefiar una parte de cada
ejercicio por dia y arrastrar menos informacion a la vez pero por mas tiempo. Los
participantes fueron igualmente rigurosos para que la grabacion quedaré bien, fue cuando

senti mejor mi conexion con el grupo, al momento de grabar y agradecer.

Para terminar, comparto la mayor dificultad, con este grupo, siendo la comunicacion, no
lingiiistica pero si a nivel de atencion y concentracion, por ser un grupo mas grande, con
muchos estudiantes, las edades que tenian, para mi, las mas complicadas e inclusive, este
taller fue lo que introdujo las clases del primer trimestre de este grupo, entonces habia muchas

conversaciones para poner al dia.

Este grupo fue un gran desafio para mi, porque comprendo la situacion en curso, teniendo
conocimiento de la situacion vivida con esa misma edad, pero por veces hay que parar la clase
practica e introducir la parte mas teorica, porque veo las conversaciones con estudiantes,

principalmente adolescentes, cada vez mas importantes.

Necesitan tener un momento de escucha y otro de conversacion y compartir sus pensamientos,
para no crear falsas conclusiones sobre cualquier que sea la situacion ocurrida en clase y
respetar el trabajo de todos, alumno y profesor. Fue realmente exitoso, me alegro de haber

manejado muy bien la situacion y senti que los participantes estaban bastante enfocados,
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principalmente, en los dos ultimos dias porque querian, igualmente, exponerse de la mejor

forma.

Estas experiencias terminaron siendo muy importantes para mi trayectoria como profesora,
estudiante, bailarina pero principalmente como persona, al final, es de eso mismo que trata, de
personas. Son experiencias que uno vive y que después se reflejan en su manera de mirar la
vida, en el caso de un profesor, de ensefar la vida a sus estudiantes desde sus 0jos. En mi
opinién, no se podia traducir su cultura y pensamiento s6lo a través del cuerpo en conexion
con la musica, entonces me parecid interesante afiadir un poquito mas de sus pensamientos,
no sdlo a través de gestos pero también de palabras, opiniones y gustos personales que les da

un toque final distinto y mas rico a este proyecto.

Entonces para tener una mirada no solo escrita sino también visual, sigue un enlace de la

experiencia general vivida en Espafia: https://youtu.be/2xRSKHwpYnE

Capitulo II. Analisis Critico

Después de un analisis de cada etapa del proceso de cada una de las experiencias, se parte
para un analisis critico mas general de todo el proceso y resultados mirando las experiencias
en paralelo lado a lado. Teniendo como base estas experiencias vividas, la experiencia en el
transcurso de esta maestria e incluso toda mi experiencia previa, puede concluir, afladiendo
los comentarios relativos a este mismo proyecto, de una forma verbal o escrita en los
formularios, facilitados por mi persona online, con sus respuestas personales en los Apéndices
G, Iy K, que fue una experiencia muy enriquecedora y con un abordaje intercultural que
traspasa la sabiduria enriquecedora de personas diversas y de culturas que se unen y crean este

arte cada vez mas interesante e intrigante.

Después de este viaje, individual a cada lugar, se puede identificar y finalmente mencionar,
después de toda esta experiencia y abordaje general, los patrones de movimiento corporal
demostrados y recreados. Como mencionado en los diarios de viaje y en las reflexiones
anteriores, todo este material fue expuesto y recreado para una coreografia final, dentro de
cada una de las experiencias, donde se utilizaran esos mismo patrones de movimiento que

ensefiaran la diversidad cultural existente a través de la musica autdctona de ese mismo pais.
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Se puede evidenciar los patrones de movimiento mas rapidos y en “staccato” de Espafia, mas
fluidos y continuos en Portugal y mas lentos y pausados en Italia. Se puede igualmente
observar, por el diverso posicionamiento de poses elegidas, en una parte especifica de la
coreografia, que hace la separacion entre la primera parte y la segunda de la coreografia, que
seria la repeticion de una frase aplicada en la primera parte. En que en posicionamiento del
cuerpo es igual pero, sélo el brazo indica la diferencia, en que la mano esta en el hombro en la
poblacion de Portugal, como una demostracion de la necesidad existente de apoyo y carifio
de los demads. La necesidad de hablar y compartir no escuchando el “silenzio” en Italia, con la
mano sobre la boca y finalmente se extiende la mano adelante a la camara, porque en Espaiia

te extienden la mano, sin algo en retorno, asi senti el retorno.

Son tres poblaciones que se acercaran mas y mas de los resultados de estas experiencias pero
sus individualidades son lo que las vuelven Unicas, se apunta también con la repeticion de la
frase elegida, de las tres demostradas previamente, por la misma razon anotada anteriormente,
cuestion significativa del movimiento y demostracion musical y ritmica que apoya la decision.
Son decisiones que surgen en el momento de la experiencia vivida y que se justifican

igualmente apoyandome en sus formularios y contribuciones.

En la segunda parte, junté en parejas en Portugal haciendo el movimiento soportando el peso
del otro, para donde uno va el otro lo esta apoyando. En Italia, se contrastan las parejas
haciendo a la vez, saltado por encima y alrededor mirando hacia atrés, porque por mas que
quiera seguir adelante, hay algo que le llama la atencion a mirar una vez mas detras. Por
ultimo, en Espaiia, las parejas se complementan y ayudan el compafiero a realizar el
movimiento mas grande, donde existe una repeticion del movimiento inicial de las cabezas y
brazos, dibujando el camino de los muros de Valencia, con esa sensacion de ciudad alta y

estrecha llena de opciones y lugares para donde ir, al punto de perderte.

Para terminar, la disposicion espacial estd igualmente pensada, distribuida en el transcurso de
la coreografia, pero con una posicion base: triangulo, rectangulo y linea. El tridngulo en
Portugal, como una flecha de indicacion para donde vas, porque se siente que es el otro que
define tu camino, que te dejas influenciar por la decision, que necesitas seguir ese camino y te

apoyas en ese mismo.

En Italia el rectdngulo, fue creado un bloque que ensefa dos grupos, como dos sociedades

distintas, cada uno esta por si mismo, pero que al final se terminan mirando y se siguen, no
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existe tanto esa dependencia de Portugal, pero si hay esa mirada de respeto y seguridad con el

otro que se terminan mirando y buscando ese apoyo en un periodo de pausas, muchas pausas.

Terminando este viaje en Espaiia, con una linea, porque con 20 personas no hay mejor forma
que demostrar estas torres y calles estrechas, en paralelo con esa sensacion de extender la
mano, a través del “canone” de manos y cabezas hacia la camara y que van avanzando
manteniendo el contacto con el que observa, para que sepas que estan alli para ti. Asi me senti
después de esta maravillosa experiencia, que tiene tanto significado asi como aprendizajes

extra-cotidianas. Como diria Patricio Guerrero Arias (2010):

Que los seres humanos debemos reencausar nuestro camino y nuestro caminar... Que
debemos aprender a ser puentes para una nueva existencia...Que es urgente reencausarnos
en el camino, caminar desde el lugar de nuestra existencia, y para eso es importante
conocernos, conocer nuestro propio camino, y conocer a los demas, conocer el camino de
los otros; para poder ser, estar y sentir en el mundo... Que la Uinica forma de reencausar el
camino, es desde la fuerza del corazon y para ello, hay que tener siempre encendido fuego

en el corazon, que no debemos dejar que nunca este fuego se apague (p.12).

Hay que reconocer igualmente, el camino previo de cada uno, a través de su formacion y
contestaciones en el formulario, se puede observar como la danza clasica se afirma en estas
poblaciones como una base y como una practica que requiere mucho trabajo pero a la vez, es
reconocida por los y las practicantes. Que la admiracion por esta forma de arte complejo, no
les limita, siguen la préactica para un mejoramiento técnico y artistico, observando que el arte,

en los tres grupos, es algo que conecta con sus ciudades culturalmente.

Aparte de la arquitectura, teatros y arte, existe, igualmente, una conexion con la musica
autoctona que reside culturalmente en cada pais asi como la danza, como referentes a las
tradiciones que siguen existiendo en esos lugares y aun la cuestion familiar, que seria como el
arbol que crea raices en eses mismos lugares, donde crecen ramos que los llevan mas alla de
sus posibilidades, para finalmente florecer, cada cual de su forma Unica y diversa, y
trasladarse para ensefar su encanto a los demas, compartiendo un poco de si mismo

adaptandose a ese otro lugar.

Otra consecuencia de la colonialidad de la alteridad, ha sido la preeminencia que en el

discurso moderno ha tenido la vision esencialista de la identidad, como un fenémeno
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autogenerado, que no ve que la identidad es una construccion social e histéricamente
situada y que solo puede darse en la relacion no s6lo entre nosotros mismos, sino en el
encuentro dialogal con los otros, con la diferencia; pues no es posible la identidad sin la
alteridad. De ahi el porqué el discurso del poder plantea que uno de los mas graves
problemas actuales de la sociedad moderna es la cuestion de la identidad, cuando en
realidad, el problema mayor, que afecta a la sociedad es de alteridad, nuestra incapacidad
de encontrarnos y dialogar con amor y respeto con la diferencia, como consecuencia de la
implementacion de una matriz colonial-imperial de poder, que ha fracturado la posibilidad
del encuentro con los otros, para poder sofiar y luchar por cambiar la vida, pues mientras
mas nos encerremos en nuestras propias identidades y en nuestras reivindicaciones
particulares, el sentido global del poder queda sin ser cuestionado, peor transformado, que
es la base en la que se sostienen las politicas multiculturales para la despolitizacion del
contenido insurgente de la diversidad y la diferencia. (Patricio Guerrero Arias, 2010, pp.

35-36)

Con esta experiencia, yo como ciudadana del mundo, como un ser glocalizado, un concepto
que convoca la idea de una fuerte conexion local y del global, asociada a profundas
transmutaciones de la vida cotidiana, que afectan las practicas sociales y los modos de
comportamiento preexistentes, segiin Nelson Lourenco (2014), desde mi propio yo, tengo la

conciencia y me compenetro de las particularidades locales.

Desde mi mirada, puedo ver como en Europa, los métodos y practicas dancisticas son muy
semejantes, asi como el estilo de vida, principalmente, observando desde una perspectiva pre
vivida, en relacion a este proyecto, después de un semestre vivido en la América Latina, en
Costa Rica, donde los valores, politicas, éticas, posicionamientos y pensamientos son tan
distintos. Con la diversidad se puede aprender a dibujar nuestro propio camino, a través del
conocer, vivir y cambiar delante las situaciones diversas de la vida, saliendo de la casualidad
y monotonia que esta nos proponga, sabiendo virar la pagina, subrayar lo importante y saltar

los obstaculos.

Frente al caracter totalitario del conocimiento y de la epistemologia cientifica hegemonica,
que construye un saber encerrado en si mismo, y que invisibiliza, somete, domina,

subordina otros saberes y conocimientos; la sabiduria, tiene un caracter totalizante, contra
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hegemonico, un sentido insurgente, pues hace posible la insurgencia de la alteridad, se abre
a los otros, a la posibilidad de dialogar con esa alteridad, para que otros saberes, otros
conocimientos, otros horizontes de existencia, otras identidades, otras culturas,
subalternizadas por el poder, otros actores sociales, politicos e histéricos, sean escuchados
y visibilizados; se potencializan espacios para encuentros dialogales, para un didlogo de
seres, saberes y sensibilidades que construyan nuevos puentes de comunicacion
intercultural, pero fuera de toda forma de colonialidad, de dominacién, de subordinacion y

exclusion (LANDER, Edgardo. Op. cit.2005(c): 11). (Patricio Guerrero Arias, 2010, p.57)

Para complementar estas reflexiones de este proceso vivido, anado los apéndices que

demuestran mejor mi mirada, exponiéndome de las siguientes formas:

* Diarios de Campo/Viaje:
* Diario de Campo/Viaje - Oporto, Portugal: Apéndice C
» Diario de Campo/Viaje - Milan, Italia: Apéndice D
» Diario de Campo/Viaje - Espafia, Valencia: Apéndice E

+ Tabla integrada de registro y ordenamiento de la informacion: Apéndice F

Pero, las reflexiones también parten del compartir y respuestas a este trabajo por parte de los

participantes, entonces, igualmente, comparto la mirada personal de cada uno.

* Formulario online - Google Forms:
* Enlace de acceso a el cuestionario personalizado para cada grupo:
» Portugal, escrito en portugués:_https://forms.gle/sDdoWitrihJZ1.7Ji9
 [talia, escrito en inglés:_https://forms.gle/SphoVV3y6YcnTAET6

» Espafia, escrito en espafiol: https://forms.gle/hWWUVtncQKufql.7s9

* Contestaciones a el formulario individuales en cada grupo:
» Portugal, escrito en portugués: Apéndice Gy H
* [talia, escrito en inglés: Apéndice [ y J
+ Espafia, escrito en espafiol: Apéndice Ky L
» Tabla resumen de los formularios: Portugal, Espana e Italia, con analisis grupal y

conclusiones: Apéndice M
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Capitulo III. Conclusiones

Concluyo esta sistematizacion contestando a la pregunta:

,Qué aprendi y como lo puedo aplicar en otros contextos?

Aprendi y experimenté demasiado, la convivencia con otras culturas te ensefia mucho mas
aparte de la teoria y practica implicita en ese mismo estudio, te ensefia a convivir con otras
personas de otras culturas, conocer sus costumbres y tradiciones y a compartir los suyos. Te
ensefia a respetar el otro y a conocer “el otro lado de la moneda”, a encontrar nuevas formas
de comunicar y a escuchar otras formas de seguir adelante. Te deparas con nuevos espacios,
nuevas perspectivas, nuevos hallazgos, pero principalmente nuevas vivencias, que te ensefian
que en la vida es importante pasar por ellas para saber decidir y definir lo que es mejor para tu
propia ruta.

Tuve la oportunidad de volver a aprender el valor de conocer nuevas personas, porque es con
ellas que vivimos y socializamos, con quien compartimos y trabajamos, son ellas que nos
inspiran y que nos hacen inspirar a los demads, nos ensefian a ser personas y nos dan ganas de
ensear a el otro, siendo profesores, médicos, artistas, siendo ellos mismos. Es aqui que aplico
estos ensafiamientos, como profesora, como artista, como bailarina, como persona, como
mujer, aplico todos estos ensailamientos y episodios en mis clases, que se tornan mas ricas
después de asistir a todas estas clases, de compartir danza con otros danzantes.

Nuevas técnicas y nuevas practicas pedagogicas, nuevas inspiraciones, formas de inspirar y
proponer elementos en clase. Estas nuevas miradas te ayudan a encontrar nuevas formas de
implementar tus pensamientos y practicas que podran ser mas eficientes o para obtener
mejores y diversos resultados en el futuro. Este compartir de conocimientos igualmente
alcanza a otros saberes y profesionales donde tu trabajo puede alcanzar nuevas personas,
sociedades y culturas, es muy enriquecedor saber que una parte de ti viaja y alcanza diversas
partes del mundo y es asi que yo practico esta arte, compartiendo un trocito de mi, con todos
los trocitos que recibi y finalmente, que los demas viajen con mis trocitos, los suyos y los

demas.

Capitulo IV. Recomendaciones

Termino esta sistematizacion, y recomiendo experiencias como esta, que parten de compartir

de saberes dancisticos, musicales y culturales y que alcanzan la diversidad y la
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interculturalidad que nos ensefia a ser mejores personas, mas completas, y a socializar con los

que nos estan cerca y con los que estan mas lejos.

Es una experiencia Unica que vas a recordar para toda tu vida porque no solo trabajaste “en tu
campo” como en lo de los demas, dejaste alli un trocito de ti, “tu marca” y eso lo valoro
mucho porque estas compartiendo tu trabajo no solo con diversos participantes asi como en
lugares distintos y compartir saberes. Es una forma organica de aprender en la vida, que “no
se ensefia en la escuela”, solo quien vive una experiencia como esta sabe lo que se agrega a su
persona, asi como muchas aprendizajes de ciertas cosas de la vida que a lo mejor antes no
darias importancia. Entonces, viaja, conoce, aprende, comparte y vive la vida disfrutando cada

segundo, porque ese mismo segundo, mas tarde, puede ser importante, hay que reconocer lo.

Capitulo V: La Estrategia de Comunicacion

Esta sistematizacion tiene como finalidad ser compartida con todos los estudiantes de danza,
conservatorios, profesorados y programas de estudios de intercambio como una experiencia
de muchas que pueden ser aplicadas, cruzando los diversos puntos del mundo y haciendo una
experiencia intercultural que comparta nuestras culturas, saberes y arte. Es un proyecto que
podré atin seguir en curso para una tesis, ir mas a fondo de cada cuestion y ser compartida en
diversas Universidades de los tres o mas paises. Con ese compartir puede llegar a mas lugares
del mundo. Como ya mencionado anteriormente, todos los videos relativamente a esta
experiencia estan igualmente en un listado de mi programa de Youtube para que puedan viajar
como yo, aca esta el enlace para llegar:

https://voutube.com/playlist?list=PLLHPbEnogPqVt6n7ky-g3KY3OmyFn5jfaS.
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0 Q, Pesquisa no Facebook ﬁ} @ @ @

Riba-roja de Turia
15 de Setembro - Q

DANES

iOs alunos do 50 e 60 anos dos Ensinamentos Profissionais de
Danga Classica no Conservatério de Danga, estao a desfrutar

esta semana de um Workshop dado pela coredgrafa Rita Tojal.
Workshop que servira de obra final do Mestre que a Rita esta

OO 25 11 partilhas

Figura 3. Publicacion del Conservatorio de Riba-roja de Turia en Facebook:
Facebook.https://www.facebook.com/ribarroja.es/posts/pfbid0ch8Rx KagGo6fpZsFV7ktvos4Ra2RNMNchK guTtYKLLY9IWjjAM

mu7bYDrwToxNI
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Apéndices:

» Carpeta drive de acceso a todos los Apéndices:

(https://drive.google.com/drive/folders/1JA9XMoYJ2p6lac7ylWesMK CKCbwL.YaUO?usp

=sharing)

 Tabla Operalizacion de los objetivos : Apéndice A

« Cronograma de Actividades: “DANZA I MUSICA I CULTURA: Un viaje de movimiento
inspirado por la musica presente en la cultura de Portugal, Espafia e Italia” : Apéndice B

(https://drive.google.com/file/d/1exjMijrVLSTPOQxqS8Tk1F8P4vtXaC-R/view?usp=shar

ing)

 Diarios de Campo/Viaje:
+ Diario de Campo/Viaje - Oporto, Portugal: Apéndice C
(https://drive.google.com/file/d/1PrkOvh4-567Tb6KySlzcvuwkNvx3Z-Ha/view?usp=sh

aring)
* Diario de Campo/Viaje - Milan, Italia: Apéndice D
(https://drive.google.com/file/d/1CDW3H1EuEIxoVKkdLAP5SeCTS77vWI-Dl/view?usp

=sharing)
 Diario de Campo/Viaje - Espafia, Valencia: Apéndice E
(https://drive.google.com/file/d/1rcfyAYQMiz1 ZbSAQSrPsGOWNYoa7Xt-b/view?usp=

sharing)

» Tabla integrada de registro y ordenamiento de la informacion: Apéndice F

(https://drive.google.com/file/d/1BdSXRIYsDvYOyUJ noPKQ2quMaun23pl/view?usp=s

haring)

» Contestaciones a el formulario individuales y conclusiones grupales en cada grupo:

* Portugal, escrito en portugués: Apéndice G

(https://drive.google.com/file/d/1D3XThhV4nFtmqYvrOkk42V7azcycdx-f/view?us

p=sharing) y H
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DANZA I MUSICA I CULTURA: Un viaje de movimiento inspirado por la miisica presente en la cultura de Portugal, Espafia e Italia

(https://drive.google.com/file/d/INV2APd8neN1OWNpVT0Ogg-pdtapOhtEF/view

?usp=sharing)
« [talia, escrito en inglés: Apéndice I

(https://drive.google.com/file/d/1rnDiDMy9PGE8WNV Ye7Qo044ASip3dsHS5 St/view

2usp=sharing) y J
(https://drive.google.com/file/d/1rBzJmmxZNHHXvO0kzIJQIqlY Zx810fA Xp/view?
usp=sharing)

» Espafia, escrito en espafiol: Apéndice K
(https://drive.google.com/file/d/152]Z1u0J4sX0Xxx6-13zInl1J27XEMpT/view?usp
=sharing) y L
(https://drive.google.com/file/d/1pdzKTwZ5yCEBf6mGa 4In-ypmOBs1RI2/view?
usp=sharing)

» Tabla resumen de los formularios: Portugal, Espana e Italia, con analisis grupal y

conclusiones: Apéndice M

(https://drive.google.com/file/d/1YIG7gUSc6HalwvngXmVi-WNFI1poRgCW/vie

w?usp=sharing)

» Cartas de solicitud:
« Ttalia: APENDICE N

(https://drive.google.com/file/d/1UJR0oxT8UmMDc721IMJpJGOyA640ehzQUD/vie
w?usp=sharing)

« Espafia: APENDICE O
(https://drive.google.com/file/d/11SpWaHcDWmpOiGlBcgfn6jA-vPRWX-PK/vie
w?usp=sharing)

+ (Cartas de compromiso:
« Portugal: APENDICE P
(https://drive.google.com/file/d/1aKhYWzUJk iB2 VofGQJvah8sXURa8qt/view?

usp=sharing)
« TItalia: APENDICE Q
(https://drive.google.com/file/d/1-fOTQEIzinNPYHIFqBu6rXrW8hURMNrB/view

?usp=sharing)
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DANZA I MUSICA I CULTURA: Un viaje de movimiento inspirado por la musica presente en la cultura de Portugal, Espaiia e Italia

« Espafia: APENDICE R

=sharing)

* Consentimientos informados:

« Portugal: APENDICE S

(https://drive.google.com/file/d/1fpFaEoc3L EKquZmmgKkVygtMYmJE6xe2/view
?usp=sharing)

« Italia: APENDICE T
(https://drive.google.com/file/d/IwWRiLoUAp3CkzVIwTyJvXaoP2pTwSgf-b/view?

usp=sharing)
« Espafia: APENDICE U
(https://drive.google.com/file/d/1X_4i21X0S8QZdY77Um3ZG_Z6DXGj0IXC/vie

w?usp=sharing)

* Otros documentos:
« Curriculum Vitae - Rita Tojal (PT): APENDICE V
(https://drive.google.com/file/d/1lyAR40_6Yw45RnWO7QoubZawKzgbcV900/vie

w?usp=sharing)
« Propuesta del Taller - DANZA | MUSICA | CULTURA: APENDICE W
(https://drive.google.com/file/d/1PB8EBbg-Td4M _jwwTyHzfCRucyKC4U8C/vie

w?usp=sharing)
« Carta de Revisiones Filologicas - APENDICE X
(https://drive.google.com/file/d/1zUifgScFi60OsambalcvTu3rlGo8Nf2bF/view?usp=

sharing)

» Pesquisas, investigaciones y trabajos anteriores de apoyo:
* COSTA, R. - Sistematizacion - Un encuentro entre Latino América y los paises de
Portugal, Espana e Italia, DANZA | MUSICA | CULTURA: APENDICE Y (
https://drive.google.com/file/d/1zGLpo3kS tAmHoXpOPnrgiDY cgtD-aO0/view?usp=sharin

2)
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DANZA I MUSICA I CULTURA: Un viaje de movimiento inspirado por la musica presente en la cultura de Portugal, Espaiia e Italia

* Video de Presentacion - Sistematizacion - Un encuentro entre Latino América y los
paises de Portugal, Espaiia e Italia, DANZA | MUSICA | CULTURA
(https://youtu.be/2vaAC60hYwQ)

* Seleccion Fados de Portugal:
* EDP Portugal. (11 de Junio de 2015). 1 Século de Energia - “Melhor de mim”,
Mariza [Video]. Youtube. https://youtu.be/VIZ57VN6UNo

* Mariza. (18 de septiembre de 2015). Barco negro [Video]. Youtube.
https://youtu.be/P57yiy9M30g
« Musical Storm. (06 de Junio de 2018). 19 - Mariza - O Gente Da Minha Terra -

Best of Mariza [Video]. Youtube. https://youtu.be/DD9pBNDIJtTg
* Mariza. (06 de Abril de 2014). Mariza - O Tempo Nao Para [Video]. Youtube.
https://youtu.be/9kmwY 1Z3YNY

« Seleccion Operas de Italia:

* Paolo Driussi. (06 de Septiembre de 2007). Luciano Pavarotti - ‘O sole mio
[Video]. Youtube. https://youtu.be/d mLFHLSULw

* Chorus and Orchestra of the Rome Opera - Topico. (19 de Abril de 2017). La
Traviata, Act I: "Libiamo, ne' lieti calici"a [Video]. Youtube.
https://youtu.be/kLwyl1ZZjR-Y

* Renée Fleming. (31 de Julio de 2018). Puccini: Gianni Schicchi - "O mio babbino
caro" [Video]. Youtube. https://youtu.be/DLi25fgVuRs

+ JavierEQ. (22 de Agosto de 2012). Turandot: "Nessun Dorma!" - Luciano Pavarotti

[Video]. Youtube. https://youtu.be/pwoYRWmzYNs

+ Seleccion Flamenco de Espaiia:
» Diputacion Sevilla. (27 de Septiembre de 2017). DORANTES 'Orobroy Vs' El
tiempo por testigo (...a Sevilla) [Video]. Youtube. https://youtu.be/mZXdXzntmok
* Jer TheJambon. (27 de Julio de 2011). Vicente Amigo Poeta Poeta en el viento
[Video]. Youtube. https://youtu.be/W2cR112R03k
* Montse Cortés - Topico. (08 de Febrero de 2015). Farruca [Video]. Youtube.

https://youtu.be/dgiuyllPogg
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DANZA I MUSICA I CULTURA: Un viaje de movimiento inspirado por la musica presente en la cultura de Portugal, Espaiia e Italia

» Naichi. (19 de Febrero de 2013). Paco De Lucia - Cepa Andaluza [Video]. Youtube.
https://youtu.be/s47Q0J9aNmE
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