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Neslian A. C. Vermaas Quintana
Semblanza

Ella, un ser humano que ha dado lo mejor de si para aprender y ensefiar, para
entender y luego explicar; que a veces esta en contra corriente de como nuestro alrededor ha
permitido que los seres humanos hagan o no sean, que repliquen y no crean, para que tengan
y no sientan. Es una mujer que se ha dispuesto a no vivir en horario de oficina, prefiere ahorrar
su tiempo para ella y apoyar procesos de formacion en ballet y en danza contemporanea; en
gestionar proyectos culturales que la beneficien directamente y en el que se involucran aquellos
gue viven del arte, que a veces no son escuchados por ser independientes, pero que estan
generando cambios en la vida de otros.

Ella, que aun sigue siendo la "pequefa” de su circulo familiar, porque como no cuenta
con tiempo, se apoya en su mamita, su abuelita, sus hermanitos y pareja para poder seguir
adelante desde no emocional, qguienes me apoyan en cada accién tomada, a quienes ama
infinitamente, su mano derecha y quienes la guian en el camino; subsanar lo logistico, ese
intermedio que pone barreras para accionar lo que académica y laboralmente no avanza. ¢ Por
gué lo menciono?, porque para llegar a un espacio a dictar clase debe haber diversos recursos
gue hacen posible: la conciliacion entre pares, lo econémico entre una organizacién para pagar
y en lo personal. para tener una cabina de sonido, contar al menos con una indumentaria
cdmoda y basica, disponer de un medio para desplazarse al lugar; tener educacion certificada
en un documento, estar afiliada a una EPS. Esto, sin olvidar los filtros de conveniencia para
adquirir el trabajo: la seguridad del hecho para “curarse en salud de cualquier entidad” o mejor
de pensar en el tiempo y espacio de las personas que seran parte de la ensefianza -
aprendizaje “hacer para ser” o “ser para hacer”.

Ella, prefiere descansar a salir y reunirse con otros, porque su suefio lo disfruta mas
gue otra cosa; se encuentra diariamente cerca a muchas personas, con quienes

definitivamente en este momento es con quien desea estar. Porgue cuando orienta su clase se



da cuenta de que es una persona que so6lo observa, aprecia y visualiza lo que su estructura
corporal expresa, es un ser que no tiene que estar preocupandose por el resultado, nide lo
gue se propone, sino de como se manifiestan los participantes, como se desenvuelven en la
escena, su comportamiento, sus conflictos, intereses y motivaciones.

Ella se ha propuesto crecer - desarrollarse desde lo académico, desde la teoria para
luego hacer de ésta una practica, vista desde distintos puntos. Ella ha encontrado en la danza
un fundamento para generar conocimiento, para entender el comportamiento de las personas,
concibe la danza como una herramienta para convenir, para convencer y para contribuir en
algo.

Ella se acercd al ballet cuando se encontraba tomando cursos libres de guitarra, sentia
gue en esas clases no se sentia comoda, a gusto. Una vez al entrar a la Casa de la Cultura de
Chia, donde habia un grupo de danza folclérica ensayando, se maravillé con lo que apreci6.
Decidi6 entonces, inscribirse en todo lo que estuviera relacionado con este arte, la manera en
gue el sonido y el cuerpo se mezclaban por el espacio, la energia que fluia y la necesidad de
ser parte de eso tan mistico. Comenzo a involucrarse con todas las modalidades, pero la que
siempre la encamind para redirigir y entender su estilo fue y ha sido el ballet, la pertenencia con
la cual manifestd la voluntad de no fallar y continuar, de renacer, llorar y ser feliz; de ser ella
desde su calma, respiro y escucha.

Ella y el tiempo divididos por partes, porque no se han podido poner de acuerdo,
porque estan en momentos, circunstancias y percepciones distintas, que no han llegado a
entenderse, a valorarse y que comprenden que son de intereses cohesionados percibidos.
Quiza logren encontrarse uno con el otro, porgue lo Unico que se sabe, es que ella no puede
involucrarse sin él.

Ella inici6é sus estudios desde un sentido mas profundo, académico y profesional. Se

sintié en la necesidad de explorar instituciones que le permitieran acomodar sus horarios, y asi



mismo de encontrar contenidos particulares que profundizaran necesidades técnicas, de

aprendizaje con otro tipo de comunidades relacionado con la formacién a formadores.

Agradecimientos

A Dios por permitirme llegar a este momento de aprendizaje de la danza como la vida
misma, por permitirme sonreir ante todos los logros que son resultado de su ayuda,
aprendiendo de mis errores, de las barreras y desafios en el que he podido permitirme ser,
estar, sentir y tener, para mejorar y crecer de diversas maneras.

Disfrutar de una familia que me ha apoyado en cada decision y proyecto realizado;
especialmente a mi madre por ser siempre mi principal motivaciéon y base de mi formacién. Sin
su compairiia no habria llegado donde me encuentro, siendo su bendicién diaria a lo largo de mi
camino, el de guiarme, aconsejarme, exigirme y velar por mi bienestar, te amo.

A las maestras Guiselle Roman Lépez y Enid Sofia Zufiiga por guiarme en este
proceso de practica pedagogica y sistematizacion del proyecto final de la maestria en danza
con énfasis en formacion dancisticas de la Universidad Nacional UNA de Costa Rica. Con cada
recomendacién, consejo y seguimiento logré confiar mas en lo que sé y lo que hago, por la
paciencia y la guia en aquellas directrices efectivas para entender de mejor manera los

propésitos cumplidos.



Dedicatoria
El presente proyecto de sistematizacion estéa dedicado a cada uno de los participantes
del Instituto Municipal de Cultura, quienes se involucraron en esta practica docente y
sistematizacion; que me permitio interpretar criticamente la experiencia obtenida para darme
cuenta de la deconstruccion y re significacion que debe realizarse en la pedagogia de la danza.
A el tiempo, por ser mi compariero, mi fiel seguidor, que a veces no me ayuda para
avanzar o que esta apresurandome para que logre realizar las acciones e ideas que deseo y

gue proyect6 durante la vida.



Resumen

La sistematizacion “Re-apropiando la técnica académica en el movimiento corporal, en
la escuela y en el territorio... lo contra hegemodnico del ballet" es una interpretacion critica -
descriptiva de diversas experiencias vivenciadas a través de una reconstruccién de un proceso.
donde se relacionaron entre si. Se realiz6 una recopilacién de aprendizajes significativos de la
experiencia pedagogica adquirida en Sesiones de ballet clasico desde contextos
contemporaneos, con la participacion de diversas personas que se encuentran inscritas en la
modalidad de ballet y danza contemporanea del Instituto Municipal de Cultura: Joaquin Pifieros
Corpas del Municipio de Tabio en Colombia. Se tuvo en cuenta diversos contextos,
interpretando su ser, su sentir y su hacer desde el cuerpo, la escuela y el territorio; en el cual se
le da importancia al movimiento corporal en el auto conocimiento multidimensional, en lo
técnico desde el enfoque académico y lo desdibujado, en busqueda de lo auténtico, creativo y

expresivo.

Palabras claves: movimiento corporal, aprendizajes significativos, contextos

contemporaneos, expresion y creatividad, conocimiento multidimensional



Presentacion: Re-apropiando la técnica académica en el movimiento corporal, en la

escuela y en el territorio... lo contra hegemoénico del ballet

El Instituto Municipal de Cultura de Tabio es una entidad gubernamental regida por
distintas organizaciones, desde la nacion por el Ministerio de Cultura (MinCultura), desde el
Departamento, por el Instituto Departamental de Cultura y Turismo de Cundinamarca
(IDECUT), y principalmente desde su territorio, por la Alcaldia. Tiene dos sedes, de las cuales
la primera es donde se desarrollan los procesos de formacién en danza. En este espacio fisico,
se abri6 la posibilidad de la ensefianza - aprendizaje desde lo tradicional, como una
caracteristica que denota sus costumbres e identidad; hace unos afios se abrieron cursos libres
de la Escuela como: ballet y danza contemporanea, producto del interés de la comunidad.

En el afio 2020, quien escribe, inicia labores como docente instructora de estas dos
modalidades, ya que por cuestiones politicas no se logré seguir trabajando en el Municipio de
Chia donde se desempefiaba como formadora de grupos de iniciacion y nivel intermedio,
ademas, como coordinadora académica de danza de la Direccion de Cultura del mismo
municipio. Hubo una reorganizacion de las personas que deseaban asistir a talleres en la sede
principal, en su mayoria niflas y jovenes que ya venian desarrollando un proceso de formacion
con el Instituto y estudiantes entre los 4 y 10 afios de edad, recientemente ingresados,
motivados en seguir su proceso. Se inician clases presenciales y como hecho histérico de la
humanidad, comienza la instruccion en la virtualidad, en donde se verifica quienes desean o no
continuar desde la conexion frente a una pantalla, por esta razén se formaron dos grupos:
Semillero A (mayores) y B (menores).

Durante el 2021 se realiza un seguimiento a aquellas personas que ingresan, se
retiran y vuelven por motivos personales o familiares externos, de quienes han crecido con el
Instituto y bajo mi formacion tanto en clase presencial como virtual, en clases abiertas con la

participacion de padres de familia y acudientes, en salidas representando al Municipio en
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distintos eventos. Justo en este momento, se da paso a la creacion de nuevos grupos
motivados por los estudiantes pioneros, para fortalecer la Escuela.

Con la Universidad Nacional de Costa Rica en 2021, se da a conocer la posibilidad de
trabajar en la practica docente y en el desarrollo de la Sistematizacion, para esto se propone
trabajar con los dos grupos de Semillero A y B, adicionalmente del colectivo de danza
contemporanea que de la misma manera ha tenido buena acogida, y en relacién con la
visualizacion de procesos basicos de ballet infantil A, juegan un papel muy importante como
soporte a la accion pedagogica.

La necesidad de involucrar el estudio de la técnica clasica de la danza como
caracteristica central surge de su implicacion con el trabajo psicomotor grueso de los
estudiantes participantes, la posibilidad de hacer propuestas contra hegeménicas de
paradigmas académicos de la misma indole sobre el estudio del cuerpo. Asi también de la
implementacion de estrategias pedagdgicas a través de ejercicios técnicos para potenciar la
creatividad; lograr romper decisiones excluyentes y dar cabida a una nueva organizacion

estructural de la posibilidad del movimiento dentro y fuera del aula.

¢Qué y como implementé mi praxis pedagoégica?

Avance del ordenamiento de la informacion: naturaleza y significacion de los procesos
pedagogicos y didacticos implementados, acordes con el proceso de construccion de la
sistematizacion.

En 2022, las sesiones iniciaron a partir del Il trimestre del afio académico de la
Universidad UNA, | semestre en el Instituto, donde se obtuvo la documentacion requerida y
pertinente entre las dos partes para dar inicio a la practica pedagdgica.

La practica pedagdégica concebida como aquel proceso de autorreflexion, se convirtié
en un espacio de conceptualizacion, investigacion y de experimentacién didactica. Se

abordaron saberes de manera articulada con todos aquellos agentes que directa e
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indirectamente se comprometieron en el proceso de ensefianza - aprendizaje desde diversas
dimensiones que orientan y facilitan los conocimientos, interviniendo e interactuando en el
desarrollo de la educacion; se incorporaron nuevas formas de reconocer la necesidad de
participacion, se utilizaron competencias digitales para la sistematizacion; se transformaron las
sesiones, fomentando el compromiso y motivacion de cada estudiante participante,
principalmente, invitando a participar a padres de familia, acudientes, personal administrativo -
operativo y a la comunidad del territorio en general.

Lo anterior permitié crear ambientes que favorecieron las situaciones emergentes y no
planificadas entre las dinamicas sensitivas ejecutadas con la generacién de nuevos
planteamientos, cuestionamientos e innovadoras busquedas o hallazgos. Estas reflexiones
hacen visualizar nuevas oportunidades de autoanalisis sobre lo vivenciado en los contenidos
ofrecidos, en actividades realizadas y/o en la postura al generar accion desde la practica y la
teoria. También debe tenerse en cuenta lo fisico y lo mental, lo individual y lo grupal de manera
consciente y voluntaria, que afloraron sensaciones, emociones, limites, fortalezas, debilidades,
dudas, se generaron nuevos problemas, crecimientos y voluntades para seguir explorando.
Pudo ser posible enriquecerse personalmente a través de la danza como un medio artistico,
meta cognitivo y psicosocial; identificar condiciones de confianza y trabajo colaborativo dentro y
fuera de las sesiones desarrolladas en las personas que participaron. Se visibilizaron
estrategias que posibilitaron espacios innovadores fuera de lo convencional, llamese: clases
abiertas, muestras, salidas representativas y asistencia a eventos culturales, proposicion de
ideas divergentes sobre cuestionamientos generados dentro del proceso de formacién,
creacion, circulacion o produccion.

Tema: La ensefianza - aprendizaje del ballet como una técnica interdisciplinar
académica, que basa su ejecucion en el uso de la fuerza y de la concentracién para el dominio
de zonas corporales, con el fin de identificar la exactitud, la precisién y la limpieza de

movimientos generada a partir del reconocimiento de habilidades psicomotoras que se
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adquiere durante el desarrollo humano en relacién con las técnicas que acompafan el proceso
dinamico somatico y autoanalisis anatomico; a partir del uso de la elongacion muscular y
rotacion articular, una preparacion continua que elimina barreras del impedimento para
ejecutar, desvirtuando las estigmatizaciones fisicas y sociales. Este vital aspecto,
progresivamente, bajo una estructura guiada, enriquece la praxis al introducir contenidos. Se
origina un lenguaje en el que todos resignifican y potencian dentro de sus nuevas posibilidades
de inteligencia, la creatividad del estudiante participante y de todos aquellos que se involucran
en el proceso. Es importante destacar que, bajo ideas ocurrentes kinestésicas, resultaran
interesantes desde una concepcién hegemanica, su contribucion al estudio del movimiento, de
la posibilidad y la transformacion de nuevos codigos.

Adquirir y controlar lo que se ejecuta y/o rompe con reasignaciones de otras
direcciones permite nuevas entradas y tendencias de oposicién, lo cual configura una
cosmovisién alternativa y coherente a las necesidades de quienes forman parte de una
autoridad vertical y se convierte en una constante participacion neutral que beneficia a todos
los involucrados, hay mas y variadas propuestas, cuya implementacién eliminan barreras
comunicativas, de interaccién y de expresién convencional.

Dénde: Tabio, interpretado como “el Bogquerdn de la Labranza”, ubicado en el
Departamento de Cundinamarca (Colombia), que forma parte de la provincia de Sabana
Centro. Es reconocido como el municipio verde del pais, es un pueblo pequefio con aguas
termales, calles empedradas, con senderos naturales y capillas coloniales. Esta poblacion esta
habitada por gente sensible, dedicada a las labores de campo y tareas hogarefias. Debido a su
ubicacién, Tabio era visitado por el cacique de los muiscas del altiplano Cundiboyacense “el
Zipa Saguanmanchica”, quien tomaba sus bafos en las fuentes termales donde realizaban
importantes celebraciones vy rituales sagrados de las comunidades Muiscas de la region. “Otro
aspecto gque exalta la identidad tabiuna, es el festival nacional del torbellino y las danzas

tradicionales, realizadas desde hace 30 afios, donde se evidencian y fortalecen los procesos de
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formacion en danza, lo que genera la necesidad de consolidar y proyectar una propuesta
pedagdgica del cuerpo en relacion a la danza. Hoy la danza de Tabio ha ampliado sus
lenguajes artisticos y culturales, es habitado por todas aquellas personas que se interesan en
mantener y cultivar el arte, lo que nos invita a fortalecer los saberes para asi obtener resultados
integros”

Hoy se propone rehacer y vivificar la escuela; la danza que parte desde la
humanizacion debe ser impartida desde un programa pedagoégico que dignifique el espacio y el
ser que danza, reafirma la identidad y perdura desde lo escrito con la posibilidad de brindar
nuevas bases posibles de ser modificadas y mejoradas. La Escuela de formacion en danza del
Municipio se crea bajo el acuerdo 057 de 1995 y se complementa con el acuerdo 04 de 2013,
en conjunto con las escuelas de musica, artes plasticas y teatro. Desde hace unos afios el
Instituto Municipal de Cultura “Joaquin Pifieros Corpas” inicid sus labores en la apertura de
nuevos procesos de formacion, como lo es en la expresion corporal que fue redirigida en el afio
2020, bajo la instruccién de ballet y danza contemporanea, brindando herramientas técnicas de
la danza que facilita la mayor comprension del estudio del movimiento dancistico.

Necesidad de comprender el impacto...... y entender que se dan a conocer nuevas
necesidades

Cémo: A través del tejido de la comunidad, se da apertura a interpretar el contexto
desde un enfoque dindmico, cambiante y complejo principalmente desde lo formativo, que
busca entender cémo esta involucrado el estudiante asistente que participa, como un ser que
se relaciona con el desarrollo corporal, con la escuela y el territorio como pilar geogréfico;
propiciando un proceso de ensefianza - aprendizaje metodoldgico que se analice y se aprecie

desde lo multidimensional.

! Concejo municipal de Tabio (2016). Silo.tips. https://silo.tips/download/concejo-municipal-de-tabio



https://silo.tips/download/concejo-municipal-de-tabio
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Con quienes: Participantes directos beneficiados en la modalidad de ballet: nifios y
jovenes entre los 8 y los 13 afios; y con el grupo de estudiantes del colectivo de danza
contemporanea integrado por 5 jovenes adultos y adultos entre los 23 y los 48 afios; en el cual
también se incluyeron padres de familia y acudientes, como apoyo constante, adicional del
personal administrativo y operativo de la institucion; y sin olvidar a la comunidad como testigos
visualizadores del comportamiento de la Escuela, sus avances y gestion.

Cuando: A través del desarrollo de 16 sesiones programadas durante el V y VI
trimestre del programa académico de la Maestria en formacién dancistica con énfasis en
formacion dancistica, se desarrollé y sistematizé la practica pedagdgica, en el cual
direccionaron las clases en la formacién de una estructura de ballet clasico en basqueda de
nuevas conexiones corporales. Asi mismo, potencializar un nuevo estudio del movimiento.

Para qué: Para consolidar una propuesta metodoldgica, que permita demostrar la
manera diversa en que se desenvuelve la formaciéon en ballet clasico, su re significacion
estructural y la vinculacién de las nuevas necesidades de sus participantes, para relacionar el
contexto en que se desarrolla la practica - teoria y como es el comportamiento geografico -
politico y social. Para involucrar un analisis entre el desarrollo del ser, frente a la relacién
cuerpo - escuela - territorio como pilares de conocimiento, permitiendo un proceso de formacion
integral en el estudiante participante, ejecutando acciones de ensefianza - aprendizaje (un
lenguaje artistico comunicativo - socializacién de experiencias - reflexionando y evaluando
procesos meta cognitivos.

Aprendizajes:

> La manera en que los estudiantes se encuentran involucrados dentro del aula:
asistencia, puntualidad, atencién a seguimiento rapido de instrucciones, proceso de
creacion - interpretacion, comprensién mecanica y dinamica de las secuencias y

variaciones / algunos de interesarse y preguntar de dénde parte el movimiento y
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diferenciacién entre similitud de movimientos. GENERAR PREG ruptura esquema
convencional PERMITIR VOZ (CANAL APRENDIZAJE) ruptura "La duda

epistemoldgica" reconocer al otro y otra desde su saber comunicacion dialogica.

Apoyo entre pares: estudiantes nuevos y antiguos o quienes tienen dudas con

alguna pieza coreogréfica.

Gestion para participar en convocatorias, festivales y/o encuentros pedagogicos por

parte de la institucién / contratos continuos.

Crecimiento de la Escuela de ballet y mayor acogida para la modalidad de danza

contemporanea.

El sentido de pertenencia que existe en algunos padres de familia al acompafar a

sus hijos, cambio de vestuario, peinado, maquillaje, y otros afines.

Encontrar distintas opiniones de padres de familia que participan dentro y fuera del
proceso de formacion que recriminan el accionar de la institucion, la posicion y
actuar de la docente y de la manera en que se ha involucrado el estudiante:
reuniones, carga académica, niveles, experiencias en salidas representativas,
vestuario, apoyo de gestion (dotacion e instalaciones), preferencias y llamados de

atencion.



Objetivo, Objeto y eje de la sistematizacion

Objetivo (¢, Para qué queremos hacer esta sistematizacion?):

Fortalecer la ensefianza del ballet clasico del Instituto Municipal de Cultura Joaquin
Pifieros Corpas del municipio de Tabio, desde una metodologia que considere el ser en el
cuerpo, la escuela y el territorio geogréfico, para la promocion del autoconocimiento de los

distintos actores participantes que intervienen en la practica docente.

Objeto (¢, Qué experiencia vamos a sistematizar?):

Proceso de ensefianza - aprendizaje desde un enfoque multidimensional, en la
escuela de ballet y danza contemporanea del Instituto Municipal de Cultura Joaquin Pifieros

Corpas del municipio de Tabio (Colombia), desde el Il y Il trimestre de 2022.

Eje: (“¢Qué aspectos de la experiencia nos interesan mas?”)

¢ Que factores de la metodologia multidimensional propician el autoconocimiento, la

propiocepcion y desarrollo de habilidades en los estudiantes participantes?

16
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Capitulo I. Reconstruccion Histérica

En este primer capitulo presento una reconstruccion cronologica de los hechos que se
desarrollaron en las Sesiones de ballet clasico desde contextos contemporaneos, como parte
del proceso de la practica pedagdgica, como requisito para optar la Maestria profesional en
danza con énfasis en formacion dancistica de la Unidad Nacional de Costa Rica UNA. Este
trabajo se evidencia a través de diversos apartados, segun los contenidos planteados bajo un
andalisis procedimental, cognitivo y conductual.

Desde 2020 se inicio el trabajo de formacién semipresencial con los estudiantes que
actualmente asisten a este espacio de la practica y sistematizacién. La mayoria de ellos sigue
siendo parte de la institucion, han sido testigos de sus avances personales y artisticos: de su
proceso de reconocimiento de contenidos técnicos, de la manera en que han adquirido mayor
responsabilidad con los compromisos adquiridos dentro del aula y de como se desenvuelven
con la sociedad; participantes con conocimiento de la base estructural de la danza clasica, de
movimientos basicos de piso mévil y que han logrado encontrar espacios para enriquecer su
creatividad, al autoanalizar el estado en que se encuentra su cuerpo (condiciones meta
cognitivas), como se permite explorar, crear, improvisar e interpretar.

Antes de este afio se encontraba direccionado por otro equipo de docentes, con un
enfoque hacia la expresion corporal, sin tener en cuenta propiamente la técnica como parte
importante del aprendizaje - ensefianza, el cual fue respetado como parte del estudio del
cuerpo.

Las sesiones se realizaron para facilitar conocimiento técnico a personas participantes,
estudiantes inscritos a la Escuela de danza del Instituto Municipal de Cultura de Tabio, nifias y
nifos entre los 7 y 13 afios de edad, adicionalmente de jévenes y adultos entre los 23 y 50
afios; haciendo énfasis en que en esta area artistica se integran otros saberes y fomenta el

desarrollo del ser humano.
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Teniendo en cuenta que en (16) dieciséis dias, distribuidos en los dos ultimos
trimestres del periodo académico: durante ese tiempo se realiza la interaccion entre actividades
disefiadas para brindar herramientas que faciliten la aplicaciéon del estudio del movimiento. Se
parte del auto conocimiento, entendido como la manera en que nosotros Mismos nos
exploramos (incluyendo al docente como intérprete), quien entiende sus emociones, defectos,
cualidades y fortalezas dentro de su contexto. De igual manera, conociendo argumentos
conceptuales metodoldgicos en los que la practica y la teoria de la fundamentacién de la danza
clasica, la manera en que se desenvuelve el movimiento en los estudiantes y las fases de su
interaccion con el proceso creativo van mutando: “divergencia - insurgencia - convergencia -
emergencia”. Sesiones realizadas de manera presencial, llevandose a cabo la parte tedrica y
practica, haciendo uso del sal6n de danza dotado por el Ministerio de Cultura, ubicado en el

segundo piso de la sede principal del Instituto.

Interviniendo entre la Accion de la Palabra Movida

Primer momento: sesién con los estudiantes del grupo de Semillero A y B, cuerpos
gue estan en constante activacion sensorial, que participan en ejercicios que se convirtieron en
parte de su rutina, elongaciones musculares y rotaciones articulares, que se analizan desde los
primeros movimientos, el estado en que se encuentra su cuerpo y mente. Se observa que, al
dedicar ese espacio inicial para establecer la posibilidad de conexiones que existen, a veces
sin prestar el minimo de atencion; que estan ahi y dimensionar como lo ejecuta cada nifio y
joven; se convierte en un espacio muy intimo, donde el docente puede estar en la accién
constante del hecho intuitivo, de saber a donde ir, a quien prestar un apoyo.

Existe la posibilidad que, en esta primera sesién se realicen movimientos similares a
los ejecutados en otras clases, pero no se siente y se desarrolla de la misma manera, porque la
interaccion del cuerpo varia segun diversas condiciones que las rodea; puede ser la carga

horaria y el tiempo destinado en otras actividades antes de la clase, el descanso tomado, hasta
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el clima se convierte en algo tan normal, pero necesario en la contribucién con la accion
dancistica.

La palabra como un medio, una herramienta que facilita la interaccion - conexiones
gue plasman la realidad con la que se guia al estudiante participante para entender la pauta, la
recomendacion y asi desdibujar lo que se pretende armonizar en accién corporal.

Explicar a través de la palabra, variaciones basicas, complejas, combinadas y
cruzadas a los estudiantes participantes, que se apropian de la terminologia mencionada, que
es utilizada en el estudio del ballet clasico. La explicaciéon por medio de la voz y del cuerpo,
haciendo énfasis en acentos del movimiento en relacién con la misica para determinar su
dinamica, el desarrollo de desenvolver y envolver, el control del cuerpo en peso y equilibrio; la
necesidad de mover el torso y la cabeza en cambios de direccion para los estudiantes que se
encuentran en el nivel y que cuentan con la experiencia para permitirse avanzar en su proceso
meta cognitivo.

Permitirle al estudiante habitar un espacio, en el cual se sienta comodo para
desarrollar movimientos de piso movil, mantener la apertura de los miembros inferiores y
superiores en dehors, identificar el término “hiperextension” y evitarlo en sus ejercicios, trabajar
entre pares para apoyarse en el control del centro, mantener la base de sustentacion, realizar
alineaciones que a veces se distorsionan al tener la concentracion ubicada en otras zonas
corporales.

Buscar la forma en que los estudiantes se apropien de una técnica que no es
arraigada de otros territorios con mayor auge, pero que ha sido parte de su proceso de
formacion, el uso del cuerpo sensitivo como algo que esta directamente enlazado con un

conocimiento dirigido que llama la atencion de los participantes, quienes se ven en la
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necesidad y motivacion de ir mas all4, de potenciar sus cuerpos y donde se evidencia que la
barra al piso es aquel momento en que enfatizar su rotacién articular y elongacion muscular.?

El uso del espacio para desplazarse y generar en un todo diversos movimientos,
haciendo énfasis en algunas zonas corporales, pero que directa e indirectamente activa el
cuerpo, en un tiempo determinado; encontrar estudiantes que cuentan con una propiocepcion,
ayudando a mejorar la fuerza, la coordinacién, el equilibrio y la estabilidad, permitiendo
recuperar la postura correcta y lograr la ejecucion de la propuesta de variacion dada.

Iniciar la interaccion del movimiento corporal en un espacio como proceso creativo
individual, pero que en él también intervienen los demas participantes, el reflejo de la
posibilidad en que el individuo se enfrenta con él mismo para generar el lenguaje dancistico en
su propio estilo de movimiento, analizar qué es lo que lo hace auténtico, como darse su
espacio.

Con este analisis los estudiantes se descubren, comprenden con qué cualidades de
movimiento cuentan desde sus caracteristicas fisicas y qué ubicaciones corporales utilizan

constantemente desde su practica de la danza clasica.

Reencontrarse con su Interior desde la Quietud Moviente

Segundo momento: sesién en la que se da a conocer desde la ubicacion del cuerpo
acostado en el suelo boca arriba las posiciones anatémicas de Bartenieff3, se inicia con los ojos
cerrados, se exige un estiramiento inicial, partiendo de la cabeza hasta llegar a los pies.

Se les solicit6 a los estudiantes argumentar en un escrito o por medio de un dibujo el

significado de lo que son: ¢que soy?, y junto con esta pregunta responder a ¢ por qué soy?,

2 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/1-primera-sesi%C3%B3n-viernes-13-
de-mayo-2022?authuser=0

3 Lourdes Cubero Marin (2019). Aplicacion del método Laban / Bartenieff al curso de técnica de danza
contemporanea para estudiantes de educacion diversificada del conservatorio de Castella.
https://revistaumbral.com/aplicacion-
del/#:~:text=Fundamentos%20de%20Bartenieff&text=A%20continuacion%2C%20se%20detallan%20estos,de%20c
onexion%20y%20organizacion%20corporal



https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/1-primera-sesi%C3%B3n-viernes-13-de-mayo-2022?authuser=0
https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/1-primera-sesi%C3%B3n-viernes-13-de-mayo-2022?authuser=0
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https://revistaumbral.com/aplicacion-del/#:~:text=Fundamentos%20de%20Bartenieff&text=A%20continuaci%C3%B3n%2C%20se%20detallan%20estos,de%20conexi%C3%B3n%20y%20organizaci%C3%B3n%20corporal
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¢quién soy?, ¢soy?, ¢para qué soy?, buscar una retérica significativa en la percepcion del
estudiante participante, su participacion para conceptuar estos cuestionamientos desde la
comprension del ser en su sentir y su hacer; plasmando de manera visual, las respuestas que
validen lo que consideran oportuno mencionar, descifrar cémo responderse tantas ideas en
palabra escrita y en imagen dibujada y haciendo uso de recortes.

Adicionalmente a la pregunta del “Soy”, se les solicitd crear una historia, recreada con
una experiencia real descrita bajo algin acontecimiento de la vida, generando interrogantes,
permitiéndose mencionar a otros personajes, costumbres, momentos memorables, seres 'y
lugares magicos. Se da un ejemplo de la palabra accionada corporalmente, enfatizando en un
momento significativo que le haya marcado alguna etapa de la vida; encontrar plasmado en el
material visual, caracteristicas, llamese virtudes descritas vista desde distintos puntos de vista.

El cuerpo nunca se queda en quietud total, cuando se les instruye a la ejecucion de
movimientos que se realizan en una “quietud”, cuando se ubican los cuerpos en una posicion
neutral, se entiende que los 6rganos viscerales, la mente, la sangre misma ocupan otra
dindmica que mantiene activado el cuerpo. Los sentidos se enfocan en lo mas sutil dictado por
la palabra de la docente al liderar la accion, a veces expresaba explicando, para un mayor
entendimiento de lo que se desea potenciar y/o enfatizar en la actividad; solicitar que los
estudiantes participantes cierren los 0jos, permite que se dejen llevar desde el uso de los
principios anatémicos de Bartenieff, la sutil conexidn con el suelo, la posibilidad del
movimiento.*

El uso de la paralela que se encuentra armonizada con alineaciones de articulaciones
entre miembros inferiores y superiores, permitir el juego de la cadera al ejecutar retroversion y

anteversion, ubicaciones que son primordiales al comprender los pesos y contrapesos.

4 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/2-segunda-sesi%C3%B3n-lunes-16-
mayo-2022?authuser=0



https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/2-segunda-sesi%C3%B3n-lunes-16-mayo-2022?authuser=0
https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/2-segunda-sesi%C3%B3n-lunes-16-mayo-2022?authuser=0
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Estas acciones nos permiten iniciar con ubicaciones en el espacio, desde el uso de
figuras con la X o la C, desarticulando la columna de derecha a izquierda; uso de coronilla -
coxis, realizando centro a lo distal, lo homolateral hasta intervenir con lo translateral.

Permitir que el cuerpo tome ciertas posturas que generalmente se adoptan
inconscientemente ...

Estudiantes que se plantean bajo un espacio de exploraciéon - un tiempo determinado
de la sesion para la creacion de una variacion coreogréfica, bajo un concepto musical ...

Permitirle a los estudiantes que ellos recreen desde su gusto particular, bajo
condiciones necesarias para deliberar el 6ptimo acceso del movimiento para la creacion de una
partitura corporal, en el que se les dio un tiempo prudencial para codificar y ejecutar una pieza
sélida, que se pueda recordar, que pueda contarse con movimientos establecidos firmes y que
pueda visualizar la manera en que los definen, en que ciertas zonas son mas influyentes, con
dindmicas energéticas entendidas desde su desatrrollo.

Entender bajo qué premisas definen su accionar ¢,por qué se mueven asi?, ¢qué
referentes tienen para hacer lo que hacen?; es aqui donde muestran a los demas que lograron
ejecutar, siendo ellos espectadores, se abre el espacio para recibir y dar comentarios,
inquietudes y sugerencias constructivas que sean una guia para cuidar y encontrar otras
posibilidades de movimiento, que les permitan entender mejor hacia dénde esta direccionado
su estilo expresivo interpretativo. Como una actividad adicional se les solicité a los estudiantes
del colectivo de danza contemporanea que reflejaran en un dibujo con un disefio de apoyo de
silueta, el vestuario que consideraban servia bajo premisas del uso del espacio, del tiempo vy el
movimiento mismo.

Usar un objeto imaginario como una herramienta para la construccion de movimiento,
haciendo distintas acciones en que se designa una forma ¢qué hay en la palma?, en qué se
dibuja y desdibuja la palma de la mano en el espacio, como un elemento: una cosa, que da la

necesidad de intervenir otras partes, articulaciones del brazo hacia lo distal, conectando otras
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zonas en el que se comienza a reconocer los principios de Rudolf Von Laban, se aprecia y
percibe la manera en que cada estudiante desde su consciencia e inconsciencia creadora
potencian sus habilidades motoras gruesas.

Una “recreacion mutua” en la cual intervienen todos los participantes, entendiendo que
lo que esté en la palma de cada estudiante cuenta con ciertas caracteristicas de peso, de
volumen, de altura; estas dinamicas fueron rescatadas del aprovechamiento del espacio,
haciéndoles entender que el sonido puede involucrarse, que el cuerpo suspendido y aterrizado
puede generar una armoniosidad en el que todas las partes son guiadas entre si, identificando
la cualidad con la que el mismo elemento "vivo" ubicado en la palma les genera ciertas
caracteristicas diversas y que por el "temor" de pensar que lo que se hace no esta bien, se
cohiben de abrirse paso a una real exploracién dinamica del movimiento, liberandose de
prejuicios e inseguridades que la misma sociedad les han generado.

Este segundo momento con el grupo de estudiantes de la modalidad del semillero Ay
B, con uno de los mecanismos que produce la misma técnica clasica de dejarse llevar por
ciertas bases que se ejecutan en cada clase; teniendo esa estructura general, se da inicio a la
preparacion a la barra donde se dispone el cuerpo para comenzar a entender la postura
requerida, alineaciones de articulaciones, profundizando pliés desde posiciones basicas,
sosteniendo el cuerpo elevandolo en contra del centro de gravedad, los tendu replicados en
direcciones y combinaciones constantemente, lo cual se destaca de los ejercicios
fundamentales, aplicados de la misma manera, en el mismo orden y con la misma cualidad de
movimiento.

Al inicio con el trabajo de barra al piso, donde se da mayor importancia a la barra
como un elemento que acomparia en toda la practica al estudiante, que es testiga del avance
técnico y del cambio fisico y mental del participante; interviene con la intencién como se

desarrolla cada ejercicio, porque en esta ocasion las combinaciones y cruzadas varian su
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disefio y orden; es aqui cuando se requiere de un trabajo l6gico de términos que estén
asociados con el entrenamiento, fin de la clase, se tiene en cuenta una relacion con la musica.

La ejecucion del plié como el calentamiento en la barra, se realiza en distintas
posiciones béasicas, con uso de brazos y piernas al mismo momento, interactuando con la
mirada y el cambio de ubicacién del torso.

Elevacion de los miembros al trabajar relevé como concepto - término de estudio, todo
el orden anatomico que el cuerpo asume al levantar no sélo los talones, sino de como el
mecanismo humano comienza a tener en cuenta otros centros de apoyo, activaciones
musicales y aperturas articulares.

El jeté como ese staccato que interactla con la ubicacion de la pierna y que es
lanzada al aire, pero con una intencionalidad precisa en el cual evidencia en el estudiante
participante el control de esa fuerza interna.

El rond de jambe como aquella apertura que reconoce la importancia de lo lineal que
va tomando un proceso ciclico y donde juega con el tiempo en el espacio circular, para luego
ejecutarse un adagio, el cual es y ha sido uno de los ejercicios que mas disfrutan los
estudiantes al trabajar en la barra, realizando levantamiento de piernas sostenidas, su
influencia entre el equilibrio y la fuerza en relacion con el peso, algunas de ellas se sienten tan
seguras de lo que han logrado desde su composicion fisica y mental, que pueden mantenerse
en puntas con el retiré al developpe a la seconde.

El movimiento de exploracién como aquel proceso de creacién que intenta reconocer
gué movimientos son propios de los estudiantes, que de su intervencién puede ser recordada,
con qué cualidades cuenta; como entrar a terreno desconocido, involucrarse con el cuerpo

como guia®.

> https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/2-segunda-sesi%C3%B3n-lunes-16-
mayo-2022
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El Autodidacta Interpretando con su Cuerpo desde la Postura, Trabajando con el Otro y
Apropiadndose con la Velocidad

Cuidado de la postura ¢como mantener una alineacién deseada en ballet?, ¢todos los
cuerpos que hacen ballet logran tener la postura deseada?, ¢ realmente es necesario que todos
los estudiantes pasen por un proceso reflexivo del estado en el cual se encuentra su cuerpo?,
¢,se puede nacer o desarrollarse con ciertas caracteristicas fisicas visuales e internas no
direccionadas por un docente?; son interrogantes que se van planteando en la practica docente
al entender cuando un estudiante se le facilitan o dificultan ejercicios, bien sea de estiramiento,
calentamiento o movimientos dispuestos a un enfoque coreografico; cada cuerpo es distinto
desde sus mdltiples caracteristicas fisicas externas e internas, desde su forma de expresarse,
desde su contexto social; la misma ejecucion de movimientos da paso a paso de lo que la
técnica clasica potencia, necesita, aclara en la experiencia viva, se debe entender que existen
estudiantes participantes con virtudes fisicas como una sefial de apertura a la exaltacion de
atributos que son mas faciles de "explotar", la apertura del en dehors como base para el
desarrollo de la elasticidad y flexibilidad, y la apertura de control en poseer una mayor
coordinacién y entendimiento de cémo se hace el movimiento para después replicarlo sin
dificultad.

Trabajo de parejas asociado a un apoyo entre pares al ejecutar ejercicios de
elongacién muscular y rotacién articular, visto desde un sin fin de movimientos que estan
implicitos a variaciones que son conocidas por los participantes, pero gue estan directamente
enlazados a la manera de potenciar e ir mas alla con lo que el cuerpo esta ligado, conexiones
gue se van encontrando, "una lucha constante de lo que el cuerpo esta haciendo, ejecuta y se
le dificulta por su constituciéon”.

El plié como un ejercicio que complementa un calentamiento en la barra, ya que a este

esta direccionado a diversos ejercicios que complementan el trabajo de la pieza: desde el uso
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del port de bras, el grand merece, teniendo en cuenta los puntos articulares de conexion "esa
cuadratura”, "esa inclinacion de las rodillas - tobillos - talones".

La velocidad entre tendu y jeté, la aplicacion de dos ejercicios en uno que permite una
exploracién sensitiva de dos dindmicas de movimiento, que son base una de la otra entre la
conexion de la tierra al aire; aqui se enfatiza el uso del metatarso para una mejor calidad
visualizada de la técnica.

La combinacion entre fondu y frappe, como ejercicios que inician en segunda posiciéon
y que se ejecutan en esta ocasion en croix, facilitan la aprehension del en dehors y en dedans
a los estudiantes nuevos y antiguos del semestre, su complejidad desde lo cruzado al pensar
en el movimiento anterior que se debe hacer, para precisar la direccion al desarrollarse en
tiempo sencillo o doble, la diferencia que existe entre sostener y soltar, desde ubicaciones
diferentes de las articulaciones, aplicacion del arabesque como ultimo ejercicio en el que se
concentra en séla ubicacion corporal la fuerza en relacidn con el equilibrio para encontrar la
base de sustentacion.

Como ejecucion del adagio como un ejercicio que nos sirve para armonizar el
movimiento sustentado en apoyo de la barra, en el cual se permite una mayor elongacion lenta
y sostenida del musculo, cuidado de la columna evitando que se pierda el eje vertical al trabajar
port de bras.

“El momento de ser autodidactas” fue uno de los momentos que impactaron la practica
docente, la cual se observa y aprecia la manera en mientras estaba ocupada atendiendo
padres de familia de otros grupos, como los estudiantes toman la decision entre ellos para
ensayar ciertas piezas nuevas del semestre que se han requerido de retroalimentacion para no
olvidarlas y que sin decirles nada comienzan a escucharse unos con otros para adelantar

trabajo.®

6 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/3-tercera-sesi%C3%B3n-viernes-20-
de-mayo
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De Piso a Barra, de Centro a la Coreografia, sin Olvidar el Trabajo de Exploracién
Corporal

Uso del sostenido en el aire - activacion del centro para potenciar musculatura de
resistencia ubicada principalmente en el abdomen, de ahi se percibe a algunos estudiantes se
les dificulta mantener un equilibrio permanente al recoger los miembros inferiores con los
superiores, ya que es necesario reconocer qué grupo de muasculos grandes han sido
sensibilizados desde su practica para ser tenidos en cuenta al ejecutar développé a la seconde.

Elongacion en port de bras, haciendo uso del torso al cambiar de direccion, intentando
no contraer la columna, sino del centro irse a lo distal, estableciendo la configuracion de la
columna versus la rotacion de la cadera en relacién a la apertura ésea y choque muscular.
Juego de tiempos del compas, direccionando el cuerpo desde una segunda de piso, de cada 4
0 cada 8, iniciando por derecha y devolviéndose por izquierda.

Trabajo de preparacion en la barra para permitir una mayor integracion entre técnica
corporal y la amplitud del movimiento requerido, de modo que el estudiante entienda que la
fragmentacion de ejercicios se ira realizando en simultaneo organizado y armonizado,
aclarando que todo es un conjunto, que deben tener en cuenta los tiempos y contratiempos.

Trabajo de exploracion corporal, espacio en que los estudiantes participantes disfrutan
para propiciar la creacion de una pieza que se designa para ser coreografiada, identificar a
algunos gue se les facilita y se sueltan mas rapido, en este interviene la experiencia misma que
hayan tenido dentro y fuera del aula de clase, la complejidad que existe para que su pieza no
se convierta en algo que no les guste que todo el tiempo desean cambiar, pero si pueden
modificar y salven para seguir construyendo y asi para después darse la oportunidad de
deconstruir; a pesar de que hayan asistido para aprender la misma estructura del movimiento,
la conexién y la capacidad de relacion es distinta, en el que también intervienen lo que ejecuten

los demas y que pueda coger o ignorar parte de han hecho quienes se encuentran a su
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alrededor, la musica como influenciadora, el espacio utilizado apto o no para la ejecucion, el
clima, la interaccion con el espectador externo, la salud con la que se encuentre y demas
factores que pueden causar ciertas tensiones o liberaciones.

Ensayo “Las Silfides” como una pieza romantica sin caracter desde su sentido original,
pero que si genera un significado en los estudiantes, a algunos de ellos no estan
acostumbrados a trabajar ese tipo de puestas coreograficas, intencionalidades que traen a
cada intérprete nuevas posturas metafisicas generadas de su estado de animo, del
entendimiento de lo que se plantea y de cdmo se llega a este ejercicio donde todos hacen parte
importante para superar adversidades o cuestionamientos que surgen de la pieza creada en
conjunto, son movimientos armoniosos, lentos que perduran mas de lo acostumbrado, que no
hace uso del suelo como estan acostumbrados pero que hace parte de esa exploracion de esa

vivencia histérica del ballet en sus cuerpos.’

“Cémo la Barra Puede ser tu Mejor Amiga” y “El Aprovechamiento de la Exploracion”

La barra al Piso

El uso de la barra mavil y fija como aquella herramienta que actlla como estabilizador
y ayuda a soportar el peso de manera que el cuerpo se estabiliza, encuentra un apoyo al
trabajar transferencias, elevaciones y equilibrios, permitiendo encontrar distintas cualidades de
movimiento, desarrollando fuerza e incrementando la flexibilidad; la practica repetida de
secuencias, variaciones y ejercicios basicos, constituye la principal base técnica para el
perfeccionamiento del movimiento.

La barra utilizada como un artefacto fisico no vivo, un recurso nuevo para estudiantes

de ballet infantil A y estudiantes que se vincularon en el proceso de la Escuela, quienes se

7 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/4-cuarta-sesi%C3%B3n-
s%C3%Albado-21-de-mayo-2022
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encuentran aprendiendo nuevas formas de utilizar el cuerpo, ayuda a mantener el cuerpo en el
eje y desarrolla el en dehors.

El centro como ese segundo momento de la clase (sin contar con barra al piso), en el
gue no se hace presencia de las barras moviles y/o fijas en el que los estudiantes participantes
cuentan con una mayor libertad de desplazamiento y ejecucién del movimiento proyectado.

Potencial técnico y auténtico, el primero enfatiza la perpendicularidad del torso,
manteniendo el eje vertical, alineando y centrando distintas zonas corporales, permitiendo una
mayor y mejor estabilidad y facilidad del movimiento.

Desde la “Inmediatez” como un montaje - propuesta, que fue aceptada por el colectivo
de danza contemporanea, tuvieron un espacio de clase para debatir, reflexionar, dar sus
apreciaciones respecto a lo que consideran como esta fluyendo la vida actualmente.

Los péndulos como una reaccion del movimiento que posibilita la ejecucion de
secuencias, reconstruyen una posicion direccionando zonas corporales hacia lo distal,
generando angulos desde la verticalidad del cuerpo haciendo roce de articulaciones sobre el
suelo, y luego como partiendo de la visualizacién del movimiento rotatorio desde lo lineal hasta
convertirse en circular ciclico, comienza a generarse otro tipo de organizaciones corporales en
nivel medio y alto en la ejecucion de rond de jambe par terre y en lair desde distintos estilos y
variaciones dancisticos técnicos

"Las Silfides", como aquella primera coreografia nueva que se trabajo entre los dos
trimestres, que cuenta con caracteristicas distintivas que no habian utilizado los estudiantes
durante su formacién en ballet, siendo una pieza de indole romantico, su neutralidad y poco
expresiva por naturaleza, igual desde su musicalidad hace que sea compleja en su
interpretacion.

¢La danza como experimento? o ¢danza experimental?, como una integracion de
movimientos creados entre los participantes y la docente, para potenciar mayormente el trabajo

en colectivo, permitir una nueva forma de movimiento corporal, este desde una visualizacion
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técnica que se pueda comprender desde una personificacion musical y caracterizacion de
"Artemis", y otra desde el uso de una pieza musical francesa, como el encuentro de dos
busquedas con distintas percepciones.

Los solos como la forma en que se le permite al cuerpo expresarse liboremente por el
espacio, una visualizacion interpretativa en la cual la exploracién y la creacién juegan parte del
proceso creativo desde el desarrollo propio del movimiento, intentando acercar o alejar

tendencias y analizar la relacion que tienen con el trabajo técnico.®

La Recordacioén, La Retroalimentacion: El Cuerpo que Memoriza lo Nuevo y El Ultimatum

Cbémo a partir de variaciones trabajadas desde un proceso de aprendizaje de
movimientos que se convierten en constantes desafios, pueda que sea el mismo o no a nivel
visual, pero ¢,como potenciarlo?, ¢como desafiar el trabajo mental para que el cuerpo lo
interiorice, sea necesario llevarlo cada vez a un nivel, como se dice en danza: "mas limpio, mas
técnico"; entender que el estudiante participante se autoanalice, se permita redescubrir aquello
gue es necesario en esta modalidad de danza y que le permite reencontrar nuevas
posibilidades de movimiento.

Nuevas creaciones que se han logrado desarrollar entre clases, dando pautas que
permitan en los estudiantes encontrar un hilo conductor entre temética, posibilidad de
movimiento propio, de comprender como relacionarse con "La Inmediatez" segmentada en: "La
vida agitada", "lo consumible", "La arafia", en el cual los estudiantes del colectivo de Danza
contemporanea buscan proyectar en creaciones, donde integran secuencias que se han
trabajado en clases, presentando una serie de ejercicios de piso mévil bajo los principios de

Bartenieff.

8 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/5-quinta-sesi%C3%B3n-
s%C3%Albado-25-de-junio-2022
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La construccion desde lo individual hasta producir un artilugio dancistico, una
visualizacion sensorial, un proceso de montar desde lo desmontado, ideas que estan fluyendo
entre todos los involucrados en el aula, como a través de la palabra y del movimiento se

generan nuevas ideas para construir pensamiento integral escénico.®

"Sin Desviar la Columna" Alineaciones de los Miembros Versus lo Todo

El simple hecho de encontrar conexiones que favorecen el aprendizaje - ensefianza
del ballet desde el uso de una estructura dada, en la que se hacen rompimientos de forma que
se aprecie distinto, se afiaden otros movimientos para complejizar y aprovechando el tiempo en
cada pose o figura anatémica para seguir potenciando en el estudiante una sensacion distinta
entre direccién, al hacer uso del suelo, lo sostenido en distintos ejercicios y entender que hace
falta por seguir explorando.

Aqui se percibe ¢ por qué ella puede abrir mas que yo?, ¢por qué a ella se le facilita
mas que a mi o al contrario...?, ¢ por qué duele tanto al abrir?, y siento que pueden y existen
mas cuestionamientos, preguntas hasta de por qué lo hacemos, es relativo, el estado en que
cada intérprete se auto analiza, reflexiona y sigue adelante varia, hasta el contacto con el suelo
al elongar y evitar que se desvie la columna, a veces es mas grande la motivacion subir una
pierna y saber qué esta tan arriba que no controlar la columna, se enfatiza en que es mas
importante mantener la espalda tranquila a que se quiera proyectar algo que no esta aun listo.

El control del peso corporal cuando se esta pensando en un miembro que esta
trabajando con musculatura protagonista, el balancearse y mantener el centro fuerte, el
entender que es necesario estar concentrados en todo momento para evitar algun golpe que lo

o los lastime por estar en otra Grbita imaginaria del cuerpo y de la mente, hace que encuentren

° https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/6-sexta-sesi%C3%B3n-lunes-30-de-
mayo-2022
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por medio de la respiracién un apoyo para mantener la calma y estar en la accion donde el
cambio de direccion y de uso del equilibrio desde otras ubicaciones le hagan una mala jugada.

El uso del "vasito de vidrio", como una actividad que les permite a los estudiantes
reconocer el trabajo de centro abdominal, en el que se les explica que se ubica un vaso en el
talén de la pierna gestual para desarrollar el developpe y enveloppe, adicional del en dedans y
en dehors, permitiendo que la rodilla se ubique al lado como principal caracteristica técnica; a
algunos de ellos se les dificulta contener desde la mariposa la elevacion de la pierna haciendo
gue pierda toda la evolucion de desenvolver y elongar, golpeando sus piernas; por otro lado al
sostener en segunda y generar el rond de jambe l'air en dehors y en dedans que activan los
abductores y requieren que no se contraiga la musculatura, sino que desde la interocepcion
fluya y no se proyecten los miembros sin evitar alguna lesiéon y/o molestia.

Espacio dado para la exploraciéon necesaria para que lo estudiantes determinen sus
influencias corporales, entender qué cualidades corporales se asemejan a lo que pretenden
idealizar en su proceso coreografico, encontrando similitudes entre lo aprendido en las
sesiones, lo que es propio (auténtico) y refiriéndose al hecho creativo como aquella virtud para
generar saberes, teniendo la capacidad de crear nuevas ideas, transformarlas y generar su
propio estilo.

Juego del balanceo para analizar el control del centro abdominal y la alineacion
vertical estando sentado y de pie, trabajo de la elongacién del torso, acostado permitir
estiramiento de masculos complejos de estirar como los isquiotibiales y los gastrocnemios
abrazando piernas, con las rodillas estiradas en la frente, como por medio de la musica
encuentra un balance sensorial para no pensar en el dolor y asi dejarse llevar, independizar el
movimiento abductor del aductor.

El juego de “alas” para analizar el nivel de concentracion de las estudiantes de los

grupos ballet infantil A y B, como a través del uso de la musicalidad, comienzan a reconocer
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partes corporales, propician la implementacién de las posiciones basicas de miembros

superiores principalmente.

Lo que hay detras de la tela.

Implicar a los estudiantes, personas con una experiencia del cuerpo diverso a lo
artistico o que realmente estan formados bajo otros métodos técnicos y modelos pedagdgicos,
hace que la vivencia dentro del aula de clase sea mas enriquecedora, porque en el proceso
intervienen seres humanos con otras cualidades de movimiento, que piensan que trabajar
sobre bases técnicas de la danza clasica les permite encontrar otras herramientas para
explorar.

Algunos de ellos se han integrado desde lo que les motiva de la misica, de una
imagen dibujada, de lo que "les sale" del momento, pero que se les dificulta guardar para seguir
interactuando, es aqui donde lo consciente hace parte del estudio individual, la manera en que
cada uno de ellos se conecta desde lo que son, sin tener que hacer lo mismo, encontrarse en
un estado de confort, sino que entienden la necesidad de buscar otras formas de hacer
movimiento. Cuando se les da un espacio y un tiempo especifico, algunos de ellos requieren la
reproduccidn sonora para desahogarse, otros de traer al aula "telas" para generar sombras
detras de ellas; cuando se apagan las luces y se encuentra una sensacion distinta, el acercarse
a los demas y entender que desean ejecutar sin ellos, mas aun, encontrar su estado animico
creativo, o en el que giran tantas ideas... un espacio nuevo, después de brindarles
herramientas de piso mévil en tiempo total y parcial, otros toman parte de las variaciones dadas

y disefian su propio lenguaje a través del cuerpo.

El objeto en la palma de mi mano.
Permitir a las estudiantes participar en actividades adicionales que son necesarias
para encontrar nuevas formas de movimiento, experimentando como es la cualidad de objetos -

elementos que se encuentran en la palma de la mano, los cuales se vuelven Utiles para integrar
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al cuerpo en crear o redescubrir nuevos codigos corporales, que son explorados entre el
vinculo entre pares; asi, una de ellas hace la funcién de creador y la otra participante de
replicador o imitador de movimiento.

Algunas de ellas se sienten cOmodas con esta nueva experiencia, quienes lo logran
desde la sensacion, desde el actuar visual, desde el control o la liberacion del cuerpo; a otras
les ocurre un reencuentro con ellas desde lo que conocen y su relaciéon con el inicio de la etapa
de la pre adolescencia, con la necesidad evitar obstaculos con los que ellas han aprendido,
desean reencontrar desde su pre adolescencia.

Como a través de lo que se ha construido con mi cuerpo, como éste desde el trabajo
sensible y el desarrollo de la forma visualmente trae “imagenes”, nuevas percepciones de lo
gue deberian o no ejecutar los estudiantes, partiendo desde el desarrollo del movimiento que
cada experiencia trae consigo, limpiando la técnica desde la repeticion al intentar replicar lo que
la docente es, hace y expresa. Las condiciones fisicas y mentales que tiene cada participante,
genera una apertura a nuevas sensaciones psicomotoras gruesas, decisiones que se trabajan

“desde el estudio del cuerpo como forma y como fondo”.*°

Un Ensayo méas un Ensayo Menos, Antes de Estar en el Escenario

La motivacion de participar en distintos espacios de circulacién para dar a conocer el
trabajo coreografico es y siempre ha sido parte de la motivacion e interés de todos, como
docente, como intérprete, como padres de familia y acudientes y como institucion; de saber que
los estudiantes estan avanzando, que son parte del circulo de artistas escénicos, que los tienen
€n cuenta para presentar, que son importantes para su Escuela, para su municipio y para el
gremio dancistico en general.

Es asi como se abri6 esta sesion, para analizar el estado actual de los estudiantes que

asistieron, tanto a clase como a ensayo y que tendran salidas representativas a festivales y

10 hitps://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/7-septima-sesi%C3%B3n
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encuentros distritales y departamentales, espacios de circulacion que fomentan la estimulaciéon
de nuevos repertorios y fragmentos inéditos, los cuales destacan el trabajo logrado por los
intérpretes y como resultado, estar motivados e interesados por ser parte de cada accion, cada
actividad.

A través de la vivencia de la estructura de la clase ellos dejan de lado pensar en cémo
se debe ejecutar el movimiento y comienzan a establecer una relacion entre pares, en el que
buscan una aceptacion de lo que son, intentando generar acciones de contacto entre ellos,
interactuando de formas muy peculiares, desde lo que pueden expresar entre ellos, poniendo
también atencién a lo que la docente explica y solicita, “un doble foco de saberes”; ;se debe
llamar la atencién de los estudiantes cuando estan distraidos con otras actividades?, ¢ esto se
considera una falta de respeto para con la docente y demas compafieros? ¢Coémo saber si los
cuerpos que estan ensayando, estan preparados para presentarse?, ¢De qué manera se le
debe llamar la atencién a los estudiantes, cuando estan haciendo otras acciones perdiendo la

atencion total en la clase?'*

Estados de Conciencia del Cuerpo y la Mente con el Movimiento Modificado

Existe una infinidad de modos de trabajar con el cuerpo que danza: vivenciado por
caracteristicas innatas en cada individuo, la forma en el que se desarrolla el movimiento llega
de maneras, en tiempos y circunstancias distintas; permitir que los estudiantes encuentren
nuevas formas, entradas y puntos de apoyo que no habian utilizado antes, o que habian
llegado a ellos en otras circunstancias, despertar nuevas oportunidades, vivenciar como siente
el cuerpo y la mente al percibir nuevas sensaciones fisicas, como salir del espacio de confort,
"incomodarse" para permitirle al cuerpo explorar, ser, sentir y hacer.

Una colaboracién en la cual se explica el movimiento desde distintas herramientas de

apoyo, activaciones musicales, visuales y orales; que reflejan en el intérprete un espacio de

11 hitps://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/8-octava-sesi%C3%B3n
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estudio donde su cuerpo debe asimilar que esta aprendiendo, cOmo es su percepcion a través
de los sentidos.
Ensayos de las piezas nuevas y exploratorias del semestre, que se han direccionado.
Dejarse llevar en el trabajo de barra al piso y en diagonales, que es el momento que
mas les gusta a algunos de los estudiantes y que ha sido parte del avance técnico de
desplazamiento requerido para entender dinamicas que se comprenden de mejor manera al
desarrollar modificaciones, reconstrucciones y recreaciones de piezas coreograficamente

terminadas.'?

El Centro como Parte del Autoconocimiento

El simple hecho de explicar ejercicios con distintos elementos reunidos, convalidan un
adecuado funcionamiento de la clase: la musica y el espacio. Como el cuerpo trata de controlar
su centro en el espacio central, cémo enfocar oportunamente las extensiones articulares de
miembros inferiores y superiores al encontrarse en el suelo boca arriba y al estar iniciando la

actividad fisica de la clase en el centro.*®

Del Aula a La Escena

Como a través del espacio de clase y de ensayo se da la posibilidad de que el
intérprete logre habitar otras sensaciones que son necesarias para vivir y darle otro tipo de
significado, el gestionar para que los estudiantes participantes a cargo puedan tener
experiencias donde la danza sea la protagonista.

Hacer participes a los grupos representativos de ballet y el colectivo de

contemporaneo, adicional al grupo de danza tradicional del Instituto Municipal de Cultura de

12 hitps://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-iii-trim-2022/9-novena-sesi%C3%B3n-viernes-
29-de-julio-2022

13 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-iii-trim-2022/10-decima-sesi%C3%B3n-viernes-
05-de-agosto-2022
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Tabio Joaquin Pifieros Corpas, como parte de la Escuela para que fortalezcan el vinculo como
personas interesadas en dar a conocer el trabajo dancistico propio del municipio.

Abrir un espacio de circulaciéon en el que desde antes y detras de la escena ocurran
distintas situaciones.

Una No Tan Mala Experiencia En Escena

Desde que inicié el proceso de formacion, he tenido la oportunidad de acercarme a
espacios de circulacién de procesos de distinta indole, en los cuales se resalta la danza desde
sus variadas modalidades; en el caso del ballet durante el afio pasado.

Exponer a estudiantes que ya habian tenido experiencia en este tipo de Encuentros y
a otros no, pero que cuentan con la seguridad para cumplir con las necesidades requeridas,
adaptarse al tiempo dispuesto de la duracion de la muasica, hace que se vuelva mas compleja la
situacion para todas las personas en cuestion.

El desplazamiento entre camerino y escenario fue un poco aterrorizante para algunos
estudiantes, ya que demostraron incomodidad y no sabian cuando debian entrar, las
sensaciones como estudiante al notar como la docente llama la atencion; y como repercusion
de ellos no tener claro los cambios de lugares, no fue bien recibida y asi mismo fue expuesto
esto ante padres de familia y acudientes preocupados dentro y fuera de esta experiencia. El
cansancio de dias de ensayos y de la presentacion anterior, fueron antecedentes importantes a
tener en cuenta.'®
“La complejidad de la técnica”

Cdémo determinar la complejidad de la técnica en cuerpos que se encuentran en
busqueda de poder, de libertad y de autonomia personal; como entender que hay mentes que

todo el tiempo estan pensando en relacién de lo que sucede dentro y fuera del aula.

14 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-iii-trim-2022/11-d%C3%A9cima-primera-
sesi%C3%B3n-cafam-28-julio-2022
Bhttps://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-iii-trim-2022/12-decimo-segunda-sesi%C3%B3n
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Permitir que los estudiantes sean, tengan su tiempo y espacio, no deliberar cuando ellos estan
entendiendo lo que tratan de aprender, de asimilar, a veces de asemejar o simplemente de
replicar tanto en el proceso técnico en la instruccion, como cuando hacen "pasones", quienes
estuvieron al inicio del proceso coreografico, como aquellos que se fueron integrando; cuando
ellos son parte de ese momento mistico, fluctuante, preocupante, que aterroriza a quién no
sepa cémo responder estando en escena.'®
La Importancia del Piso Mévil

Como apreciar el gusto que los estudiantes, tanto de los grupos semilleros Ay B,
como del colectivo de Danza contemporanea, han aceptado ser parte de este proceso de
ensefianza aprendizaje.’
Espacialidad Desdibujada: Direcciones y Los Niveles

Como permitir en los estudiantes su posicion frente al trabajo creativo con el uso de
una “matera” como ese conector central que ramifica la experiencia entre intérpretes, que
forman una red; y bajo la premisa de informacion recibida de cédmo ellas explicaron el concepto
de parte de la obra que se fue construyendo de manera tal, que se enfatiza en la simulacién de
una “telarana”; como todo se entrelaza sefiales a través de cables, que en esta ocasion son
cauchos gruesos largos, con la capacidad de estirarse para permitir una amplitud y dinamica
requerida y precisada desde la exploracion - creacion por las estudiantes.

Apreciar como se transportan ideas y se comparte informacién entre los asistentes,
cuando se comienza una nueva exploracién en la escena. Explicacion visual de las direcciones
espaciales al permitirle a los estudiantes establecer un momento distinto de la clase, al inicio,

para poder adquirir mayor informacion sobre cémo se divide.*®

16 hitps://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-iii-trim-2022/13-decimo-tercera-colegio-san-
francisco-asis
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Lo Demés Que Significa AUn Mas Y Menos

Intervencién presentada en la Celebracion del Dia Internacional del ballet, evento auto
gestionado que buscé resaltar la importancia del ballet en el mundo, como un arte que ha
formado a generaciones en distintos espacios y de los cuales se presento la propuesta ante la
gerencia del Instituto y se motivo a los estudiantes a participar,

Participacion en el Il Encuentro de academias de ballet, danza contemporanea y
alternativa del Festival de las flores, realizado en el municipio de Madrid.

Participacion en el Festival de Danza en la Ciudad liderado por IDARTES.

Clase abierta al final del afio como un espacio en el que se redescubren en propios y
en invitados externos, aspectos importantes a tener en cuenta que se descubren, se aprecian y
se analizan precisamente en el publico espectador, en este caso los padres de familia,
acudientes, demas miembros e invitados, quienes logran visualizar el trabajo de la clase mas
no sélo de una presentacion.

Como parte del registro audiovisual de la practica docente, se logré evidenciar en el
soporte de google sites diversas actividades, acciones pedagogicas de las sesiones grabadas y
tenidas en cuenta para la sistematizacion, de manera tal, que existe un sin fin de escritos, de
fotos, de videos que resaltan la percepcion de cada estudiante participantes dentro de este
procesos del Il y Il trimestre del afio 2022. Se adjunta en este documento algunas de ellas,
como reflejo del estado animico, del saber y del desarrollo de estudiantes, que estuvieron

vinculados e interesados por este proceso de formacion.
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. . . Tendu / Jeté [ tipos
(LABANOTACION) «  Piso mévil de plié / rond de + Laterales « Juegos
(BARTENIEFF) (VLADIMIR jambe / frappé | ggﬁg'rﬁe " ! | aﬁ;a‘;g coreograficos
RODRIGUEZ) fondu [/ piruetas / g Procesos individuales,
Isautes | echappe / . :
y ofros sissone ! pare|as, trios,

(TECNICA
CLASICA)
LABANOTACION)
{BARTENIEFF)

changements de
pieds / y otros

(TECNICA CLASICA)
LABANOTACION)
(BARTENIEFF)

cuartetos, grupales

(TECNICA CLASICA)
(LABANOTACION)
(BARTENIEFF)
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Tabla 1 Proceso de formacion

Explicacion del proceso de formacion realizado dentro de la practica docente que fue sistematizado entre las (16) dieciséis sesiones, en las que
se involucraron distintas técnicas de ensefianza - aprendizaje de estudio corporal de la danza. Se observa el posicionamiento desde bases
definidas con la estructura en forma y fondo sensacién para una mayor y mejor comprension en los estudiantes participantes; su
desenvolvimiento entre la estructura definida para accionar y lograr distintas actividades, secuencias y momentos que potencian el desarrollo
desde la formacién, creacion, circulacion y produccion de procesos.
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Figura 1. Expectativas de una de las estudiantes del proceso de formacién del colectivo de danza
contemporanea.
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Figura 2. Trabajo escrito respecto a las expectativas, experiencias y momentos vividos en las clases, de
cémo se sintid en el semestre.



42

Figura 3. Trabajo escrito realizado por una de las
estudiantes del Semillero ballet A, quien dio a conocer
mediante palabras qué los describe, virtudes tanto
personales, fisicas y artisticas, adicionalmente de
colocar en este fotos de momentos de su proceso de
formacion; al respaldo respecto al ballet: ¢ Qué les
gusta del ballet?, ¢como se sienten con el ballet?

p<~f2 Figura 4. Soporte escrito solicitado a cada uno
de los estudiantes participantes, que participo
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Capitulo Il. Interpretaciéon de las experiencias

Analisis de fondo

Entender los distintos momentos recopilados en esta experiencia como docente, en el
gue se paso por instancias, las cuales son importantes de mencionar: como abarcar temas,
caracteristicas, rutinas, acciones donde los actores intervinieron; situaciones que llegaron a
analizar la manera en que se ensefia y se aprende.

La danza traspasa barreras, conecta a nuevas perspectivas, libera energias, genera la
re- construccién de energias, empodera al ser humano, como se relaciona con los demas,
como interactla con el cuerpo y la mente dentro de la participacion de actividades formativas,
en las que se cuenta: la creatividad, la circulacion y la produccion de la experiencia lograda en
el ciclo de sesiones que permitieron un proceso complejo, diverso, lleno de distintas emociones
y basquedas.

La danza como un medio de expresion diverso, que se debe entender como esa
variedad de pensamiento, en el que abundan ideas que construyen movimiento desde el
cuerpo y la mente; y ese ultimo término entendido desde cOmo se resuelven y se generan
nuevos cuestionamientos al experimentar con su estructura fisica, desde un proceso
dancistico; dependiendo del tipo de estilo o de técnica que hace parte cada persona que ha

determinado desde un sistema de referencia cinematica y dinamica; éstas entendidas desde la

trayectoria mévil que estudia el movimiento. En este caso humano desde la generacion de

figuras visuales en el aire circular o rectilineo, su relacion con técnicas, desde una posicién

propia y desde el descubrimiento de lo auténtico. *°

Desde la concepcion de lo hegemonico ------ y lo contra hegemaénico

19 Concepto de movimiento. Editorial Etecé. Revisado por Estefania Coluccio Leskow. PhD., Departamento de
Fisica, Universidad de Buenos Aires. Fuente: https://concepto.de/movimiento/#ixzz703zAxhMK



https://concepto.de/movimiento/#ixzz7o3zAxhMK

Metodologia multidimensional

SER
OBJETO sabe [/ hace [/ piensa / hace
Proceso de ensefianza - aprendizaje desde un enfoque un ser pensante

muldimensional en la escuela de ballet y danza ser social / ser cultural / ser humano / ser fisico

contemporanea del Instituto municipal de Cultura
Joaquin Pifieros Corpas desde el | y Il rimestre del afio / | \
L Tl

OBJETIVO GENERAL CUERPO (Y MENTE) ESCUELA TERRITORIO

Fortalecer la ensefanza del ballet clasico del Instituto

%0

municipal del municipio de Tabio, desde una e elmlendoe 8 0 Sl * Compasicion
metodologia que considere: el ser, el cuerpo, la OrganISmo ! sensorial / + Estudio dek gi‘;garrollo cultural
escuela, el territorio geografico técnico LI 2 e social
(fundamentacidn)
= Estructura no formal

OBJETIVO ESPECIFICO OBJETIVO ESPECIFICO OBJETIVO ESPECIFICO

Impulsar desde los principios Diseflar un programa informal Realizar un abordaje especifico
basicos de la técnica del ballet estructurado en danza clasica, del ballet clasico desde la
en su dimensidn tedrico - bajo un abordaje pedagogicoi que incorporacion del desarrollo

préactico, y mediante una mirada exalte la técnica (teoria y practica), creativo siendo
diversa, las habilidades de los que |r1cluyala_d|déctlca |nn_ovadora potencializador,mque permita
cuerpos de las personas de pracesos diversas proplos de la propiciar la dimensiéon artistica
participantes para su Sl il allab e o sl et en conexién con el territorio
comprension y propiocepcion cultural de Tabio

EJE GEMNERAL
iQue factores de la metodologia multidimensional propician el
autoconocimiento, la propicepcipn y el desarrollo de habilidades en los
estudiantes participantes del IMC de Tabio?

EJE ESPECIFICO EJE ESPECIFICO
EJE ESPECIFICO Abordaje especifico del ballet clasico

Principios basicos de la técnica del Incorpo n del desarrollo creativo

ballet u Dimencion artistica en zonexion con el
Dimension tedrico y practico de la (i o L) territorio

» Didactica innovadora de procesos diversos Desarrollo de habilidades

izl sl it propios de la Escuela de formacion

(innovadoras) de procesos reflexivos

Tabla 2 Metodologia multidimensional

La capacidad de crear, imaginar, expresar y descubrir formas; la expresion de sentimientos e ideas que tienen sobre su entorno y aclarar
expectativas; dramética en el desarrollo del lenguaje oral y escénico, del juego colectivo y la creacion de historias: y musical en la facultad de
creacion musicalidad “conexién de emociones”.
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FACTORES METODOLOGIA
MULTIDIMENSIONAL

AUTOCONOCIMIENTO - PROPIOCEPCION - HABILIDADES
DIVERGENCIAS [/ INSURGENCIAS ¥ CONVERGENCIAS / EMERGENCIAS

Dimensién

que exalie la tecnica
(teoria y practica) Dimensién co

. - y £scorptl.|hracién del
il arrollo creativo
Vficradeiaa o

rabajo individual, + Proceso creativo
i i + Involucramiento

DIMENSION METACOGNITIVA
(formacion integral)

Tabla 3. Factores de la metodologia multidimensional
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“Interviniendo
entre la acciéon
de la palabra
movida”
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Uso del cuerpo|s TEORICO - Acciones que estimulan
como  activacion PRA)‘CT'CO (saber los sentidos: vista,
sensorial que i
ol e ACTITUDINAL (saber sonido, olfato, gusto el
Cuerpo - mente Jercicios como ser) tacto desde lo no verbal
parte de la rutina PROCESUAL (saber [> Activacion ylo
Uso de hacer) autoconocimiento  del
elongaciones > Fisica sentido del equilibrio
musculares Y'[> corporal (vestibular) y  del
rotaciones > Emocional sentido de donde esté
articulares
s la cada parte corporal
(sensaciones) > Comunicacion laci6 |
> Artistica en relacion con e resto
(propioceptivo)
Andlisis del | TEC}RICO - Desarrollo andlisis
desplazamiento - PRACTICO  (saber desde el uso de la
movimiento (estado Z‘:;)ITUDINAL b biomecanica basica
cuerpo y mente) * ser) (saber Uso del proceso

Analisis posibilidad

PROCESUAL (saber

kinesiologico (observar

Cuerpo - de conexiones que hacer) como se liberan los

Movimiento hablta_n sin atencion |5 Fisica d_olor_es fisicos,
con’s_c[ente. > corporal dlsmlnuyendo _
Andlisis del espacio ] tensiones, acciones
inimo,  del hecho |> Emocional motoras)
intuitivo y saber a |~ Comunicacion ALINEACIONES
donde ir (prestando |~ Artistica TECNICAS
apoyo) (habilidades)
El uso de la palabra [  TEORICO - La palabra como
como un medio PRA)‘CT'CO (saber herramienta que facilita
Conexiones desde que la interaccion

Cuerpo - la lingiiistica .que . ,:;;I'ITUDINAL(saber Conexion del

Palabra plasman la realld&}d e PROCESUAL (saber conocimiento  con el

(con la que se guia hacer) mundo real,
el estudiante) . > Fisica impulsando intereses y
La recomendacion, > Corporal habilidades,
el comentario de : autoconocimiento vy
apreciacion > Emocional exploracion
La  verbalizacién |~ Comunicacién La palabra usada
para  corregir - [> Artistica desde la creatividad
generacion de (plasmado entre el
empatia ejemplo la explicacion
Desdibujar lo que corporal con la
pretender verbalizacion)

armonizar en accion
corporal
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> Interaccion del |[¢ TEORICO - Para desplazarse vy
movimiento PRACTICO  (saber generar un  todo
corporal como que) diversos movimientos
proceso  creativo |° Qec;r ITUDINAL (saber Ayudar a mejorar la
|nd|V|anI e PROCESUAL (saber fuerza, Ie.l.co-ordlnacu’)n,
Cuerpo - > Permitir al hacer) el equilibrio y la
Espacio estudiante habitar |~ Fisica estabilidad
> Entender como se |~ Corporal Permitir recuperar la
siente para y al|» Emocional postura correcta llegar
desarrollar el |> Comunicacion a lograr a ejecutar la
movimiento de piso |y Artistica propuesta de variacion
movil Posibilidad de
> Mantener la movimiento que cuente
abertura de los con virtudes fisicas y
movimientos ubicaciones corporales
inferiores y utilicen constantemente
superiores en
dehors
> Entender el término
“hiperextension” 'y
evitarlo en los
ejercicios
> Permitirse trabajar
entre pares para
apoyarse en el
control del centro
> Mantener la base
de sustentacion -
poseer alineaciones
correctas
Buscar la forma en que |¢  TEORICO - El  cuerpo diverso
los _estudiantes’ se PRACTICO  (saber desde su composicin
apropien de una técnica que) .
que no es arraigada de e  ACTITUDINAL (saber Reconocimiento  del
Cuerpo - otros territorios con ser) estado fisico - mental y
Hegemonia | mayor auge e PROCESUAL (saber emocional del cuerpo
> La técnica como hacer) Autoandlisis del trabajo
parte de su proceso |> Fisica técnico logrado
de formacion > Corporal (andlisis cognitivo de la
> El uso articular |> Emocional estructura)
como algo que esta [> Comunicacién Acondicionamiento
dirigido > Artistica requerido (como una
(potencializacion de constante de avance)
cuerpos)
> “Permitir, dejarse [¢ TEORICO - La expresion de
llevar y dejar que PRACTICO  (saber sensaciones,
otros se apropien y que) sentimientos,
Movimiento quien” e  ACTITUDINAL (saber eMOGIONES y

ser)
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expresivo > Analizar la propia |[¢ PROCESUAL (saber pensamientos
"Reencontrarse experiencia y como h’f‘C_ef) Permitirse ponerse en
con su interior la visualizan los |> Fisica contacto con el medio y
desde la demas > Corpqral con los demas
: (introspeccion) > Emocional (autoaceptacion -
quietud “soy” [ Comunicacion i
moviente" > Desarrollo del “soy e necesidad pleno
desde el trabajo |> Artistica desarrollo)
escrito, de Términos: flexion,
exploracion y extension, abduccion,
creativo aduccion, inversion,
eversién,  pronacion,
supinacion
Visualizacion del acto
improvisado de “rutina”
Utilizacion de
herramientas
didacticas para una
mayor comprension del
“soy”
> Movimiento e TEORICO - Entender su realidad y
consciente e PRACTICO  (saber el de los deméas
inconsciente que) Entender necesidades
> Creacion corporal - |° ACTITUDINAL (saber fisicas y mentales
Cuerpo poter?c.ializador de |, ISDT'\:)OCESUAL (saber I_Droces_o autonomo y de
inteligente - creatividad hacer) liberacién
movimiento  [> Analisis, utilizacion, |~ Fisica Representacion mental
apropiacion del [~ corporal del elemento en funcién
“objeto imaginario” | Emocional de la dinamica de
> La barra como un |~ comunicacién movimiento, del nivel
elemen.to Y > Artistica egpac!al y de la
herramienta de direccién
trabajo Cualidades fisicas vy
> Estructura de la mentales
técnica desde la potencializadas por la
explicacion de: barra (algunos
perpendicularidad, principios)
eje vertical,
alineacion, centro y
estabilidad
“El autodidacta > Definicion y uso de [* TEORICO - Explicacion y desarrollo
interpretado la alineacion PESCT'CO (saber sensivo  de  la
con su cuerpo , > Trabdjo de o en|, ZCTITUDINAL(saber alineacin a partr de
desde la Velocidad pareja para el ser) distintos ejercicios
postura, (desdtle Ilo .fort.allecimiento e PROCESUAL (saber Desarrollo 'd('i‘.ejel’CICIOS
trabajando con ?ginctg lloo mdw@ual y hacer) de ”erX|b|I|dad y
el otro y técniéo) colectivo > Fisica elasticidad con apoyo
> Experiencia de la [> Corporal del otro

cuerpo -
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apropiandose espacio velocidad aplicada [> Emocional Dindmicas de
de la velocidad” > tiempo en el cuerpo desde |> Comunicacion movimiento en el que
> accion el uso de [> Artistica influye la velocidad
> energia secuencias y
variaciones
técnicas
> La individualidad
del ser desde su
proceso
autodidacta
> La observacion
“De piso a > Trabajo del control [* TEORICO - Reconocimiento  de
barra, de centro | Exploracion del centro PRACTICO  (saber sensaciones en funcion
a_Iacore_ografl’a, cor%oa:?rlaal piso abc_jomi.r]al: . Zl::eT)ITUDIN AL (saber al trabajo d_el organismo
sin olvidar el |~ Contro activacion ser) para trabajar el centro
trabajo de [ proceso funcional, uso de |, pPROCESUAL (saber _
exploracién coreogréfic mu’s_cglatura y hacer) E_xpllcac_lon de la
corporal” o andlisis postural > Fisica diferencia entre el uso
> Trabajo de |> Corporal del trabajo creativo
exploracion > Emocional exploratorio del
corporal “kinesfera” [> Comunicacion movimiento y la
- uso de [> Artistica ejecucion de una pieza
direcciones, niveles romantica.
y planos
> Del trabajo creativo
al desarrollo de
ensayo pieza
predispuestas
indole romantico
> Explicacion, e TEORICO - Desarrollo  de la
> Barra movil reconocimiento de PRACTICO  (saber estabilidad, resistencia.
"Como la barra - fija la barra m_c’)vilyfija . ZL(J:?lTUDlNAL(saber movilidad
puede ser tu > P'atr.ones > Aprendizaje de las ser) El  movimiento: su
mejor amiga" y tecnicos preparaciones e PROCESUAL (saber calidad, firmeza vy
"ol > Centro (patrones de hacer) resistencia (soporte -
aprovechamien Principios ejercicios técnicos) [> Fisica peso)
to de la del ballet |> Uso del centro -|> Corporal Desarrollo de impulsos,
exploracion” > gﬁuc;\gr:?if:to ingorpqracién de > Emocio'nalw sensacio'r'1es,'imagenes
principios del ballet |> Comunicacion La utilizaciéon  del
> Aprendizaje de |> Artistica simbolo
nuevas variaciones Apropiaci()n de
y combinaciones movimientos
> Analisis del pendulares.
movimiento
auténtico
> Movimiento |> Aprendizaje de |* TEORICO - Potencializacion
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“l a externo movimiento PRACTICO  (saber creativo  corporal -
recordaciéon, la |~ Movimiento externos al propio que) reconocimiento de
retroalimentaci no convencional * Qg;'TUD'NAL (saber nuevas estructuras
6n: el cuerpo convencion [> Posibilidad qe crear | o S CESUAL (saber Des:.;lrr.ollo - del
que memoriza al nuevos vinculos, hacer) movimiento auténtico
lo nuevo y el necesidades, > Fisica
ultimatum” niendiones Y|~ Corporal
conocimientos > Emocional
trabajando €N 1> Comunicacién
conjunto > Artistica
> Proceso de |[> “Conexiones 4 TEC:)RICO - _
ensefianza metodolégicas” a PRA)‘CT'CO (saber autoconciencia,
; . p ue
) ) |ntggrador§\. traves de |, ZCTlTUDlNAL(saber comprension,
""Sin desviar la | estimulacio estrategias ser) autonomia y
columna" n visual, individualizadoras  |e  PROCESUAL (saber autoevaluacion
alineaciones de | %@ para el desarrollo | hacer) Implementacién ~ de
los miembros corporal - de la personalidad [> Fisica estrategias de
Versus o conceptual |> Desarrollo y |> Corporal elaboracion, de
todo™" > Lenguaje no potencializacién de |> Emocional organizacion 'y de
verbal la creatividad a |> Comunicacion control de comprension
> Referencia través de [> Artistica Términos: conciencia /
imaginaria estrategias de concordancia
como elaboracion, de _
estudio organizacion y de Términos:
corporal control de propiocepcion,
comprension interocepcion,
> Desarrollo de Ia exterocepcion,
percepcion  (tipos, percepcion
relacion frente al extraordinaria
trabajo logrado) Relacion proceso
> Andlisis del proceso actitudinal:  cognitivo,
actitudinal respuesta conductual
> El imaginario como i
tactica dinamica
“Un ensayo |> Importancia [> El espacio escénico [* TEORICO -
mas un ensayo del espacio y la coreografia PRACTICO  (saber
menos antes de en la |> La atencion en la |/ g\lé)?ITUDINAL(saber
estar en el escena clase en el ensayo ser) Conceptualizacién de
escenario" > Elcuerpoen como Proceso |o  PROCESUAL (saber ti ani
la escena psicoldgico basico hacer)
> lLa > Trabajo > Fisica
importancia colaborativo entre [> Corporal
del ensayo las .C.iOS partes y |> Emocional
participantes > Comunicacion movimiento, cambios

previo en el
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espacio de externos. > Artistica de tono de voz, fomento
clase y de a la participacion,
presentacio implementacion de
n herramientas
tecnologicas - visuales.
> Diversidad |> Exponer verbal y|* TEORICO - [> Permitr  que los
de la danza sensitivamente PRACTICO  (saber estudiantes
"Estados de clasica sobre la diversidad | ZUC?ITUDIN AL (saber participantes d_esde su
conciencia del |> Danza de la danza desde ser) desarrollo  psicomotor
cuerpo y la inclinclusive lo clasico hasta 10 [  PROCESUAL (saber logren, identificar sus
mente con el [> Desarrollo y experimental, hacer) cualidades corporales
movimiento nuevas busquedas de [> Fisica (movimiento auténtico),
modificado" busquedas expresion corporal [>  Corporal se apropien de las
desde el entre los |> Emocional estructuras técnicas -
autoconoci participantes > Comunicacion coreograficas y
miento > Andlisis Y [> Artistica busquen otras maneras
técnico  y reconocimiento de de expresion
auténtico la importancia de > Importancia de la
> Importancia los elementos de la evolucién de la danza
de la barra clase clasica
> Centro > Explicacion de los [* TEORICO - [> Términos: la energia
> Espacio elementos del PRACTICO  (saber (flujo, peso), el
“El centro central centro . Z%?ITUDIN AL (saber movimiento (indir.e.cto -
como parte del > Cualidades fisicas y ser) directo, fuerte - liviano,
autoconocimie emocionales  del [ PROCESUAL (saber lento - rapido), el
nto” movimiento hacer) tiempo
> Fisica > Kinesfera: dimensién,
> Corporal proximidad
> Emocional > Extensiones articulares
> Comunicacion vs flexion
> Artistica
> Posibilitar  [> Importancia de |* TEORICO - [> Procesos internos y
de habitar habitar las PRACTICO  (saber externos
(adquisicién sensaciones - que) > Desarrollo de la
. e  ACTITUDINAL (saber .
"Del aula a la otro continuo ser) cabeza: en vista, el
escena" significado intercambio e PROCESUAL (saber olfato y el gusto (de la
> Involucrar |> Utilizacion de areas hacer) actividad mental y
distintos corporales: cabeza/ |> Fisica psicoldgica)
procesos de tronco / |[> Corporal > Desarrollo del tronco:
la Escuela extremidades > Emocional area actividad
de danza en |> Desarrollo procesos |> Comunicacion metabolico
un espacio de formacion para |> Artistica > Desarrollo de las
de la circulacion extremidades:
circulacion |> Desarrollo a partir relacionada con la
de la convivencia: movilidad y la
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autoconocimiento y
autoestima,
empatia, resolucion
de conflictos sin
violencia,
cooperacion,

tolerancia a las
diferencias,

aprendiendo a
convivir con el

medio ambiente

gesticulacion;
miembros
(locomocion),
superiores
(gesticulacion)

> Espacio de circulacion -
estimulacion
produccion

inferiores

“Una no tan [> Puntos de [> Andlisis del estado [* TEORICO - |> Afectacion del
mala vista / animico de los EESCT'CO (saber rendimiento del
experiencia en contextos e.stud|§1ntes al e ACTITUDINAL (saber estudiante
escena” personales vivenciar una nueva ser) Papel de los padres de
artisticos 'y experiencia de [ PROCESUAL (saber familia y acudientes
sociales presentacién  con hacer) (importancia)
momentos distintos |> Fisica
> Vinculo y [> Corporal
comportamiento de [> Emocional
los participantes |> Comunicacion
externos frente al |> Artistica
desempefio y
proceso de
formacién de las
estudiantes
Acciones  |> Importancia o node |[* TEORICO - [> Redescubriendo  los
que la técnica dentro del PESCT'CO (saber sentidos  kinestesicos,
) p05|.b|I|.tan el proce~so de . ZCTITUDIN AL (saber visuales, auditivos
La complejidad movimiento ensehanza - ser) Actitud consciente y
de la técnica” desde la aprendizaje e PROCESUAL (saber sensible hacia uno
técnica (o [> Uso de las formas, hacer) > Términos:
no) actitudes y posturas [> Fisica improvisacion / la
Desarrollo establecidas  por [> Corporal experimentaciéon y la
de nuevas tradicion > Emocional fundamentacién de la
posibilidade [> Existencia de [> Comunicacién creacion
S de aprendizaje para la |[> Artistica
movimiento expresion corporal
(juego)
> |mportancia de: la
improvisacion / la
experimentacion 'y
la fundamentacion
de la creacion
> Pisomovil |> Apreciacion del piso [* TEORICO - [> El suelo como primer
movil PRACTICO  (saber contacto - material en

que)
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“La importancia

El cuerpo como

ACTITUDINAL (saber

contacto con el cuerpo

del piso movil” transformador ~ de ser) Uso de la respiracion
conexion entre o [° E;:ZSESUAL (saber Uso de entradas y
horizontal y vertical |_  ricica salidas
> El cuerpo como > Corporal Dese.lrrollo., de la
estructura > Emocional propiocepcion, tono
biomecanica > Comunicacion muscular .
> Desarrollo del > Artistica Uso de I_as espirales y
desplazamiento en trayectorias de
relacion soporte movimiento
motor de impulso,
engranaje
deslizamientos,
creacion de
trayectorias de
movimiento,
mecanismos de
coordinacion
"Espacialidad |> Espacialida |> Definicion y |* TEORICO - Construccion
desdibujada: d comprensién de lo PRACTICO  (saber dimensional -
direcciones y [> Cuerpo que significa el | ZIE;)ITUDINAL(Saber tridimensional
los niveles" Espacio cuerpo que se ser) Crear, “borrar” y recrear
> Direccionali encuentra en UNn |, PROCESUAL (saber movimiento  en el
dad espacio hacer) espacio
> Niveles desdibujado - el [> Fisica UtlllzaC|oana_smadoen
cuerpo que |> Corporal cuerpo y escrito los (8)
desdibuja el [> Emocional fragmentos puntos del
espacio > Comunicacion espacio aplicados de
> Importancia  del |> Artistica manera basica
trabajo creativo:
nuevas
exploraciones,
limpieza de
movimientos,
terminacion
coreografica.
> Actividad de
direcciones
espaciales basicas
“Lo demas que |> Ser > Componentes del [* TEORICO -
significa  adn |> cuerpo ser, del cuerpo, la PESCT'CO (saber
M3sy Menos”  |= Escuela escuela y el ZCTITUDINAL(saber
> Territorio territorio ser)
e PROCESUAL (saber
hacer)
> Fisica
> Corporal
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> Emocional
> Comunicacion
> Artistica

Tabla 4. Registro del trabajo por sesiones

Apartados donde narra el trabajo logrado en cada una de las sesiones

Interviniendo entre la accidn de la palabra movida

Del primer apartado de significado: I. “Interviniendo entre la accién de la palabra
movida...”, plantea distintas caracterizaciones que enriquece y guia la actividad metodolégica
de la danza a través de lo linguistico, para que el cuerpo se valore y actie con mayor
intensidad, su efectivo analisis sugiere comprender lo que la estructura focaliza:

El estado del cuerpo y la mente relacionados entre si?°, el desarrollo dualismo de
sustancias metafisicas (Descartes), viéndose desde el conductismo légico al grado de
analizarlo en la contemporaneidad, en el cual ofrece un analisis de los conceptos psicolégicos,
y de fendmenos no mentales bioldgicos, por ende funcionales que actian bajo procesos
cognitivos que se van desarrollando en el dia a dia, componiéndose asi de aquellos
conscientes como inconscientes?!, esto quiere decir que lo concreto, lo abstracto, asuntos
conceptuales, conductuales e inclusive intuitivos pueden generarse constantemente.

Del espacio que surge a través del movimiento, que determina la relacién entre los

objetos y la persona, éste que posibilita la produccion de expresion y el significado??; “ese

20 E] problema mente - cuerpo. Sociedad espafiola de filosofia analitica. SEFA www.sefaweb.es/el-problema-
mente-cuerpo/

21 :sQué son procesos cognitivos o mentales?. www.strike-therapy-revolution.es

22 Ruggeri Mariela. El espacio de la danza: Una geografia de relaciones. Centro Cultural de la cooperacion Floreal
Gorini. https://www.centrocultural.coop/revista/confines-y-fronteras/el-espacio-de-la-danza-una-geografia-de-
relaciones



http://www.sefaweb.es/el-problema-mente-cuerpo/
http://www.sefaweb.es/el-problema-mente-cuerpo/
http://www.strike-therapy-revolution.es/
https://www.centrocultural.coop/revista/confines-y-fronteras/el-espacio-de-la-danza-una-geografia-de-relaciones
https://www.centrocultural.coop/revista/confines-y-fronteras/el-espacio-de-la-danza-una-geografia-de-relaciones
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hueco que se produce entre dos: el bailarin y el coredgrafo...”, ese lugar practicado (Michel de
Certeau), desde lo antropol6gico, como aquella experiencia relacional con el mundo de un ser
esencialmente situado que, cuando esté en relacién con un medio geogréfico origina ese lugar
practicado; lo que tiene sentido entre lo que hay adentro y lo de afuera que se entiende, se
explora y se diversifica de manera compleja, que permite captar lo particular, lo individual, sus
especificidad y su constitucion.

Qué y cdmo ejecuta el cuerpo entendido como un espacio maleable a otras
posibilidades de lidiar con variables de la dramaturgia; “es uno en movimiento, en accion”,
como un medio de transporte, como el instrumento del que se vale el hombre para expresar
sentimientos, ideas y formas.

Posibilidad de conexiones para transmitir energia, asi como informacién y sefales;
desde su individualidad al entender el estado en que se encuentra el cuerpo, desde posturas
distintas, desde el uso de ejercicios, de poses, de movimientos que hacen un analisis,
escaneando directa e indirectamente experimentada en cada sensacién - accion.

El hecho intuitivo como la capacidad de comprender lo que ocurre a nuestro alrededor,
desde la accion participativa, desde el quehacer como individuo, asi como la relaciéon que
existe con los demas, al comprender la dinamica o funcionamiento de la estructura de la
sesion, desde la ejecucién del movimiento, desde el uso de herramientas para el hecho
corporal - técnico — creativo. Igualmente, desde cémo se involucran con los distintos actores
participantes, elementos de la danza y dinamicas de movimientos; resolviendo problemas o
comprendiendo escenarios complejos dentro del aula de clase, donde se generan
pensamientos y actitudes globalizadas.

Entender lo que nos rodea, desde: |. el espacio personal como aquel lugar ocupado
por el cuerpo, del espacio parcial como aquel que circunda al cuerpo, sin que se produzcan
desplazamientos, que ofrecen un infinito nimero de puntos de exploracion desde la esfera

kinestésica; del espacio restringido como aquel determinado dentro de un ambito especifico;
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del espacio social o compartido al establecer un dialogo corporal propio, al tener una
interaccidn con otro y otros lugares como factor creativo; del espacio total, cuando el cuerpo se
traslada de un lugar a otro para abarcar otros, en el que se incluyen distintos disefios que
surgen de una 0 mas personas que se desplazan en lineas curvas o rectas, con todas sus
secuencias variadas y combinaciones.

Relacion musical como aquel que determina la dinamica corporal en el &mbito de la
danza, como disciplinas convergentes que realza el movimiento, que aporta al soporte natural,
para la expresion y ayuda en el uso de la respiracion durante la ejecucion, actuando como un
“cémplice”, aportando en la construccion de frases de movimiento.

Lo metacognitivo como ese conocimiento, concientizacion, control y naturaleza de los
procesos de aprendizaje, desarrollado mediante experiencias de aprendizaje adecuadas; que
las personas tengan la capacidad de reflexionar sobre sus procesos de pensamiento y la forma
en que se aprende.

Las cualidades de movimiento con las que cuenta cada persona, innatas o adquiridas
gue distinguen el proceso fisico, caracteristicas de las acciones motoras en plena realizacién o
ya ejecutadas, son muy apreciadas en danzas, y ho medidas como; fuerte, ritmica y veloz;
desarrollado desde un aspecto cualitativo y expresado en rendimiento. Algunas capacidades
fisicas coordinativas como: el equilibrio, el ritmo, la reaccién, la orientacién, provenientes de los
genes que juegan un papel importante en la transmisién, sin obtenerse sino siendo mejoradas;
y las condicionales como: la velocidad, la fuerza, la resistencia y la flexibilidad, que se hacen de

manera autbnoma y que se obtiene con entrenamiento.?

23 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/1-primera-sesi%C3%B3n-viernes-
13-de-mayo-2022



https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/1-primera-sesi%C3%B3n-viernes-13-de-mayo-2022
https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/1-primera-sesi%C3%B3n-viernes-13-de-mayo-2022
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Reencontrarse con su interior desde la quietud moviente

Dejarse llevar y dejar que otros se apropien y guien el movimiento corporal personal,
gue se produce por medio de los masculos y su consecuente consumo de energia; como medio
de expresion de sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos; que permite ponerse
en contacto con el medio y con los demas; y que pueden llevar a cabo la flexién - extension, la
abduccion - aduccion., la circunduccion, rotacion interna - externa, la inversion - eversion, la
pronacion - supinacion, la flexiéon dorsal - plantar y la protraccion - retraccion.

Reconocimiento de si mismo “autoconocimiento” como ese saber que se adquiere
sobre uno mismo, desde una caracterizacion psicoldgica y espiritual, durante las distintas
vivencias, como base de las propias experiencias y de la introspeccion; es una revelacion de la
imagen, teniendo claro los puntos fuertes y como mejorar para entender los débiles, como parte
de la auto aceptacion y de la necesidad de alcanzar el pleno desarrollo.

El interrogante del “soy”, como una de las preguntas que se han planteado a lo largo
de la vida humana, y que sin duda para algunas personas es y ha sido una barrera
comprender(se) y definir(se), logrando adquirir esa capacidad innata de responder junto con el
concepto inicial: ¢quién soy?, ¢qué soy?,;,como soy?, ¢ para qué soy?, ¢ por qué soy?; una
bUsqueda constante con uno mismo, para lograr significar, encontrar otras percepciones y asi
experimentar dudas sobre el sentido de la existencia, dando a conocer motivaciones, gustos,
aspiraciones, sentimientos por los que sucede nuestra vida.

El cuerpo que no esta quieto, en este caso no como ese trastorno del movimiento
(acatisia); es vivido como ese consciente e inconsciente, en el que una persona que practica
ballet o danza contemporanea desde su proceso de formacién, comienza a adquirir ciertas
conductas que se apoderan de su pensar, de su actuar y disponerse a otros modos de
responder con y a su propia realidad; requiere de necesidades fisicas y mentales que lo
adentran a auto conocerse, a entender qué es lo que lo mueve, qué es lo que lo motiva a seqguir

en esa busqueda por la danza.
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La posibilidad de la creacion corporal, de la autonomia y liberacién, como aquellas que
se expresan a través de la actividad psicomotora gruesa, que potencia la creatividad y el uso
del lenguaje transmitido por el cuerpo, que humanizan el contacto personal; la percepcion de la
realidad como una narrativa creada, construida en que el “yo” percibe y el percibido, la
estructura del cuerpo que tiene la cualidad de ser recreado y transformado infinitas veces.

El uso del objeto imaginario en el hecho creativo, como esa representacion mental que
cada persona tiene sobre algun elemento no visual fisico, sino visual creado desde la mente,
gue cumple una funcién, una caracteristica e importancia en la escena; que es soportado por
una dindmica de movimiento, un espacio en tipo y nivel, una direccion y ubicado en alguna
zona especifica del cuerpo o en un lugar en el desarrollo de la accion escénica.

Partiendo de la idea kantiana de la imaginacién como aquella facultad que participa de
la pasividad de los sentidos y de la actividad del entendimiento, constituyéndose asi un puente
entre la espontaneidad y la receptividad, que sintetiza la materialidad multiple de la sensacion
perceptible que es propia de un objetivo Unico

La importancia de la barra de ballet como un elemento y herramienta de trabajo, que
puede utilizarse en la totalidad o en algdn momento de la clase, se puede convertir en parte de
una pieza o juego coreografico, que cumple con una funcién neta de acondicionamiento fisico y
como parte del proceso técnico corporal; esta actuando como un estabilizador y que ayuda a
soportar el peso, trabajando para aprender movimientos; mejorando la flexibilidad y elongacion;
en la colocacién correcta del cuerpo, entendido el trabajo de las zonas de rotacion, las bases
de sustentacion y gestuales y su importancia, la conciencia del cuerpo y del espacio
circundante, la fuerza y elasticidad muscular esterilizada, la amplitud y proyeccion del
movimiento, la sensibilidad musical, la fluidez y la armonia, la respiracion que acompafa de
una manera natural el movimiento.

La estructura fija, modificada y transformadora de la técnica para otras, porque

enfatiza la perpendicularidad del torso, manteniendo el eje vertical, verificando las partes
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corporales alineadas y centradas, para permitir la mejor y mayor estabilidad y facilidad en el

movimiento.?*

El autodidacta que trabaja con otro con velocidad

Interpretado con su cuerpo desde la postura, trabajando con el otro y apropiandose de
la velocidad.

¢Alineacién? como uno de los principios del ballet, puede definirse como esa buena
postura desde un sentido clasico, que integra constantemente la cabeza, el torso, los brazos, y
las piernas en su totalidad coherente, mientras el cuerpo se mueve o se desplaza a través del
espacio o mientras se mantiene en alguna posicion; es un principio primario y dinamico relativo
en zonas corporales, como una estructura de blogues que requiere que todas estas zonas
estén organizadas para evitar lesiones, y si afectando mayormente las articulaciones.

Trabajo de o en pareja, que fortalece el desarrollo de la individualidad y
colectivamente, del concepto “pas de deux” que significa paso de dos, que en el caso del
Instituto se realiza entre partes del mismo género, todas femenino.

La velocidad del cuerpo o de la mente que lidera al cuerpo; determinado por
elementos principales en la danza como (cuerpo, el espacio) el tiempo que determina y guia
movimientos para identificar su intensidad, velocidad o duracién; la accion como aquellos
movimientos que se realizan y forman una pieza, que incluye zonas corporales, traslaciones,
gestos faciales y uso de objetos; la energia que determina la forma en que ocurre el
movimiento, teniendo en cuenta caracteristicas como el uso de la fuerza, la tensién o el peso.

Combinaciones con velocidad dinamicas distintas, entendiendo que se han ejecutado,
pero desde el desarrollo de movimientos lentos (adagio) y rapidos v livianos (allegro),

contemplandose desde el uso de adagios y allegros; pero sin aproximarse netamente en el

24 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/2-segunda-sesi%C3%B3n-lunes-16-
mayo-2022



https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/2-segunda-sesi%C3%B3n-lunes-16-mayo-2022
https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/2-segunda-sesi%C3%B3n-lunes-16-mayo-2022
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detalle de llegar a la profundidad de los “Moderatos” como movimientos de velocidad
moderada, “Accelerando” movimientos que van aumentando de velocidad y los “Ritardando”
movimientos que van disminuyendo de velocidad.

Ser autodidacta en la escena o en la vida, teniendo la capacidad de aprender por uno,
superando los retos del autoaprendizaje y gestionar el desarrollo formativo; buscando otras
fuentes de informacién externas de las propuestas en el aula, con el uso de las TICs se tiene el
alcance a recursos necesarios para formarse rapida y eficazmente entorno al objetivo, en este
caso desde su individualidad en la observacion o apreciacion del movimiento creado como

experimento, en lo implementado desde la practica.®

De Piso a Barra, de Centro a La Coreografia

El control del centro abdominal, el individuo mejora en la ejecucion de una
determinada tarea en funcién de las necesidades sentidas, en el que los drganos ajustan su
capacidad de funcionamiento en razén de los estimulos que reciben; la actividad fisica implica
a todos los 6rganos y sistemas del cuerpo y permite su adaptacion al uso; los musculos del
abdomen han sido objeto de numerosos estudios con el fin de averiguar su biomecanica y
sinergismo con el resto de las acciones. El trabajo abdominal se convierte en un “arma de
doble filo”, si se realiza correctamente obtendra beneficios, pero si se ejecuta de maneras no
especificas, se causaran dafos en estructuras como la zona lumbar o cervical.

La musculatura abdominal suele tener un caracter fasico (suele estar con falta de tono
muscular), en el que se afiade su antagonista (musculatura lumbar) que suele tener un tono
excesivo, gue conlleva a la descompensacion en la regién pélvica y lumbar que desembocara
en hiperlordosis con problemas de ciaticas y sobrecargas lumbares. Una caracteristica de los

abdominales (no se apoyan de huesos, tendones o ligamentos), es que estan

2 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/3-tercera-sesi%C3%B3n-viernes-20-
de-mayo



https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/3-tercera-sesi%C3%B3n-viernes-20-de-mayo
https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/3-tercera-sesi%C3%B3n-viernes-20-de-mayo
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fundamentalmente libres, estos estan formados por tres gruesas capas, que protegen érganos
internos.

En la zona media existen dos musculos muy importantes: el psoas iliaco
(prolongandose desde las seis ultimas vértebras de la zona lumbar de la columna vertebral
hasta la parte delantera de las piernas, y son los que aproximan el tronco a las piernas al
flexionar la cadera).

La elongacion ayuda a mantener sus musculos distendidos, lo que mejora su
flexibilidad o capacidad para inclinar o doblar el cuerpo sin lastimarse; ayuda a mejorar un
rango de movimiento, lo que a su vez mejora el equilibrio, previene caidas, alivia dolores
cronicos, disminuye la tensién y el estrés, mejora la circulacién y la concentracién, potencia la
energia y mejorando la postura.

El trabajo de exploracién corporal en la kinesfera, direcciones, niveles y planos (este
altimo bésico), es un recorrido por el area individual, entender el espacio que los rodea al
reducirlo y ampliarlo, esa esfera imaginaria que los envuelve y se mueve al desplazarse;
entender preferencias personales hacia el tiempo que notan los propios movimientos.

Ensayo de pieza romantica en cuerpos que cuentan con otras dinamicas, voluntades y
pensamientos del siglo XXI, como ese trabajo que tuvo su origen a principios del siglo XIX y
surgié para reemplazar al ballet de accion; la danza de esa época esta inspirada en la corriente
romantica que buscaba revolucionar el arte y romper con las ataduras, inclinAndose por lo
magico, lo exético y lo sensual; abandon6 progresivamente los mitos de la Grecia antigua, para
basarse en la Mitologia nérdica poblada de elfos y troles; siendo el reinado de la bailarina
palida y etérea, encarnando la nostalgia y la melancolia, vestida con vaporosas muselinas y

coronada de flores del campo.
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Desde el punto de vista artistico, son el culto a la individualidad del artista, el arte
utilizado como medio de expresion personal y la preponderancia del sentimiento, de la pasion y

la subjetividad, frente a la razén y la moral colectiva que representé el siglo XVIII.2®

"Como la barra puede ser tu mejor amiga" y "el aprovechamiento de la exploracion”

La barra movil y fija equipada por una sola pieza horizontal que ofrece estabilidad,
resistencia y movilidad que cuenta con una altura base que es requerida alineada a las crestas
iliacas, la mévil con altura ajustable, sin perder la calidad, firmeza o resistencia para el soporte
y peso de miembros corporales. El trabajo de barra es de suma importancia, pues es donde se
adquiere inicialmente la técnica y los principios del ballet; en el cual se aprenden ejercicios y
posiciones, aplicando reglas y protocolos derivados de la tradicion.

El aprendizaje de las preparaciones, los patrones de los ejercicios y las técnicas de
respiracion son aprendidas en la barra y constituyen las bases para el trabajo en el centro; un
objeto de madera o metal que va pegado a la pared o mdvil, y se usa para aprender los
movimientos y ejercicios para realizar durante primera parte de la clase, esté actuando como
estabilizador y ayuda a soportar el peso de manera que la pierna trabaje pueda aprender los
movimientos.

Los ejercicios de la barra calientan progresivamente las distintas partes del cuerpo,
desarrollan fuerza e incrementa la flexibilidad; estos ejercicios buscan aumentar la temperatura
en los musculos, desarrollando la técnica, preparandose para el trabajo de centro y proceso
coreogréfico.

El centro como una de las partes de la clase de ballet, en el que se posee mayor
libertad de movimiento para desplazarse a través del espacio; en él se aprende el vocabulario

de los pasos basicos, se incorporan los principios del ballet, se repiten los ejercicios de la barra,

26 hitps://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/4-cuarta-sesi%C3%B3n-
s%C3%Albado-21-de-mayo-2022
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se desarrollan movimientos lentos (adagio), se ejecutan movimientos saltados y se realizan
pasos y movimientos de conexién y giros combinados.

Potencializacion de lo técnico a través de combinaciones, que generalmente cuenta
con uno a tres movimientos distintos, en el que el estudiante desarrolla precision técnica, se
hace uso de los principios del ballet, que son aplicados desde la barra al centro y
desplazamientos laterales y/o diagonales; prepara el cuerpo con la correspondiente posicion de
brazos, cabezay piernas antes de la ejecucion de cualquier movimiento, se define con claridad
la direccién de iniciaciéon de los distintos movimientos, se realiza la preparacion de brazos (port
de bras) indicada y se finalizan las combinaciones manteniendo en un breve instante la
posicion final.

El movimiento auténtico?’ que aborda lo simbdlico desde lo visual generado a partir de
la percepcion imaginaria del desarrollo cognitivo del ser humano, del estudio de la estructura
técnica clasica, del trabajo arraigado de la seleccion de una tematica 0 comportamiento a
replicar en otras construcciones cuyo contexto en el que se desenvuelven proviene de un
componente globalizado; con la posibilidad de atender a los impulsos, sensaciones, imagenes
gue emergen y que sobrepasa los limites del propio concepto dado, mencionado o aplicado de
la misma manera en otros espacios de formacion.

El simbolo como producto utilizado desde la naturaleza psicolégica, que desde lo
inconsciente trae a la escena ramificaciones que se conectan entre los estudiantes, partiendo
de su individualidad y trabajo grupal; que se disuelven y se convierten en otra conjuncion
totalmente diferente, o se transforma de tal manera que eso sélo se genera a partir del
comportamiento de los hechos que vayan sucediendo dentro del aula; cdmo actdan, cdmo se
encuentran animica y fisicamente, que tan fuerte es el vinculo y el compromiso en este

proceso.

27 Cuerpo y Psicologia Analitica. Jung, C.G (1926). Movimiento Auténtico. Fuente:
https://www.movimientoautentico.com.ar/que-es-movimiento-autentico/
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Uso de los péndulos como aquel sistema fisico, en este caso el cuerpo que oscila bajo
la accion gravitatoria, como comienza a establecerse una conexion ciclica de la columna axial y
apendicular; en el que se hace una conexion tanto en el suelo como en el centro.

La danza como experimento o danza experimental, busca una interaccion de diversas
disciplinas y técnicas danzarias, como el ballet clasico, el estilo neoclésico, la danza
contemporanea, la moderna, la de caracter y el jazz, asi como las teatrales; con el fin de

formular nuevas propuestas coreogréficas, creando un nuevo lenguaje corporal.?®

La recordacién, la retroalimentacién: el cuerpo que memoriza lo nuevo y el ultimatum

Aprendizaje de movimientos que son externos al desarrollo psicomotor, que favorece
la concentracién, “el empuje” y el uso del potencial creativo, favoreciendo con dificultades
especificas de apoyo educativo, comprendiendo mejor las actividades, integrandose en el
grupo, pero dandole mayor importancia al logro individual; siendo el movimiento meta del
sistema nervioso logre desarrollarse.

Nuevas creaciones como aquel proceso de interrogacion, de investigacion y de
desgrane de las diferentes cuestiones que se plantean en el estudio de la danza; como aquella
exploracion de las experiencias creativas de los involucrados. Iniciando la construccién desde
lo individual como aquel proceso que privilegia la capacidad de establecer vinculos entre las
necesidades, intenciones y conocimientos, mediante un juego de relaciones entre lo que el
individuo desea y lo que ya sabe para dar a lo desconocido pero propio a los elementos que

entran en juego.?®

28 hitps://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/5-quinta-sesi%C3%B3n-
s%C3%Albado-25-de-junio-2022

2 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/6-sexta-sesi%C3%B3n-lunes-30-de-
mayo-2022
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"Sin desviar la columna" alineaciones de los miembros versus lo todo"

Encontrar conexiones metodoldgicas en las que se pretenda a través de las
estrategias individualizadoras, desarrollar la personalidad (autoconciencia, comprension,
autonomia y autoevaluacion), incrementando la creatividad, la solucién de probleméticas y la
responsabilidad personal; en el que como docente se guia, se anima y se orienta; encontrando
estrategias de elaboracion que implican hacer conexiones entre lo nuevo y lo conocido;
desarrollando estrategias de organizacion, agrupando la informacién para que sea mas facil de
recordar, implica imponer una estructura al contenido de aprendizaje; y las estrategias de
control de comprension que estan ligadas a la meta cogniciéon, implicando lo consciente de lo
gue esta tratando lograr y adaptando una conducta en concordancia (conciencia y de manera
voluntaria).

La aplicacion que existe en la practica docente para determinar como el estudiante
participante ha fundamentado en su trabajo desde la comprensién de lo que es, cémo la ha
interiorizado, sin olvidar los sistemas usados para adquirir su proceso dancistico desde la
percepcion; es parte de esa busqueda que debe determinar, hacerse seguimiento y entender el
grado de propiocepcion®® (como la capacidad que tiene el cerebro frente a la posicion exacta de
todas las partes del cuerpo), esas 6rdenes que permiten que se reaccione mas facilmente a
estimulos; de la interocepcion (como la capacidad de fijar la atencién en la respiracion,
receptores situados en los érganos que aportan informacion, integrandose para realizar
actividades cotidianas y asi posibilitar el aprendizaje); y las de exterocepcién (como aquellas
sensaciones referidas a los sentidos) que actian de forma directa o a distancia; y de la

percepcidn extraordinaria, como parte adicional de la relacién que existe entre las condiciones

30Sergi Sastre. Barnaclinic. La propiocepcion ¢Qué es, para qué sirve y como funciona?.
https://www.barnaclinic.com/blog/traumatologia-
deportiva/2019/01/25/propiocepcion/#:~:text=La%20propiocepcidn%20es%20la%20capacidad,posicién%20exacta%
20de%20l0s%20mismos
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de los estudiantes participantes para y en ser parte del instituto, bajo qué cuestionamientos

actitudinales, procedimentales y conceptuales.

COGNITIVA
* Creencias, conocimientos.
i sobre el objeto de

* Opiniones o informacién

RESPUESTA
CONDUCTUAL

» Navegaciéon
« Juego
« Creencias
« Opiniones

AFECTIVA

« Sentimiento de valoracién
posituiva o negativa

+ Estados de animo y

emociones

EMOCION

= Reaccidn corporal
= Expresién
= Afecto
« Experiencia

\ CONDUCTUAL

* Intenciones y tendencias de
comportamiento

* Predisposicion a actuar en una
evaluacién favorable o no

Figura 5. Proceso actitudinal de los estudiantes

e El gréfico es una elaboracion de rescate de informacién modificada, transformada y disefiada
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para describir el proceso actitudinal en el cual los estudiantes participantes se involucraron en su
proceso de formacién dentro de las sesiones tomadas en la practica docente para su respectiva

sistematizacion.

Entender como el estudiante que posee caracteristicas, virtudes y capacidades

corporales distintas; que cada estudiante tiene un proceso de aprendizaje diferente, en funcion

de sus habilidades existen tipos, y que se requiere contar con un método de ensefianza mas

integrador, basada en estimulos visuales, orales, corporales o mediante conceptos. Desde el

estimulo visual se cuenta con imagenes e informacién complementaria y esquemas que

complementen los temas; el oral al sacar mayor rendimiento con la escucha dinamica, su

memoria se activa durante las clases con tan sélo escuchar al docente; el conceptual que

prepara sus propios esquemas de manera que se le facilita memorizar las explicaciones; el

lenguaje no verbal al percibir los movimientos del docente y de quienes estar a su alrededor,

tomando asi notas o referencias imaginarias, visuales y fotograficas.
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El imaginario como una tactica dindmica en la ensefianza - aprendizaje, como esas
representaciones sociales no reales ni verdaderas aun, en el que el movimiento se puede
utilizar el recurso para alcanzar una corporalidad a futuro; ¢Imaginas qué es lo que imaginas?,
es segun para Garcia (1990), quien realizé un descubrimiento de la imaginacion de
Aristoteles, como aquella consecuencia del acto de la sensacién, diferenciando los sentidos o
sensaciones del intelecto y la memoria (esta en el pasado) como algo anexo a la imaginacion; y
diferente a la del tiempo presente, y que puede proyectarse en el futuro, pero que no hay
limites ni dénde comienza o acaba la frontera de los sentidos o sensaciones del intelecto,
aungque sea mas cercano a los sentidos o0 sensaciones que estan siempre en presente y son
verdaderos.

Cerrando esta idea, la imaginacioén seria la creacion de imagenes ficticias,
distanciadas del tiempo y la verdad, a partir de sensaciones en el tiempo presente, “es
fundamentalmente creativa, combinando los elementos sensibles y dandoles una unidad o
irrealidad o inmaterialidad que no poseian (Garcia, p 28).

¢, Cual es la relacion del imaginario con la danza?, el cuerpo del intérprete es materia
dispuesta a generar nuevos lenguajes y asi transmitir ideas, pero para lograr una informacion
clara, deben estar los cuerpos con claridad, a no ser, que se busque entregar informacién poco
clara, pero aun asi, ese cuerpo estaria consciente de eso; el cuerpo en movimiento tiene
distintas aristas que crean conexiones, profundiza emociones, en la neurociencia, érganos del
cuerpo, entre otros; velando por una claridad, algo que no se podria ejecutar y ser igual en dos
0 mas personas, percepciones del mundo, diversas y poco concretas imagenes poco

concretas, siendo interpretativo a veces sin conciencia.

31 Garcia. (1990). Aristételes, De anima IIl. Salamanca: Azafea
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Un claro ejemplo es el de desarrollar el espacio imaginario, Duran (1999) nombra el
tiempo y el espacio como elementos de la danza, que se pueden separar para ser investigados
uno del otro.

La energia corporal y el espacio imaginario son indispensables e inseparables uno del
otro; haciendo mencién al icosaedro como aquella figura geometria utilizada como referencia
espacial e imaginaria en la danza para orientarse; esta orientacion es ficticia, asi como el

espacio interior como el imaginario.*?

" Un ensayo mas un ensayo menos antes de estar en el escenario”

El estudiante que se involucra en la escena® el espacio escénico y la coreografia que
constituyen esencialmente las coordenadas espacio - temporales del espectaculo, que son
establecidas para la escena (no son fijas); el espacio y la escenografia crean un ambito en
perpetua metamorfosis, entendiendo que no se trata de cinetismo escénico, sino de un espacio
contenedor invariable y una escenografia que cambia de forma o de estructura ante la vista del
espectador; crea un vinculo “esc” llamando asi en este proyecto de sistematizacion como
aquella dinamica se proponga una propuesta regular y sigilosa, de manera tal que el
espectador no se dé cuenta de los cambios o reemplazos tan facilmente unas de otras.

En funcién de la configuracion y distribucion del espacio escénico, estableciendo una
serie de tipologias, caracteristicas que influyen en la eleccion de las obras que puedan
representarse o no, en el disefio de la escenografia y en la proyeccion de los movimientos en el
escenario, asi como su preparacion antes de salir a él.

La existencia de a la italiana o arco proscenio, como la parte del escenario mas cercana al
publico, siendo una configuracion mas tradicional, en el cual el pablico se sita en frente de

donde se visualiza la obra; de proscenio con delantal, como aquella distribucién en la cual ese

32 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/7-septima-sesi%C3%B3n
33 pellettieri Osvaldo , ( Buenos Aires 1996) El teatro y sus claves: estudios sobre teatro argentino e iberoamericano
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“delantal” sobresale con respecto al proscenio; de empuje no solo enfrente del escenario sino
de los laterales (generacion de movimientos mas abiertos para su visualizacion); de empuje
proscenio como el espacio adicional en la parte trasera del escenario; de travesia que funciona
como una paralela donde el publico se sitia a ambos lados; y circular como aquella adaptacion
en 360° a la vista del espectador (pero siendo mas complejo escenograficamente).

Todo lo anterior referenciando la relacion del publico en escenario para una mayor
comprension y aprecio del movimiento; el espacio como un elemento de soporte de todos los
signos creados e interpretados (Merce Cunningham), el espacio como contenedor que puede
convertirse en escénico cuando se decide desarrollar una obra.

La atencién en la clase y en el ensayo, como un proceso psicolégico basico que se
requiere de comprender como funcién docente, para permitir armonizar la ensefianza con la
capacidad real en el estudiante, la importancia de despertar el interés desde y hasta la
finalizacion de cada una de las sesiones, facilitando la reflexion a través del trabajo
colaborativo: realizando movimientos y cambios en el tono de voz, fomentando la participacion,
combinando diferentes metodologias de ensefianza, empleando herramientas tecnoldgicas,

planificando la clase por bloques, utilizando recursos visuales.*

"Estados de Conciencia del Cuerpo y La Mente con el Movimiento Modificado"

La diversidad en la danza, entendido desde los distintos acontecimientos histéricos del
siglo XX, donde los organismos gubernamentales fueron conscientes de la necesidad de crear
coberturas legislativas como la Declaracién de los Derechos Humanos (1984), que reconocen
los derechos y libertades, tras las graves consecuencias sufridas por los conflictos bélicos
durante el siglo XIX; en el que las personas con diversidad funcional sufrieron una marginacion

por parte de la sociedad, se buscé un nuevo modelo de velar y comprender la necesidad de

34 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-ii-trim-2022/8-octava-sesi%C3%B3n
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conseguir que todos los seres humanos puedan desarrollarse de manera libre y plena,
atendiendo a campos fundamentales como la educacion, la sanidad y la cultura.

Por otra parte, las nuevas corrientes metodolégicas dancisticas y la busqueda de
nuevos lenguajes y tematicas de representacion escénica a partir de la danza postmoderna,
empezo a utilizar la danza como una herramienta de reivindicacion social; codificar la danza en
patrones estandar iria en contra de su naturaleza, puesto que su metodologia busca desarrollar
habilidades del adaptadas y accesibles a todos, ya que su enfoque dinamico multidimensional
se basa en la interaccion personal y conjunta a través de proposiciones y no imposiciones,
adaptandose a contenidos, procesos y el espacio para todos los participantes.

¢La diversidad en danza? o ¢danza inclusiva?, en el que se busca la interaccion o
relacion entre distintas culturas, irrumpir en la escena, transformando la concepcion de la
interpretacion y creacion de las propias obras; entender que todos cuentan con propias
pensamientos, ideas, emociones, que permitan desarrollar habilidades a través de la danza
lejos de metodologias basadas en la imitacion o la simple representacion escénica; entender
gue la danza ha evolucionado y se ha adaptado a diversas necesidades de la sociedad, y que
en la actualidad se permitan corrientes de estudio desde la pedagogia, social y artistica, se
convierta en una herramienta de aprendizaje para acercar a las comunidades.

Herramientas de apoyo en la danza® para entender que dentro del proceso formativo
de la danza clasica, ha de encerrarse en un disefio de aprendizaje y el dominio de la
antropotecnia, como en el ballet es necesaria la repeticion; el ser que puede entrar en didlogo
consigo mismo, con su movimiento y con el espacio que co-habita, de ahi surge la intencién de
hacer un breve topo analisis sobre la realidad de componer objetos, cosas o seres que co-
existen dentro del sustento de herramientas para la practica como la barra, el espejo, el piso

(suelo), la indumentaria y demas que se utilizan para llevar a cabo el trabajo.

35 sarahi Lay Trigo. El espacio formativo y las herramientas de trabajo en la danza clasica, una reflexién filoséfica.
Universidad de California Santa Cruz
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El espejo propiamente en la danza clasica puede entenderse de distintas maneras:
como espejo - material (objeto), espejo - docente (ser/ser), y/o espejo - audiencia (ser/seres),
los tres son una forma de juicio que construye o destruye; el intérprete clasico tiene que
acostumbrarse a ser sujeto de critica, se debe aprender a utilizar el espejo de manera positiva
porque puede convertirse en un problema en lugar convertirse de ser una herramienta util y no
negativo; un objeto que hace dependiente al ser: el ser que danza (que depende de su propio
reflejo), del espejo (como reflejo imagen como objeto), como reflejo (docente o audiencia).

La barra utilizada dentro de un habito de entrenamiento, “la columna vertebral”, la
existencia del uso de esta en la formacion de intérpretes de danza clasica, se debe alcanzar la
altura fija o mévil, desde el uso de pie o0 en piso; este objeto tiene distintos significados: de
apoyo, un estandar de medicion, un ideal a alcanzar, un obstaculo a vencer, una agonia; lo
cierto es que cada individuo tiene que encontrar la manera de dominar su ser en el espacio
para cumplir con los estandares exigidos por la técnica.

El piso como aquel lugar que todo ser que danza trabaja, se desarrolle como un
sistema de apoyo en el que se forma el movimiento, convirtiéndose en una plataforma en el
gue se mueve, se apoya, gira, salta, acontece su realidad; entender que cada material del
suelo no es lo mismo para la practica, porque los puntos de apoyo requieren de un material que
permita tener un soporte, evite adquirir lesiones, accidentes, perjudicando asi el bienestar del
estudiante participante.

La ropa de trabajo es la posesion del ser, es parte del diario del intérprete,
pertenencias personales, estos objetos se convierten en propios, no se prestan la mayoria de
las veces, guardan la huella que el ser imprime dia a dia en su trabajo, tienen memoria del
dolor, del cansancio, se convierten en objetos de predileccidn, en testigos tangibles de ejercicio

cotidiano.%¢

36 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-iii-trim-2022/9-novena-sesi%C3%B3n-viernes-
29-de-julio-2022
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“El Centro como Parte del Autoconocimiento”

Elementos en la danza como la energia, una cualidad tanto fisica como emocional,
gue caracterizan a un movimiento, incluye estados emocionales; existen diversas energias: el
flujo expresado en libre, apretado, balanceado o neutral; el peso como la energia cuando se
empuja, que se envia hacia arriba o0 abajo, que se estira horizontalmente, liviana o que rebota;
la cualidad como fluida, apretada, suelta, aguda, ondulante, suspendida o suave.

El movimiento que transcurre con distintas acciones basicas manejado desde lo
indirecto/directo, fuerte/liviano, /lento/rapido; el tiempo como elemento artistico, que permite el
proceso de creacién o improvisacién, saber cuando parar, seguir, ralentizar, desarrollandose de
manera intencional y creativa.

Espacio central, dentro de la kinesfera curren cambios que crean una serie de formas,
factores que Laban incide con dichas formas: la dimension que toma en cuenta la altura, la
anchura, la profundidad, predominando en el movimiento direcciones que forman una cruz
dimensional (hacia arriba, abajo, derecha, izquierda, adelante y atras); proximidad en relacion
al cuerpo se toma en cuenta si el movimiento se da cerca o lejos del mismo; planos
identificando la relacién a las dimensiones: plano puerta o frontal, plano mensa o transversal y
plano rueda o sagital.

Extensiones articulares como el movimiento que realiza una determinada zona del
cuerpo, aumenta el dngulo entre los segmentos articulados que los aleja entre si; opuesto a la
flexiébn (como aquel movimiento que disminuye y aproxima los dos extremos distales de los

segmentos articulares).®’

37 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-iii-trim-2022/10-decima-sesi%C3%B3n-viernes-
05-de-agosto-2022
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"Del Aula a La Escena"

Habitar otras sensaciones en el que el cuerpo esta en continuo intercambio con el
entorno y ya no es un érgano fronterizo y se convierte en una metafora arquitecténica que se
desarrolla tanto en los procesos internos como externos; utilizando algunas areas corporales
como la cabeza, como la que incluyen la vista, el oido, el olfato y el gusto (de la actividad
mental y psicolégica); del tronco como el area de actividad metabdlica; las extremidades
relacionada con la movilidad y la gesticulacion, los miembros inferiores que sirven para la
locomocién, las transferencias de peso, los giros ayudan a mantener el equilibrio, los miembros
superiores que ayudan en la gesticulacion, tocando y manipulando objetos.

Espacio de circulacion como una linea que estimula la produccién de nuevas obras,
repertorios y puestas en escena en el ambito de la danza, promueve el desarrollo de los
procesos de formacion para que a partir de la indagacién sobre su realidad particular, género o
modalidad y contexto puedan crear una obra original.

Convivencia con otros, aprendiendo a convivir junto con los demas en una cultura de
paz, respetando los derechos de los demas, y sobre todo respetando las formas de vida; para
poder tener una convivencia pacifica, para interactuar y conocer a los otros y asi trabajar en
objetivos comunes, es importante desarrollar: tanto el autoconocimiento como la autoestima, el
desarrollo de la empatia, resolucion de conflictos sin violencia, cooperacion, tolerancia a las
diferencias, aprender a convivir con el medio ambiente.®
“Una no Tan Mala Experiencia en Escena”

La desmotivaciéon en el estudiante, evidenciada desde distintas experiencias, puntos
de vista y contextos personales, artisticos y sociales, como la falta de interés o implicacion en

los procesos de ensefianza - aprendizaje que afecta el rendimiento antes, durante y después

38 hittps://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-iii-trim-2022/11-d%C3%A9cima-primera-
sesi%C3%B3n-cafam-28-julio-2022
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de actividades y acciones vividas; la falta de progreso en el trabajo, los problemas de
comunicacion, la falta de autonomia y la inseguridad.

El papel que cumple la familia y/o acudientes dentro del proceso de formacion, siendo
un apoyo en la transmision de los primeros valores que actian como base del desarrollo
cognitivo del individuo.®
“La Complejidad de la Técnica”

Importancia o no de la técnica para hacer uso de formas, actitudes y posturas,
establecidas por tradicion mediante se utiliza el cuerpo para llevar a cabo actividades
cotidianas, expresivas y asi comunicar sentimientos; posibilidad de encontrar estrategias para
analizar el correcto contacto visual, el tono - volumen de la voz (cuando se requiera dentro y
fuera de la escena), utilizacién de miembros inferiores y superiores; redescubriendo los
sentidos kinestésicos, visuales, auditivos para buscar una actitud consciente y sensible hacia
uno principalmente.

Existencia de aprendizaje para la expresién corporal como el juego, brindando
conocimiento desde un enfoque ludico, que puede transformar la energia en el desarrollo de
diversas cualidades para la adquisicion de habilidades; de la improvisacion como la accién y
efecto, haciendo algo de pronto, sin haberse preparado previamente, o sin que el entorno lo
espere, desde el moverse libremente sin una coreografia establecida, en el que se ejecuta una
técnica 0 una serie de movimientos existentes que se van encadenando instantdneamente o se
pueden interpretar variaciones libres creadas al momento.

De la experimentacion como el desarrollo de habilidades fisicas - motoras para la
busqueda de conciencia corporal a través de la practica como calentar, caer, saltar, cuidar a los
demas principios de ritmo y tiempo; utilizado desde lo controlado y natural; y la reflexion como

ese pensamiento considerado expresivo efectuado por algin propésito comunicacional,

39 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-iii-trim-2022/12-decimo-segunda-sesi%C3%B3n
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razonando como se genera movimiento danzado, y asi tomar las respectivas decisiones que
potencien un avance desde el estudio del comportamiento del cuerpo desde la accion tomada
en pro al bienestar y proceso técnico.

Sin olvidarse de la interpretacion como una alternativa a las técnicas estructurales del
ballet clasico, que busca una fundamentacion de creacion de lo convencional, como esa
representacion de algin hecho, suceso, objeto, situacion u objeto.*°
“La Importancia del Piso Movil”

En el cual se utiliza el suelo como primer contacto - material en contacto con el cuerpo,
lugar para desarrollar el desplazamiento, la relacién de soporte, motor de impulso y engranaje,
los deslizamientos, la creacién de trayectorias de movimiento y el de nuevos mecanismos de
coordinacion basados en la superficie horizontal sobre el eje vertical, sensibiliza la
simultaneidad de todas las partes corporales en el movimiento y de su direccion en el espacio;
la construccion de un tipo de ejecucién donde el tono muscular tiende a un tipo de coordinacion
motriz en la fluidez, al continuidad y la potencia.

Se basa en movimientos organicos creados en el suelo, en la respiracion de cada
movimiento y en la energia motora; el desarrollo en relacion de soporte, motor de impulso y
engranaje con él, asi como un manejo efectivo en relacion con las salidas y entradas; agudiza
su propiocepcién y desarrollo del tono muscular, que le permite mejorar la coordinacion entre la
materia densa del piso y ligera del aire.

El cuerpo se transforma en herramienta de conexion entre la horizontal y vertical a
través de las espirales, y las trayectorias de movimientos que ganan relevancia sobre las
formas, aborda la relacion con otros cuerpos y su estructura biomecanica a través de la

manipulaciéon.*

40 hitps://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-iii-trim-2022/13-decimo-tercera-colegio-san-
francisco-asis
41 https://sites.google.com/view/practicapedagogicauna/sesiones-iii-trim-2022/14-decimo-cuarta-sesi%C3%B3n
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"Espacialidad Desdibujada: Direcciones y Los Niveles"

Esa vinculacién absoluta de un fenémeno o hecho fisico o humano, con respecto al
espacio “nada ocurre ni ha ocurrido fuera del espacio” en el que como intérprete se logra hacer
una construccion dimensional de lo que se quiere plasmar a través del cuerpo el movimiento,
tratando de perder la claridad (de crear, “borrar” y recrear) y precisién de sus contornos para
dejarse llevar y pasar por distintas formas, sensaciones, lugares y direcciones en el espacio.

Trabajo creativo del estudiante como un método de trabajo corporal a través del cual
se crea una danza libre, espontanea, sin reglas preestablecidas, se estimulan las
potencialidades de expresion y movimiento que se tiene, proporcionando un bienestar fisico,
psiquico y afectivo.

Explicacion visual de las direcciones espaciales por medio del uso de herramientas
manuales, en el que se plasma distintos puntos del cuerpo en el espacio el desarrollo
explicativo de los frentes que se pueden utilizar para la ejecucion corporal, el uso de figuras
geomeétricas con un punto central “el intérprete”, dividiéndose en (8) fragmentos lineales
basicos y asi involucrar segmentos esféricos tridimensionales “trazando imaginariamente una

circunferencia”
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“Lo Demas que Significa aun Mas y Menos”
SER “La lectura del ser”.

La dimension antropolégica del cuerpo como aquel contacto entre pares como una
alternativa que relaciona lo que habita y vive en la estructura fisica con el de los demas,
comprendiendo no solo una estructura fisica jerarquica que es propia del ser humano, quien
elige intelectualmente sus propios fines y encuentra los medios para alcanzarlos; que se mueve
e interactla, sino que tiene sensibilidad (sensacion, percepcion, memoria, imaginacion);
comprendiéndose la sensibilidad como aquella facultad de sentir, que permite establecer la
interaccidn de la persona con su entorno, y la sensacion como aquella impresién que las cosas
producen por medio de los sentidos; y afectividad dado en las emociones (como aquella
perturbacion animica momentanea organica mas intensa que el sentimiento), y el modo de
sentir las tendencias necesarias para definir el sentimiento (emocién o perturbacién animica
gue produce alteraciones organicas o sintomas fisicos) por lo que es, hace y piensa.

El ser humano que toma la conciencia de si mismo, a través de su cuerpo en el ciclo
de vida, entendiendo las capacidades y aptitudes fisicas, las habilidades que se van
adquiriendo y el contacto con su alrededor, relacionado con el lenguaje corporal (igual dignidad,
diferencias personales, con una configuracion cromosémica, con una diferenciacion cuerpo -
mente, rasgos psicologicos, afectivos y cognitivos.

Desde la actividad cognoscitiva reflejada en los sentidos externos (la vista, el oido, el

tacto, el gusto y el olfato) e internos (en la percepcion, de la memoria, la estimacion y la
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imaginacién); de la afectividad psiquica como aquella emocién vivenciada de manera
subjetiva, de la afectividad corporal a través de los sentidos que captan el frio o calor, dolor o
placer, sensacion de movimiento o reposo, de la afectividad espiritual relacionandose con el
descubrimiento del valor, sentimientos poéticos y estéticos que lo hacen experimental
sentimientos.

Para Nietzsche** la danza hace parte del crecimiento que implica superarse a si
mismo, implica comprender la armonia, la liberacion, el conectarse con uno mismo, expresarse;
con sensibilidad emocional, un equilibrio entre el canto, el poema y la danza.

CUERPO “La lectura de los cuerpos”

Cuerpos que tienen una memoria, una tradicién, un enriquecimiento cultural, una vida;
gue carecen de consciencia, de sentidos, de sensibilidad diversa, que cuentan con
necesidades que son respondidas dentro del aula de clase, que buscan este espacio para
beneficiarse.

Cuerpos que se han desarrollado desde las primeras etapas de vida y que llegan al
aula de clase con distintas sensaciones, percepciones y formaciones de estructuras entrenados
anatomicamente.

Cuerpos que han adquirido una conciencia individual y colectiva desde la creacién de
piezas coreogréaficas donde reconocen la importancia del movimiento auténtico arraigado de
sus propias interpretaciones inconscientes y desde el trabajo técnico de la danza clasica,
adicional de incorporar en ellos estructuradas codificadas.

Cuerpos con necesidades que argumentaron una capacidad creativa. Cuerpos
entrenados, con capacidades y virtudes tanto fisicas como mentales.

ESCUELA

42 Facultad de Filosoffa. Universidad de Malaga. (2008). https://www.danzaballet.com/nietzsche-y-la-danza/
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La danza como parte importante del proceso de formacion del Instituto Municipal de
Cultura, que destina sus espacios a la ensefianza, proporciona conocimientos técnicos, que
constituyen un nicleo primordial en la comunidad, para lograr la integralidad, como parte del
proceso de socializa guion de caracter contradictorio, permanente y dinamico; y asi permitir que
los estudiantes y demas actores involucrados se desenvuelvan.

El deber del ballet como una modalidad que es y ha sido investigada, que se ha
vinculado desde distintos érdenes jerarquicos, con poder gubernamental, con estamentos que
son liderados bajo acuerdos municipales, de indole departamental y nacional; es obligar a la
Escuela de formacién artistica y cultural a contar con otro tipo de comportamiento establecido
desde la memoria, desde el uso de la toma de decisiones de mandatarios, que opinan distinto y
gue han llevado a liderar la organizacion desde afuera y adentro.

Lo que sucede dentro del aula, que mejora la comunicacién entre pares, que aporta
confianza, seguridad y fortaleza en lo que se es, se busca ser, se cree y se hace; aumentando
0 no la autoestima y ayuda en el desarrollo integral de los estudiantes participantes.

Como se involucran los actores externos en el desarrollo de actividades
TERRITORIO

Este como un espacio geografico, que pertenece a una nacion, Colombia, un
Municipio ubicado en el departamento de Cundinamarca, en este caso Tabio.

Este como parte de un estado que es una instancia politico administrativa.
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Capitulo Ill. Medio de Divulgacion

Este recurso se ha planeado con la intencién de mostrar por medio de un registro
audiovisual, para evidenciar el trabajo logrado en la mayoria de las sesiones, encontrando
siempre diferencias y similitudes entre las experiencias vividas con los estudiantes participantes
del Instituto Municipal de Cultura. Incluye tomas grabadas desde las instalaciones del salén de
danza de la sede principal; con la necesidad de presentar docentes, directivos operativos -
administrativos tanto de la organizacioén donde se llevaron a cabo las sesiones, como de la
Universidad Nacional de Costa Rica, adicional de dar apertura al publico interesado en el

trabajo proyectivo logrado.
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Una experiencia desde una mirada diversa que mezcla contenidos multifacéticos,
donde la técnica clasica es vivenciada desde conocimientos integrales, basados en el estudio
del ser que pasa por una representacion meta cognitiva; habitando el lenguaje dancistico a
partir de la relacion de mente - cuerpo que se involucra en la toma de decisiones que
benefician el proceso de ensefianza - aprendizaje de las personas intérpretes de la Escuela de
ballet y danza contemporanea.

Una visualizacion de sesiones en el que se quiere resaltar el ballet clasico desde
contextos contemporaneos, seres humanos que comparten momentos complejos en su
individualidad y su comportamiento propiocepcion, interoceptivo y exterocepcion; estos vistos
desde soportes escritos, desde el desarrollo y potencializacién del movimiento.

El material creado, adquirido, editado y sustentado es un recopilado que permite
entender la manera en que se abordé el proyecto de sistematizacion, evidenciar el
fortalecimiento de la técnica clasica en el ser y su relacion con el cuerpo, la escuela y el
territorio; favorecer el autoconocimiento y el desarrollo de habilidades desde una metodologia
multidimensional.

https://drive.google.com/file/d/19USDZRj3G6hFgoYTCYKpQokg5Dmaelrk/view?usp=drive open

Conclusiones
Un recorrido que ha transcurrido en poco y a la vez, mucho tiempo, entender que
existen distintas formas de ensefianza - aprendizaje del ballet clasico, comprendiendo la
necesidad de involucrar conocimientos propios de la danza, que estd intrinseco y que requiere
de ciertas condiciones del desarrollo del ser humano, de cémo se debe entender los contextos
con los que se aprecia una formacion artistica dentro de una entidad gubernamental.
Reconocer cdmo esta constituido el ser desde su primer acercamiento, en relacién con

Su cuerpo como estructura de memoria, que es inteligente y que posee cualidades que se
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destacan entre los individuos participantes que habitan un territorio con caracteristicas propias
diversas a las de otros municipios.

Del objeto que definio el proceso de ensefianza - aprendizaje desde un enfoque
multidimensional sistematizado (entendiéndose en varios sentidos), dando a conocer como es
el funcionamiento de las dimensiones del ser con un cuerpo diverso en el espacio, como
empleador de herramientas que propician su proceso creativo, aplicando bases técnicas de la
danza clasica; un acercamiento de factores de integralidad que lo caracterizan desde lo fisico,
lo artistico, socio - politico, comunicativo, emocional ético y corporal direccionados
caracteristicas que definen el “saber ser” desde lo actitudinal, “saber que” desde lo tedrico -
practico y “saber hacer” desde lo procesual.

Del eje que desarrolld aspectos de la experiencia, aquellos de la metodologia
multidimensional desde el autoconocimiento, la propiocepcién y el desarrollo de habilidades,
gue da apertura al enfoque central en el que se evidencio que estuvieron involucrados actores
directores (estudiantes participantes) e indirectos (ente y directivos organizacion
gubernamental, padres de familia, comunidad), del proceso de la practica docente para
sistematizar, la situacién inicial y sus elementos de contexto, qué elementos intervinieron y sus
caracteristicas.

>» Como impartir dentro de este proyecto de sistematizacion el involucramiento de los cursos
tomados de la Maestria en danza con énfasis en formacion dancistica de la Universidad
Nacional de Costa Rica UNA, tales como: danzaterapia, antropologia de la danza, analisis

el movimiento, desarrollo corporal y diversidad. danza y sus principios pedagdégicos teoria

y practica de las técnicas, biomecénica y kinesiologia.

> Entender la importancia de la utilizacién de herramientas pedagdgicas, que permitieran
el reconocimiento y valor que existe como docente que lideré, permitié latomay la libertad

de decisiones en estudiantes con distintas necesidades, motivaciones y rangos etarios.

> De la Escuela de danza y contemporanea el darle el lugar que se merece, incentivar y

promover este proceso dentro del trabajo de formacion, creacién, circulacion y produccién
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gue se logre consolidar, potenciar, y reconocer de mayor medida dentro del departamento

de Cundinamarca.

Entender como es el desarrollo del estudiante del colectivo de Danza contemporanea que
aprende desde su reconocimiento corporal creativo antes de trabajar con la técnica
académica clasica y la singularidad de aquellos intérpretes que se han fortalecido en

ballet desde su formacién contando con otras dindmicas de movimiento.

Cémo abordar la ensefianza - aprendizaje del ballet clasico desde contextos
contemporaneos, cuerpos que viven que resignifican su ser, que se involucran en su
cotidianidad con lo que conocen, con lo que aprenden y asi son, se expresan y sienten
respecto a lo que sucede a su alrededor, como la globalizacion les permiten distintos

puntos de vista, de conocimiento que se ve reflejado en el proceso técnico y creativo.

Se ha avanzado en la estructura curricular desde lo no formal de la escuela desde el
desarrollo de contenidos requeridos para cada uno de los grupos por sesién, adicional de
la construccion del perl del estudiante, enfoque territorial, proceso de gestion desde el

plan de gobierno de la actual administracion

Entender que la ensefianza - aprendizaje del ballet en cada espacio de formacion cambia,
varia, se modifica o se transforma, que existen infinidad de maneras de co habitar, de
construccion y deconstruir el movimiento, de percibir el desarrollo de habilidades y de

potenciar los saberes pre, entre y pos a lo que se vivencia en la clase.

Cada uno de los estudiantes participantes cuentan con cualidades, emocionalidades e
intereses distintos, que deben ser tomados en cuenta y llevar con precisién

pedagogicamente constructiva y humana para apoyar en el camino.

Entender que los estudiantes se cansan de realizar secuencias, variaciones y
combinaciones técnicas y que es necesario abrirse al didlogo para crear otros significados

del movimiento.

Poder darle un nuevo significado a la cultura desde el posicionamiento desde los pilares
(ser, cuerpo, escuela y territorio), configurando a nuevas proyecciones capaces de

beneficiar a todos los involucrados

Corresponsabilidad para sacar adelante los proceso coreogréaficos, desde: la asistencia,

puntualidad, entrega, disposicién y apertura para recibir conocimiento, para apropiarse
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de nuevos saberes y permitirse valorar el trabajo corporal y mental desde otros niveles

de exigencia.

Proceso horizontal donde todos tienen el derecho de escuchar y ser escuchados, de
tomar sus decisiones sin afectar el proceso de los demas, involucrarse como un individuo

autbnomo en el desarrollo de cada sesion

Recomendaciones
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Abrir un espacio al dialogo, dentro de las sesiones para permitir que las estudiantes
participantes manifiesten sus inconformidades, motivaciones, alegrias celebradas,
intereses y demas factores que pueden modificar y transformar el estado y voluntad de

los asistentes, encontrando oportunidades de mejora.

Hacer énfasis y darles la importancia a los escritos creados por los estudiantes, en el
gue manifestaron su interés, sus motivaciones, sus ideas, incertidumbres,

cuestionamientos y posicionamientos de su accion en la integralidad de su ser.

Reconocer la necesidad de un analisis mas profundo del trabajo anatomico, entendido
desde el estudio de la estructura fisica y mental tan diversa de cada uno de los

estudiantes participantes.

Sistematizar el trabajo logrado en cada una de las clases abiertas y presentaciones, el
componente que existe entre el desarrollo del ser frente a su cercania con el

espectador.

Incentivar la integracion entre los intérpretes de los distintos colectivos y grupos,

escuchandolos, oir otras opiniones, visualizar diversos procesos de las lineas de accion.

Dar mayor apertura, un espacio mas desglosado de la relacion de conceptos como
divergencias, convergencias, insurgencias y emergencias dentro del proceso de

sistematizacion.

Escuchar los comentarios, sugerencias y posibilidades de mejora narrado, un soporte
de lo escrito a lo verbal, involucrando desde otra perspectiva a los estudiantes
participantes, y de mas actores (indirectos) del proceso de formacién, como un plus

para el proyecto de sistematizacion.
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> Importancia de generar socializaciones después y entre cada actividad de linea de
accion entre los participantes para escuchar sus precisiones, reflexiones y asi mejorar

en el trabajo de la comunicacion de pares

Consideraciones

“Lo mas importante de cada sesion”

Contribuyendo con la ensefianza - aprendizaje del ballet clasico como una modalidad
de danza constituida por una estructura creada en el mundo occidental en el periodo clasico
gue abarca los siglo XVII hasta principios del siglo XIX, y que hace parte “fundamental” del
estudio trabajo corporal, partiendo de caracteristicas que son propias y que de estas posibilitan
la creacién y cualidad del movimiento: uso de la verticalidad, desarrollo del en dehors y

proyeccion de lineas del cuerpo:

> El autoconocimiento corporal en el que se analizé las capacidades de cada participante,
ellos mismos las identificaron, analizar aquellas que estan relacionadas con su
composicién anatémica, adquisicion lograda bajo un trabajo autbnomo y ejecuta dentro
del aula de clase y de lo dispuesto proporcionado en la experiencia de la danza en
general; en este apartado se evidencia la estimulacion lograda desde corta edad por los

estudiantes participantes, conexién con los sentidos, desde lo cognitivo.

> Apropiacion de la barra al piso (método Kniaseff), en el que se da uso de este estudio
para ofrecerle a los estudiantes participantes herramientas y que identifiquen la
importancia de este tipo de acondicionamiento muscular y mental, el cual se enfoca en
la estabilidad de la pelvis como soporte del centro de gravedad, en contribucién con el
uso de la musculatura de resistencia del abdomen, apertura de la cadera y cabeza del
fémur; aislando y fortaleciendo la pierna de apoyo. Se usa al inicio de cada sesién para

gue los estudiantes participantes comprendan a qué se refiere sensitiva y visualmente
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con la alineacion corporal, encontrando en aquella conexién muscular un trabajo que

favorezca el desempefio postural, de equilibrio y control articular.

Trabajo estructurado de lo clasico desde el uso de la barra que incluyen ejercicios -
secuencias de calentamiento que de acuerdo a la finalidad de la sesién varian,
igualmente existieron clases en las cuales se les solicito realizar de manera individual
su propio calentamiento, comprendiendo la independencia en la actitud - toma de
decision y voluntad de cada uno; ejecucion de aquellos movimientos que son
indispensables en el quehacer técnico: tipos de plié, tendu lento y rapido, jeté con
acentos hacia adentro y afuera, rond de jambe, frappé doble y sencillo, grand
battement, fondu, preparacion de piruetas, adagio, saltos y allegros; esto con el fin de
potenciar cuerpos que han sido entrenados por afios, sobresaliendo en elevaciones,

equilibrio, desplazamientos.

Trabajo del hecho creativo partiendo y entendiéndose el método basico de Rudolf Von
Laban, encontrando una mayor conexion entre la tierra y el aire, particularidades para el
desarrollo del intelecto y de la creatividad, identificar las bases que les permitan
desdibujar cédigos corporales (esfuerzo- dinamica y forma), encontrando otros con
ayuda de los niveles espaciales y de las direcciones que otorga el movimiento, el tiempo

y la energia.

Estiramiento final, como a través de los que se les facilita, desean fortalecer o relajar al
terminar cada una de las sesiones, los participantes se dan su espacio para disponer
sus cuerpos y mentes a la relajacién después de la cantidad de informacion
suministrada y recibida, nueva o ya adquirida, pero ejecutada de manera distinta en
secuencias basicas complejas y combinadas. Se encontré un balance de lo que deben

mejorar y que desechar para seguir adelante, maneras en que reconocen el estado el
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cual se encuentra su cuerpo y cdmo atravesar miedos, “limitaciones” y voluntades para
asistir a la siguiente sesion.

Apertura al hecho creativo ¢antes o después de la instruccion del proceso técnico?

Entender la codificacion que se crea inconscientemente cuando una persona que se va
relacionando con tomar clases donde imparte la estructura de la danza clasica,
comienza a apreciar el movimiento en su cuerpo y con el tiempo se refleja en su
conducta, su comportamiento, su posicion de analizar su entorno; el cuerpo adquiere
ciertas posturas, la manera de expresarse se vuelve mas sutil, lo que siempre se
describe como “armonioso” o “estético”; al iniciar su proceso creativo existieron ciertos
momentos en los que se encuentran “limitados” para consolidar una pieza de
movimientos técnicos y convertirla como propia, cabe destacar, que existen estudiantes
a quienes la técnica es basica, pero que bajo sus habilidades motoras logran interactuar
con movimientos de los que su rutina e imaginarios les permite visualizar mas
facilmente simbolos, con aporte del estado de animo y donde se involucra con qué
comparfieros se encuentra y qué espacio fisico adicional de la musica esta

incorporando.

A aquellas personas que no han tenido un vinculo relevante con el aprendizaje de la
técnica clasica como académica no les gusta, por generar en su exploracion estructura
base sino aperturas de la cadera, para maravillar con la vista a los demas de cémo su

cuerpo puede hacer cosas que su compariero no.

Dar la posibilidad de jugar - explorar con acceso a una herramienta la cual permite la
construccion de movimiento “lo que tengo en la mano”, como una manera en la cual se
recurre a que los estudiantes visualicen un elemento ubicado en la planta de la mano
para entender su masa, peso o ligereza, hasta el color puede producir sensaciones para

la creacién del movimiento por el espacio, dejar que se caiga, se recoja o ir
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descendiendo o ascendiendo; ha sido una basqueda importante, en el cual se evidencia
gue no a todos los estudiantes se les facilita adaptar desde lo que conocen poder
reapropiarse de otra manera, en el que se dan un espacio para reencontrarse, para

analizar sus habilidades mentales y corporales.
Dando apreciaciones de la manera en que se vivieron las salidas representativas.

En el Festival de danza nacional e internacional celebrado en el Teatro de bellas Artes
Cafam el 28 de julio, un espacio que esta dotado con todas las condiciones necesarias
para la participacion de los estudiantes, padres de familia, acudientes y demas
personas interesadas en el evento de la Caja de compensacion. Ellos hacen la
convocatoria para invitar a las agrupaciones que cuentan con un repertorio de un
maximo de (7) siete minutos en un aforo aproximado de 1200 personas. Esa
experiencia la gestion6 el Instituto Municipal de Cultura Joaquin Pifieros Corpas.
invitaron a la Escuela de Danza, involucrando a las tres modalidades: tradicional, ballet
y contemporanea; los grupos representaron al municipio en esta integracion, una
comunicacion entre pares organizando tiempos, desplazamientos, espacios y
disposicién de cada integrante para generar una armoniosidad dentro y fuera de
escena,; el abrirle paso a los estudiantes para que fueran parte de cada momento, de
encontrar condiciones necesarias para la deseada practica, encontrarse tras escena,
contar con un refrigerio, ubicarse detras de una pata, hacer uso de luces, tener un
presentar, recibir una certificaciéon individual y una placa por agrupacién son aspectos
gue enorgullecen la vivencia de cada una de las personas; en este se encontré que debi
llevar la maqguina de coser para terminar trajes en camerino, de disponer de madres
monitoras que apoyaron cada actividad (desde la cosida de accesorios dentro del
autobus, estando pendiente de los estudiantes en camerino, la funcién de estar en la

cabina para logistica de luces y pistas, otras en el cambio de trajes y demas acciones
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pertinentes requeridas); de la entrega de resefias y reuniones virtuales con los demas
directores. En el comportamiento recibido por parte de los estudiantes al encontrarse

fuera y dentro del aula de clase, en el vocabulario, en el seguimiento de instrucciones.

> En el Festival de Danza 29 de julio en el municipio de Mosquera en el que se
participaron los estudiantes de los grupos Semillero A/B del Instituto, hubo sensaciones
distintas a las vivenciadas en la salida representativa anterior, ya que existieron
situaciones que interrumpieron la adecuada logistica, perjudicando las presentaciones,

porque:

e Los estudiantes no alcanzaron a cambiarse en los destinado para ingreso nuevamente
a escena, ya que se hizo intercambio de camerino con otra agrupacion sobre tiempo,
en donde los participantes no lograron apreciar esta accion, se les perdieron trajes

(no los tenian a la mano facilmente),

e Se les tuvo que llamar la atencion a los participantes involucrados dentro del camerino,

porque no asimilaban que debian actuar rapidamente

> En el Festival del Torbellino realizado en el municipio,
Situaciones presentadas en sesiones, comportamientos, sentires y visualizaciones del
desempefio y relacién entre docente - estudiante - padre de familia - personal directivo del

instituto:
e “Accionar de lah al tener su espacio para comenzar a explorar - improvisar y crear “
e “Accionar de la mama de Sheyla al manifestarse en la oficina administrativa”

e “Accionar de los estudiantes participantes al encontrarse en el aula después de una

presentacion”
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e “Accionar de los participantes del colectivo de danza contemporanea al darle un espacio
para exponer sus ideas para el proceso de la temética a utilizar, percepciones y

posturas con “La inmediatez” montaje a final de semestre”

e Accionar del comportamiento de los padres del grupo Semillero A/B con relacién a una
comunicacion efectiva armoniosa entre ellos, y en relaciéon con el apoyo en la
confeccion de trajes, asistencia a clases abiertas, apoyo en salidas representativas y
eventos programados.

Acciones adicionales que se convirtieron clave para la visualizacion de puestas en escena

e Compra de material, disefio y confeccion de trajes requeridos para dar a conocer el

trabajo de todos los involucrados.
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Glosario

Divergente: falta de acuerdo entre dos 0 mas personas en un asunto concreto / diversidad de
opiniones o pareceres

Insurgente: un cierto tipo de rebelién, alzamiento o levantamiento / movimiento que un grupo
de personas lleva a cabo en contra de una figura de poder o a favor o en contra de una causa
Convergente: propiedad de dos 0 mas cosas que concluyen en un mismo punto

Emergente: caracterizado por resolver problemas, al menos en apariencia, espontaneamente /

un sistema cuyas propiedades o0 procesos no son reducibles a las de sus partes constituyentes
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