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PREFACIO

En este manual se usa la palabra inglesa “Endurance”, porque nuestro deporte de resis-
tencia equina es reconocido mundialmente con dicho nombre por el maximo ente rector, que
es la Federacion Ecuestre Internacional (FEI).

En algunos paises de habla hispana esta actividad se denomina como “Enduro’, pero no
adoptamos este término porque se presta a confusion ya que otros deportes, incluyendo algu-
nos de motor, también lo usan.

“Endurance” es una competencia para probar la velocidad y resistencia del caballo, pero
igualmente importante es el conocimiento del jinete sobre la fisiologia del atleta equino,
para su cuido responsable durante la competencia.

Esta obra tiene como importantes objetivos explicar al publico general algunos princi-
pios fundamentales sobre como funciona el caballo durante el ejercicio, la produccion de
calor metabdlico en ese momento, cémo ayudar a su eliminacion y los factores tropicales de
calor humedo ambiental que dificultan dicho proceso.

En vista de que algunos de los temas médico veterinarios son muy técnicos y con el
animo de hacer su lectura mas interesante al publico general, se incluyen también algunas
anécdotas y datos historicos sobre Endurance.

Ademas, se menciona la importancia de controlar parasitos y enfermedades tropicales
que afectan en el rendimiento deportivo del atleta equino involucrado.

Se efecttia una breve revision sobre otros topicos importantes para el éxito de nuestro
caballo en competencias de resistencia ecuestre, la cual incluye monturas, herraje, nutricion,
condicidn fisica del jinete y técnicas de equitacién que ayudan a una mayor eficiencia depor-
tiva del atleta equino.

Vemos asi que este deporte es un “juego de detalles” con trabajo en equipo entre todos
los profesionales a cargo de los procedimientos citados antes.

A través de la obra se mencionan agradecimientos para varias personas que influyeron
marcadamente en la formacion profesional de los autores o que por su apoyo de afios al de-
porte de Endurance, creemos que merecen ser citados aqui.

También se adjunta “Bibliografia” con articulos cientificos y enlaces de Internet espe-
cializados que profundizan en los temas discutidos a través de este manual.

Todo lo anterior hecho con miras a prevenir el maltrato y la muerte del animal.

“TERMINAR ES GANAR”
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ONLY FOR MY CHILDREN AND A FEW OF MY ENGLISH SPOKEN FRIENDS,
THE ONES WHO RODE WITH ME SOMETIMES AT NIGHT !

“WINDY NIGHTS”

by
ROBERT LOUIS STEVENSON

Whenever the moon and stars are set
Whenever the wind is high
All night long in the dark and wet
A man goes riding by
Late in the night when the fires are out
Why does he gallop about?

Whenever the trees are crying aloud,
and ships are tossed at sea,
By on the highway, low and loud,
By at the gallop goes he
By at the gallop he goes, and then
By he comes back at the gallop again.
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“Shamur”, Roberto, Juanma, “Goldie” y Manuel, todos Estrada, en “I Com-
petencia Endurance FETI”, efectuada en Ciudad Colén, Costa Rica, julio 2002.
Como dijo el gaucho argentino Martin Fierro: “La familia sea unida, esa es la ley
primera, pues si entre ellos pelean los maltratan los de afuera”

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO







' /A

CONTENIDO

SECCION I - GENERALIDADES ........ceceerererererererereresenesesesesesesesessnssesenens 27
01 - Pruebas de resistencia ecuestre (Endurance) bajo calor hiimedo............c.cccccceurunncee. 29
Generalidades y evolucion del deporte en Costa Rica .......cceveveceeurenecriininccernenccinnnenes 29
Algo de historia en Costa RiCa .....ccceveeueurinicueiriniceiieceeceeeeeecesee e seseaes 31
Importaciones de caballos arabes de lineas deportivas en Costa Rica.......cccceceeurueunnce. 32
Competencias de Endurance en Costa RiCa.......cocoeveiieueieieeieinininnsrreceeeeeeieenenes 36
Inicio de las competencias de Endurance bajo Reglamento FEI en CR.........ccccceuvuunee. 37
Inicio de un sistema de educacién continua permanente de la FEI..........ccccccevunicunnncnes 37
Eliminacidn de la fusta y las espuelas en las carreras.........c.ccceveeccuveneccucrrnececnnenecuennenes 38
Participacion en algunas competencias internacionales............ceocveveuvencrrerereercrnencreennn. 38
Topografia, clima y problemas relacionados en Costa Rica.......cccccevecueurenececinenicrennencs 40
Problemas de altittd ..........ccocuiieiniiiiiiiiiiicc e 41
Calor y Humedad ambientales..........cccevecueuriniccirinincienicciercceeseecseeseescsesseesesessenes 42
Calentamiento global..........ccociiiiiiccc e 43
Enfermedades infecciosas y parasitarias.........occecevceeeeineucineeineeeneenneenreenseesseenseeenns 44
Campeones sanos con larga vida deportiva.........c.coeeeeceurnecuerrineceerneneceineceneecsennenes 45
02 - Reglamentos del deporte ...ttt eeaene 46
INEFOAUCCION ..o 46
Prevencion del maltrato animal ..........cccoeecennccinnincencceecee e 47
Algunas comentarios y 1ecOmMendaciones ...........ceecueueueuneueuneueerereuneenneenseessesessesessesenns 47
03 - Signos vitales y su determinacion en equinos ........c.ccocereeeeeruciensrcnsecsensneneeseneene 49
Pardmetros importantes para MONItOIAT.......c.cceuvurueueueerererereerereeerereee e sereseesenes 49
Temperatura COTPOTaAl........coccuiiriiueiriricicirire ettt seaes 49

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO




IR, '¢

Frecuencia del PUISO ....c.c.occucueiriceciriniicieccinecc ettt 49
Monitoreo cardiaco y tipos de monitores cardiacos...........coccueureveecreerercrerrineceennenecrennenes 50
Monitor cardiaco “@a BOrdo” .......c.cveeeeueieeueirineerreeeee e 50
PUISOIMELIO. .. ..ceviiiiciiic ettt 51
Algunos nombres de monitores cardiacos comerciales (2023)........ccoeceurrevcrerrericrennenes 51
Frecuencia respiratoria y “Jadeo” ........ccceceurieiriciricinicinicieieieicreeereeeeeseee e 52
Hidratacion (ver también Temas 24, 25 ¥ 26) ....ccccvureveuerrenecrerrenecrersenecrenseescsenseescsessenes 52
Cantidad y color de 1a 0riNa ... 53
SONId0OS INESHINALES .....cvuvuieieiiiciciricctecer ettt 54
Color de membranas MUCOSAS ..........ccceuevreeuerrericciriieeeeere e seseeaes 54
OIS ettt ettt e 54
04 - Combinacion de factores que complican el €Jercicio .......ccoccevuereerireesscrsrecssecssnernees 55
INEEOAUCCION ..ttt ettt 55
Algunos comentarios y reCOmMendaciones ..........ccceueeveueueericeeunirencuernmnecresnesescsenseseaesessenes 55
05 - El caballo de Resistencia .........ocoevererenenenenniiininiiineienensessessessessessessesesssesnens 56
Caracteristicas de los caballos ganadores...........c.cccveeurevernicirincinicrniceeeeeeeeeanee 56
Razas ¥ 1iNeas de CI1a .......ccccuriviccirinicciiiccicce ettt seseaes 56
Alto costo para el registro internacional de caballos arabes puros............ccoeeccureueureecnnes 56
Asociacion del “Caballo Costarricense de Endurance”..........c.cooveevvveccinneceennecinenenes 56
Padres ganadores seleccionados por el “Best Condition Award’............coeeccvvevecueunencs 57
Desarrollo @ campo aDIeTt0.......ccucurieieeiriricieirireciceree ettt 57
Frecuencia de pulso bajo €N rePOSO0......c.cewcueurinicucirinicieirieciereceee e sesenes 58
Conformacién y accion de extremidades ..., 58
Movimiento hacia adelante sin interferencias............coeocerevceurneneerrinercenneceeneecreenenes 58
Piel delgada y con abundante irrigacion sanguinea subcutanea..........ccccoeeccuerrvecrnnnnes 60
Cascos Grandes ¥ fUETLES ......cccuveuicuicirieiieieicieeeieteseee ettt 60
HUESO fUETL. ..ottt ettt 60
Musculos fuertes pero largos y delgados ..., 61
Torax en “forma de radiador”.........coveeueirinicciriniccrc e 61
Ol1ares AMPLIOS ....vevevviriiieeeecieieieietet ettt ettt sttt se s 62
PELO COTTO ettt sttt 62

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMARNA




Espalda fuerte, recta y relativamente COrta..........ocevueuiemneeunierneenneenneeneenseensesenseeenns 62
HOMDIO @MPLIO ...ttt 63
Grupa larga y relativamente horizontal............ccccccocviiininininncnccce, 63
Tamafio y peso del caballo ...t 63
Edad y experiencia del animal..........cocccccuoiviieiniiicinniiicccceecceeceeneneaes 63
Lesiones previas 0 PreSENLES ..ottt 64
Siempre monte el caballo antes de comprarlo..........cccoeceeeueeennnnnnnnrccceeeeee 64
Temperamento, fallas de amansado, tipo de trote y Vicios .......cocccveeuvecunecrrecrrecrrecnnes 64
Caballos competitivos pero tranquilos..........cccveeceeueererceerrinecieirinecernecesiecseseeesesenes 64
Cuidado con caballos MUY NErVIOS0S........ccceururicueiririeierrieeierreeeeeereeee e sesenes 65

06 - Examen por cuenta del comPrador.........cececuiiiieinineinnniinnecnnneinnnseisneessnseesssensnes 66
Algunos comentarios y reCOmMendaciones ..........ccceueeeeeueurenceerrineneuereeneerernesecsensesecsessenes 66
Enlaces de Internet con informacion para este eXamen .........cceeceereeeureeemreerreerreersenennes 66
SECCION II - EJERCICIO Y CALOR ...ttt 67
07 - Calor muscular producido por el eJercicio.........ccoeuevvuervervreenseriecnseenserssecnsecssaeninees 69
Carga calorica con €l @JErCiCIO . ... viuiniuiuriricicirieciciertcie ettt 69
Calentar antes de Un €jJercicio fUETTe .......ocvucurecurercerecieeeireeieeeeeeereee et esenns 69
Exceso de calor después del €jercicio intenso ..........oceecueererceeurireneeeeninecueinineceeineeesesnenes 69
TaAE0” €11 CADALLOS ..ttt ettt sttt et et e saesaesrtent e b et eaesaeas 70
Termdmetro rectal para MONITOTEO ......ceueueueucueuereueieieieiririrreee et 70

08 - Termorregulacion.......cciuciiiniiiininniiniininieninieeieseeeesssessessessesssessessesssens 71
DefiniciOn € IMPOItANCIA .....c.cuevrieeeueirieieirireeietsteeieistee ettt sttt besenaes 71
Factores que afectan la termorregulacion .........ooccevevcueirineceenincciennccereeceseccieeenes 71
COlOT Al PELO ...t 71

PElO LAr@O....ceveiieciiciricicict et 71
AcONdICIONAMICIILO ...eecvivrieeieiicicteteece ettt eeeses ettt bttt seseac 71
ACHIMALACION. ....eeeiiieciicciet ettt 71
DeShidrataCion ........ccueueeeucurirecieirireccir ettt 71

Caballo como animal homeotermo...........covcccuernecrrnnccenneceeeceeeceeeenne 71

09 - Mecanismos termodinamicos que eliminan calor ..........ccoeeververvecnseriecisecnsucnne. 73
Beneficios del acondicionamiento fiSiCO.......ccovecueurirccrrinincecrrinecerereceerecieeccreneaes 73

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO




R, ¢

Cuatro mecanismos para transferencia de calor........cccvvecueurnerceininccinrecencceeenes 73
RAIACION .. 73
CONAUCCION ...ttt 74
CONVECCION ...t 74
Evaporacion del SUAOT.......c.ccceueueieieiiininiririrss ettt 74

Baja humedad ambiental vs alta humedad ambiental.........cccoveveueinncciinneceniccirienes 75

Uso de toallas, escurridores y alcohol para promover evaporacion.............ccceeececueuenee 75

Ventajas de abundante irrigacién subcutdnea, piel delgada y pelo corto........................ 75

Resumen de 10S cONCEPLOS ANtETIOTES.......ceuuieucucuriiiieiriecieireecieeeeieietseesesesseeaesesenes 76

10 - Factores que afectan termorregulacion ...........ccoceveeneeisucnsuernecnsecsnennecnseessenseennee 77

Factores que afectan intercambio de calor entre caballo y ambiente..........c.c.ccccoeueunece. 77

Area de superficie del animal.........oooeveveveiiiiiieiii e 77

PELO e 78

Condiciones ambientales ... 78

11 - Efectos del ejercicio en clima caliente y himedo..........ccooevvuervernruinseniecnsecnsenneennne 79

Importancia de la dilatacion vascular subcutanea............coccceeureveeeeinerccnninecenerccinnenes 79

Alta humedad afecta evaporacion y hace sudoracion insuficiente........cococccueurerecrrunnce 79

Deshidratacion no permite recuperar pulso en puestos de control ..........ccveeuveerreennes 79

Caballos obligados a continuar estando fatigados y deshidratados ..........c.cccceveecucuuncece 79

12 - Estrategias para acostumbrar el caballo al calor himedo .........cccccoeereueevuinnuennnennne 80

Aclimatar los caballos de altura a manejar el calor de la bajura .......ccccccevveceeinnccuneence 80

Seleccionar el caballo apropiado .........ceevvereririninerenieeieeieieeeer e 80

Paso mas lento y tiempos de recuperacion mas prolongados...........cceeeeuvecrrecurecrnencen. 80

13 - Recomendaciones practicas para iniciar el proceso de aclimatacion..........c.cceeuee.. 81

Algunos individuos equinos no manejan bien el calor..........ccoceeuvnecciinniccnnnicinnes 81

Entrenamiento le ensefia al caballo a sudar mas rapido con ejercicio........cc.cceveueureuenes 81

Dieta alta €N Grasa......coccceurevceuriricieieecietrecieteete ettt 81

Asegurese que animal tome agua y suplemente con electrolitos...........cccccceveiciccuncnnee. 81

Ensefie a su caballo a tomar agua en diferentes lugares...........ccococeuvevecreinncceenenccrnnnenes 81

14 -Técnicas para acelerar el enfriamiento.........cceccvvervveeisirsrennsinninnneenscnnenneesnesneene 83

El trabajo del grupo de asistencia es fundamental para la recuperacion.............c........ 83

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMARNA




Echarle agua SObIe 1a piel........cceuviueiiueiiieiiieiiciicceceieeee e 83
Caminar CONtiNUAMENTE ... 84
Banar con alcohol puro o mezclado con agua...........ccccuvciicicincincnicicnccce, 84
Secar 0 eSCUITIT €] SUAOT ....c.viuiiiiciicic e 84
Usar el viento para promover enfriamiento .........c.coeveceerereerrineneeierneseeiniseeessesessessenes 85
Usar la sombra para acelerar el enfriamiento........c.coeecuevencecurnenccirinenceinineceneecieeenes 85
Ofrecer al caballo forraje (pasto o heno), agua y electrolitos.........c.ccoccceurrecururenccurunencs 85
15 - Monitoreo del enfriamiento equino después del ejercicio.........ceouervuervuerrucriuerinncnnne 86
Llevar una “Bitacora” o “Diario” escrito para seguir la recuperacion ...........cccceeccueuncece 86
Monitoreo de temperatura rectal mas frecuencias del pulso y respiratoria................... 86
Examinar otros signos como color de mucosas y sistema respiratorio ..............cccveeeeees 86
Palpar extremidades por dolor o calor. Determinar posible renquera..........ccccoecccuuneec. 86
Palpar espalda y revisar lesiones por Mmontura...........ccecceeeeeercenecrnescrneernesereecneeeneenenn. 86
Revisar Rerraduras ..o 86
Observar patrones de apetito, sed y atencion al medio ambiente ..........ccoecccuvuvecurnnnes 86

SECCION III - IMPORTANCIA DEL MEDICO VETERINARIO

EN ENDURANCE ......uuuuereriieiiiiiiiiiiittntteteeeecennsssscsssssssssssssseeeessssssessnns 89
16 - Asesoria en la escogencia y compra del atleta equino..........cceeveevvuervueriecnrucnnerneennne 91
Ver “Tema 06” (Examen por cuenta del comprador).........ccccceveveevrnercecinneceenenecennnenes 91
17 - Medicina preventiva durante el acondicionamiento.........ccccceeveevruerseriecirecnserceennne 91
INEEOAUCCION ..ttt 91
“Ecuestrian credibility” del Médico Veterinario .........c.coevecueurenecueinenccurinenecreenesencnennenes 91
Programas de Medicina Preventiva ..........ccccvvccinincernnccenriieeseeceeseeesesseseesenenes 91
CONtrol de PATdSItOS. .....veueuerriricieiriecieteiecietrrec ettt bttt 92
Enfermedades bacterianas, virales y por hongos.........cccoeeeccuvininccirineccinnececinccrennenes 92
CoNtrol de ANEMIAS......c.cvvieueiriricieieireeiei ettt ettt 92
Masticacion y limado de muelas.........cccvvceunniceininccnniccnecceciceeceeeerenenes 92
Enfermedades reSPiratorias ........coceeveeeeurireeueurinieieinieeieisiese e sessesesessesesesessssesssessenes 93
Problemas digestivos .........ceueuieiricirieirieiriciceiee e 93
Programas de VACUNACION .......ccccueuiiuiueueiicieiriecieieieese e seeese s sseseacsesseseseseseacs 94
Monitoreo del acondicioNAMIENLO «....c.cuvrveucueiriieieirieieierciesreeie ettt 94

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO




N\

Supervision del herraje y monturas.........ccceeeeeeurecieeereiereieseeseeeeeesesesesesessesessenns 94
Eventualmente se ocupan imagenes MEdicCas........c.ceuveeueurreerrirencereinecerrisecrenneeerennenes 94
No es “normal” tener inflamaciones en las extremidades ...........cccoeceureerrecrnecrrecrnecnnes 94
18 - Responsabilidades como Médico Veterinario Oficial..........cccecevvvuerviriverirucriernennnne 95
INTOAUCCION ..o 95
Veterinario de LiNea ......c.cuvvccueiricecieiniciciercicniccieistecte ettt 95
Examen del caballo cuando llega al sitio de la competencia.........cccceeecueurneccecurnccunnnncs 95
Revision de pasaportes en competencias FEL.......ccocoiiviiiininiicninniicinccericcennes 95
Examen de los caballos en los puestos de control..........c.cooeceuenenccirnececinncceenenecieenenes 96
Importancia de regular la velocidad de los caballos competidores...........cccccoeuruicunncecs 97
Examen al final de 1a cOmMPEtencia .......c.coveeueuriniceeininccininccrecceeceeseecee e 98
Control de uso sustancias prohibidas (“doping”) en competencias FEI.........c..cccccceu..... 98
Presidente de la Comision Veterinaria........c.covecueurereeueininecueirineeieseseeseeseeseseeseesesessenes 98
19 - “Veterinario Tratante” durante la coOmpetencia .......cccceevueevuerierirecrsnerisenssecsieresennnne 929
Rol del “Médico Veterinario Tratante” en la competencia de Endurance....................... 99
Problemas médicos mas frecuentemente atendidos.........ccccuveveceeueineneuernineceenineceennnnes 100
Prevencion de estas patologias ..........ccevuecueirinecueiniicieiieeienecieeeee e 100
20 - Supervision del recorte balanceado y herraje fisiol0gico .........cccevueeuervrinneinnennncnnen. 101
INETOAUCCION ..ottt ettt 101
Maneras como el herraje puede dafar al casco.........coveeerriniccinnccreirrecccceeeeene 101
Referencia bibliografica de articulo cientifico.........ccoceuvievniueinicinicineccccccecnene. 101
Anatomia y Fisiologia del casco equino........ccceueeucurrececininiceinecenneceeeeeeneeeaens 102
Recorte balanceado del CaSCO .......cvuiueururieueiriniiicienic ettt 104
Clavado de la herradura y algunos errores COmMunes .........c.ceveeeeueurecuerrenecreureneucsennenes 106
Resumen de temas importantes en recorte y herraje ........coooeeeeeevveccueernececnnnecrennenenen 107
21 - Control de monturas incorrectas y problemas de espalda...........cccceevuervueevuenncnans 112
INEFOAUCCION .ttt eeans 112
Referencia bibliografica de articulo cientifico..........cccccocveuviiicciniininicicincininicicces 112
Papel del jinete como precursor de trauma en la espalda equina.......c.ccoececueureneceennnncs 113
Dolor de espalda como causa de problemas de comportamiento...........cccceeueeeurereenee. 113
Signos clinicos para dolor de espalda en caballos.........ccccveeiieniieineeincieeiececinene. 113

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMARNA




Mongolia ¥ 1a MONTUIA ......cccuiiiiriiieiciceccc e seaens 113
DerbY MONEOL......cucuiiicieiiicieiritcie ettt ettt ees 114
Problemas de Anatomia, Fisiologia y MONtUIas...........ccceuveuiuriuriniiiniieinsicieicieieiennns 115
Conformacién anatémica ideal de la espalda equina para Endurance...........c.ccc.c...... 117
MOMIEUTAS ..ottt as 117
Partes de 1a MONTUIA ...t s 117
Apoyo correcto de la montura sobre la espalda equina.........c.cooeeecuevnccrrinenccennecncnnns 117
Importancia de la “flexion del cuello” para redondear la espalda .........ccocecuvvcrvicnnnce 117
Paneles, canal central y arcos del fuste..........coveveueueirerecrrinenccinnicceneccrereceesecens 119
Correccion de algunas monturas mal disefladas .........ccceveveeurreecennenccinncceeenenee 119
MANTIIONES ...ttt ees 119
Contorno de la espalda equina cambia con el entrenamiento...........ccoceveveverererercennen 120
SECCION IV - NUTRICION ......covvuinnrnrsincinnssssinsssssssssssasssssessasens 121
Dialogo entre “Babieca” y “ROCINANLE”.........ccccururiiueuriiererriecreireecieiseeereeeeseseesesesenes 123
22 - Practicas sanas de alimentacion..............cccccceeiiininnnnnncncnccccccceeee e 125
Metas de una alimentacion adecuada .........ccccevevceurierceinnccenincceeceeeeeeenes 125
Necesidades energéticas en el caballo de Resistencia.........cocceveeeueuveccrrerenccreenecnennns 125
Practicas sanas de alimentacion .........ccceveccurinincecirineccinineccneceeeeces e senes 125
Enlaces de Internet recomendados sobre el tema..........ccoveccueurecrenenccrinencceenecnennns 125
23 - Programas de NUELICION ....cuuevuerieiinuinniiniiniinitcnecnecnsecsecsaessseeseesssessseesssesssesens 126
INETOAUCCION ..ottt ettt 126
El peso Optimo del caballo ... 126
Carbohidratos Y @rasas......ccevevecuriricieininiceirirece ettt sees 127
Definicion de metaboliSmo anaerobico ..........cceceurereceeurinieicinreeerneceeeeeseeeeens 127
Definicion de metaboliSmo a€rODICO .........vveueurireuieririeeieireeciereeeeeee s 127
Glucogeno, Grasas y Acidos Grasos Volatiles como combustible...........ccocccuevruricennnes 127
Carbohidratos, grasas y fibra: comparacion de beneficios........cc.cceveevreeerereencreencernnee. 128
Aparicion de 1a fatiga.......cooeeueirrccirinieccc et 129
Importancia de la fibra vegetal..........ccccooiciinicinniccccceee e 129
Necesidades de agUa ..ot 129

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO




N\

24 - Fluidos Y Electrolitos........ccceevueiineerinueiineininnecsineiinnecsnnnessnecssnnecsseenes 130
DEfINICIONES .....ceviieiiiiiiiic s 130
SUOTACION .. 130
Distribucion aproximada del agua corporal en el caballo..........ccccuvvevccerncccennccnnes 130
Composicidn de las sales en el organismo equino.........c.coeeeceueerevecurenecerrerenccreeneenenes 131
Resumen de ideas para mantener el balance de fluidos y electrolitos ............cccceueuueec. 131
CONSUMO A ABUA....cucueiiieciiicicteirieeteiteie ettt bbbttt s sees 132
Principal estrategia para la competencia............cocceeureeieiriniccinnicceicereeeeeeenes 132

25 - Como crear una reserva optima de electrolitos antes del ejercicio........c.ccevueeuneens. 133
Consejos para aumentar la reserva de electrolitos en intestino grueso........c.c..coccu..... 133
Dar al caballo una dieta alta en fibra.........c.ccccveenivcincinincnccrcccececeeeeees 133
Ensefar al caballo a tomar agua en diferentes lugares.........ccccovecueunrccrrnenccrnnencnennns 133
Importante en caballos altamente COMPELIIVOS .......oceuevrerereeeerireeieirirecierereeeeeseeeeees 133
Electrolitos deben siempre darse acompafiados con agua..........cecceeuvececrrerececrrerecnennes 133
Si el animal no quiere tomar agua dar solamente estas sales lo deshidrata.................. 133
Administrar como gel en férmula balanceada oral con fuente energética................... 134
Sulfato de Magnesio no se recomienda como suplemento del Magnesio ................... 134

SECCION V - DESHIDRATACION .......covsrunrtnrrnssssssssssssssssssssssssanss 135

26 - Determinacion del grado de deshidratacion en el atleta equino................cceuueneeee. 137
DEfiNICIONES ...t 137
Desbalances 4cido-Dase..........ccoucuiiiiiiniiiniiiricicccce e 137
Tratamiento debe ser dirigido por un Médico Veterinario ..........ccceceeecerverececueenecnnnns 137
Signos clinicos de la deshidratacion ... 137
Como medir el grado de deshidratacion ...........ccccceveeeernerccrnninccinnecerreceeneeenes 138

“PelliZCO” €11 PIEL...ueueiiireeieiricerr sttt 138
Tiempo de llenado Capilar ........ccveceeireccirinicernceceeece e 138
Relacién Hematocrito/Proteinas Totales.........ccccccviiuviniucinicincininicininicciccienns 138
Peso del caballo antes y después del €jercicio .........coueeuneerreeuneeeneerneennccnneenenens 138

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMARNA




27 - Reposicion de fluidos y electrolitos después del €jercicio.........ouuevvuerrnerireciueninenans 139
INOAUCCION ..ottt es 139
VI OTAL (P10) ceuereneeeninceeieieieicieiete ettt bbbttt 139
VIa INEFAVENOSA (1V) cviviriirieriietieteteecetectee ettt et eteseeseetestenseseetensessesesensessesensessesenes 139
Monitoreo de la rehidratacion..........coccereceiriniceinineeeceec s 140
SECCION VI - TRANSPORTE Y ALOJAMIENTO......ccovvvuureiiiirnnneeeeccnns 141
28 - Algunas sugerencias para prevenir problemas .............ccccocovvevcicininnnnnnneeee 143
Transporte en camion ganadero y descargaderos..........c.coveceeureneceeinececrnenencecesenecnenes 143
VENHIACION .. es 143
PiSO del tranSPOTLE .....c.cuvieueiiricecicirecce ettt es 143
Desgaste muscular del caballo por transporte ...........coccceveveccuerenecrenenccrrerenccrenecnenes 143
Sombra, agUa Y COMIAA .....uuuiiiiicicic e 144
Descargaderos profesionales...........ccecueececrriniceeinineeieineneeseseeesesseeseseeseeseseesesesesees 144
Alojamiento en el sitio de la cOmpetencia .........occeueeeccuerrenecieirinecerceereceeeeenes 145
SECCION VII - ACONDICIONAMIENTO ......c.coeremrrererererenenenesereseanene 147
29 - Requisitos para iniciar un programa de acondicionamiento equino............cc..c.... 149
Entender y aceptar los principios discutidos en este manual.........c.ccocecceururenccrrnecnnnes 149
Proceso caro y a largo Plazo.........cccccueecccieiniciciniiceieceeeee s 149
La meta es lograr un desarrollo metabolico y estructural maximo.........cececevecvvvcnnnee 149
Hacer que el caballo use el oxigeno mas eficientemente ............ccccceuveeeuerrerercecunenecncnnns 149
“Campeones sanos con larga vida deportiva’..........c.cccvevcuvecnencinencrnecrnecinecrneeneeennenes 149
Para lograr esto hay que estudiar la Fisiologia del Ejercicio.......c.ccccevevcuevrrencecurnecunnee 149
Monitorear continuamente los cambios producidos por el ejercicio........c.cccceurureucneee. 149
Llevar “Diario” 0 “BIitACOTa’ .......ccccerireeuririneueinirieieieineeietsiseseseisesesesese et sesesese s eeaeseses 150
Iniciar con un atleta sano, maduro y de movimientos limpios.........c.ccccvuvevcueurerecnnnee 150
Entrenar en condiciones parecidas al sitio de la competencia.........cccocceuvecureecercennenee 150
Llevar un estricto programa de Medicina Preventiva regular.........ccocccoevvevccurnecnnnes 150

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO




N\

30 - Condicion Fisica y Nivel de Equitacion del jinete...........ccoocevvueriernrucnscriecssecnsnennns 151
El jinete de Endurance también debe ser un atleta........c.ccovecueirenecrvnenccrnnenccennecnennes 151
Nivel de Equitacion del JInete.........ccoeeuririccrriniceiniicieircceeceeeereeseeseseesesesenes 152
Técnicas de Equitacion basicas que debiera dominar el jinete.........ccoceuvecinecenccnenees 152

31 - Ciencia del acondicionamiento equino y como medir su avance ..........coceeueerecenens 154
Duracién de la remodelacion de los diferentes tejidos con el ejercicio ..........ccceuuue.e.. 154
Un poco de historia evolutiva de la especie equina..........coecccuerevecrrinenccrrinencecnnecnennes 154
Seleccion del caballo bajo criterios de resistencia y velocidad..........cccccvvecucirnicecnnncs 154
Seleccién moderna efectuada bajo Otros Criterios.........ccocvviviciceiciivienivcincininicicinns 154
Distincion a la mejor condicion fisica (“Best Condition Award”) .......c.ccevevecreurencnce 155
Reglas para el Acondicionamiento Fisico Equino sin importar deporte...................... 155
Cabalgatas recreacionales y “Trabajo Suave de Larga Distancia” (TSLD).................... 156
Acondicionamiento especifico para cada deporte equino........c.oceeeeeueueueveuereererenenenenen. 156
Entrenamiento de FUETZa.........coooccuiiiiiiiniiiiiiicciccccccce s 157
Ejercicios de FIexibilidad .......c.coovceueirinicininiciciriiceeiccierecce et eeaesenes 157
Principios cientificos del acondicionamiento ..........cccceveeueurireeeeeeineneueisineeesereeieseenes 157

Individualidad .......c.ccvvemiiciriciiccccc s 157

ESPeCificidad .....ouoveiviiiiciccceeec e 157

Aumento progresivo de 1as Cargas ..o 157

“DIAINING” ..eevvieecieirieieieireeet ettt eb ettt bttt s e s ssastacaes 157
Zonas de ENtrenamiento........c.coccueerieeiriniceininiceeceetseeese e sesens 158
Individualizacion del entrenamiento definiendo esas zonas para cada caballo .......... 158
Ciclo de Entrenamiento Basico de tres afos .........ccooceueureccrriniceereeneeernenecnenseneesenennes 158
Disminuir la velocidad en terreno rocoso o yendo “cuesta abajo”...........cccccvvuviuvunace. 160
Diferencia entre un animal con buena o mala condicion fisica.........cccooueeuriccrricirinnes 160
El “Ciclo de 1a LeSiOn”......c.oueurieureeiricieieieieieeisicieieseeese e sese s s s ssesessesessesesesees 161
El cardiotaquimetro (Polar) no es un “velocimetro” ..........cocccueuveecurenencrcrrinencecenenecnennes 161
Frecuencia del pulso y acondicionamiento fisico .........ccoeecurerercuereinenccrnineceenreneceenennes 161
Como medir el avance individual en el nivel de acondicionamiento equino.............. 162
Una prueba mMuy POPUIAT .....c.c.vriiuciriiiciricciriciee ettt sees 162
Indice de Recuperacion Cardiaca (“Test de Ridgeway”) ......ccoceeveueenereenereeneeeencrennceennnn. 163

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMARNA




Otras pruebas mas SOfIStICAAAS ....c.o.vviueveuriiueiririceieir et es 163
Frecuencia Respiratoria.......cccooveiniiiniiiiiniiiiiiiciccce e 164
Monitoreo constante del atleta equino para deteccion temprana de problemas......... 164
Pérdida masiva de fluidos y electrolitos por sudoracion ..........ccccccvevvvivcenciriricincnnes 165
Sindrome del Caballo EXhausto .........cccceurieucuririnccininiecieinecciesecicieeeiesseseeseseesesesenes 166
No prestar atencion a estos signos clinicos es “Maltrato Animal”..........ccocccvecrriernence. 166
SECCION VIII - PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO .........ccccerenne.. 167
32 - Sugerencias para el entrenamiento en los tres primeros afos ............c.cccceevererenencnce. 169
INETOAUCCION ..ottt ettt es 169
Programas de entrenamiento tipo “receta de cocina” no Sirven.........o.ocoveecevecurecunenee 169
CFATLIEKT ..ottt 169
REPOSO ACHIVO....cviiiiiiiiiiiiiiiictcc e 170
Estrategias para hidratacion del caballo y acostumbrarlo al calor humedo................. 170
Programas de entrenamiento sugeridos a tres afos plazo........c.cccceevevcucrrrercecennccncnnes 170
Programa de entrenamiento del primer afio .........c.ccoeeeveueererccrneneecrenecerrneeeeeenenes 171
Programa de entrenamiento del seguUndo afio ........c.ccccuvvveuveeinicrnincinicrneeinieeieeeennees 171
Programa de entrenamiento del tercer afio ........ccoeveeueurineccrrinencicreinecerreneceneeseenens 171
SODIEENIIENAMICIITO. ....cviveiuitiireicteirecieteeteie ettt ettt sttt ees 172
“Piquear” y “Detraining” ......c.ccoeeeueurereereinecuerniriceeueiseeseseesesesessesesesessssesesessesesesesssseacsesees 173
Conclusiones y recomendaciones...........coeecueureceeurerieerninecerenieeseeeeesseseesesessesesesens 173
SECCION IX - OTROS EQUINOS ......cccoeeereeeeeeessssssesssesesesesesesesens 175
33 - Prevencion de maltrato en otros eqUinos..............ccoeeeeererereneceeeereereieinesseeeeseseeene 177
Comentarios relacioNnados ........ccceureceueiriccirinicieieeeeeseee ettt ses 177
BIBLIOGRAFIA ..o ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s 179
ENLACES DE INTERNET RECOMENDADOS. .......ccoiiiiiiiiiiiiiiieees 187

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO







GENERALIDADES






01 - PRUEBAS DE RESISTENCIA ECUESTRE (ENDURANCE)
BAJO CALOR HUMEDO

“Aunque este manual es dirigido principalmente al Caballo de Endurance, los
principios fisioldgicos y estrategias de entrenamiento aqui discutidos también se
pueden aplicar en otras disciplinas ecuestres que ocupan un fondo aerdbico tales
como Adiestramiento (Dressage), Polo, Rodeo, cabalgatas no competitivas y ca-
ballos trotadores sobre tarima. Cuando el caballo mejora su capacidad aerébica
también acondiciona otros tejidos y estructuras de su cuerpo, aprende a manejar
mejor el calor metabélico y ambiental, convirtiéndose asi idealmente en un mejor
atleta con menos lesiones deportivas’.

“Los caballos hasta principios del siglo pasado estaban generalmente bien acondi-
cionados para el trabajo porque todos los dias trabajaban. Hacer ejercicio regular
por muchas horas los mantenia relativamente entrenados para los esfuerzos ocu-
pados por su trabajo o deporte”

“De manera natural, los caballos sueltos en potrero se acondicionan mientras pas-
torean y caminan a unas 3-6 Km/hora, ya que ellos duermen unas 4 horas diarias
y de las 20 horas restantes del dia estos animales comen pasto durante unas 10
horas mientras caminan despaciosamente las otras 10 horas restantes, lo que da
un total de caminata entre 25-30 Km diarios. Ocasionalmente pelean, juegan y se
mueven a otras velocidades como trote y galope”. El caballo de cuadra o picadero
es todo lo contrario y hace muy poco ejercicio”

Generalidades y evolucion del deporte en Costa Rica

» S

A diferencia de otras latitudes, en nues-
tros paises tropicales el caballo de Enduran-
ce tiene que lidiar con:

Temperatura y humedad ambien-
tales altas

Enfermedades tropicales

Parésitos externos e internos (algu-
nos en sangre) causando anemia

Insuficiente Medicina Preventiva en
los planes de entrenamiento

Practicas empiricas en nutricién e
hidratacion

o Monturas desbalanceadas con fustes
incorrectos

 Algunos problemas de recorte y he-
rraje del casco

o Técnicas de equitacidon inadecuadas

o Situaciones culturales

Este deporte se ha conocido mundial-
mente a través de los afios con otros nom-
bres tales como raids, rallies, enduro equino,
endurance, cabalgatas de fondo, carreras de
resistencia ecuestre, maraton a caballo o ca-
rreras de velocidad libre.
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Las pruebas de resistencia ecuestre
son unas de las actividades hipicas que mas
crecen globalmente en la actualidad y mi-
les de personas descubren todos los dias
sus atractivos.

Una Competencia de Resistencia
Ecuestre es “una prueba destinada a evaluar
la velocidad y resistencia de un caballo sobre
recorridos de larga distancia y la habilidad
de su jinete para sacar el mejor partido del
animal sin causarle dafio’, lo que demuestra
el conocimiento del competidor acerca de la
marcha y como maximizar el uso de su ca-
ballo sobre el terreno.

Se considera como “caballo” cualquier
animal miembro del género Equus (caba-
llos, burros y mulas).

El desempeiio del caballo sobre diver-
sos tipos de terreno (Fig.1) y ante obstacu-
los naturales como el cruce de rios, a veces
crecidos, es significativo para determinar
el comportamiento del caballo, la conducta
correcta y especializada del jinete y la siner-
gia entre caballo y jinete (binomio).

La diversidad de terreno hace impor-
tante seleccionar el tipo de casco (Tema 05)
y hacer herraje balanceado (Tema 20) para
poder resistir muchos kilémetros de entre-
namiento y competencia sobre estas varia-
das superficies abrasivas.

Al respecto, se sugiere la lectura del
siguiente articulo de la Dra. Nancy Loving
escrito en el enlace:

& https://thehorse.com/1128010/conditioning-
horses-on-different-surfaces/?lid=gakiea55yp37

Fig. 1 - Se corre sobre diferentes clases de terreno por lo que
la seleccion del tipo de casco ideal para el caballo de En-
durance, asi como su recorte y herraje correctos, son muy
importantes para el éxito deportivo.
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La competencia “consiste en una serie
de etapas, menores a 40 Km, que pueden
cronometrarse en separadamente y al final de
cada etapa, existe una parada obligatoria
para efectuar una inspeccion veterinaria’
donde los caballos deben cumplir ciertos
protocolos para poder seguir en la compe-
tencia. Tenemos también un grupo de cro-
nometristas oficiales, quienes de forma

Algo de historia en Costa Rica

* /A

digital registran los tiempos de cada bino-
mio para saber a qué hora deben salir.

Ademas de las razones deportivas, esta
actividad nos permite “volver a la Natura-
leza”, tanto en el entrenamiento como en la
competencia, lo que nos beneficia desde el
punto de vista de salud, recreacion familiar
y disfrute de las bellezas ecolégicas por los
sitios donde cabalgamos.

Respetuosa y orgullosamente quiero
(M. Estrada - coautor) incluir los siguientes
parrafos como un homenaje a nuestros an-
cestros quienes nos heredaron el amor por
el caballo. Al igual que muchos costarricen-
ses, incluyendo algunos lectores de este ma-
nual, nuestra familia siempre dependio para
su trabajo de este bello animal.

Mi padre Juan (huérfano desde los 9
meses) crecio con su tio don Genaro Chin-
chilla en los Bajos del Volcan Turrialba,
“transportando a caballo”, queso y carne de
cerdo ahumada hasta los mercados de Car-
tago o San José, todos los fines de semana.

Mi abuelo materno don Jorge Umana,
ganadero y carnicero, también hizo largas
jornadas “arriando ganado” y siendo nifo
lo acompaiié a caballo (ida y vuelta) varias
veces desde Moravia hasta la plaza de gana-
do en Alajuela, donde recogiamos los ani-
males de la “matanza semanal’”. De camino,
cruzando por La Uruca, ibamos dejando
algunas cabezas de ganado propiedad de
algunos clientes, en los mataderos locales
(“rastros”) de Cinco Esquinas de Tibas,
Guadalupe y Moravia.

Anecddticas al respecto fueron también
los “arreos de chanchos” a caballo hechos
por mi abuelo Jorge desde Pérez Zeledon
hasta Cartago, junto con don Beto Loaiza
de Cartago y mi padrino don “Lico” Solis de
Santa Maria de Dota.

En todos esos eventos se ocupd usar
caballos con gran resistencia y eso es algo
que quiero rescatar para una idea poste-
rior que es la creacion de la asociacion de
criadores del “Caballo Costaricense de Re-
sistencia”. Incluso mi abuelo hablaba de un
caballo encastado con arabe que tenia “un
aleman” por la zona de Tierra Blanca y que
¢l habia padreado con una de sus yeguas
para sacar un caballito corto de lomo, de
gran resistencia, llamado el “Beduino”. Afios
después me enteré que un sefior apellido Ta-
ttenbach habia tenido un caballo arabe con
esas caracteristicas en la zona del Irazi y por
razones obvias creo que moriré con la duda
si fue el padrote usado por mi abuelo para
sus yeguas! (Fig. 2a).
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Fig. 2a - Se muestra a don Jorge Umaiia montando a “Be-
duino”, encastado con drabe y de lomo corto. A la derecha
vemos a doiia Emma Umaria, madre del co-autor M. Estra-
da, con chaleco, quien fue pionera en sus luchas feministas
como maestra de escuela y jinete trabajando a caballo por
afios. Acompariada en la foto por dofia Corina Hidalgo de
Talabarteria 3H y posando sobre el antiguo puente metdlico
del Rio Virilla en Paracito

Fig. 2b - Fierro con la marca registrada por M. Estrada para
identificar los caballos de “Sunset Stables”

Orgullosamente también presentamos
el “fierro” (Sunset Stables) de nuestra fami-
lia con el que marcamos, usando Nitrégeno
liquido, a muchos de nuestros caballos y
que todavia persiste en algunos ejemplares
(Fig. 2b). Esta es una practica zootécnica
importante para la identificacion del animal
y promocion del criador.

Importaciones de caballos arabes
de lineas deportivas a Costa Rica

Nota: La mayoria de los animales aqui citados fueron
atendidos profesionalmente, importados, comprados o
vendidos por el co-autor M. Estrada entre los afios 1980
y 2010, pero esto no excluye que mas ejemplares arabes
con gran valor genético hubiesen llegado a nuestro pais
en otras oportunidades.

El Conde Tattenbach (de quien igno-
ro su primer nombre), en las estribacio-
nes del Volcan Irazu, a principios del siglo
pasado, tuvo un famoso garanén arabe
que cubrié muchas yeguas, incluyendo al-
gunas de mi abuelo Jorge Umaifa, Mora-
via, ayudando a mejorar el hato nacional
(Fig. 2a) en ese momento.

La familia Bonilla Ayub en “Hacienda
la Culebra”, Abangares, fue propietaria de
un garaiidn arabe cubano, varios aflos por
los 80 s, también mejorador de nuestros ca-
ballos, siendo precursor de algunos caballos
de don Fernando Ulloa.

Don Humberto (Beto) Ruiz de Escazu
trajo un garafién arabe llamado “Nobik II”,
aparentemente de Espaiia, para Lic. Daniel
Oduber (Ex-Presidente de C.R.) de “Ha-
cienda la Flor”, Liberia, pero no tengo re-
cord escrito de su pedigri, habiendo dejado
excelente progenie deportiva como su nieta
“Goldie” (en “Daniela” por “Suspiro”).
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Don Jorge Rojas de Heredia import6 de
USA (Abbey Hill Arabians, Medina, Ohio)
al garanon denominado “Viajero” (Registro
C.R.A.S. No. 009).

“Hacienda El Pelon de la Bajura”, Libe-
ria, import6 al garainén “Sidi Muza” de Es-
pana (S.P. T38 P362/42).

Dona Lourdes de Miranda en los anos
setentas trajo a “Nalur” (AHRA 081291)
para “Hacienda El Palmar”, Puntarenas.

“Rancho Gessling S.A”, Liberia, fue el
maximo importador todavia no superado
en Costa Rica, en cantidad y calidad, de ca-
ballos drabes puros registrados procedentes
de varios criaderos famosos a nivel mundial.

En junio de 1978 Mr. William Gessling
y su hijo James (“Jimmy)” Gessling convo-
caron a otros propietarios de caballos ara-
bes puros (entre ellos a la sefiora Lourdes
de Miranda, ademads de los sefiores Daniel
Oduber, Fernando Gonzélez, Fernando Pin-
to y Luis Nunez) y fundaron la “Asociacion
de Criadores de Caballos Arabes de Cos-
ta Rica”, la cual publico el “Volumen I del
Stud Book de Costa Rica” y también aplicd
por membresia a la “World Arabian Horse
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Association” (WAHO) en la reuniéon mun-
dial celebrada en Hamburgo, Alemania, en
diciembre del mismo afio. Posterior a esta
edicién no se registraron mas animales en
dicha asociacién.

M. Estrada también coordiné para Mrs.
E. Harsh (Proyectos Verdes S.A.), al prin-
cipio de los afos 80, la importacion desde
California, USA, de “Ibn Fadjur Tu“ (AHR-
0284853) - con gran influencia deportiva en
CR, siendo el padre de “Califa” hoy propie-
dad de don Mauricio Cedefio - mds cinco
yeguas puras (Kati, Saki, Glitter, Melody y
Jill - de todas ellas tengo el pedigri). Tam-
bién import6é a “Ali Fada” (AHR-397259)
quien falleci6 de muy avanzada edad en
nuestra casa. Anecddticamente en esta im-
portacién, también trajimos una camada de
cachorros “Blue Heeler” para la Sra. Harsh
que podrian haber sido los primeros con re-
gistro de la raza llegados a nuestro pais.

Mr. Richard Shambley importé a “Ras-
cal Brar” (AHRA 0393810) quien pas6 a
propiedad de la Sra. Nancy de Voos, espo-
sa del Embajador de USA en ese momento
y luego fue comprado por M. Estrada. Este

Fig. 3 - Fotografia de este valioso documento original depo-
sitado en nuestros archivos y que tiene los pedigris de unos
sesenta animales puros importados a los que, por varias cir-
cunstancias, no se les dio seguimiento

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO




N\

animal fue luego traladado a la finca de don
Fabio Pacheco Sanchez, en San Gerénimo
de Esparza, para sacar caballos de Enduran-
ce y de Rejoneo (toreo a caballo). El sefior
Shambley también importd a “Stone Brar”,
castrado y vendido por M. Estrada a don
Guillermo Salazar. Descendientes de “Ras-
cal Brar” fueron competidos por el Sr. Al-
berto Morales.

Don Miguel Angel Rodriguez (Ex-Pre-
sidente de CR) trajo a su “Hacienda San
Gerénimo”, cerca de Liberia, a un garafién
blanco mosqueado arabe puro que le decian
“El Salpicado”, quien tuvo dos hijos (“Mu-
fieco”, encastado con Pura Sangre Inglés y
“Tijo”, encastado con Cuarto de Milla), que
fueron propiedad del sefior Fabio Salas (Los
Angeles, Tilaran), ambos ganadores del
“Rally de Tilaran”.

Un seflor de nacionalidad mexicana, lla-
mado Luis Aguilar, trajo de California a “Sus-
piro’, garandn alazan puro linea polaca, con
gran influencia deportiva en su progenie (Ej.
“Rolex” y “Goldie”) pero sin registro conocido.

Don Edgar Miranda, ubicado en ese
momento en La Cruz, Guanacaste, tuvo
varios caballos arabes importados de USA,
pero ignoro sus origenes.

El Dr. Hans Niehaus de Santa Ana, a
finales de los afios 90, hizo una compra
de animales puros seleccionados por M.
Estrada en varios criaderos de California,
incluyendo a “No Moon” drabe negro que
pasé por varios duefios (Ing. José Ramoén
Molina de San José, Ing. Edwin Pérez de
Tilardn y Sr. William Pefiaranda de la For-
tuna, San Carlos), “Pluma Roja” (ven-
dido a dofna Laura Collado de Hacienda
La Lima, Cartago) y “Aragén”, vendido a
don Beto Ruiz. Todos dejaron importan-
te progenie deportiva. Como anécdota
puedo citar que esta fue una de las im-
portaciones mas complicadas pues se hizo

por barco desde California hasta Panama
y luego por tierra hasta Costa Rica, con
problemas en la frontera incluidos.

Don Victor (“Turingo”) Zuiiga, Olan
de Buenos Aires, fue un apasionado del ca-
ballo de resistencia y logré sacar valiosos
ejemplares cruzando un garaiién conocido
como “El Dorado”, medio sangre arabe (por
“Ibn Fadjur Tu” en una yegua tipo apaloosa)
con sus yeguas criollas. Posteriormente M.
Estrada adquiri6 este caballo.

El Lic. Rodolfo (“Fofi”) Mora, Que-
bradillas del Guarco, importé con mi ayu-
da (M. Estrada) a inicios del afio 1999,
varios caballos arabes con muy alto valor
genético en la linea deportiva, incluyendo a
“Sambar” (AHRA0404982) por “Sambor’,
“Brask Prince” (AHRA0459629) y “Sam-
ba Dreams”, conocido como “Bonifacio”
(AHRAO0534557) mds cuatro yeguas pu-
ras registradas, entre ellas a “Brazan MF”
(AHRA0459616), y “Batannia of Bay”
(AHRAO0231608), ademas de un garaiién
denominado “Samanzin”, importado un
afo antes y vendido a la Sra. Laura Collado,
Hacienda La Lima, Cartago.

M. Estrada cri6 y vendi6 a don “Memo”
Salazar dos caballos llamados “Bombas” y
“Sahib’, ganadores del “Rally de Tilardn” en
los afios 2002 y 2004 respectivamente

A lo largo de los afios se han hecho al-
gunas otras importaciones, individuales y
grupales, desde Guatemala, Cuba y Pana-
ma, siendo principalmente lineas polacas
sin pedigri. Una de las mayores importa-
ciones de Panama fue hecha hace unos 20
afos por el Sr. Rodrigo Quesada de Carta-
go para varios clientes.

Don Fernando Ulloa de Tilaran, ha
sido durante décadas un criador consis-
tente del caballo ideal de resistencia y
como producto de sus cruces ha sacado
excelentes animales ganadores de muchas
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competencias, entre los que recordamos a
“Fugitivo”, “Rolex” y a “Diamante”. Coin-
cidimos con don Fernando en el gusto por
el arabe de lineas deportivas polacas con
espalda y hueso fuerte. El sefior Ulloa ini-
cid con un arabe de origen cubano propie-
dad de la familia Bonilla Ayub, “Hacienda
La Culebra’, Abangares, que fue mezclando
con sus yeguas y agregé un pequeiio por-
centaje de sangre Morgan. También uso li-
neas de “Suspiro” sacando a “Rolex”.

Don Alberto Gonzélez Sr., empresario
josefino, importé de Panamd un caballo,
medio Arabe con Cuarto de Milla, llama-
do “Rey Mago” el cual M. Estrada tuvo en
su establo “Lancelot”, contiguo al Hip6dro-
mo Nacional San Isidro, El Guarco con don
Jorge Moreno de entrenador, pero como el
animal era “mds fondista que velocista” fue
enviado a Libano de Tilardn, con los sefio-
res Alexander y Andrés Martinez, quienes
sacaron excelentes caballos ganadores para
Endurance. Finalmente “Rey Mago” fue
vendido al sefior Fernando Ulloa de Tilaran.

El garaién denominado “Startrek”
(AHRA0407878), arabe de linea Crabbet y
color negro fue importado desde Carolina
del Sur, USA, en 1997, con asesoria de M.
Estrada para Mr. Charles van Zijl de Jong
de Playa Tambor, Puntarenas, junto con
“Black Lady Nabaska” (AHRA358516) y
varias yeguas negras mas de lineas Crabbet y
egipcias, las cuales luego pasaron a ser pro-
piedad de la Sra. J. Bresnan, Naranjo, quien
posteriormente cedié algunos de estos ani-
males a M. Estrada.

Don Marcial (“Chalo”) Zamora vecino
de Monteverde, inicié con un cruce de arabe
con Pura Sangre de Carrera, pero a princi-
pios de este siglo trajo de la finca de dofia
Carmen & Mario Guardia (Chiriqui, Pana-
ma) a varios arabes puros de linea polaca

r »

entre los que venian “Saladino”, “Sultan
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y “Samurai’, con los que obtuvo excelentes
logros deportivos a nivel internacional
como veremos luego. También don Marcial
tuvo algin tiempo como padrote a un arabe
negro importado de USA llamado “Moon
Black” pero su progenie todavia no ha com-
petido en el momento de editar este manual.
Don “Chalo” gané 5 veces el “Rally de Tila-
ran” y también 5 veces consecutivas la com-
petencia de Venado, San Carlos.

Cabe mencionar que esta es mi version
de la historia (M. Estrada) hasta aproxi-
madamente el afio 2010, que luego han
ocurrido posiblemente otras importacio-
nes de caballos raza arabe, principalmen-
te de Panama y ademas algunos ejemplares
dentro de lineas de exhibicion (“Halter Ara-
bians”) que han estado fuera de nuestro ran-
go de interés.

En la mayoria de los ejemplares citados
arriba, el co-autor M. Estrada estuvo rela-
cionado con la importacién y en otros tuvo
la fortuna de poder atenderlos como Médi-
co Veterinario, lo que nos permitio tener ac-
ceso a ese valioso material genético para ser
usado con nuestras yeguas.

Inyecciones de sangre Morgan, bastan-
te diluidas actualmente, fueron importantes
al inicio desde las importaciones de la fami-
lia Ares, Santa Ana, y descendientes de esos
caballos propiedad de los sefiores Marco V.
Alvarez y Rodrigo Quesada.

Debo insistir en que definitivamen-
te escapan de mi memoria otros caballos
importados y pido disculpas a los intere-
sados por mi omision en este asunto.

Revolcando entre mis papeles y archi-
vos posiblemente puedo encontrar mas in-
formacién que eventualmente incorporo a
futuro en la version digital del manual.
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Competencias de resistencia ecuestre en Costa Rica

En nuestro pais se han efectuado
muchas competencias en varios sitios del
territorio nacional, siendo las primeras re-
gistradas por la década de 1970 en la Zona
Sur (Ej. Carrera de resistencia ecuestre
entre Buenos Aires de Osa y San Isidro
del General, ida y vuelta por la carretera
interamericana en construccion, en la que
compitieron varios amigos de Cartago,
ganada por el Sr. Juan Navarro de Buenos
Aires montando a “Zaraque’, realizada
sin puestos de control veterinario y don-
de murieron varios caballos). También se
efectud otra carrera por Buenos Aires de
Osa, de la que tenemos solamente referen-
cia verbal pues no participamos, en el area
del Rio Grande de Térraba, incluyendo su
cruce con el caballo montado y nadando
en un rio infestado con cocodrilos.

Posteriormente, en 1987, inicié el “Ra-
lly de Tilaran”, también con muerte de
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varios caballos en esos primeros eventos, el
cual ya lleva 35 ediciones (2023), siendo el
evento de Endurance mas constante y popu-
lar del pais (Fig. 4), que se corre contra reloj,
generalmente al final de setiembre, todos los
afios y dura dos dias.

Dona Rocio Echeverri en 1991, montd
una yegua de polo llamada “Gasolina”, pro-
piedad de su padre Don Gustavo Echeverri
y fue la primera mujer en ganar esta pres-
tigiosa carrera. Rocio continué montando
(2023) y es destacada oficial FEI.

En los afos intermedios, recordamos
que se efectuaron muchas otras competen-
cias sobre diferentes distancias en Cartago
(Irazt y Muiieco de Navarro), Liberia hacia
el rio Tempisque y vuelta, Liberia hacia el
volcan Rincén de la Vieja y vuelta, Miramar
de Puntarenas, Atenas (posiblemente la mas
dura de todas), Venado de San Carlos, La
Fortuna de San Carlos, Santa Ana y Ciudad

COMPETENCIA ECUESTRE
DE RESISTENCIA TILARAN 2023
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Fig. 4 - Poster del “Rally de Tilardn” bella y técnicamente ilustrado para la XXXV competencia del asio 2023
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Colén, Olan de Buenos Aires, Ujarraz de
Buenos Aires, entre otras, corriendo todas
bajo reglamentos locales o sin reglamento
muchas veces (Fig 5). El co-autor Juanma
Estrada compitié en varias de ellas, como el
dia 23/07/94 (Cartago-Irazt), montando a
“Goldie”, cuando a media carrera nos avisa-
ron que sumadre estaba enlabor de partoyse
quedo solo terminando la competencia, con
unicamente 14 afios de edad. Mis reciente
(2010-2020) se han corrido otros eventos en
la bajura guanacasteca. Don Eduardo Var-
gas y familia ganaron el “Rally de Tilaran”
con cuatro caballos distintos (Subasta, Pi-
rata, Medianoche, Jamin) en los afios 2010,
2013, 2014, 2015 respectivamente.

Principio de las competencias de
Endurance bajo reglamento FEI
en C.R.

También a partir del afio 2002 se co-
menzaron a efectuar regularmente en nues-
tro pais algunas actividades de Endurance
bajo reglamentos de la Federacién Ecues-
tre Internacional (FEI), lo que empezo a
profesionalizar el deporte, revolucionando
su practica al pasar de “montura maclera y
sombrero a montar con galdpago y casco”.

Inicio de un sistema de Educacion
Continua permanente de la FEI

Entre el 24 y el 26 de Julio del 2002 se
efectud en el Club Hipico la Carana, Santa
Ana, el Primer Curso FEI para Endurance
en Costa Rica, denominado “Clinica sobre

Fig. 5 - Alguna de las competencias efectuadas desde el centro
de Cartago hasta el Volcdn Irazii con M. Estrada (frente a la
Iglesia de Tierra Blanca) montando a “Marinero” (C.R.A.S.
No. 40), quien era un caballo drabe blanco puro linea po-
laca, propiedad del antiguo Rancho Gessling S.A. y a quien
tenia bajo entrenamiento en nuestras cuadras de “Lancelot”,
contiguo al hipédromo en San Isidro del Guarco, Cartago.
A la derecha se observa un tramo de la dura competencia
efectuada uno de tantos afios en el Venado de San Carlos.
Abajo una foto de los devastadores cerros de Atenas, saliendo
por Santa Eduviges, la pista, los cerros, estacion ferroviaria
de “Escobal” y vuelta hasta el centro de Atenas, parte del re-
corrido sobre el trayecto de la linea del tren
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Resistencia Ecuestre” impartido por el Dr.
Jerry Gillespie (U. Davis) y la Sra. Elizabeth
J. van Schelle, el cual seria el primero de do-
cenas de actividades oficiales realizadas en
las dos ultimas décadas (hasta 2023).

Posterior a dicho curso se efectué en los
alrededores de Hacienda El Rodeo, Ciudad
Colén, la “Primera competencia de Endu-
rance FEI” en CR, donde los co-autores de
este manual pudimos participar (Fig. 6).

Fig. 6 - En el primer rally FEI de Costa Rica (finales de julio, afio 2002) participamos los co-autores de este manual. En la pri-
mera foto vemos a M. Estrada montando a “Goldie” con don Mauricio Cedefio de la Fortuna, San Carlos, sentado en la carga
de un carro y en la segunda foto estdn “Shamur” (“Bombas” en “Zingara” por “Rey Mago”), Roberto Estrada-McDermott,
Juan Estrada-McDermott, “Goldie” y Manuel Estrada-Umarfia

Eliminacion de la fusta y las espuelas en las carreras

Es importante citar que gracias a la im-
plementacion de estos reglamentos se elimi-
no el uso de fusta y espuelas de cualquier

tipo en las competencias de Endurance FEIL
Este ejemplo repercutié en los topes donde
también se eliminaron.

Participacion en algunas competencias internacionales

Algunos de nuestros caballos comen-
zaron a participar en competencias inter-
nacionales, siendo un logro importante de
mencionar los premios obtenidos por el ca-
ballo llamado “Bombas” (“Gonbask II” en
“Princesita” x “Nalur”) criado y amansado
por los autores (“Sunset Stables”, de familia
Estrada McDermott) y vendido posterior-
mente al Arq. Guillermo (“Memo”) Salazar

quien continud su entrenamiento; gano el
Rally de Tilaran setiembre 2002; primer En-
durance FEI Costa Rica (julio 2002) en Ciu-
dad Colén; los juegos Centroamericanos y
luego fue el unico caballo costarricense en
todas las razas que ha ganado medalla de
oro en unos Juegos Centroamericanos y del
Caribe (2002) (Fig. 7), creo que con “Coqui”
Delgado como jinete.
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Fig. 7a - “Bombas” enfriando en un puesto de control conti-
guo al Lago Arenal en el rally de Tilardn, 2001

Don Marcial (“Chalo”) Zamora lle-
v caballos a competir a tres campeonatos
mundiales (Malasia 2008, Kentucky y Nor-
mandia), habiendo alcanzado excelentes
logros con “Samurai” en el Mundial de Ken-
tucky (2010) donde este atleta equino, mon-
tado por Diego Zamora, compiti6 contra 235
caballos de 58 paises diferentes obteniendo el
primer lugar de Centroamérica, tercer lugar
en América y 32avo lugar a nivel mundial. Ya
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clasificado y preparandose para competir en
el siguiente mundial a efectuarse en Ecuador,
con el Sr. Victor Wolf como jinete también
clasificado, “Samurai” tuvo un problema di-
gestivo que lo incapacité de participar.

En el citado campeonato mundial de
Kentucky también corri6 Martin Salazar
con un caballo uruguayo alquilado, pero no
tengo reporte de resultados finales.

Don Guillermo (“Memo”) Salazar acom-
pand a su hijo Martin, como jinete en com-
petencias donde €l junto con Diego Zamora,
corrieron con caballos alquilados bajo la nieve
en los Panamericanos de Chile y también en
otra competencia en Montana, USA. En esta
ultima carrera parece que también compitie-
ron don Victor Wolf y don Ignacio Esquivel,
pero no lo pude corroborar por falta de tiem-
po y por favor me desmienten si estoy errado
(sin “h”). En el 2013, “Tato” Salas montando
al “Zorro” (criado por M. Estrada) segundo
lugar en los Juegos Centroamericanos.

Fig. 7b - Diego Zamora, a la izquier-
da, montando a ‘“Samurai” en el
Campeonato Mundial de Malasia. A
la derecha cuando gané con “Caifds”
la Medalla de Oro Individual y por
Equipo en Juegos Centroamericanos
2013. En foto de abajo izquierda,
Campeonato Mundial de Norman-
dia, Francia (2014), aparece también
don Victor Wolf. Abajo tenemos a
Martin Salazar en “La Perseveran-
cia”, Uruguay (2014) y a un gaucho
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Un importante hito en competen-
cias FEI fue la realizacién de la “Copa de
Naciones Costa Rica” - FEI Equestrian
Endurance Race CEIO *1 and CEI *1- ,
evento internacional realizado el 8 de di-
ciembre de 2019 en Tilaran, Costa Rica,
donde participaron México, Guatemala,
USA y nuestro pais, siendo el mayor éxito
el porcentaje de finalizaciéon de jinetes y
caballos costarricenses.

En este evento Costa Rica ganoé con
todos los caballos y jinetes finalizando
satisfactoriamente:

Primer lugar Mariela Cede-
fno Martinez en caballo “Re-
galo” de don Hernian Martinez
Segundo  Lugar  Jorge Var-
gas Calvo en caballo “Dia-
mante” de don Fernando Ulloa
Tercer Lugar Emilio Alvarado en
caballo “Black Lee” Ganaderia Beta
Del Monte S.A.

Fig. 7c - Binomios ganadores del primer lugar para Costa Rica en la “Copa de Naciones Resistencia Ecuestre” y a la derecha la
ganadora del primer lugar individual Srta. Mariela Cedefio con su orgulloso abuelo Don German Martinez, también criador
y propietario del caballo “Regalo”, el cual tiene a “Rey Mago” entre sus ancestros

Ignoro si otros jinetes de élite en Endu-
rance, como dofia Rocio Echeverri, tienen
logros internacionales en representacion
de Costa Rica y pido las disculpas del caso
pues no pude localizarla para indagar sobre
el asunto.

A nivel internacional, también ha lo-
grado una importante insercion en el me-
dio de Endurance de los EUA, el Médico
Veterinario Dr. Andrés Ramirez Olivares,
quien ha viajado a competencias de va-
rios paises, incluyendo algunas en Oriente
Medio.

Topografia, clima y problemas
relacionados en Costa Rica

Costa Rica es un pequeno puente
que une ambas Américas, solamente tiene
200 Km de ancho y es recorrida longitu-
dinalmente por una cadena de altas mon-
taflas volcanicas (Fig. 8) que divide al pais
en dos vertientes, las cuales estdn bajo la
influencia de los océanos Atlantico (ha-
medo) y Pacifico (seco), produciendo una
gran cantidad de microclimas diferentes.
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Problemas de altitud (altura o baju-
ra) suceden asi frecuentemente en Costa
Rica, pues por su topografia montafiosa a
veces pasamos en poca distancia desde el
nivel de mar hasta altas cimas o viceversa,
lo que produce complicaciones de aclima-
tacion al caballo, para el entrenamiento
y/o la competencia.

Usualmente la sedentaria vida de
ciudad causa al ser humano una pérdida
de condicion fisica que impide disfrutar
facilmente de estas bellezas, cuando tra-
tamos de caminar por las montafas sin
transporte equino.

Microclimas

Ademas, tenemos diferentes microcli-
mas que se suceden cada 20 Km con diversa
flora y fauna. Asi, por ejemplo, Tapanti (Car-
tago), con la mayor humedad ambiental del
pais se encuentra separado por esa distancia
de Aguacaliente (Cartago) que tiene una de
las menores precipitaciones del pais.

Fig. 8 - Altas cordilleras montafiosas con algunos volcanes
dividen en dos al pais. Se puede observar en la foto de la
izquierda, tomada en la zona del Zurqui, a parte de los
cerros conocidos como “Tres Marias” que originan el escudo
nacional de Costa Rica y atrds a toda la humedad prove-
niente del Atldntico. Arriba y a la derecha tenemos parte
del macizo que forma al Volcdn Irazii en la provincia de
Cartago. Abajo se puede apreciar el volcdn Arenal y a la
imponente cordillera de Talamanca vista desde la vertiente
del Océano Pacifico.
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Fig. 9 - Estos tuineles de vegetacion con gran cantidad de va-
por de agua son “basios sauna” para el binomio

Fig. 10 - Foto satelital atmdsferica con alta nubosidad sobre
Costa Rica (Instituto Metereoldgico Costa Rica)

Calor y Humedad ambiental

Aunque la tendencia global, desafor-
tunadamente, es hacia el calentamiento y
posible desertificacion de grandes dreas en
el planeta, en nuestros paises tropicales to-
davia (gracias a Dios) tenemos zonas con
alta humedad ambiental que mantienen
exuberantes bosques tropicales, por lo que
debemos seguir estrategias de entrenamien-
to y competencia para compensarla.

Asi, la humedad ambiental es la “canti-
dad de vapor de agua expresado en porcenta-
je (%) que satura el aire de la atmésfera local”
y también los alveolos pulmonares del ca-
ballo que se ejercita, disminuyendo su efi-
ciencia deportiva (Fig. 9).

Como veremos esta humedad dis-
minuye la eficiencia deportiva de nues-
tros atletas equinos pues interfiere con su
termorregulacion.

El choque de aire humedo y seco en va-
rios lugares de nuestra region genera gran
precipitacion pluvial durante muchos meses
del afio.

Por su posicién cerca del Ecuador es-
tamos expuestos a muy altas temperaturas
(32-42° Centigrados) las que sumadas a
la intensa lluvia de algunas temporadas
nos genera una alta humedad ambiental,
con maximas hasta del 99%, produciendo
como resultado el calor humedo tropi-
cal que tanto problema nos causa durante
el ejercicio y que sera discutido adelante
(Fig. 10).
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El prondstico hacia las décadas futuras es desafortunada-
mente hacia el calentamiento global (Figs. 11y 12a), con ten-
dencia a producir desertificacién en algunas zonas de nuestro
planeta (Ej. Sahara), razén por la que debemos aprender a
manejar el calor metabdlico y ambiental en forma cientifi-
ca (“sin ocurrencias”), seleccionando los caballos adecuados
y acondicionandolos correctamente.

Monthly Mean Temperature Anomalies Jun.2018
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Fig. 11 - Seguin la “Agencia Metereo-

e » -
The circles indicate tel‘nperatur% anoomalies from 1981-2010 baseline lOglCa ]aponesa (2018) el pron()Stl_
averaged in 5% 5¢ grid boxes. co es hacia el calentamiento global

180° ww Japar, Metsorological Agency

En una escala de tiempo mas larga de 130 afios (1890-
2020), esta misma agencia reporta que las temperaturas su-
perficiales promedio de nuestro planeta han aumentado a un
ritmo de aproximadamente 0,71 ° C por siglo, cosa que se ha
exacerbado en este afio 2023.
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Monthly Global Average Temperature in June

Trend=0.71 (°C/Century)

Base Line: 1981-2010 Average

Temperature Anomaly (°C)

Japan Meteorological Agency
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Year

‘Anomalies are deviation from baseline (1981-2010 Average)

The black thin line indicates surface temperature anomaly of each year.
The blue line indicates their 5-year running mean.

The red line indicates the long-term linear trend

Fig. 12a - Predisposicién hacia el aumento de la temperatu-
ra global causado por el cambio climdtico

Del grafico anterior podemos ver que
de los cinco anos mas calidos (anomalias)
en el ultimo siglo, cuatro han sido en esta
década:

1°.2016,2015 (+ 0,41 ° C),
3°.2017 (+ 0.36 ° C),
40,2014 (+ 0,33° C),
5°.2018 (+ 0.28° C)

& https://www.tiempo.com/ram/445351/

junio-de-2018-el-50-mas-calido/

Enfermedades infecciosas y parasitarias

La moraleja de este asunto, es que
“debemos aprender a manejar el calor
hiimedo” y esto no se cumpli6 en un caso
mencionado a continuacién.

Como ejemplo reciente, el 26/08/2023
fueron descalificados un grupo importan-
te de caballos de élite competidores en el
primer dia del “Rally de Tilaran”, debido a
las condiciones atmosféricas de calor hu-
medo extremo.

Se ha dicho que “si la suma del % de hu-
medad ambiental + temperatura en Centigra-
dos se acerca a 1007, es importante, por parte
de organizadores y oficiales, tomar medidas
para garantizar el bienestar de los caballos.
Esto incluye desde bajar las pulsaciones
requeridas para que los caballos puedan
pasar en los puestos de control veterinario
(obliga jinetes a bajar velocidad) hasta la
medida extrema de cancelar la competen-
cia, por estas condiciones ambientales tam-
bién extremas.

Si los competidores tienen moni-
tor cardiaco (PolarTM), deben trabajar el
caballo a menos de 160 pulsaciones por
minuto y evitar salirse del rango de me-
tabolismo aerdbico, ideal porque se usan
las reservas de grasa como combustible,
se genera menos calor metabdlico y no se
produce el A. Lactico.

Las enfermedades infecciosas y pa-
rasitarias, algunas causantes de anemia,
también son comunes en los tropicos (ver
“Tema 177), teniendo la incidencia de estas

patologias, muchas veces que ver con la al-
titud sobre el nivel del mar del sitio donde
el caballo vive y es ejercitado. Usualmente a
menor altitud mas patologias.
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Formacion de un “fondo aerdbico” en el caballo deportivo en general

Aunque este manual tiene al “Caballo
de Endurance” en mente, los principios fi-
siologicos y estrategias de entrenamiento
aqui discutidos también se pueden aplicar
en otras disciplinas ecuestres que ocupan
un fondo aerdbico tales como “dressage”,
evento de tres dias, “Cross country”, Polo,
cabalgatas recrecionales no competitivas y
caballos trotadores (Ver Temas 29, 31y 32).

Como ganancia adicional, llegar a este
“fondo aerdbico” lleva en forma paralela
al acondicionamiento de otras estructu-
ras del cuerpo equino como discutiremos
adelante, convirtiendo nuestro animal en
un mejor atleta que sufre menos lesiones
deportivas.

También este fondo aerdbico, con el
acondicionamiento tisular mencionado, es
indispensable para el entrenamiento y com-
petencia de algunos otros deportes anaeré-
bicos de velocidad (Ej. Hipédromo, Rodeo)
o explosiéon muscular (Ej. Salto, “Cross
Country”), previniendo la ocurrencia de
dichas lesiones como veremos adelante (ver
“Tema 29”).

“Campeones sanos con larga vida
deportiva”

Fig. 12b - Agradecemos con esta fotografia a todos los felices propietarios, jine-
tes y equipos de asistencia, sin cuyo incansable trabajo y sustancial inversion
este deporte no existiria. Incluimos a organizadores y oficiales
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02 - REGLAMENTOS DEL DEPORTE

“La frase TERMINAR ES GANAR rige sin discusion como lema de este deporte y
la proteccion de la salud del caballo es prioritaria, siendo la meta mds importante

durante la competencia”.

Introduccion

Esta actividad es controlado por es-
trictas reglas emanadas de la “Federaciéon
Ecuestre Internacional” conocida como
FEI desde 1986 (https://inside.fei.org/fei/
disc/endurance/rules), incluyendo doping
y medicacion) y restriccion de la veloci-
dad del caballo durante la competencia (ht-
tps://inside.fei.org/hub/main-endurance/
endurance-speed-restrictions).

Igual la “American Endurance Ride
Conference” (https://aerc.org/); la “British
Horse Society” (https://www.endurance-
gb.co.uk/Endurance Rule Book) y modi-
ficaciones locales en Costa Rica como la
“Asociacion de Resistencia Ecuestre”, or-
ganizadores del “Rally de Tilaran”. (https://
limberit.cloud/fecr/files/application/2021/
Jan/Wed/5fft0ecd09af7.pdf).

La FEI tiene estrictos Reglamentos de
Competencia con Jueces y Médicos Vete-
rinarios acreditados totalmente entrenados,
previniendo todas las formas de maltrato
animal y el control de sustancias prohibidas
(“doping”) en atletas equinos.

Educacion continua FEI

Ademas, la FEI cumple un importante
rol en Educacion de todas las partes invo-
lucradas en el deporte, incluyendo el en-
trenamiento de los jinetes en las correctas
técnicas de equitacion, la capacitacion de
los jueces y oficiales, la preparaciéon de los
entrenadores ademas de financiacién de la
investigacion cientifica en temas que tien-
den a mejorar el deporte.

La FEI aspira a que todos los involucra-
dos en el deporte ecuestre internacional se
adhieran al Codigo de Conducta de la FEI y
reconozcan y acepten que “el bienestar del
caballo siempre debe ser primordial y ja-
mads debe subordinarse a influencias com-
petitivas o comerciales”.

“En cualquier instancia de la prepa-
racion y entrenamiento de los caballos de
competencia, su bienestar es la maxima
consideracion a tener en cuenta. Esto in-
cluye buen manejo del caballo, hidrataciéon
adecuada, métodos de entrenamiento, he-
rraje, arneses (aperos) y transporte”.
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Innovacion en prevencion de maltrato equino

La Federacion Ecuestre Internacional
mantiene innovacidn continua en la preven-
cién del maltrato animal y desde al afio 2019
auspicia el uso del “Test de Hiposensibilidad”
(https://inside.fei.org/system/files/Rules_
Session_Hyposensitivity%20Control%Sys-
tem.pdf) para prevenir lesiones catastréficas
en caballos con hiposensibilidad en las ex-
tremidades distales (Ej. Animales con blo-
queos anestésicos nerviosos o neurectomias
en las patas) impidiendo su participacion en
la competencia, lo que asegura posibilidades
competitivas iguales para todos los partici-
pantes, previene el maltrato animal y tiene
efecto de disuadir “sinvergiienzas” sobre el
uso de estas técnicas, las cuales siempre ter-
minan en caballos con danos irreparables.

FESTIVAL

5t RESISTENCIA

HYPOSENSITIVITY
TEST

Noviembre 30
12:30 pm &

Dra. Elke Peerkorn (ESP)

Rocio Echeverri (CRC)
Jucz FEL4°]

Fig. 13 - La FEI mantiene como uno de sus principios fun-
damentales, la prevencién del maltrato equino en todas las
facetas del entrenamiento, transporte y muy especialmente
durante la competencia de Endurance.

Algunas recomendaciones y comentarios

Los caballos y competidores deben ser
aptos, competentes y saludables antes de
que se les permita competir. Esto se refiere
al uso de medicamentos, de procedimientos
quirurgicos que pongan en peligro el bien-
estar o la seguridad del animal, el acondicio-
namiento correcto, herraje y monturas, la
prefiez en las yeguas, el uso de ayudas como
espuelas o fusta y la asistencia en sitios no
autorizados de la competencia.

Los eventos no deben perjudicar el
bienestar del caballo. Esto implica prestar
cuidadosa atencion a la carga y descarga del
caballo, las areas de competencia, la super-
ficie del terreno, las condiciones atmosféri-
cas, el estabulado, la seguridad del lugar y el

estado del caballo para viajar o no después
del evento (ver Tema 28).

Debe hacerse todo lo posible para garan-
tizar que los caballos reciban la debida aten-
cioén después de haber competido y que se los
trate humanamente una vez terminada su vida
de competencia. Esto implica brindar la ase-
sorfa Médico Veterinaria del caso en animales
descompensados y proceder a la eutanasia hu-
manitaria del animal si fuera lo indicado.

Los atletas equinos deben estar aptos
metabdlicamente para competir, pasar un
estricto control médico veterinario, que en
algunos lugares incluye exdmenes de labora-
torio, ademas de presentarse adecuadamen-
te herrados, aperados e hidratados.

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO



https://inside.fei.org/
https://inside.fei.org/
https://inside.fei.org/

—

Idealmente el jinete debe tener el
respeto minimo por su caballo y los fun-
damentos correctos de equitacién que ga-
ranticen una monta balanceada (ver Tema
30), la cual favorece el maximo desempefio
deportivo del animal.

Existen puestos de control veterinario
ubicados al inicio, sitios intermedios y final
de la competencia, donde oficiales médicos
altamente entrenados revisan estrictamente
varios parametros clinicos del animal antes
de permitir que continde con la competen-
cia o que sea declarado ganador.

En Costa Rica se corre relativamente
rapido comparado con otros paises donde
la topografia es muy quebrada y montanosa
exigiendo al jinete mayor cuido del caballo
(Ej. Tevis Cup en USA), pero mucho mas
despacio que en otras regiones del mundo
(Ej. Paises arabes) donde las competencias
suceden a muy altas velocidades.

MEHOS DE

Al .4,_4-#]"

Segunla pagina dela FEI (https://inside.
fei.org/hub/main-endurance/endurance-
speed-restrictions), estudios cientificos
“han demostrado claramente que velocidades
excesivas (arriba de 20 Km/hora) tienen un
efecto directo y detrimental sobre el bienestar
del caballo”.

Aqui en Costa Rica, se efectian varias
competencias durante el afio (algunas FEI y
otras bajo reglamentos locales, generalmen-
te modificaciones del anterior), siendo la
mas famosa una carrera de velocidad libre
llamada “Campeonato Nacional Ecues-
tre de Resistencia”, basado en Tilaran de
Guanacaste desde 1987 y con un recorrido
de aproximadamente 160 Km en dos dias,
generalmente bajo condiciones de altas tem-
peraturas y calor himedo extremo.

hnq rmzo DE smmn

ey g ,m‘_‘

Fig. 14 - El poster muestra a varios de los competidores listos para iniciar del “Rally de Tilardn”

enel 2017
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03 - SIGNOS VITALES Y SU DETERMINACION EN EQUINOS

“Es de primordial importancia saber valorar los signos vitales del caballo sano
y aprender a reconocer las desviaciones de lo normal, ya que estas indican
inicio de complicaciones que llevan al pobre rendimiento deportivo y elimi-

nacién del animal’.

La revisién frecuente y sistematica de
los signos vitales descrita abajo permite se-
guir los cambios metabdlicos que sufre el
caballo ante las demandas del ejercicio,
durante el entrenamiento o la competencia.

*TEMPERATURA CORPORAL

Los parametros mas importantes que
se deben monitorear incluyen (¥):

Tomarla con termdémetro rectal digi-
tal, la temperatura normal estara entre 37
& 38 °C, aumentando por ejercicio, estrés,

*FRECUENCIA DEL PULSO

dolor, enfermedad o factores ambientales.
Temperaturas arriba de 39 °C indican algin
tipo de complicacion.

El pulso (frecuencia cardiaca) normal
para un caballo en reposo, saludable, sin es-
trés, es de 28 a 40 pulsaciones o latidos por
minuto (Ipm) - ver Temas 5y 31.

Algunos animales con un sistema car-
diovascular muy eficiente tienen frecuencias
de pulso entre 20-30 Ipm, siendo prospectos
atléticos a considerar cuando se compra a
un animal para competencia, pero también
es importante tomar en cuenta caballos
que recuperan (bajan frecuencia del pulso)
muy rapido después del ejercicio extremo,
pues conforme se incrementa la intensidad

(principalmente velocidad o fuerza) del
ejercicio la frecuencia del pulso sube.

Dolor, ejercicio, estrés, miedo y exci-
tacion aumentaran la frecuencia del pul-
s0, siendo este aumento uno de los primeros
signos de dolor (incluyendo célico) y su no
recuperacion hacia valores normales, lue-
go de detenernos, es un signo de intoleran-
cia al nivel del ejercicio ejecutado.

El pulso puede determinarse por pal-
pacion de arterias debajo de la mandibula,
en la maxila, en la cuartilla (encima y detras
del menudillo) o sobre la silueta cardiaca,

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO




Fig. 15 - La revision de la frecuencia del pulso, antes, durante
y después de la competencia, es fundamental

Fig. 16 - Monitor multipardmetros para uso intrahospitala-
rio o en clinicas de medicina deportiva equina

pero la forma mas facil es usar un estetosco-
pio o mediante el uso de aparatos conocidos
como monitores cardiacos (Fig. 15)

Usando un estetoscopio cada sonido
escuchado como “lup-dub” (sistole + dias-
tole) se cuenta como un latido. Con la
ayuda de un reloj contamos cuantos latidos
ocurren en 15 segundos y multiplicando
por 4 tendremos la Frecuencia Cardiaca
por minuto (“Pulso”).

Monitoreo cardiaco y tipos
de monitores

Existen varios tipos y modelos de mo-
nitores (sirven para monitorear condicién
fisica y/o salud), que capturan sefiales eléc-
tricas del corazéon por medio de electrodos
instalados sobre la piel del animal y que lle-
van la sefial hasta un reloj o pantalla, inclu-
yendo los monitores mas caros y sofisticados
usados bajo condiciones de hospital para el
seguimiento clinico de pacientes (Fig. 16).

Cardiotaquimetros son tipos de mo-
nitores cardiacos que modernamente se
consideran parte indispensable en el equipo
personal de cualquier competidor serio de
Endurancey existen dos modelos principales:

1. Monitor cardiaco “a bordo” es un tipi-
co “cardiotaquimetro” conocido como
“Polar™", debido a que esa fue de las
primeras marcas comerciales en usarse
para este deporte (Fig. 17) y mide la fre-
cuencia cardiaca mientras el caballo se
ejercita, algo que no se puede hacer por
palpacién o estetoscopio. Para que sus
lecturas sean representativas los electro-
dos se deben aplicar contra a piel untada
con gel transmisor o mojada con sudor.
Asi, los electrodos reciben los impulsos
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eléctricos provenientes del corazdén
(aproximadamente cada 6 latidos) y
mandan un promedio de esos latidos al
transmisor que los retransmite a un reloj
ubicado en la mufieca del jinete para que
el mismo haga la lectura respectiva.

Cuando los electrodos no hacen el
contacto correcto con la piel, entonces
vamos a tener lecturas erraticas, las
cuales podrian confundirnos pues no
reflejan lo que sucede en el corazén.

Este aparato es de gran ayuda para con-
trolar que el corazon de su caballo tra-
baje siempre dentro de un rango de
ejercicio aerobico (< 160 Ipm), pero el
jinete también debe confiar en su expe-
riencia para sentir si su animal tiene al-
gun otro problema a pesar de la buena
recuperacion cardiaca.

“Pulsémetro” se usa con el caballo de-
tenido después de episodios de ejer-
cicio durante el entrenamiento y/o la
competencia (Fig. 18).

Los monitores cardidcos también pue-
den servir para detectar un dolor
inicial, dando la alarma para que un
Meédico Veterinario experimentado
haga el examen clinico respectivo, y
diagnostique el problema temprano
antes de que empeore.

Algunos nombres comerciales
(2023) para monitores
cardiacos son:

o Polar. H10 Heart Rate Sensor.
o Polar. H9 Heart Rate Sensor.

]

Fig. 17 - Monitor cardiaco “a bordo” que
se usa con el caballo en movimiento. El

equipo es compuesto bdsicamente por dos
electrodos, un transmisor y un reloj recep-
tor de la sefial, la cual se usa para deter-
minar el rango aerdbico o anaerébico en
que trabajamos al caballo, nunca como el
velocimetro de vehiculo motorizado.

Fig. 18 - Este modelo de pulsémetro es
bastante preciso, fuerte, relativamente
barato y fdcil de manejar

/A
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e Garmin. HRM-Dual heart rate

monitor.
e Wahoo. Tickr X.
e Garmin. HRM-Pro.

o Whoop. 4.0.
e Wahoo. Elemnt Rival.

*FRECUENCIA RESPIRATORIA y “JADEO”

La frecuencia respiratoria (FR) normal
del caballo en reposo es entre 8 y 10 mo-
vimientos por minuto, mientras que con el
ejercicio puede aumentar hasta 100.

Inhalacién y exhalacién debieran ser
parecidas, sin inhalacion laboriosa ni ruidos
provenientes del sistema respiratoria.

Cuente la FR observando los ollares o
el flanco del animal al final de las costillas.

Un aumento de la frecuencia respirato-
ria podria indicar dolor, excitacion, fiebre o
estrés. Ver “jadeo” en Temas 7 y 31.

*HIDRATACION

Si la respiracion es irregular, laboriosa,
con presencia de algiin ruido o mas alta que
la frecuencia del pulso entonces nos debié-
ramos preocupar.

Sin embargo, en clima caliente hime-
do la FR casi siempre se invierte respecto
al pulso, razén por lo que se le ha dejado de
dar importancia en paises tropicales.

Para determinar el nivel de hidratacién
pellizque la piel del animal sobre la “punta
del hombro”. En el caballo bien hidratado la
piel retorna rapidamente a la posicién nor-
mal (menos de 2 segundos).

Un caballo sufriendo deshidratacién
tendra un tiempo de retorno retardado y la
piel se queda por un rato en posicion similar
a una tienda de campana (“Tenting”).

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMARNA




Cualquier grado de deshidratacion
deberia ser considerada causa de atencién
e intervencidn veterinaria, incluyendo po-
sible descalificacion en las competencias
de Endurance.

El grado de deshidrataciéon se puede
clasificar en leve, moderada y severa, siendo

*CANTIDAD y COLOR DE LA ORINA

51/

estas dos ultimas presentaciones conside-
radas inconvenientes para la salud y rendi-
miento deportivo del atleta equino, llevando
facilmente a descalificacion (ver Temas 24,
25y 26 para mas informacion).

Si el caballo orina en cantidades nor-
males esto se considera sefial de buena hi-
dratacion, pero la orina normal debe de
ser transparente y de color amarillo paja
(Fig. 19). La miccién en cantidades norma-
les es una sefal de buena hidratacion.

Algunos equinos presentan también
normalmente en la orina un sedimento
amorfo de tono blanquecino, pero colora-
ciones de orina muy oscuras, anaranjadas,

rojizas, colores “tipo Coca Cola” o “vino
tinto”, indican destruccién de fibras mus-
culares con liberacion de Miohemoglobina
(hemoglobina del musculo), la que causa
dafio de los rifiones y hasta muerte del ca-
ballo, por lo que el animal se debe retirar
inmediatamente de la competencia y lla-
mar a un Médico Veterinario para iniciar
terapia de fluidos intravenosa agresiva,
con monitoreo de la funcién renal.

Fig. 19 - La orina normal debe ser transparente y de color amarillo paja, como se observa en ambas fotos. En el caballo negro de
la derecha (“Barak II” por “Strartrek” (AHRA 0407878) en “Nabaska” (AHRA 081291) se aprecia la marca, hecha con Nitrégeno
liquido, del “fierro” propiedad del criadero de estos co-autores
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*SONIDOS INTESTINALES

Sonidos intestinales disminuidos o
ausentes indican al menos deshidratacion,
hipovolemia e hipotension.

Cuando el caballo es ejercitado intensa-
mente estos sonidos pueden estar ausentes
(amotilidad), debido a que la sangre fue des-
viada del intestino hacia otros érganos (Ej.
musculos) que la estdn necesitando en gran
cantidad durante el ejercicio.

Si esto sucede, el animal no muestra
apetito y a veces aparecen signos de colico,
por lo que debemos descansarlo de inme-
diato, idealmente iniciar terapia de fluidos y
buscar ayuda veterinaria.

*COLOR DE MEMBRANAS MUCOSAS

El color normal de las membranas mu-
cosas (Ej. Encias, parte interna de los par-
pados y vulva) debe ser rosado y mostrarse
humedas. Cualquier desviaciéon de esta
normalidad indica patologia (ver Fig. 33 en
“Tema 157).

Estas membranas se valoran alzando el
labio superior o se pueden examinar en el
0jo si se revisa el tercer parpado.

*OTROS

Para chequear el “Tiempo de Llenado
Capilar” (TLC) presione gentilmente con un
dedo la encia y cuente los segundos que tar-
da la sangre en volver a llenar al espacio. El
TLC normal es de 1-2 segundos. Encias que
tienen cambio de color o con TLC retardado
indican problemas serios que requieren eva-
luacidén veterinaria.

Aunque no clasifiquen como “signos
vitales” se debe insistir en el examen respi-
ratorio (detectar secreciones y ruidos), os-
teomuscular, palpar las extremidades por

inflamacion o calor (especialmente tendo-
nes y ligamentos), renqueras, herraduras,
monturas y espalda, como discutidos en
otros temas de este manual.
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04 - COMBINACION DE FACTORES QUE COMPLICAN

EL EJERCICIO

“La combinacion de calor hiimedo + problemas de altitud + enfermedades tropi-
cales + ideas empiricas del personal a cargo, incluido a veces el propietario + alta
velocidad, nos plantea una problemdtica particular cuando tratamos de acondi-
cionar o competir caballos para Endurance, pudiendo caer en maltrato y muerte

del animal si ignoramos estas situaciones”.

Aungque estos temas se discuten a pro-
fundidad en otras secciones del manual
consideramos que es de vital importancia
insistir en que el deporte de Endurance es
un “juego de detalles” donde estan involu-
cradas varias situaciones y personas, por lo
que se debe abordar ideal y cientificamente
en equipo.

No tomar en cuenta estos detalles cita-
dos en los temas anteriores, ignorar las leyes
de la Naturaleza (Ejs. Termorregulacion,
inflamaciones en extremidades aunque no
veamos renquera evidente, Hematocrito
bajo) o trabajar basado en “ocurrencias”
de jinetes y/o propietarios sale muy caro

siendo el pobre caballo el que “paga la factu-
ra’ con lesiones, descalificaciones y a veces
hasta con su muerte.

En este contexto, también debemos to-
mar en cuenta al menos otros factores no
menos importantes para el éxito deportivo
del caballo tales como deshidratacion ver
Temas 24 a 26), herraje (ver Tema 20), mon-
tura (ver Tema 21) y nivel ecuestre del jinete
(ver Tema 30).

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO
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05- EL CABALLO DE RESISTENCIA

“Recuerde que el caballo perfecto no existe y nunca va a nacet, cosa que posible-
mente también sienten los caballos de sus duefios, pero conocemos una lista de
caracteristicas comunes encontradas mundialmente en los equinos ganado-
res, la cual nos permite escoger a los mejores prospectos deportivos con menos

posibilidades de lesion”

Se dice que “casi cualquier equino sano con el acondicionamiento adecuado, aunque
no gane, puede terminar una competencia de larga distancia’.

Caracteristicas de los caballos ganadores

Si quiere comprar un caballo para com-
petir satisfactoriamente en competencias
de Endurance (Resistencia) es importante
buscar las siguientes caracteristicas, la ma-
yoria de las cuales se encuentran en los ca-
ballos ganadores y que le permitiran resistir
mejor el rigor de las condiciones tropicales:

« RAZAS y LINEAS DE CRIA
(“Bloodlines”) - aunque alguna
gente piensa que no es la raza sino
el individuo lo que importa, perso-
nalmente estamos convencidos que
este deporte es dominado por ca-
ballos arabes o sus cruces, ya que
estos animales son muy eficientes en
el enfriamiento y recuperacion de la
frecuencia del pulso basal (cuanto
mayor sea la distancia de la compe-
tencia, mas cierta sera la afirmacion
anterior !). Sin embargo, si Ud. tiene
una raza de caballos favorita trate de
hallar al individuo idéneo dentro de
la misma.

o Aparte de lo anterior estamos vien-
do el nacer de una “nueva raza” o

“prototipo deportivo” que es el
CABALLO DE RESISTENCIA. En
todos los paises es posible encon-
trar caballos que han engendrado
hijos con resultados consistentes en
estas competencias o caballos cuyo
padre y/o madre han participado
en este deporte. En USA se regis-
traban caballos cuyos progenitores
habian competido exitosamente un
minimo de 300 millas en un aflo
dado, siendo sus hijos registrados
automaticamente y muchos de estos
caballos demuestran “sobre el terre-
no” las caracteristicas heredadas de
resistencia, competitividad y salud
deportiva general.

En vista de la dificultad y alto cos-
to para registrar caballos arabes
puros con reconocimiento inter-
nacional (Ej. World Arabian Horse
Association o WAHO), un proyec-
to para nuestro pais es organizar
la asociacion de criadores del “Ca-
ballo Costarricense de Endurance”
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(Ej. ACCE o CECR) a partir de
viejas lineas criollas de cria carac-
terizadas por su gran resistencia
- Ejemplos: progenie de “Gorrion”
(Olan de Buenos Aires, Osa; “Rey
Mago” (Tilaran) o “Suspiro” (Sara-
piqui) puede mejorarse cruzandola
idealmente con ejemplares darabes
de hueso fuerte tales como lineas
deportivas polacas, rusas, darabes
espafioles o D.B. (“Dessert Bred” =
criados en el desierto).

También se podrian incluir des-
cendientes de animales arabes sin
registro (Ej. Lineas importadas de
Guatemala, Panama o Cuba), que
cumplan con las caracteristicas ne-
cesarias para el prototipo deportivo
del “caballo de resistencia” como
veremos a continuacion. Estas su-
gerencias le agregan credibilidad a
la cria (“no mas pedigris inventados
ni fechas de nacimiento alteradas”
como podria haber sucedido en el
pasado!) y aumenta el valor a nivel
internacional para nuestros caba-
llos, como estamos seguros sucedera
a futuro, igual que con los caballos
de Polo (otro prototipo deportivo).

Eventualmente este podria ser un
proyecto de interés para la “Aso-
ciacion de Resistencia Ecuestre”
puesto que ya manejan (2023) un
banco de informacion importante
para muchos de nuestros animales,
pero en su defecto me parece buena
idea ser organizada por un grupo
de criadores.

PADRE y/o MADRE GANADO-
RES - idealmente los progenito-
res deben ser seleccionados entre

7

los animales ganadores en algunas
competencias del “Premio a la me-
jor Condiciéon” (“Best Condition
Award” en idioma inglés), descrito
en el Reglamento FEI (ver Temas 5y
31) y se sugiere su lectura.

El uso de lineas arabes de exposi-
cién “sin curriculo en Endurance”
no es muy popular en el medio
para sacar caballos deportivos,
pues a veces tienen espaldas muy
largas y “pandas” (lordosis), hueso
muy fino (“hilados”) o patas con
“corvejon de vaca” que se traducen
en accion indeseable (“patas borra-
chas” como las llaman en Colom-
bia) y esto podria transmitirse a sus
descendientes. Como vimos en el
“Ciclo de la lesién”, una mala con-
formacion se traduce en una mala
accion lo que termina en incoor-
dinacion con pérdida de eficiencia
deportiva y mas lesiones.

DESARROLLO A CAMPO ABIER-
TO - Un caballo de Endurance debe
pasar una buena parte de su juventud
viviendo libre bajo condiciones de
finca o campo traviesa ya que esto les
ensefa seguridad y espiritu de com-
petencia. Recordemos que los equi-
nos son animales gregarios y es en la
manada donde aprenden a competir,
pelear, mostrar “sefiales” que indican
agresion o invasién de territorio. Ej.
Echar las orejas para atras o atrave-
sarse en el camino para evitar que un
competidor lo rebase en la carrera.

Cuando el caballo corre junto a sus
compaiieros de manada, no solo
“desarrolla patas”, musculos y hue-
sos mas fuertes, sino que también

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO
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aprende a competir y a ser lider.
Un caballo criado en establo algunas
veces no sabe ni galopar y es inse-
guro ante las situaciones cambiantes
del terreno por lo que viene atrasado
en el acondicionamiento y ponerlo
“a pico” para la competencia sale
bastante mas caro.

Por todo lo anterior, es deseable
que el caballo de Endurance, sin
descuidar nutricién ni control ve-
terinario, pase al menos un afio de
su vida suelto bajo condiciones de
manada. Esto equivale al “kinder”
para cualquier nifio y es la base
para el éxito futuro en este deporte
de altisimo rendimiento.

FRECUENCIA DE PULSO BAJO
EN REPOSO - diferentes estudios
parecen demostrar que en los caba-
llos, a diferencia de los seres huma-
nos, el pulso en reposo no se puede
bajar con el acondicionamiento
fisico.

Por lo tanto, para Endurance se re-
comienda comprar caballos con
un pulso en reposo bajo (menos
de 30 lpm) ya que esto lo hace un
buen prospecto deportivo. Por eso
nos gusta recomendar que ‘compre
un corazoén eficiente y no un caballo
bonito”, los cuales deben presentar
recuperacion de pulso basal rapida
después de ejercicio.

Cuando piense comprar un caballo
de resistencia es buena idea hacerle
al animal al menos tres lecturas del
pulso a tiempos diferentes lo cual
nos dara una idea de si este animal
es indicado para el deporte o no:

1. Tome el pulso en reposo
antes de cualquier ejercicio
(ideal en la cuadra)

2. Tome el pulso inmediata-
mente después de terminar
la sesién de ejercicio

3. Tome el pulso 10 minutos
después y ver capacidad de
recuperacion

« CONFORMACION y ACCION

DE EXTREMIDADES - Las patas
y manos deben tener una confor-
macion correctamente aplomada,
balanceada y sin interferencias
cuando se mueven. Cualquier des-
viacion de lo anterior se traduce en
problemas de accién o movimiento
que terminan con renquera.

MOVIMIENTO HACIA ADELAN-
TE SIN INTERFERENCIAS - Con
maxima extension y avance tanto al
trote como al galope. Un animal que
viaja en linea recta le agrega poder y
distancia a cada paso. Elevacion, “vo-
leo” o interferencias causan gasto in-
necesario de energia, conduciendo a
fatiga temprana y lesiones cuando las
extremidades “se alcanzan entre si”.

Cuando el tren posterior empuja
debe literalmente “meterse debajo
del caballo’, especialmente al mover-
se cuesta abajo, permitiendo pasos
mas extendidos, mayor estabilidad
y menos desgaste muscular. Los
corvejones o tarsos deben trabajar
en forma paralela empujando hacia
adelante y abrirse un poco cuando el
animal viaja cuesta abajo (“base de
piramide”) lo que le agrega estabili-
dad a caballo y jinete.
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Fig. 20 - Galeria de fotografias, donde: a) Muestran potrancas desarrolldndose sueltas y en
grupo donde aprenden a competir, b) Muestra a “Bombas” (ganador Rally de Tilardn, pri-
mer rally FEI y competencia C.A. mds medalla de Oro en C.A. y el Caribe,) con unos 2 afios
de edad, galopando cuesta abajo con “Goldie” detrds, c) Encaste de caballo drabe polaco con
espalda fuerte y corta, ademds del hueso de extremidades con didmetro amplio lo que im-
plica tendones y ligamentos suspensorios mds anchos, d) Foto de “Effendi”(hijo de “Sambar”
(AHRA0404982) en “Goldie” x “Suspiro”) en pose de caballo “flotante” con trote extendido
limpio y sin interferencias, lo que garantiza el avance sin lesiones por muchos kilémetros, e)
Irrigacion subcutdnea sobresaliendo después de ejercicio, f) Piel muy delgada, pelo corto y
con abundantes venas subcutdneas visibles aiin con el caballo en reposo (“Blondie”, hija de
“Brask Prince” (AHRA0459629) en Goldie” x “Suspiro®

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO
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o PIEL DELGADA y CON ABUN-

DANTE IRRIGACION SANGUI-
NEA (venas y arterias subcutaneas
que se dilatan con el menor ejerci-
cio) las cuales sacan el calor meta-
boélico producido por el ejercicio
desde musculo hasta la piel para
su eliminaciéon. Caballos equipa-
dos con sistemas venosos de este
tipo enfrian mas facil, porque es-
tas venas superficiales estin mas
expuestas al aire permitiendo la eli-
minacién del calor. También venas
mayores como la yugular y venas
ventrales abdominales son muy im-
portantes en este proceso (Fig. 20).

Es muy importante que los ca-
ballos aprendan a caminar efi-
cientemente al paso, aunque esto
también posiblemente esta ligado
a la genética. En nuestro caso tu-
vimos dos ejemplares (“Goldie” y
“Brask Prince”) que caminaban fa-
cilmente a 20-22 Km/hora.

CASCOS GRANDES y FUERTES,
idealmente negros. “Sin casco no hay
caballo”. Los cascos deben ser sanos
y recordar lo que dicen en Europa:
“Si crees que la causa de la renquera
estd en el hombro busca en el casco”,
lo que implica que la mayor parte de
las causas de renqueras se encuentra
en la extremidad distal y este prin-
cipio se debe aplicar todos los dias
(Tema 20).

Aunque el candado (“ranilla”) toca el
suelo, una fraccién de segundo antes
que el resto del casco, toda la suela
debe contactar el suelo cuando la
extremidad aterriza (“flat landing”)
pues ayuda a disipar el impacto.

Elcasco debe ser grande y proporcio-
nado respecto al tamafo del caballo,
con una “ranilla” o “candado” ancha
que contacte el suelo. Ademads, la
suela debe de ser concava y los talo-
nes balanceados (ambos de mismo
largo o altura). Personalmente nos
gustan mas los cascos color negro o
rayados (“bambi”) que los blancos.
Aunque estudios parecen demostrar
que los cascos blancos son igual de
fuertes, para mi persona también es
un asunto de preferencia individual
y hacemos la seleccion del casco ne-
gro. Ver mas en “Tema 20"

Revise el casco por lesiones trau-
maticas, estomatitis  vesicular
(“miada de arana”) o laminitis, pro-
blemas que debilitan las estructuras
del casco para resistir el impacto
contra el suelo o incluso los clavos
de la herradura.

Pregunte o determine (tratando
de alzar manos y patas del animal)
si el caballo da problema para
herrarlo, cosa que es muy im-
portante si se cae una herradura y
debemos pegarla nuevamente du-
rante la competencia.

Caballos muy gruesos, gordos o
con gran masa muscular son me-
nos eficientes disipando el calor
producido por ejercicio, pues el re-
corrido de este calor desde el mus-
culo hasta la piel o respiratorio es
mucho mas largo.

HUESO FUERTE, especialmente
en la “cana” (tarso y metatarso) - el
didmetro de estos huesos determi-
na el diametro del ligamento sus-
pensorio y de los tendones flexores
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(ver Figuras 20, 21 y 57a). Entre
mas fuertes menos posibilidades de
lesién ya que estas estructuras de-
beran soportar peso e impacto por
muchos kilémetros. Caballos de
hueso muy finos (“hilados” como se
les dice en CR) tienden a sufrir mas
lesiones en nuestro deporte.

MUSCULOS FUERTES pero LAR-
GOS y DELGADOS - Los musculos
deben tener estar marcados y tener
buen tono (tipo “venado” o “corre-
dor humano de maratén”). Esta es
la forma tipica de los musculos de
contraccion lenta (aerobicos) para
ideales para el ejercicio del Endu-
rance. Un caballo con musculos
prominentes y gruesos (contraccion
rapida - anaerdbicos) son mejores
para carreras de velocidad.

° /A

TORAX EN FORMA DE “RADIA-
DOR” - a nivel de la cincha el térax
debe ser mas profundo que ancho,
permitiendo mas espacio para pul-
mones y corazén y dando también
mas area de superficie en relacion al
peso => enfria mejor el calor produ-
cido por el ejercicio, lo cual redunda
en recuperaciones de pulso mas ra-
pidas ya que el 80% del calor se eli-
mina por piel y solamente un 20%
por respiratorio, siendo transpor-
tado hasta esos lugares por sangre
desde el musculo.

Fig. 21 - “Gon”, todavia imponente a pesar de una edad algo avanzada en ese momento, fue impor-
tado en la década de 1970 por Rancho Gessling S.A. desde el “Janow Podlaski State Stud” de Polonia
(Registro PASB T.60.3 str 14). A la derecha “Don Manuel” (Criado por “Sunset Stables” de M. Estrada)
y vendido a Lic. Fabidn Volio, quien posteriormente lo traspaso al Ing. Gonzalo Delgado para uso
intensivo en cabalgatas. En ambos casos se observan los miisculos largos y delgados necesarios para
efectuar un eficiente ejercicio aerdbico.
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Fig. 22 - Galeria de fotografias, donde: a) En el dibujo se
observa la diferencia entre un térax en forma de “radiador”
tipico de razas e individuos que dispersan mejor el calor me-
tabdlico del ejercicio vs un torax cilindrico tipico de razas
mds pesadas, b) Fotografia de caballo con térax tipo radia-
dor (en este caso la yegua drabe pura “NISR Princess” (Ara-
bian Horse Registry of America No. 0495879) importada por
don Guillermo (Memo) Salazar. El uso de una peladora de 3
pulgadas de ancho con hoja cercana al No. 40 hace el trabajo
de mantener el pelo corto para una mayor eficiencia en la
evaporacion del sudor y a la derecha vemos “ollares grandes”,

o OLLARES - deben de ser amplios

y capaces de maxima apertura ante
las necesidades del ejercicio, con un
aparato respiratorio libre de ruidos
y secreciones, son indispensables
para transportar todo el aire ocupa-
do en ese momento para la oxige-
naciéon muscular, permitiendo un
mayor ingreso de aire y los cornetes
también libres de obstrucciones o
ruidos respiratorios

PELO CORTO (o pelar con maqui-
na!) - permite mejor evaporacion del
sudor y consecuentemente la elimina-
cién mas eficiente del calor muscular.

ESPALDA RECTA, FUERTE vy
RELATIVAMENTE CORTA (Ver
Figs. 20 y 57a) - caballos con lordo-
sis (“pandos”) no son buenos can-
didatos. Animales con “cruz “muy
alta, tipo caballo inglés de Carrera
(Thoroughbred) requieren mucho
cuidado al ensillar y se maltrata
muy facil (ver “Tema 21” y Fig. 57a)
aunque se usen mantillones espe-
ciales, montura con fuste adecuado
y “gurupera” (conocida como “ba-
ticola” en Suramérica). La espalda
equina no debe mostrar ulceracio-
nes o inflamaciones causadas por
los aperos ni sensibilidad al tacto.
Sugerimos leer el articulo deno-
minado “Algunos padecimientos
de la espalda toracolumbar equina
y el rol de monturas mal diseniadas
como importante causante de dario
local en caballos de C.R”, citado en
“Bibliografia”
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« HOMBRO DEBE SER AMPLIO
con angulacién adecuada (largo e

Factores adicionales por tomar en
cuenta son:

inclinado) lo que favorece un paso
natural y extendido para las manos

La GRUPA debe tener musculos
fuertes puesto que son el “motor que
empuja el caballo hacia adelante” y
la “pega o arranque de la cola” alta.
La grupa debe ser larga y no muy
caida, pues de lo contrario se dice
que limita el rango de movimiento
de las patas cuando estas empujan
hacia adelante.

TAMANO y PESO DEL CABA-
LLO - El tamafo del caballo es
un asunto de preferencia personal,
pero ocupamos un animal que pue-
da transportar el peso de jinete +
aperos sin problema.

La Caballeria de algunos ejércitos
como USA y paises de Europa en
siglos pasados usaban una relacion
de 1:5, donde “I es el peso del jinete
+ aperos y 5 el peso del caballo”. Asi,
un jinete con aperos pesando 200
libras debiera montar un caballo de
1000 libras.

En resumen, buscamos un caba-
llo “mds mediano que grande” con
musculos largos y delgados.

Otra forma de calcular el tamaio y
peso ideal del caballo es usando da-
tos estadisticos tomados durante
varios afos de la competencia lla-
mada “Race of Champions”, USA,
los que indican que cuando el peso
del jinete + aperos es del 23 % del
peso del caballo, usualmente el ani-
mal no finaliza bien o es eliminado.

« EDAD DEL ANIMAL - es muy im-

portante pues nunca se debe compe-
tir un animal antes de los 5 afos de
edad, ya que el caballo de Enduran-
ce alcanza su madurez hasta los 12
anos de edad. Muchos animales ga-
nadores de campeonatos mundiales
lo han hecho a los 20 afios de edad
con 10 o 12 afos de entrenamiento.

No arruine un valioso prospecto
por competirlo muy joven. Tenga
paciencia con el acondicionamien-
to (es a largo plazo) y obtendra el
fruto deseado que es un campedn
sin lesiones.

EXPERIENCIA - Si planea com-
prar un “caballo probado” es im-
portante pedir al vendedor una
historia completa de las competen-
cias en que ha participado. Si no le
dan la informacién trate de iden-
tificar adecuadamente al animal y
contacte a organizadores de com-
petencias anteriores quienes talvez
le puedan aportar algunos datos
de importancia. Trate de averiguar
porqué razdn fue retirado de una o
varias competencias.

Evite comprar un animal que fue
competido muy intensamente cuan-
do tenia menos de 5 afios de edad.
Consulte al “correo de las brujas” y
preguntele a otra gente del gremio si
conoce o se acuerda de algun pro-
blema en ese caballo.
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« Cuando piensa comprar un caballo

descartado de hipodromo, asegu-
rese que lo sacaron por baja velo-
cidad en las carreras, pero no por
lesiones. Pregunte a la edad que fue
amansado y el tipo de trabajo que
hizo antes de la primera carrera.

Lesiones previas o presentes -
Cuando va a comprar un nuevo
caballo, especialmente para compe-
tencia cualquier lesién vieja debe
ser valorado y para hacerlo contrate
a un Médico Veterinario con expe-
riencia en el asunto para le haga el
“Examen por Cuenta del Compra-
dor” (ver Tema 06) y descarte pro-
blemas mayores. El caballo es mejor
candidato para ser comprado cuan-
tas menos “pelotas’, cicatrices y “go-
mas” tenga !

Comprar caballos con historial de
cllicos médicos recurrentes o qui-
rurgicos es mala idea pues pueden
tener daflo intestinal, tales como
adherencias, que lo predisponen a

futuros ataques de cdlico o even-
tualmente afectar la absorcion de
nutrientes.

Temperamento, fallas de aman-
sado, tipo de trote y vicios Co-
nocer esta informacion le permite
valorar si Ud. es compatible con el
animal que desea comprar, ver el
nivel de entrenamiento que tiene
el caballo, sentir si su paso (espe-
cialmente el trote) es confortable,
ademas de darse cuenta si res-
ponde a sus ordenes, tiene el brio
que le gusta y lo maneja facil? -
(“Siempre monte al animal antes de
comprarlo”).

;Es un caballo independiente o ne-
cesita ir con otros animales a la par?
;Se deja alzar patas para herraje?
;Coémo se comporta para cargarlo
en trailer o camién? ;Cree Ud. que
con su experiencia puede corregir
estos problemas o podra vivir con
los mismos por muchos kilometros?

Fig. 23 - Caballos competitivos pero tranquilos, concentrados en el camino, con las
orejas atentas apuntando al frente. El jinete es Martin Salazar, montando en rally “La
Perseverancia”, Uruguay (2014)
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o Queremos animales de espiritu

competitivo con buen brio, pero
tranquilos y que se concentren en
su trabajo con el maximo de efi-
ciencia. Analice su comportamiento
ante encuentros subitos con vehi-
culos, aves, perros y otros animales
que los pueden asustar. Ante esto es
importante aprender “a leer” los
mensajes que nos envian las orejas
del caballo (Ver Fig. 23).

Caballos nerviosos ante los estimu-
los del camino, agresivos (peleado-
res), garafiones muy territoriales
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0 que se excitan en la competencia
con cualquier cosa, entonces se des-
gastan mas rapido y no recuperan
eficientemente su pulso normal en
los puestos de control.

Antes de comprar su pareja en
el “binomio”, tdmese su tiem-
po y piense que es el caballo
que lo acompaiiara por muchos
kilometros.
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06 - EXAMEN POR CUENTA DEL COMPRADOR

Una vez que haya encontrado el caballo que le gusta, hdgalo examinar por un Mé-
dico Veterinario versado en equinos y que idealimente haya montado este tipo de
caballos en competencia (“equestrian credibility” le dicen en inglés) lo que agrega

mayor predictibilidad.

Internacionalmente existen protoco-
los de examen clinico llamados “Examen
por Cuenta del Comprador” o “Examen
Pre-Compra’, los cuales le permitiran al Mé-
dico Veterinario evaluar en forma sistematica
la salud del animal y determinar si este sirve
para lo que Ud. quiere (ver links abajo).

Estos protocolos aplican para cualquier
tipo de caballo y deporte ecuestre.

Piense seriamente que cumplir sus ex-
pectativas respecto al caballo que esta com-
prando es muy importante, sobre todo si
el binomio “jinete/caballo” va a recorrer
muchos kilometros juntos !

Este examen clinico general, junto
con otras pruebas diagndsticas mas es-
pecializadas, tales como examenes de la-
boratorio clinico, endoscopia, bloqueos
nerviosos diagndsticos, ultrasonido o ra-
diografia, en casos necesarios le permiten
detectar posibles enfermedades y tranqui-
lizarlo a Ud. como comprador, respecto a
problemas menores que pueda haber visto
o incluso dudas sobre la edad del caballo
(examen por denticion).

Se sugiere buscar en Internet como
“Horses - Examination on Behalf of a Pur-
chasor”, donde encontrara articulos como el
siguiente escrito por Dr. C. White:

& https://thehorse.com/1113827/the-
all-important-equine-prepurchase-
exam/?lid=44a4533qluu8

Para mas informacién al respecto se
refiere a las direcciones electrénicas de las
siguientes asociaciones de Médicos Veteri-
narios en equinos, como ejemplo:

*American Association of Equine
Practitioners (AAEP)

& https:/aaep.digitellinc.com/live/47/page/547

& https://aaep.org/issue/pre-purchase-exam-
practical-understanding-todays-technology-its-
limitations

{® https://aaep.org/guidelines/
reporting-purchase-examinations

*British Equine Veterinary Association
(BEVA)

& https://www.beva.org.uk/

Guidance-and-Resources/PPE

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMARNA
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07 - CALOR MUSCULAR PRODUCIDO POR EL EJERCICIO

“Los miisculos del caballo se pueden catalogar como mdquinas ineficientes en el
sentido de que por cada 100 % de energia producida durante el ejercicio solo el 25
% es energia mecdnica (mueve al animal hacia adelante) y el otro 75 % es energia

calorica (calor) por ser eliminada”

Durante el ejercicio ocurre un aumen-
to dramatico en el metabolismo del atleta
equino el cual genera también una carga
caldrica también dramatica, pues cada litro
de Oxigeno consumido por las fibras mus-
culares produce 4 Kilocalorias (Kcal). Ej.
Un caballo al trote puede generar 100 Kcal/
minuto y al galope hasta 300 Kcal/min.

“Calentar antes de un ejercicio fuerte”
induce un pequefio aumento en la tempera-
tura corporal que mejora el poder muscular,
aumentando ademas la elasticidad de tendo-
nes y ligamentos lo que aumenta la eficiencia
deportiva y previene ocurrencia de lesiones.

Sin embargo, un exceso de calor acu-
mulado después del ejercicio intenso baja la
velocidad de produccién de energia, reduce
la capacidad atlética y puede ser mortal.

Dicho calor es un sub-producto inde-
seable del ejercicio que el organismo saca
del musculo por via sanguinea en su mayo-
ria (80 %) hasta la piel, donde se elimina
principalmente a través del mecanismo de
“evaporacion del sudor”.

El 20 % restante del calor sale del
cuerpo a través del sistema respiratorio,

pero esta ruta pierde eficiencia en lugares
con alta humedad ambiental (atmodsfera
esta saturada con vapor de agua), la cual
no permite la evaporacion normal del sudor
como veremos adelante en este texto.

Fig. 24 - La fotografia muestra participantes caminando sus
caballos jalados o montados, antes de iniciar la competen-
cia, con la idea de fomentar el calentamiento muscular, pero
esta técnica fundamental también es aplicable para el enfria-
miento después del ejercicio, como veremos luego en “Temas
13 a 15” de este manual.

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO
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“Jadeo” en caballos

El paladar blando, bloquea la faringe
del caballo, excepto cuando hace la accién
de tragar comida o agua. Esto evita que los
caballos inhalen los alimentos, pero no les
deja respirar por la boca ni jadear para re-
gular su temperatura corporal. Asi, estos
animales s6lo pueden respirar a través de las
fosas nasales.

El denominado “jadeo” en caballos,
es un aumento de la frecuencia respirato-
ria que puede llegar hasta 140 movimien-
tos poco profundos por minuto, lo que
aumente la cantidad de aire (inspirado y
espirado) que circula por la mucosa de los
cornetes nasales.

Cuando el ambiente es relativamente
frio, el caballo inspira este aire frio y lo mete
dentro del sistema respiratorio. Alli enfria la
sangre que circula por los vasos sanguineos
de los cornetes nasales, eliminando el calor
por conduccién y desplaza por conveccion
al vapor caliente espirado, mecanismos que
se incrementan cuando el animal jadea.

En el trdpico, este vapor de agua am-
biental relativamente caliente, es inspira-
do y satura el alveolo pulmonar adonde se
suma al calor muscular eliminado por el
sistema respiratorio.

Al suceder lo anterior entonces aumen-
ta la cantidad total de calor a ser enfriado en
los cornetes nasales, haciendo que el enfria-
miento por respiratorio sea menos eficiente.

La disipacion de cualquier exceso de
calor durante el ejercicio en el caballo de-
portivo es de vital importancia, especial-
mente si compite en clima caliente himedo,
razon por lo que debemos monitorear el
animal frecuentemente.

Cuando este calor humedo se
combina con velocidad (https://inside.
fei.org/hub/main-endurance/endurance-
speed-restrictions), entonces tenemos
caballos que no recuperan y son
descalificados en los puestos de control
veterinario de la carrera, como sucedié
con atletas de élite en el “Rally de Tilaran”
del afio 2023 (ver Tema 1).

Esta liberacion de calor se puede me-
dir usando un termdémetro rectal:

La temperatura rectal para un caballo
en reposo es normalmente de 38 °C y au-
menta aproximadamente 1 °C con el calen-
tamiento antes del ejercicio.

El aumento final de la temperatura rec-
tal depende de la duracién e intensidad del
ejercicio, la temperatura ambiental, la hu-
medad ambiental, la hidratacién y la condi-
cion fisica del caballo.

Este maximo de temperatura rectal
puede llegar hasta los 42 °C y comienza a
bajar unos 10-20 minutos después de que el
ejercicio se detiene.

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMARNA
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08 - TERMORREGULACION
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“Entender los mecanismos de la termorregulacion es uno de los mandamientos
de conocimiento obligatorio para las personas que entrenamos y/o competimos
caballos de resistencia, especialmente bajo las condiciones extremas de calor hii-

medo en el tropico”.

Este término se utiliza para describir
los procesos que mantienen el equilibrio en-
tre la ganancia y la pérdida del calor en el
animal que es ejercitado fuertemente.

La termorregulacion o regulacion de
la temperatura del individuo es “la capaci-
dad que tiene un individuo (organismo bio-
légico) para poder modificar su temperatura
corporal dentro de ciertos limites, incluso

cuando la temperatura externa es bastante
diferente al rango de temperatura normal
para esa especia animal’.

Como propietarios, entrenadores vy ji-
netes debemos entender que es posible ma-
nipular algunos de los factores citados abajo
para beneficio del caballo que compite con
alta temperatura y humedad ambiental.

FACTORES QUE AFECTAN LA TERMORREGULACION

Color - Se sabe que los colores oscuros
en la capa de pelo del caballo aumentan la
absorcidn de rayos solares, aumentando asi
la temperatura central.

Pelo largo - esto bloquea la salida efi-
ciente del calor ya que también acumula su-
dor caliente que no se evapora. Se recomienda
pelar al caballo antes de la competencia.

Acondicionamiento - produce un me-
joramiento de la sudoracion total en anima-
les entrenados, pues ademas de producir un
aumento del flujo sanguineo cutdneo tam-
bién causa expansion del volumen plasma-
tico y mejora el gasto cardiaco produciendo
mejor perfusion.

Aclimatacion - se alcanza comple-
tamente unos 15-22 dias después de es-
tar entrenando en un sitio determinado,

especialmente con temperaturas y humedad
ambiental especificas.

Deshidratacion - Porcentajes mayores
al 3 % causan un desorden de la transferencia
de calor a la periferia, aumentando el tiempo
para que se inicie la sudoracién y se da un
aumento mayor en la temperatura central.

Caballo como animal homeotermo -
Atras vimos un poco sobre el “calor humedo
ambiental’, el “calor de origen muscular” y
como ambos se relacionan dentro del atleta
equino durante el ejercicio. El bienestar y la
supervivencia de los individuos se ven ruti-
nariamente amenazados por los cambios del
medio ambiente y para restablecer la vital
homeostasia interna del animal, logrando
su adaptacion, el organismo pone en mar-
cha intensas respuestas fisioldgicas.

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO
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En los seres vivos los procesos biologi-
cos se producen adecuadamente dentro de
un determinado rango de temperatura, ya
que, por ejemplo, cuando ésta es muy baja
los procesos metabolicos se hacen muy len-
tos o se detienen y por el contrario, cuando
es muy elevada, puede ocurrir una alteracion
de las enzimas que participan de los mismos.
Debido a esto, ciertas especies animales de-
sarrollaron la capacidad de mantener su
temperatura corporal relativamente cons-
tante, dentro de un rango determinado,
independiente de la temperatura que pre-
sente el ambiente en el que viven. Dichos
animales son denominados “homeotermos”
y dentro de los mismos podemos encontrar
a las aves y a los mamiferos.

El caballo es una especie homeotér-
mica pues mantiene su temperatura cor-
poral constante, sin importar el calor del
entorno externo.

Cuando hace demasiado calor, el ca-
ballo puede bajar su temperatura de dos
maneras:

1. Sudoracién para sacar el calor
de los musculos hasta la piel

2. Dilatacién de vasos sanguineos
debajo de la piel (vasodilatacion
periférica)

La temperatura corporal normal de
un caballo suele estar entre los 37,5°C y
38,5°C, pero cuando sufren un golpe de
calor esta temperatura aumenta y puede
llegar a superar los 41°C, haciendo que los
6rganos internos (Ej. corazén, rifiones, ce-
rebro) dejen de funcionar de manera co-
rrecta, pudiendo llevar hasta el colapso y la
muerte del animal afectado.

Temperatura y humedad ambiental
muy altas reducen la evaporacion del sudor
acumulado sobre la piel, bajando la eficien-
cia del caballo en la eliminacién del calor.

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMARNA
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09 - MECANISMOS TERMODINAMICOS QUE ELIMINAN CALOR

“Cualquier aumento de temperatura corporal mayor a 1 °C manda una sefial al
hipotdlamo (termostato interno) del animal indicando que el cuerpo estd acu-
mulando calor y la necesidad de transferir dicho calor del caballo hacia el medio
ambiente, entonces su cuerpo responde con sudoracion, aumento de frecuencia
respiratoria y dilatacion de vasos sanguineos subcutdneos, estimulando la pérdi-
da de calor por los mecanismos termodindmicos vistos”.

Uno delos beneficios del acondiciona-
miento fisico con el plan de entrenamiento
y la dieta adecuada (alta en grasa + agua en
abundancia + suplementacion con electroli-
tos) para el caballo de Endurance, es que el
atleta equino soporta mejor el calor, pues
los mecanismos de enfriamiento son mas

eficientes y se produce menos calor metabo-
lico ante un ejercicio dado.

Como entrenadores del caballo de En-
durance debemos entender estos mecanis-
mos y usar las estrategias adecuadas para
hacerlos mas eficientes con lo que vamos a
obtener mejores resultados deportivos.

Esta transferencia de calor se logra a través de cuatro mecanismos:

*Radiacion

“Es la pérdida o ganancia de calor bajo
la forma de rayos infrarrojos”.

La temperatura del caballo debe ser
mas alta que la del ambiente para perder
calor por radiaciéon. Entre mayor esta dife-
rencia, mas rapida es la pérdida de calor por
este mecanismo. Ej. En clima frio.

Durante el ejercicio el calor se acumula
debajo de los mantillones porque estos no
permiten irradiarlo, pero cuando los manti-
llones se remueven en los puestos de control
o al final del ejercicio, entonces el area que
estaba cubierta irradia mds intensamente
que el resto del cuerpo hasta equilibrar la
temperatura. Por eso no existen “mantillo-
nes mds calientes que otros” pues todos im-
piden la irradiacion del calor.

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO
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Cuando el caballo estd parado bajo el sol
entonces su temperatura corporal aumenta
porque gana “calor radiante”, de alli la im-
portancia de recuperar bajo la sombra a los
caballos que participan en la competencia.

*Conduccion

Este proceso implica “la transferencia
de calor por contacto directo entre una super-
ficie mds caliente y otra mds fria”.

El ejemplo tipico es cuando un caballo
se bafia con agua mas fria que la temperatu-
ra de la piel.

*Conveccion

Ocurre cuando una ‘corriente de aire
se mueve sobre la piel llevandose lejos el ca-
lor y la humedad (sudor) producidos por el
ejercicio”.

Esta corriente transporta ademas nue-
vas moléculas de aire fresco que contactan
la piel y se repite el fendmeno.

La velocidad del viento determina que
tan rapido las moléculas de aire se mueven
sobre la piel, lo cual afecta la pérdida de calor
por conduccién, conveccién y evaporacion.
Por lo tanto, la brisa natural o un abanico
ayudan a enfriar un caballo ejercitado en
clima muy caliente y himedo. Por lo tanto,
la estrategia seria escoger el punto mas alto
donde sopla mas viento (o usar ventilador).

*Evaporacion del sudor

“Es el proceso de transformar un liquido
en vapor’a

Cada gramo de agua o sudor que se
evapore sobre la piel del animal usa y elimi-
na media caloria de origen muscular. Asi, a
30 °C, la evaporacion de un litro de sudor
elimina aproximadamente 590 Kcal.

Fig. 25 - Los “Escurridores para Sudor” (varios modelos) promueven la evaporacion y
eliminacion del mismo

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMANA




Para enfriar su cuerpo a temperatura
normal, el caballo tiene que evaporar sudor
a un ritmo de 1 litro por hora al paso, 15
litros por hora al trote y unos 20 litros por
hora al medio galope (“canter”).

El sudor contiene agua y electrolitos
que deben ser reemplazados en la misma
proporcion en que se pierden para que
el animal no disminuya su eficiencia de-
portiva, por lo que debemos permitir al

" /A

caballo comer y beber cada vez que pueda
durante el entrenamiento o la competencia,
ademas de administrarle por boca una
féormula balanceada de electrolitos en gel
como veremos luego.

Bafiar con agua (pura o mezclada con
alcohol) un caballo después del ejercicio au-
menta artificialmente la eliminacién de ca-
lor por evaporacion (Ver “Tema 147).

Baja humedad ambiental vs alta humedad ambiental

Una “baja humedad ambiental” fa-
vorece la evaporacion del sudor, pues entre
mas seco el aire entonces mas facilmente ab-
sorbe el agua proveniente del sudor.

Por el contrario, una “altahumedad am-
biental” lo que hace es que bloquea la eva-
poracion porque el aire ya esta saturado con
humedad y esto hace que el mecanismo de
sudoracion sea relativamente ineficiente.

Lo mas importante de este mecanismo
no es la sudoracion en si o bafar con agua,
sino que ocurra la conversion de liquido
en vapor para eliminar calorias de origen
muscular.

El sudor acumulado en la piel debe eva-
porarse o eliminarse para darle campo a mas
“sudor nuevo” que viene saliendo y sacando
del cuerpo del caballo grandes cantidades
de calor.

El uso de toallas para secar el pelo o
de “escurridores” para sudor (Fig. 25),
podria ayudar un poco pues quita liquido

(sudor caliente) acumulado sobre la piel y
el pelo permitiendo la salida de nuevo su-
dor caliente del interior del animal a través
de la piel hacia la atmdsfera. A este punto
el uso de alcohol de fricciones puro o dilui-
do con agua promueve la evaporacion (Ver
“Temald”).

Al quitar este “sudor caliente” deja
espacio para que salga mas sudor caliente
desde la sangre y ayuda consecuentemente
a eliminar el calor metabdlico.

Entre mayor sea la irrigacion y dila-
tacion de los vasos sanguineos subcuta-
neos (mejora con el entrenamiento), mas
delgada la piel del animal y mas corto el
pelo, entonces mas rapida sera la evapo-
racion del sudor y por ende mas eficiente
el enfriamiento por este mecanismo del
atleta equino (Ver Fig. 20f).

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO




Fig. 26 - La fotografia muestra al sefior Héctor
(“Tato”) Salas Murillo montando a uno de los caba-
llos sacados por los autores de este manual llamado
“Sanson”, hijo de “Rascal Brar” en “Goldie” (por “Sus-
piro” en “Daniela” x “Nobik”). Se nota sudoracion
masiva con pérdida abundante de fluidos lo que cau-
sa deshidratacién con mala recuperacion del pulso, lo
cual, si no se controla administrando formulaciones
balanceadas de electrolitos, entonces causa elimina-
cion del caballo en los puestos de control veterinario, a
veces con muerte del animal. Este caballo fue vendido
posteriormente a la Sra. Claudia (“Cabita”) Romero
quien lo compitié varias veces.

Resumen de los conceptos anteriores

Podemos decir que radiacion y conduccién
dependen de una “Gradiente de Temperatura”
donde “el calor se transfiere del cuerpo mds ca-
liente al frio”.

Si la temperatura del ambiente es mayor
que la temperatura corporal, entonces el caba-
llo comienza a absorber calor, dependiendo
unicamente de conveccién y evaporacion para
eliminarlo.

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMARNA
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10 - FACTORES QUE AFECTAN TERMORREGULACION

“Es importante conocer los factores que influyen sobre la termorregulacion del
caballo en deportes de alto rendimiento tales como Endurance, donde se genera
una altisima produccion de calor metabdélico por parte del atleta equino. Con di-
cho conocimiento algunos de estos factores se pueden controlar o modificar con
medidas simples de prevencion y/o manejo”.

El intercambio de calor entre el caballo y el medio ambiente puede ser afectado por

los siguientes factores:

1-Area de superficie del animal

Entre mas grande sea la relacién “su-
perficie: peso corporal” mas rapido el cuerpo
disipa el calor en el ambiente.

Los animales con cuerpos grandes tie-
nen esta relaciéon mas pequena, por lo que
son mas ineficientes perdiendo calor.
Ejemplo - un caballo de 500 Kg tiene una
relaciéon 1:100, mientras animales pequeiios,
como un caballo de 50 Kg tiene la relacién
aproximada de 1:35, lo que implica que es-
tos ultimos pierden calor facilmente.

Los equinos son considerados “anima-
les grandes con una relativamente pequefia
superficie corporal”, 1o cual favorece la reten-
cién de calor, fenémeno que es mas evidente
en caballos de masa muscular mds masiva,
tal como sucede con los “Pura Raza Espa-
nola” (PRE) o las razas pesadas tales como
Frisones o Percherones.

Estas ultimos animales tienen un tron-
co redondo, no en forma de radiador, aparte
de que en razas como la PRE los estandares
para exposicion son de “obesidad rayana en
celulitis y sindrome metabdlico”. Esta capa de
grasa subcutdnea es una barrera aislante que
impide la radiacion del calor.

Si a esto sumamos la falta cronica de
entrenamiento aerébico que generalmente
tienen estos animales de exposicion, pode-
mos explicar facilmente porque un caballo
con las caracteristicas citadas “se funde” fa-
cilmente con el menor ejercicio, ademas de
presentar frecuente rabdomidlisis (azotu-
ria), laminitis y hasta célico.

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO
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2-Pelo

3-Condiciones ambientales

El pelo forma una capa aislante que re-
duce la capacidad de perder calor radiante,
ademas de que retiene grandes cantidades
de sudor e inhibe la evaporaciéon del mismo.

Caballos que participan en compe-
tencias de resistencia ecuestre y que tienen
capa de pelo largo (condicionado por raza
y estacion del ano) deberian ser pelados lo
mas corto posible usando maquina eléctrica
(Ej. Oster con hoja de 4” ancho) como des-
crito en Fig. 8.

La combinacién de clima caliente y
himedo generalmente produce sobreca-
lentamiento en el caballo pues reduce la
eficiencia de radiacion, conduccién y eva-
poracion del sudor.

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMARNA
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11 - EFECTOS DEL EJERCICIO EN CLIMA CALIENTE HUMEDO

“Cuando un caballo se ejercita bajo estas condiciones climdticas extremas, enton-
ces la disipacion del calor muscular producido depende en parte de la dilatacion
eficiente que sufran los vasos sanguineos subcutdneos, los cuales sacan sangre ca-
liente desde el muisculo hasta la piel, estimulando asi a las gldndulas sudoriparas

a comenzar el proceso de la sudoracion”.

La dilatacién vascular subcutanea se
observa como una red de venas ubicadas
debajo de la piel, las cuales se dilatan con el
ejercicio y esto causa una reduccion del flujo
sanguineo a los musculos.

Cuando un caballo se ejercita bajo estas
condiciones climaticas tropicales, entonces
la disipacion del calor depende en parte de
la dilatacion eficiente que sufran los vasos
sanguineos subcutaneos que sacan la sangre
caliente desde el musculo hasta la piel.

En el animal sin entrenamiento, la
perfusion tisular estd disminuida y limita
la llegada de oxigeno a los musculos bajan-
do la capacidad aerdbica del animal, por lo
que se inicia el trabajo anaerdbico, sube la
produccion del Acido Léctico y aparece la
fatiga antes de lo esperado.

Como vimos antes una alta humedad
afecta la evaporacion haciendo la sudora-
cién ineficiente para reducir la temperatura
corporal.

Se inicia asi un circulo vicioso donde
la elevacion persistente de la temperatura
corporal estimula aiin mds el mecanismo de
la sudoracién, induciendo a la pérdida de
grandes cantidades de agua y electrolitos.

La deshidratacion resultante hace que
la sangre aumente su viscosidad y se redu-
ce entonces aun mas la perfusion tisular,
aumentando entre otras cosas la Frecuen-
cia Cardiaca y haciendo mas ineficiente la

recuperacion del pulso en los puestos de
control de una competencia.

Caballos obligados a continuar
el ejercicio cuando estan fatigados y
deshidratados:

o Sudan profusamente y jadean con
fuerza

 Extienden o pendulan la cabeza para
tratar de coger mas aire

+ Se muestran deprimidos, sin sed ni
apetito

« Las orejas, el cuello y el pene estan
flaccidos y colgantes

« La Frecuencia del Pulso no recupera
anormal a pesar de parar el ejercicio

o Presentan temperaturas corporales
de hasta 42 °C

« Hay signos de patologia muscular
(rigidez, temblores, resistencia a

moverse)
o Presentan contracciéon diafrag-
Ve . . @y T »
matica sincronizada (“Hipos” o

“Flutters”)

o El deterioro progresa hasta colapso,
convulsiones, coma y muerte.

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO
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12 - ESTRATEGIAS PARA ACOSTUMBRAR EL CABALLO AL

CALOR HUMEDO

“La aclimatacion de los caballos que viven y entrenan en las altas cordilleras,
relativamente frias, para manejar satisfactoriamente durante la competencia el
calor hiimedo de la bajura tropical, es una de nuestras principales obligaciones
como entrenadores y posiblemente el factor mds importante cuando planeamos
anticipadamente la estrategia para dicha carrera’.

En Costa Rica las principales compe-
tencias de resistencia ecuestre se efecttian en
la bajura cerca de las costas, principalmente
hacia el lado del Oceano Pacifico y con sitios
localizados en altitudes menores a 1000 me-
tros sobre nivel del mar.

Durante la temporada lluviosa el calor
humedo es el principal problema para los
caballos que viajan a competir desde los
altos y frios valles montafiosos del interior
del pais.

“Aclimatar los caballos de altura a
manejar el calor de la bajura” es una de
nuestras obligaciones como entrenadores y
posiblemente, junto con hidratacion, los
factores mas importantes cuando planea-
mos la estrategia de la competencia.

Una de las maravillas de los seres vi-
vos es que se pueden adaptar, luego de un
cierto tiempo, a una gran variedad de situa-
ciones y esto es lo que pretende un plan de
entrenamiento planificado cientificamen-
te a largo plazo.

En el caso de los caballos de Enduran-
ce, este proceso requiere varias semanas (2
a 4) y una estrategia de entrenamiento que
estimule la respuesta fisioldgica del caballo

para enfriar mas eficientemente en ambien-
tes con calor humedo.

Seleccionar al caballo apropiado es muy
importante porque todos los caballos son
diferentes en cuanto a la tolerancia al calor
y algunos se deshidratan solamente con el
transporte hasta el sitio de la competencia o
incluso con la estabulacion en cuadras rela-
tivamente cerradas en estas zonas tropicales.

Un animal entrenado que puede ha-
cer por ejemplo 100 Km de montana en 12
horas, si lo pasamos a competir en bajura
sin el debido proceso de aclimatacion, po-
dria tardar hasta 24 horas para recorrer la
misma distancia, aunque la topografia sea
mas plana.

Las estrategias mas importantes, aparte
de Medicina Preventiva y nutricion, son las
de entrenar a las horas mas calurosas del dia
y mantener una hidratacion adecuada.

Para el atleta equino sin aclimatar
el paso (velocidad) a que competimos
tiene que ser mas lento y los tiempos de
recuperacion en los puestos de control ve-
terinario seran mas prolongados, todo in-
crementado por la deshidratacion.

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMARNA
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13 - RECOMENDACIONES PRACTICAS PARA INICIAR EL

PROCESO DE ACLIMATACION

“Como sucede con cualquier plan de entrenamiento deportivo planeado, el atleta
equino debe estar expuesto forzosamente a unas condiciones de manejo zootéc-
nico, ambientales y de terreno lo mds similares posibles a las que encontrard a

futuro en el sitio de la competencia’.

Se sabe que algunos individuos equi-
nos no manejan bien el calor. Por lo tanto,
si no aguanta el entrenamiento no lo meta a
competir porque puede morir en el intento.

Conforme se acerca la fecha de la com-
petencia en clima caliente es importante
entrenar hacia el mediodia pues asi estimu-
lamos la habilidad del caballo para disipar
calor puesto que las glandulas sudoriparas y
los vasos sanguineos subcutaneos deben de-
sarrollarse con el acondicionamiento.

El entrenamiento le ensefa al caba-
llo a sudar mas rapido como respuesta al
ejercicio. Este reflejo de aumentar el flu-
jo sanguineo a la piel y la activacion de las
glandulas sudoriparas se dispara mas pronto
en el caballo entrenado.

La eficiencia del sistema cardiovascular
y la resistencia muscular también mejoran
con el entrenamiento, hacen que su caballo
sea mas eficiente aerébicamente y le permite
soportar mejor los incrementos en la inten-
sidad del ejercicio.

Conforme un trabajo o rutina dado se
vuelve mas facil con la condicién fisica ad-
quirida, se genera menos calor muscular.

Una dieta alta en grasa (hasta
15 %) - idealmente de origen animal - es

importante pues con el entrenamiento el
caballo aumenta su capacidad aerdbica y
aprende a usar mejor este “tanque extra
de energia”.

La grasa es el combustible usado por
el organismo para el ejercicio aerdbico sin
usar la reserva de glucégeno, por lo que no
se forma lactato y se retarda la fatiga.

Es muy importante insistir en que du-
rante el ejercicio “una dieta con grasa gene-
ra menos calor metabdlico que una dieta
rica en proteina”

Ademas, conforme mejora la condicién
fisica del atleta equino entonces la capa de
grasa subcutanea aislante (“llantas” o “celu-
litis”) desaparecen y permiten la radiacién
del calor metabdlico del ejercicio en forma
mas eficiente, contribuyendo al enfriamien-
to del animal.

Asegurese que su animal esta to-
mando toda el agua necesaria durante la
competencia y suplemente su dieta con
electrolitos orales en pasta.

Enseifie a su caballo a tomar agua to-
das las veces que pueda a lo largo del ca-
mino, especialmente desde el inicio de la
competencia o muy pronto la deshidrata-
cién, con todas sus consecuencias, le “pasara
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la factura” afectando su rendimiento atlético
y causando su eliminacién en los puestos de
control veterinario.

La sed se manifiesta hasta que el animal
tiene una deshidratacién entre 2-3 % lo que
ocurre cuando se han perdido unos 10-12
litros de sudor.

Permitirle comer de camino pequeias
cantidades de pasto, heno o darle suplemen-
to de electrolitos (idealmente en pasta por-
que nos aseguramos de que los va a ingerir)
también permite prevenir la deshidratacion.

EN RESUMEN: No se esconda den-
tro de un picadero techado ni entrene de
noche, sino que salga y monte su caballo a
las horas de mas sol (jinete debe cuidarse
con ropa adecuada v filtro solar aplicado en
piel), administre electrolitos regularmente
y permitale a su animal tomar toda el agua
que quiera.

Fig. 27 - Las fotografias muestran caballos tomando agua en va-
rios sitios diferentes durante la competencia

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMANA




14 - TECNICAS PARA ACELERAR EL ENFRIAMIENTO

“El invaluable trabajo del Grupo de Asistencia, con su gran variedad de técnicas
usadas, acelera el enfriamiento y la recuperacion del caballo en los puestos de

control veterinario”

Se recomienda lectura del siguiente enlace publi-
cado por la FEI: https://www.fei.org/stories/lifestyle/
teach-me/3-steps-cooling-down-your-horse-cava-
lor y del articulo publicado por la Dra. Nancy Lo-
ving (2023) accesible en el enlace: https://thehorse.
com/158817/sensible-recovery-strategies-for-hor-
ses/?lid= 2d0kiel4cike.

Algunos procedimientos son:

1. Echarle agua sobre la piel (Ejs. Usando esponja,
recipiente, sombrero, balde, bomba, manguera,
bolsa plastica, regadera manual) ayuda a los me-
canismos de enfriamiento naturales.

Inicialmente esto favorece la pérdida del calor
por conduccién de la piel al agua, pero cuando el
agua alcanza la temperatura corporal del caballo en-
tonces la conduccidn se detiene y comienza a trabajar
la evaporacion.

Las areas del caballo mas efectivas para el enfria-
miento con agua o hielo son el surco yugular y el ab-
domen ventral, donde grandes venas estan accesibles
para transferir calor por conduccion.

El agua solamente ocupa estar un poco mas fria
que la temperatura corporal del caballo y el uso de
hielo dejarlo solamente si la temperatura del ambiente
y/o del animal aumentan mucho.

Fig. 28 - Echarle agua relativamente fresca al caballo sobre la piel acelera
el enfriamiento y la recuperacion. La aplicacion de hielo sobre las grandes
venas subcutdneas (yugular o ventrales del abdomen) también ayuda

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO
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Fig. 29 - Caminar continuamente, antes de llegar al puesto
control y luego de quitar la montura, es importante pues ayu-
da con el enfriamiento y elimina el Acido Ldctico muscular,
al usarlo inmediatamente como combustible

Fig. 30 - Poner los caballos a la sombra en los puestos de
control veterinario acelera el enfriamiento del caballo

En clima caliente es razonable mojar
todo el cuerpo del animal, pero algunos ex-
pertos recomiendan evitar usar agua muy
fria sobre los musculos locomotores calien-
tes para prevenir espasmos - consejo valido
en paises muy frios.

Una vez que el caballo llega al puesto
de control entonces se aconseja mojar es-
porddicamente y caminar por un rato para
dejar que la sudoracidn termine, antes de
aplicar en forma constante esta agua tan fria.

2. Caminar continuamente: aumenta la
velocidad con que el aire llega a la piel
haciendo mas eficiente la conveccion.
El ejercicio anaerdbico de velocidad
produce acido lactico como un sub-
producto del metabolismo y este acido
causa contracturas musculares e impide
que baje la frecuencia cardiaca (pulso).

Ademas, este ejercicio suave usa dicho
lactato como un sustrato energético y
lo elimina de la fibra muscular. Si de-
jamos el animal en reposo, entonces
la eliminacion del indeseable Acido
Lactico puede tardar hasta 3 horas y
la frecuencia del pulso no baja en los
puestos de control veterinario.

3. Baiiar con alcohol puro o mezclado
con agua: Se sabe que la evaporacion del
sudor ocurre mas rapidamente si alco-
hol se agrega al agua del enjuague, pero
esta técnica sale cara y podria “disparar
las tentaciones de algunos presentes”.

4. Secar el sudor: El uso de toallas o “es-
curridores” quita liquido (sudor) del
pelo, dejando “via libre” a la salida de
nuevo sudor, que arrastra el calor me-
tabdlico del ejercicio hacia el exterior
del caballo para su evaporacion (ver
Fig. 25).

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMANA




Usar el viento: El movimiento del aire
sobre la piel, ademas de trabajar por con-
veccion, también acelera la evaporacion.
<« . .

Se aconseja caminar el caballo donde so-
ple mds brisa o usar ventiladores”.

Usar la sombra para acelerar enfria-
miento: Caminar los caballos a la som-
bra siempre que se pueda disminuye la
absorcion del calor por radiacion.

Forraje (pasto o heno), aguay electro-
litos: Ofrecerle estos alimentos al caba-
llo es importante para valorar su apetito

% /A

y reponer parcialmente los electrolitos
perdidos masivamente por la sudo-
racion (ideal usar suplemento balan-
ceado de electrolitos en pasta), lo que
previene que aumente la viscosidad de
la sangre por deshidratacién, mantiene
la perfusion muscular (llegada de oxi-
geno y nutrientes) con una contraccion
muscular sostenida y eficiente deporti-
vamente hablando. También el forraje
es una fuente para Acidos Grasos Vola-
tiles (AGV), importante sustrato ener-
gético del metabolismo aerdbico.

Fig. 31 - La fibra vegetal del forraje ayuda a reponer electrolitos y AGV,
pero también es importante usar formulas de electrolitos orales en pasta
para asegurarnos que el caballo ejercitado reponga las sales perdidas. A la
derecha se observa a Mr. Bob Clarke, de San Antonio de Puriscal, quien
era entrenador, jinete, chofer y ‘auto-asistente” en las competencias de En-
durance. El sefior Clarke gané algunas competencias de 80 Km.
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15 - MONITOREO DEL ENFRIAMIENTO DESPUES DEL EJERCICIO

“El monitoreo del enfriamiento después del ejercicio, es una prdctica fundamental
que se debe incorporar como rutina en los entrenamientos y competencias. Con-
siste en tomar los signos vitales (ver 03) al final de un periodo de entrenamiento
0 competencia y ver como es su tendencia hacia la recuperacion de los valores
normales cuando el caballo estd en reposo”.

Se recomienda llevar una bitacora o
diario escrito para seguir las tendencias
hacia la recuperacion de los parametros fi-
siologicos (“normales en reposo”) ante la re-
peticion de un ejercicio rutinario parte del
plan de entrenamiento.

Siempre hay que tomar en cuenta que
los factores climatolégicos no son exacta-
mente los mismos todos los dias y esto in-
fluye sobre los signos vitales.

Recuerde la importancia de revisar hi-
dratacion (piel) y color membranas mucosas.

El enfriamiento o recuperacion
post-ejercicio del animal se puede moni-
torear facilmente si después de que el ejer-
cicio ha cesado se miden:

 Frecuencia del pulso (baja a menos
de 60 latidos / minuto en 10 minutos).

o Frecuencia respiratoria (mal llamada
“jadeo”) no importa si el pulso baja

« Temperatura rectal también comien-
za a bajar en unos 10-15 minutos

Como parte de la misma rutina, ade-
mas de los parametros citados, también
debemos examinar nuevamente (Fig. 33)
color de las membranas mucosas, detectar

secreciones o ruidos originados en el sis-
tema respiratorio, palpar las extremidades
por inflamaciéon o calor (especialmente
tendones y ligamentos), posibles heridas
ocurridas durante el ejercicio, herraduras y
sensibilidad del lomo.

También debemos observar patrones
de apetito, sed y atencion al medio ambiente.

Fig. 32 - La recuperacién de los pardmetros normales
(pulso, respiracién y temperatura) se debe monitorear ru-
tinariamente durante los entrenamientos o competencias
y esto puede ser efectuado por el propietario, jinete, entre-
nador o veterinario
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Fig. 33 - Las fotos de arriba muestran colores anormales de las mucosas (izquierda
€ » « i » . ; _

toxémica” y derecha “anémica” con tinte sub-ictérico, ademds de restos de una pequesia
hemorragia llamada “petequia” y bastante comiin en piroplasmosis). Se deben tam-
bién revisar rutinariamente tendones, ligamentos, sensibilidad muscular o lesiones de
espalda - generalmente causadas por montura y/o mantillones -, palpacién de grupos
musculares mayores en tren posterior, examinar por lesiones en talones o casco y muy
importante el estado de las herraduras
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IMPORTANCIA DEL MEDICO
VETERINARIO
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16 - ASESORIA EN ESCOGENCIA y COMPRA DEL ATLETA EQUINO

Ver “Tema 05” y “Tema 06”

17 - MEDICINA PREVENTIVA DURANTE EL ACONDICIONAMIENTO

El proceso de acondicionamiento deportivo debe ser supervisado por un profesio-
nal Médico Veterinario, capacitado al respecto en estos temas de Medicina Depor-
tiva, con experiencia en eventos de Endurance e idealmente que haya montado
este tipo de caballos en entrenamiento y competencia (“Equestrian credibility”),
lo que es de fundamental importancia para promover la salud de los animales
involucrados y obtener los mejores resultados deportivos planeados.

Introduccion

El Médico Veterinario debe “hacer
equipo” con el propietario del caballo, en-
trenador, jinete y el herrero, mostrando
todos confianza reciproca en el trabajo de
cada uno.

Se dice que Endurance es un “juego de
detalles” y esto es particularmente cierto en
lo que se refiere a la importancia de la Medi-
cina Veterinaria para nuestros caballos.

Este Médico Veterinario, en los meses
previos a la competencia, debe examinar re-
gularmente a los atletas participantes para
determinar si se encuentran clinicamente
bien para competir y ademas solicitar rutina-
riamente algunos examenes de sangre para
el seguimiento del monitoreo deportivo. Para
algunos eventos o efectos de exportacion
también debe cumplir otros requisitos sanita-
rios como examenes de sangre especificos se-
gun pais de destino, certificado de salud y/o
pasaporte, que también pueden ser pedidos
segun reglamentos del caso.

ALGUNOS TEMAS QUE OCUPAN
ATENCION PROFESIONAL

Para lograr los resultados deportivos
maximos es indispensable llevar un control
Médico Veterinario estricto que implica
implementar:

Programas de Medicina Preventiva -
Son muy importantes pues se dice que “un
délar invertido en medicina preventiva vale
por cien gastados en medicina curativa” y
la aplicacion de estos programas en forma
regular implica un examen clinico general
(ideal cada mes), mas algunos analisis de
sangre que incluyan al menos examen de
“Hematocrito y Hemoglobina” para cada at-
leta equino (Ver Tema 29).

Ademas, la Medicina Preventiva
incluye el uso de protocolos o proce-
dimientos para controlar varios proble-
mas como veremos a continuacion:
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*Parasitos - pueden ser externos (Ej.
Garrapatas que a su vez transmiten otras
enfermedades) e internos (incluyendo pa-
rasitos del sistema digestivo o de la sangre,
tales como piroplasma) - Fig. 34.

*Enfermedades bacterianas, virales o
por hongos, siendo de importancia primor-
dial aquellas que afectan el sistema respira-
torio del atleta equino.

*Control de anemias - Es primordial,
debido al efecto debilitante que este proble-
ma produce en el atleta equino (menos capa-
cidad para llevar oxigeno al musculo durante
ejercicio). El control de anemias se logra con
nutricién adecuada y bajando nivel de pa-
rasitos, vampiros, piroplasmosis, erliquia y
Anemia Infecciosa Equina (Fig. 34).

*Masticacion y limado de muelas -
los caballos tienen denticion provisional
(“dientes de leche”) y denticién permanente
que pueden causar diferentes problemas. La

masticacion normal es un proceso indispen-
sable para una buena digestién de los ali-
mentos pues de ella depende que el alimento
sea molido finamente para su posterior di-
gestion en el intestino grueso y también
para que se produzca la salivacion necesaria
para la lubricacion del bolo alimenticio.
Algunos problemas de muelas in-
cluyen remanentes de dientes de leche
(“caps”), aparicién de primer premolar
maxilar (“diente de lobo”), odontofitos,
rampas en las planchas dentarias, piezas
fracturadas y otras patologias que causan
mala masticacién, problemas digestivos y
“mala embocadura” al tocar el freno o file-
te, terminando también por afectar el peso
corporal. Las “olas” y “rampas” en la su-
perficie oclusiva de premolares y molares
afectan la articulacién temporo-mandibu-
lar y el equilibrio (sensores de la propio-
cepcién), ademas de la masticacion.

Fig. 34 - Multiples pardsitos, externos, internos y sanguineos, debilitan al caballo con diferen-
tes mecanismos causantes de anemia, lo que baja el rendimiento deportivo y causan compli-
caciones como cdlico y laminitis
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Por todas las razones anteriores debe realizarse
profilaxis dental por un Médico Veterinario al me-
nos una vez al afio para diagnosticar y resolver todos
estos problemas. Los empiricos deben saber que es-
tos procedimientos pueden ser efectuados solamente
por Médicos Veterinarios colegiados y que su realiza-
cién por personal no calificado los expone a procesos
legales con severas multas (Fig. 35).

*Enfermedades respiratorias - Si el sistema res-
piratorio tiene problemas y funciona anormalmente
entonces no serd capaz de llevar suficiente oxigeno
al musculo y el rendimiento del caballo como atleta
también baja.

Hay que eliminar la contaminacién ambiental en
la zona donde el caballo de competencia se encuentra
estabulado, siendo una de las principales causas de
problema el polvo producido por el heno o la “cama
de cuadra” (burucha, aserrin) proveniente especial-
mente de maderas que tienen olores irritantes, como
por ejemplo el "Cedro Amargo” y el “Amarillon”.

Las microparticulas del polvo disminuyen la ca-
pacidad defensiva del sistema respiratorio pues satu-
ran las cilias y a los macréfagos (globulos blancos) del
pulmoén con basura, predisponiendo a infecciones.
Algunas de estas particulas funcionan como alerge-
nos que producen alergias en el animal, terminando a
veces en espasmo bronquial y/o enfisema (Enferme-
dad Recurrente Obstructiva Pulmonar) que arruina
al caballo deportivo. {Cuidado durante el transporte!

Asi, la higiene ambiental, el aislamiento de ani-
males enfermos, sacar los caballos de la cuadra y
mantenerlos en potrero, usar las vacunas adecuadas y
ser muy cauto con el uso de los antibidticos por la re-
sistencia bacteriana, pueden ser algunos de los pasos
a seguir luego del diagnoéstico profesional.

*Problemas digestivos - las patologias digesti-
vas, como colicos y diarreas, son usualmente la cau-
sa mas comun de enfermedad en la especie equina y
suceden generalmente por mal manejo zootécnico
del animal. Fallos en alimentacion, control parasita-
rio y falta de ejercicio son las principales causas de
problemas digestivos. Existen reglas de manejo muy

Fig. 35 - Problemas en la masticacion por di-
ferentes defectos en las muelas, diagnosticados
en este caso por el Dr. Javier Montero Umafia,
deben ser corregidos profesionalmente de rutina
por un Médico Veterinario. En la foto del lado
derecho se observa la secrecion purulenta unila-
teral izquierda drenando debido a una sinusitis
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simples que previenen la aparicion de los
problemas citados.

*No reusar agujas o jeringas sucias,
incluso intravenosas, es importante puesto
que podrian causar infecciones en el sitio
de la inyeccién y transmitir algunas enfer-
medades infecciosas tales como Anemia
Infecciosa Equina.

*Vacunas son indispensables para con-
trolar algunas enfermedades infecciosas
(Ej. Tétano, Influenza, Rinoneumonitis, va-
rias Encefalitis Virales equinas y Rabia).

*Monitoreo del acondicionamiento
fisico también es su responsabilidad duran-
te los meses de entrenamiento, lo que ayu-
da a descartar y tratar lesiones en forma
temprana, ocupando algunas veces ciertos
examenes complementarios tales como me-
dicion de Lactato, el cual es importante para
valorar objetivamente el estado de la condi-
cion fisica individual o de enzimas, como
la KPK, que ayudan a confirmar problemas
musculares los cuales podrian terminar en
dafo renal.

Eventualmente se ocupan imagenes
médicas (Ultrasonido, Endoscopia o Ra-
diografias) para ubicar o descartar lesiones,
idealmente desde fases iniciales.

*No es “normal” (como dicen algunos
jinetes, entrenadores y propietarios) que
una mano o pata del caballo se inflamen
durante el entrenamiento y esto debe ser
evaluado de inmediato como una posible
lesion inicial por un Médico Veterinario
calificado para evitar problemas mayores
en un futuro proximo.

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMARNA
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18 - RESPONSABILIDADES COMO MEDICO VETERINARIO OFICIAL

“Los competidores deben aceptar el Cédigo de Conducta de la FEI el cual esta-
blece que el bienestar del caballo debe ser de suprema importancia y nunca debe

estar subordinada a intereses competitivos o comerciales. La FEI tiene estrictos
reglamentos y pardmetros a cumplir tanto por los Médicos Veterinarios oficiales
examinando los caballos antes y durante (Veterinarios de Pista) la competencia.
Los animales descalificados por cualquier causa son atendidos hasta su recupera-
cion por los Médicos Veterinarios Tratantes”.

Introduccion

Este profesional médico es un impor-
tante actor durante las competencias de En-
durance, se conoce en algunos paises como
“Veterinario de Linea” y tiene varias fun-
ciones como veremos.

Todo esto se encuentra definido en la
publicacion “FEI ENDURANCE RULES”,
version 2023 (https://inside.fei.org/fei/disc/
endurance/rules), incluyendo el rol de los
“Médicos Veterinarios como Jueces Oficiales”
a diferentes niveles de la competencia.

Examen del caballo al llegar al sitio de la competencia

El examen de los caballos en el mo-
mento de su llegada al sitio de la compe-
tencia estd claramente descrito en el video
FEI mostrado en el enlace de abajo:

{ https://howto.fei.org/content/5/267/en/how-to-

perform-the-examination-on-arrival.html

Este procedimiento, previo a la com-
petencia y efectuado en los atletas equinos
participantes, es muy importante para deter-
minar si los animales se encuentran clini-
camente bien para competir, ademas de que
algunos examenes de laboratorio previos
podrian ser pedidos segun los reglamentos
del evento. En las competencias FEI, también
aqui se hace la “Revision de Pasaportes”.

En este momento un miembro de la
Comisién Veterinaria debe: (a) Verificar
(visual y con microchip) la identidad del
animal con el Pasaporte, (b) Chequear si el
caballo fue vacunado correctamente, (c) Ve-
rificar si todo lo relacionado con la identifi-
cacion, vacunas y otros requisitos sanitarios
estan correctamente descritos en el Pasa-
porte, (d) Asegurarse que el caballo no tiene
signos clinicos de enfermedad infecciosa.
Esto puede incluir examen del corazén, fre-
cuencia respiratoria, temperatura corporal
y otros parametros clinicos y (e) Palpar las
extremidades y/o cualquier otra parte del
cuerpo cuando existe sospecha de lesién o
enfermedad adquirida durante el viaje.
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Fig. 36 - Un Médico Veterinario Oficial revisa
clinicamente al caballo cuando llega al sitio
de la competencia, incluyendo pardmetros fi-
sioldgicos, presencia de problemas metabélicos,
heridas y descarte de renqueras

En caso de duda se puede consultar el enlace ci-
tado a continuacién:

& https://howto.fei.org/content/5/267/en/how-to-perform-

the-examination-on-arrival.html

El procedimiento esta descrito extensamente
ademas en el “Anexo 5 - Reglas FEI para Endurance,
2023” dentro del enlace siguiente:

{®& https://inside.fei.org/sites/default/files/FE1%20

Endurance%20Rules%20-%201%20January%202023%20
-%20CLEAN%20-%20Gender%20Neutral.pdf

Puestos de control Médico Veterinario

Estos puntos de control se ubican aproximada-
mente cada 20-30 Km a lo largo del recorrido de la
competencia.

Alternativamente existe un solo puesto de con-
trol central y los caballos hacen rutas en forma de cir-
cuito (“loops”), recorriendo esas distancias similares,
con entrada y salida del mismo sitio. Este sistema
que es muy conveniente porque no hay que estar mo-
vilizando oficiales, veterinarios y grupos de asistencia.

Enlos “Puestos de Control Veterinario” este profe-
sional médico tiene la autoridad absoluta de permitir
que el caballo inicie o continte la carrera eliminan-
do a los animales que no cumplan los parametros
minimos de Salud (Ejs. Renqueras, metabolico o le-
siones por montura) y Recuperacion Cardiaca (pul-
so) indicados para la competencia y mencionados en
el reglamento (ver “Tema 03”).

La mayoria de las asociaciones organizadoras
locales, incluyendo en USA a la “American Endu-
rance Ride Conference” (AERC) o en Costa Ricaala
“ADERTILA” (“Rally de Tilaran”), usan variantes de
los mismos principios del Reglamento FEI, lo que se
traduce en una mayor promocion del bienestar ani-
mal entre los caballos participantes y menos anima-
les muertos entre los competidores, tal como sucedid
en algunas competencias del pasado.
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Importancia de regular la velocidad de los caballos competidores

Se debe insistir en la importancia de
regular la velocidad de los caballos com-
petidores, pues segun la pagina de la FEI
(https://inside.fei.org/hub/main-enduran-
ce/endurance-speed-restrictions), estudios
cientificos “han demostrado claramente que
velocidades excesivas (arriba de 20 Km/hora)
tienen un efecto directo y detrimental sobre
el bienestar del caballo” y si esto se combina
con calor humedo, generalmente tenemos
gran cantidad de caballos eliminados en
los puestos de control.

El truco para controlar esta situacion se
logra:

1. Bajando la frecuencia cardiaca para po-
der pasar en los puestos de control

2. Estohace que los jinetes bajen la veloci-
dad para cuidar su caballo

3. El uso del monitor (Polar™) para tra-
bajar el caballo a menos de 150 pul-
saciones por minuto lo mete en el
metabolismo aerdbico, sin produccién
del indeseable Acido Lactico

Fig. 37 - Los diferentes Médicos Veterinarios y estudiantes participantes
en la competencia siempre lucen felices, aunque se encuentren agotados.
Su labor es indispensable para el control médico y ético de los caballos
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Examen al final de la competencia

Esta valoracién clinica define cuales
caballos pasan y cuales son eliminados se-
gun los reglamentos del caso. También aqui
se efectta el control de sustancias prohibi-
das (“doping”) en competencias FEI.

El “Presidente de la Comisién Veterina-
ria” es usualmente el profesional con mayor
experiencia en el deporte o estrellas FEI,
presente en la competencia.

Animales descalificados en los puestos
de control seran valorados y/o atendidos
por el “Médico Veterinario Tratante” (ver
“Tema 19”).

Fig. 38 - El examen al final de la competencia define cudles caballos son los ganadores y quienes son descalificado por fallas
metabdlicas o fisicas. Podemos observar el examen de paciente trotando para determinar posibles renqueras, la auscultacion
cardiaca y “Prueba de Ridgeway”, revision por problemas de espalda y grupos musculares mayores, entre otras cosas citadas en
varios de los temas anteriores del manual
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19 - VETERINARIO TRATANTE DURANTE LA COMPETENCIA

Rol del “Médico Veterinario Tratante” en la competencia

El “Médico Veterinario Tratante” es muy importante,
segtin los mandatos de la FEI, porque se encarga de las
emergencias que puedan surgir en caballos participan-
tes durante la competencia, estabiliza metabédlicamente
a los animales descalificados en el puesto de control y
permite su salida del sitio cuando se encuentran bien re-
cuperados. En su defecto, puede realizar eventualmente
la eutanasia de pacientes con problemas irreversibles.

Una vez que este profesional comienza a tocar medicamentos no
puede trabajar como veterinario de linea, esto para prevenir el riesgo
de contaminacién cruzada con eventuales drogas prohibidas, las cuales
descalifican a un animal positivo.

En los “Reglamentos FEI de Regulaciones Veterinarias” (Part C:
Veterinary Treatment During Competition, Chapter V - Veterinary Me-
dication) - for detail on permitted/prohibited veterinary treatments du-
ring Events) se especifican las listas de drogas prohibidas previas a o
durante la competencia.

Para mas informacion se sugiere leer siguiente enlace en Internet
de la FEI:

& https://inside.fei.org/system/files/FE1%20
VETERINARY_Job_Description_OV.pdf
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Los problemas médicos atendidos con mayor frecuencia por el “Médico
Veterinario Tratante”, a veces solamente con primeros auxilios, son:

« Renqueras (tendones o ligamentos,
especialmente el suspensorio)

o Ocasionalmente, estabilizaciéon de
fracturas, para referencia a cirugia

o Rabdomidlisis (Azoturia)
+ Golpe de calor (hipertermia)

o Deshidratacion con todas sus secuelas

Prevencion de estas patologias

Contraccién diafragmatica sincro-
nizada (“Hipos” o “Flutter”)

Categorizacion y tratamiento médi-
co de cdlicos

Golpes o heridas, incluyendo ul-
ceras de lomo por monturas
desbalanceadas

La mayor parte de estas patologias se
pueden prevenir con el manejo adecuado
incluyendo el correcto acondicionamiento

fisico, técnicas correctas de equitacion, res-
peto a la integridad del caballo, control mé-
dico e hidratacion adecuada.
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20 - SUPERVISION DEL RECORTE BALANCEADO y HERRAJE

FISIOLOGICO DEL CASCO

“Sabemos que SIN CASCO NO HAY CABALLO, puesto que sin un casco sano y
balanceado correctamente entonces el atleta equino nunca serd capaz de competir

con todo su potencial”

Se dice que la herradura es un “mal ne-
cesario” porque el clavo produce dafo a la
pared, pero mas dafio produce un mal re-
corte ya que causa desbalance crénico del
casco con apoyo asimétrico sobre el suelo,
lo cual se proyecta hacia otras estructuras
proximales (hacia arriba) de las patas pro-
duciendo variados problemas (Ej. Talones
separados, osteoartritis o contactos indesea-
bles (“alcances”) de las extremidades duran-
te el movimiento del caballo.

Aunque el genio militar griego llama-
do “Alejandro el Grande” reporta desde 300
afios antes de Cristo el uso de “botas” o “san-
dalias” en sus caballos, no es sino hasta el
primer siglo de la era cristiana cuando se
inventan las herraduras. Su uso se genera-
liza ya que permite que el caballo mantenga
las patas sanas y pueda ser trabajado sobre
cualquier tipo de terreno.

El herraje puede causar daiio al casco de
las siguientes maneras:

 El clavo destruye la pared dejando
huecos por donde entran humedad y
microbios que afectan su integridad

« Se produce alargamiento de la pa-
red del casco, pudiendo causar
interferencia con las otras patas du-
rante el movimiento

» Agrega peso al pie obligando el caballo
a compensar con esfuerzo muscular

 Si se clava muy atras limita la ex-
pansion del casco en los talones al
aterrizar

o Aleja el candado o ranilla del suelo
disminuyendo sus funciones

Sin embargo, cuando el uso desgasta
mas casco de lo que el crecimiento repone
entonces el caballo necesita herraduras para
prevenir dolor y renqueras.

En la seleccion para compra del caballo
(ver “Tema 5”) es importante determinar si
el caballo da problemas para examinar sus
patas o herrarlo, porque esto nos complica
el entrenamiento y la competencia en caso
de que se caiga una herradura.

En vista de que el tema de recorte y
herraje del casco equino es bastante exten-
soy técnico, por razones de espacio no po-
dremos desarrollarlo aqui.

En su defecto vamos a usar algunas fi-
guras y explicaciones tomadas del siguiente
articulo cientifico: “Estrada, M. (2011). Fun-
damentos de podologia equina: recorte balan-
ceado y herraje fisiolégico. Revista Ciencias
Veterinarias 29 (2): 41-55”, donde se expli-
can los principios de Anatomia, Fisiologia
y conveniencia deportiva de un herraje co-
rrecto, para que los términos técnicos aqui
usados sean entendidos por los lectores.
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Anatomia y Fisiologia del casco equino

Cualquier persona que trabaje con los cascos del caba-
llo debe tener al menos una nocién de la Anatomia (“cémo
estd construido”) y la Fisiologia (“como funciona™) de la ma-
ravillosa estructura evolutiva que es el casco equino.

Fig. 39 - Vista de la suela (“solar”) del
casco mostrando: 1) Punta (pinza o
ufia), 2) Cuartos de la pared, 3) Talo-
nes, 4) Bulbos de los talones, 5) Ranilla
(candado), 6) Surcos central y laterales
de la ranilla, 7) Punta (dpex) de la rani-
lla, 8) Barras, 9) Angulo de las barras,
10) Pared, 11) Suela, 12) Linea blanca

Fig. 40 - Vista lateral de la cdpsula del
casco mostrando: 1) Corona o banda co-
ronaria que incluye el corion de la pared
y el corion del perioplo, el cual es el bar-
niz que cubre la pared evitando que se
pierda la humedad, 2) La pared crece de
la corona hacia abajo y estd compuesta
por una cantidad de pequerios tiibulos
soldados juntos y alineados normalmen-
te en forma paralela entre si, 3) Punta
(pinza o unia), 4) Cuartos de la pared, 5)
Talones, 6) Cuartilla. El corion es un te-
jido germinal desde donde nacen hacia
abajo la pared y la suela.
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Fig. 41 - Corte longitudinal del digito equino, donde:
1) Suela (epitelio queratinizado), 2) Pared del cas-
co, 3) Linea blanca, 4) Zona de la ranilla o candado,
5) Corion de la suela y corion de la ranilla, 6) Corion
del perioplo y corion de la pared, 7) Tercera falange,
8) Segunda falange, 9) Hueso navicular, 10) Tendon
flexor digital profundo, 11) Colchén digital-ubicacién
aproximada, 12) Tendon extensor digital comiin. A la
derecha se esquematiza la unién en la linea blanca entre
las ldminas sensibles provenientes de la tercera falange
(con irrigacion sanguinea) e insensibles (corneas) que
se originan en la pared del casco. Cada estructura del
casco crece hacia distal (indicado por las flechas rojas) a
partir del corion o epitelio germinal respectivo y la cica-
trizacion de heridas (quirtirgicas o accidentales) en estas
estructuras ocurre por segunda intencion

Fig. 42 - Este esquema (modificado de Hickman J., Fa-
rriery. (1977). “Cross section of the posterior aspect of
the foot”, Fig 42, J.A. Allen & Company Ltd, London,
p. 68) es un corte sagital hecho en la parte caudal del
casco equino (sefialado por la linea roja a la derecha)
que muestra aproximadamente la expansion del casco
equino (flechas negras) luego de que el candado y pos-
teriormente la suela del casco efectudn el aterrizaje,
donde: 1) Ranilla o candado fibroeldstico en contacto
con el suelo, 2) Barras de la pared, 3) Pared del casco,
4) Cartilagos colaterales, 5) Colchén Digital fibroeldsti-
co 6) Area cercana a la ubicacion de la tercera falange.
Las flechas rojas ventral y dorsal indican el impacto su-
frido por el digito desde el suelo y desde el caballo

Fig. 43 - Este esquema muestra una modificacion del
diagrama de las fuerzas que actiian sobre el casco equi-
no y la tercera falange (Kainer R.A., 2002, in Stashak
T.S., Adams’s Lameness in Horses, Fifth Edition, 2002,
Lippincot, Williams ¢ Wilkins, Philadelphia, Fig 1.21,
p- 23) y su importancia en la absorcion del impacto,
donde: A) Tercera falange, B) Segunda falange, 1) Im-
pacto causado por el suelo contra el casco durante el ate-
rrizaje, 2) Impacto ejercido por el pesodel caballo, jinete
y aperos sobre las estructuras del digito. Incrementos en
la velocidad del equino y desbalance del jinete producen
aumentos en este impacto, 3) Traccién del Tendén Fle-
xor Digital Profundo, 4) Las ldminas sensibles ancladas
a las ldminas cérneas producen una fuerza de contra-
posicion a la traccién proximal del tendon flexor digital
profundo, 5) Traccion ejercida por el tendén extensor
digital comiin, sumado al extensordigital lateral y ra-
mas del ligamento suspensorio
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Fig. 44 - Se dice que el casco tiene balance medio-lateral
o frontal cuando una linea imaginaria horizontal ubicada
sobre la banda coronaria es paralela a la superficie del suelo
e intersecta (formando dngulos de 90°) en forma perpendi-
cular con otra linea imaginaria vertical que debe pasar por
el centro de la cania y del casco. El cuarto de la pared lateral
tiene una mayor inclinacién que el cuarto de la pared medial
(mds parado). En la foto de la derecha se observa el paralelis-
mo existente entre linea roja y plantilla amarilla

Fig. 45 - La vista postero-anterior del casco muestra el ba-
lance caudal (palmar o plantar segiin sean manos o patas
respectivamente), con el correcto contacto entre la ranilla y
el suelo. Ambos talones tienen la misma altura (indicado por
la linea roja dorsal al casco). Es de crucial importancia man-
tener este balance en razas equinas como caballo inglés de
carreras (“Thoroughbred”) o algunos caballos tipo “Warm-
blood” europeos que tienen talones muy cortos

Recorte balanceado del casco

Este concepto es de suma importancia
pues el balance en cuanto al herraje es un
fenémeno tridimensional (ver figuras 44
a 48), lo que se refiere a “mantener ideal-
mente un peso igual en todas las estructuras
anatomicas ubicadas alrededor del centro
de gravedad del casco”, el cual debe ser
también idealmente el mismo que el de la
extremidad que estd impactando el suelo
durante el aterrizaje.

Por lo tanto, dicho balance se debe
mantener en la suela y pared del casco
(partes lateral, medial, frontal y caudal),
como se explica en las figuras citadas antes.

Este concepto de “recorte balanceado”
incorpora la manera como el herrero afecta
al caballo tanto parado (balance estatico)
como en movimiento (balance dinamico).

El casco contiene en su interior dos
huesos (tercera falange y navicular) mas la
mitad de otro (segunda falange).

Herrero “zurdo” vs herrero “derecho”

La diferencia entre la presion (peso)
que le pone a la lima un herrero izquierdo
(“zurdo”) versus uno “derecho” (Figura 48)
podria producir mas desgaste en la pared de
un lado que en la pared del lado opuesto, lo
cual a lo largo de varios ciclos de herraje
se traduce en desbalances de la capsula del
casco, por lo que el herrero debe ser edu-
cado respecto a la importancia del recorte y
limado balanceados (Ver Fig. 48).
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Fig. 46 - El balance de la suela (solar) indicado por la linea
roja horizontal muestra la punta de la pared, los cuartos de
la pared, el drea de los talones y las barras de la pared del
casco recortados y/o limados al mismo alto que la ranilla
(candado). Si dibujamos otra linea imaginaria vertical ubi-
cada a lo largo de la extremidad, pasando por el centro de la
cania (metacarpo o metatarso 1I1), la cuartilla (falanges I-1I)
y en medio de los talones, esta linea debe formar una cruz
con la linea roja horizontal, lo que determina la formacion
de dos dngulos de 90° en el punto de interseccion entre ambas
lineas. Si la linea roja horizontal se encuentra inclinada
hacia cualquiera de los dos lados esto implica que el casco
estd desbalanceado

Fig. 47 - La fotografia muestra el “Balance Lateral” (“dor-
so-palmar’en manos o “dorso-plantar” en patas) donde
apreciamos como la lineas rojas paralelas al casco continiian
paralelas al eje de la cuartilla. En resumen, las lineas rojas
indican la direccién del “eje cuartilla-casco” (falanges 1 a
3) correcto (denominado también “Gngulo fisiolégico” de ali-
neamiento para el digito equino”, el cual influye también en
el alineamiento normal de los tubulos de la pared del casco y
tiene gran importancia en la absorcién del impacto cuando
el casco golpea el suelo. En la radiografia se observa dicho
alineamiento en los huesos de las falanges

Fig. 48 - Las fotografias muestran que segiin el dngulo y pre-
sién que el herrero ponga sobre la lima ocurre mayor desgas-
te de la pared y se obtiene un lado (medial o lateral) del casco
mas largo que el opuesto
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Fig. 49 - Este dibujo muestra como el clavo debe
posicionarse siempre con su lado recto hacia el lado
externo de la herradura, lo que asegura que la punta
del mismo salga hacia el exterior. Donde: 1) Pared del
casco, 2) Linea blanca, 3) Hueso de la tercera falange,
4) Suelay 5) Herradura. El clavo de color gris muestra
la posicion correcta y emerge de la pared aproximada-
mente a un tercio de su longitud, lo que da un agarre
seguro. El clavo de color rojo esta incorrectamente
posicionado por lo que toca estructuras sensibles. El
clavo de color azul da muy poco agarre por lo que la
herradura se suelta muy répido al romperse la pared

Fig. 50 - El dibujo de la izquierda muestra la “linea de
clavado” correcta que se inicia mds alto en la punta
(uiia) donde la pared del casco es mds gruesa y des-
ciende hacia caudal donde dicha pared es mds delgada
para permitir la expansion de los talones al aterrizar.
A la derecha muestra errores como el perioplo limado
muy proximalmente; la presencia de espacios indesea-
bles entre la herradura y la pared del casco; hay una
linea de clavado incorrecta con un cuarto clavo puesto
muy caudal; la herradura es muy larga y gruesa para
este casco en particular, ademds de tener un tacon que
es innecesario en la mayoria de los casos. No debemos
limar la pared del casco para “quitar arrugas” porque
se pierde el perioplo y pared se deseca

Clavado de la herradura y algunos
errores comunes
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Resumen de temas importantes respecto al casco:

« La tercera falange da forma al casco por el bombeo venoso citado y me-

y es muy porosa, lo que permite una
gran irrigaciéon sanguinea, mientras
que el sesamoideo funciona como
“rol” para que el tendon flexor digi-
tal profundo se deslice suavemente
cuando la pata se flexiona al maxi-
mo durante el galope

La suela de las patas es mas conca-
va que la de las manos y, ademas de
proteger las estructuras sensibles
del casco, ofrece traccion mas fun-
cion anti-deslizante cuando el cas-
co golpea el suelo (efecto de “copa
de succion”), siendo mas delgada
hacia el centro que hacia la pared.
Es importante no adelgazar la sue-
la con el recorte para no afectar las
funciones citadas

El candado (“ranilla”) no se debe
recortar ya que tiene funciones an-
tideslizantes (tipo tacon de zapato)
y al ser elastico ayuda a disipar el
impacto del casco contra el suelo. Al
comprimirse también comprime al
colchén digital situado debajo y lle-
no de sangre, ayudando con el retor-
no de la sangre venosa (“bombeo”).
El candado debe ser ancho y contac-
tar el suelo para poder efectuar efi-
cientemente esas funciones

El casco tiene una fisiologia alta-
mente especializada y eficiente con
varias funciones necesarias para el
movimiento del caballo (soporte
estructural, absorcion del impacto
contra el suelo mas peso del jinete
con aperos, circulacién sanguinea

canismo anti-deslizante)

Las estructuras del casco (perioplo,
pared y suela) crecen hacia abajo
(distal de la extremidad) a partir de
su tejido germinal (corion) respecti-
vo a un ritmo de aproximadamente
1 cm cada 6 semanas. Una nutricién
adecuada (Ej. proteina, minerales,
metionina, biotina, entre otros) in-

fluye en dicho crecimiento, fortaleza
y flexibilidad

Varios de los problemas que afectan
al casco ocurren debido al mal re-
corte (mucho, poco o desbalance)

Es importante permitirle al canda-
do o ranilla tener contacto con el
suelo. Si la ranilla se recorta mucho,
se deja la pared del casco muy larga
atrds o se usan tacones en la herra-
dura, todo esto impide que el can-
dado toque el suelo y hace que se
atrofie por desuso

Estos comunes errores de herraje
hacen que el colchén digital se hun-
da hacia adentro cuando el casco
impacta el suelo, haciendo que los
cartilagos laterales sean jalados ha-
cia adentro y el casco se contrae en
vez de expandirse por lo que no ab-
sorbe el impacto y puede causar le-
sién con renquera

La pared y suela del casco deben re-
cortarse en forma balanceada (“igual
hacia todo lado”) para tratar de
transmitir el impacto hacia arriba en
la forma mas homogénea posible, ya
que entre mas grande el area sobre
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la que el impacto pueda difundirse
menor sera el estrés sufrido por las
estructuras anatémicas (Ej. huesos,
articulaciones, tendones, ligamentos
de la extremidad)

“Entre mds grandes los cascos mds
eficientes son dispersando el impac-
to contra el suelo”. Este debiera ser
un criterio de selecciéon genética
para escoger la yegua y el garaindn
a ser usados como reproductores en
nuestro hato de cria

Un recorte desbalanceado pone mas
presion en algunos puntos de las ar-
ticulaciones del caballo induciendo
un desgaste prematuro (lo mismo
siente un humano si trota sobre pa-
vimento con zapatos de tacones des-
gastados irregularmente j!) y artritis

La situacion se agrava si recortamos
el talon de un lado mas que el otro,
pues el desbalance ocasionado pone
mas peso en el talon largo, produ-
ciendo separacion de los mismos
(“Sindrome de Talones Separados”
o “Sheared Heels”) y dolor, siendo
este problema una causa de sensi-
bilidad podal o renquera. Es impor-
tante insistir en que los talones no
deben ser inhibidos a expandirse
cuando el casco toca el suelo

Otras causas que impiden la ex-
pansion del casco son herradu-
ras con el ultimo clavo muy atras,
clavadas muy alto atrds o muy
cerradas atras, todo lo que limita
también la expansion del colchén
digital y los cartilagos laterales,
reduciendo en total su funcién de
absorber impacto (“concussion”)

El casco de una mano deber ser re-
cortado exactamente del mismo lar-
go que la mano opuesta, pues ambas
trabajan por pares. Igual se debe ha-
cer para las patas

Respecto al balance lateral es im-
portante recordar la importancia del
“eje cuartilla-casco”, descrito antes
(Fig. 47)

Respetar este eje con el recorte fisio-
légico, permite que el punto de apoyo
del casco en el momento del despe-
gue (“break over point”) se ubique
hacia la punta de la tercera falange
permitiendo un movimiento eficien-
te y con menor esfuerzo mecanico

Una tendencia respecto al recorte
del casco es tocar la suela lo menos
posible y recortar en forma “casi
cuadrada” la punta del casco para
lograr el objetivo citado antes

No respetar el “eje cuartilla-casco”
nos lleva a otro problema que es
el “Sindrome de ufia larga y talon
bajo” (“Long toe-low heel”), bas-
tante comun debido a ciertas modas
(Ej. Caballos de paso) y malas prac-
ticas de recorte

Este tipo de casco tiene desventa-
jas mecanicas tanto en el despegue
como al impactar el suelo, pues
cuando el casco deja el suelo en-
tonces la pata hace palanca con la
punta, cuyo largo determina el lar-
go de la palanca (entre mas larga la
ufla mayor la palanca). Haciendo
una analogia con el salto de garro-
cha o pértiga, cuanto mas larga sea
la garrocha y alto el obstaculo, ma-
yor serd el esfuerzo para saltarlo”.
Se sabe que las herraduras clavadas
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muy delante de la linea de desgaste
natural en la punta del casco produ-
cen un efecto semejante

Por esa razén un casco con “punta
larga-talon bajo” tiene un despe-
gue mas lento lo cual se traduce en
un paso mas corto y una velocidad
mas baja

Si el caballo quiere mantener la velo-
cidad de la competencia tendra que
efectuar mas pasos, ponerle mas
tension a los tendones flexores y li-
gamento suspensorio, sus articula-
ciones sufren mas, la fatiga muscular
ocurre mas rapido por el esfuerzo
extra y por lo tanto existe mas posi-
bilidades de sufrir una lesién

El casco recortado en forma ba-
lanceada (como debe ser lo nor-
mal) aterriza primero los talones
y luego el resto de la suela. El ca-
ballo con “punta larga-talon bajo”
cerca del 50% de los casos aterriza
primero la punta, predisponiendo
a tropezones y caidas, con el consi-
guiente peligro para el jinete

El casco tiene dentro de su pared un
conjunto de tabulos alineados a lo
largo del “eje cuartilla-casco” y se
presentan con una disposicion bas-
tante vertical. Esos tubulos le dan
resistencia a la pared, ademas de
ayudar con la absorcion del impacto
y la retencion de agua necesaria para
mantener la elasticidad del casco

El crecimiento del casco tiende a
seguir la alineacion de los tubulos
por lo que recortar innecesariamen-
te el talon promueve el crecimiento
horizontal del casco, los tubulos se
alinean en posicién mas horizontal

que normal y pierden la capacidad
de absorber impacto y retener agua,
produciendo mas resequedad vy fi-
suras en el casco

Aunque la herradura es importante,
los principios de recorte balanceado
descritos arriba son mas importan-
tes para la salud del casco y el des-
empeno atlético de su caballo que el
tipo de herradura escogido

El casco desnudo es relativamente
suave y elastico comparado con un
casco herrado. Cuando choca contra
el suelo, el casco desnudo y sus es-
tructuras internas “se deforman con
el impacto” volviendo a recobrar su
forma normal solamente fracciones
de segundo después, siendo este me-
canismo de gran ayuda en la absor-
cién del impacto

Existe gran cantidad de modelos y
materiales usados en herraduras,
pero la discusion de dicho tema
se sale de los objetivos de este ma-
nual. Algunos duefios las usan con
plantillas de todo tipo y otros sin
plantillas, pero muy pocos de estos
sistemas ayudan a la absorciéon del
impacto y a la expansion del casco

Las plantillas generalmente se cla-
van entre la herradura y el casco,
pero a veces vienen incorporadas a
la herradura. Materiales como hule,
poliuretano, cuero y hasta metal se
usan para proteger suelas muy sensi-
bles y planas, especialmente cuando
las competencias se efectuan sobre
caminos rocosos

Como dijimos las herraduras son un
“mal necesario” para evitar el des-
gaste excesivo del casco y permiten
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trabajar al caballo sobre suelos du-
ros pero las herraduras metalicas
y los clavos aumentan el impac-
to sobre las estructuras de la pata
hasta en un 400 % comparado con
la disipacién que hace el casco des-
nudo. Las vibraciones creadas por
los golpes repetitivos de la herradu-
ra contra el suelo son transmitidas
hacia arriba por todo el esqueleto,
predisponiendo a desgaste articular,
lesiones y dolor.

Las herraduras sintéticas absorben
mejor el impacto, porque se defor-
man con el mismo, pero no resisten
tan bien el desgaste contra el suelo.
Tienen buena traccion en superfi-
cies duras lo que mejora el empu-
je del caballo, pero no trabajan tan
bien en barro o zacate mojado

Otra ventaja citada por algunos
autores es que el rapido desgaste
de la herradura sintética permite
acomodar mejor el casco al punto
tisiolégico del despegue y nos per-
mite también “leer” la forma como
el casco aterriza. Pasa lo mismo con
la suela de hule de nuestros zapatos
y ese desgaste irregular no significa
que Ud. tiene un problema locomo-
tor sino solamente que su cuerpo
aprendi6é a moverse de esa manera
debido a una falta de simetria

Respecto al clavado de la herradu-
ra (ver Figs. 49 y 50) es importan-
te mencionar que se deben escoger
los clavos de acuerdo con el grueso
de la pared (clavos muy gruesos en
paredes muy delgadas producen re-
ventaduras) y también que debemos
clavar mas alto hacia la punta de

casco (pared mds gruesa) ademas de
que esto permite la expansion de los
talones y no revienta la pared que es
mas delgada hacia atras (ver Fig. 50)

Con referencia al tamario de las he-
rraduras es mejor usar herraduras
ligeramente grandes que pequefiasy
las ramas de la herradura se pueden
extender hasta 1 cm hacia atras de
los talones. Esto protege los talones,
sobre todo cuando trabajamos el ca-
ballo cuesta abajo y previene “lineas
de estrés” sobre la parte caudal de la
pared del casco, lo que puede indu-
cir a reventaduras

Las herraduras con “desgaste in-
terno” se usan para dirigir el im-
pacto del suelo mas hacia la pared
y desviarlo de la linea blanca y/o
suela impidiendo que el casco “se
maje” (hematomas). Para lograr
este objetivo a la herradura se le
hace un desgaste de aproximada-
mente medio centimetro en todo el
borde interno del lado del lado po-
dal de la herradura

El desgaste o la fatiga del metal ocu-
rren por la friccion de la herradura
contra el pavimento o caminos muy
rocosos y generalmente se cierran
presionando estructuras del casco
como el candado y hasta los bulbos
del talon. Este desgaste se puede
minimizar aplicando a la herradu-
ra unas pocas gotas de soldadura de
acero manganeso, lo que podria ha-
cerlas mas resbalosas o usando tor-
nillos en forma de pico (“studs”) que
se anclan un poquito contra el suelo
impidiendo que la herradura resbale
contra el pavimento
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Usar herraduras en forma de “U”
(convencionales) versus herraduras
en forma de “O” (“egg bar shoe”)
presentan varias ventajas y desventa-
jas. Al cubrir las primeras solamente
una pequeiia drea del casco se dice
que “concentran el impacto” dismi-
nuyendo la capacidad del casco para
disipar dicha fuerza. Mientras las
segundas herraduras, bastante po-
pulares en USA, aumenta la super-
ficie del contacto hasta en un 40 %
respecto a las herraduras convencio-
nales y ayuda a disipar el impacto en
forma mas eficiente

Ademas, en el “egg bar shoe” la ex-
tension de la herradura hacia atras
protege la ranilla ylos bulbos de los
talones, sobre todo cuando el caba-
llo se mueve cuesta abajo en terreno
rocoso o lastre sin causar contractu-
ra del casco. Animales con talones
muy bajos y sensibles se benefician
con este tipo de herraje y corrigen su
problema, pues en 6-9 meses los tu-
bulos del casco crecen en forma mas
vertical como respuesta al soporte
ofrecido atras

o Como resultado final el soporte a

las extremidades posteriores au-
menta y mejora la estabilidad de
las articulaciones al disminuir la
rotacién axial, aunque son un poco
menos eficientes en barro y arena.
Se desprenden mas facilmente

Cuidado con los herreros empi-
ricos porque “un recorte excesivo
de la suela” o “un clavo mal pues-
to” arruina meses de inversion en
entrenamiento

Consejo practico: “Se recomienda
hacer el recorte y el herraje del casco
unos 2-3 dias antes de la competencia”

NOTA: al final de la “Bibliografia” pueden encontrar varios
enlaces de Internet con informacion importante para el
cuidado, recorte y herraje del casco equino.
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21 - CONTROL DE MONTURAS INCORRECTAS y

PROBLEMAS DE ESPALDA

“Existen variadas causas de pobre desempeiio en los caballos deportivos, los cua-
les incluyen factores relacionados con el paciente, su manejo, el jinete y la mon-
tura, siendo obligacion del Médico Veterinario diagnosticarlas para prevenir
maltrato y tener mejor resultado deportivo’.

Este topico es muy amplio y por razones
de espacio no sera posible desarrollarlo aqui
con la profundidad deseada. Se refiere el lec-
tor a la Bibliografia citada.

Al igual que en el tema anterior, vamos a
usar algunas figuras y explicaciones tomadas
del siguiente articulo escrito por los co-au-
tores: “Estrada-Umardia, M., Estrada-McDer-
mott, J. (2013). Algunos padecimientos de la

espalda toracolumbar equina y el rol de mon-
turas mal disefiadas como importante agente
causante de dafio local en caballos de Costa
Rica. Revista Ciencias Veterinarias 31 (2): 41-
57", donde se discuten en detalle la Anatomia,
Fisiologia y patologias de la espalda equina,
ademas de algunas sugerencias importantes
relacionadas con monturas y mantillones.

MONTURAS

Estrada U, M., and J: Estrada M. 2015. “© Some Ailments Affecting the Equine Thoracolu
Spine and the Role of Poorly Designed Saddles As an Important Local Damage

_Ciencias Veterinarias, \Vol. 31 (2
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Cualquier lesion que produzca dolor
en la espalda del caballo lo incapacita
para cumplir con su funcién zootécnica
(Ej. Trabajo, recreacién o deporte), siendo
el desbalance del jinete y su montura una
causa comun de lesion toracolumbar (es-
palda) del caballo.

La presion ejercida por el peso del ji-
nete sobre la montura se transmite al area
afectada aumentando el dolor y la magni-
tud del problema inicial, por lo que el rol
del jinete como precursor del trauma en la
espalda equina no se puede obviar, pues la
montura por si sola no produce lesion si
no fuera por el peso o la postura inadecua-
da del montador.

El papel del jinete como precursor de
trauma en la espalda equina, esta determi-
nado por varios factores (ver “Tema 30”),
entre los que se encuentran su nivel de equi-
tacion, tamafo y peso, condicion fisica, fati-
ga, desbalance sobre la montura, flexibilidad
(“suppleness”), capacidad de seguir el ritmo
del equino durante el movimiento del trote
o galope, conocimiento de como posicionar
correctamente el caballo para mejorar el so-
porte muscular toracolumbar y de dltimo,
pero no menos importante, el respeto a la
integridad del caballo.

Mongolia y la montura

Este tema es muy extenso, pero si el ji-
nete ignora principios como “redondear la
espalda” del caballo o pedirle “cambio de
mano” en las curvas y no sabe cémo man-
tener su cuerpo en equilibrio respecto al
centro de gravedad del animal, entonces
se generan diferentes presiones sobre la
montura las cuales son transmitidas a la
espalda del caballo y afecta sus movimien-
tos toracolumbares, causando lesiones en
piel, tejidos blandos y vértebras, que ademas
tienen un efecto estético indeseable (ej. Ul-
ceras, cicatrices, areas inflamadas, puntos
dolorosos y cambios de color en el pelo), lo
que deprecia el valor econdmico del animal.

El dolor de espalda podria tener un rol
importante en problemas de comporta-
miento durante la monta mostrados en un
alto porcentaje de caballos.

Monturas desbalanceadas y mantillo-
nes abrasivos lesionan los tejidos blandos
contactados, sobre todo en equinos que
permanecen ensillados por mucho tiem-
po, los que tienden a sufrir una alta inciden-
cia de problemas en su espalda.

Estas patologias toracolumbares cau-
san descalificacion en competencias de
Endurance, especialmente si se efectuan
bajo reglamentos de la Federacion Ecuestre
Internacional (FEI).

Aunque existen referencias histdricas
sobre el uso de “monturas” por pueblos an-
tiguos como los asirios (7 siglos BC), per-
sas y chinos, cuando se habla de monturas
creo que, por respeto, se debe mencionar el
rol del pueblo mongol en el desarrollo de

una montura fisioldgica que no maltrata
la espalda equina y el invento del estribo
(alrededor siglo V DC), que todavia hoy
persisten exitosamente.

Por eso creo, que en cuestion de mon-
turas ya casi todo esta dicho en cuanto a
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los principios basicos para la construccion
del fuste, los cuales son normas que debe-
mos respetar y lo que puede cambiar son
los materiales usados.

El Imperio Mongol fundado por Temu-
jin (conocido como Genghis Khan), tras
unificar varias tribus némadas de Mongolia
entre los siglos 13 y 14 D.C,, fue el imperio
transcontinental de tierras contiguas mas
grande de la historia, habiéndose extendi-
do desde el Mar de Japon hasta el Este de
Europa y desde algunas partes del Artico al
Norte hasta la India e Irdn, miles de millas
al sur.

Todos estos vastos territorios fueron
conquistados por los guerreros mongoles
montados en sus pequeiios caballos. Para
lograr sus objetivos desarrollaron un con-
cepto de montura que protege al lomo de
sus animales (“solamente los pdneles se apo-
yan sobre los musculos del lomo del caballo
sin tocar la columna vertebral, cosa que tam-
bién deben hacer los arcos del fuste”), mas el
correcto uso del estribo (“ubicados hacia
delante de la montura sobre el centro de gra-
vedad del caballo”) - ver Fig. 52 - lo que les
permitié ponerse de pie apoyados en los es-
tribos mientras batallaban, usando eficien-
temente el arco y la flecha.

Fig. 51 - El mayor imperio transcontinental de la historia lo conquistaron los guerreros mongo-
les gracias a sus eficientes caballos cortos de lomo fuerte, monturas fisiologicas y estribo disefia-
do para “meter al jinete” en el “centro de gravedad del caballo”, lo que les permitié maniobrar
con gran eficiencia en las sangrientas batallas. Ademds, el ‘asiento suspendido” por mecates
cruzados y unidos al fuste le da gran comodidad al jinete (Fotografias de monturas tomadas de
Internet, sin autor mencionado o indicaciones de restriccion para su uso).

Derby Mongol

Para mantener sus tradiciones los mon-
goles efectiian la carrera de resistencia mas
larga del mundo, llamada el “Derby Mon-
gol” (www.mongolderby.com), este afio de
2023 entre el 30 de julio y el 11 agosto, con
un costo de inscripcion de $15.000, usando

caballos y aperos mongoles, el cual inclu-
ye una ruta de casi 1.000 Km a lo largo de
la estepa mongola, recreando el sistema de
mensajeros que tenia el Genghis Khan y
montando aproximadamente 12 horas dia-
rias por 8 dias.
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Problemas de Anatomia, Fisiologia y Monturas

Estos problemas son tépicos complejos
en virtud de las multiples estructuras ana-
tomicas de la espalda equina involucradas
en el asunto, siendo los mismos explicados
extensamente en el articulo recomendado al
inicio de este tema y en varias de las publica-
ciones citadas en la “Bibliografia”, por lo que
solamente haremos mencion a unas ideas
fundamentales al respecto.

Las monturas basicamente se com-
ponen de: 1) Un esqueleto rigido interno
(fuste) fabricado generalmente en madera
o materiales mas livianos como fibra de
vidrio y plastico. Este fuste (ver Fig. 52),
tiene dos piezas longitudinales llamadas
paneles que soportan el peso del jinete
contra el lomo del caballo, dejando un es-
pacio entre ellos (canal central) que debe

Fig. 52 - Al usar como modelo un caballo flaco para acentuar las caracteristicas de la espalda equina
y su relacion con el esqueleto de la montura (“fuste”), puede apreciarse el perfil relativamente curvo de
la espalda equina. La forma de la espalda varia también hacia las estructuras epaxiales laterales de la
columna vertebral dependiendo del peso corporal y del nivel de acondicionamiento fisico del animal.
Un fuste optimo debe tener un arco delantero suficientemente alto para que no toque la cruz'y un
amplio canal central para que no contacte las vértebras, sino que permita a los pdneles laterales
apoyarse solamente sobre los miisculos epaxiales y el arranque de las costillas, dejando libre la columna
vertebral. Este fuste es un prototipo disefiado por uno de los co-autores (M. Estrada) segiin principios
aprendidos de las monturas usadas por los guerreros mongoles hace varios siglos y que se puede cons-
truir en madera o fibra de vidrio para quitarle peso a la montura
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ser amplio para que la montura no se apo-
ye, a su largo o ancho, sobre la columna
vertebral sino sobre los musculos epaxia-
les toracolumbares y el inicio de las costi-
llas. Tiene también dos arcos que unen los
paneles por los extremos El arco ubicado
hacia delante de la montura queda sobre la
cruzy el ubicado hacia atras queda sobre la
zona lumbar del caballo y 2) Toda esta es-
tructura es forrada usando diversos ma-
teriales como cuero o sintéticos. Del fuste
también salen los estribos (cerca del cen-
tro de gravedad del caballo) para apoyar
los pies del jinete y la cincha que sostiene
la montura amarrada al caballo, ademas de
las pegas para la pechera y gurupera (“ba-
ticola”) en sus lugares respectivos.

Los péneles de la montura deben apo-
yarse sobre los musculos longitudinales
epaxiales, que corren paralelos a las vérte-
bras, a lo largo de la espalda del caballo, y
nunca sobre los procesos espinosos de las
vértebras (Fig. 52), concepto usado por los
mongoles en sus larguisimas jornadas a ca-
ballo desde hace varios siglos.

Estos musculos epaxiales de la espalda
frecuentemente son afectados por rabdo-
miodlisis posterior al ejercicio y a menudo
sufren “necrosis por compresion” la que ter-
mina en ulcera, cuando un objeto duro (E;j.
El fuste de la montura) los comprime contra
la vértebra rigida subyacente. Ver lesién so-
bre la “cruz” en Fig. 53.

Como dice el Dr. René van Weeren
de la U. Utretch, en Holanda (2009): “la
espalda equina es una estructura comple-
ja y segmentada compuesta por una gran
cantidad de cuerpos rigidos, pero intrinsi-
camente ligados que son las vértebras. El

movimiento de la columna vertebral tora-
columbar (espalda) es la suma de todos los
movimientos de las vértebras individuales,
las cuales sin embargo estdn severamente
restringidos en sus movimientos por nume-
rosas limitantes anatomicas como son los
miusculos, ligamentos, articulaciones inter-
vertebrales y las costillas”.

La flexion (cabeza hacia abajo) de las
articulaciones intervertebrales “redondea”
el cuello y la espalda, mientras que la ex-
tension (cabeza hacia arriba o “virada”)
los invierte, quitando poder de “empuje
hacia adelante” al tren posterior, afectan-
do el avance del atleta equino y predispo-
niendo al desplazamiento de la montura en
diferentes direcciones con el potencial de
causar trauma en la cruz, ademds de que
el peso del jinete mds la montura inducen
una extension completa de la espalda que
puede contribuir a lesion de tejidos blan-
dos y colisién espinal.

Fig. 53 - Una bursitis supra-espinosa traumdtica (“pegado
en la cruz”) causada por montura desbalanceada y/o con
pdneles muy cerrados, afecta la ‘cruz” alta de un caballo tipo
“inglés de Carrera”. Algunos mantillones, especialmente si
estdn sucios, pueden tener un efecto abrasivo sobre la piel y
estructuras blandas de la espalda
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Conformacion ideal de la espalda equina para Endurance

De lo anterior, se podria deducir que
caballos con una conformacion de espal-
da toracolumbar adecuada (sin lordosis -
“pandos”-, kifosis - 1o opuesto a lordosis - ni
escoliosis - columnas torcidas), lomo corto,
recto y fuerte, sin “cruz muy alta”, son los
indicados para un deporte extremo como
Endurance (Figs. 7a, 20 y 57a).

La mayoria de estas caracteristicas
se transmiten genéticamente, naciendo
de alli la importancia de seleccionar con
cuidado extremo las lineas de cria y a los
progenitores. Si el potro obtenido no es el
indicado mejor no repetir el cruce.

Signos clinicos para dolor de espalda en caballos

La espalda equina esta involucrada en
casi cualquier movimiento que haga el ani-
mal y hasta un problema pequefio genera
dolor, por lo que el paciente puede estar ex-
tremadamente irritable, mostrando signos
clinicos que el duefio debe saber detectar,
tales como pérdida del desempenio atlético,
atrofia muscular, caminar o trotar con apa-
riencia rigida, reaccién exagerada a estimu-
los como sucede al tocar o cepillar la espalda

Monturas

y “socar la cincha’, llegando al extremo de
que ciertos caballos tratan de botar el jinete.
Estos signos clinicos se agravan con el tiem-
po y algunos propietarios los denominan
erréoneamente como “vicios”. El paciente al-
tera sus movimientos para evitar el dolor o
los estimulos citados arriba y es la responsa-
bilidad, tanto del duefio como del veterina-
rio, detectar el serio problema.

Actualmente existen en el mercado
mas modelos de monturas que razas de ca-
ballos, pero lo importante es usar las mas
livianas posibles, que cumplan con requi-
sitos de correcto disefio del fuste, balan-
ce, adaptacion ergondmica (“como zapato

al pie”) y precio. El mantenimiento de la
montura podria ser otro criterio de selec-
cién, porque es mas facil el cuidado de las
monturas hechas con material sintético y
resisten mejor la humedad tropical, que las
fabricadas en cuero.
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Paneles, canal central y arcos del fuste

El canal central entre los dos paneles
del fuste debe ser amplio (Fig. 54) para que
la montura no se apoye a su largo o ancho

sobre la columna vertebral sino sobre los
musculos epaxiales toracolumbares y el ini-
cio de las costillas.

Correccion de algunas monturas mal disefiadas

En la opinién de los autores, a la ma-
yoria de las monturas comerciales mal di-
sefiadas o desbalanceadas disponibles en el
mercado, se les puede hacer modificaciones

para dispersar el impacto ocurrido entre la
silla de montar (con peso del jinete encima)
y la espalda del caballo (Figs. 54 y 56).

Fig. 54 - Se observa un canal central amplio (aproximadamente 10-12 cm de ancho
segun el tamarfio del pufio incluido en foto) con pdneles disefiados para adaptarse al
contorno de la espalda equina (ver Fig. 52) y al lado derecho se observa el grosor de los
lomillos de felpa que dispersan el impacto contra estructuras sensibles

Mantillones

El mantillén tiene un rol primordial
que es ayudar a dispersar el impacto
(presion) producido por la montura y el
peso del jinete sobre la espalda del ca-
ballo. Es importante insistir que ningin

mantillén reemplaza a una montura mal
construida. Si usamos mantillones muy
gruesos o en exceso (varias capas de man-
tillones) también podemos “pellizcar el
lomo” causando trauma.
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Fig. 55 - Algunas monturas
bien disefiadas: mostrando
estos ejemplos un fuste de
canal central ancho, amplios
paneles para ajustarse con-
tra los miusculos epaxiales de
la espalda y arcos (frontal y
caudal) altos. En la foto del
centro a la derecha se observa
un caballo con un modelo de
montura y aperos (incluyendo
pechera y gurupera) bastante
profesionales, en el momento
de ser desensillado. La “cruz”
del caballo aparece sin lesién.
La foto de la derecha abajo
corresponde a una montura
comercializada por thehorse-
saddleshop.com

Fig. 56 - Ejemplo de una mon-
tura mal diseriada (foto lado
izquierdo), con un canal cen-
tral excesivamente estrecho y la
correccion efectuada (derecha)
por los autores usando velcro
para pegar a la montura unos
lomillos de felpa gruesa que
dispersan el impacto. La venta-
ja de este sistema es que se pue-
de adaptar a varios caballos
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Fig. 57 - Se observan algunos tipos de man-
tillones de neopreno usados en contacto in-
mediato con la espalda del caballo. Si estos
mantillones de neopreno son muy delgados
(foto lado derecho) pueden usarse combina-
dos con materiales dispersores de presion (Ej.
cobija amarilla,) que se ponen entre el neo-
preno (azul) y la montura

Existe una gran variedad de materiales usados
para la construccién de mantillones, incluyendo origen
animal (Ej. piel de oveja, lana, cuero crudo), vegetales
(Ej. Algoddn) y sintéticos (Ej. neopreno, plastico, bol-
sas rellenas con silicona). Todos los materiales citados
cumplen su funcion en tanto el fuste de la montura esté
adecuadamente construido y el mantillén se mantenga
limpio y suave.

Una montura correctamente ajustada al lomo se
puede evaluar por las manchas de sudor presentes en el
mantillén después del ejercicio, pues un ajuste adecua-
do se identifica por la presencia de una mancha si-
métrica de sudor con la forma del panel respectivo de
la montura (Jeffcott & Haussler, 2004), indicando un
contacto uniforme entre el fuste y el lomo del caballo.

Manchas de sudor asimétricas o areas secas de su-
dor en el mantillén indican un contacto incorrecto en-
tre el fuste y el lomo. Estas areas secas en un mantillén
sudado indican puntos de alta presion que cortan el
flujo sanguineo hacia las glandulas sudoriporas y son
areas propensas a necrosis de piel con ulceracion.

En la dltima década la apariciéon de mantillones
de neopreno (Fig. 57), que se lubrican con el sudor
producido por el atleta equino cuando se ejercita, dis-
minuyen la friccién sobre la piel y bajan la incidencia
de tlceras cutaneas por montura.

El contorno de la espalda equina cambia con
el entrenamiento

Recuerde que, con el acondicionamiento fisico
adquirido con el plan de entrenamiento, el contorno o
forma del lomo equino cambia debido a que se pier-
de grasa y los musculos adquieren un tono diferente,
siendo asi necesario hacer ajustes en la montura y el
mantillén para no lesionar al animal.

Una ventaja de las monturas corregidas con vel-
cro (ver Fig. 56) es que permiten hacer algunos ajus-
tes conforme el lomo va cambiando de forma con
entrenamiento.
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SONETO

DIALOGO ENTRE “BABIECA” (Caballo del Mio Cid) y
“ROCINANTE” (Caballo de Don Quijote)

;Como estais, Rocinante, tan delgado?
Porque nunca se come, y se trabaja.
Pues ;qué es de la cebada y de la paja?
No me deja mi amo ni un bocado
Anda, sefior, que estais muy mal criado.
Pues vuestra lengua de asno el amo ultraja.
Asno se es de la cuna a la mortaja.
sQueréislo ver? Miradlo enamorado.
;Es necedad amar?

No es gran prudencia

Metafisico estais

iEs que no como!

Quejaos del escudero

No es bastante. ;Como me he de quejar
en mi dolencia, si el amo y escudero, o
mayordomo, son tan rocines como
Rocinante?

T EW R W

~

PW R W R ®

Miguel de Cervantes Saavedra en “Don Quijote de la Mancha”

MORALEJA del SONETO

“El caballo de resistencia debe alimentarse en forma adecuada (a pesar
de lo que piensen amo, escudero o mayordomo) para suplir las necesi-
dades derivadas de su intensa actividad fisica, sobre todo carbohidratos
y/o grasas necesarias para generar la energia ocupada en la contraccion
muscular, ademds del agua y los electrolitos indispensables para reem-
plazar las pérdidas sufridas por la sudoracion masiva ocurrida durante
el ejercicio, previniendo la deshidratacion y sus secuelas”.
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22 - PRACTICAS SANAS DE ALIMENTACION

“Estas prdcticas son posiblemente unos de los principios fundamentales en cual-
quier programa exitoso de acondicionamiento del caballo de Endurance, puesto
que la nutricion correcta aporta el combustible necesario para mover el animal
hacia adelante por muchos kilometros y ademds suple la materia prima para re-

parar las lesiones que a veces le suceden”.

Una alimentacion adecuada en el atle-
ta equino de alto rendimiento pretende al-
canzar tres metas:

1. El bienestar general del caballo, inclu-
yendo una buena salud digestiva

2. Tener una disponibilidad continua
de energia y nutrientes para mantener
locomocion

3. Reponer la pérdida de fluidos y elec-
trolitos causados por el ejercicio,
teniendo bien hidratado al animal du-
rante toda la competencia

Si la dieta esta balanceada ejerce una
dramatica influencia sobre el metabolismo
muscular y el balance endocrino (glandular)
del cuerpo.

Abajo vamos a des-
cribir brevemente la fun-
cion de los grupos de
nutrientes mds importan-
tes, pero quiero insistir
que un forraje de buena
calidad debe ser la base

El pasto o heno deben ser mas del 50 % (por peso) de la dieta
El concentrado o grano nunca debe exceder el 45 % de la dieta

Se puede usar hasta un 15 % de grasa para reemplazar concentrado o

resistencia son mas del doble que las reque-
ridas para mantenimiento.

Por lo tanto, debemos aumentar la can-
tidad de alimentos concentrados, ricos en
carbohidratos insolubles (forrajes o fibra)
y grasas, para suplir este déficit energético
inducido por el ejercicio aerdbico extremo y
evitar que el animal pierda peso.

Se recomienda la lectura de los articu-
los indicados en los siguientes enlaces:

{» https://thehorse.com/157545/nutrition-
and-recovery-for-eventing-and-other-hard-
working-horses/

{& https://thehorse.com/1127456/
the-power-of-energy-in-the-equine-di

PRACTICAS SANAS DEALIMENTACION

en cualquier programa de grano.
i 1A i Suplementacion con grasas de cadena corta mejoran la eficiencia del
alimentacion equina. metabolismo aerébiccg forman una reserva de ejnergia y no producen

Las necesidades
energéticas del caballo de

lactato. Estas ademas generan una menor cantidad de calor metabdlico.
Las dietas altas en proteina generan mas calor y son caras
Suplementacion con electrolitos es indispensable en el tropico

El agua debe ser suministrada “ad libitum”.

Debemos alimentar por peso y no por volumen
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23 - PROGRAMAS DE NUTRICION

“Si la dieta estd balanceada, la misma ejerce una influencia dramdtica positiva
sobre el metabolismo muscular ademds del balance endocrino, manifestdndose
esto en una mayor eficiencia deportiva y mejores recuperaciones, como pasa en
los atletas equinos ganadores”.

El caballo de resistencia debe alimentarse adecuadamente para
suplir las necesidades de su intensa actividad fisica, sobre todo in-
cluyendo las grasas y/o carbohidratos que aportan la energia para la
contraccion muscular, siendo la grasa el combustible ideal para el
ejercicio aerobico de larga distancia como veremos luego.

Las necesidades energéticas del caballo de Endurance son mas
del doble que las requeridas para mantenimiento, por lo que debe-
mos aumentar la grasa (menor riesgo) y los carbohidratos insolubles
del pasto para suplir el déficit y evitar que el animal pierda peso. Los
carbohidratos solubles (aztcares) tienen mayor riesgo.

Esta nutricidon éptima para el caballo de competencia también
debe incluir el agua en abundancia y los electrolitos (“reempla-
zan el sudor”) ocupados para reponer las pérdidas masivas ocurri-
das por sudoracidn.

Se dice que el “peso optimo del caballo es cuando podemos tocar
sus costillas con nuestros dedos, pero no verlas”.

Sin animo de meternos a fondo en el metabolismo digestivo y
muscular, pues son temas muy extensos, haremos un breve repaso
de algunas ideas fundamentales para el acondicionamiento depor-
tivo ideal del atleta equino:

Fig. 57a - Caballo con peso
ideal pues “se pueden tocar las
costillas pero no deben verse”.
La foto muestra un potro con
2 anios edad, hijo de “Sambar”
en “Zingara” por “Rey Mago”,
donde apreciamos su fortaleza
de lomo y grosor de “cafias” lo
que pronostica un atleta sano,
longevo y con eventuales bue-
nos logros deportivos
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Los carbohidratos solubles originados
en los granos (Ej. Trigo, maiz, avena, azucar,
melasa o frutas maduras como bananos) se
almacenan primordialmente como glucdge-
no en la fibra muscular.

Los carbohidratos insolubles provie-
nen de la celulosa de los pastos y son dige-
ridos por la accién de los microorganismos
(flora digestiva) que viven en el intestino
grueso del caballo, transformandose en

Acidos Grasos Voldtiles (AGV) los cuales
son absorbidos a través de la pared intestinal
y se incorporan al metabolismo del animal
como una fuente de energia.

Ademas de los AGV, las grasas se
encuentran en forma de triglicéridos al-
macenados como tejido adiposo, princi-
palmente en los espacios que existen entre
las fibras musculares.

Combustibles usados por el musculo equino

1. Glucogeno: esta sustancia es usada
como combustible al sufrir glucdlisis
(anaerdbica) en el metabolismo anaero-
bico (sin oxigeno), siendo la ruta usa-
da para producir energia en ejercicio
explosivo y de alta velocidad. En este
caso, produce solamente poca ener-
gia (3 ATP) + acido lactico como un
subproducto indeseable, causante de
problemas musculares durante ejerci-
cio y afectando la recuperacion cuando
el caballo se detiene en los puestos de
control veterinario (no baja el pulso).

Otro asunto que debemos saber, es
que la reserva total de glucogeno en
el cuerpo del caballo es muy peque-
fa y alcanza solamente para unos 5
minutos de ejercicio intenso con alta
velocidad (Moraleja: “guarde el glu-
cogeno para el sprint final antes de la
meta, en caso de venir con otro compe-
tidor corriendo a la par y tratando de
ganarle la competencia”).

2. Grasas: El segundo combustible usa-
do en este proceso son las grasas las
cuales son metabolizadas solamente en

forma aerdbica sin formar el indeseable
acido lactico.

El metabolismo aerdbico (con oxigeno)
es la ruta usada por el organismo para
producir energia en el ejercicio de re-
sistencia (larga distancia). A partir de
las grasas esta ruta es mas eficiente
que la anaerdbica produciendo ener-
gia (39 ATP) ademas de agua y CO2
como subproductos inocuos.

Entre mas larga sea la duracion del
ejercicio aerobico mayor es el aporte
de las grasas como sustrato energéti-
co (combustible), siendo esta la razéon
por la que con los ejercicios aerdbi-
cos ocurre facilmente pérdida de peso
(grasa) corporal, aunque esta reserva
de grasa dura para muchas horas,
en comparacion con el glucéogeno que
dura solamente unos minutos.

Por lo tanto, agregar grasa liquida a
la dieta del caballo fondista es una
excelente fuente de energia para el
ejercicio aerdbico, con un minimo de
efectos secundarios indeseables.
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Fig. 57b - Variados ejemplos comercia-
les de grasas o aceites usadas en nutri-
cion de caballos deportivos

El aceite vegetal se obtiene de diferentes semillas y es
una fuente de energia para los caballos. En comparacién
con los granos, el aceite contiene de dos a tres veces mas
energia concentrada por volumen.

Por lo general, el aceite de maiz es el mas utilizado, ya
que parece ser el preferido por los caballos, comparado
en palatabilidad con otros como el aceite de canola o el
aceite de soya, pero también se puede utilizar el aceite de
girasol, si el caballo lo acepta y come bien.

No se recomienda el uso de aceites “tropicales” de ca-
dena larga, como el de la palma africana, pues ademas
de tener pobre palatabilidad para el caballo tampoco se
absorbe bien, siendo lo ideal por lo tanto usar las grasas
de cadena corta de origen animal.

Acidos Grasos Volatiles (AGV): Son el tercer “tanque
de combustible” usado en ejercicio aerdbico y provie-
nen del forraje de alta calidad (Ej. Heno o pasto), por lo
que la masticacion adecuada (revisar muelas una vez al
afo) es de suma importancia para moler la celulosa (fi-
bra) del pasto y someterla a la digestiéon por microor-
ganismos, lo que libera los Acidos Grasos Volatiles,
permitiendo que se absorban por la pared del intestino
y llegan a la sangre.

Carbohidratos, grasas y fibra: comparacion
de beneficios

No se recomienda alimentar con carbohidratos solubles

(Ej. grano, frutas como bananos, azticar o melaza) 4 horas
antes de la competencia pues ocurre el fenémeno llamado

“hipoglicemia de rebote” ya que la glucosa y la insulina suben
al maximo unas 2-4 horas después de que se comieron es-
tos carbohidratos. La insulina mete la glucosa dentro de las
células y entonces ‘produce un bajonazo de la glucosa en la
sangre (hipoglicemia).
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Ademas, la sangre usada en esa diges-
tion se necesita durante el ejercicio para que
lleve oxigeno y nutrientes al musculo.

Se sabe que el atleta equino trabajan-
do intensamente en un ejercicio de resis-
tencia como Endurance necesita al menos
un 85 % de toda su sangre en el musculo,
razon por la que cualquier desvio hacia el
sistema digestivo causa problemas y baja su
eficiencia deportiva.

Por el contrario, la fibra vegetal (celulo-
sa) de los pastos no influye en los niveles de
glucosa debido a que su aporte como fuente
de energia es en forma de AGV los cuales se
absorben a través de la pared del intestino,
habilitando “un tercer tanque de combusti-
ble” (junto con grasas y glucégeno) para el
ejercicio aerdbico.

La fatiga ocurre en las competencias
de resistencia porque las reservas de glu-
cdgeno se agotaron con el ejercicio aerébi-
co prolongado y no tanto por el acimulo
de lactato.

De alli lo importante de suplementar
con grasas (idealmente de cadena corta y
origen animal) que solamente se metaboli-
zan aerébicamente y se usa primero con el
ejercicio aerobico, dejando al glucdgeno en
reserva para un esfuerzo final como el rema-
te (sprint) a toda velocidad (anaerdbico) que
nos permite ganar una carrera.

Se sabe que incluso pequeinas dis-
minuciones del glucégeno decrecen el
tiempo de contraccion de la fibra mus-
cular y rapidamente aparece la fatiga, la
cual se traduce en incoordinacién y termi-
na con lesion.

La fibra vegetal también ayuda a
mantener una buena motilidad intestinal,
ademas de servir como reservorio de flui-
dos y electrolitos en el intestino grueso,
usados para reponer las pérdidas ocurri-
das por sudor.

También se sabe que caballos alimen-
tados solamente con heno y sal tienen hasta
un 75 % mas de agua y 33 % mas de electro-
litos en el tracto digestivo, que los caballos
alimentados con dieta baja en fibra.

La fibra vegetal no solamente “sostie-
ne” mas agua en el reservorio intestinal, sino
que también estimula la sed en el caballo, lo
que lo hace tomar mas liquido.

El caballo necesita unos 5-6 galones de
agua diarios para mantenimiento en reposo
y hasta 20 galones diarios de agua cuan-
do se ejercita intensamente, especialmente
bajo condiciones de calor himedo como en
los trépicos.
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24 - FLUIDOS y ELECTROLITOS

“Los electrolitos son sales minerales del cuerpo cargados eléctricamente y se pre-
sentan como aniones y cationes, que son indispensables para las reacciones en-
zimadticas del cuerpo, la conduccion del impulso nervioso, el mantenimiento del
potencial de la membrana celular, la contraccion y relajacion muscular, por lo
que cumplen un papel muy importante en la actividad fisica diaria, aumentando
su participacion en el ejercicio intenso del Endurance”.

Con el ejercicio, el aumento de la tem-
peratura corporal por el calor metabdlico
producto del ejercicio y el calor atmosférico

Balance de fluidos y electrolitos

presente en nuestros paises tropicales, los
caballos sudan mas como parte de sus me-
canismos termorregulatorios.

Este balance se refiere al “equilibrio que
debe existir entre el agua y las sales del cuerpo”.

Con el sudor, se pierden fluidos
(agua) y una importante cantidad de sales
corporales conocidos como electrolitos,
implicando pérdida de minerales como So-
dio (Na+), Potasio (K+) y Cloro (ClI -), pero
también otros iones en menor cantidad
como el Calcio (Ca++) y Magnesio (Mg++).

Aproximadamente 2/3 del cuerpo del
caballo son agua y fluidos, por lo que un ca-
ballo de 450 kg de peso vivo tendrd, apro-
ximadamente unos 300 litros de fluidos, de
los cuales hay unos 100 litros en el medio
extracelular (Ej. plasma sanguineo y liquido
linfatico) y 200 litros en el medio intracelu-
lar (Ver Fig. 58).

FCT=300L
FEC= 100L
FIC=200L

.

Fig. 58 - Distribucion aproximada del agua corporal en un
caballo con 450 Kg de peso vivo, donde los Fluidos Corpora-
les Totales (FCT) son 300 Litros, los Fluidos Extracelulares
(FEC) son 100 Litros y los Fluidos Intracelulares (FIC) son
200 Litros
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La composicion de las sales varia del medio intracelu-
lar al medio extracelular, pero estan en perfecto equilibrio
osmotico gracias a la “Bomba de Sodio/Potasio” que es la
encargada de mantener el flujo y equilibrio de los iones a
través de la membrana plasmatica.

En el medio extracelular el Sodio (Na+) es el cation
mas importante mientras que en el liquido intracelular es
el potasio (K+), siendo el equilibrio entre ellos fundamen-
tal para mantener los liquidos en los distintos espacios. El
anion cloro (Cl-) es el tercer electrolito en importancia y
generalmente acompaia los niveles de Sodio.

Con el sudor, la perdida de fluidos es muy importante
y hay un trasvase de liquidos del medio intracelular al extra-
celular, generando una pérdida considerable de electrolitos,
por lo que el caballo puede llegar a la deshidratacién (ver
“Temas 25 a 27 y 317).

En resumen, para ayudarle al organismo equino a
mantener este balance durante la competencia de Endu-
rance bajo calor himedo, debemos saber que:

 El agua forma aproximadamente el 60 % del peso
corporal

 Los electrolitos son sales de la sangre y otros tejidos
del cuerpo animal, necesarios para funciones fisio-
légicas tales como la contraccién muscular, funcién
nerviosa, coagulacion de la sangre, balance de flui-
dos y pH corporal

o El caballo elimina grandes cantidades de fluidos y
electrolitos por sudor, el cual es hipertonico. Asi,
un equino al trote pierde hasta 15 litros de sudor
por hora los cuales debemos reponer por via oral
o el animal pierde eficiencia deportiva, pudiendo
incluso morir. Los electrolitos mas importantes eli-
minados por sudor incluyen al Sodio, Cloro, Pota-
sio, Magnesio y Calcio. La mayoria de estas pérdidas
ocurren en el volumen sanguineo

o Esta pérdida de fluidos causa la deshidratacion
del animal lo que aumenta la viscosidad de la san-
gre (se hace mas espesa), por lo que ocurre pobre
perfusion a los tejidos, con insuficiente transporte
de Oxigeno, sustratos energéticos (combustible) y
otros nutrientes al musculo, ademds de aumentar
la produccién de lactato (Acido Léctico), todo lo

Fig. 59 - Ejemplos comerciales de algu-
nas formulas balanceadas de electro-
litos orales, usadas en la nutricién de
caballos deportivos, para el reemplazo
de las sales perdidas durante la sudora-
cion masiva del ejercicio
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cual repercute en frecuencias de
pulso elevadas y no recuperacion
de las mismas. Debemos asegurar
un buen aporte de electrolitos y
agua a libre disposicién para reem-
plazar las pérdidas por el sudor y
asi evitar la deshidratacion.

o Por la razén anterior es que se re-
comienda fuertemente el uso de

Consumo de Agua

suplementos balanceados cienti-
ficamente y no de formulas empi-
ricas de fabricacidn casera pues el
animal puede incurrir en un déficit
de electrolitos durante la competen-
cia, con las consecuencias conocidas
de no recuperacion de pulso y eli-
minacion del caballo en los pues-
tos de control.

Como decia mi abuelo: “Se puede llevar
un caballo al rio, pero no obligarlo a beber”.

Al respecto se sugiere la lectura del ar-
ticulo incluido en el siguiente enlace:

& hittps://thehorse.com/1106803/
getting-your-horse-to-drink/?lid=h3018lgpo7f7

Es necesario continuar insistiendo en
que el caballo de resistencia, especialmen-
te haciendo ejercicio intenso y prolongado
en clima tropical himedo, necesita ingerir
grandes cantidades diarias de agua.

Si estos animales normalmente, en
reposo consumen unos 20-22 litros (6 ga-
lones), después del ejercicio ejecutado en
una competencia de larga distancia en este
clima extremo, ocupan hasta 50-60 litros
(20 galones) dependiendo del tamano del
animal, el peso del jinete con la montura, el
esfuerzo realizado en la carrera (Ej. Velo-
cidad, tipo de suelo y cuestas) mas el calor
himedo ambiental.

Consideramos que la principal es-
trategia durante el entrenamiento, pero

especialmente en la competencia, es mante-
ner al atleta equino adecuadamente hidra-
tado todo el tiempo y trabajando dentro del
rango de ejercicio aerobico (menos de 160
latidos por minuto en el Monitor Cardiaco
tipo Polar™).

Fig. 60 - Moraleja: “Ensefie a su caballo a tomar agua en
cualquier lugar del camino”, incluyendo variados recipientes
o sitios, y durante el ejercicio permita que tome toda el agua
que quiera para que reponga fluidos.
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25 - COMO CREAR UNA RESERVA DE ELECTROLITOS ANTES

DEL EJERCICIO

“El atleta equino debe participar en la competencia con el mayor grado de hidra-
tacion posible pues conforme se deshidrata durante la carrera pierde eficiencia
deportiva y el pulso no recupera. Para lograrlo, la tinica forma eficaz es darle con-
tinuamente por boca, en los puntos permitidos, un gel balanceado de electrolitos y

minutos después ofrecerle agua de bebida’.

El cuerpo del caballo no puede alma-
cenar los electrolitos y la unica reserva
electrolitica esta en el intestino grueso,
siendo el resto eliminado continuamente
por el sudor y la orina. Conforme se deshi-
drata pierde eficiencia deportiva.

El caballo tiene que estar bien hidrata-
do para regular la temperatura corporal
durante el ejercicio intenso, recuperar y
competir con posibilidades de éxito.

La estrategia para cumplir esta meta
implica tomar varias medidas:

o Es importante dar al caballo una
nutricion alta en fibra (celulosa)
ofreciéndole todo el forraje de cali-
dad como pasto o heno que quiera
comer. Permitirle comer pequenas
cantidades del pasto que aparece
durante el recorrido también ayuda
con la reserva de electrolitos

o Insistimos que es fundamental ense-
nar el caballo a tomar agua en dife-
rentes fuentes, extrafias a lo habitual
durante el trayecto (ver Fig. 60)

 Esto es muy importante en caballos
altamente competitivos pues al es-
cuchar que vienen otros animales se
excitan por continuar la competen-
ciayalcanzar alos rivales que pasan,

dejando de tomar agua lo que tiene
consecuencias fatales como deshi-
dratacion y todas sus complicacio-
nes metabdlicas.

e Los electrolitos deben adminis-
trarse siempre acompaiados con
agua (ver “Temas 24, 26, 27 y 317),
antes y después de un ejercicio fuer-
te o cualquier otra situaciéon donde
el caballo pierda sudor (Ej. Trans-
porte o estar amarrado bajo el sol).

o Si el caballo no quiere tomar agua,
por fatiga o enfermedad, darle sola-
mente estas sales va a deshidratar-

lo mas, pues organismo del animal
saca agua del espacio extracelular
al intestino para balancearse con
dichos electrolitos.

Fig. 61a - Caballo hidratindose en un evento efectuado
(1990°s) cerca del rio Piedras Negras, Puriscal. Se observa
la sudoracién masiva del animal, el cual no solamente debe
“tomar un traguito de agua” como dicen.
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Fig. 61b- Se muestra la administracién oral de electrolitos
en gel con jeringa y que en algunos caballos ocupa técnicas
de restriccion, tales como el uso del axial o sujetarlo por una
oreja para efectuar anestesia por derivacion e inmovilizarlo
durante el procedimiento, pues muchos caballos no se dejan
tocar nariz o boca. La forma correcta de aplicarlo, para ase-
gurarnos que ingiri6 toda la dosis necesaria, es deslizar
suavemente la jeringa entre dientes y mejilla (foto derecha
arriba), girando jeringa luego hacia adentro (foto abajo) y
depositar todo el producto sobre la base de la lengua, lo que
estimula su movimiento hacia atrds y efectiia la deglucion

o La recomendacién practica mas
importante es administrarle oral-
mente una féormula balanceada
de electrolitos en gel con fuente
energética incorporada (Ej.Glicina),
unas cuatro horas antes de la com-
petencia, junto con la ultima comida
de concentrado, lo que estimula la
sed del animal y el caballo va a to-
mar agua voluntariamente e hidra-
tarse por completo.

o Asegurese de administrar co-
rrectamente el producto oral (ver
Fig. 61) porque algunos caballos lo
botan (“escupen”) y no se hidratan
adecuadamente

« Repetir la administracion de este
gel electrolitico oral en los puestos
de control (aproximadamente cada
20 Km de trabajo al trote extendido
o medio galope), ademas de permi-
tir al animal comer pequenas canti-
dades de pasto y beber agua durante
el camino, mantiene la reserva cor-
poral de electrolitos a un nivel cer-
ca delo ideal.

Para explicacion de la técnica correcta
sobre “como administrar electrolitos orales
en pasta”, sin que el caballo los escupa, se re-
comienda ver la Fig. 61b a continuacion.

El Sulfato de Magnesio (“Sal de Ingla-
terra”) no se recomienda como suplemento
de Magnesio para reponer las pérdidas de
este mineral ocurridas por sudor, pues no
pasa del intestino a la sangre, razén por lo
que tampoco llega a las células nerviosas o
musculares. donde este ion se necesita con
urgencia en el animal deshidratado.
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26 - DETERMINACION DEL GRADO DE DESHIDRATACION

“La medida de este importantisimo pardmetro fisiolégico es muy fécil de efectuar
por cualquier persona entrenada y se debe de incorporar en la rutina de procedi-
mientos que usamos diariamente para monitorear la respuesta corporal del caba-

llo al ejercicio ejecutado”.

La deshidratacién es una afeccion cau-
sada por la pérdida excesiva de liquido en
el cuerpo del animal. Ocurre cuando se
pierden mas liquidos de los que se ingie-
ren y el cuerpo no tiene suficientes liquidos
para funcionar bien. La pérdida de fluidos
va acompanada de la pérdida de electrolitos
(ver “Temas 24, 25,27y 317).

Los desbalances acido-base afectan
también la transmisién neuromuscular cau-
sando calambres musculares, paraliza el

sistema digestivo causando cdlico y altera
la funcién cardiaca produciendo arritmias,
todo lo que puede llevar al colapso con
muerte del animal.

El tratamiento debe ser dirigido por un
Médico Veterinario, consistiendo en la ad-
ministracion de fluidos y electrolitos orales
(Ej. Jeringa, sonda nasogastrica) o intrave-
nosos con el uso de un catéter instalado en
la vena yugular.

Signos clinicos de la deshidratacion incluyen:

o Persistente elevacién en frecuencia
del pulso, el cual no recupera ha-
cia basal como cuando animal esta
en reposo, incluso si detenemos el
ejercicio

o Pulso débil de mala calidad (no se
palpa en la arteria de la mandibula)

<« z . »
« Membranas mucosas “toxémicas” en
ojo y encias (Ver Fig. 33)

 Llenado capilar lento y globo ocular
hundido

o Musculos débiles y temblorosos

o Depresiéon generalizada sin interés
por estimulos externos, incluyendo
comida y/o agua

o Boca secay pegajosa

« Elimina pocas heces y orina (“orinar
es la mejor sefial de hidratacion”)

o Colapso circulatorio con piel fria,
especialmente orejas y distal a
extremidades

o Arritmias cardiacas e “hipos”

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO



https://medlineplus.gov/spanish/fluidandelectrolytebalance.html
https://medlineplus.gov/spanish/fluidandelectrolytebalance.html

Para medir el grado de deshidratacion existen 4 técnicas:

A.

El “Pellizco en la piel” consiste en ja-
lar un pliegue de piel localizado sobre
la “punta del hombro” tratando de for-
mar algo parecido a una tienda de cam-
pana (“tenting”), soltamos el pliegue y
medimos cuantos segundos tarda en
recuperar su posicion normal aplana-
da (“flattening”). En el caballo sano la
piel debe ser elastica y volver a la po-
sicion normal en 1-2 segundos. Una
reaccion retardada sugiera deshidrata-
cion. Se estima que cada segundo que
dure la piel en regresar a su posicion
normal equivale a un 1 % adicional de
deshidratacion, asi por ejemplo, un re-
tardo de 5 segundos sugiere un 5 % de
deshidratacion.

Se recomienda mejor hacer esta prue-
ba sobre la “punta del hombro” pues-
to que sobre el cuello algunos caballos
con piel gruesa, edad relativamente
avanzada e individuos de algunas razas
(Ej, Costarricense Paso o PRE) podrian
dar una recuperacion lenta lo que se
confunde con deshidratacion.

El “Tiempo de llenado capilar” se efec-
tda presionando la encia con un dedo
hasta que se forme una “mancha pali-
da” que ocurre porque la sangre es ex-
pulsada del espacio entre la mucosa y el
hueso. A esta mancha se le denomina
“fovea” y caballos con hidratacién nor-
mal recuperan el color normal de la en-
cia en unos 2 segundos.

La “Relacion Hematocrito/Proteinas
Totales” normal es de 40 y 7 gr/dl

Determinar el “Peso del caballo antes
y después del ejercicio”, donde la dife-
rencia indica, en forma bastante apro-
ximada, el peso del sudor perdido

Ver un poco mas de informacion al res-

pecto en la pagina:

A
w

www.ethorsecouncil.org
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27 - REPOSICION DE FLUIDOS y ELECTROLITOS DESPUES

DEL EJERCICIO

“La reposicion de fluidos y electrolitos perdidos por la intensa sudoracion durante
el ejercicio bajo condiciones extremas, es de importancia estratégica para efectos
de obtener buenos resultados deportivos durante la competencia, pero su impor-
tancia metabdlica es vital para mantener varios sistemas fisiolégicos del atleta
equino funcionando e incluso impedir su muerte. La mejor estrategia es competir
al caballo completamente hidratado toda la carrera”

El tema es totalmente técnico y de manejo Médico Veterinario, por lo que se refiere al
lector a los “Temas 24-26 y 317, ademas de la “Bibliografia” al final del texto.

Basicamente haremos la reposicion de electrolitos de dos maneras:

Via oral (p.o)

Se usan férmulas cientificamente ba-
lanceadas administradas por via oral (“su-
gerencia es olvidar las mezclas caseras
basadas en ocurrencias y sin valor cientifi-
co porque esto lo paga el caballo”), usando
idealmente una pasta o gel que se adhiera
a la base de la lengua para que el animal se
trague la dosis completa o se puede hacer
también el pasaje por sonda nasogastrica.

En todos los casos si el caballo no
toma agua, entonces la administramos
por la sonda.

Por razones de ética y legalidad, este
pasaje de sonda nasogastrica debe ser hecho
unica y exclusivamente por un Médico Vete-
rinario calificado.

Via intravenosa (i.v)

Para esto es indispensable el uso de un
catéter intravenoso puesto con todas las
técnicas de asepsia por un Médico Veteri-
nario debido al riesgo de producir flebitis e
infeccidn, incluso incompatibles con la vida
del animal. El uso de agujas para pasar flui-
dos a la vena se debiera prohibir por todas
las complicaciones que genera al paciente.

Se administra por esta via la cantidad
de fluidos isotonicos que sean necesarios
para restablecer el grado normal de hi-
dratacion que le permita al caballo efec-
tuar los procesos de termorregulacion y
metabolicos, entre otros la produccién de
energia para contraccién muscular, du-
rante los intensos esfuerzos y demanda de
la competencia.
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Monitoreo de la rehidratacion: El Médico Veterinario, ba-
sado en signos clinicos y eventualmente usando pruebas de Labo-
ratorio para descartar rabdomidlisis con dafio muscular y/o renal,
decide hasta donde debe continuar con la terapia de fluidos y/o
cualquier otro medicamento del caso considerado necesario.

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMARNA




TRANSPORTE y ALOJAMIENTO






28 - ALGUNAS SUGERENCIAS PARA PREVENIR PROBLEMAS

“El manejo adecuado del transporte y el alojamiento del caballo es de fundamen-
tal importancia para prevenir varios problemas médicos, bajar los niveles de es-
trés en los atletas equinos competidores y mejorar la eficiencia deportiva.

Si el transporte se hace en camion ganadero (piso
aproximadamente a 110 cm del suelo), entonces de-
bemos formar la cultura entre los organizadores de
eventos de construir los cargaderos adecuados y en-
trenar los caballos desde jovenes a entrar al camion
para prevenir accidentes.

Idealmente debiéramos transportar nuestros va-
liosos caballos de Endurance en camiones o “trailers”
bien ventilados, disefiados especialmente para aca-
rrear equinos, pero no se hace en todos los casos por-
que estos vehiculos son generalmente caros.

El piso delos cargaderosy del vehiculo de trans-
porte utilizado debe ser antideslizante (hule, “petati-
llo”) y abundante paja para que el casco no se resbale
y el animal se apoye adecuadamente cuando pasamos
por las curvas del camino. El aserrin o la “burucha” no
son lo deseable para el transporte porque, con las co-
rrientes de aire, liberan polvo que afecta sistema respi-
ratorio y ojos del caballo.

El ejercicio producido por los esfuerzos del ca-
ballo para mantener el equilibrio en los cambios de
velocidad del vehiculo, curvas, cuesta arriba/aba-
jo y frenazos, implica un esfuerzo muscular extra
con produccion de calor metabdlico, sudoracion
y consecuente deshidratacion si no prevenimos el
problema (jInstruir el chofer al respecto!).

Cuanto mas inestable viaje el caballo, mayor gas-
to muscular tendra para mantener el equilibrio duran-
te el transporte, especialmente en rutas montafosas
llenas de curvas. Esto debe tomarse en cuenta si via-
jamos el mismo dia de la competencia pues cansamos
anticipadamente al animal, causandole disminucién

Fig. 62 - Carreta especialmente disefiada para
transporte adecuado de animales grandes
como equinos, donde se pueden ver los estdn-
dares minimos de seguridad, ventilacion, ilu-
minacién y comodidad mencionados antes
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del glucégeno muscular y convirtiéndolo en
un atleta menos eficiente (perdedor).
Cuando nos detenemos en el camino es
importante escoger un lugar con sombra.
Si el vehiculo sufre un desperfecto y no
estamos a la sombra, deberiamos bajar los
caballos del transporte hasta que estemos
listos para partir nuevamente. En estos ca-
sos el animal debe tener agua fresca a su dis-
posicion para beber cuando quiera.

Descargaderos

El obligatorio ofrecer agua frecuen-
temente durante el viaje y tener colgado
frente al caballo una bolsa con pasto o
heno para que el animal se alimente todo
lo que quiera. En viajes muy largos se debe
continuar dando concentrado con la mis-
ma frecuencia que se hace en casa (2-3 veces
diarias) para no alterar los habitos digesti-
vos del atleta equino.

Considerando que todavia muchos ca-
ballos son transportados en camiones gana-
deros con piso aproximadamente a 110cm
del suelo y que la mayor causa de heridas en
patas equinos se debe a la carga y descarga
en sitios improvisados, he visto funcionar

en algunos paises un tipo de “descargadero
portatil” similar al de la foto (Fig.63a), el
cual se remolcado por un vehiculo y se pue-
de instalar en diferentes lugares para conve-
niencia de los competidores.

Fig. 63a - El cargadero usado en la foto de la izquierda es todo lo contrario a los estdndares minimos de seguridad recomen-
dados internacionalmente. A la derecha se observa un mejor disefio para cargadero portatil.
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Alojamiento del caballo en el sitio de la competencia

Para el alojamiento se debe escoger
un establo bien ventilado o un repasto con
abundante sombra y agua.

Si soltamos animales en un potrero
o repasto debemos revisarlo por posibles
causas de accidentes tales como alambre de
puas en el suelo, zanjas, huecos, picos, pozos
de agua o sanitarios abandonados, donde el
caballo pueda caer.

Respecto a comidas debemos valorar
si los pastos son muy verdes y/o diferentes
a los que el caballo estd acostumbrado en
casa, otras plantas que se puedan comer,
frutas maduras muy palatables y con poten-
cial fermentable, que se hayan caido al suelo,
pues todo eso puede terminar en disturbios
digestivos como célico y/o en laminitis.

Revisar por otras posibles causas de
problemas tales como fumigaciones recien-
tes con yerbicidas, uso de algunos abonos,
presencia de abejas africanizadas e indagar
por existencia de posibles serpientes vene-
nosas presentes en el area del evento, para
estar atentos con el suero antiofidico si apa-
recen signos clinicos de mordedura en algu-
no de los caballos competidores.

La estadia de garafiones y mulares debe
manejarse con mayores medidas de seguri-
dad en encierros individuales, porque este
tipo de animales podrian enfrascarse en
pleitos con otros participantes causandose
lesiones bastante serias que, ademads de mal-
tratarse innecesariamente, les impediran
participar en la competencia.
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ACONDICIONAMIENTO






29 - REQUISITOS PARA INICIAR UN PROGRAMA DE
ACONDICIONAMIENTO EQUINO

“Antes de salir a entrenar o competir siempre revise el color de las membranas mu-
cosas, la hidratacion del caballo, palpe el lomo por sensibilidad o ulceraciones, exa-
mine la condicion de los aperos, valore cuidadosamente posibles renqueras y vea el
estado de las herraduras. En condiciones climdticas extremas de calor hiimedo es
importante asegurarse que llevamos los electrolitos reemplazadores de sudor”.

Ademas del entendimiento bdsico y  Es importante iniciar con un caba-
aplicacion de todos los principios discuti- llo sano, maduro (ideal 4-5 afios), de
dos en los puntos anteriores, debemos sa- corazon eficiente, hueso de extremi-
ber que el acondicionamiento fisico para dades y espalda fuertes, ademads con
alto rendimiento en estos caballos impli- “buena conformacion y accion” pues
ca aceptar que: el atleta con movimientos limpios de

patas hacia adelante (ver Fig. 20d) es
mas eficiente deportivamente, reco-
rre mas terreno en cada paso y tiene
menos lesiones deportivas.

e Es un proceso caro a largo plazo
(minimo 3 afos), aunque se inicie
con el caballo “ideal”

« En este proceso queremos lograr el
maximo desarrollo estructural y
metabdlico para que nuestro ani-
mal sea un ganador muy longevo
sin lesiones (“campeones sanos con
larga vida deportiva”).

o Se recomienda entrenar, al menos
dos veces por semana, en condicio-
nes lo mas parecidas posible a las
de la competencia por participar,
incluido el tipo de terreno. Se su-
giere la lectura del siguiente articu-

* La meta bisica del acondiciona- lo de la Dra. Nancy Loving escrito
miento es lograr que el caballo use el en el enlace:

oxigeno mas eficientemente
{» https://thehorse.com/1128010/conditioning-

« Para lograr esto hay que conocer y horses-on-different-surfaces/?lid=gakiea55yp37

estudiar un poco de “Fisiologia del
Ejercicio Equino”

o Debemos monitorear continua-
mente los cambios metabdlicos y
corporales producidos por el estrés
del ejercicio (Se sugiere fuertemen-
te llevar un diario anotando los
cambios para ir viendo la evolucion
del atleta equino)
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Para cumplir los objetivos anteriores
se debe hacer Medicina Preventiva regular
(ver “Tema 177), lo que incluye:

Llevar una libreta, diario o bitdcora
donde se anotan los avances o retro-
cesos del dia

Chequeo veterinario perio-
dico, idealmente siguiendo el
entrenamiento

Desparasitacion regular, recomenda-
do con examen microscdpico de heces

Programas de vacunacién minimos,
incluidos los recomendados por la FEI

Control de garrapatas y hemopara-
sitos (Ej. Piroplasmosis)

Control periédico de Anemia Infec-
ciosa Equina

o Algunas pruebas delaboratorio - mi-

nimo Hemoglobina/Hematocrito,
mensual o antes de la competencia,
pero se podria también hacer medi-
cién de Lactato y CPK regularmente
si el propietario esta de acuerdo

Recorte balanceado del casco y he-
rraje fisioldgico - aumenta la eficien-
cia deportiva y previene problemas
ortopédicos (ver Tema 20).

Revisar el balance de la montura y
los mantillones (lavarlos con fre-
cuencia y usar suavizador de tela)
para evitar lesiones de espalda (ver
Tema 21).
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30 - CONDICION FiSICA y NIVEL DE EQUITACION DEL JINETE

“El jinete de Endurance debe de ser un atleta completo, al igual que el caballo al
que monta, siendo el éxito deportivo en esta exigente competencia determinado
por el esfuerzo efectuado conjuntamente por ambos participantes y por la razén

anterior es que se denomina “binomio”.

Acondicionamiento del jinete

Mantener la condicién fisica del jine-
te es sumamente importante porque si el
montador se fatiga primero que el caballo,
entonces esta persona comienza a tomar
posiciones desbalanceadas sobre la montura
para compensar musculos cansados o ado-
loridos causando presiones indebidas sobre
el lomo del animal, aparte de que la fatiga
del jinete también afecta su mente y lo hace
tomar decisiones equivocadas.

En algunos casos, como cuando el ca-
ballo trota cuesta abajo, ayuda si el jinete se
baja de su montura y corre por algunos tre-
chos del camino junto su animal.

Algunos “jockeys” famosos a nivel
mundial fueron corredores de maratén y
“un poquito de gimnasio para el jinete de En-
durance nunca sobra” en este caso.

Una anécdota personal al respecto,
ocurrié al co-autor M. Estrada en un ra-
lly de Atenas (afios 90's), quien se resbald
cuando iba corriendo contiguo a su caballo
“Uraba” por los escarpados cerros del can-
tony el animal se fue solo detras de los otros
caballos hasta llegar al puesto de control si-
guiente (estacion del tren por “Escobal’, ya
cerca de Orotina) donde lo capturaron. El
jinete llegé literalmente arrastrandose unas
tres horas después y ambos miembros del
binomio fueron descalificados. Moraleja:
“No corran junto al caballo con zapatos de
suela lisa”.

Fig. 63b - En algunos casos trotar pendiente abajo ayuda en a la mejor recuperacion y enfriamiento del caballo

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TROPICO




Nivel de equitacion del jinete que entrena y/o compite nuestro caballo

Al respecto, debemos asegurarnos que
este jinete tiene el nivel minimo de cono-
cimientos de equitacion, requeridos para
montar al caballo sobre su centro de grave-
dad en forma correcta y balanceada.

El dominio del jinete sobre las si-
guientes técnicas de equitacion beneficia
al caballo porque lo impulsa y lo hace mas
eficiente deportivamente hablando:

Hacer trote levantado (“posting”)
sobre la montura

Saber cémo pedirle al caballo el
cambio de mano (”Change of lead”)

Montar sobre el Centro Gravedad
(Ver Figs. 23 y 64) del animal - jtipo
de montura ayuda!

Fig. 64 - En las fotografias de arriba se observan jinetes correctamente “metidos” hacia el centro de gravedad del caballo,
nada de tensién sobre las riendas, talones abajo en los estribos e impulsando correctamente al caballo con las piernas. Abajo
vemos la imagen tipica de un jinete desbalanceado, probablemente por el desnivel del terreno, donde vemos un estribo mds
largo que otro y la espalda virada hacia la izquierda. Sostener esta posicién por mucho rato termina causando fatiga y/o
dolor muscular al jinete, lo que repercute en su toma de decisiones, ademds de que también transmite este desbalance a
través del fuste hasta la espalda del caballo
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o Redondear la espalda del caballo

permite que trabaje mejor el tren
posterior (“Engage the hindquar-
ters”). Al respecto podemos decir
que caballos con la cabeza mal pues-
ta (“virados hacia arriba”) no redon-
dean la espalda y tampoco empujan
correctamente con su tren posterior

Flexibilidad (“Supplenes”) del jine-
te para seguir los movimientos del
caballo a los diferentes pasos

Balance del jinete es importante
para el balance del caballo

Apoyarse en el estribo sobre las
“bolas del pie” con los talones hacia
abajo (“Heels down”) y punta del za-
pato dirigida hacia adelante, ayuda a
absorber con los muslos del jinete, el

golpe de la montura contra la espal-
da del animal y ademas de que im-
pulsa el caballo hacia adelante (Ver
Figs. 23y 64)

Empujar con las piernas y tacones
de la bota también impulsa el caba-
llo hacia adelante

Contacto minimo, a través del fre-
no, con la boca

La idea de “empujar el caballo
con las piernas para que acepte la
mano” (“horse being pushed by the
legs into accepting the hand”) es rela-
tivamente nueva
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31- CIENCIA DEL ACONDICIONAMIENTO EQUINO y

COMO MEDIR SU AVANCE

“Se sabe cientificamente que los tejidos blandos (miisculos, corazon y pulmones)
pueden remodelarse al mdximo con el ejercicio en el primer aiio de entrenamien-
to. Los tejidos semi-duros (tendones, ligamentos, cdpsulas articulares) se remode-
lan en uno a dos afios, mientras que los tejidos duros (hueso, cascos) tardan hasta

tres afios para lograr su fortaleza mdxima’.

La Naturaleza disefi al caballo luego
de 60 millones de afios de evoluciéon como
un atleta con el potencial de caminar al me-
nos 20-25 Km al dia mientras va comiendo
pasto. Hace unos 20.000 afios el ser humano
comenzd a cazar caballos como alimento.
Haran unos 5.000 afios que lo comenzamos
a montar y solamente unos 2.000 afios que
lo metimos en “una cdrcel” llamada establo.

A través de estos 5.000 aiios “bajo si-
lla” el caballo fue seleccionado siguiendo
criterios funcionales de resistencia y velo-
cidad, puesto que la “equitacién de resis-
tencia” era una necesidad vital.

Con el advenimiento del motor, la se-
leccion de los equinos se baso en otros crite-
rios segtin las razas y el caballo pasé a ser, en
la mayoria de los casos, un objeto de recrea-
cién para el ser humano.

En el dltimo siglo la seleccion se hizo
por belleza o tipo de accion, perdiendo en
mucho sus primeras caracteristicas y como
consecuencia muchos de esos pobres ani-
males modernos no saben ni galopar, te-
niendo ademas conformacidn, estructura
anatomica, fisiologia, conformacion y ac-
cion que no los hacen aptos para deportes
de alto rendimiento como Endurance.

A lo anterior se suma, para el infor-
tunio equino, la mala condicién fisica que
sufre modernamente en forma cronica el ca-
ballo estabulado en cuadra, pues carece en
general del ejercicio para el que fue disefia-
do por la madre Naturaleza y no es capaz de
resistir caminatas largas.

Incluso en la misma raza algunas li-
neas de cria se han especializado mas en
exposiciones (“Halter”) y otras en compe-
tencia deportiva, por lo que en el caso de
Endurance se sugiere fuertemente el uso de
animales descendientes de ejemplares que
hayan competido y recuperado adecua-
damente, idealmente ganadores del “Best
Condition Award”.
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Distincion a la mejor condicion fisica (“Best Condition Award”)

Este premio o distincién es altamente
valorado entre los practicantes de Endu-
rance porque habla muy bien de las capa-
cidades metabolicas y fisicas de los atletas
ganadores, las que posiblemente en un
buen porcentaje estan ligadas a la gené-
tica, razén por lo que en nuestro humilde
criterio es importante reproducir ejempla-
res que hayan ganado la distincién o que

hayan sido ganadores consistentes en com-
petencias oficiales.

La FEI dedica al tema el Capitulo
VIII, punto 862, pagina 46 de su regla-
mento que recomendamos leer en el enla-
ce de Intenet adjunto.

{» https://inside.fei.org/system/files/20.1_annex%20
GA19_endurance%20rules%20clean.pdf

+Como puede un jinete inteligente saber si su caballo esta suficientemente
acondicionado para ejecutar con seguridad todos los trabajos requeridos?

Primero compre un estetoscopio o pul-
sometro y segundo estudie como funciona
el caballo (Fisiologia) para que entienda y
aprenda a monitorear algunos signos basi-
cos de la funcion metabdlica equina.

La condicion fisica del animal no mejo-
ra si no le hacemos aumentos periddicos en
la cantidad de estrés (trabajo) que el cuerpo

equino va a tener que soportar en el entre-
namiento y competencia.

El secreto del acondicionamiento exi-
toso consiste en obligar (estresar) el cuerpo
lo suficiente para forzarlo a remodelarse en
un ser mas fuerte y mejor acondicionado,
sin aumentar este estrés corporal al punto
de que ocurra ruptura tisular con lesién de
estructuras corporales.

Reglas para el Acondicionamiento Fisico Equino

Como mencionado antes, en caballos
desarrollados sueltos y en grupo, iniciando
el acondicionamiento fisico del animal a los
tres anos de edad, se ocupan otros tres aiios
parallevar diferentes sistemas del cuerpoa
su maxima fortaleza y eficiencia deportiva.

Asi, en este primer afio de entrena-
miento (TSLD) se fortalecen al maximo
los tejidos blandos (Ej. Musculos, corazdn,
pulmones, red vascular subcutanea de venas

y arterias). En el segundo afo de entrena-
miento se fortalecen al maximo los tejidos
semi-duros (Ej. Tendones y ligamentos)
y hasta el tercer afio de entrenamiento se
fortalecen al maximo los tejidos duros (E;j.
Hueso y cascos).
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Fig. 65 - La foto de la izquierda muestra al co-autor M. Es-
trada listo para iniciar una sesion de entrenamiento para
TSLD montando a “Bombardero I” (por “Bombas” en “Zin-
gara” x “Rey Mago”). En la foto grupal vemos, de izquierda
a derecha a M. Estrada montando a “Brask Prince” (Reg.
AHRA No. 0459629), Francisco (“Chico”) Acevedo montan-
do a “Brazen” (Reg. AHRA No. 0459616), al co-autor Juan
M. Estrada montando a “Goldie” (por “Suspiro” en “Danie-
la”) y a Roberto Estrada en el ejemplar medio sangre “Ura-
bd” hijo de yegua cuarto milla por “Nalur” (AHRA-081291).
Esta ultima fue una cabalgata de unos 100 km en un dia
desde el Guarco de Cartago a través de los cerros de la Car-
pintera y Desamparados para recorrer todo el tope nacional
en San José. Se hizo el recorrido ida y vuelta a caballo en
unas 15 horas al paso y al trote.

Cabalgatas recreacionales y TSLD

Como dice la Dra. H. Clayton (1991):
“Sin importar el eventual deporte escogido
para el caballo, cualquier programa de acon-
dicionamiento serio implica un periodo ini-
cial de al menos un afio con trabajo suave
de larga distancia (TSLD)”, lo que implica
ejercicio aerdbico (menos de 160 latidos
por minuto) de baja intensidad (caminar y
trotar) y relativamente corta duracion.

Luego de unos 2-3 meses de entrena-
miento, en tanto el animal venga recupe-
rando bien y no haya tenido lesiones, se
aumenta paulatinamente el esfuerzo hasta
que el caballo pueda trabajar confortable-
mente por una hora con una velocidad pro-
medio de unos 8-10 Km/hora.

Las cabalgatas recreacionales son una
alternativa que nos permite llegar hasta la
cima de las colinas, sin el ruido ni la con-
taminacion producidos por motores e in-
troducirnos paulatinamente en resistencia
ecuestre de alto rendimiento y son la mejor
forma de entrenamiento en el TSLD del
primer aiio (ver “Temas 29 a 317).

“No es posible cambiar las reglas de la Ma-
dre Naturaleza, sélo podemos ayudarla”

Trabajo especifico para cada
deporte equino

Una vez terminada la fase anterior de
TSLD (“primer aiio”) el acondicionamiento
se vuelve especifico para cada diferente de-
porte equino, con el objetivo de aumentar
la capacidad del caballo de producir energia
usando la ruta metabdlica apropiada para
cada uno de estos deportes.
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Para deportes de resistencia la dura-
cion del ejercicio se aumenta mientras
se mantiene una intensidad moderada,
mientras que para deportes de velocidad
entonces sera necesario incorporar algunos
“sprints” en el plan de entrenamiento.

El entrenamiento de fuerza se basa en el
uso de gradientes (cuestas), aumento de peso
(aperos y/o jinete), salto gimnastico y trabajo
sobre diferentes tipos de superficies (Ejs. Are-
na, barro o repastos con “Estrella Africana”).

Estos ejercicios para entrenamien-
to de fuerza son manipulados durante el
acondicionamiento, de acuerdo a si los

requerimientos del deporte especifico que
practica el atleta equino son para “poder
muscular explosivo” (Ej. Salto, rodeo, hi-
poédromo) o “resistencia muscular’ con
repeticion de contracciones musculares
sub-maximas (Ej. Endurance o Dressage).

Ejercicios de flexibilidad aumentan el
rango de movimiento de las articulaciones
a través del uso diario de estiramientos pa-
sivos y activos. Los beneficios incluyen un
aumento en las capacidades atléticas del ca-
ballo, habilidad para responder en momen-
tos especificos del ejercicio y mejoramiento
en la absorcion del impacto.

Principios cientificos del acondicionamiento

Como se menciona varias veces en
lo que respecta a planes de acondicio-
namiento fisico, no existen “recetas de
cocina” pero si se pueden seguir cuatro
principios cientificos que nos guian para
obtener mejores resultados:

1. INDIVIDUALIDAD la cual es muy
importante ya que se sabe que tanto
la frecuencia cardiaca basal como la
maxima son transmitidas genética-
mente, no cambian significativamente
con el ejercicio y van a variar en todos
los individuos que entrenamos. Como
veremos la determinacién de la “FC
Maxima” es clave para poder calcular
las “Zonas de Trabajo” de cada caballo.

2.  ESPECIFICIDAD determina que cada
plan de entrenamiento es distinto de-
pendiendo del deporte practicado, del
estatus cardiovascular basal y de las
caracteristicas del individuo. Un buen
plan de acondicionamiento fisico

debe poner estrés controlado en el sis-
tema que se quiere mejorar.

3. AUMENTO PROGRESIVO DE LAS
CARGAS produce una adaptacion
paulatina al estrés del entrenamiento,
mejorando la funcién cardiovascular,
aumentando la fuerza y la resistencia,
ademas de producir tejidos semiduros
(tendones, ligamentos y capsulas arti-
culares) mas resistentes sin producir
lesion.

4. “DETRAINING” consiste en “dismi-
nuir paulatinamente el nivel de trabajo
un par de semanas antes de la com-
petencia” para evitar la acumulacién
de microlesiones. Se sabe que etapas
de hasta 6 semanas post ciclo de en-
trenamiento no disminuyen las adap-
taciones metabdlicas causadas por el
ejercicio, pero si disminuye la inci-
dencia de lesiones (en otras palabras,
el caballo no pierde condicion fisica,
pero si repara las microlesiones).
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ZONAS DE ENTRENAMIENTO

Lo que se ha definido en la literatura
cientifica como “Zonas de Entrenamien-
to” son las areas o “zonas en las que el ani-
mal trabaja utilizando diferentes fuentes de
energia” y que se miden con el animal en
movimiento, durante el ejercicio, con el
monitor cardiaco (Ej. “PolarTM”, a bordo
del caballo).

Estas zonas son un porcentaje de la
Frecuencia Cardiaca Maxima y van a ser
muy diferentes para cada animal.

Esto nos permite determinar qué sus-
trato energético (glucdgeno, grasas o AGV)
y ruta metabolica (aerdbica o anaerdbi-
ca) esta utilizando nuestro caballo en un

determinado esfuerzo, dandonos ademas
la oportunidad de someter al equino a un
estrés controlado por medio del trabajo en
zonas limite.

Asi, por ejemplo, va a ser muy distinta la
frecuencia cardiaca a la que va un animal al
70% de su capacidad cardiovascular, si com-
paramos un caballo que tiene una Frecuen-
cia Cardiaca Maxima (FCM) de 255 latidos
por minuto (Lpm) que otro de 190 Lpm.

Por esto es vital que se individualice el
entrenamiento definiendo estas zonas en
cada atleta equino y de esta manera obte-
ner resultados optimos:

ZONA 1: 50-60 % de la FCM = RECUPERACION

ZONA 2: 60-70 % de la FCM = AEROBICA LEVE

ZONA 3: 70-80 % de la FCM = AEROBICA FUERTE

ZONA 4: 80-90 % de la FCM = LIMITE (“Threshold”)

ZONA 5: 90-99 % de la FCM = PELIGRO

En resumen, recomendamos compe-
tir con el caballo entre zonas 1y 3, lo que
es ejercicio aerdbico (< 150 lpm en el Po-
larTM), usa grasa como combustible y su
reserva total dura muchas horas y eventual-
mente entrar alazona 4 o 5 (usa glucégeno
como combustible y su reserva total dura
menos de 5 minutos) solamente por 2-3 mi-
nutos en caso de un “sprint” final que defina
al ganador de la carrera.

Cuando no se conoce el historial del ca-
ballo que vamos a empezar a entrenar para
Endurance competitivo, se aconseja enton-
ces que debemos “partir de cero” y consi-
derar que se necesitaran unos tres anos de
entrenamiento sin lesiones para llegar a su
maximo potencial.
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No respetar este tiempo de tres afnos
sale muy caro y termina con lesiones, a ve-
ces irreversibles, en caballos que eran pros-
pectos de gran potencial. Dicha historia la
conocemos todos los lectores de este manual
pues hemos visto docenas de animales des-
cartados, principalmente por trauma.

Como mencionado unos parrafos an-
tes, los tejidos blandos duran un afo en
acondicionarse, los semi-duros dos y los
duros hasta tres afos.

Por eso se dice que en “el primer afio
de entrenamiento el caballo tiene mds cora-
zon que patas” para explicar que su sistema
cardiorrespiratorio lo puede impulsar has-
ta la cumbre del cerro, pero al regreso las
patas, principalmente tendones y ligamen-
tos, fallan con un esfuerzo para el cual no
estan preparados.

El reflejo tendinoso (“reflejo
miotatico”)

Este proceso fisioldgico, “es la contrac-
cion refleja de un grupo muscular, tensando
el tendon respectivo, ante la presencia de un
estimulo”, el que en este caso seria un esti-
ramiento de ese grupo muscular, producido
por el impacto contra el suelo.

En otras palabras, cuando la extremi-
dad toca el suelo entonces los tendones fle-
xores se estiran y activan el reflejo citado de
contraerse, por lo que el animal va galopan-
do a puro “rebote de tendones” (tenddn se
estira y se encoje) lo que impulsa el caballo
hacia adelante, con desgaste muscular y pro-
duccién de calor relativamente menor.

Fig. 66a - El caballo con sus tejidos blandos (corazén, pul-
mones, misculos) acondicionados por el primer afio de en-
trenamiento puede galopar hasta la cima de la colina (foto
de arriba), pero al regreso cuesta abajo las manos (foto
inferior) y patas fallan con posibles lesiones graves, espe-
cialmente en tendones y ligamentos, lo que sale muy caro y
afecta su futuro deportivo temporal por meses o definitiva-
mente en lesiones mayores
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Fig. 66b - Estas fotos son un ejemplo tipico del uso del re-
flejo miotdtico para galopar a puro “rebote de tendon”. Se
puede observar la calle con pendiente hacia abajo y piso
pedregoso por lo que se recomienda bajar velocidad

EL CABALLQ DE RESISTENCIA:
VERSION TROPICAL

RN ~
by e
~

Manuel Estrada, “Caballista”, DMV y MSc

Fig. 67 - Este dibujo hecho por Jorge A. Estrada. McDermo-
tt, cuando tenia aproximadamente 9 anios de edad, mues-
tra muy bien al ojo experto la “diferencia entre un caballo
entrenado y otro desentrenado”. La ilustracion se usé en
la portada del primer manual sobre Endurance (circulacién
muy limitada) escrito por el co-autor M. Estrada (2002).

Para usar esto a nuestro favor, es in-
dispensable acondicionar los tendones al
maximo (> 2 aflos) y aprovechar al galope el
reflejo tendinoso sin causar lesiones.

Esta situacion es ideal desde el punto
de vista de eficiencia deportiva, pero muy
peligrosa si el tendén no esta acondicio-
nado idealmente con los dos afios de entre-
namiento citados, ya que termina en serias
lesiones, especialmente si galopamos cuesta
abajo o en terrenos rocosos.

No aceptar estas leyes de la Naturaleza
es maltrato de animales y sale muy caro es-
tar descartando caballos jovenes con gran
potencial, solamente porque los propieta-
rios eligen ignorar estos mandatos.

Otra situacién que nos ha llamado la
atencion en cabalgatas y competencias es la
falta de sentido comun de algunos jinetes
que no disminuyen la velocidad cuando
montan en terreno rocoso o cuesta abajo
(Fig. 66b), ya que siempre es prudente ha-
cerlo para no lesionar (Ej. Majar talones o
danar tendones flexores).

Cuando aconsejamos comprar un “co-
razon eficiente y no un caballo bonito” se
debe a que la eficiencia del sistema cardio-
vascular es el factor limitante en atletas de
alto rendimiento, pues sin un flujo constan-
te de oxigeno (trabajo aerdbico) y nutrientes
al musculo el caballo de resistencia no pue-
de continuar.

La diferencia entre un animal con
buena y otro con mala condicion fisica
estriba en su capacidad para llevar oxige-
no hasta el musculo y producir la energia
ocupada para mover el caballo eficazmen-
te hacia adelante por horas previniendo la
aparicion de la fatiga, la cual inicia el “ciclo
de la lesion” (Ver Fig. 67).
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El “ciclo de la lesion”

En Ortopedia, humana y animal, es
bien conocido que “la fatiga produce incoor-
dinacion de extremidades lo cual se traduce

en malos apoyos de las patas contra el suelo

y consecuente lesion de estructuras’.

Frecuencia del Pulso y Acondicionamiento

Saber tomar la Frecuencia del Pulso
es obligatorio para cualquier persona invo-
lucrada en resistencia ecuestre (Ver “Temas
03y 05”).

Caballos con frecuencias de pulso
en reposo debajo de 30 latidos/minuto
(Ipm) son buenos prospectos deporti-
vos, generalmente recuperan con facilidad
después de 10 minutos de terminar el ejer-
cicio, consistentemente han sido los gana-
dores de competencias en todo el mundo y
en la mayoria de los casos transmiten esto
a sus descendientes, de alli la importancia
de usar progenitores que hayan ganado
ganado varias competencias, idealmente
con distinciones a los mejores recupera-
dores (“Best Condition Award”), maximo
criterio de seleccidn.

Al respecto don Guillermo (“Memo”)
Salazar tuvo una yegua arabe pura impor-
tada de USA, linea egipcia, llamada “NIS-
RS Princess” (Arabian Horse Registry of
America No. 0495879) - ver Fig. 22 - con
pulso en reposo de 16 latidos por minu-
to (Ipm) y nosotros (“Sunset Stables”, de
Familia Estrada-McDermott, a un gara-
nén 4rabe linea Crabbet (80 %) llamado
“FB Startrek” (Arabian Horse Registry of
America No. 407878) con pulso en reposo
de 18 Ipm, caracteristica heredada a su
progenie. Este caballo fue conocido como
el “Arabe Negro de Tambor” porque vivid

unos anos en ese lugar y varios de sus hi-
jos compitieron exitosamente en CR, sien-
do montados varios de ellos por el sefior
“Chico” Castillo de Orotina.

Respecto al tema se sugiere estudiar el
“Anexo 5” de las “Reglas FEI para Endurance,
2023” que entre las paginas 64 y 66 da valio-
sas indicaciones sobre la “Frecuencia del Pul-
s0”y el “Indice de Recuperacion Cardiaca’.

El caballo de resistencia puede trabajar
en una competencia mas de 100 Km por dia
y hasta un 95 % de la demanda es suplida por
metabolismo aerdbico, con rangos de pulso
durante el ejercicio entre 120-160 lpm.

Cuando el pulso llega a los 160 lpm el
metabolismo comienza a salirse del limite
aerdbico y si el pulso pasa de los 180-200
Ipm entonces la produccién de ATP depen-
de totalmente del metabolismo anaerébico
con la consecuente produccion secundaria
del indeseable acido lactico (lactato), que
impide la recuperacion del pulso en los
puestos de control de la competencia.

Por eso es importante insistir en que
el monitor cardiaco (conocido como “car-
diotaquimetro” o Polar™) no es un “velo-
cimetro” como el del carro, sino que es un
valioso instrumento que nos indica si esta-
mos trabajando el atleta equino dentro del
rango de metabolismo aerdbico que es lo
mas eficiente y seguro.
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El pulso de un caballo acondicionado
comienza a bajar desde el instante en que se
detiene el ejercicio. La mayoria de los jine-
tes saben que aunque desmonten rapido en
la cima de la colina, la frecuencia del pulso

estara por 130 lpm. En los 10 minutos si-
guientes el pulso de un caballo bien en-
trenado debe estar cerca o debajo de los
60 Ipm.

+Como medir el avance en el nivel de acondicionamiento del caballo?

La “evolucidn del pulso” vs “el ejercicio”
la podemos seguir idealmente con un moni-
tor cardiaco a bordo, por palpacion, usando
un pulséometro o por auscultacién con este-
toscopio, como discutido en “Tema 3”.

Basado en lo anterior se han disefiado
varias pruebas para determinar el nivel de
condicidn fisica del caballo.

Una prueba muy popular es la siguiente:

Después de ejercitar el caballo por una
hora con una rutina conocida de trabajo
variado (Fig. 68), se toma el pulso apenas
detenemos al animal y lo continuamos to-
mando hasta que llegue a los 60 Ipm.

Si el pulso se recuperd en 10 minutos,
esto significa que no lo estamos trabajan-
do lo suficientemente duro como para que
mejore su condicién fisica pero también

Fig. 68 - Subida desde Coronado (abajo a la izquierda) hasta Cerro Iglesias son aproxi-
madamente 20 Km con una inclinacién de unos 10°-15° (ver linea roja). Al fondo y a la
derecha se observa el Volcin Irazii
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indica, en conjunto con los otros parametros aqui dis-
cutidos, que esta listo para la competencia.

Trabajar en arena, potreros de pasto como estre-
lla africana, barro, colinas o subir un poco la velocidad
(mucho cuidado) incrementan el esfuerzo.

Si el pulso no recuperé sino hasta los 30 mi-
nutos (o mas), esto implica que lo trabajamos muy
duro para su nivel actual de condicion fisica y debe-
mos bajar la intensidad del entrenamiento para pre-
venir lesiones. También podria indicar dolor o que
definitivamente no esta listo para la competencia.

El Indice de Recuperacion Cardiaca (“Test de
Ridgeway”) efectuado con un estetoscopio o sus mo-
dificaciones con el monitor cardiaco (Ver “Tema 317),
también se puede usar para hacer esta determinacion.
Esta prueba es importante porque nos da una idea ob-
jetiva del nivel de condicidn fisica en que se encuen-
tra el animal y consiste en el siguiente procedimiento:

1. Tome el pulso del caballo en reposo

2. Trote el animal “jalado a diestro” por 80 metros
sobre un terreno plano (puede ser 40 metros ale-
jandose y 40 metros de regreso)

Deténgase y espere un minuto

4. Ausculte el corazén y tome el pulso nuevamente.

En un atleta equino entrenado, la frecuencia del
pulso después de este minuto debe ser la misma o mas
baja que cuando comenz6 en 1), estando en reposo.

Otras pruebas mas sofisticadas incluyen el uso de
bandas corredizas (“Treadmill”), electrocardiografia,
determinacion laboratorial de enzimas como CK o de
catabolitos como ion Lactato, respirometria (medicion
de gases respiratorios) y hematologia (Hemograma
completo, Hematocrito/Hemoglobina) o relacién de
Hematocrito/Proteinas Totales para determinar grado
de deshidratacion.

Un electrocardiograma usualmente se hace bajo
condiciones de hospital o centro de entrenamiento de-
portivo equino con el animal ejercitandose sobre una
“banda sin fin”, conocida como “treadmill” en idioma
inglés (ver Tema 03).

Fig. 69 - La fotografia de la izquierda
muestra un medidor de Lactato (Lactato-
metro) portatil indicando en la pantalla
una medicion baja de ion Lactato, mien-
tras que al lado derecho tenemos un apara-
to para bioquimicas
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La medicién en sangre del Lactato y
la CPK son métodos practicos usados en el
entrenamiento que sirven para evaluar, res-
pectivamente, el nivel de la oxigenacion y el
desgaste (o daflo) muscular producidos por
el ejercicio.

Todo lo anterior, junto con las pruebas
de recuperacién del pulso luego del ejerci-
cio (Ej. Test de Ridgeway descrito arriba),
indican cientificamente el nivel de acon-
dicionamiento del caballo y determina su
capacidad para continuar, ser eliminado o
ganar una competencia especifica.

Lactato se puede medir en el cam-
po con un aparato portatil mientras que la
CPK deber ser analizada en un Laboratorio
(Fig. 69), mostrando ambos parametros in-
crementos segun el nivel de condicidn fisi-
ca individual y el deporte practicado.

La Frecuencia Respiratoria en reposo
anda entre 4-20 movimientos por minuto
y sube con ejercicio hasta emparejarse con

la velocidad del trote o medio galope (res-
piran en ritmo con la diagonal en la cual el
jinete esta haciendo el trote levantado so-
bre la montura, conocido en idioma inglés
como “posting”).

Los caballos no respiran por la boca,
pero aumentan la fortaleza y frecuencia res-
piratoria (similar al jadeo de un perro), para
exhalar aire caliente e inhalar aire frio, por
la nariz, después de un ejercicio duro. Ade-
mas de meter oxigeno al pulmoén, los movi-
mientos respiratorios sacan calor del cuerpo
y subproductos del metabolismo.

La frecuencia respiratoria (ER.) no es
la mejor indicaciéon de como maneja el ca-
ballo un ejercicio determinado (ver “Jadeo”
en Temas 3y 7).

Esta frecuencia a veces sube cuando el
caballo se detiene, pero generalmente baja
junto con el pulso, aunque algunos caballos
continian “jadeando” por varios minutos y
esto es normal para esos individuos.

Monitoreo constante del atleta equino para deteccion temprana de problemas

« Es muy importante para detectar
cualquier enfermedad inicial previ-
niendo su complicacion

o Observe la actitud, apetito del ani-
mal y ganas de trabajar

+ ;COmo esta defecando y orinando?
;Cudl es el color de la orina?

» Revise grado de hidratacion y color
de membranas mucosas

 Palpe sus patas buscando inflama-
cidn, dolor o aumento de temperatura

o Aseglrese que sus cascos ten-
gan recorte balanceado y herraje
tisiolégico

o También palpe la espalda buscando
sitios de dolor o ulceraciones

o Silo considera necesario tome la tem-
peratura rectal con termometro digital

« Ponga mucha atencién a cualquier
signo clinico de enfermedad res-
piratoria. Mantenga programas de
Medicina Preventiva
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» Haga periédicamente examenes de
Hematocrito y Hemoglobina para
descartar algun grado de anemia

Recuerde que el sobre-entrenamien-
to no permite la reparacion tisular y
produce estrés con liberacion de cortisol
inmunosupresor que deja el animal mas
sensible a infecciones.

Insistimos que el ejercicio produce
grandes cantidades de calor como subpro-
ducto y el caballo disipa este calor a través de
la sangre, cual llega por los vasos sanguineos
subcutaneos hasta la piel donde se elimina
por radiacién, conveccion y principalmente
por evaporacion del sudor.

Cuanto mas delgada la piel, mayor la
irrigacién subcutdnea y presencia de mus-
culos largos delgados (ver Figs. 20f y 21),
mas eficiente es el enfriamiento.

Uno de los mayores problemas del
caballo durante el ejercicio extremo de
Endurance es la pérdida masiva de flui-
dos y electrolitos por sudoracion, cau-
sando la peligrosa deshidratacion (ver
“Temas 24 a 277).

El componente liquido del sudor se toma
de los espacios intra y extracelulares, conteni-
do intestinal y de la sangre, por lo que la piel
pierde elasticidad, aparece hipomotilidad in-
testinal y la sangre aumenta su viscosidad.

Se debe revisar al paciente por deshi-
dratacion a través de pellizco de piel, tiempo
de llenado capilar, sonidos intestinales y co-
lor de membranas mucosas.

Ademas del agua, debemos reponer
los electrolitos perdidos por sudoracion
administrando al caballo una férmula ba-
lanceada en forma de gel, para que sea in-
gerida en su totalidad.

Fig. 70 - Seguiremos repitiendo la importancia de revisar estructuras anatéomicas de las extremidades (Ej. tendones
y ligamentos) después de cada entrenamiento y recordar que una “inflamacién” presente en patas o manos no es
“normal” y debe ser evaluada por un Médico Veterinario para descartar una lesién temprana.
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Sindrome del caballo exhausto

Este cansancio extremo ocurre en la ma-
yoria de los deportes ecuestres, pero es mas
frecuente en eventos que requieren un traba-
jo de resistencia sostenido, tales como “En-
durance”, “Evento de Tres Dias” y cabalgatas
en condiciones extremas. El agotamiento
ocurre con mayor posibilidad en caballos
mal entrenados, no aclimatados, deshidra-
tados o con algunas enfermedades, siendo
la anemia muy importante al respecto. Los
mecanismos que contribuyen a iniciar este
sindrome incluyen retencion de calor, pérdida
de fluidos y electrolitos, desbalance acido-ba-
se y deplecion de glucogeno intramuscular.

Los signos clinicos incluyen temperatu-
ra, pulso y frecuencia respiratoria elevados,
depresion, anorexia (falta de apetito y sed),
desgano para continuar el ejercicio, deshidra-
tacion, debilidad, rigidez muscular, anuria
(no orina), shock hipovolémico, miopatias
como rabdomiolisis (conocida como “tying
up”, “tilingueo”, “arratonamiento” o “calam-
bres”), contraccion diafragmatica sincroniza-
da (“hipos”), fibrilacion atrial, diarrea, célico
y laminitis.

El tratamiento incluye detener de in-
mediato el ejercicio, enfriar el caballo, ad-
ministrar grandes cantidades de fluidos
orales o intravenosos (usar catéter con téc-
nica aséptica) y drogas anti-inflamatorias no
esteroidales como el flunixin meglumine (E;j.
Finadyne, Banamine), en tanto funcién renal
no esté afectada.

No respetar estas seiiales es maltra-
to animal, y peor aun, no iniciar el tra-
tamiento adecuado termina en serios
problemas médicos con daiio renal gene-
ralmente irreversible y muerte del caballo
alos pocos dias.
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32 - SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO EN LOS TRES

PRIMEROS ANOS

“Estas indicaciones son solamente guias generales, basados en los consejos discu-
tidos para todos los temas anteriores, los cuales se deben adaptar cuidadosamente
a las diferentes necesidades individuales de cada atleta equino y ajustarse al pro-
greso paulatino del acondicionamiento fisico sistematico, a lo largo de los dias,

meses y aiios de entrenamiento”.

El plan de entrenamiento

Idealmente hacerlo sobre una

ruta controlada

con medicion de recuperacion FC en 10’

Hora del dia para entrenar segun la estrategia
de la competencia que se avecina

Los autores de este manual no creemos
en los programas de entrenamiento tipo
“receta de cocina”, bastante solicitados por
algunos jinetes, entrenadores y propieta-
rios, ya que estos programas deben ser in-
dividuales para cada animal basados en las
caracteristicas de cada caballo, recuperacion
de pulso después de ejercicio y otros para-
metros discutidos antes.

Usaremos el término “Fartlek” que sig-
nifica “juego de velocidad” en idioma sueco y
es un sistema de entrenamiento que consiste
en hacer diversos ejercicios, principalmente
de carrera, que desarrollan la fortaleza ae-
rébica y anaerobica, caracterizados por los
cambios de ritmo (mayor o menor veloci-
dad) realizados a intervalos.
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Los periodos de mayor velocidad se ha-
cen a un 80-90 % de la Frecuencia Cardiaca
Maxima en distancias cortas (200 m) pero
con mayor nimero de repeticiones.

El reposo activo (Ej. Caminar o trote
suave) es 3-4 veces mayor al trabajo (Ej. Me-
dio galope). Son sesiones cortas (aprox. 200
metros “cuesta arriba” idealmente en colina
suave) de medio galope (llegando a unas 160
- 170 pulsaciones por minuto), intercaladas
con trote suave o paso “cuesta abajo” para
que la Frecuencia Cardiaca baje a unas 60
pulsaciones por minuto. Se pueden repetir
hasta 5-10 veces dependiendo de como re-
cupera la Frecuencia Cardiaca del caballo.

Este tipo de ejercicio mejora la capa-
cidad cardiorrespiratoria y trabaja cerca
del limite de produccién del Acido Lactico
(“Lactic Acido threshold”), pues el medio
galope “cuesta arriba” es mas seguro para
tendones y ligamentos, ademas de que pone
un poco mas de trabajo fisico de fuerza al
caballo, en la misma distancia.

Cualquier plan a seguir debe incluir
estrategias para acostumbrar el caballo al
calor humedo y mantener el atleta equino
siempre correctamente hidratado.

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO SUGERIDOS A TRES ANOS PLAZO

Para efectos practicos la mayoria de
los expertos divide el proceso de entrena-
miento en tres afios o temporadas, lo cual

se aplica usando los siguientes acronimos
y significados:

R = “REPOSO” (Suelto en potrero)

TSLD = “Trabajo Suave de Larga Distancia” (caminar, trotar)
“Fartleks” = Cuando escribimos esta palabra en los “Progra-
mas de Entrenamiento” sugeridos abajo, esto implica que lo
debemos combinar con TSLD (caminar y trotar)

LaD = Lunes a Domingo

Numeros en letra negrita = Nimero de Km recorridos

Rx = recomendacion
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Tabla 1 - “Programas de entrenamiento sugeridos para tres afios”

*Programa de entrenamiento del Primer Ao (TSLD):

L M M J \% S D

R 10 R 10 R 10 15

Rx: Cabalgatas no competitivas, TSLD y meter “Fartleks” hacia final del afo.

*Programa de entrenamiento del Segundo Aiio (Sube intensidad y distancia):

L M M J \% S D
15 R 15 R 15 40 R
Rx: TSLD TSLD TSLD TSLD Fartleks Montafia Fartleks

Esto incluye cabalgatas no competitivas y carrera corta (20 -30 Km) al final
del afo.

*Programa de entrenamiento del Tercer Aiio (Sube intensidad y distancia):

L M M J \% S D
20 R 20 R 10 50 R
Rx: Fartleks Montana SLDW

Aqui se incluyen cabalgatas no competitivas, tres competencias cortas (20-30 Km
cada una) con intervalos de 1-2 meses y una larga (60-80 Km) al final del afio
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Fig. 71 - El co-autor (M. Estrada), segundo en la fila, aparece haciendo “Fartleks” con varios
“jockeys” de Hipodromo (parados en los estribos), en “The Heath”, Newmarket, Inglaterra, 1980

A lo anterior, incluyendo Medicina
Preventiva, debemos sumar las indispensa-
bles estrategias para acostumbrar el caba-
llo a manejar el calor humedo y las buenas
practicas nutricionales que incluyen grasa
oral e hidratacion adecuada.

SOBREENTRENAMIENTO

Llevar una “Bitacora” o “Diario” nos
permite seguir sistematicamente los progre-
sos o atrasos del caballo individual ante el
plan de entrenamiento propuesto, incluso
hacer graficos de los hallazgos y efectuar las
correcciones necesarias a tiempo.

Como seres competitivos que somos
tendemos a obligarnos, y peor atn, obligar
al caballo a ejecutar esfuerzos mas alla de los
limites seguros para su salud. Este esfuerzo
continuo desgasta al caballo y lo lleva has-
ta el estado de fatiga, que generalmente es
seguido por incoordinacién y lesién (ver
“Tema 317).

El caballo sobreentrenado es incapaz
de reparar sus tejidos (ver “Detraining” en

“Tema 29”) y de restablecer sus reservas
energéticas, luciendo cansado y deprimido,
con apetito disminuido, pérdida de peso,
con inflamaciones en patas (las cuales “no
son normales“ aunque el propietario insista)
y durante el ejercicio el animal no trabaja
con ganas ni tiene la energia acostumbrada.
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Este problema se puede prevenir de la
siguiente manera:

Evitando entrenar los caballos mas
de 100 Km por semana

Variando su rutina de ejercicios para
darle oportunidad a otros sistemas
musculares de trabajar y reposar en
forma alterna

Monitoreando continuamente por
recuperacion cardiaca y lesiones

Dando tiempo para que animal se
recupere después de una carrera
(“reposar 1 dia por cada 15 Km de
competencia”)

Manteniendo los animales sueltos
en potrero los dias que no entrenan

Evitando acelerar velocidad
al inicio de la carrera (quema

reservas de glucégeno y acumula
acido lactico, pues entra a metabo-
lismo anaerdbico)

o Tratando de mantener un paso cons-
tante con metabolismo aerébico
(menos de 160 latidos por minuto)
durante toda la competencia y dejar
el “sprint” (acelerar) en los ultimos
100-200 metros (entra a metabolis-
mo anaerdbico), para el cierre de la
carrera solamente si nos viene al-
canzando otro caballo

Ademas, una vez que llevamos al caba-
llo al “pico mdximo de entrenamiento” (unos
15 dias antes de la competencia) entonces
debemos bajar la intensidad del ejercicio
(“detraining” - ver “Tema 31”) para permi-
tir que, en este periodo de tiempo, el animal
repare micro-lesiones y reponga sus reser-
vas de energia.

CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

El acondicionamiento fisico del ca-
ballo deportivo, especialmente para
resistencia ecuestre (Endurance) es
una mezcla de “arte y ciencia” No
existe el plan de entrenamien-
to infalible, pero podemos indi-
vidualizarlo lo mas posible para
producir el estrés justo de forma
que permita al animal mejorar car-
dio-respiratoriamente y fortalecer
estructuras sin lesionarse.

Una base aerdbica fuerte permi-
te que los animales puedan sos-
tener rutinas especificas mas

eficientemente por un tiempo mas
prolongado, maneja mejor el calor
metabolico, se convierte en compe-
tidor mas eficaz y disminuye la in-
cidencia de lesiones deportivas.

 FEl constante monitoreo del avance
del atleta equino y el “juego de de-
talles” que conllevan entrenar dicho
animal, debe realizarse en estrecha
coordinaciéon y plena confianza
mutua entre todas las partes (peo-
nes, montador, entrenador, duefo,
herrero y veterinario) => trabajo
de equipo.
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o La mentalidad de propietarios,

entrenadores y jinetes debe ir en-
focada a que los procesos de entre-
namiento para los atletas equinos
de alto rendimiento requieren de
tiempo, alta inversion econdmica
y mucha paciencia.

Nunca debemos exponer a nuestros
caballos a competencias o entre-
namientos para los cuales no estan
preparados ya que podemos lesio-
narlos o hasta causar su muerte bajo
determinadas circunstancias.

Recuerden “no trotar o galopar su ca-
ballo cuesta abajo ni en terreno rocoso”
pues termina con serias lesiones osteo-
musculares y/o talones maltratados.

Los trastornos metabdlicos en este
tipo de competencia (“ejercicio pro-
longado a un ritmo submdximo”)
tienen que ver principalmente con
problemas en la termorregulacion
corporal més déficits del balance
energético y electrolitico.

“La principal estrategia es competir el
caballo adecuadamente hidratado”
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33 - PREVENCION DE MALTRATO EN OTROS EQUINOS

En vista de que “se considera como ca-
ballo a cualquier animal miembro del género
Equus (caballos, burros y mulas)” y tratando
de prevenir maltrato en estos dos ultimos,
porque en su mayoria trabajan intensamen-
te (Fig. 72), deseamos mencionar que todos
los principios discutidos en este texto apli-
can para burros y mulas, particularmente
en lo que se refiere a control de parasitos,
vacunas, alimentacion, cuidado de muelas,
tiempo de acondicionamiento, hidratacion,
monturas y herraje.

Nuestra obligacion ética y legal, como
Médicos Veterinarios, es mencionarlo aqui
para el beneficio de burros y mulas, con el
objetivo de que la idea vaya permeando en
las nuevas generaciones, todo con la idea de
prevenir en ellos el maltrato animal.

Fig. 72 - Aunque generalmente los burros no compiten en
Endurance, las mulas si lo hacen con mayor frecuencia y am-
bos tipos de animales deben beneficiarse de lo aqui expuesto
para prevenir el maltrato animal
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FEI https://inside.fei.org/sites/default/files/FEI%20Endurance%20Rules%20-%201%20
January%202023%20-%20CLEAN%20-%20Gender%20Neutral. pdf

AERC: office@aerc.org
https://journal.physiology.org/doi/pdf/10.1152/jappl.2000.89.6.2283
https://thehorse.com/188200/4-horse-hoof-hardening-tips/?lid=u6wxg6yfx4e8
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https://thehorse.com/158817/sensible-recovery-strategies-for-horses/?lid=2d0kiel4cikc

https://thehorse.com/1113827/the-all-important-equine-prepurchase-
exam/?lid=44a4533q1uu8

https://thehorse.com/1128010/conditioning-horses-on-different-surfaces/?lid=gakiea55yp37
https://thehorse.com/188200/4-horse-hoof-hardening-tips/?lid=u6wxg6yfx4e8
https://blogging.mongolderby.com/entry-agreement/mongolderby23
https://www.boigaltes.es/home/899-equitime-heart-rate-monitor-for-horses.html

https://www.researchgate.net/publication/229608040_Balancing the_normal_foot_Hoof
preparation_shoe_fit_and_shoe_modification_in_the_performance_horse

https://inside.fei.org/hub/main-endurance/endurance-speed-restrictions - estudios
cientificos “han demostrado claramente que velocidades excesivas (arriba de 20 Km/hora)
tienen un efecto directo y detrimental sobre el bienestar del caballo”

The Worlds Largest Database for Arabian Horses
https://www.arabianhorses.org/datasource/
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“EL ESTRES ES LA PANDEMIA SILENCIOSA DE ESTE SIGLO”

RELAJESE: COMPRE UN CABALLO Y CABALGUE MUCHAS MILLAS

“Imagen tipica de un jinete relajado”. En esta fotografia vemos al co-autor (M. Estrada)
después de terminar este manual sobre “Endurance” y montar por un dia entero.
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