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PREFACIO

En este manual se usa la palabra inglesa “Endurance”, porque nuestro deporte de resis-
tencia equina es reconocido mundialmente con dicho nombre por el máximo ente rector, que 
es la Federación Ecuestre Internacional (FEI). 

En algunos países de habla hispana esta actividad se denomina como “Enduro”, pero no 
adoptamos este término porque se presta a confusión ya que otros deportes, incluyendo algu-
nos de motor, también lo usan. 

“Endurance” es una competencia para probar la velocidad y resistencia del caballo, pero 
igualmente importante es el conocimiento del jinete sobre la fisiología del atleta equino, 
para su cuido responsable durante la competencia.

Esta obra tiene como importantes objetivos explicar al público general algunos princi-
pios fundamentales sobre cómo funciona el caballo durante el ejercicio, la producción de 
calor metabólico en ese momento, cómo ayudar a su eliminación y los factores tropicales de 
calor húmedo ambiental que dificultan dicho proceso. 

En vista de que algunos de los temas médico veterinarios son muy técnicos y con el 
ánimo de hacer su lectura más interesante al público general, se incluyen también algunas 
anécdotas y datos históricos sobre Endurance.

Además, se menciona la importancia de controlar parásitos y enfermedades tropicales 
que afectan en el rendimiento deportivo del atleta equino involucrado.

Se efectúa una breve revisión sobre otros tópicos importantes para el éxito de nuestro 
caballo en competencias de resistencia ecuestre, la cual incluye monturas, herraje, nutrición, 
condición física del jinete y técnicas de equitación que ayudan a una mayor eficiencia depor-
tiva del atleta equino.

Vemos así que este deporte es un “juego de detalles” con trabajo en equipo entre todos 
los profesionales a cargo de los procedimientos citados antes.

A través de la obra se mencionan agradecimientos para varias personas que influyeron 
marcadamente en la formación profesional de los autores o que por su apoyo de años al de-
porte de Endurance, creemos que merecen ser citados aquí.

También se adjunta “Bibliografía” con artículos científicos y enlaces de Internet espe-
cializados que profundizan en los temas discutidos a través de este manual. 

Todo lo anterior hecho con miras a prevenir el maltrato y la muerte del animal.

“TERMINAR ES GANAR”
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ONLY FOR MY CHILDREN AND A FEW OF MY ENGLISH SPOKEN FRIENDS, 
THE ONES WHO RODE WITH ME SOMETIMES AT NIGHT !

“WINDY NIGHTS”

by

ROBERT LOUIS STEVENSON

Whenever the moon and stars are set 
Whenever the wind is high 

All night long in the dark and wet 
A man goes riding by 

Late in the night when the fires are out 
Why does he gallop about?

Whenever the trees are crying aloud, 
and ships are tossed at sea, 

By on the highway, low and loud,  
By at the gallop goes he 

By at the gallop he goes, and then 
By he comes back at the gallop again.
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01 - PRUEBAS DE RESISTENCIA ECUESTRE (ENDURANCE) 
BAJO CALOR HÚMEDO 

“Aunque este manual es dirigido principalmente al Caballo de Endurance, los 
principios fisiológicos y estrategias de entrenamiento aquí discutidos también se 
pueden aplicar en otras disciplinas ecuestres que ocupan un fondo aeróbico tales 
como Adiestramiento (Dressage), Polo, Rodeo, cabalgatas no competitivas y ca-
ballos trotadores sobre tarima. Cuando el caballo mejora su capacidad aeróbica 
también acondiciona otros tejidos y estructuras de su cuerpo, aprende a manejar 
mejor el calor metabólico y ambiental, convirtiéndose así idealmente en un mejor 
atleta con menos lesiones deportivas”.

“Los caballos hasta principios del siglo pasado estaban generalmente bien acondi-
cionados para el trabajo porque todos los días trabajaban. Hacer ejercicio regular 
por muchas horas los mantenía relativamente entrenados para los esfuerzos ocu-
pados por su trabajo o deporte”

“De manera natural, los caballos sueltos en potrero se acondicionan mientras pas-
torean y caminan a unas 3-6 Km/hora, ya que ellos duermen unas 4 horas diarias 
y de las 20 horas restantes del día estos animales comen pasto durante unas 10 
horas mientras caminan despaciosamente las otras 10 horas restantes, lo que da 
un total de caminata entre 25-30 Km diarios. Ocasionalmente pelean, juegan y se 
mueven a otras velocidades como trote y galope”. El caballo de cuadra o picadero 
es todo lo contrario y hace muy poco ejercicio”.

Generalidades y evolución del deporte en Costa Rica

A diferencia de otras latitudes, en nues-
tros países tropicales el caballo de Enduran-
ce tiene que lidiar con:

• Temperatura y humedad ambien-
tales altas

• Enfermedades tropicales

• Parásitos externos e internos (algu-
nos en sangre) causando anemia

• Insuficiente Medicina Preventiva en 
los planes de entrenamiento

• Prácticas empíricas en nutrición e 
hidratación

• Monturas desbalanceadas con fustes 
incorrectos

• Algunos problemas de recorte y he-
rraje del casco

• Técnicas de equitación inadecuadas

• Situaciones culturales 

Este deporte se ha conocido mundial-
mente a través de los años con otros nom-
bres tales como raids, rallies, enduro equino, 
endurance, cabalgatas de fondo, carreras de 
resistencia ecuestre, maratón a caballo o ca-
rreras de velocidad libre. 



30

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMAÑA

Las pruebas de resistencia ecuestre 
son unas de las actividades hípicas que más 
crecen globalmente en la actualidad y mi-
les de personas descubren todos los días 
sus atractivos. 

Una Competencia de Resistencia 
Ecuestre es “una prueba destinada a evaluar 
la velocidad y resistencia de un caballo sobre 
recorridos de larga distancia y la habilidad 
de su jinete para sacar el mejor partido del 
animal sin causarle daño”, lo que demuestra 
el conocimiento del competidor acerca de la 
marcha y como maximizar el uso de su ca-
ballo sobre el terreno. 

Se considera como “caballo” cualquier 
animal miembro del género Equus (caba-
llos, burros y mulas).

El desempeño del caballo sobre diver-
sos tipos de terreno (Fig.1) y ante obstácu-
los naturales como el cruce de ríos, a veces 
crecidos, es significativo para determinar 
el comportamiento del caballo, la conducta 
correcta y especializada del jinete y la siner-
gia entre caballo y jinete (binomio). 

La diversidad de terreno hace impor-
tante seleccionar el tipo de casco (Tema 05) 
y hacer herraje balanceado (Tema 20) para 
poder resistir muchos kilómetros de entre-
namiento y competencia sobre estas varia-
das superficies abrasivas.

Al respecto, se sugiere la lectura del 
siguiente artículo de la Dra. Nancy Loving 
escrito en el enlace:

 https://thehorse.com/1128010/conditioning-
horses-on-different-surfaces/?lid=gakiea55yp37

Fig. 1 - Se corre sobre diferentes clases de terreno por lo que 
la selección del tipo de casco ideal para el caballo de En-
durance, así como su recorte y herraje correctos, son muy 
importantes para el éxito deportivo.

https://thehorse.com/1128010/conditioning-horses-on-different-surfaces/?lid=gakiea55yp37
https://thehorse.com/1128010/conditioning-horses-on-different-surfaces/?lid=gakiea55yp37
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La competencia “consiste en una serie 
de etapas, menores a 40 Km, que pueden 
cronometrarse en separadamente y al final de 
cada etapa, existe una parada obligatoria 
para efectuar una inspección veterinaria” 
donde los caballos deben cumplir ciertos 
protocolos para poder seguir en la compe-
tencia. Tenemos también un grupo de cro-
nometristas oficiales, quienes de forma 

digital registran los tiempos de cada bino-
mio para saber a qué hora deben salir.

Además de las razones deportivas, esta 
actividad nos permite “volver a la Natura-
leza”, tanto en el entrenamiento como en la 
competencia, lo que nos beneficia desde el 
punto de vista de salud, recreación familiar 
y disfrute de las bellezas ecológicas por los 
sitios donde cabalgamos. 

Algo de historia en Costa Rica

Respetuosa y orgullosamente quiero 
(M. Estrada - coautor) incluir los siguientes 
párrafos como un homenaje a nuestros an-
cestros quienes nos heredaron el amor por 
el caballo. Al igual que muchos costarricen-
ses, incluyendo algunos lectores de este ma-
nual, nuestra familia siempre dependió para 
su trabajo de este bello animal. 

Mi padre Juan (huérfano desde los 9 
meses) creció con su tío don Genaro Chin-
chilla en los Bajos del Volcán Turrialba, 
“transportando a caballo”, queso y carne de 
cerdo ahumada hasta los mercados de Car-
tago o San José, todos los fines de semana. 

Mi abuelo materno don Jorge Umaña, 
ganadero y carnicero, también hizo largas 
jornadas “arriando ganado” y siendo niño 
lo acompañé a caballo (ida y vuelta) varias 
veces desde Moravia hasta la plaza de gana-
do en Alajuela, donde recogíamos los ani-
males de la “matanza semanal”. De camino, 
cruzando por La Uruca, íbamos dejando 
algunas cabezas de ganado propiedad de 
algunos clientes, en los mataderos locales 
(“rastros”) de Cinco Esquinas de Tibás, 
Guadalupe y Moravia.

Anecdóticas al respecto fueron también 
los “arreos de chanchos” a caballo hechos 
por mi abuelo Jorge desde Pérez Zeledón 
hasta Cartago, junto con don Beto Loaiza 
de Cartago y mi padrino don “Lico” Solís de 
Santa María de Dota. 

En todos esos eventos se ocupó usar 
caballos con gran resistencia y eso es algo 
que quiero rescatar para una idea poste-
rior que es la creación de la asociación de 
criadores del “Caballo Costaricense de Re-
sistencia”. Incluso mi abuelo hablaba de un 
caballo encastado con árabe que tenía “un 
alemán” por la zona de Tierra Blanca y que 
él había padreado con una de sus yeguas 
para sacar un caballito corto de lomo, de 
gran resistencia, llamado el “Beduino”. Años 
después me enteré que un señor apellido Ta-
ttenbach había tenido un caballo árabe con 
esas características en la zona del Irazú y por 
razones obvias creo que moriré con la duda 
si fue el padrote usado por mi abuelo para 
sus yeguas! (Fig. 2a).
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Fig. 2a - Se muestra a don Jorge Umaña montando a “Be-
duino”, encastado con árabe y de lomo corto. A la derecha 
vemos a doña Emma Umaña, madre del co-autor M. Estra-
da, con chaleco, quien fue pionera en sus luchas feministas 
como maestra de escuela y jinete trabajando a caballo por 
años. Acompañada en la foto por doña Corina Hidalgo de 
Talabartería 3H y posando sobre el antiguo puente metálico 
del Río Virilla en Paracito

Fig. 2b - Fierro con la marca registrada por M. Estrada para 
identificar los caballos de “Sunset Stables”

Orgullosamente también presentamos 
el “fierro” (Sunset Stables) de nuestra fami-
lia con el que marcamos, usando Nitrógeno 
líquido, a muchos de nuestros caballos y 
que todavía persiste en algunos ejemplares 
(Fig.  2b). Esta es una práctica zootécnica 
importante para la identificación del animal 
y promoción del criador.

Importaciones de caballos árabes 
de líneas deportivas a Costa Rica

Nota: La mayoría de los animales aquí citados fueron 
atendidos profesionalmente, importados, comprados o 
vendidos por el co-autor M. Estrada entre los años 1980 
y 2010, pero esto no excluye que más ejemplares árabes 
con gran valor genético hubiesen llegado a nuestro país 
en otras oportunidades.

El Conde Tattenbach (de quien igno-
ro su primer nombre), en las estribacio-
nes del Volcán Irazú, a principios del siglo 
pasado, tuvo un famoso garañón árabe 
que cubrió muchas yeguas, incluyendo al-
gunas de mi abuelo Jorge Umaña, Mora-
via, ayudando a mejorar el hato nacional 
(Fig. 2a) en ese momento.

La familia Bonilla Ayub en “Hacienda 
la Culebra”, Abangares, fue propietaria de 
un garañón árabe cubano, varios años por 
los 80´s, también mejorador de nuestros ca-
ballos, siendo precursor de algunos caballos 
de don Fernando Ulloa.

Don Humberto (Beto) Ruiz de Escazú 
trajo un garañón árabe llamado “Nobik II”, 
aparentemente de España, para Lic. Daniel 
Oduber (Ex-Presidente de C.R.) de “Ha-
cienda la Flor”, Liberia, pero no tengo re-
cord escrito de su pedigrí, habiendo dejado 
excelente progenie deportiva como su nieta 
“Goldie” (en “Daniela” por “Suspiro”).
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Don Jorge Rojas de Heredia importó de 
USA (Abbey Hill Arabians, Medina, Ohio) 
al garañón denominado “Viajero” (Registro 
C.R.A.S. No. 009).

“Hacienda El Pelón de la Bajura”, Libe-
ria, importó al garañón “Sidi Muza” de Es-
paña (S.P. T38 P362/42).

Doña Lourdes de Miranda en los años 
setentas trajo a “Nalur” (AHRA 081291) 
para “Hacienda El Palmar”, Puntarenas.

“Rancho Gessling S.A.”, Liberia, fue el 
máximo importador todavía no superado 
en Costa Rica, en cantidad y calidad, de ca-
ballos árabes puros registrados procedentes 
de varios criaderos famosos a nivel mundial. 

En junio de 1978 Mr. William Gessling 
y su hijo James (“Jimmy)” Gessling convo-
caron a otros propietarios de caballos ára-
bes puros (entre ellos a la señora Lourdes 
de Miranda, además de los señores Daniel 
Oduber, Fernando González, Fernando Pin-
to y Luis Nunez) y fundaron la “Asociación 
de Criadores de Caballos Arabes de Cos-
ta Rica”, la cual publicó el “Volumen I del 
Stud Book de Costa Rica” y también aplicó 
por membresía a la “World Arabian Horse 

Association” (WAHO) en la reunión mun-
dial celebrada en Hamburgo, Alemania, en 
diciembre del mismo año. Posterior a esta 
edición no se registraron más animales en 
dicha asociación.

M. Estrada también coordinó para Mrs. 
E. Harsh (Proyectos Verdes S.A.), al prin-
cipio de los años 80, la importación desde 
California, USA, de “Ibn Fadjur Tu“ (AHR-
0284853) - con gran influencia deportiva en 
CR, siendo el padre de “Califa” hoy propie-
dad de don Mauricio Cedeño - más cinco 
yeguas puras (Kati, Saki, Glitter, Melody y 
Jill - de todas ellas tengo el pedigrí). Tam-
bién importó a “Ali Fada” (AHR-397259) 
quien falleció de muy avanzada edad en 
nuestra casa. Anecdóticamente en esta im-
portación, también trajimos una camada de 
cachorros “Blue Heeler” para la Sra. Harsh 
que podrían haber sido los primeros con re-
gistro de la raza llegados a nuestro país.

Mr. Richard Shambley importó a “Ras-
cal Brar” (AHRA 0393810) quien pasó a 
propiedad de la Sra. Nancy de Voos, espo-
sa del Embajador de USA en ese momento 
y luego fue comprado por M. Estrada. Este 

Fig. 3 - Fotografía de este valioso documento original depo-
sitado en nuestros archivos y que tiene los pedigrís de unos 
sesenta animales puros importados a los que, por varias cir-
cunstancias, no se les dio seguimiento
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animal fue luego traladado a la finca de don 
Fabio Pacheco Sánchez, en San Gerónimo 
de Esparza, para sacar caballos de Enduran-
ce y de Rejoneo (toreo a caballo). El señor 
Shambley también importó a “Stone Brar”, 
castrado y vendido por M. Estrada a don 
Guillermo Salazar. Descendientes de “Ras-
cal Brar” fueron competidos por el Sr. Al-
berto Morales.

Don Miguel Angel Rodríguez (Ex-Pre-
sidente de CR) trajo a su “Hacienda San 
Gerónimo”, cerca de Liberia, a un garañón 
blanco mosqueado árabe puro que le decían 
“El Salpicado”, quien tuvo dos hijos (“Mu-
ñeco”, encastado con Pura Sangre Inglés y 
“Tijo”, encastado con Cuarto de Milla), que 
fueron propiedad del señor Fabio Salas (Los 
Angeles, Tilarán), ambos ganadores del 
“Rally de Tilarán”.

Un señor de nacionalidad mexicana, lla-
mado Luis Aguilar, trajo de California a “Sus-
piro”, garañón alazán puro línea polaca, con 
gran influencia deportiva en su progenie (Ej. 
“Rolex” y “Goldie”) pero sin registro conocido. 

Don Edgar Miranda, ubicado en ese 
momento en La Cruz, Guanacaste, tuvo 
varios caballos árabes importados de USA, 
pero ignoro sus orígenes.

El Dr. Hans Niehaus de Santa Ana, a 
finales de los años 90, hizo una compra 
de animales puros seleccionados por M. 
Estrada en varios criaderos de California, 
incluyendo a “No Moon” árabe negro que 
pasó por varios dueños (Ing. José Ramón 
Molina de San José, Ing. Edwin Pérez de 
Tilarán y Sr. William Peñaranda de la For-
tuna, San Carlos), “Pluma Roja” (ven-
dido a doña Laura Collado de Hacienda 
La Lima, Cartago) y “Aragón”, vendido a 
don Beto Ruiz. Todos dejaron importan-
te progenie deportiva. Como anécdota 
puedo citar que esta fue una de las im-
portaciones más complicadas pues se hizo 

por barco desde California hasta Panamá 
y luego por tierra hasta Costa Rica, con 
problemas en la frontera incluidos.

Don Víctor (“Turingo”) Zúñiga, Olán 
de Buenos Aires, fue un apasionado del ca-
ballo de resistencia y logró sacar valiosos 
ejemplares cruzando un garañón conocido 
como “El Dorado”, medio sangre árabe (por 
“Ibn Fadjur Tu” en una yegua tipo apaloosa) 
con sus yeguas criollas. Posteriormente M. 
Estrada adquirió este caballo. 

El Lic. Rodolfo (“Fofi”) Mora, Que-
bradillas del Guarco, importó con mi ayu-
da (M. Estrada) a inicios del año 1999, 
varios caballos árabes con muy alto valor 
genético en la línea deportiva, incluyendo a 
“Sambar” (AHRA0404982) por “Sambor”, 
“Brask Prince” (AHRA0459629) y “Sam-
ba Dreams”, conocido como “Bonifacio” 
(AHRA0534557) más cuatro yeguas pu-
ras registradas, entre ellas a “Brazan MF” 
(AHRA0459616), y “Batannia of Bay” 
(AHRA0231608), además de un garañón 
denominado “Samanzin”, importado un 
año antes y vendido a la Sra. Laura Collado, 
Hacienda La Lima, Cartago. 

M. Estrada crió y vendió a don “Memo” 
Salazar dos caballos llamados “Bombas” y 
“Sahib”, ganadores del “Rally de Tilarán” en 
los años 2002 y 2004 respectivamente

A lo largo de los años se han hecho al-
gunas otras importaciones, individuales y 
grupales, desde Guatemala, Cuba y Pana-
má, siendo principalmente líneas polacas 
sin pedigrí. Una de las mayores importa-
ciones de Panamá fue hecha hace unos 20 
años por el Sr. Rodrigo Quesada de Carta-
go para varios clientes. 

Don Fernando Ulloa de Tilarán, ha 
sido durante décadas un criador consis-
tente del caballo ideal de resistencia y 
como producto de sus cruces ha sacado 
excelentes animales ganadores de muchas 
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competencias, entre los que recordamos a 
“Fugitivo”, “Rolex” y a “Diamante”. Coin-
cidimos con don Fernando en el gusto por 
el árabe de líneas deportivas polacas con 
espalda y hueso fuerte. El señor Ulloa ini-
ció con un árabe de origen cubano propie-
dad de la familia Bonilla Ayub, “Hacienda 
La Culebra”, Abangares, que fue mezclando 
con sus yeguas y agregó un pequeño por-
centaje de sangre Morgan. También usó lí-
neas de “Suspiro” sacando a “Rolex”.

Don Alberto González Sr., empresario 
josefino, importó de Panamá un caballo, 
medio Arabe con Cuarto de Milla, llama-
do “Rey Mago” el cual M. Estrada tuvo en 
su establo “Lancelot”, contiguo al Hipódro-
mo Nacional San Isidro, El Guarco con don 
Jorge Moreno de entrenador, pero como el 
animal era “más fondista que velocista” fue 
enviado a Líbano de Tilarán, con los seño-
res Alexander y Andrés Martínez, quienes 
sacaron excelentes caballos ganadores para 
Endurance. Finalmente “Rey Mago” fue 
vendido al señor Fernando Ulloa de Tilarán.

El garañón denominado “Startrek” 
(AHRA0407878), árabe de línea Crabbet y 
color negro fue importado desde Carolina 
del Sur, USA, en 1997, con asesoría de M. 
Estrada para Mr. Charles van Zijl de Jong 
de Playa Tambor, Puntarenas, junto con 
“Black Lady Nabaska” (AHRA358516) y 
varias yeguas negras más de líneas Crabbet y 
egipcias, las cuales luego pasaron a ser pro-
piedad de la Sra. J. Bresnan, Naranjo, quien 
posteriormente cedió algunos de estos ani-
males a M. Estrada. 

Don Marcial (“Chalo”) Zamora vecino 
de Monteverde, inició con un cruce de árabe 
con Pura Sangre de Carrera, pero a princi-
pios de este siglo trajo de la finca de doña 
Carmen & Mario Guardia (Chiriquí, Pana-
má) a varios árabes puros de línea polaca 
entre los que venían “Saladino”, “Sultán” 

y “Samurai”, con los que obtuvo excelentes 
logros deportivos a nivel internacional 
como veremos luego. También don Marcial 
tuvo algún tiempo como padrote a un árabe 
negro importado de USA llamado “Moon 
Black” pero su progenie todavía no ha com-
petido en el momento de editar este manual. 
Don “Chalo” ganó 5 veces el “Rally de Tila-
rán” y también 5 veces consecutivas la com-
petencia de Venado, San Carlos.

Cabe mencionar que esta es mi versión 
de la historia (M. Estrada) hasta aproxi-
madamente el año 2010, que luego han 
ocurrido posiblemente otras importacio-
nes de caballos raza árabe, principalmen-
te de Panamá y además algunos ejemplares 
dentro de líneas de exhibición (“Halter Ara-
bians”) que han estado fuera de nuestro ran-
go de interés.

En la mayoría de los ejemplares citados 
arriba, el co-autor M. Estrada estuvo rela-
cionado con la importación y en otros tuvo 
la fortuna de poder atenderlos como Médi-
co Veterinario, lo que nos permitió tener ac-
ceso a ese valioso material genético para ser 
usado con nuestras yeguas. 

Inyecciones de sangre Morgan, bastan-
te diluidas actualmente, fueron importantes 
al inicio desde las importaciones de la fami-
lia Ares, Santa Ana, y descendientes de esos 
caballos propiedad de los señores Marco V. 
Álvarez y Rodrigo Quesada.

Debo insistir en que definitivamen-
te escapan de mi memoria otros caballos 
importados y pido disculpas a los intere-
sados por mi omisión en este asunto. 

Revolcando entre mis papeles y archi-
vos posiblemente puedo encontrar más in-
formación que eventualmente incorporo a 
futuro en la versión digital del manual. 
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Competencias de resistencia ecuestre en Costa Rica

En nuestro país se han efectuado 
muchas competencias en varios sitios del 
territorio nacional, siendo las primeras re-
gistradas por la década de 1970 en la Zona 
Sur (Ej. Carrera de resistencia ecuestre 
entre Buenos Aires de Osa y San Isidro 
del General, ida y vuelta por la carretera 
interamericana en construcción, en la que 
compitieron varios amigos de Cartago, 
ganada por el Sr. Juan Navarro de Buenos 
Aires montando a “Zaraque”, realizada 
sin puestos de control veterinario y don-
de murieron varios caballos). También se 
efectuó otra carrera por Buenos Aires de 
Osa, de la que tenemos solamente referen-
cia verbal pues no participamos, en el área 
del Río Grande de Térraba, incluyendo su 
cruce con el caballo montado y nadando 
en un río infestado con cocodrilos. 

Posteriormente, en 1987, inició el “Ra-
lly de Tilarán”, también con muerte de 

varios caballos en esos primeros eventos, el 
cual ya lleva 35 ediciones (2023), siendo el 
evento de Endurance más constante y popu-
lar del país (Fig. 4), que se corre contra reloj, 
generalmente al final de setiembre, todos los 
años y dura dos días.

Doña Rocío Echeverri en 1991, montó 
una yegua de polo llamada “Gasolina”, pro-
piedad de su padre Don Gustavo Echeverri 
y fue la primera mujer en ganar esta pres-
tigiosa carrera. Rocío continuó montando 
(2023) y es destacada oficial FEI.

En los años intermedios, recordamos 
que se efectuaron muchas otras competen-
cias sobre diferentes distancias en Cartago 
(Irazú y Muñeco de Navarro), Liberia hacia 
el río Tempisque y vuelta, Liberia hacia el 
volcán Rincón de la Vieja y vuelta, Miramar 
de Puntarenas, Atenas (posiblemente la más 
dura de todas), Venado de San Carlos, La 
Fortuna de San Carlos, Santa Ana y Ciudad 

Fig. 4 - Poster del “Rally de Tilarán” bella y técnicamente ilustrado para la XXXV competencia del año 2023
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Colón, Olán de Buenos Aires, Ujarraz de 
Buenos Aires, entre otras, corriendo todas 
bajo reglamentos locales o sin reglamento 
muchas veces (Fig 5). El co-autor Juanma 
Estrada compitió en varias de ellas, como el 
día 23/07/94 (Cartago-Irazú), montando a 
“Goldie”, cuando a media carrera nos avisa-
ron que su madre estaba en labor de parto y se 
quedó solo terminando la competencia, con 
únicamente 14 años de edad. Más reciente 
(2010-2020) se han corrido otros eventos en 
la bajura guanacasteca. Don Eduardo Var-
gas y familia ganaron el “Rally de Tilarán” 
con cuatro caballos distintos (Subasta, Pi-
rata, Medianoche, Jamín) en los años 2010, 
2013, 2014, 2015 respectivamente.

Principio de las competencias de 
Endurance bajo reglamento FEI 
en C.R.

También a partir del año 2002 se co-
menzaron a efectuar regularmente en nues-
tro país algunas actividades de Endurance 
bajo reglamentos de la Federación Ecues-
tre Internacional (FEI), lo que empezó a 
profesionalizar el deporte, revolucionando 
su práctica al pasar de “montura maclera y 
sombrero a montar con galápago y casco”.

Inicio de un sistema de Educación 
Contínua permanente de la FEI

Entre el 24 y el 26 de Julio del 2002 se 
efectuó en el Club Hípico la Caraña, Santa 
Ana, el Primer Curso FEI para Endurance 
en Costa Rica, denominado “Clínica sobre 

Fig. 5 - Alguna de las competencias efectuadas desde el centro 
de Cartago hasta el Volcán Irazú con M. Estrada (frente a la 
Iglesia de Tierra Blanca) montando a “Marinero” (C.R.A.S. 
No. 40), quien era un caballo árabe blanco puro línea po-
laca, propiedad del antiguo Rancho Gessling S.A. y a quien 
tenía bajo entrenamiento en nuestras cuadras de “Lancelot”, 
contiguo al hipódromo en San Isidro del Guarco, Cartago. 
A la derecha se observa un tramo de la dura competencia 
efectuada uno de tantos años en el Venado de San Carlos. 
Abajo una foto de los devastadores cerros de Atenas, saliendo 
por Santa Eduviges, la pista, los cerros, estación ferroviaria 
de “Escobal” y vuelta hasta el centro de Atenas, parte del re-
corrido sobre el trayecto de la línea del tren
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Resistencia Ecuestre” impartido por el Dr. 
Jerry Gillespie (U. Davis) y la Sra. Elizabeth 
J. van Schelle, el cual sería el primero de do-
cenas de actividades oficiales realizadas en 
las dos últimas décadas (hasta 2023).

Posterior a dicho curso se efectuó en los 
alrededores de Hacienda El Rodeo, Ciudad 
Colón, la “Primera competencia de Endu-
rance FEI” en CR, donde los co-autores de 
este manual pudimos participar (Fig. 6).

Eliminación de la fusta y las espuelas en las carreras

Es importante citar que gracias a la im-
plementación de estos reglamentos se elimi-
nó el uso de fusta y espuelas de cualquier 

tipo en las competencias de Endurance FEI. 
Este ejemplo repercutió en los topes donde 
también se eliminaron.

Participación en algunas competencias internacionales

Algunos de nuestros caballos comen-
zaron a participar en competencias inter-
nacionales, siendo un logro importante de 
mencionar los premios obtenidos por el ca-
ballo llamado “Bombas” (“Gonbask II” en 
“Princesita” x “Nalur”) criado y amansado 
por los autores (“Sunset Stables”, de familia 
Estrada McDermott) y vendido posterior-
mente al Arq. Guillermo (“Memo”) Salazar 

quien continuó su entrenamiento; ganó el 
Rally de Tilarán setiembre 2002; primer En-
durance FEI Costa Rica (julio 2002) en Ciu-
dad Colón; los juegos Centroamericanos y 
luego fue el único caballo costarricense en 
todas las razas que ha ganado medalla de 
oro en unos Juegos Centroamericanos y del 
Caribe (2002) (Fig. 7), creo que con “Coqui” 
Delgado como jinete.

Fig. 6 - En el primer rally FEI de Costa Rica (finales de julio, año 2002) participamos los co-autores de este manual. En la pri-
mera foto vemos a M. Estrada montando a “Goldie” con don Mauricio Cedeño de la Fortuna, San Carlos, sentado en la carga 
de un carro y en la segunda foto están “Shamur” (“Bombas” en “Zíngara” por “Rey Mago”), Roberto Estrada-McDermott, 
Juan Estrada-McDermott, “Goldie” y Manuel Estrada-Umaña
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Fig. 7a - “Bombas” enfriando en un puesto de control conti-
guo al Lago Arenal en el rally de Tilarán, 2001

Don Marcial (“Chalo”) Zamora lle-
vó caballos a competir a tres campeonatos 
mundiales (Malasia 2008, Kentucky y Nor-
mandía), habiendo alcanzado excelentes 
logros con “Samurai” en el Mundial de Ken-
tucky (2010) donde este atleta equino, mon-
tado por Diego Zamora, compitió contra 235 
caballos de 58 países diferentes obteniendo el 
primer lugar de Centroamérica, tercer lugar 
en América y 32avo lugar a nivel mundial. Ya 

clasificado y preparándose para competir en 
el siguiente mundial a efectuarse en Ecuador, 
con el Sr. Víctor Wolf como jinete también 
clasificado, “Samurai” tuvo un problema di-
gestivo que lo incapacitó de participar.

En el citado campeonato mundial de 
Kentucky también corrió Martín Salazar 
con un caballo uruguayo alquilado, pero no 
tengo reporte de resultados finales. 

Don Guillermo (“Memo”) Salazar acom-
pañó a su hijo Martín, como jinete en com-
petencias donde él junto con Diego Zamora, 
corrieron con caballos alquilados bajo la nieve 
en los Panamericanos de Chile y también en 
otra competencia en Montana, USA. En esta 
última carrera parece que también compitie-
ron don Víctor Wolf y don Ignacio Esquivel, 
pero no lo pude corroborar por falta de tiem-
po y por favor me desmienten si estoy errado 
(sin “h”). En el 2013, “Tato” Salas montando 
al “Zorro” (criado por M. Estrada) segundo 
lugar en los Juegos Centroamericanos. 

Fig. 7b - Diego Zamora, a la izquier-
da, montando a “Samurai” en el 
Campeonato Mundial de Malasia. A 
la derecha cuando ganó con “Caifás” 
la Medalla de Oro Individual y por 
Equipo en Juegos Centroamericanos 
2013. En foto de abajo izquierda, 
Campeonato Mundial de Norman-
dìa, Francia (2014), aparece también 
don Vìctor Wolf. Abajo tenemos a 
Martín Salazar en “La Perseveran-
cia”, Uruguay (2014) y a un gaucho
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Un importante hito en competen-
cias FEI fue la realización de la “Copa de 
Naciones Costa Rica” - FEI Equestrian 
Endurance Race CEIO *1 and CEI *1- , 
evento internacional realizado el 8 de di-
ciembre de 2019 en Tilarán, Costa Rica, 
donde participaron México, Guatemala, 
USA y nuestro país, siendo el mayor éxito 
el porcentaje de finalización de jinetes y 
caballos costarricenses. 

En este evento Costa Rica ganó con 
todos los caballos y jinetes finalizando 
satisfactoriamente:

Primer lugar Mariela Cede-
ño Martínez en caballo “Re-
galo” de don Hernán Martínez  
Segundo Lugar Jorge Var-
gas Calvo en caballo “Dia-
mante” de don Fernando Ulloa  
Tercer Lugar Emilio Alvarado en 
caballo “Black Lee” Ganadería Beta 
Del Monte S.A.

Fig. 7c - Binomios ganadores del primer lugar para Costa Rica en la “Copa de Naciones Resistencia Ecuestre” y a la derecha la 
ganadora del primer lugar individual Srta. Mariela Cedeño con su orgulloso abuelo Don German Martínez, también criador 
y propietario del caballo “Regalo”, el cual tiene a “Rey Mago” entre sus ancestros

Ignoro si otros jinetes de élite en Endu-
rance, como doña Rocío Echeverri, tienen 
logros internacionales en representación 
de Costa Rica y pido las disculpas del caso 
pues no pude localizarla para indagar sobre 
el asunto.

A nivel internacional, también ha lo-
grado una importante inserción en el me-
dio de Endurance de los EUA, el Médico 
Veterinario Dr. Andrés Ramírez Olivares, 
quien ha viajado a competencias de va-
rios países, incluyendo algunas en Oriente 
Medio.

Topografía, clima y problemas 
relacionados en Costa Rica

Costa Rica es un pequeño puente 
que une ambas Américas, solamente tiene 
200  Km de ancho y es recorrida longitu-
dinalmente por una cadena de altas mon-
tañas volcánicas (Fig. 8) que divide al país 
en dos vertientes, las cuales están bajo la 
influencia de los océanos Atlántico (hú-
medo) y Pacífico (seco), produciendo una 
gran cantidad de microclimas diferentes. 
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Problemas de altitud (altura o baju-
ra) suceden así frecuentemente en Costa 
Rica, pues por su topografía montañosa a 
veces pasamos en poca distancia desde el 
nivel de mar hasta altas cimas o viceversa, 
lo que produce complicaciones de aclima-
tación al caballo, para el entrenamiento 
y/o la competencia. 

Usualmente la sedentaria vida de 
ciudad causa al ser humano una pérdida 
de condición física que impide disfrutar 
fácilmente de estas bellezas, cuando tra-
tamos de caminar por las montañas sin 
transporte equino.

Microclimas

Además, tenemos diferentes microcli-
mas que se suceden cada 20 Km con diversa 
flora y fauna. Así, por ejemplo, Tapantí (Car-
tago), con la mayor humedad ambiental del 
país se encuentra separado por esa distancia 
de Aguacaliente (Cartago) que tiene una de 
las menores precipitaciones del país. 

Fig. 8 - Altas cordilleras montañosas con algunos volcanes 
dividen en dos al país. Se puede observar en la foto de la 
izquierda, tomada en la zona del Zurquí, a parte de los 
cerros conocidos como “Tres Marías” que originan el escudo 
nacional de Costa Rica y atrás a toda la humedad prove-
niente del Atlántico. Arriba y a la derecha tenemos parte 
del macizo que forma al Volcán Irazú en la provincia de 
Cartago. Abajo se puede apreciar el volcán Arenal y a la 
imponente cordillera de Talamanca vista desde la vertiente 
del Océano Pacífico.
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Calor y Humedad ambiental

Aunque la tendencia global, desafor-
tunadamente, es hacia el calentamiento y 
posible desertificación de grandes áreas en 
el planeta, en nuestros países tropicales to-
davía (gracias a Dios) tenemos zonas con 
alta humedad ambiental que mantienen 
exuberantes bosques tropicales, por lo que 
debemos seguir estrategias de entrenamien-
to y competencia para compensarla. 

Así, la humedad ambiental es la “canti-
dad de vapor de agua expresado en porcenta-
je (%) que satura el aire de la atmósfera local” 
y también los alveolos pulmonares del ca-
ballo que se ejercita, disminuyendo su efi-
ciencia deportiva (Fig. 9).

Como veremos esta humedad dis-
minuye la eficiencia deportiva de nues-
tros atletas equinos pues interfiere con su 
termorregulación. 

El choque de aire húmedo y seco en va-
rios lugares de nuestra región genera gran 
precipitación pluvial durante muchos meses 
del año.

Por su posición cerca del Ecuador es-
tamos expuestos a muy altas temperaturas 
(32-42° Centígrados) las que sumadas a 
la intensa lluvia de algunas temporadas 
nos genera una alta humedad ambiental, 
con máximas hasta del 99%, produciendo 
como resultado el calor húmedo tropi-
cal que tanto problema nos causa durante 
el ejercicio y que será discutido adelante 
(Fig. 10).

Fig. 9 - Estos túneles de vegetación con gran cantidad de va-
por de agua son “baños sauna” para el binomio

Fig. 10 - Foto satelital atmósferica con alta nubosidad sobre 
Costa Rica (Instituto Metereológico Costa Rica)
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El pronóstico hacia las décadas futuras es desafortunada-
mente hacia el calentamiento global (Figs. 11 y 12a), con ten-
dencia a producir desertificación en algunas zonas de nuestro 
planeta (Ej. Sahara), razón por la que debemos aprender a 
manejar el calor metabólico y ambiental en forma científi-
ca (“sin ocurrencias”), seleccionando los caballos adecuados 
y acondicionándolos correctamente.

En una escala de tiempo más larga de 130 años (1890-
2020), esta misma agencia reporta que las temperaturas su-
perficiales promedio de nuestro planeta han aumentado a un 
ritmo de aproximadamente 0,71 ° C por siglo, cosa que se ha 
exacerbado en este año 2023.

Fig. 11 - Según la “Agencia Metereo-
lógica Japonesa” (2018) el pronósti-
co es hacia el calentamiento global
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Fig. 12a - Predisposición hacia el aumento de la temperatu-
ra global causado por el cambio climático

Del gráfico anterior podemos ver que 
de los cinco años más cálidos (anomalías) 
en el último siglo, cuatro han sido en esta 
década:

1º. 2016,2015 (+ 0,41 ° C),
3 °. 2017 (+ 0.36 ° C),
4º. 2014 (+ 0,33 ° C),
5º. 2018 (+ 0.28 ° C)

 https://www.tiempo.com/ram/445351/
junio-de-2018-el-5o-mas-calido/

La moraleja de este asunto, es que 
“debemos aprender a manejar el calor 
húmedo” y esto no se cumplió en un caso 
mencionado a continuación.

Como ejemplo reciente, el 26/08/2023 
fueron descalificados un grupo importan-
te de caballos de élite competidores en el 
primer día del “Rally de Tilarán”, debido a 
las condiciones atmosféricas de calor hú-
medo extremo.

Se ha dicho que “si la suma del % de hu-
medad ambiental + temperatura en Centígra-
dos se acerca a 100”, es importante, por parte 
de organizadores y oficiales, tomar medidas 
para garantizar el bienestar de los caballos. 
Esto incluye desde bajar las pulsaciones 
requeridas para que los caballos puedan 
pasar en los puestos de control veterinario 
(obliga jinetes a bajar velocidad) hasta la 
medida extrema de cancelar la competen-
cia, por estas condiciones ambientales tam-
bién extremas. 

Si los competidores tienen moni-
tor cardiaco (PolarTM), deben trabajar el 
caballo a menos de 160 pulsaciones por 
minuto y evitar salirse del rango de me-
tabolismo aeróbico, ideal porque se usan 
las reservas de grasa como combustible, 
se genera menos calor metabólico y no se 
produce el A. Láctico.

Enfermedades infecciosas y parasitarias

Las enfermedades infecciosas y pa-
rasitarias, algunas causantes de anemia, 
también son comunes en los trópicos (ver 
“Tema 17”), teniendo la incidencia de estas 

patologías, muchas veces que ver con la al-
titud sobre el nivel del mar del sitio donde 
el caballo vive y es ejercitado. Usualmente a 
menor altitud más patologías.

https://www.tiempo.com/ram/445351/junio-de-2018-el-5o-mas-calido/
https://www.tiempo.com/ram/445351/junio-de-2018-el-5o-mas-calido/
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Formación de un “fondo aeróbico” en el caballo deportivo en general

Aunque este manual tiene al “Caballo 
de Endurance” en mente, los principios fi-
siológicos y estrategias de entrenamiento 
aquí discutidos también se pueden aplicar 
en otras disciplinas ecuestres que ocupan 
un fondo aeróbico tales como “dressage”, 
evento de tres días, “Cross country”, Polo, 
cabalgatas recrecionales no competitivas y 
caballos trotadores (Ver Temas 29, 31 y 32). 

Como ganancia adicional, llegar a este 
“fondo aeróbico” lleva en forma paralela 
al acondicionamiento de otras estructu-
ras del cuerpo equino como discutiremos 
adelante, convirtiendo nuestro animal en 
un mejor atleta que sufre menos lesiones 
deportivas. 

También este fondo aeróbico, con el 
acondicionamiento tisular mencionado, es 
indispensable para el entrenamiento y com-
petencia de algunos otros deportes anaeró-
bicos de velocidad (Ej. Hipódromo, Rodeo) 
o explosión muscular (Ej. Salto, “Cross 
Country”), previniendo la ocurrencia de 
dichas lesiones como veremos adelante (ver 
“Tema 29”). 

“Campeones sanos con larga vida 
deportiva”

Fig. 12b - Agradecemos con esta fotografía a todos los felices propietarios, jine-
tes y equipos de asistencia, sin cuyo incansable trabajo y sustancial inversión 
este deporte no existiría. Incluimos a organizadores y oficiales
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02 - REGLAMENTOS DEL DEPORTE

“La frase TERMINAR ES GANAR rige sin discusión como lema de este deporte y 
la protección de la salud del caballo es prioritaria, siendo la meta más importante 
durante la competencia”.

Introducción

Esta actividad es controlado por es-
trictas reglas emanadas de la “Federación 
Ecuestre Internacional” conocida como 
FEI desde 1986 (https://inside.fei.org/fei/
disc/endurance/rules), incluyendo doping 
y medicación) y restricción de la veloci-
dad del caballo durante la competencia (ht-
tps://inside.fei.org/hub/main-endurance/
endurance-speed-restrictions).

Igual la “American Endurance Ride 
Conference” (https://aerc.org/); la “British 
Horse Society” (https://www.endurance-
gb.co.uk/Endurance Rule Book) y modi-
ficaciones locales en Costa Rica como la 
“Asociación de Resistencia Ecuestre”, or-
ganizadores del “Rally de Tilarán”. (https://
limberit.cloud/fecr/files/application/2021/
Jan/Wed/5fff0ecd09af7.pdf). 

La FEI tiene estrictos Reglamentos de 
Competencia con Jueces y Médicos Vete-
rinarios acreditados totalmente entrenados, 
previniendo todas las formas de maltrato 
animal y el control de sustancias prohibidas 
(“doping”) en atletas equinos.

Educación contínua FEI

Además, la FEI cumple un importante 
rol en Educación de todas las partes invo-
lucradas en el deporte, incluyendo el en-
trenamiento de los jinetes en las correctas 
técnicas de equitación, la capacitación de 
los jueces y oficiales, la preparación de los 
entrenadores además de financiación de la 
investigación científica en temas que tien-
den a mejorar el deporte.

La FEI aspira a que todos los involucra-
dos en el deporte ecuestre internacional se 
adhieran al Código de Conducta de la FEI y 
reconozcan y acepten que “el bienestar del 
caballo siempre debe ser primordial y ja-
más debe subordinarse a influencias com-
petitivas o comerciales”. 

“En cualquier instancia de la prepa-
ración y entrenamiento de los caballos de 
competencia, su bienestar es la máxima 
consideración a tener en cuenta. Esto in-
cluye buen manejo del caballo, hidratación 
adecuada, métodos de entrenamiento, he-
rraje, arneses (aperos) y transporte”.

https://inside.fei.org/fei/disc/endurance/rules
https://inside.fei.org/fei/disc/endurance/rules
https://inside.fei.org/hub/main-endurance/endurance-speed-restrictions
https://inside.fei.org/hub/main-endurance/endurance-speed-restrictions
https://inside.fei.org/hub/main-endurance/endurance-speed-restrictions
https://www.endurancegb.co.uk/Endurance
https://www.endurancegb.co.uk/Endurance
https://limberit.cloud/fecr/files/application/2021/Jan/Wed/5fff0ecd09af7.pdf
https://limberit.cloud/fecr/files/application/2021/Jan/Wed/5fff0ecd09af7.pdf
https://limberit.cloud/fecr/files/application/2021/Jan/Wed/5fff0ecd09af7.pdf
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Innovación en prevención de maltrato equino

La Federación Ecuestre Internacional 
mantiene innovación contínua en la preven-
ción del maltrato animal y desde al año 2019 
auspicia el uso del “Test de Hiposensibilidad” 
(https://inside.fei.org/system/files/Rules_
Session_Hyposensitivity%20Control%Sys-
tem.pdf) para prevenir lesiones catastróficas 
en caballos con hiposensibilidad en las ex-
tremidades distales (Ej. Animales con blo-
queos anestésicos nerviosos o neurectomías 
en las patas) impidiendo su participación en 
la competencia, lo que asegura posibilidades 
competitivas iguales para todos los partici-
pantes, previene el maltrato animal y tiene 
efecto de disuadir “sinvergüenzas” sobre el 
uso de estas técnicas, las cuales siempre ter-
minan en caballos con daños irreparables.

Fig. 13 - La FEI mantiene como uno de sus principios fun-
damentales, la prevención del maltrato equino en todas las 
facetas del entrenamiento, transporte y muy especialmente 
durante la competencia de Endurance.

Algunas recomendaciones y comentarios

Los caballos y competidores deben ser 
aptos, competentes y saludables antes de 
que se les permita competir. Esto se refiere 
al uso de medicamentos, de procedimientos 
quirúrgicos que pongan en peligro el bien-
estar o la seguridad del animal, el acondicio-
namiento correcto, herraje y monturas, la 
preñez en las yeguas, el uso de ayudas como 
espuelas o fusta y la asistencia en sitios no 
autorizados de la competencia. 

Los eventos no deben perjudicar el 
bienestar del caballo. Esto implica prestar 
cuidadosa atención a la carga y descarga del 
caballo, las áreas de competencia, la super-
ficie del terreno, las condiciones atmosféri-
cas, el estabulado, la seguridad del lugar y el 

estado del caballo para viajar o no después 
del evento (ver Tema 28). 

Debe hacerse todo lo posible para garan-
tizar que los caballos reciban la debida aten-
ción después de haber competido y que se los 
trate humanamente una vez terminada su vida 
de competencia. Esto implica brindar la ase-
soría Médico Veterinaria del caso en animales 
descompensados y proceder a la eutanasia hu-
manitaria del animal si fuera lo indicado.

Los atletas equinos deben estar aptos 
metabólicamente para competir, pasar un 
estricto control médico veterinario, que en 
algunos lugares incluye exámenes de labora-
torio, además de presentarse adecuadamen-
te herrados, aperados e hidratados. 

https://inside.fei.org/
https://inside.fei.org/
https://inside.fei.org/
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Idealmente el jinete debe tener el 
respeto mínimo por su caballo y los fun-
damentos correctos de equitación que ga-
ranticen una monta balanceada (ver Tema 
30), la cual favorece el máximo desempeño 
deportivo del animal.

Existen puestos de control veterinario 
ubicados al inicio, sitios intermedios y final 
de la competencia, donde oficiales médicos 
altamente entrenados revisan estrictamente 
varios parámetros clínicos del animal antes 
de permitir que continúe con la competen-
cia o que sea declarado ganador.

En Costa Rica se corre relativamente 
rápido comparado con otros países donde 
la topografía es muy quebrada y montañosa 
exigiendo al jinete mayor cuido del caballo 
(Ej. Tevis Cup en USA), pero mucho más 
despacio que en otras regiones del mundo 
(Ej. Países árabes) donde las competencias 
suceden a muy altas velocidades.

Según la página de la FEI (https://inside.
fei.org/hub/main-endurance/endurance-
speed-restrictions), estudios científicos 
“han demostrado claramente que velocidades 
excesivas (arriba de 20 Km/hora) tienen un 
efecto directo y detrimental sobre el bienestar 
del caballo”.

Aquí en Costa Rica, se efectúan varias 
competencias durante el año (algunas FEI y 
otras bajo reglamentos locales, generalmen-
te modificaciones del anterior), siendo la 
más famosa una carrera de velocidad libre 
llamada “Campeonato Nacional Ecues-
tre de Resistencia”, basado en Tilarán de 
Guanacaste desde 1987 y con un recorrido 
de aproximadamente 160 Km en dos días, 
generalmente bajo condiciones de altas tem-
peraturas y calor húmedo extremo.

Fig. 14 - El poster muestra a varios de los competidores listos para iniciar del “Rally de Tilarán” 
en el 2017

https://inside.fei.org/hub/main-endurance/endurance-speed-restrictions
https://inside.fei.org/hub/main-endurance/endurance-speed-restrictions
https://inside.fei.org/hub/main-endurance/endurance-speed-restrictions
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03 - SIGNOS VITALES Y SU DETERMINACIÓN EN EQUINOS

“Es de primordial importancia saber valorar los signos vitales del caballo sano 
y aprender a reconocer las desviaciones de lo normal, ya que estas indican 
inicio de complicaciones que llevan al pobre rendimiento deportivo y elimi-
nación del animal”.

La revisión frecuente y sistemática de 
los signos vitales descrita abajo permite se-
guir los cambios metabólicos que sufre el 
caballo ante las demandas del ejercicio, 
durante el entrenamiento o la competencia.

Los parámetros más importantes que 
se deben monitorear incluyen (*):

*TEMPERATURA CORPORAL

Tomarla con termómetro rectal digi-
tal, la temperatura normal estará entre 37 
& 38  °C, aumentando por ejercicio, estrés, 

dolor, enfermedad o factores ambientales. 
Temperaturas arriba de 39 °C indican algún 
tipo de complicación.

*FRECUENCIA DEL PULSO

El pulso (frecuencia cardiaca) normal 
para un caballo en reposo, saludable, sin es-
trés, es de 28 a 40 pulsaciones o latidos por 
minuto (lpm) - ver Temas 5 y 31. 

Algunos animales con un sistema car-
diovascular muy eficiente tienen frecuencias 
de pulso entre 20-30 lpm, siendo prospectos 
atléticos a considerar cuando se compra a 
un animal para competencia, pero también 
es importante tomar en cuenta caballos 
que recuperan (bajan frecuencia del pulso) 
muy rápido después del ejercicio extremo, 
pues conforme se incrementa la intensidad 

(principalmente velocidad o fuerza) del 
ejercicio la frecuencia del pulso sube.

Dolor, ejercicio, estrés, miedo y exci-
tación aumentarán la frecuencia del pul-
so, siendo este aumento uno de los primeros 
signos de dolor (incluyendo cólico) y su no 
recuperación hacia valores normales, lue-
go de detenernos, es un signo de intoleran-
cia al nivel del ejercicio ejecutado.

El pulso puede determinarse por pal-
pación de arterias debajo de la mandíbula, 
en la maxila, en la cuartilla (encima y detrás 
del menudillo) o sobre la silueta cardiaca, 
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pero la forma más fácil es usar un estetosco-
pio o mediante el uso de aparatos conocidos 
como monitores cardiacos (Fig. 15)

Usando un estetoscopio cada sonido 
escuchado como “lup-dub” (sístole + diás-
tole) se cuenta como un latido. Con la 
ayuda de un reloj contamos cuantos latidos 
ocurren en 15 segundos y multiplicando 
por 4 tendremos la Frecuencia Cardiaca 
por minuto (“Pulso”).

Monitoreo cardiaco y tipos 
de monitores

Existen varios tipos y modelos de mo-
nitores (sirven para monitorear condición 
física y/o salud), que capturan señales eléc-
tricas del corazón por medio de electrodos 
instalados sobre la piel del animal y que lle-
van la señal hasta un reloj o pantalla, inclu-
yendo los monitores más caros y sofisticados 
usados bajo condiciones de hospital para el 
seguimiento clínico de pacientes (Fig. 16).

Cardiotaquímetros son tipos de mo-
nitores cardiacos que modernamente se 
consideran parte indispensable en el equipo 
personal de cualquier competidor serio de 
Endurance y existen dos modelos principales:

1. Monitor cardiaco “a bordo” es un típi-
co “cardiotaquímetro” conocido como 
“PolarTM”, debido a que esa fue de las 
primeras marcas comerciales en usarse 
para este deporte (Fig. 17) y mide la fre-
cuencia cardiaca mientras el caballo se 
ejercita, algo que no se puede hacer por 
palpación o estetoscopio. Para que sus 
lecturas sean representativas los electro-
dos se deben aplicar contra a piel untada 
con gel transmisor o mojada con sudor. 
Así, los electrodos reciben los impulsos 

Fig. 15 - La revisión de la frecuencia del pulso, antes, durante 
y después de la competencia, es fundamental

Fig. 16 - Monitor multiparámetros para uso intrahospitala-
rio o en clínicas de medicina deportiva equina
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eléctricos provenientes del corazón 
(aproximadamente cada 6 latidos) y 
mandan un promedio de esos latidos al 
transmisor que los retransmite a un reloj 
ubicado en la muñeca del jinete para que 
el mismo haga la lectura respectiva. 

Cuando los electrodos no hacen el 
contacto correcto con la piel, entonces 
vamos a tener lecturas erráticas, las 
cuales podrían confundirnos pues no 
reflejan lo que sucede en el corazón.

Este aparato es de gran ayuda para con-
trolar que el corazón de su caballo tra-
baje siempre dentro de un rango de 
ejercicio aeróbico (< 160 lpm), pero el 
jinete también debe confiar en su expe-
riencia para sentir si su animal tiene al-
gún otro problema a pesar de la buena 
recuperación cardiaca. 

2. “Pulsómetro” se usa con el caballo de-
tenido después de episodios de ejer-
cicio durante el entrenamiento y/o la 
competencia (Fig. 18). 

Los monitores cardiácos también pue-
den servir para detectar un dolor 
inicial, dando la alarma para que un 
Médico Veterinario experimentado 
haga el examen clínico respectivo, y 
diagnostique el problema temprano 
antes de que empeore.

Algunos nombres comerciales 
(2023) para monitores 
cardiacos son: 

• Polar. H10 Heart Rate Sensor. 

• Polar. H9 Heart Rate Sensor. 

Fig. 17 - Monitor cardiaco “a bordo” que 
se usa con el caballo en movimiento. El 
equipo es compuesto básicamente por dos 
electrodos, un transmisor y un reloj recep-
tor de la señal, la cual se usa para deter-
minar el rango aeróbico o anaeróbico en 
que trabajamos al caballo, nunca como el 
velocímetro de vehículo motorizado. 

Fig. 18 - Este modelo de pulsómetro es 
bastante preciso, fuerte, relativamente 
barato y fácil de manejar
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• Garmin. HRM-Dual heart rate 
monitor. 

• Wahoo. Tickr X. 

• Garmin. HRM-Pro. 

• Whoop. 4.0. 

• Wahoo. Elemnt Rival.

*FRECUENCIA RESPIRATORIA y “JADEO”

La frecuencia respiratoria (FR) normal 
del caballo en reposo es entre 8 y 10 mo-
vimientos por minuto, mientras que con el 
ejercicio puede aumentar hasta 100. 

Inhalación y exhalación debieran ser 
parecidas, sin inhalación laboriosa ni ruidos 
provenientes del sistema respiratoria. 

Cuente la FR observando los ollares o 
el flanco del animal al final de las costillas. 

Un aumento de la frecuencia respirato-
ria podría indicar dolor, excitación, fiebre o 
estrés. Ver “jadeo” en Temas 7 y 31.

Si la respiración es irregular, laboriosa, 
con presencia de algún ruido o más alta que 
la frecuencia del pulso entonces nos debié-
ramos preocupar.

Sin embargo, en clima caliente húme-
do la FR casi siempre se invierte respecto 
al pulso, razón por lo que se le ha dejado de 
dar importancia en países tropicales. 

*HIDRATACIÓN

Para determinar el nivel de hidratación 
pellizque la piel del animal sobre la “punta 
del hombro”. En el caballo bien hidratado la 
piel retorna rápidamente a la posición nor-
mal (menos de 2 segundos). 

Un caballo sufriendo deshidratación 
tendrá un tiempo de retorno retardado y la 
piel se queda por un rato en posición similar 
a una tienda de campaña (“Tenting”). 
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Cualquier grado de deshidratación 
debería ser considerada causa de atención 
e intervención veterinaria, incluyendo po-
sible descalificación en las competencias 
de Endurance. 

El grado de deshidratación se puede 
clasificar en leve, moderada y severa, siendo 

estas dos últimas presentaciones conside-
radas inconvenientes para la salud y rendi-
miento deportivo del atleta equino, llevando 
fácilmente a descalificación (ver Temas 24, 
25 y 26 para más información).

*CANTIDAD y COLOR DE LA ORINA

Si el caballo orina en cantidades nor-
males esto se considera señal de buena hi-
dratación, pero la orina normal debe de 
ser transparente y de color amarillo paja 
(Fig. 19). La micción en cantidades norma-
les es una señal de buena hidratación. 

Algunos equinos presentan también 
normalmente en la orina un sedimento 
amorfo de tono blanquecino, pero colora-
ciones de orina muy oscuras, anaranjadas, 

rojizas, colores “tipo Coca Cola” o “vino 
tinto”, indican destrucción de fibras mus-
culares con liberación de Miohemoglobina 
(hemoglobina del músculo), la que causa 
daño de los riñones y hasta muerte del ca-
ballo, por lo que el animal se debe retirar 
inmediatamente de la competencia y lla-
mar a un Médico Veterinario para iniciar 
terapia de fluidos intravenosa agresiva, 
con monitoreo de la función renal.

Fig. 19 - La orina normal debe ser transparente y de color amarillo paja, como se observa en ambas fotos. En el caballo negro de 
la derecha (“Barak II” por “Strartrek” (AHRA 0407878) en “Nabaska” (AHRA 081291) se aprecia la marca, hecha con Nitrógeno 
líquido, del “fierro” propiedad del criadero de estos co-autores
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*SONIDOS INTESTINALES 

Sonidos intestinales disminuidos o 
ausentes indican al menos deshidratación, 
hipovolemia e hipotensión.

Cuando el caballo es ejercitado intensa-
mente estos sonidos pueden estar ausentes 
(amotilidad), debido a que la sangre fue des-
viada del intestino hacia otros órganos (Ej. 
músculos) que la están necesitando en gran 
cantidad durante el ejercicio. 

Si esto sucede, el animal no muestra 
apetito y a veces aparecen signos de cólico, 
por lo que debemos descansarlo de inme-
diato, idealmente iniciar terapia de fluidos y 
buscar ayuda veterinaria. 

*COLOR DE MEMBRANAS MUCOSAS

El color normal de las membranas mu-
cosas (Ej. Encías, parte interna de los pár-
pados y vulva) debe ser rosado y mostrarse 
húmedas. Cualquier desviación de esta 
normalidad indica patología (ver Fig. 33 en 
“Tema 15”). 

Estas membranas se valoran alzando el 
labio superior o se pueden examinar en el 
ojo si se revisa el tercer párpado. 

Para chequear el “Tiempo de Llenado 
Capilar” (TLC) presione gentilmente con un 
dedo la encía y cuente los segundos que tar-
da la sangre en volver a llenar al espacio. El 
TLC normal es de 1-2 segundos. Encías que 
tienen cambio de color o con TLC retardado 
indican problemas serios que requieren eva-
luación veterinaria.

*OTROS

Aunque no clasifiquen como “signos 
vitales” se debe insistir en el examen respi-
ratorio (detectar secreciones y ruidos), os-
teomuscular, palpar las extremidades por 

inflamación o calor (especialmente tendo-
nes y ligamentos), renqueras, herraduras, 
monturas y espalda, como discutidos en 
otros temas de este manual.
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04 - COMBINACIÓN DE FACTORES QUE COMPLICAN 
EL EJERCICIO

“La combinación de calor húmedo + problemas de altitud + enfermedades tropi-
cales + ideas empíricas del personal a cargo, incluido a veces el propietario + alta 
velocidad, nos plantea una problemática particular cuando tratamos de acondi-
cionar o competir caballos para Endurance, pudiendo caer en maltrato y muerte 
del animal si ignoramos estas situaciones”.

Aunque estos temas se discuten a pro-
fundidad en otras secciones del manual 
consideramos que es de vital importancia 
insistir en que el deporte de Endurance es 
un “juego de detalles” donde están involu-
cradas varias situaciones y personas, por lo 
que se debe abordar ideal y científicamente 
en equipo.

No tomar en cuenta estos detalles cita-
dos en los temas anteriores, ignorar las leyes 
de la Naturaleza (Ejs. Termorregulación, 
inflamaciones en extremidades aunque no 
veamos renquera evidente, Hematocrito 
bajo) o trabajar basado en “ocurrencias” 
de jinetes y/o propietarios sale muy caro 

siendo el pobre caballo el que “paga la factu-
ra” con lesiones, descalificaciones y a veces 
hasta con su muerte. 

En este contexto, también debemos to-
mar en cuenta al menos otros factores no 
menos importantes para el éxito deportivo 
del caballo tales como deshidratación ver 
Temas 24 a 26), herraje (ver Tema 20), mon-
tura (ver Tema 21) y nivel ecuestre del jinete 
(ver Tema 30).
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05- EL CABALLO DE RESISTENCIA

“Recuerde que el caballo perfecto no existe y nunca va a nacer, cosa que posible-
mente también sienten los caballos de sus dueños, pero conocemos una lista de 
características comunes encontradas mundialmente en los equinos ganado-
res, la cual nos permite escoger a los mejores prospectos deportivos con menos 
posibilidades de lesión”

Se dice que “casi cualquier equino sano con el acondicionamiento adecuado, aunque 
no gane, puede terminar una competencia de larga distancia”.

Características de los caballos ganadores

Si quiere comprar un caballo para com-
petir satisfactoriamente en competencias 
de Endurance (Resistencia) es importante 
buscar las siguientes características, la ma-
yoría de las cuales se encuentran en los ca-
ballos ganadores y que le permitirán resistir 
mejor el rigor de las condiciones tropicales:

• RAZAS y LINEAS DE CRIA 
(“Bloodlines”) - aunque alguna 
gente piensa que no es la raza sino 
el individuo lo que importa, perso-
nalmente estamos convencidos que 
este deporte es dominado por ca-
ballos árabes o sus cruces, ya que 
estos animales son muy eficientes en 
el enfriamiento y recuperación de la 
frecuencia del pulso basal (cuanto 
mayor sea la distancia de la compe-
tencia, más cierta será la afirmación 
anterior !). Sin embargo, si Ud. tiene 
una raza de caballos favorita trate de 
hallar al individuo idóneo dentro de 
la misma.

• Aparte de lo anterior estamos vien-
do el nacer de una “nueva raza” o 

“prototipo deportivo” que es el 
CABALLO DE RESISTENCIA. En 
todos los países es posible encon-
trar caballos que han engendrado 
hijos con resultados consistentes en 
estas competencias o caballos cuyo 
padre y/o madre han participado 
en este deporte. En USA se regis-
traban caballos cuyos progenitores 
habían competido exitosamente un 
mínimo de 300 millas en un año 
dado, siendo sus hijos registrados 
automáticamente y muchos de estos 
caballos demuestran “sobre el terre-
no” las características heredadas de 
resistencia, competitividad y salud 
deportiva general.

• En vista de la dificultad y alto cos-
to para registrar caballos árabes 
puros con reconocimiento inter-
nacional (Ej. World Arabian Horse 
Association o WAHO), un proyec-
to para nuestro país es organizar 
la asociación de criadores del “Ca-
ballo Costarricense de Endurance” 
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(Ej. ACCE o CECR) a partir de 
viejas líneas criollas de cría carac-
terizadas por su gran resistencia 
- Ejemplos: progenie de “Gorrión” 
(Olán de Buenos Aires, Osa; “Rey 
Mago” (Tilarán) o “Suspiro” (Sara-
piquí) puede mejorarse cruzándola 
idealmente con ejemplares árabes 
de hueso fuerte tales como líneas 
deportivas polacas, rusas, árabes 
españoles o D.B. (“Dessert Bred” = 
criados en el desierto).

• También se podrían incluir des-
cendientes de animales árabes sin 
registro (Ej. Líneas importadas de 
Guatemala, Panamá o Cuba), que 
cumplan con las características ne-
cesarias para el prototipo deportivo 
del “caballo de resistencia” como 
veremos a continuación. Estas su-
gerencias le agregan credibilidad a 
la cría (“no más pedigrís inventados 
ni fechas de nacimiento alteradas” 
como podría haber sucedido en el 
pasado!) y aumenta el valor a nivel 
internacional para nuestros caba-
llos, como estamos seguros sucederá 
a futuro, igual que con los caballos 
de Polo (otro prototipo deportivo).

• Eventualmente este podría ser un 
proyecto de interés para la “Aso-
ciación de Resistencia Ecuestre” 
puesto que ya manejan (2023) un 
banco de información importante 
para muchos de nuestros animales, 
pero en su defecto me parece buena 
idea ser organizada por un grupo 
de criadores.

• PADRE y/o MADRE GANADO-
RES - idealmente los progenito-
res deben ser seleccionados entre 

los animales ganadores en algunas 
competencias del “Premio a la me-
jor Condición” (“Best Condition 
Award” en idioma inglés), descrito 
en el Reglamento FEI (ver Temas 5 y 
31) y se sugiere su lectura. 

• El uso de líneas árabes de exposi-
ción “sin currículo en Endurance” 
no es muy popular en el medio 
para sacar caballos deportivos, 
pues a veces tienen espaldas muy 
largas y “pandas” (lordosis), hueso 
muy fino (“hilados”) o patas con 
“corvejón de vaca” que se traducen 
en acción indeseable (“patas borra-
chas” como las llaman en Colom-
bia) y esto podría transmitirse a sus 
descendientes. Como vimos en el 
“Ciclo de la lesión”, una mala con-
formación se traduce en una mala 
acción lo que termina en incoor-
dinación con pérdida de eficiencia 
deportiva y más lesiones.

• DESARROLLO A CAMPO ABIER-
TO - Un caballo de Endurance debe 
pasar una buena parte de su juventud 
viviendo libre bajo condiciones de 
finca o campo traviesa ya que esto les 
enseña seguridad y espíritu de com-
petencia. Recordemos que los equi-
nos son animales gregarios y es en la 
manada donde aprenden a competir, 
pelear, mostrar “señales” que indican 
agresión o invasión de territorio. Ej. 
Echar las orejas para atrás o atrave-
sarse en el camino para evitar que un 
competidor lo rebase en la carrera.

• Cuando el caballo corre junto a sus 
compañeros de manada, no solo 
“desarrolla patas”, músculos y hue-
sos más fuertes, sino que también 
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aprende a competir y a ser líder. 
Un caballo criado en establo algunas 
veces no sabe ni galopar y es inse-
guro ante las situaciones cambiantes 
del terreno por lo que viene atrasado 
en el acondicionamiento y ponerlo 
“a pico” para la competencia sale 
bastante más caro.

• Por todo lo anterior, es deseable 
que el caballo de Endurance, sin 
descuidar nutrición ni control ve-
terinario, pase al menos un año de 
su vida suelto bajo condiciones de 
manada. Esto equivale al “kínder” 
para cualquier niño y es la base 
para el éxito futuro en este deporte 
de altísimo rendimiento. 

• FRECUENCIA DE PULSO BAJO 
EN REPOSO - diferentes estudios 
parecen demostrar que en los caba-
llos, a diferencia de los seres huma-
nos, el pulso en reposo no se puede 
bajar con el acondicionamiento 
físico. 

• Por lo tanto, para Endurance se re-
comienda comprar caballos con 
un pulso en reposo bajo (menos 
de 30 lpm) ya que esto lo hace un 
buen prospecto deportivo. Por eso 
nos gusta recomendar que “compre 
un corazón eficiente y no un caballo 
bonito”, los cuales deben presentar 
recuperación de pulso basal rápida 
después de ejercicio. 

• Cuando piense comprar un caballo 
de resistencia es buena idea hacerle 
al animal al menos tres lecturas del 
pulso a tiempos diferentes lo cual 
nos dará una idea de si este animal 
es indicado para el deporte o no:

1. Tome el pulso en reposo 
antes de cualquier ejercicio 
(ideal en la cuadra)

2. Tome el pulso inmediata-
mente después de terminar 
la sesión de ejercicio

3. Tome el pulso 10 minutos 
después y ver capacidad de 
recuperación

• CONFORMACIÓN y ACCIÓN 
DE EXTREMIDADES - Las patas 
y manos deben tener una confor-
mación correctamente aplomada, 
balanceada y sin interferencias 
cuando se mueven. Cualquier des-
viación de lo anterior se traduce en 
problemas de acción o movimiento 
que terminan con renquera.

• MOVIMIENTO HACIA ADELAN-
TE SIN INTERFERENCIAS - Con 
máxima extensión y avance tanto al 
trote como al galope. Un animal que 
viaja en línea recta le agrega poder y 
distancia a cada paso. Elevación, “vo-
leo” o interferencias causan gasto in-
necesario de energía, conduciendo a 
fatiga temprana y lesiones cuando las 
extremidades “se alcanzan entre si”. 

• Cuando el tren posterior empuja 
debe literalmente “meterse debajo 
del caballo”, especialmente al mover-
se cuesta abajo, permitiendo pasos 
más extendidos, mayor estabilidad 
y menos desgaste muscular. Los 
corvejones o tarsos deben trabajar 
en forma paralela empujando hacia 
adelante y abrirse un poco cuando el 
animal viaja cuesta abajo (“base de 
pirámide”) lo que le agrega estabili-
dad a caballo y jinete. 



59

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TRÓPICO

Fig. 20 - Galería de fotografías, donde: a) Muestran potrancas desarrollándose sueltas y en 
grupo donde aprenden a competir, b) Muestra a “Bombas” (ganador Rally de Tilarán, pri-
mer rally FEI y competencia C.A. más medalla de Oro en C.A. y el Caribe,) con unos 2 años 
de edad, galopando cuesta abajo con “Goldie” detrás, c) Encaste de caballo árabe polaco con 
espalda fuerte y corta, además del hueso de extremidades con diámetro amplio lo que im-
plica tendones y ligamentos suspensorios más anchos, d) Foto de “Effendi”(hijo de “Sambar” 
(AHRA0404982) en “Goldie” x “Suspiro”) en pose de caballo “flotante” con trote extendido 
limpio y sin interferencias, lo que garantiza el avance sin lesiones por muchos kilómetros, e) 
Irrigación subcutánea sobresaliendo después de ejercicio, f ) Piel muy delgada, pelo corto y 
con abundantes venas subcutáneas visibles aún con el caballo en reposo (“Blondie”, hija de 
“Brask Prince” (AHRA0459629) en Goldie” x “Suspiro“.

(a) (b)

(c) (d)

(e) (f)
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• PIEL DELGADA y CON ABUN-
DANTE IRRIGACIÓN SANGUÍ-
NEA (venas y arterias subcutáneas 
que se dilatan con el menor ejerci-
cio) las cuales sacan el calor meta-
bólico producido por el ejercicio 
desde músculo hasta la piel para 
su eliminación. Caballos equipa-
dos con sistemas venosos de este 
tipo enfrían más fácil, porque es-
tas venas superficiales están más 
expuestas al aire permitiendo la eli-
minación del calor. También venas 
mayores como la yugular y venas 
ventrales abdominales son muy im-
portantes en este proceso (Fig. 20). 

• Es muy importante que los ca-
ballos aprendan a caminar efi-
cientemente al paso, aunque esto 
también posiblemente está ligado 
a la genética. En nuestro caso tu-
vimos dos ejemplares (“Goldie” y 
“Brask Prince”) que caminaban fá-
cilmente a 20-22 Km/hora.

• CASCOS GRANDES y FUERTES, 
idealmente negros. “Sin casco no hay 
caballo”. Los cascos deben ser sanos 
y recordar lo que dicen en Europa: 
“Si crees que la causa de la renquera 
está en el hombro busca en el casco”, 
lo que implica que la mayor parte de 
las causas de renqueras se encuentra 
en la extremidad distal y este prin-
cipio se debe aplicar todos los días 
(Tema 20).

• Aunque el candado (“ranilla”) toca el 
suelo, una fracción de segundo antes 
que el resto del casco, toda la suela 
debe contactar el suelo cuando la 
extremidad aterriza (“flat landing”) 
pues ayuda a disipar el impacto.

• El casco debe ser grande y proporcio-
nado respecto al tamaño del caballo, 
con una “ranilla” o “candado” ancha 
que contacte el suelo. Además, la 
suela debe de ser cóncava y los talo-
nes balanceados (ambos de mismo 
largo o altura). Personalmente nos 
gustan más los cascos color negro o 
rayados (“bambú”) que los blancos. 
Aunque estudios parecen demostrar 
que los cascos blancos son igual de 
fuertes, para mi persona también es 
un asunto de preferencia individual 
y hacemos la selección del casco ne-
gro. Ver más en “Tema 20”.

• Revise el casco por lesiones trau-
máticas, estomatitis vesicular 
(“miada de araña”) o laminitis, pro-
blemas que debilitan las estructuras 
del casco para resistir el impacto 
contra el suelo o incluso los clavos 
de la herradura. 

• Pregunte o determine (tratando 
de alzar manos y patas del animal) 
si el caballo da problema para 
herrarlo, cosa que es muy im-
portante si se cae una herradura y 
debemos pegarla nuevamente du-
rante la competencia.

• Caballos muy gruesos, gordos o 
con gran masa muscular son me-
nos eficientes disipando el calor 
producido por ejercicio, pues el re-
corrido de este calor desde el mús-
culo hasta la piel o respiratorio es 
mucho más largo.

• HUESO FUERTE, especialmente 
en la “caña” (tarso y metatarso) - el 
diámetro de estos huesos determi-
na el diámetro del ligamento sus-
pensorio y de los tendones flexores 
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(ver Figuras 20, 21 y 57a). Entre 
más fuertes menos posibilidades de 
lesión ya que estas estructuras de-
berán soportar peso e impacto por 
muchos kilómetros. Caballos de 
hueso muy finos (“hilados” como se 
les dice en CR) tienden a sufrir más 
lesiones en nuestro deporte. 

• MÚSCULOS FUERTES pero LAR-
GOS y DELGADOS - Los músculos 
deben tener estar marcados y tener 
buen tono (tipo “venado” o “corre-
dor humano de maratón”). Esta es 
la forma típica de los músculos de 
contracción lenta (aeróbicos) para 
ideales para el ejercicio del Endu-
rance. Un caballo con músculos 
prominentes y gruesos (contracción 
rápida - anaeróbicos) son mejores 
para carreras de velocidad. 

• TÓRAX EN FORMA DE “RADIA-
DOR” - a nivel de la cincha el tórax 
debe ser más profundo que ancho, 
permitiendo más espacio para pul-
mones y corazón y dando también 
más área de superficie en relación al 
peso => enfría mejor el calor produ-
cido por el ejercicio, lo cual redunda 
en recuperaciones de pulso más rá-
pidas ya que el 80% del calor se eli-
mina por piel y solamente un 20% 
por respiratorio, siendo transpor-
tado hasta esos lugares por sangre 
desde el músculo. 

Fig. 21 - “Gon”, todavía imponente a pesar de una edad algo avanzada en ese momento, fue impor-
tado en la década de 1970 por Rancho Gessling S.A. desde el “Janow Podlaski State Stud” de Polonia 
(Registro PASB T.60.3 str 14). A la derecha “Don Manuel” (Criado por “Sunset Stables” de M. Estrada) 
y vendido a Lic. Fabián Volio, quien posteriormente lo traspasó al Ing. Gonzalo Delgado para uso 
intensivo en cabalgatas. En ambos casos se observan los músculos largos y delgados necesarios para 
efectuar un eficiente ejercicio aeróbico.
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• OLLARES - deben de ser amplios 
y capaces de máxima apertura ante 
las necesidades del ejercicio, con un 
aparato respiratorio libre de ruidos 
y secreciones, son indispensables 
para transportar todo el aire ocupa-
do en ese momento para la oxige-
nación muscular, permitiendo un 
mayor ingreso de aire y los cornetes 
también libres de obstrucciones o 
ruidos respiratorios

• PELO CORTO (o pelar con máqui-
na!) - permite mejor evaporación del 
sudor y consecuentemente la elimina-
ción más eficiente del calor muscular.

• ESPALDA RECTA, FUERTE y 
RELATIVAMENTE CORTA (Ver 
Figs. 20 y 57a) - caballos con lordo-
sis (“pandos”) no son buenos can-
didatos. Animales con “cruz “muy 
alta, tipo caballo inglés de Carrera 
(Thoroughbred) requieren mucho 
cuidado al ensillar y se maltrata 
muy fácil (ver “Tema 21” y Fig. 57a) 
aunque se usen mantillones espe-
ciales, montura con fuste adecuado 
y “gurupera” (conocida como “ba-
ticola” en Suramérica). La espalda 
equina no debe mostrar ulceracio-
nes o inflamaciones causadas por 
los aperos ni sensibilidad al tacto. 
Sugerimos leer el artículo deno-
minado “Algunos padecimientos 
de la espalda toracolumbar equina 
y el rol de monturas mal diseñadas 
como importante causante de daño 
local en caballos de C.R.”, citado en 
“Bibliografía”.

Fig. 22 - Galería de fotografías, donde: a) En el dibujo se 
observa la diferencia entre un tórax en forma de “radiador” 
típico de razas e individuos que dispersan mejor el calor me-
tabólico del ejercicio vs un tórax cilíndrico típico de razas 
más pesadas, b) Fotografìa de caballo con tórax tipo radia-
dor (en este caso la yegua árabe pura “NISR Princess” (Ara-
bian Horse Registry of America No. 0495879) importada por 
don Guillermo (Memo) Salazar. El uso de una peladora de 3 
pulgadas de ancho con hoja cercana al No. 40 hace el trabajo 
de mantener el pelo corto para una mayor eficiencia en la 
evaporación del sudor y a la derecha vemos “ollares grandes”, 
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• HOMBRO DEBE SER AMPLIO 
con angulación adecuada (largo e 
inclinado) lo que favorece un paso 
natural y extendido para las manos

• La GRUPA debe tener músculos 
fuertes puesto que son el “motor que 
empuja el caballo hacia adelante” y 
la “pega o arranque de la cola” alta. 
La grupa debe ser larga y no muy 
caída, pues de lo contrario se dice 
que limita el rango de movimiento 
de las patas cuando estas empujan 
hacia adelante. 

• TAMAÑO y PESO DEL CABA-
LLO – El tamaño del caballo es 
un asunto de preferencia personal, 
pero ocupamos un animal que pue-
da transportar el peso de jinete + 
aperos sin problema. 

La Caballería de algunos ejércitos 
como USA y países de Europa en 
siglos pasados usaban una relación 
de 1:5, donde “1 es el peso del jinete 
+ aperos y 5 el peso del caballo”. Así, 
un jinete con aperos pesando 200 
libras debiera montar un caballo de 
1000 libras. 

En resumen, buscamos un caba-
llo “más mediano que grande” con 
músculos largos y delgados. 

Otra forma de calcular el tamaño y 
peso ideal del caballo es usando da-
tos estadísticos tomados durante 
varios años de la competencia lla-
mada “Race of Champions”, USA, 
los que indican que cuando el peso 
del jinete + aperos es del 23 % del 
peso del caballo, usualmente el ani-
mal no finaliza bien o es eliminado. 

Factores adicionales por tomar en 
cuenta son:

• EDAD DEL ANIMAL - es muy im-
portante pues nunca se debe compe-
tir un animal antes de los 5 años de 
edad, ya que el caballo de Enduran-
ce alcanza su madurez hasta los 12 
años de edad. Muchos animales ga-
nadores de campeonatos mundiales 
lo han hecho a los 20 años de edad 
con 10 o 12 años de entrenamiento. 

• No arruine un valioso prospecto 
por competirlo muy joven. Tenga 
paciencia con el acondicionamien-
to (es a largo plazo) y obtendrá el 
fruto deseado que es un campeón 
sin lesiones. 

• EXPERIENCIA - Si planea com-
prar un “caballo probado” es im-
portante pedir al vendedor una 
historia completa de las competen-
cias en que ha participado. Si no le 
dan la información trate de iden-
tificar adecuadamente al animal y 
contacte a organizadores de com-
petencias anteriores quienes talvez 
le puedan aportar algunos datos 
de importancia. Trate de averiguar 
porqué razón fue retirado de una o 
varias competencias. 

• Evite comprar un animal que fue 
competido muy intensamente cuan-
do tenía menos de 5 años de edad. 
Consulte al “correo de las brujas” y 
pregúntele a otra gente del gremio si 
conoce o se acuerda de algún pro-
blema en ese caballo. 
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• Cuando piensa comprar un caballo 
descartado de hipódromo, asegú-
rese que lo sacaron por baja velo-
cidad en las carreras, pero no por 
lesiones. Pregunte a la edad que fue 
amansado y el tipo de trabajo que 
hizo antes de la primera carrera. 

• Lesiones previas o presentes - 
Cuando va a comprar un nuevo 
caballo, especialmente para compe-
tencia cualquier lesión vieja debe 
ser valorado y para hacerlo contrate 
a un Médico Veterinario con expe-
riencia en el asunto para le haga el 
“Examen por Cuenta del Compra-
dor” (ver Tema 06) y descarte pro-
blemas mayores. El caballo es mejor 
candidato para ser comprado cuan-
tas menos “pelotas”, cicatrices y “go-
mas” tenga !

• Comprar caballos con historial de 
cólicos médicos recurrentes o qui-
rúrgicos es mala idea pues pueden 
tener daño intestinal, tales como 
adherencias, que lo predisponen a 

futuros ataques de cólico o even-
tualmente afectar la absorción de 
nutrientes.

• Temperamento, fallas de aman-
sado, tipo de trote y vicios Co-
nocer esta información le permite 
valorar si Ud. es compatible con el 
animal que desea comprar, ver el 
nivel de entrenamiento que tiene 
el caballo, sentir si su paso (espe-
cialmente el trote) es confortable, 
además de darse cuenta si res-
ponde a sus órdenes, tiene el brío 
que le gusta y lo maneja fácil? - 
(“Siempre monte al animal antes de 
comprarlo”).

• ¿Es un caballo independiente o ne-
cesita ir con otros animales a la par? 
¿Se deja alzar patas para herraje? 
¿Cómo se comporta para cargarlo 
en trailer o camión? ¿Cree Ud. que 
con su experiencia puede corregir 
estos problemas o podrá vivir con 
los mismos por muchos kilómetros? 

Fig. 23 - Caballos competitivos pero tranquilos, concentrados en el camino, con las 
orejas atentas apuntando al frente. El jinete es Martín Salazar, montando en rally “La 
Perseverancia”, Uruguay (2014)
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• Queremos animales de espíritu 
competitivo con buen brío, pero 
tranquilos y que se concentren en 
su trabajo con el máximo de efi-
ciencia. Analice su comportamiento 
ante encuentros súbitos con vehí-
culos, aves, perros y otros animales 
que los pueden asustar. Ante esto es 
importante aprender “a leer” los 
mensajes que nos envían las orejas 
del caballo (Ver Fig. 23).

• Caballos nerviosos ante los estímu-
los del camino, agresivos (peleado-
res), garañones muy territoriales 

o que se excitan en la competencia 
con cualquier cosa, entonces se des-
gastan más rápido y no recuperan 
eficientemente su pulso normal en 
los puestos de control. 

• Antes de comprar su pareja en 
el “binomio”, tómese su tiem-
po y piense que es el caballo 
que lo acompañará por muchos 
kilómetros.
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06 - EXAMEN POR CUENTA DEL COMPRADOR

Una vez que haya encontrado el caballo que le gusta, hágalo examinar por un Mé-
dico Veterinario versado en equinos y que idealmente haya montado este tipo de 
caballos en competencia (“equestrian credibility” le dicen en inglés) lo que agrega 
mayor predictibilidad.

Internacionalmente existen protoco-
los de examen clínico llamados “Examen 
por Cuenta del Comprador” o “Examen 
Pre-Compra”, los cuales le permitirán al Mé-
dico Veterinario evaluar en forma sistemática 
la salud del animal y determinar si este sirve 
para lo que Ud. quiere (ver links abajo).

Estos protocolos aplican para cualquier 
tipo de caballo y deporte ecuestre.

Piense seriamente que cumplir sus ex-
pectativas respecto al caballo que está com-
prando es muy importante, sobre todo si 
el binomio “jinete/caballo” va a recorrer 
muchos kilómetros juntos !

Este examen clínico general, junto 
con otras pruebas diagnósticas más es-
pecializadas, tales como exámenes de la-
boratorio clínico, endoscopía, bloqueos 
nerviosos diagnósticos, ultrasonido o ra-
diografía, en casos necesarios le permiten 
detectar posibles enfermedades y tranqui-
lizarlo a Ud. como comprador, respecto a 
problemas menores que pueda haber visto 
o incluso dudas sobre la edad del caballo 
(examen por dentición).

Se sugiere buscar en Internet como 
“Horses - Examination on Behalf of a Pur-
chasor”, donde encontrará artículos como el 
siguiente escrito por Dr. C. White:

 https://thehorse.com/1113827/the-
all-important-equine-prepurchase-
exam/?lid=44a4533q1uu8

Para más información al respecto se 
refiere a las direcciones electrónicas de las 
siguientes asociaciones de Médicos Veteri-
narios en equinos, como ejemplo:

*American Association of Equine 
Practitioners (AAEP)

 https://aaep.digitellinc.com/live/47/page/547

 https://aaep.org/issue/pre-purchase-exam-
practical-understanding-todays-technology-its-
limitations

 https://aaep.org/guidelines/
reporting-purchase-examinations

*British Equine Veterinary Association 
(BEVA)

 https://www.beva.org.uk/
Guidance-and-Resources/PPE

https://thehorse.com/1113827/the-all-important-equine-prepurchase-exam/?lid=44a4533q1uu8
https://thehorse.com/1113827/the-all-important-equine-prepurchase-exam/?lid=44a4533q1uu8
https://thehorse.com/1113827/the-all-important-equine-prepurchase-exam/?lid=44a4533q1uu8
https://aaep.digitellinc.com/live/47/page/547
https://aaep.org/issue/pre-purchase-exam-practical-understanding-todays-technology-its-limitations
https://aaep.org/issue/pre-purchase-exam-practical-understanding-todays-technology-its-limitations
https://aaep.org/issue/pre-purchase-exam-practical-understanding-todays-technology-its-limitations
https://aaep.org/guidelines/reporting-purchase-examinations
https://aaep.org/guidelines/reporting-purchase-examinations
https://www.beva.org.uk/Guidance-and-Resources/PPE
https://www.beva.org.uk/Guidance-and-Resources/PPE


SECCIÓN II

EJERCICIO y CALOR
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07 - CALOR MUSCULAR PRODUCIDO POR EL EJERCICIO

“Los músculos del caballo se pueden catalogar como máquinas ineficientes en el 
sentido de que por cada 100 % de energía producida durante el ejercicio sólo el 25 
% es energía mecánica (mueve al animal hacia adelante) y el otro 75 % es energía 
calórica (calor) por ser eliminada”

Durante el ejercicio ocurre un aumen-
to dramático en el metabolismo del atleta 
equino el cual genera también una carga 
calórica también dramática, pues cada litro 
de Oxígeno consumido por las fibras mus-
culares produce 4 Kilocalorías (Kcal). Ej. 
Un caballo al trote puede generar 100 Kcal/
minuto y al galope hasta 300 Kcal/min.

“Calentar antes de un ejercicio fuerte” 
induce un pequeño aumento en la tempera-
tura corporal que mejora el poder muscular, 
aumentando además la elasticidad de tendo-
nes y ligamentos lo que aumenta la eficiencia 
deportiva y previene ocurrencia de lesiones.

Sin embargo, un exceso de calor acu-
mulado después del ejercicio intenso baja la 
velocidad de producción de energía, reduce 
la capacidad atlética y puede ser mortal. 

Dicho calor es un sub-producto inde-
seable del ejercicio que el organismo saca 
del músculo por vía sanguínea en su mayo-
ría (80 %) hasta la piel, donde se elimina 
principalmente a través del mecanismo de 
“evaporación del sudor”.

El 20 % restante del calor sale del 
cuerpo a través del sistema respiratorio, 

pero esta ruta pierde eficiencia en lugares 
con alta humedad ambiental (atmósfera 
está saturada con vapor de agua), la cual 
no permite la evaporación normal del sudor 
como veremos adelante en este texto.

Fig. 24 - La fotografía muestra participantes caminando sus 
caballos jalados o montados, antes de iniciar la competen-
cia, con la idea de fomentar el calentamiento muscular, pero 
esta técnica fundamental también es aplicable para el enfria-
miento después del ejercicio, como veremos luego en “Temas 
13 a 15” de este manual.
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“Jadeo” en caballos

El paladar blando, bloquea la faringe 
del caballo, excepto cuando hace la acción 
de tragar comida o agua. Esto evita que los 
caballos inhalen los alimentos, pero no les 
deja respirar por la boca ni jadear para re-
gular su temperatura corporal. Así, estos 
animales sólo pueden respirar a través de las 
fosas nasales.

El denominado “jadeo” en caballos, 
es un aumento de la frecuencia respirato-
ria que puede llegar hasta 140 movimien-
tos poco profundos por minuto, lo que 
aumente la cantidad de aire (inspirado y 
espirado) que circula por la mucosa de los 
cornetes nasales. 

Cuando el ambiente es relativamente 
frío, el caballo inspira este aire frío y lo mete 
dentro del sistema respiratorio. Allí enfría la 
sangre que circula por los vasos sanguíneos 
de los cornetes nasales, eliminando el calor 
por conducción y desplaza por convección 
al vapor caliente espirado, mecanismos que 
se incrementan cuando el animal jadea. 

En el trópico, este vapor de agua am-
biental relativamente caliente, es inspira-
do y satura el alveolo pulmonar adonde se 
suma al calor muscular eliminado por el 
sistema respiratorio.

Al suceder lo anterior entonces aumen-
ta la cantidad total de calor a ser enfriado en 
los cornetes nasales, haciendo que el enfria-
miento por respiratorio sea menos eficiente.

La disipación de cualquier exceso de 
calor durante el ejercicio en el caballo de-
portivo es de vital importancia, especial-
mente si compite en clima caliente húmedo, 
razón por lo que debemos monitorear el 
animal frecuentemente.

Cuando este calor húmedo se 
combina con velocidad (https://inside.
fei.org/hub/main-endurance/endurance-
speed-restrictions), entonces tenemos 
caballos que no recuperan y son 
descalificados en los puestos de control 
veterinario de la carrera, como sucedió 
con atletas de élite en el “Rally de Tilarán” 
del año 2023 (ver Tema 1). 

Esta liberación de calor se puede me-
dir usando un termómetro rectal: 

La temperatura rectal para un caballo 
en reposo es normalmente de 38 °C y au-
menta aproximadamente 1 °C con el calen-
tamiento antes del ejercicio.

El aumento final de la temperatura rec-
tal depende de la duración e intensidad del 
ejercicio, la temperatura ambiental, la hu-
medad ambiental, la hidratación y la condi-
ción física del caballo. 

Este máximo de temperatura rectal 
puede llegar hasta los 42 °C y comienza a 
bajar unos 10-20 minutos después de que el 
ejercicio se detiene.

https://inside.fei.org/hub/main-endurance/endurance-speed-restrictions
https://inside.fei.org/hub/main-endurance/endurance-speed-restrictions
https://inside.fei.org/hub/main-endurance/endurance-speed-restrictions
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08 - TERMORREGULACIÓN

“Entender los mecanismos de la termorregulación es uno de los mandamientos 
de conocimiento obligatorio para las personas que entrenamos y/o competimos 
caballos de resistencia, especialmente bajo las condiciones extremas de calor hú-
medo en el trópico”. 

Este término se utiliza para describir 
los procesos que mantienen el equilibrio en-
tre la ganancia y la pérdida del  calor en el 
animal que es ejercitado fuertemente.

La  termorregulación o regulación de 
la temperatura del individuo es “la capaci-
dad que tiene un individuo (organismo bio-
lógico) para poder modificar su temperatura 
corporal dentro de ciertos límites, incluso 

cuando la temperatura externa es bastante 
diferente al rango de temperatura normal 
para esa especia animal”.

Como propietarios, entrenadores y ji-
netes debemos entender que es posible ma-
nipular algunos de los factores citados abajo 
para beneficio del caballo que compite con 
alta temperatura y humedad ambiental.

FACTORES QUE AFECTAN LA TERMORREGULACION

Color - Se sabe que los colores oscuros 
en la capa de pelo del caballo aumentan la 
absorción de rayos solares, aumentando así 
la temperatura central. 

Pelo largo - esto bloquea la salida efi-
ciente del calor ya que también acumula su-
dor caliente que no se evapora. Se recomienda 
pelar al caballo antes de la competencia. 

Acondicionamiento - produce un me-
joramiento de la sudoración total en anima-
les entrenados, pues además de producir un 
aumento del flujo sanguíneo cutáneo tam-
bién causa expansión del volumen plasmá-
tico y mejora el gasto cardiaco produciendo 
mejor perfusión.

Aclimatación - se alcanza comple-
tamente unos 15-22 días después de es-
tar entrenando en un sitio determinado, 

especialmente con temperaturas y humedad 
ambiental específicas.

Deshidratación - Porcentajes mayores 
al 3 % causan un desorden de la transferencia 
de calor a la periferia, aumentando el tiempo 
para que se inicie la sudoración y se da un 
aumento mayor en la temperatura central.

Caballo como animal homeotermo - 
Atrás vimos un poco sobre el “calor húmedo 
ambiental”, el “calor de origen muscular” y 
como ambos se relacionan dentro del atleta 
equino durante el ejercicio. El bienestar y la 
supervivencia de los individuos se ven ruti-
nariamente amenazados por los cambios del 
medio ambiente y para restablecer la vital 
homeostasia interna del animal, logrando 
su adaptación, el organismo pone en mar-
cha intensas respuestas fisiológicas. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Calor
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En los seres vivos los procesos biológi-
cos se producen adecuadamente dentro de 
un determinado rango de temperatura, ya 
que, por ejemplo, cuando ésta es muy baja 
los procesos metabólicos se hacen muy len-
tos o se detienen y por el contrario, cuando 
es muy elevada, puede ocurrir una alteración 
de las enzimas que participan de los mismos. 
Debido a esto, ciertas especies animales de-
sarrollaron la capacidad de mantener su 
temperatura corporal relativamente cons-
tante, dentro de un rango determinado, 
independiente de la temperatura que pre-
sente el ambiente en el que viven. Dichos 
animales son denominados “homeotermos” 
y dentro de los mismos podemos encontrar 
a las aves y a los mamíferos.

El caballo es una especie homeotér-
mica pues mantiene su temperatura cor-
poral constante, sin importar el calor del 
entorno externo. 

Cuando hace demasiado calor, el ca-
ballo puede bajar su temperatura de dos 
maneras: 

1. Sudoración para sacar el calor 
de los músculos hasta la piel

2. Dilatación de vasos sanguíneos 
debajo de la piel (vasodilatación 
periférica)

La temperatura corporal normal de 
un caballo suele estar entre los 37,5°C y 
38,5°C, pero cuando sufren un golpe de 
calor esta temperatura aumenta y puede 
llegar a superar los 41°C, haciendo que los 
órganos internos (Ej. corazón, riñones, ce-
rebro) dejen de funcionar de manera co-
rrecta, pudiendo llevar hasta el colapso y la 
muerte del animal afectado.

Temperatura y humedad ambiental 
muy altas reducen la evaporación del sudor 
acumulado sobre la piel, bajando la eficien-
cia del caballo en la eliminación del calor.
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09 - MECANISMOS TERMODINÁMICOS QUE ELIMINAN CALOR

“Cualquier aumento de temperatura corporal mayor a 1 °C manda una señal al 
hipotálamo (termostato interno) del animal indicando que el cuerpo está acu-
mulando calor y la necesidad de transferir dicho calor del caballo hacia el medio 
ambiente, entonces su cuerpo responde con sudoración, aumento de frecuencia 
respiratoria y dilatación de vasos sanguíneos subcutáneos, estimulando la pérdi-
da de calor por los mecanismos termodinámicos vistos”. 

Uno de los beneficios del acondiciona-
miento físico con el plan de entrenamiento 
y la dieta adecuada (alta en grasa + agua en 
abundancia + suplementación con electroli-
tos) para el caballo de Endurance, es que el 
atleta equino soporta mejor el calor, pues 
los mecanismos de enfriamiento son más 

eficientes y se produce menos calor metabó-
lico ante un ejercicio dado.

Como entrenadores del caballo de En-
durance debemos entender estos mecanis-
mos y usar las estrategias adecuadas para 
hacerlos más eficientes con lo que vamos a 
obtener mejores resultados deportivos.

Esta transferencia de calor se logra a través de cuatro mecanismos:

*Radiación

“Es la pérdida o ganancia de calor bajo 
la forma de rayos infrarrojos”. 

La temperatura del caballo debe ser 
más alta que la del ambiente para perder 
calor por radiación. Entre mayor esta dife-
rencia, más rápida es la pérdida de calor por 
este mecanismo. Ej. En clima frío.

Durante el ejercicio el calor se acumula 
debajo de los mantillones porque estos no 
permiten irradiarlo, pero cuando los manti-
llones se remueven en los puestos de control 
o al final del ejercicio, entonces el área que 
estaba cubierta irradia más intensamente 
que el resto del cuerpo hasta equilibrar la 
temperatura. Por eso no existen “mantillo-
nes más calientes que otros” pues todos im-
piden la irradiación del calor. 
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Cuando el caballo está parado bajo el sol 
entonces su temperatura corporal aumenta 
porque gana “calor radiante”, de allí la im-
portancia de recuperar bajo la sombra a los 
caballos que participan en la competencia.

*Conducción

Este proceso implica “la transferencia 
de calor por contacto directo entre una super-
ficie más caliente y otra más fría”.

El ejemplo típico es cuando un caballo 
se baña con agua más fría que la temperatu-
ra de la piel.

*Convección

Ocurre cuando una “corriente de aire 
se mueve sobre la piel llevándose lejos el ca-
lor y la humedad (sudor) producidos por el 
ejercicio”.

Esta corriente transporta además nue-
vas moléculas de aire fresco que contactan 
la piel y se repite el fenómeno. 

La velocidad del viento determina que 
tan rápido las moléculas de aire se mueven 
sobre la piel, lo cual afecta la pérdida de calor 
por conducción, convección y evaporación. 
Por lo tanto, la brisa natural o un abanico 
ayudan a enfriar un caballo ejercitado en 
clima muy caliente y húmedo. Por lo tanto, 
la estrategia sería escoger el punto más alto 
donde sopla más viento (o usar ventilador).

*Evaporación del sudor

“Es el proceso de transformar un líquido 
en vapor”a

Cada gramo de agua o sudor que se 
evapore sobre la piel del animal usa y elimi-
na media caloría de origen muscular. Así, a 
30 °C, la evaporación de un litro de sudor 
elimina aproximadamente 590 Kcal.

Fig. 25 - Los “Escurridores para Sudor” (varios modelos) promueven la evaporación y 
eliminación del mismo
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Para enfriar su cuerpo a temperatura 
normal, el caballo tiene que evaporar sudor 
a un ritmo de 1 litro por hora al paso, 15 
litros por hora al trote y unos 20 litros por 
hora al medio galope (“canter”).

El sudor contiene agua y electrolitos 
que deben ser reemplazados en la misma 
proporción en que se pierden para que 
el animal no disminuya su eficiencia de-
portiva, por lo que debemos permitir al 

caballo comer y beber cada vez que pueda 
durante el entrenamiento o la competencia, 
además de administrarle por boca una 
fórmula balanceada de electrolitos en gel 
como veremos luego. 

Bañar con agua (pura o mezclada con 
alcohol) un caballo después del ejercicio au-
menta artificialmente la eliminación de ca-
lor por evaporación (Ver “Tema 14”).

Baja humedad ambiental vs alta humedad ambiental

Una “baja humedad ambiental” fa-
vorece la evaporación del sudor, pues entre 
más seco el aire entonces más fácilmente ab-
sorbe el agua proveniente del sudor. 

Por el contrario, una “alta humedad am-
biental” lo que hace es que bloquea la eva-
poración porque el aire ya está saturado con 
humedad y esto hace que el mecanismo de 
sudoración sea relativamente ineficiente. 

Lo más importante de este mecanismo 
no es la sudoración en sí o bañar con agua, 
sino que ocurra la conversión de líquido 
en vapor para eliminar calorías de origen 
muscular. 

El sudor acumulado en la piel debe eva-
porarse o eliminarse para darle campo a más 
“sudor nuevo” que viene saliendo y sacando 
del cuerpo del caballo grandes cantidades 
de calor. 

El uso de toallas para secar el pelo o 
de “escurridores” para sudor (Fig. 25), 
podría ayudar un poco pues quita líquido 

(sudor caliente) acumulado sobre la piel y 
el pelo permitiendo la salida de nuevo su-
dor caliente del interior del animal a través 
de la piel hacia la atmósfera. A este punto 
el uso de alcohol de fricciones puro o dilui-
do con agua promueve la evaporación (Ver 
“Tema14”).

Al quitar este “sudor caliente” deja 
espacio para que salga más sudor caliente 
desde la sangre y ayuda consecuentemente 
a eliminar el calor metabólico.

Entre mayor sea la irrigación y dila-
tación de los vasos sanguíneos subcutá-
neos (mejora con el entrenamiento), más 
delgada la piel del animal y más corto el 
pelo, entonces más rápida será la evapo-
ración del sudor y por ende más eficiente 
el enfriamiento por este mecanismo del 
atleta equino (Ver Fig. 20f).



76

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMAÑA

Resumen de los conceptos anteriores 

Podemos decir que radiación y conducción 
dependen de una “Gradiente de Temperatura” 
donde “el calor se transfiere del cuerpo más ca-
liente al frío”. 

Si la temperatura del ambiente es mayor 
que la temperatura corporal, entonces el caba-
llo comienza a absorber calor, dependiendo 
únicamente de convección y evaporación para 
eliminarlo. 

Fig. 26 - La fotografía muestra al señor Héctor 
(“Tato”) Salas Murillo montando a uno de los caba-
llos sacados por los autores de este manual llamado 
“Sansón”, hijo de “Rascal Brar” en “Goldie” (por “Sus-
piro” en “Daniela” x “Nobik”). Se nota sudoración 
masiva con pérdida abundante de fluidos lo que cau-
sa deshidratación con mala recuperación del pulso, lo 
cual, si no se controla administrando formulaciones 
balanceadas de electrolitos, entonces causa elimina-
ción del caballo en los puestos de control veterinario, a 
veces con muerte del animal. Este caballo fue vendido 
posteriormente a la Sra. Claudia (“Cabita”) Romero 
quien lo compitió varias veces.
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10 - FACTORES QUE AFECTAN TERMORREGULACIÓN

“Es importante conocer los factores que influyen sobre la termorregulación del 
caballo en deportes de alto rendimiento tales como Endurance, donde se genera 
una altísima producción de calor metabólico por parte del atleta equino. Con di-
cho conocimiento algunos de estos factores se pueden controlar o modificar con 
medidas simples de prevención y/o manejo”.

El intercambio de calor entre el caballo y el medio ambiente puede ser afectado por 
los siguientes factores:

1-Area de superficie del animal

Entre más grande sea la relación “su-
perficie: peso corporal” más rápido el cuerpo 
disipa el calor en el ambiente.

Los animales con cuerpos grandes tie-
nen esta relación más pequeña, por lo que 
son más ineficientes perdiendo calor. 
Ejemplo - un caballo de 500 Kg tiene una 
relación 1:100, mientras animales pequeños, 
como un caballo de 50 Kg tiene la relación 
aproximada de 1:35, lo que implica que es-
tos últimos pierden calor fácilmente. 

Los equinos son considerados “anima-
les grandes con una relativamente pequeña 
superficie corporal”, lo cual favorece la reten-
ción de calor, fenómeno que es más evidente 
en caballos de masa muscular más masiva, 
tal como sucede con los “Pura Raza Espa-
ñola” (PRE) o las razas pesadas tales como 
Frisones o Percherones. 

Estas últimos animales tienen un tron-
co redondo, no en forma de radiador, aparte 
de que en razas como la PRE los estándares 
para exposición son de “obesidad rayana en 
celulitis y síndrome metabólico”. Esta capa de 
grasa subcutánea es una barrera aislante que 
impide la radiación del calor. 

Si a esto sumamos la falta crónica de 
entrenamiento aeróbico que generalmente 
tienen estos animales de exposición, pode-
mos explicar fácilmente porque un caballo 
con las características citadas “se funde” fá-
cilmente con el menor ejercicio, además de 
presentar frecuente rabdomiólisis (azotu-
ria), laminitis y hasta cólico.
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2-Pelo

El pelo forma una capa aislante que re-
duce la capacidad de perder calor radiante, 
además de que retiene grandes cantidades 
de sudor e inhibe la evaporación del mismo.

Caballos que participan en compe-
tencias de resistencia ecuestre y que tienen 
capa de pelo largo (condicionado por raza 
y estación del año) deberían ser pelados lo 
más corto posible usando máquina eléctrica 
(Ej. Oster con hoja de 4” ancho) como des-
crito en Fig. 8.

3-Condiciones ambientales

La combinación de clima caliente y 
húmedo generalmente produce sobreca-
lentamiento en el caballo pues reduce la 
eficiencia de radiación, conducción y eva-
poración del sudor. 
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11 - EFECTOS DEL EJERCICIO EN CLIMA CALIENTE HÚMEDO

“Cuando un caballo se ejercita bajo estas condiciones climáticas extremas, enton-
ces la disipación del calor muscular producido depende en parte de la dilatación 
eficiente que sufran los vasos sanguíneos subcutáneos, los cuales sacan sangre ca-
liente desde el músculo hasta la piel, estimulando así a las glándulas sudoríparas 
a comenzar el proceso de la sudoración”. 

La dilatación vascular subcutánea se 
observa como una red de venas ubicadas 
debajo de la piel, las cuales se dilatan con el 
ejercicio y esto causa una reducción del flujo 
sanguíneo a los músculos.

Cuando un caballo se ejercita bajo estas 
condiciones climáticas tropicales, entonces 
la disipación del calor depende en parte de 
la dilatación eficiente que sufran los vasos 
sanguíneos subcutáneos que sacan la sangre 
caliente desde el músculo hasta la piel. 

En el animal sin entrenamiento, la 
perfusión tisular está disminuida y limita 
la llegada de oxígeno a los músculos bajan-
do la capacidad aeróbica del animal, por lo 
que se inicia el trabajo anaeróbico, sube la 
producción del Ácido Láctico y aparece la 
fatiga antes de lo esperado.

Como vimos antes una alta humedad 
afecta la evaporación haciendo la sudora-
ción ineficiente para reducir la temperatura 
corporal. 

Se inicia así un círculo vicioso donde 
la elevación persistente de la temperatura 
corporal estimula aún más el mecanismo de 
la sudoración, induciendo a la pérdida de 
grandes cantidades de agua y electrolitos. 

La deshidratación resultante hace que 
la sangre aumente su viscosidad y se redu-
ce entonces aún más la perfusión tisular, 
aumentando entre otras cosas la Frecuen-
cia Cardiaca y haciendo más ineficiente la 

recuperación del pulso en los puestos de 
control de una competencia. 

Caballos obligados a continuar 
el ejercicio cuando están fatigados y 
deshidratados:

• Sudan profusamente y jadean con 
fuerza

• Extienden o pendulan la cabeza para 
tratar de coger más aire

• Se muestran deprimidos, sin sed ni 
apetito

• Las orejas, el cuello y el pene están 
fláccidos y colgantes

• La Frecuencia del Pulso no recupera 
a normal a pesar de parar el ejercicio

• Presentan temperaturas corporales 
de hasta 42 °C

• Hay signos de patología muscular 
(rigidez, temblores, resistencia a 
moverse)

• Presentan contracción diafrag-
mática sincronizada (“Hipos” o 
“Flutters”)

• El deterioro progresa hasta colapso, 
convulsiones, coma y muerte.
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12 - ESTRATEGIAS PARA ACOSTUMBRAR EL CABALLO AL 
CALOR HÚMEDO

“La aclimatación de los caballos que viven y entrenan en las altas cordilleras, 
relativamente frías, para manejar satisfactoriamente durante la competencia el 
calor húmedo de la bajura tropical, es una de nuestras principales obligaciones 
como entrenadores y posiblemente el factor más importante cuando planeamos 
anticipadamente la estrategia para dicha carrera”. 

En Costa Rica las principales compe-
tencias de resistencia ecuestre se efectúan en 
la bajura cerca de las costas, principalmente 
hacia el lado del Oceano Pacífico y con sitios 
localizados en altitudes menores a 1000 me-
tros sobre nivel del mar. 

Durante la temporada lluviosa el calor 
húmedo es el principal problema para los 
caballos que viajan a competir desde los 
altos y fríos valles montañosos del interior 
del país.

“Aclimatar los caballos de altura a 
manejar el calor de la bajura” es una de 
nuestras obligaciones como entrenadores y 
posiblemente, junto con hidratación, los 
factores más importantes cuando planea-
mos la estrategia de la competencia. 

Una de las maravillas de los seres vi-
vos es que se pueden adaptar, luego de un 
cierto tiempo, a una gran variedad de situa-
ciones y esto es lo que pretende un plan de 
entrenamiento planificado científicamen-
te a largo plazo. 

En el caso de los caballos de Enduran-
ce, este proceso requiere varias semanas (2 
a 4) y una estrategia de entrenamiento que 
estimule la respuesta fisiológica del caballo 

para enfriar más eficientemente en ambien-
tes con calor húmedo.

Seleccionar al caballo apropiado es muy 
importante porque todos los caballos son 
diferentes en cuanto a la tolerancia al calor 
y algunos se deshidratan solamente con el 
transporte hasta el sitio de la competencia o 
incluso con la estabulación en cuadras rela-
tivamente cerradas en estas zonas tropicales. 

Un animal entrenado que puede ha-
cer por ejemplo 100 Km de montaña en 12 
horas, si lo pasamos a competir en bajura 
sin el debido proceso de aclimatación, po-
dría tardar hasta 24 horas para recorrer la 
misma distancia, aunque la topografía sea 
más plana. 

Las estrategias más importantes, aparte 
de Medicina Preventiva y nutrición, son las 
de entrenar a las horas más calurosas del día 
y mantener una hidratación adecuada. 

Para el atleta equino sin aclimatar 
el paso (velocidad) a que competimos 
tiene que ser más lento y los tiempos de 
recuperación en los puestos de control ve-
terinario serán más prolongados, todo in-
crementado por la deshidratación. 



81

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TRÓPICO

13 - RECOMENDACIONES PRÁCTICAS PARA INICIAR EL 
PROCESO DE ACLIMATACIÓN

“Como sucede con cualquier plan de entrenamiento deportivo planeado, el atleta 
equino debe estar expuesto forzosamente a unas condiciones de manejo zootéc-
nico, ambientales y de terreno lo más similares posibles a las que encontrará a 
futuro en el sitio de la competencia”.

Se sabe que algunos individuos equi-
nos no manejan bien el calor. Por lo tanto, 
si no aguanta el entrenamiento no lo meta a 
competir porque puede morir en el intento.

Conforme se acerca la fecha de la com-
petencia en clima caliente es importante 
entrenar hacia el mediodía pues así estimu-
lamos la habilidad del caballo para disipar 
calor puesto que las glándulas sudoríparas y 
los vasos sanguíneos subcutáneos deben de-
sarrollarse con el acondicionamiento. 

El entrenamiento le enseña al caba-
llo a sudar más rápido como respuesta al 
ejercicio. Este reflejo de aumentar el flu-
jo sanguíneo a la piel y la activación de las 
glándulas sudoríparas se dispara más pronto 
en el caballo entrenado. 

La eficiencia del sistema cardiovascular 
y la resistencia muscular también mejoran 
con el entrenamiento, hacen que su caballo 
sea más eficiente aeróbicamente y le permite 
soportar mejor los incrementos en la inten-
sidad del ejercicio. 

Conforme un trabajo o rutina dado se 
vuelve más fácil con la condición física ad-
quirida, se genera menos calor muscular. 

Una dieta alta en grasa (hasta 
15 %) - idealmente de origen animal - es 

importante pues con el entrenamiento el 
caballo aumenta su capacidad aeróbica y 
aprende a usar mejor este “tanque extra 
de energía”. 

La grasa es el combustible usado por 
el organismo para el ejercicio aeróbico sin 
usar la reserva de glucógeno, por lo que no 
se forma lactato y se retarda la fatiga.

Es muy importante insistir en que du-
rante el ejercicio “una dieta con grasa gene-
ra menos calor metabólico que una dieta 
rica en proteína”. 

Además, conforme mejora la condición 
física del atleta equino entonces la capa de 
grasa subcutánea aislante (“llantas” o “celu-
litis”) desaparecen y permiten la radiación 
del calor metabólico del ejercicio en forma 
más eficiente, contribuyendo al enfriamien-
to del animal.

Asegúrese que su animal está to-
mando toda el agua necesaria durante la 
competencia y suplemente su dieta con 
electrolitos orales en pasta.

Enseñe a su caballo a tomar agua to-
das las veces que pueda a lo largo del ca-
mino, especialmente desde el inicio de la 
competencia o muy pronto la deshidrata-
ción, con todas sus consecuencias, le “pasará 
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la factura” afectando su rendimiento atlético 
y causando su eliminación en los puestos de 
control veterinario.

La sed se manifiesta hasta que el animal 
tiene una deshidratación entre 2-3 % lo que 
ocurre cuando se han perdido unos 10-12 
litros de sudor. 

Permitirle comer de camino pequeñas 
cantidades de pasto, heno o darle suplemen-
to de electrolitos (idealmente en pasta por-
que nos aseguramos de que los va a ingerir) 
también permite prevenir la deshidratación.

EN RESUMEN: No se esconda den-
tro de un picadero techado ni entrene de 
noche, sino que salga y monte su caballo a 
las horas de más sol (jinete debe cuidarse 
con ropa adecuada y filtro solar aplicado en 
piel), administre electrolitos regularmente 
y permítale a su animal tomar toda el agua 
que quiera. 

Fig. 27 - Las fotografías muestran caballos tomando agua en va-
rios sitios diferentes durante la competencia
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14 - TÉCNICAS PARA ACELERAR EL ENFRIAMIENTO

“El invaluable trabajo del Grupo de Asistencia, con su gran variedad de técnicas 
usadas, acelera el enfriamiento y la recuperación del caballo en los puestos de 
control veterinario”

Fig. 28 - Echarle agua relativamente fresca al caballo sobre la piel acelera 
el enfriamiento y la recuperación. La aplicación de hielo sobre las grandes 
venas subcutáneas (yugular o ventrales del abdomen) también ayuda

Se recomienda lectura del siguiente enlace publi-
cado por la FEI: https://www.fei.org/stories/lifestyle/
teach-me/3-steps-cooling-down-your-horse-cava-
lor y del artículo publicado por la Dra. Nancy Lo-
ving (2023) accesible en el enlace: https://thehorse.
com/158817/sensible-recovery-strategies-for-hor-
ses/?lid= 2d0kiel4cikc.

Algunos procedimientos son:

1. Echarle agua sobre la piel (Ejs. Usando esponja, 
recipiente, sombrero, balde, bomba, manguera, 
bolsa plástica, regadera manual) ayuda a los me-
canismos de enfriamiento naturales.

Inicialmente esto favorece la pérdida del calor 
por conducción de la piel al agua, pero cuando el 
agua alcanza la temperatura corporal del caballo en-
tonces la conducción se detiene y comienza a trabajar 
la evaporación.

Las áreas del caballo más efectivas para el enfria-
miento con agua o hielo son el surco yugular y el ab-
domen ventral, donde grandes venas están accesibles 
para transferir calor por conducción.

El agua solamente ocupa estar un poco más fría 
que la temperatura corporal del caballo y el uso de 
hielo dejarlo solamente si la temperatura del ambiente 
y/o del animal aumentan mucho. 

https://www.fei.org/stories/lifestyle/teach-me/3-steps-cooling-down-your-horse-cavalor
https://www.fei.org/stories/lifestyle/teach-me/3-steps-cooling-down-your-horse-cavalor
https://www.fei.org/stories/lifestyle/teach-me/3-steps-cooling-down-your-horse-cavalor
https://thehorse.com/158817/sensible-recovery-strategies-for-horses/?lid= 2d0kiel4cikc
https://thehorse.com/158817/sensible-recovery-strategies-for-horses/?lid= 2d0kiel4cikc
https://thehorse.com/158817/sensible-recovery-strategies-for-horses/?lid= 2d0kiel4cikc
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En clima caliente es razonable mojar 
todo el cuerpo del animal, pero algunos ex-
pertos recomiendan evitar usar agua muy 
fría sobre los músculos locomotores calien-
tes para prevenir espasmos - consejo válido 
en países muy fríos.

Una vez que el caballo llega al puesto 
de control entonces se aconseja mojar es-
porádicamente y caminar por un rato para 
dejar que la sudoración termine, antes de 
aplicar en forma constante esta agua tan fría. 

2. Caminar continuamente: aumenta la 
velocidad con que el aire llega a la piel 
haciendo más eficiente la convección. 
El ejercicio anaeróbico de velocidad 
produce ácido láctico como un sub-
producto del metabolismo y este ácido 
causa contracturas musculares e impide 
que baje la frecuencia cardiaca (pulso).

Además, este ejercicio suave usa dicho 
lactato como un sustrato energético y 
lo elimina de la fibra muscular. Si de-
jamos el animal en reposo, entonces 
la eliminación del indeseable Ácido 
Láctico puede tardar hasta 3 horas y 
la frecuencia del pulso no baja en los 
puestos de control veterinario. 

3. Bañar con alcohol puro o mezclado 
con agua: Se sabe que la evaporación del 
sudor ocurre más rápidamente si alco-
hol se agrega al agua del enjuague, pero 
esta técnica sale cara y podría “disparar 
las tentaciones de algunos presentes”. 

4. Secar el sudor: El uso de toallas o “es-
curridores” quita líquido (sudor) del 
pelo, dejando “vía libre” a la salida de 
nuevo sudor, que arrastra el calor me-
tabólico del ejercicio hacia el exterior 
del caballo para su evaporación (ver 
Fig. 25).

Fig. 29 - Caminar continuamente, antes de llegar al puesto 
control y luego de quitar la montura, es importante pues ayu-
da con el enfriamiento y elimina el Acido Láctico muscular, 
al usarlo inmediatamente como combustible

Fig. 30 - Poner los caballos a la sombra en los puestos de 
control veterinario acelera el enfriamiento del caballo
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5. Usar el viento: El movimiento del aire 
sobre la piel, además de trabajar por con-
vección, también acelera la evaporación. 
“Se aconseja caminar el caballo donde so-
ple más brisa o usar ventiladores”. 

6. Usar la sombra para acelerar enfria-
miento: Caminar los caballos a la som-
bra siempre que se pueda disminuye la 
absorción del calor por radiación.

7. Forraje (pasto o heno), agua y electro-
litos: Ofrecerle estos alimentos al caba-
llo es importante para valorar su apetito 

y reponer parcialmente los electrolitos 
perdidos masivamente por la sudo-
ración (ideal usar suplemento balan-
ceado de electrolitos en pasta), lo que 
previene que aumente la viscosidad de 
la sangre por deshidratación, mantiene 
la perfusión muscular (llegada de oxí-
geno y nutrientes) con una contracción 
muscular sostenida y eficiente deporti-
vamente hablando. También el forraje 
es una fuente para Ácidos Grasos Volá-
tiles (AGV), importante sustrato ener-
gético del metabolismo aeróbico.

Fig. 31 - La fibra vegetal del forraje ayuda a reponer electrolitos y AGV, 
pero también es importante usar fórmulas de electrolitos orales en pasta 
para asegurarnos que el caballo ejercitado reponga las sales perdidas. A la 
derecha se observa a Mr. Bob Clarke, de San Antonio de Puriscal, quien 
era entrenador, jinete, chofer y “auto-asistente” en las competencias de En-
durance. El señor Clarke ganó algunas competencias de 80 Km.
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15 - MONITOREO DEL ENFRIAMIENTO DESPUÉS DEL EJERCICIO

“El monitoreo del enfriamiento después del ejercicio, es una práctica fundamental 
que se debe incorporar como rutina en los entrenamientos y competencias. Con-
siste en tomar los signos vitales (ver 03) al final de un periodo de entrenamiento 
o competencia y ver cómo es su tendencia hacia la recuperación de los valores 
normales cuando el caballo está en reposo”. 

Se recomienda llevar una bitácora o 
diario escrito para seguir las tendencias 
hacia la recuperación de los parámetros fi-
siológicos (“normales en reposo”) ante la re-
petición de un ejercicio rutinario parte del 
plan de entrenamiento. 

Siempre hay que tomar en cuenta que 
los factores climatológicos no son exacta-
mente los mismos todos los días y esto in-
fluye sobre los signos vitales.

Recuerde la importancia de revisar hi-
dratación (piel) y color membranas mucosas.

El enfriamiento o recuperación 
post-ejercicio del animal se puede moni-
torear fácilmente si después de que el ejer-
cicio ha cesado se miden:

• Frecuencia del pulso (baja a menos 
de 60 latidos / minuto en 10 minutos).

• Frecuencia respiratoria (mal llamada 
“jadeo”) no importa si el pulso baja

• Temperatura rectal también comien-
za a bajar en unos 10-15 minutos

Como parte de la misma rutina, ade-
más de los parámetros citados, también 
debemos examinar nuevamente (Fig. 33) 
color de las membranas mucosas, detectar 

secreciones o ruidos originados en el sis-
tema respiratorio, palpar las extremidades 
por inflamación o calor (especialmente 
tendones y ligamentos), posibles heridas 
ocurridas durante el ejercicio, herraduras y 
sensibilidad del lomo.

También debemos observar patrones 
de apetito, sed y atención al medio ambiente.

Fig. 32 - La recuperación de los parámetros normales 
(pulso, respiración y temperatura) se debe monitorear ru-
tinariamente durante los entrenamientos o competencias 
y esto puede ser efectuado por el propietario, jinete, entre-
nador o veterinario
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Fig. 33 - Las fotos de arriba muestran colores anormales de las mucosas (izquierda 
“toxémica” y derecha “anémica” con tinte sub-ictérico, además de restos de una pequeña 
hemorragia llamada “petequia” y bastante común en piroplasmosis). Se deben tam-
bién revisar rutinariamente tendones, ligamentos, sensibilidad muscular o lesiones de 
espalda - generalmente causadas por montura y/o mantillones -, palpación de grupos 
musculares mayores en tren posterior, examinar por lesiones en talones o casco y muy 
importante el estado de las herraduras





SECCIÓN III

IMPORTANCIA DEL MÉDICO 
VETERINARIO
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16 - ASESORÍA EN ESCOGENCIA y COMPRA DEL ATLETA EQUINO

Ver “Tema 05” y “Tema 06”

17 - MEDICINA PREVENTIVA DURANTE EL ACONDICIONAMIENTO

El proceso de acondicionamiento deportivo debe ser supervisado por un profesio-
nal Médico Veterinario, capacitado al respecto en estos temas de Medicina Depor-
tiva, con experiencia en eventos de Endurance e idealmente que haya montado 
este tipo de caballos en entrenamiento y competencia (“Equestrian credibility”), 
lo que es de fundamental importancia para promover la salud de los animales 
involucrados y obtener los mejores resultados deportivos planeados. 

Introducción 

El Médico Veterinario debe “hacer 
equipo” con el propietario del caballo, en-
trenador, jinete y el herrero, mostrando 
todos confianza recíproca en el trabajo de 
cada uno.

Se dice que Endurance es un “juego de 
detalles” y esto es particularmente cierto en 
lo que se refiere a la importancia de la Medi-
cina Veterinaria para nuestros caballos. 

Este Médico Veterinario, en los meses 
previos a la competencia, debe examinar re-
gularmente a los atletas participantes para 
determinar si se encuentran clínicamente 
bien para competir y además solicitar rutina-
riamente algunos exámenes de sangre para 
el seguimiento del monitoreo deportivo. Para 
algunos eventos o efectos de exportación 
también debe cumplir otros requisitos sanita-
rios como exámenes de sangre específicos se-
gún país de destino, certificado de salud y/o 
pasaporte, que también pueden ser pedidos 
según reglamentos del caso. 

ALGUNOS TEMAS QUE OCUPAN 
ATENCIÓN PROFESIONAL

Para lograr los resultados deportivos 
máximos es indispensable llevar un control 
Médico Veterinario estricto que implica 
implementar:

Programas de Medicina Preventiva - 
Son muy importantes pues se dice que “un 
dólar invertido en medicina preventiva vale 
por cien gastados en medicina curativa” y 
la aplicación de estos programas en forma 
regular implica un examen clínico general 
(ideal cada mes), más algunos análisis de 
sangre que incluyan al menos examen de 
“Hematocrito y Hemoglobina” para cada at-
leta equino (Ver Tema 29). 

Además, la Medicina Preventiva 
incluye el uso de protocolos o proce-
dimientos para controlar varios proble-
mas como veremos a continuación: 
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*Parásitos - pueden ser externos (Ej. 
Garrapatas que a su vez transmiten otras 
enfermedades) e internos (incluyendo pa-
rásitos del sistema digestivo o de la sangre, 
tales como piroplasma) - Fig. 34.

*Enfermedades bacterianas, virales o 
por hongos, siendo de importancia primor-
dial aquellas que afectan el sistema respira-
torio del atleta equino.

*Control de anemias - Es primordial, 
debido al efecto debilitante que este proble-
ma produce en el atleta equino (menos capa-
cidad para llevar oxígeno al músculo durante 
ejercicio). El control de anemias se logra con 
nutrición adecuada y bajando nivel de pa-
rásitos, vampiros, piroplasmosis, erliquia y 
Anemia Infecciosa Equina (Fig. 34).

*Masticación y limado de muelas - 
los caballos tienen dentición provisional 
(“dientes de leche”) y dentición permanente 
que pueden causar diferentes problemas. La 

masticación normal es un proceso indispen-
sable para una buena digestión de los ali-
mentos pues de ella depende que el alimento 
sea molido finamente para su posterior di-
gestión en el intestino grueso y también 
para que se produzca la salivación necesaria 
para la lubricación del bolo alimenticio. 

Algunos problemas de muelas in-
cluyen remanentes de dientes de leche 
(“caps”), aparición de primer premolar 
maxilar (“diente de lobo”), odontofitos, 
rampas en las planchas dentarias, piezas 
fracturadas y otras patologías que causan 
mala masticación, problemas digestivos y 
“mala embocadura” al tocar el freno o file-
te, terminando también por afectar el peso 
corporal. Las “olas” y “rampas” en la su-
perficie oclusiva de premolares y molares 
afectan la articulación temporo-mandibu-
lar y el equilibrio (sensores de la propio-
cepción), además de la masticación. 

Fig. 34 - Múltiples parásitos, externos, internos y sanguíneos, debilitan al caballo con diferen-
tes mecanismos causantes de anemia, lo que baja el rendimiento deportivo y causan compli-
caciones como cólico y laminitis
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Por todas las razones anteriores debe realizarse 
profilaxis dental por un Médico Veterinario al me-
nos una vez al año para diagnosticar y resolver todos 
estos problemas. Los empíricos deben saber que es-
tos procedimientos pueden ser efectuados solamente 
por Médicos Veterinarios colegiados y que su realiza-
ción por personal no calificado los expone a procesos 
legales con severas multas (Fig. 35).

*Enfermedades respiratorias - Si el sistema res-
piratorio tiene problemas y funciona anormalmente 
entonces no será capaz de llevar suficiente oxígeno 
al músculo y el rendimiento del caballo como atleta 
también baja. 

Hay que eliminar la contaminación ambiental en 
la zona donde el caballo de competencia se encuentra 
estabulado, siendo una de las principales causas de 
problema el polvo producido por el heno o la “cama 
de cuadra” (burucha, aserrín) proveniente especial-
mente de maderas que tienen olores irritantes, como 
por ejemplo el ”Cedro Amargo” y el “Amarillón”.

Las micropartículas del polvo disminuyen la ca-
pacidad defensiva del sistema respiratorio pues satu-
ran las cilias y a los macrófagos (glóbulos blancos) del 
pulmón con basura, predisponiendo a infecciones. 
Algunas de estas partículas funcionan como alerge-
nos que producen alergias en el animal, terminando a 
veces en espasmo bronquial y/o enfisema (Enferme-
dad Recurrente Obstructiva Pulmonar) que arruina 
al caballo deportivo. ¡Cuidado durante el transporte! 

Así, la higiene ambiental, el aislamiento de ani-
males enfermos, sacar los caballos de la cuadra y 
mantenerlos en potrero, usar las vacunas adecuadas y 
ser muy cauto con el uso de los antibióticos por la re-
sistencia bacteriana, pueden ser algunos de los pasos 
a seguir luego del diagnóstico profesional. 

*Problemas digestivos - las patologías digesti-
vas, como cólicos y diarreas, son usualmente la cau-
sa más común de enfermedad en la especie equina y 
suceden generalmente por mal manejo zootécnico 
del animal. Fallos en alimentación, control parasita-
rio y falta de ejercicio son las principales causas de 
problemas digestivos. Existen reglas de manejo muy 

Fig. 35 - Problemas en la masticación por di-
ferentes defectos en las muelas, diagnosticados 
en este caso por el Dr. Javier Montero Umaña, 
deben ser corregidos profesionalmente de rutina 
por un Médico Veterinario. En la foto del lado 
derecho se observa la secreción purulenta unila-
teral izquierda drenando debido a una sinusitis
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simples que previenen la aparición de los 
problemas citados. 

*No reusar agujas o jeringas sucias, 
incluso intravenosas, es importante puesto 
que podrían causar infecciones en el sitio 
de la inyección y transmitir algunas enfer-
medades infecciosas tales como Anemia 
Infecciosa Equina. 

*Vacunas son indispensables para con-
trolar algunas enfermedades infecciosas 
(Ej. Tétano, Influenza, Rinoneumonitis, va-
rias Encefalitis Virales equinas y Rabia).

*Monitoreo del acondicionamiento 
físico también es su responsabilidad duran-
te los meses de entrenamiento, lo que ayu-
da a descartar y tratar lesiones en forma 
temprana, ocupando algunas veces ciertos 
exámenes complementarios tales como me-
dición de Lactato, el cual es importante para 
valorar objetivamente el estado de la condi-
ción física individual o de enzimas, como 
la KPK, que ayudan a confirmar problemas 
musculares los cuales podrían terminar en 
daño renal. 

Eventualmente se ocupan imágenes 
médicas (Ultrasonido, Endoscopía o Ra-
diografías) para ubicar o descartar lesiones, 
idealmente desde fases iniciales. 

*No es “normal” (como dicen algunos 
jinetes, entrenadores y propietarios) que 
una mano o pata del caballo se inflamen 
durante el entrenamiento y esto debe ser 
evaluado de inmediato como una posible 
lesión inicial por un Médico Veterinario 
calificado para evitar problemas mayores 
en un futuro próximo.
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18 - RESPONSABILIDADES COMO MÉDICO VETERINARIO OFICIAL 

“Los competidores deben aceptar el Código de Conducta de la FEI, el cual esta-
blece que el bienestar del caballo debe ser de suprema importancia y nunca debe 
estar subordinada a intereses competitivos o comerciales. La FEI tiene estrictos 
reglamentos y parámetros a cumplir tanto por los Médicos Veterinarios oficiales 
examinando los caballos antes y durante (Veterinarios de Pista) la competencia. 
Los animales descalificados por cualquier causa son atendidos hasta su recupera-
ción por los Médicos Veterinarios Tratantes”. 

Introducción

Este profesional médico es un impor-
tante actor durante las competencias de En-
durance, se conoce en algunos países como 
“Veterinario de Línea” y tiene varias fun-
ciones como veremos.

Todo esto se encuentra definido en la 
publicación “FEI ENDURANCE RULES”, 
versión 2023 (https://inside.fei.org/fei/disc/
endurance/rules), incluyendo el rol de los 
“Médicos Veterinarios como Jueces Oficiales” 
a diferentes niveles de la competencia. 

Examen del caballo al llegar al sitio de la competencia

El examen de los caballos en el mo-
mento de su llegada al sitio de la compe-
tencia está claramente descrito en el video 
FEI mostrado en el enlace de abajo: 

 https://howto.fei.org/content/5/267/en/how-to-
perform-the-examination-on-arrival.html

Este procedimiento, previo a la com-
petencia y efectuado en los atletas equinos 
participantes, es muy importante para deter-
minar si los animales se encuentran clíni-
camente bien para competir, además de que 
algunos exámenes de laboratorio previos 
podrían ser pedidos según los reglamentos 
del evento. En las competencias FEI, también 
aquí se hace la “Revisión de Pasaportes”. 

En este momento un miembro de la 
Comisión Veterinaria debe: (a) Verificar 
(visual y con microchip) la identidad del 
animal con el Pasaporte, (b) Chequear si el 
caballo fue vacunado correctamente, (c) Ve-
rificar si todo lo relacionado con la identifi-
cación, vacunas y otros requisitos sanitarios 
están correctamente descritos en el Pasa-
porte, (d) Asegurarse que el caballo no tiene 
signos clínicos de enfermedad infecciosa. 
Esto puede incluir examen del corazón, fre-
cuencia respiratoria, temperatura corporal 
y otros parámetros clínicos y (e) Palpar las 
extremidades y/o cualquier otra parte del 
cuerpo cuando existe sospecha de lesión o 
enfermedad adquirida durante el viaje. 

https://inside.fei.org/fei/disc/endurance/rules
https://inside.fei.org/fei/disc/endurance/rules
https://howto.fei.org/content/5/267/en/how-to-perform-the-examination-on-arrival.html
https://howto.fei.org/content/5/267/en/how-to-perform-the-examination-on-arrival.html
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En caso de duda se puede consultar el enlace ci-
tado a continuación:

 https://howto.fei.org/content/5/267/en/how-to-perform-
the-examination-on-arrival.html

El procedimiento está descrito extensamente 
además en el “Anexo 5 - Reglas FEI para Endurance, 
2023” dentro del enlace siguiente:

 https://inside.fei.org/sites/default/files/FEI%20
Endurance%20Rules%20-%201%20January%202023%20
-%20CLEAN%20-%20Gender%20Neutral.pdf

Puestos de control Médico Veterinario

Estos puntos de control se ubican aproximada-
mente cada 20-30 Km a lo largo del recorrido de la 
competencia.

Alternativamente existe un solo puesto de con-
trol central y los caballos hacen rutas en forma de cir-
cuito (“loops”), recorriendo esas distancias similares, 
con entrada y salida del mismo sitio. Este sistema 
que es muy conveniente porque no hay que estar mo-
vilizando oficiales, veterinarios y grupos de asistencia.

En los “Puestos de Control Veterinario” este profe-
sional médico tiene la autoridad absoluta de permitir 
que el caballo inicie o continúe la carrera eliminan-
do a los animales que no cumplan los parámetros 
mínimos de Salud (Ejs. Renqueras, metabólico o le-
siones por montura) y Recuperación Cardiaca (pul-
so) indicados para la competencia y mencionados en 
el reglamento (ver “Tema 03”).

La mayoría de las asociaciones organizadoras 
locales, incluyendo en USA a la “American Endu-
rance Ride Conference” (AERC) o en Costa Rica a la 
“ADERTILA” (“Rally de Tilarán”), usan variantes de 
los mismos principios del Reglamento FEI, lo que se 
traduce en una mayor promoción del bienestar ani-
mal entre los caballos participantes y menos anima-
les muertos entre los competidores, tal como sucedió 
en algunas competencias del pasado.

Fig. 36 - Un Médico Veterinario Oficial revisa 
clínicamente al caballo cuando llega al sitio 
de la competencia, incluyendo parámetros fi-
siológicos, presencia de problemas metabólicos, 
heridas y descarte de renqueras 

https://howto.fei.org/content/5/267/en/how-to-perform-the-examination-on-arrival.html
https://howto.fei.org/content/5/267/en/how-to-perform-the-examination-on-arrival.html
https://inside.fei.org/sites/default/files/FEI%20Endurance%20Rules%20-%201%20January%202023%20-%20CLEAN%20-%20Gender%20Neutral.pdf
https://inside.fei.org/sites/default/files/FEI%20Endurance%20Rules%20-%201%20January%202023%20-%20CLEAN%20-%20Gender%20Neutral.pdf
https://inside.fei.org/sites/default/files/FEI%20Endurance%20Rules%20-%201%20January%202023%20-%20CLEAN%20-%20Gender%20Neutral.pdf
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Importancia de regular la velocidad de los caballos competidores

Se debe insistir en la importancia de 
regular la velocidad de los caballos com-
petidores, pues según la página de la FEI 
(https://inside.fei.org/hub/main-enduran-
ce/endurance-speed-restrictions), estudios 
científicos “han demostrado claramente que 
velocidades excesivas (arriba de 20 Km/hora) 
tienen un efecto directo y detrimental sobre 
el bienestar del caballo” y si esto se combina 
con calor húmedo, generalmente tenemos 
gran cantidad de caballos eliminados en 
los puestos de control.

El truco para controlar esta situación se 
logra:

1. Bajando la frecuencia cardiaca para po-
der pasar en los puestos de control

2. Esto hace que los jinetes bajen la veloci-
dad para cuidar su caballo

3. El uso del monitor (PolarTM) para tra-
bajar el caballo a menos de 150 pul-
saciones por minuto lo mete en el 
metabolismo aeróbico, sin producción 
del indeseable Ácido Láctico

Fig. 37 - Los diferentes Médicos Veterinarios y estudiantes participantes 
en la competencia siempre lucen felices, aunque se encuentren agotados. 
Su labor es indispensable para el control médico y ético de los caballos

https://inside.fei.org/hub/main-endurance/endurance-speed-restrictions
https://inside.fei.org/hub/main-endurance/endurance-speed-restrictions
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Examen al final de la competencia

Esta valoración clínica define cuales 
caballos pasan y cuales son eliminados se-
gún los reglamentos del caso. También aquí 
se efectúa el control de sustancias prohibi-
das (“doping”) en competencias FEI.

El “Presidente de la Comisión Veterina-
ria” es usualmente el profesional con mayor 
experiencia en el deporte o estrellas FEI, 
presente en la competencia.

Animales descalificados en los puestos 
de control serán valorados y/o atendidos 
por el “Médico Veterinario Tratante” (ver 
“Tema 19”).

Fig. 38 - El examen al final de la competencia define cuáles caballos son los ganadores y quienes son descalificado por fallas 
metabólicas o físicas. Podemos observar el examen de paciente trotando para determinar posibles renqueras, la auscultación 
cardiaca y “Prueba de Ridgeway”, revisión por problemas de espalda y grupos musculares mayores, entre otras cosas citadas en 
varios de los temas anteriores del manual
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19 - VETERINARIO TRATANTE DURANTE LA COMPETENCIA

Rol del “Médico Veterinario Tratante” en la competencia

El “Médico Veterinario Tratante” es muy importante, 
según los mandatos de la FEI, porque se encarga de las 
emergencias que puedan surgir en caballos participan-
tes durante la competencia, estabiliza metabólicamente 
a los animales descalificados en el puesto de control y 
permite su salida del sitio cuando se encuentran bien re-
cuperados. En su defecto, puede realizar eventualmente 
la eutanasia de pacientes con problemas irreversibles. 

Una vez que este profesional comienza a tocar medicamentos no 
puede trabajar como veterinario de línea, esto para prevenir el riesgo 
de contaminación cruzada con eventuales drogas prohibidas, las cuales 
descalifican a un animal positivo. 

En los “Reglamentos FEI de Regulaciones Veterinarias” (Part C: 
Veterinary Treatment During Competition, Chapter V - Veterinary Me-
dication) - for detail on permitted/prohibited veterinary treatments du-
ring Events) se especifican las listas de drogas prohibidas previas a o 
durante la competencia. 

Para más información se sugiere leer siguiente enlace en Internet 
de la FEI:

 https://inside.fei.org/system/files/FEI%20
VETERINARY_Job_Description_OV.pdf

https://inside.fei.org/system/files/FEI%20VETERINARY_Job_Description_OV.pdf
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Los problemas médicos atendidos con mayor frecuencia por el “Médico 
Veterinario Tratante”, a veces solamente con primeros auxilios, son: 

• Renqueras (tendones o ligamentos, 
especialmente el suspensorio)

• Ocasionalmente, estabilización de 
fracturas, para referencia a cirugía

• Rabdomiólisis (Azoturia)

• Golpe de calor (hipertermia)

• Deshidratación con todas sus secuelas

• Contracción diafragmática sincro-
nizada (“Hipos” o “Flutter”)

• Categorización y tratamiento médi-
co de cólicos

• Golpes o heridas, incluyendo úl-
ceras de lomo por monturas 
desbalanceadas

Prevención de estas patologías

La mayor parte de estas patologías se 
pueden prevenir con el manejo adecuado 
incluyendo el correcto acondicionamiento 

físico, técnicas correctas de equitación, res-
peto a la integridad del caballo, control mé-
dico e hidratación adecuada.
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20 - SUPERVISIÓN DEL RECORTE BALANCEADO y HERRAJE 
FISIOLÓGICO DEL CASCO

“Sabemos que SIN CASCO NO HAY CABALLO, puesto que sin un casco sano y 
balanceado correctamente entonces el atleta equino nunca será capaz de competir 
con todo su potencial” 

Se dice que la herradura es un “mal ne-
cesario” porque el clavo produce daño a la 
pared, pero más daño produce un mal re-
corte ya que causa desbalance crónico del 
casco con apoyo asimétrico sobre el suelo, 
lo cual se proyecta hacia otras estructuras 
proximales (hacia arriba) de las patas pro-
duciendo variados problemas (Ej. Talones 
separados, osteoartritis o contactos indesea-
bles (“alcances”) de las extremidades duran-
te el movimiento del caballo. 

Aunque el genio militar griego llama-
do “Alejandro el Grande” reporta desde 300 
años antes de Cristo el uso de “botas” o “san-
dalias” en sus caballos, no es sino hasta el 
primer siglo de la era cristiana cuando se 
inventan las herraduras. Su uso se genera-
liza ya que permite que el caballo mantenga 
las patas sanas y pueda ser trabajado sobre 
cualquier tipo de terreno. 

El herraje puede causar daño al casco de 
las siguientes maneras:

• El clavo destruye la pared dejando 
huecos por donde entran humedad y 
microbios que afectan su integridad

• Se produce alargamiento de la pa-
red del casco, pudiendo causar 
interferencia con las otras patas du-
rante el movimiento

• Agrega peso al pie obligando el caballo 
a compensar con esfuerzo muscular

• Si se clava muy atrás limita la ex-
pansión del casco en los talones al 
aterrizar

• Aleja el candado o ranilla del suelo 
disminuyendo sus funciones

Sin embargo, cuando el uso desgasta 
más casco de lo que el crecimiento repone 
entonces el caballo necesita herraduras para 
prevenir dolor y renqueras. 

En la selección para compra del caballo 
(ver “Tema 5”) es importante determinar si 
el caballo da problemas para examinar sus 
patas o herrarlo, porque esto nos complica 
el entrenamiento y la competencia en caso 
de que se caiga una herradura.

En vista de que el tema de recorte y 
herraje del casco equino es bastante exten-
so y técnico, por razones de espacio no po-
dremos desarrollarlo aquí. 

En su defecto vamos a usar algunas fi-
guras y explicaciones tomadas del siguiente 
artículo científico: “Estrada, M. (2011). Fun-
damentos de podología equina: recorte balan-
ceado y herraje fisiológico. Revista Ciencias 
Veterinarias 29 (2): 41-55”, donde se expli-
can los principios de Anatomía, Fisiología 
y conveniencia deportiva de un herraje co-
rrecto, para que los términos técnicos aquí 
usados sean entendidos por los lectores. 
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Anatomía y Fisiología del casco equino 

Cualquier persona que trabaje con los cascos del caba-
llo debe tener al menos una noción de la Anatomía (“cómo 
está construido”) y la Fisiología (“cómo funciona”) de la ma-
ravillosa estructura evolutiva que es el casco equino. 

Fig. 39 - Vista de la suela (“solar”) del 
casco mostrando: 1) Punta (pinza o 
uña), 2) Cuartos de la pared, 3) Talo-
nes, 4) Bulbos de los talones, 5) Ranilla 
(candado), 6) Surcos central y laterales 
de la ranilla, 7) Punta (ápex) de la rani-
lla, 8) Barras, 9) Angulo de las barras, 
10) Pared, 11) Suela, 12) Línea blanca

Fig. 40 - Vista lateral de la cápsula del 
casco mostrando: 1) Corona o banda co-
ronaria que incluye el corion de la pared 
y el corion del perioplo, el cual es el bar-
niz que cubre la pared evitando que se 
pierda la humedad, 2) La pared crece de 
la corona hacia abajo y está compuesta 
por una cantidad de pequeños túbulos 
soldados juntos y alineados normalmen-
te en forma paralela entre sí, 3) Punta 
(pinza o uña), 4) Cuartos de la pared, 5) 
Talones, 6) Cuartilla. El corion es un te-
jido germinal desde donde nacen hacia 
abajo la pared y la suela.
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Fig. 41 - Corte longitudinal del dígito equino, donde: 
1)  Suela (epitelio queratinizado), 2) Pared del cas-
co, 3)  Línea blanca, 4) Zona de la ranilla o candado, 
5) Corion de la suela y corion de la ranilla, 6) Corion 
del perioplo y corion de la pared, 7) Tercera falange, 
8)  Segunda falange, 9) Hueso navicular, 10) Tendón 
flexor digital profundo, 11) Colchón digital-ubicación 
aproximada, 12) Tendón extensor digital común. A la 
derecha se esquematiza la unión en la línea blanca entre 
las láminas sensibles provenientes de la tercera falange 
(con irrigación sanguínea) e insensibles (córneas) que 
se originan en la pared del casco. Cada estructura del 
casco crece hacia distal (indicado por las flechas rojas) a 
partir del corion o epitelio germinal respectivo y la cica-
trización de heridas (quirúrgicas o accidentales) en estas 
estructuras ocurre por segunda intención

Fig. 42 - Este esquema (modificado de Hickman J., Fa-
rriery. (1977). “Cross section of the posterior aspect of 
the foot”, Fig 42, J.A. Allen & Company Ltd, London, 
p. 68) es un corte sagital hecho en la parte caudal del 
casco equino (señalado por la línea roja a la derecha) 
que muestra aproximadamente la expansión del casco 
equino (flechas negras) luego de que el candado y pos-
teriormente la suela del casco efectuán el aterrizaje, 
donde: 1)  Ranilla o candado fibroelástico en contacto 
con el suelo, 2) Barras de la pared, 3) Pared del casco, 
4) Cartílagos colaterales, 5) Colchón Digital fibroelásti-
co 6) Area cercana a la ubicación de la tercera falange. 
Las flechas rojas ventral y dorsal indican el impacto su-
frido por el dígito desde el suelo y desde el caballo 

Fig. 43 - Este esquema muestra una modificación del 
diagrama de las fuerzas que actúan sobre el casco equi-
no y la tercera falange (Kainer R.A., 2002, in Stashak 
T.S., Adams´s Lameness in Horses, Fifth Edition, 2002, 
Lippincot, Williams & Wilkins, Philadelphia, Fig 1.21, 
p. 23) y su importancia en la absorción del impacto, 
donde: A) Tercera falange, B) Segunda falange, 1) Im-
pacto causado por el suelo contra el casco durante el ate-
rrizaje, 2) Impacto ejercido por el pesodel caballo, jinete 
y aperos sobre las estructuras del dígito. Incrementos en 
la velocidad del equino y desbalance del jinete producen 
aumentos en este impacto, 3) Tracción del Tendón Fle-
xor Digital Profundo, 4) Las láminas sensibles ancladas 
a las láminas córneas producen una fuerza de contra-
posición a la tracción proximal del tendón flexor digital 
profundo, 5) Tracción ejercida por el tendón extensor 
digital común, sumado al extensordigital lateral y ra-
mas del ligamento suspensorio 
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Recorte balanceado del casco

Este concepto es de suma importancia 
pues el balance en cuanto al herraje es un 
fenómeno tridimensional (ver figuras 44 
a 48), lo que se refiere a “mantener ideal-
mente un peso igual en todas las estructuras 
anatómicas ubicadas alrededor del centro 
de gravedad del casco”, el cual debe ser 
también idealmente el mismo que el de la 
extremidad que está impactando el suelo 
durante el aterrizaje. 

Por lo tanto, dicho balance se debe 
mantener en la suela y pared del casco 
(partes lateral, medial, frontal y caudal), 
como se explica en las figuras citadas antes. 

Este concepto de “recorte balanceado” 
incorpora la manera como el herrero afecta 
al caballo tanto parado (balance estático) 
como en movimiento (balance dinámico). 

El casco contiene en su interior dos 
huesos (tercera falange y navicular) más la 
mitad de otro (segunda falange).

Herrero “zurdo” vs herrero “derecho”

La diferencia entre la presión (peso) 
que le pone a la lima un herrero izquierdo 
(“zurdo”) versus uno “derecho” (Figura 48) 
podría producir más desgaste en la pared de 
un lado que en la pared del lado opuesto, lo 
cual a lo largo de varios ciclos de herraje 
se traduce en desbalances de la cápsula del 
casco, por lo que el herrero debe ser edu-
cado respecto a la importancia del recorte y 
limado balanceados (Ver Fig. 48).

Fig. 44 - Se dice que el casco tiene balance medio-lateral 
o frontal cuando una línea imaginaria horizontal ubicada 
sobre la banda coronaria es paralela a la superficie del suelo 
e intersecta (formando ángulos de 90o) en forma perpendi-
cular con otra línea imaginaria vertical que debe pasar por 
el centro de la caña y del casco. El cuarto de la pared lateral 
tiene una mayor inclinación que el cuarto de la pared medial 
(más parado). En la foto de la derecha se observa el paralelis-
mo existente entre línea roja y plantilla amarilla

Fig. 45 - La vista postero-anterior del casco muestra el ba-
lance caudal (palmar o plantar según sean manos o patas 
respectivamente), con el correcto contacto entre la ranilla y 
el suelo. Ambos talones tienen la misma altura (indicado por 
la línea roja dorsal al casco). Es de crucial importancia man-
tener este balance en razas equinas como caballo inglés de 
carreras (“Thoroughbred”) o algunos caballos tipo “Warm-
blood” europeos que tienen talones muy cortos 
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Fig. 48 - Las fotografías muestran que según el ángulo y pre-
sión que el herrero ponga sobre la lima ocurre mayor desgas-
te de la pared y se obtiene un lado (medial o lateral) del casco 
más largo que el opuesto

Fig. 46 - El balance de la suela (solar) indicado por la línea 
roja horizontal muestra la punta de la pared, los cuartos de 
la pared, el área de los talones y las barras de la pared del 
casco recortados y/o limados al mismo alto que la ranilla 
(candado). Si dibujamos otra línea imaginaria vertical ubi-
cada a lo largo de la extremidad, pasando por el centro de la 
caña (metacarpo o metatarso III), la cuartilla (falanges I-II) 
y en medio de los talones, esta línea debe formar una cruz 
con la línea roja horizontal, lo que determina la formación 
de dos ángulos de 90o en el punto de intersección entre ambas 
líneas. Si la línea roja horizontal se encuentra inclinada 
hacia cualquiera de los dos lados esto implica que el casco 
está desbalanceado

Fig. 47 - La fotografía muestra el “Balance Lateral” (“dor-
so-palmar”en manos o “dorso-plantar” en patas) donde 
apreciamos como la líneas rojas paralelas al casco continúan 
paralelas al eje de la cuartilla. En resumen, las líneas rojas 
indican la dirección del “eje cuartilla-casco” (falanges 1 a 
3) correcto (denominado también “ángulo fisiológico” de ali-
neamiento para el dígito equino”, el cual influye también en 
el alineamiento normal de los túbulos de la pared del casco y 
tiene gran importancia en la absorción del impacto cuando 
el casco golpea el suelo. En la radiografía se observa dicho 
alineamiento en los huesos de las falanges
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Clavado de la herradura y algunos 
errores comunes

Fig. 49 - Este dibujo muestra como el clavo debe 
posicionarse siempre con su lado recto hacia el lado 
externo de la herradura, lo que asegura que la punta 
del mismo salga hacia el exterior. Donde: 1) Pared del 
casco, 2) Línea blanca, 3) Hueso de la tercera falange, 
4) Suela y 5) Herradura. El clavo de color gris muestra 
la posición correcta y emerge de la pared aproximada-
mente a un tercio de su longitud, lo que da un agarre 
seguro. El clavo de color rojo está incorrectamente 
posicionado por lo que toca estructuras sensibles. El 
clavo de color azul da muy poco agarre por lo que la 
herradura se suelta muy rápido al romperse la pared

Fig. 50 - El dibujo de la izquierda muestra la “línea de 
clavado” correcta que se inicia más alto en la punta 
(uña) donde la pared del casco es más gruesa y des-
ciende hacia caudal donde dicha pared es más delgada 
para permitir la expansión de los talones al aterrizar. 
A la derecha muestra errores como el perioplo limado 
muy proximalmente; la presencia de espacios indesea-
bles entre la herradura y la pared del casco; hay una 
línea de clavado incorrecta con un cuarto clavo puesto 
muy caudal; la herradura es muy larga y gruesa para 
este casco en particular, además de tener un tacón que 
es innecesario en la mayoría de los casos. No debemos 
limar la pared del casco para “quitar arrugas” porque 
se pierde el perioplo y pared se deseca 
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Resumen de temas importantes respecto al casco:

• La tercera falange da forma al casco 
y es muy porosa, lo que permite una 
gran irrigación sanguínea, mientras 
que el sesamoideo funciona como 
“rol” para que el tendón flexor digi-
tal profundo se deslice suavemente 
cuando la pata se flexiona al máxi-
mo durante el galope

• La suela de las patas es más cónca-
va que la de las manos y, además de 
proteger las estructuras sensibles 
del casco, ofrece tracción más fun-
ción anti-deslizante cuando el cas-
co golpea el suelo (efecto de “copa 
de succión”), siendo más delgada 
hacia el centro que hacia la pared. 
Es importante no adelgazar la sue-
la con el recorte para no afectar las 
funciones citadas 

• El candado (“ranilla”) no se debe 
recortar ya que tiene funciones an-
tideslizantes (tipo tacón de zapato) 
y al ser elástico ayuda a disipar el 
impacto del casco contra el suelo. Al 
comprimirse también comprime al 
colchón digital situado debajo y lle-
no de sangre, ayudando con el retor-
no de la sangre venosa (“bombeo”). 
El candado debe ser ancho y contac-
tar el suelo para poder efectuar efi-
cientemente esas funciones

• El casco tiene una fisiología alta-
mente especializada y eficiente con 
varias funciones necesarias para el 
movimiento del caballo (soporte 
estructural, absorción del impacto 
contra el suelo más peso del jinete 
con aperos, circulación sanguínea 

por el bombeo venoso citado y me-
canismo anti-deslizante)

• Las estructuras del casco (perioplo, 
pared y suela) crecen hacia abajo 
(distal de la extremidad) a partir de 
su tejido germinal (corion) respecti-
vo a un ritmo de aproximadamente 
1 cm cada 6 semanas. Una nutrición 
adecuada (Ej. proteína, minerales, 
metionina, biotina, entre otros) in-
fluye en dicho crecimiento, fortaleza 
y flexibilidad

• Varios de los problemas que afectan 
al casco ocurren debido al mal re-
corte (mucho, poco o desbalance)

• Es importante permitirle al canda-
do o ranilla tener contacto con el 
suelo. Si la ranilla se recorta mucho, 
se deja la pared del casco muy larga 
atrás o se usan tacones en la herra-
dura, todo esto impide que el can-
dado toque el suelo y hace que se 
atrofie por desuso

• Estos comunes errores de herraje 
hacen que el colchón digital se hun-
da hacia adentro cuando el casco 
impacta el suelo, haciendo que los 
cartílagos laterales sean jalados ha-
cia adentro y el casco se contrae en 
vez de expandirse por lo que no ab-
sorbe el impacto y puede causar le-
sión con renquera

• La pared y suela del casco deben re-
cortarse en forma balanceada (“igual 
hacia todo lado”) para tratar de 
transmitir el impacto hacia arriba en 
la forma más homogénea posible, ya 
que entre más grande el área sobre 
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la que el impacto pueda difundirse 
menor será el estrés sufrido por las 
estructuras anatómicas (Ej. huesos, 
articulaciones, tendones, ligamentos 
de la extremidad)

• “Entre más grandes los cascos más 
eficientes son dispersando el impac-
to contra el suelo”. Este debiera ser 
un criterio de selección genética 
para escoger la yegua y el garañón 
a ser usados como reproductores en 
nuestro hato de cría

• Un recorte desbalanceado pone más 
presión en algunos puntos de las ar-
ticulaciones del caballo induciendo 
un desgaste prematuro (lo mismo 
siente un humano si trota sobre pa-
vimento con zapatos de tacones des-
gastados irregularmente ¡!) y artritis

• La situación se agrava si recortamos 
el talón de un lado más que el otro, 
pues el desbalance ocasionado pone 
más peso en el talón largo, produ-
ciendo separación de los mismos 
(“Síndrome de Talones Separados” 
o “Sheared Heels”) y dolor, siendo 
este problema una causa de sensi-
bilidad podal o renquera. Es impor-
tante insistir en que los talones no 
deben ser inhibidos a expandirse 
cuando el casco toca el suelo 

• Otras causas que impiden la ex-
pansión del casco son herradu-
ras con el último clavo muy atrás, 
clavadas muy alto atrás o muy 
cerradas atrás, todo lo que limita 
también la expansión del colchón 
digital y los cartílagos laterales, 
reduciendo en total su función de 
absorber impacto (“concussion”)

• El casco de una mano deber ser re-
cortado exactamente del mismo lar-
go que la mano opuesta, pues ambas 
trabajan por pares. Igual se debe ha-
cer para las patas

• Respecto al balance lateral es im-
portante recordar la importancia del 
“eje cuartilla-casco”, descrito antes 
(Fig. 47) 

• Respetar este eje con el recorte fisio-
lógico, permite que el punto de apoyo 
del casco en el momento del despe-
gue (“break over point”) se ubique 
hacia la punta de la tercera falange 
permitiendo un movimiento eficien-
te y con menor esfuerzo mecánico

• Una tendencia respecto al recorte 
del casco es tocar la suela lo menos 
posible y recortar en forma “casi 
cuadrada” la punta del casco para 
lograr el objetivo citado antes

• No respetar el “eje cuartilla-casco” 
nos lleva a otro problema que es 
el “Síndrome de uña larga y talón 
bajo” (“Long toe-low heel”), bas-
tante común debido a ciertas modas 
(Ej. Caballos de paso) y malas prác-
ticas de recorte

• Este tipo de casco tiene desventa-
jas mecánicas tanto en el despegue 
como al impactar el suelo, pues 
cuando el casco deja el suelo en-
tonces la pata hace palanca con la 
punta, cuyo largo determina el lar-
go de la palanca (entre más larga la 
uña mayor la palanca). Haciendo 
una analogía con el salto de garro-
cha o pértiga, cuanto más larga sea 
la garrocha y alto el obstáculo, ma-
yor será el esfuerzo para saltarlo”. 
Se sabe que las herraduras clavadas 
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muy delante de la línea de desgaste 
natural en la punta del casco produ-
cen un efecto semejante 

• Por esa razón un casco con “punta 
larga-talón bajo” tiene un despe-
gue más lento lo cual se traduce en 
un paso más corto y una velocidad 
más baja

• Si el caballo quiere mantener la velo-
cidad de la competencia tendrá que 
efectuar más pasos, ponerle más 
tensión a los tendones flexores y li-
gamento suspensorio, sus articula-
ciones sufren más, la fatiga muscular 
ocurre más rápido por el esfuerzo 
extra y por lo tanto existe más posi-
bilidades de sufrir una lesión

• El casco recortado en forma ba-
lanceada (como debe ser lo nor-
mal) aterriza primero los talones 
y luego el resto de la suela. El ca-
ballo con “punta larga-talón bajo” 
cerca del 50% de los casos aterriza 
primero la punta, predisponiendo 
a tropezones y caídas, con el consi-
guiente peligro para el jinete

• El casco tiene dentro de su pared un 
conjunto de túbulos alineados a lo 
largo del “eje cuartilla-casco” y se 
presentan con una disposición bas-
tante vertical. Esos túbulos le dan 
resistencia a la pared, además de 
ayudar con la absorción del impacto 
y la retención de agua necesaria para 
mantener la elasticidad del casco

• El crecimiento del casco tiende a 
seguir la alineación de los túbulos 
por lo que recortar innecesariamen-
te el talón promueve el crecimiento 
horizontal del casco, los túbulos se 
alinean en posición más horizontal 

que normal y pierden la capacidad 
de absorber impacto y retener agua, 
produciendo más resequedad y fi-
suras en el casco

• Aunque la herradura es importante, 
los principios de recorte balanceado 
descritos arriba son más importan-
tes para la salud del casco y el des-
empeño atlético de su caballo que el 
tipo de herradura escogido

• El casco desnudo es relativamente 
suave y elástico comparado con un 
casco herrado. Cuando choca contra 
el suelo, el casco desnudo y sus es-
tructuras internas “se deforman con 
el impacto” volviendo a recobrar su 
forma normal solamente fracciones 
de segundo después, siendo este me-
canismo de gran ayuda en la absor-
ción del impacto

• Existe gran cantidad de modelos y 
materiales usados en herraduras, 
pero la discusión de dicho tema 
se sale de los objetivos de este ma-
nual. Algunos dueños las usan con 
plantillas de todo tipo y otros sin 
plantillas, pero muy pocos de estos 
sistemas ayudan a la absorción del 
impacto y a la expansión del casco

• Las plantillas generalmente se cla-
van entre la herradura y el casco, 
pero a veces vienen incorporadas a 
la herradura. Materiales como hule, 
poliuretano, cuero y hasta metal se 
usan para proteger suelas muy sensi-
bles y planas, especialmente cuando 
las competencias se efectúan sobre 
caminos rocosos

• Como dijimos las herraduras son un 
“mal necesario” para evitar el des-
gaste excesivo del casco y permiten 
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trabajar al caballo sobre suelos du-
ros pero las herraduras metálicas 
y los clavos aumentan el impac-
to sobre las estructuras de la pata 
hasta en un 400 % comparado con 
la disipación que hace el casco des-
nudo. Las vibraciones creadas por 
los golpes repetitivos de la herradu-
ra contra el suelo son transmitidas 
hacia arriba por todo el esqueleto, 
predisponiendo a desgaste articular, 
lesiones y dolor.

• Las herraduras sintéticas absorben 
mejor el impacto, porque se defor-
man con el mismo, pero no resisten 
tan bien el desgaste contra el suelo. 
Tienen buena tracción en superfi-
cies duras lo que mejora el empu-
je del caballo, pero no trabajan tan 
bien en barro o zacate mojado

• Otra ventaja citada por algunos 
autores es que el rápido desgaste 
de la herradura sintética permite 
acomodar mejor el casco al punto 
fisiológico del despegue y nos per-
mite también “leer” la forma como 
el casco aterriza. Pasa lo mismo con 
la suela de hule de nuestros zapatos 
y ese desgaste irregular no significa 
que Ud. tiene un problema locomo-
tor sino solamente que su cuerpo 
aprendió a moverse de esa manera 
debido a una falta de simetría

• Respecto al clavado de la herradu-
ra (ver Figs. 49 y 50) es importan-
te mencionar que se deben escoger 
los clavos de acuerdo con el grueso 
de la pared (clavos muy gruesos en 
paredes muy delgadas producen re-
ventaduras) y también que debemos 
clavar más alto hacia la punta de 

casco (pared más gruesa) además de 
que esto permite la expansión de los 
talones y no revienta la pared que es 
más delgada hacia atrás (ver Fig. 50)

• Con referencia al tamaño de las he-
rraduras es mejor usar herraduras 
ligeramente grandes que pequeñas y 
las ramas de la herradura se pueden 
extender hasta 1 cm hacia atrás de 
los talones. Esto protege los talones, 
sobre todo cuando trabajamos el ca-
ballo cuesta abajo y previene “líneas 
de estrés” sobre la parte caudal de la 
pared del casco, lo que puede indu-
cir a reventaduras

• Las herraduras con “desgaste in-
terno” se usan para dirigir el im-
pacto del suelo más hacia la pared 
y desviarlo de la línea blanca y/o 
suela impidiendo que el casco “se 
maje” (hematomas). Para lograr 
este objetivo a la herradura se le 
hace un desgaste de aproximada-
mente medio centímetro en todo el 
borde interno del lado del lado po-
dal de la herradura

• El desgaste o la fatiga del metal ocu-
rren por la fricción de la herradura 
contra el pavimento o caminos muy 
rocosos y generalmente se cierran 
presionando estructuras del casco 
como el candado y hasta los bulbos 
del talón. Este desgaste se puede 
minimizar aplicando a la herradu-
ra unas pocas gotas de soldadura de 
acero manganeso, lo que podría ha-
cerlas más resbalosas o usando tor-
nillos en forma de pico (“studs”) que 
se anclan un poquito contra el suelo 
impidiendo que la herradura resbale 
contra el pavimento
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• Usar herraduras en forma de “U” 
(convencionales) versus herraduras 
en forma de “O” (“egg bar shoe”) 
presentan varias ventajas y desventa-
jas. Al cubrir las primeras solamente 
una pequeña área del casco se dice 
que “concentran el impacto” dismi-
nuyendo la capacidad del casco para 
disipar dicha fuerza. Mientras las 
segundas herraduras, bastante po-
pulares en USA, aumenta la super-
ficie del contacto hasta en un 40 % 
respecto a las herraduras convencio-
nales y ayuda a disipar el impacto en 
forma más eficiente 

• Además, en el “egg bar shoe” la ex-
tensión de la herradura hacia atrás 
protege la ranilla y los bulbos de los 
talones, sobre todo cuando el caba-
llo se mueve cuesta abajo en terreno 
rocoso o lastre sin causar contractu-
ra del casco. Animales con talones 
muy bajos y sensibles se benefician 
con este tipo de herraje y corrigen su 
problema, pues en 6-9 meses los tú-
bulos del casco crecen en forma más 
vertical como respuesta al soporte 
ofrecido atrás

• Como resultado final el soporte a 
las extremidades posteriores au-
menta y mejora la estabilidad de 
las articulaciones al disminuir la 
rotación axial, aunque son un poco 
menos eficientes en barro y arena. 
Se desprenden más fácilmente

• Cuidado con los herreros empí-
ricos porque “un recorte excesivo 
de la suela” o “un clavo mal pues-
to” arruina meses de inversión en 
entrenamiento 

• Consejo práctico: “Se recomienda 
hacer el recorte y el herraje del casco 
unos 2-3 días antes de la competencia”

NOTA: al final de la “Bibliografía” pueden encontrar varios 
enlaces de Internet con información importante para el 
cuidado, recorte y herraje del casco equino.
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21 - CONTROL DE MONTURAS INCORRECTAS y 
PROBLEMAS DE ESPALDA

“Existen variadas causas de pobre desempeño en los caballos deportivos, los cua-
les incluyen factores relacionados con el paciente, su manejo, el jinete y la mon-
tura, siendo obligación del Médico Veterinario diagnosticarlas para prevenir 
maltrato y tener mejor resultado deportivo”. 

Este tópico es muy amplio y por razones 
de espacio no será posible desarrollarlo aquí 
con la profundidad deseada. Se refiere el lec-
tor a la Bibliografía citada.

Al igual que en el tema anterior, vamos a 
usar algunas figuras y explicaciones tomadas 
del siguiente artículo escrito por los co-au-
tores: “Estrada-Umaña, M., Estrada-McDer-
mott, J. (2013). Algunos padecimientos de la 

espalda toracolumbar equina y el rol de mon-
turas mal diseñadas como importante agente 
causante de daño local en caballos de Costa 
Rica. Revista Ciencias Veterinarias 31 (2): 41-
57”, donde se discuten en detalle la Anatomía, 
Fisiología y patologías de la espalda equina, 
además de algunas sugerencias importantes 
relacionadas con monturas y mantillones.



113

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TRÓPICO

Cualquier lesión que produzca dolor 
en la espalda del caballo lo incapacita 
para cumplir con su función zootécnica 
(Ej. Trabajo, recreación o deporte), siendo 
el desbalance del jinete y su montura una 
causa común de lesión toracolumbar (es-
palda) del caballo. 

La presión ejercida por el peso del ji-
nete sobre la montura se transmite al área 
afectada aumentando el dolor y la magni-
tud del problema inicial, por lo que el rol 
del jinete como precursor del trauma en la 
espalda equina no se puede obviar, pues la 
montura por si sola no produce lesión si 
no fuera por el peso o la postura inadecua-
da del montador. 

El papel del jinete como precursor de 
trauma en la espalda equina, está determi-
nado por varios factores (ver “Tema 30”), 
entre los que se encuentran su nivel de equi-
tación, tamaño y peso, condición física, fati-
ga, desbalance sobre la montura, flexibilidad 
(“suppleness”), capacidad de seguir el ritmo 
del equino durante el movimiento del trote 
o galope, conocimiento de como posicionar 
correctamente el caballo para mejorar el so-
porte muscular toracolumbar y de último, 
pero no menos importante, el respeto a la 
integridad del caballo. 

Este tema es muy extenso, pero si el ji-
nete ignora principios como “redondear la 
espalda” del caballo o pedirle “cambio de 
mano” en las curvas y no sabe cómo man-
tener su cuerpo en equilibrio respecto al 
centro de gravedad del animal, entonces 
se generan diferentes presiones sobre la 
montura las cuales son transmitidas a la 
espalda del caballo y afecta sus movimien-
tos toracolumbares, causando lesiones en 
piel, tejidos blandos y vértebras, que además 
tienen un efecto estético indeseable (ej. Úl-
ceras, cicatrices, áreas inflamadas, puntos 
dolorosos y cambios de color en el pelo), lo 
que deprecia el valor económico del animal. 

El dolor de espalda podría tener un rol 
importante en problemas de comporta-
miento durante la monta mostrados en un 
alto porcentaje de caballos. 

Monturas desbalanceadas y mantillo-
nes abrasivos lesionan los tejidos blandos 
contactados, sobre todo en equinos que 
permanecen ensillados por mucho tiem-
po, los que tienden a sufrir una alta inciden-
cia de problemas en su espalda. 

Estas patologías toracolumbares cau-
san descalificación en competencias de 
Endurance, especialmente si se efectúan 
bajo reglamentos de la Federación Ecuestre 
Internacional (FEI).

Mongolia y la montura

Aunque existen referencias históricas 
sobre el uso de “monturas” por pueblos an-
tiguos como los asirios (7 siglos BC), per-
sas y chinos, cuando se habla de monturas 
creo que, por respeto, se debe mencionar el 
rol del pueblo mongol en el desarrollo de 

una montura fisiológica que no maltrata 
la espalda equina y el invento del estribo 
(alrededor siglo V DC), que todavía hoy 
persisten exitosamente. 

Por eso creo, que en cuestión de mon-
turas ya casi todo está dicho en cuanto a 
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los principios básicos para la construcción 
del fuste, los cuales son normas que debe-
mos respetar y lo que puede cambiar son 
los materiales usados. 

El Imperio Mongol fundado por Temu-
jin (conocido como Genghis Khan), tras 
unificar varias tribus nómadas de Mongolia 
entre los siglos 13 y 14 D.C., fue el imperio 
transcontinental de tierras contiguas más 
grande de la historia, habiéndose extendi-
do desde el Mar de Japón hasta el Este de 
Europa y desde algunas partes del Ártico al 
Norte hasta la India e Irán, miles de millas 
al sur. 

Todos estos vastos territorios fueron 
conquistados por los guerreros mongoles 
montados en sus pequeños caballos. Para 
lograr sus objetivos desarrollaron un con-
cepto de montura que protege al lomo de 
sus animales (“solamente los páneles se apo-
yan sobre los músculos del lomo del caballo 
sin tocar la columna vertebral, cosa que tam-
bién deben hacer los arcos del fuste”), más el 
correcto uso del estribo (“ubicados hacia 
delante de la montura sobre el centro de gra-
vedad del caballo”) - ver Fig. 52 - lo que les 
permitió ponerse de pie apoyados en los es-
tribos mientras batallaban, usando eficien-
temente el arco y la flecha.

Fig. 51 - El mayor imperio transcontinental de la historia lo conquistaron los guerreros mongo-
les gracias a sus eficientes caballos cortos de lomo fuerte, monturas fisiológicas y estribo diseña-
do para “meter al jinete” en el “centro de gravedad del caballo”, lo que les permitió maniobrar 
con gran eficiencia en las sangrientas batallas. Además, el “asiento suspendido” por mecates 
cruzados y unidos al fuste le da gran comodidad al jinete (Fotografías de monturas tomadas de 
Internet, sin autor mencionado o indicaciones de restricción para su uso).

Derby Mongol

Para mantener sus tradiciones los mon-
goles efectúan la carrera de resistencia más 
larga del mundo, llamada el “Derby Mon-
gol” (www.mongolderby.com), este año de 
2023 entre el 30 de julio y el 11 agosto, con 
un costo de inscripción de $15.000, usando 

caballos y aperos mongoles, el cual inclu-
ye una ruta de casi 1.000 Km a lo largo de 
la estepa mongola, recreando el sistema de 
mensajeros que tenía el Genghis Khan y 
montando aproximadamente 12 horas dia-
rias por 8 días. 
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Problemas de Anatomía, Fisiología y Monturas

Estos problemas son tópicos complejos 
en virtud de las múltiples estructuras ana-
tómicas de la espalda equina involucradas 
en el asunto, siendo los mismos explicados 
extensamente en el articulo recomendado al 
inicio de este tema y en varias de las publica-
ciones citadas en la “Bibliografia”, por lo que 
solamente haremos mención a unas ideas 
fundamentales al respecto.

Las monturas básicamente se com-
ponen de: 1) Un esqueleto rígido interno 
(fuste) fabricado generalmente en madera 
o materiales más livianos como fibra de 
vidrio y plástico. Este fuste (ver Fig. 52), 
tiene dos piezas longitudinales llamadas 
páneles que soportan el peso del jinete 
contra el lomo del caballo, dejando un es-
pacio entre ellos (canal central) que debe 

Fig. 52 - Al usar como modelo un caballo flaco para acentuar las características de la espalda equina 
y su relación con el esqueleto de la montura (“fuste”), puede apreciarse el perfil relativamente curvo de 
la espalda equina. La forma de la espalda varía también hacia las estructuras epaxiales laterales de la 
columna vertebral dependiendo del peso corporal y del nivel de acondicionamiento físico del animal. 
Un fuste óptimo debe tener un arco delantero suficientemente alto para que no toque la cruz y un 
amplio canal central para que no contacte las vértebras, sino que permita a los páneles laterales 
apoyarse solamente sobre los músculos epaxiales y el arranque de las costillas, dejando libre la columna 
vertebral. Este fuste es un prototipo diseñado por uno de los co-autores (M. Estrada) según principios 
aprendidos de las monturas usadas por los guerreros mongoles hace varios siglos y que se puede cons-
truir en madera o fibra de vidrio para quitarle peso a la montura
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ser amplio para que la montura no se apo-
ye, a su largo o ancho, sobre la columna 
vertebral sino sobre los músculos epaxia-
les toracolumbares y el inicio de las costi-
llas. Tiene también dos arcos que unen los 
páneles por los extremos El arco ubicado 
hacia delante de la montura queda sobre la 
cruz y el ubicado hacia atrás queda sobre la 
zona lumbar del caballo y 2) Toda esta es-
tructura es forrada usando diversos ma-
teriales como cuero o sintéticos. Del fuste 
también salen los estribos (cerca del cen-
tro de gravedad del caballo) para apoyar 
los pies del jinete y la cincha que sostiene 
la montura amarrada al caballo, además de 
las pegas para la pechera y gurupera (“ba-
ticola”) en sus lugares respectivos.

Los páneles de la montura deben apo-
yarse sobre los músculos longitudinales 
epaxiales, que corren paralelos a las vérte-
bras, a lo largo de la espalda del caballo, y 
nunca sobre los procesos espinosos de las 
vértebras (Fig. 52), concepto usado por los 
mongoles en sus larguísimas jornadas a ca-
ballo desde hace varios siglos. 

Estos músculos epaxiales de la espalda 
frecuentemente son afectados por rabdo-
miólisis posterior al ejercicio y a menudo 
sufren “necrosis por compresión” la que ter-
mina en úlcera, cuando un objeto duro (Ej. 
El fuste de la montura) los comprime contra 
la vértebra rígida subyacente. Ver lesión so-
bre la “cruz” en Fig. 53.

Como dice el Dr. René van Weeren 
de la U. Utretch, en Holanda (2009): “la 
espalda equina es una estructura comple-
ja y segmentada compuesta por una gran 
cantidad de cuerpos rígidos, pero intrínsi-
camente ligados que son las vértebras. El 

movimiento de la columna vertebral tora-
columbar (espalda) es la suma de todos los 
movimientos de las vértebras individuales, 
las cuales sin embargo están severamente 
restringidos en sus movimientos por nume-
rosas limitantes anatómicas como son los 
músculos, ligamentos, articulaciones inter-
vertebrales y las costillas”.

La flexión (cabeza hacia abajo) de las 
articulaciones intervertebrales “redondea” 
el cuello y la espalda, mientras que la ex-
tensión (cabeza hacia arriba o “virada”) 
los invierte, quitando poder de “empuje 
hacia adelante” al tren posterior, afectan-
do el avance del atleta equino y predispo-
niendo al desplazamiento de la montura en 
diferentes direcciones con el potencial de 
causar trauma en la cruz, además de que 
el peso del jinete más la montura inducen 
una extensión completa de la espalda que 
puede contribuir a lesión de tejidos blan-
dos y colisión espinal.

Fig. 53 - Una bursitis supra-espinosa traumática (“pegado 
en la cruz”) causada por montura desbalanceada y/o con 
páneles muy cerrados, afecta la “cruz” alta de un caballo tipo 
“inglés de Carrera”. Algunos mantillones, especialmente si 
están sucios, pueden tener un efecto abrasivo sobre la piel y 
estructuras blandas de la espalda
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Conformación ideal de la espalda equina para Endurance

De lo anterior, se podría deducir que 
caballos con una conformación de espal-
da toracolumbar adecuada (sin lordosis - 
“pandos”-, kifosis - lo opuesto a lordosis - ni 
escoliosis - columnas torcidas), lomo corto, 
recto y fuerte, sin “cruz muy alta”, son los 
indicados para un deporte extremo como 
Endurance (Figs. 7a, 20 y 57a).

La mayoría de estas características 
se transmiten genéticamente, naciendo 
de allí la importancia de seleccionar con 
cuidado extremo las líneas de cría y a los 
progenitores. Si el potro obtenido no es el 
indicado mejor no repetir el cruce.

Signos clínicos para dolor de espalda en caballos

La espalda equina está involucrada en 
casi cualquier movimiento que haga el ani-
mal y hasta un problema pequeño genera 
dolor, por lo que el paciente puede estar ex-
tremadamente irritable, mostrando signos 
clínicos que el dueño debe saber detectar, 
tales como pérdida del desempeño atlético, 
atrofia muscular, caminar o trotar con apa-
riencia rígida, reacción exagerada a estímu-
los como sucede al tocar o cepillar la espalda 

y “socar la cincha”, llegando al extremo de 
que ciertos caballos tratan de botar el jinete. 
Estos signos clínicos se agravan con el tiem-
po y algunos propietarios los denominan 
erróneamente como “vicios”. El paciente al-
tera sus movimientos para evitar el dolor o 
los estímulos citados arriba y es la responsa-
bilidad, tanto del dueño como del veterina-
rio, detectar el serio problema. 

Monturas 

Actualmente existen en el mercado 
más modelos de monturas que razas de ca-
ballos, pero lo importante es usar las más 
livianas posibles, que cumplan con requi-
sitos de correcto diseño del fuste, balan-
ce, adaptación ergonómica (“como zapato 

al pie”) y precio. El mantenimiento de la 
montura podría ser otro criterio de selec-
ción, porque es más fácil el cuidado de las 
monturas hechas con material sintético y 
resisten mejor la humedad tropical, que las 
fabricadas en cuero. 
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Páneles, canal central y arcos del fuste

El canal central entre los dos páneles 
del fuste debe ser amplio (Fig. 54) para que 
la montura no se apoye a su largo o ancho 

sobre la columna vertebral sino sobre los 
músculos epaxiales toracolumbares y el ini-
cio de las costillas.

Corrección de algunas monturas mal diseñadas

En la opinión de los autores, a la ma-
yoría de las monturas comerciales mal di-
señadas o desbalanceadas disponibles en el 
mercado, se les puede hacer modificaciones 

para dispersar el impacto ocurrido entre la 
silla de montar (con peso del jinete encima) 
y la espalda del caballo (Figs. 54 y 56). 

Fig. 54 - Se observa un canal central amplio (aproximadamente 10-12 cm de ancho 
según el tamaño del puño incluido en foto) con páneles diseñados para adaptarse al 
contorno de la espalda equina (ver Fig. 52) y al lado derecho se observa el grosor de los 
lomillos de felpa que dispersan el impacto contra estructuras sensibles

Mantillones

El mantillón tiene un rol primordial 
que es ayudar a dispersar el impacto 
(presión) producido por la montura y el 
peso del jinete sobre la espalda del ca-
ballo. Es importante insistir que ningún 

mantillón reemplaza a una montura mal 
construida. Si usamos mantillones muy 
gruesos o en exceso (varias capas de man-
tillones) también podemos “pellizcar el 
lomo” causando trauma. 
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Fig. 55 - Algunas monturas 
bien diseñadas: mostrando 
estos ejemplos un fuste de 
canal central ancho, amplios 
paneles para ajustarse con-
tra los músculos epaxiales de 
la espalda y arcos (frontal y 
caudal) altos. En la foto del 
centro a la derecha se observa 
un caballo con un modelo de 
montura y aperos (incluyendo 
pechera y gurupera) bastante 
profesionales, en el momento 
de ser desensillado. La “cruz” 
del caballo aparece sin lesión. 
La foto de la derecha abajo 
corresponde a una montura 
comercializada por thehorse-
saddleshop.com

Fig. 56 - Ejemplo de una mon-
tura mal diseñada (foto lado 
izquierdo), con un canal cen-
tral excesivamente estrecho y la 
corrección efectuada (derecha) 
por los autores usando velcro 
para pegar a la montura unos 
lomillos de felpa gruesa que 
dispersan el impacto. La venta-
ja de este sistema es que se pue-
de adaptar a varios caballos
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Existe una gran variedad de materiales usados 
para la construcción de mantillones, incluyendo origen 
animal (Ej. piel de oveja, lana, cuero crudo), vegetales 
(Ej. Algodón) y sintéticos (Ej. neopreno, plástico, bol-
sas rellenas con silicona). Todos los materiales citados 
cumplen su función en tanto el fuste de la montura esté 
adecuadamente construido y el mantillón se mantenga 
limpio y suave. 

Una montura correctamente ajustada al lomo se 
puede evaluar por las manchas de sudor presentes en el 
mantillón después del ejercicio, pues un ajuste adecua-
do se identifica por la presencia de una mancha si-
métrica de sudor con la forma del panel respectivo de 
la montura (Jeffcott & Haussler, 2004), indicando un 
contacto uniforme entre el fuste y el lomo del caballo.

Manchas de sudor asimétricas o áreas secas de su-
dor en el mantillón indican un contacto incorrecto en-
tre el fuste y el lomo. Estas áreas secas en un mantillón 
sudado indican puntos de alta presión que cortan el 
flujo sanguíneo hacia las glándulas sudoríporas y son 
áreas propensas a necrosis de piel con ulceración. 

En la última década la aparición de mantillones 
de neopreno (Fig. 57), que se lubrican con el sudor 
producido por el atleta equino cuando se ejercita, dis-
minuyen la fricción sobre la piel y bajan la incidencia 
de úlceras cutáneas por montura.

El contorno de la espalda equina cambia con 
el entrenamiento

Recuerde que, con el acondicionamiento físico 
adquirido con el plan de entrenamiento, el contorno o 
forma del lomo equino cambia debido a que se pier-
de grasa y los músculos adquieren un tono diferente, 
siendo así necesario hacer ajustes en la montura y el 
mantillón para no lesionar al animal.

Una ventaja de las monturas corregidas con vel-
cro (ver Fig. 56) es que permiten hacer algunos ajus-
tes conforme el lomo va cambiando de forma con 
entrenamiento.

 
Fig. 57 - Se observan algunos tipos de man-
tillones de neopreno usados en contacto in-
mediato con la espalda del caballo. Si estos 
mantillones de neopreno son muy delgados 
(foto lado derecho) pueden usarse combina-
dos con materiales dispersores de presión (Ej. 
cobija amarilla,) que se ponen entre el neo-
preno (azul) y la montura



SECCIÓN IV 

NUTRICIÓN
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SONETO

DIALOGO ENTRE “BABIECA” (Caballo del Mio Cid) y 
“ROCINANTE” (Caballo de Don Quijote)

B. ¿Cómo estáis, Rocinante, tan delgado?
R. Porque nunca se come, y se trabaja.
B. Pues ¿qué es de la cebada y de la paja?
R. No me deja mi amo ni un bocado
B. Andá, señor, que estáis muy mal criado.
 Pues vuestra lengua de asno el amo ultraja.
R. Asno se es de la cuna a la mortaja.
 ¿Queréislo ver? Miradlo enamorado.
B. ¿Es necedad amar?
R. No es gran prudencia
B. Metafísico estáis
R. ¡Es que no como!
B. Quejáos del escudero
R. No es bastante. ¿Cómo me he de quejar  

en mi dolencia, si el amo y escudero, o 
mayordomo, son tan rocines como 
Rocinante?

Miguel de Cervantes Saavedra en “Don Quijote de la Mancha”

MORALEJA del SONETO

“El caballo de resistencia debe alimentarse en forma adecuada (a pesar 
de lo que piensen amo, escudero o mayordomo) para suplir las necesi-
dades derivadas de su intensa actividad física, sobre todo carbohidratos 
y/o grasas necesarias para generar la energía ocupada en la contracción 
muscular, además del agua y los electrolitos indispensables para reem-
plazar las pérdidas sufridas por la sudoración masiva ocurrida durante 

el ejercicio, previniendo la deshidratación y sus secuelas”.
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22 - PRÁCTICAS SANAS DE ALIMENTACIÓN

“Estas prácticas son posiblemente unos de los principios fundamentales en cual-
quier programa exitoso de acondicionamiento del caballo de Endurance, puesto 
que la nutrición correcta aporta el combustible necesario para mover el animal 
hacia adelante por muchos kilómetros y además suple la materia prima para re-
parar las lesiones que a veces le suceden”. 

Una alimentación adecuada en el atle-
ta equino de alto rendimiento pretende al-
canzar tres metas: 

1. El bienestar general del caballo, inclu-
yendo una buena salud digestiva

2. Tener una disponibilidad continua 
de energía y nutrientes para mantener 
locomoción

3. Reponer la pérdida de fluidos y elec-
trolitos causados por el ejercicio, 
teniendo bien hidratado al animal du-
rante toda la competencia

Si la dieta está balanceada ejerce una 
dramática influencia sobre el metabolismo 
muscular y el balance endocrino (glandular) 
del cuerpo.

Abajo vamos a des-
cribir brevemente la fun-
ción de los grupos de 
nutrientes más importan-
tes, pero quiero insistir 
que un forraje de buena 
calidad debe ser la base 
en cualquier programa de 
alimentación equina.

Las necesidades 
energéticas del caballo de 

resistencia son más del doble que las reque-
ridas para mantenimiento. 

Por lo tanto, debemos aumentar la can-
tidad de alimentos concentrados, ricos en 
carbohidratos insolubles (forrajes o fibra) 
y grasas, para suplir este déficit energético 
inducido por el ejercicio aeróbico extremo y 
evitar que el animal pierda peso.

Se recomienda la lectura de los artícu-
los indicados en los siguientes enlaces:

 https://thehorse.com/157545/nutrition-
and-recovery-for-eventing-and-other-hard-
working-horses/

 https://thehorse.com/1127456/
the-power-of-energy-in-the-equine-di



126

J. ESTRADA McDERMOTT & M. ESTRADA UMAÑA

23 - PROGRAMAS DE NUTRICIÓN

“Si la dieta está balanceada, la misma ejerce una influencia dramática positiva 
sobre el metabolismo muscular además del balance endocrino, manifestándose 
esto en una mayor eficiencia deportiva y mejores recuperaciones, como pasa en 
los atletas equinos ganadores”.

Fig. 57a - Caballo con peso 
ideal pues “se pueden tocar las 
costillas pero no deben verse”. 
La foto muestra un potro con 
2 años edad, hijo de “Sambar” 
en “Zíngara” por “Rey Mago”, 
donde apreciamos su fortaleza 
de lomo y grosor de “cañas” lo 
que pronostica un atleta sano, 
longevo y con eventuales bue-
nos logros deportivos

El caballo de resistencia debe alimentarse adecuadamente para 
suplir las necesidades de su intensa actividad física, sobre todo in-
cluyendo las grasas y/o carbohidratos que aportan la energía para la 
contracción muscular, siendo la grasa el combustible ideal para el 
ejercicio aeróbico de larga distancia como veremos luego. 

Las necesidades energéticas del caballo de Endurance son más 
del doble que las requeridas para mantenimiento, por lo que debe-
mos aumentar la grasa (menor riesgo) y los carbohidratos insolubles 
del pasto para suplir el déficit y evitar que el animal pierda peso. Los 
carbohidratos solubles (azúcares) tienen mayor riesgo.

Esta nutrición óptima para el caballo de competencia también 
debe incluir el agua en abundancia y los electrolitos (“reempla-
zan el sudor”) ocupados para reponer las pérdidas masivas ocurri-
das por sudoración.

Se dice que el “peso óptimo del caballo es cuando podemos tocar 
sus costillas con nuestros dedos, pero no verlas”.

Sin ánimo de meternos a fondo en el metabolismo digestivo y 
muscular, pues son temas muy extensos, haremos un breve repaso 
de algunas ideas fundamentales para el acondicionamiento depor-
tivo ideal del atleta equino:
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Los carbohidratos solubles originados 
en los granos (Ej. Trigo, maíz, avena, azúcar, 
melasa o frutas maduras como bananos) se 
almacenan primordialmente como glucóge-
no en la fibra muscular. 

Los carbohidratos insolubles provie-
nen de la celulosa de los pastos y son dige-
ridos por la acción de los microorganismos 
(flora digestiva) que viven en el intestino 
grueso del caballo, transformándose en 

Ácidos Grasos Volátiles (AGV) los cuales 
son absorbidos a través de la pared intestinal 
y se incorporan al metabolismo del animal 
como una fuente de energía.

Además de los AGV, las grasas se 
encuentran en forma de triglicéridos al-
macenados como tejido adiposo, princi-
palmente en los espacios que existen entre 
las fibras musculares.

Combustibles usados por el músculo equino

1. Glucógeno: esta sustancia es usada 
como combustible al sufrir glucólisis 
(anaeróbica) en el metabolismo anaeró-
bico (sin oxígeno), siendo la ruta usa-
da para producir energía en ejercicio 
explosivo y de alta velocidad. En este 
caso, produce solamente poca ener-
gía (3 ATP) + ácido láctico como un 
subproducto indeseable, causante de 
problemas musculares durante ejerci-
cio y afectando la recuperación cuando 
el caballo se detiene en los puestos de 
control veterinario (no baja el pulso). 

Otro asunto que debemos saber, es 
que la reserva total de glucógeno en 
el cuerpo del caballo es muy peque-
ña y alcanza solamente para unos 5 
minutos de ejercicio intenso con alta 
velocidad (Moraleja: “guarde el glu-
cógeno para el sprint final antes de la 
meta, en caso de venir con otro compe-
tidor corriendo a la par y tratando de 
ganarle la competencia”).

2. Grasas: El segundo combustible usa-
do en este proceso son las grasas las 
cuales son metabolizadas solamente en 

forma aeróbica sin formar el indeseable 
ácido láctico.

El metabolismo aeróbico (con oxígeno) 
es la ruta usada por el organismo para 
producir energía en el ejercicio de re-
sistencia (larga distancia). A partir de 
las grasas esta ruta es más eficiente 
que la anaeróbica produciendo ener-
gía (39 ATP) además de agua y CO2 
como subproductos inocuos. 

Entre más larga sea la duración del 
ejercicio aeróbico mayor es el aporte 
de las grasas como sustrato energéti-
co (combustible), siendo esta la razón 
por la que con los ejercicios aeróbi-
cos ocurre fácilmente pérdida de peso 
(grasa) corporal, aunque esta reserva 
de grasa dura para muchas horas, 
en comparación con el glucógeno que 
dura solamente unos minutos. 

Por lo tanto, agregar grasa líquida a 
la dieta del caballo fondista es una 
excelente fuente de energía para el 
ejercicio aeróbico, con un mínimo de 
efectos secundarios indeseables. 
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El aceite vegetal se obtiene de diferentes semillas y es 
una fuente de energía para los caballos. En comparación 
con los granos, el aceite contiene de dos a tres veces más 
energía concentrada por volumen.

Por lo general, el aceite de maíz es el más utilizado, ya 
que parece ser el preferido por los caballos, comparado 
en palatabilidad con otros como el aceite de canola o el 
aceite de soya, pero también se puede utilizar el aceite de 
girasol, si el caballo lo acepta y come bien. 

No se recomienda el uso de aceites “tropicales” de ca-
dena larga, como el de la palma africana, pues además 
de tener pobre palatabilidad para el caballo tampoco se 
absorbe bien, siendo lo ideal por lo tanto usar las grasas 
de cadena corta de origen animal.

3. Ácidos Grasos Volátiles (AGV): Son el tercer “tanque 
de combustible” usado en ejercicio aeróbico y provie-
nen del forraje de alta calidad (Ej. Heno o pasto), por lo 
que la masticación adecuada (revisar muelas una vez al 
año) es de suma importancia para moler la celulosa (fi-
bra) del pasto y someterla a la digestión por microor-
ganismos, lo que libera los Ácidos Grasos Volátiles, 
permitiendo que se absorban por la pared del intestino 
y llegan a la sangre.

Carbohidratos, grasas y fibra: comparación 
de beneficios

No se recomienda alimentar con carbohidratos solubles 
(Ej. grano, frutas como bananos, azúcar o melaza) 4 horas 
antes de la competencia pues ocurre el fenómeno llamado 
“hipoglicemia de rebote” ya que la glucosa y la insulina suben 
al máximo unas 2-4 horas después de que se comieron es-
tos carbohidratos. La insulina mete la glucosa dentro de las 
células y entonces ´produce un bajonazo de la glucosa en la 
sangre (hipoglicemia).

Fig. 57b - Variados ejemplos comercia-
les de grasas o aceites usadas en nutri-
ción de caballos deportivos
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Además, la sangre usada en esa diges-
tión se necesita durante el ejercicio para que 
lleve oxígeno y nutrientes al músculo. 

Se sabe que el atleta equino trabajan-
do intensamente en un ejercicio de resis-
tencia como Endurance necesita al menos 
un 85 % de toda su sangre en el músculo, 
razón por la que cualquier desvío hacia el 
sistema digestivo causa problemas y baja su 
eficiencia deportiva. 

Por el contrario, la fibra vegetal (celulo-
sa) de los pastos no influye en los niveles de 
glucosa debido a que su aporte como fuente 
de energía es en forma de AGV los cuales se 
absorben a través de la pared del intestino, 
habilitando “un tercer tanque de combusti-
ble” (junto con grasas y glucógeno) para el 
ejercicio aeróbico.

La fatiga ocurre en las competencias 
de resistencia porque las reservas de glu-
cógeno se agotaron con el ejercicio aeróbi-
co prolongado y no tanto por el acúmulo 
de lactato. 

De allí lo importante de suplementar 
con grasas (idealmente de cadena corta y 
origen animal) que solamente se metaboli-
zan aeróbicamente y se usa primero con el 
ejercicio aerobico, dejando al glucógeno en 
reserva para un esfuerzo final como el rema-
te (sprint) a toda velocidad (anaeróbico) que 
nos permite ganar una carrera. 

Se sabe que incluso pequeñas dis-
minuciones del glucógeno decrecen el 
tiempo de contracción de la fibra mus-
cular y rápidamente aparece la fatiga, la 
cual se traduce en incoordinación y termi-
na con lesión. 

La fibra vegetal también ayuda a 
mantener una buena motilidad intestinal, 
además de servir como reservorio de flui-
dos y electrolitos en el intestino grueso, 
usados para reponer las pérdidas ocurri-
das por sudor.

También se sabe que caballos alimen-
tados solamente con heno y sal tienen hasta 
un 75 % más de agua y 33 % más de electro-
litos en el tracto digestivo, que los caballos 
alimentados con dieta baja en fibra. 

La fibra vegetal no solamente “sostie-
ne” más agua en el reservorio intestinal, sino 
que también estimula la sed en el caballo, lo 
que lo hace tomar más líquido. 

El caballo necesita unos 5-6 galones de 
agua diarios para mantenimiento en reposo 
y hasta 20 galones diarios de agua cuan-
do se ejercita intensamente, especialmente 
bajo condiciones de calor húmedo como en 
los trópicos. 
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24 - FLUIDOS y ELECTROLITOS

“Los electrolitos son sales minerales del cuerpo cargados eléctricamente y se pre-
sentan como aniones y cationes, que son indispensables para las reacciones en-
zimáticas del cuerpo, la conducción del impulso nervioso, el mantenimiento del 
potencial de la membrana celular, la contracción y relajación muscular, por lo 
que cumplen un papel muy importante en la actividad física diaria, aumentando 
su participación en el ejercicio intenso del Endurance”.  

Con el ejercicio, el aumento de la tem-
peratura corporal por el calor metabólico 
producto del ejercicio y el calor atmosférico 

presente en nuestros países tropicales, los 
caballos sudan más como parte de sus me-
canismos termorregulatorios.

Balance de fluidos y electrolitos

Este balance se refiere al “equilibrio que 
debe existir entre el agua y las sales del cuerpo”. 

Con el sudor, se pierden fluidos 
(agua) y una importante cantidad de sales 
corporales conocidos como electrolitos, 
implicando pérdida de minerales como So-
dio (Na+), Potasio (K+) y Cloro (Cl -), pero 
también otros iones en menor cantidad 
como el Calcio (Ca++) y Magnesio (Mg++).

Aproximadamente  2/3 del cuerpo del 
caballo son agua y fluidos, por lo que un ca-
ballo de 450 kg de peso vivo tendrá, apro-
ximadamente unos 300 litros de fluidos, de 
los cuales hay unos 100 litros en el medio 
extracelular (Ej. plasma sanguíneo y líquido 
linfático) y 200 litros en el medio intracelu-
lar (Ver Fig. 58).

Fig. 58 - Distribución aproximada del agua corporal en un 
caballo con 450 Kg de peso vivo, donde los Fluidos Corpora-
les Totales (FCT) son 300 Litros, los Fluidos Extracelulares 
(FEC) son 100 Litros y los Fluidos Intracelulares (FIC) son 
200 Litros
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La composición de las sales varía del medio intracelu-
lar al medio extracelular, pero están en perfecto equilibrio 
osmótico gracias a la “Bomba de Sodio/Potasio” que es la 
encargada de mantener el flujo y equilibrio de los iones a 
través de la membrana plasmática.  

En el medio extracelular el Sodio (Na+) es el catión 
más importante mientras que en el líquido intracelular es 
el potasio (K+), siendo el equilibrio entre ellos fundamen-
tal para mantener los líquidos en los distintos espacios. El 
anión cloro (Cl-) es el tercer electrolito en importancia y 
generalmente acompaña los niveles de Sodio.

Con el sudor, la perdida de fluidos es muy importante 
y hay un trasvase de líquidos del medio intracelular al extra-
celular, generando una pérdida considerable de electrolitos, 
por lo que el caballo puede llegar a la deshidratación (ver 
“Temas 25 a 27 y 31”).

En resumen, para ayudarle al organismo equino a 
mantener este balance durante la competencia de Endu-
rance bajo calor húmedo, debemos saber que:

• El agua forma aproximadamente el 60 % del peso 
corporal 

• Los electrolitos son sales de la sangre y otros tejidos 
del cuerpo animal, necesarios para funciones fisio-
lógicas tales como la contracción muscular, función 
nerviosa, coagulación de la sangre, balance de flui-
dos y pH corporal

• El caballo elimina grandes cantidades de fluidos y 
electrolitos por sudor, el cual es hipertónico. Así, 
un equino al trote pierde hasta 15 litros de sudor 
por hora los cuales debemos reponer por vía oral 
o el animal pierde eficiencia deportiva, pudiendo 
incluso morir. Los electrolitos más importantes eli-
minados por sudor incluyen al Sodio, Cloro, Pota-
sio, Magnesio y Calcio. La mayoría de estas pérdidas 
ocurren en el volumen sanguíneo

• Esta pérdida de fluidos causa la deshidratación 
del animal lo que aumenta la viscosidad de la san-
gre (se hace más espesa), por lo que ocurre pobre 
perfusión a los tejidos, con insuficiente transporte 
de Oxígeno, sustratos energéticos (combustible) y 
otros nutrientes al músculo, además de aumentar 
la producción de lactato (Ácido Láctico), todo lo 

Fig. 59 - Ejemplos comerciales de algu-
nas fórmulas balanceadas de electro-
litos orales, usadas en la nutrición de 
caballos deportivos, para el reemplazo 
de las sales perdidas durante la sudora-
ción masiva del ejercicio
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cual repercute en frecuencias de 
pulso elevadas y no recuperación 
de las mismas. Debemos asegurar 
un buen aporte de electrolitos y 
agua a libre disposición para reem-
plazar las pérdidas por el sudor y 
así evitar la deshidratación.

• Por la razón anterior es que se re-
comienda fuertemente el uso de 

suplementos balanceados cientí-
ficamente y no de fórmulas empí-
ricas de fabricación casera pues el 
animal puede incurrir en un déficit 
de electrolitos durante la competen-
cia, con las consecuencias conocidas 
de no recuperación de pulso y eli-
minación del caballo en los pues-
tos de control.

Consumo de Agua

Como decía mi abuelo: “Se puede llevar 
un caballo al río, pero no obligarlo a beber”.

Al respecto se sugiere la lectura del ar-
tículo incluido en el siguiente enlace:

 https://thehorse.com/1106803/
getting-your-horse-to-drink/?lid=h3o18lgpo7f7

Es necesario continuar insistiendo en 
que el caballo de resistencia, especialmen-
te haciendo ejercicio intenso y prolongado 
en clima tropical húmedo, necesita ingerir 
grandes cantidades diarias de agua. 

Si estos animales normalmente, en 
reposo consumen unos 20-22 litros (6 ga-
lones), después del ejercicio ejecutado en 
una competencia de larga distancia en este 
clima extremo, ocupan hasta 50-60 litros 
(20 galones) dependiendo del tamaño del 
animal, el peso del jinete con la montura, el 
esfuerzo realizado en la carrera (Ej. Velo-
cidad, tipo de suelo y cuestas) más el calor 
húmedo ambiental. 

Consideramos que la principal es-
trategia durante el entrenamiento, pero 

especialmente en la competencia, es mante-
ner al atleta equino adecuadamente hidra-
tado todo el tiempo y trabajando dentro del 
rango de ejercicio aeróbico (menos de 160 
latidos por minuto en el Monitor Cardiaco 
tipo PolarTM).

Fig. 60 - Moraleja: “Enseñe a su caballo a tomar agua en 
cualquier lugar del camino”, incluyendo variados recipientes 
o sitios, y durante el ejercicio permita que tome toda el agua 
que quiera para que reponga fluidos.



133

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TRÓPICO

25 - COMO CREAR UNA RESERVA DE ELECTROLITOS ANTES 
DEL EJERCICIO

“El atleta equino debe participar en la competencia con el mayor grado de hidra-
tación posible pues conforme se deshidrata durante la carrera pierde eficiencia 
deportiva y el pulso no recupera. Para lograrlo, la única forma eficaz es darle con-
tinuamente por boca, en los puntos permitidos, un gel balanceado de electrolitos y 
minutos después ofrecerle agua de bebida”.

El cuerpo del caballo no puede alma-
cenar los electrolitos y la única reserva 
electrolítica está en el intestino grueso, 
siendo el resto eliminado continuamente 
por el sudor y la orina. Conforme se deshi-
drata pierde eficiencia deportiva. 

El caballo tiene que estar bien hidrata-
do para regular la temperatura corporal 
durante el ejercicio intenso, recuperar y 
competir con posibilidades de éxito.

La estrategia para cumplir esta meta 
implica tomar varias medidas:

• Es importante dar al caballo una 
nutrición alta en fibra (celulosa) 
ofreciéndole todo el forraje de cali-
dad como pasto o heno que quiera 
comer. Permitirle comer pequeñas 
cantidades del pasto que aparece 
durante el recorrido también ayuda 
con la reserva de electrolitos

• Insistimos que es fundamental ense-
ñar el caballo a tomar agua en dife-
rentes fuentes, extrañas a lo habitual 
durante el trayecto (ver Fig. 60) 

• Esto es muy importante en caballos 
altamente competitivos pues al es-
cuchar que vienen otros animales se 
excitan por continuar la competen-
cia y alcanzar a los rivales que pasan, 

dejando de tomar agua lo que tiene 
consecuencias fatales como deshi-
dratación y todas sus complicacio-
nes metabólicas. 

• Los electrolitos deben adminis-
trarse siempre acompañados con 
agua (ver “Temas 24, 26, 27 y 31”), 
antes y después de un ejercicio fuer-
te o cualquier otra situación donde 
el caballo pierda sudor (Ej. Trans-
porte o estar amarrado bajo el sol).

• Si el caballo no quiere tomar agua, 
por fatiga o enfermedad, darle sola-
mente estas sales va a deshidratar-
lo más, pues organismo del animal 
saca agua del espacio extracelular 
al intestino para balancearse con 
dichos electrolitos. 

Fig. 61a - Caballo hidratándose en un evento efectuado 
(1990`s) cerca del río Piedras Negras, Puriscal. Se observa 
la sudoración masiva del animal, el cual no solamente debe 
“tomar un traguito de agua” como dicen. 
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• La recomendación práctica más 
importante es administrarle oral-
mente una fórmula balanceada 
de electrolitos en gel con fuente 
energética incorporada (Ej.Glicina), 
unas cuatro horas antes de la com-
petencia, junto con la última comida 
de concentrado, lo que estimula la 
sed del animal y el caballo va a to-
mar agua voluntariamente e hidra-
tarse por completo. 

• Asegúrese de administrar co-
rrectamente el producto oral (ver 
Fig. 61) porque algunos caballos lo 
botan (“escupen”) y no se hidratan 
adecuadamente

• Repetir la administración de este 
gel electrolítico oral en los puestos 
de control (aproximadamente cada 
20 Km de trabajo al trote extendido 
o medio galope), además de permi-
tir al animal comer pequeñas canti-
dades de pasto y beber agua durante 
el camino, mantiene la reserva cor-
poral de electrolitos a un nivel cer-
ca de lo ideal.

Para explicación de la técnica correcta 
sobre “cómo administrar electrolitos orales 
en pasta”, sin que el caballo los escupa, se re-
comienda ver la Fig. 61b a continuación.

El Sulfato de Magnesio (“Sal de Ingla-
terra”) no se recomienda como suplemento 
de Magnesio para reponer las pérdidas de 
este mineral ocurridas por sudor, pues no 
pasa del intestino a la sangre, razón por lo 
que tampoco llega a las células nerviosas o 
musculares. donde este ion se necesita con 
urgencia en el animal deshidratado.

Fig. 61b- Se muestra la administración oral de electrolitos 
en gel con jeringa y que en algunos caballos ocupa técnicas 
de restricción, tales como el uso del axial o sujetarlo por una 
oreja para efectuar anestesia por derivación e inmovilizarlo 
durante el procedimiento, pues muchos caballos no se dejan 
tocar nariz o boca. La forma correcta de aplicarlo, para ase-
gurarnos que ingirió toda la dosis necesaria, es deslizar 
suavemente la jeringa entre dientes y mejilla (foto derecha 
arriba), girando jeringa luego hacia adentro (foto abajo) y 
depositar todo el producto sobre la base de la lengua, lo que 
estimula su movimiento hacia atrás y efectúa la deglución 



SECCIÓN V

DESHIDRATACIÓN





137

CONSEJOS PARA ACONDICIONAMIENTO DEL CABALLO DE ENDURANCE EN EL TRÓPICO

26 - DETERMINACIÓN DEL GRADO DE DESHIDRATACIÓN

“La medida de este importantísimo parámetro fisiológico es muy fácil de efectuar 
por cualquier persona entrenada y se debe de incorporar en la rutina de procedi-
mientos que usamos diariamente para monitorear la respuesta corporal del caba-
llo al ejercicio ejecutado”.

La deshidratación es una afección cau-
sada por la pérdida excesiva de  líquido en 
el cuerpo del animal. Ocurre cuando se 
pierden más líquidos de los que se ingie-
ren y el cuerpo no tiene suficientes líquidos 
para funcionar bien. La pérdida de fluidos 
va acompañada de la pérdida de electrolitos 
(ver “Temas 24, 25, 27 y 31”).

Los desbalances ácido-base afectan 
también la transmisión neuromuscular cau-
sando calambres musculares, paraliza el 

sistema digestivo causando cólico y altera 
la función cardiaca produciendo arritmias, 
todo lo que puede llevar al colapso con 
muerte del animal. 

El tratamiento debe ser dirigido por un 
Médico Veterinario, consistiendo en la ad-
ministración de fluidos y electrolitos orales 
(Ej. Jeringa, sonda nasogástrica) o intrave-
nosos con el uso de un catéter instalado en 
la vena yugular.

Signos clínicos de la deshidratación incluyen: 

• Persistente elevación en frecuencia 
del pulso, el cual no recupera ha-
cia basal como cuando animal está 
en reposo, incluso si detenemos el 
ejercicio

• Pulso débil de mala calidad (no se 
palpa en la arteria de la mandíbula)

• Membranas mucosas “toxémicas” en 
ojo y encías (Ver Fig. 33)

• Llenado capilar lento y globo ocular 
hundido

• Músculos débiles y temblorosos

• Depresión generalizada sin interés 
por estímulos externos, incluyendo 
comida y/o agua

• Boca seca y pegajosa

• Elimina pocas heces y orina (“orinar 
es la mejor señal de hidratación”)

• Colapso circulatorio con piel fría, 
especialmente orejas y distal a 
extremidades

• Arritmias cardiacas e “hipos”

https://medlineplus.gov/spanish/fluidandelectrolytebalance.html
https://medlineplus.gov/spanish/fluidandelectrolytebalance.html
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Para medir el grado de deshidratación existen 4 técnicas:

A. El “Pellizco en la piel” consiste en ja-
lar un pliegue de piel localizado sobre 
la “punta del hombro” tratando de for-
mar algo parecido a una tienda de cam-
paña (“tenting”), soltamos el pliegue y 
medimos cuantos segundos tarda en 
recuperar su posición normal aplana-
da (“flattening”). En el caballo sano la 
piel debe ser elástica y volver a la po-
sición normal en 1-2 segundos. Una 
reacción retardada sugiera deshidrata-
ción. Se estima que cada segundo que 
dure la piel en regresar a su posición 
normal equivale a un 1 % adicional de 
deshidratación, así por ejemplo, un re-
tardo de 5 segundos sugiere un 5 % de 
deshidratación. 

Se recomienda mejor hacer esta prue-
ba sobre la “punta del hombro” pues-
to que sobre el cuello algunos caballos 
con piel gruesa, edad relativamente 
avanzada e individuos de algunas razas 
(Ej, Costarricense Paso o PRE) podrían 
dar una recuperación lenta lo que se 
confunde con deshidratación.

B. El “Tiempo de llenado capilar” se efec-
túa presionando la encía con un dedo 
hasta que se forme una “mancha páli-
da” que ocurre porque la sangre es ex-
pulsada del espacio entre la mucosa y el 
hueso. A esta mancha se le denomina 
“fóvea” y caballos con hidratación nor-
mal recuperan el color normal de la en-
cía en unos 2 segundos.

C. La “Relación Hematocrito/Proteínas 
Totales” normal es de 40 y 7 gr/dl

D. Determinar el “Peso del caballo antes 
y después del ejercicio”, donde la dife-
rencia indica, en forma bastante apro-
ximada, el peso del sudor perdido

Ver un poco más de información al res-
pecto en la página:

 www.ethorsecouncil.org

http://www.ethorsecouncil.org
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27 - REPOSICIÓN DE FLUIDOS y ELECTROLITOS DESPUES 
DEL EJERCICIO 

“La reposición de fluidos y electrolitos perdidos por la intensa sudoración durante 
el ejercicio bajo condiciones extremas, es de importancia estratégica para efectos 
de obtener buenos resultados deportivos durante la competencia, pero su impor-
tancia metabólica es vital para mantener varios sistemas fisiológicos del atleta 
equino funcionando e incluso impedir su muerte. La mejor estrategia es competir 
al caballo completamente hidratado toda la carrera”. 

El tema es totalmente técnico y de manejo Médico Veterinario, por lo que se refiere al 
lector a los “Temas 24-26 y 31”, además de la “Bibliografía” al final del texto.

Básicamente haremos la reposición de electrolitos de dos maneras:

Vía oral (p.o)

Se usan fórmulas científicamente ba-
lanceadas administradas por vía oral (“su-
gerencia es olvidar las mezclas caseras 
basadas en ocurrencias y sin valor científi-
co porque esto lo paga el caballo”), usando 
idealmente una pasta o gel que se adhiera 
a la base de la lengua para que el animal se 
trague la dosis completa o se puede hacer 
también el pasaje por sonda nasogástrica. 

En todos los casos si el caballo no 
toma agua, entonces la administramos 
por la sonda. 

Por razones de ética y legalidad, este 
pasaje de sonda nasogástrica debe ser hecho 
única y exclusivamente por un Médico Vete-
rinario calificado.

Vía intravenosa (i.v)

Para esto es indispensable el uso de un 
catéter intravenoso puesto con todas las 
técnicas de asepsia por un Médico Veteri-
nario debido al riesgo de producir flebitis e 
infección, incluso incompatibles con la vida 
del animal. El uso de agujas para pasar flui-
dos a la vena se debiera prohibir por todas 
las complicaciones que genera al paciente. 

Se administra por esta vía la cantidad 
de fluidos isotónicos que sean necesarios 
para restablecer el grado normal de hi-
dratación que le permita al caballo efec-
tuar los procesos de termorregulación y 
metabólicos, entre otros la producción de 
energía para contracción muscular, du-
rante los intensos esfuerzos y demanda de 
la competencia.
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Monitoreo de la rehidratación: El Médico Veterinario, ba-
sado en signos clínicos y eventualmente usando pruebas de Labo-
ratorio para descartar rabdomiólisis con daño muscular y/o renal, 
decide hasta donde debe continuar con la terapia de fluidos y/o 
cualquier otro medicamento del caso considerado necesario.



SECCIÓN VI

TRANSPORTE y ALOJAMIENTO
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28 - ALGUNAS SUGERENCIAS PARA PREVENIR PROBLEMAS 

“El manejo adecuado del transporte y el alojamiento del caballo es de fundamen-
tal importancia para prevenir varios problemas médicos, bajar los niveles de es-
trés en los atletas equinos competidores y mejorar la eficiencia deportiva”. 

Fig. 62 - Carreta especialmente diseñada para 
transporte adecuado de animales grandes 
como equinos, donde se pueden ver los están-
dares mínimos de seguridad, ventilación, ilu-
minación y comodidad mencionados antes

Si el transporte se hace en camión ganadero (piso 
aproximadamente a 110 cm del suelo), entonces de-
bemos formar la cultura entre los organizadores de 
eventos de construir los cargaderos adecuados y en-
trenar los caballos desde jóvenes a entrar al camión 
para prevenir accidentes.

Idealmente debiéramos transportar nuestros va-
liosos caballos de Endurance en camiones o “trailers” 
bien ventilados, diseñados especialmente para aca-
rrear equinos, pero no se hace en todos los casos por-
que estos vehículos son generalmente caros.

El piso de los cargaderos y del vehículo de trans-
porte utilizado debe ser antideslizante (hule, “petati-
llo”) y abundante paja para que el casco no se resbale 
y el animal se apoye adecuadamente cuando pasamos 
por las curvas del camino. El aserrín o la “burucha” no 
son lo deseable para el transporte porque, con las co-
rrientes de aire, liberan polvo que afecta sistema respi-
ratorio y ojos del caballo. 

El ejercicio producido por los esfuerzos del ca-
ballo para mantener el equilibrio en los cambios de 
velocidad del vehículo, curvas, cuesta arriba/aba-
jo y frenazos, implica un esfuerzo muscular extra 
con producción de calor metabólico, sudoración 
y consecuente deshidratación si no prevenimos el 
problema (¡Instruir el chofer al respecto!). 

Cuanto más inestable viaje el caballo, mayor gas-
to muscular tendrá para mantener el equilibrio duran-
te el transporte, especialmente en rutas montañosas 
llenas de curvas. Esto debe tomarse en cuenta si via-
jamos el mismo día de la competencia pues cansamos 
anticipadamente al animal, causándole disminución 
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del glucógeno muscular y convirtiéndolo en 
un atleta menos eficiente (perdedor).

Cuando nos detenemos en el camino es 
importante escoger un lugar con sombra.

Si el vehículo sufre un desperfecto y no 
estamos a la sombra, deberíamos bajar los 
caballos del transporte hasta que estemos 
listos para partir nuevamente. En estos ca-
sos el animal debe tener agua fresca a su dis-
posición para beber cuando quiera. 

El obligatorio ofrecer agua frecuen-
temente durante el viaje y tener colgado 
frente al caballo una bolsa con pasto o 
heno para que el animal se alimente todo 
lo que quiera. En viajes muy largos se debe 
continuar dando concentrado con la mis-
ma frecuencia que se hace en casa (2-3 veces 
diarias) para no alterar los hábitos digesti-
vos del atleta equino. 

Descargaderos 

Considerando que todavía muchos ca-
ballos son transportados en camiones gana-
deros con piso aproximadamente a 110cm 
del suelo y que la mayor causa de heridas en 
patas equinos se debe a la carga y descarga 
en sitios improvisados, he visto funcionar 

en algunos países un tipo de “descargadero 
portátil” similar al de la foto (Fig.63a), el 
cual se remolcado por un vehículo y se pue-
de instalar en diferentes lugares para conve-
niencia de los competidores.

Fig. 63a - El cargadero usado en la foto de la izquierda es todo lo contrario a los estándares mínimos de seguridad recomen-
dados internacionalmente. A la derecha se observa un mejor diseño para cargadero portátil.
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Alojamiento del caballo en el sitio de la competencia

Para el alojamiento se debe escoger 
un establo bien ventilado o un repasto con 
abundante sombra y agua. 

Si soltamos animales en un potrero 
o repasto debemos revisarlo por posibles 
causas de accidentes tales como alambre de 
púas en el suelo, zanjas, huecos, picos, pozos 
de agua o sanitarios abandonados, donde el 
caballo pueda caer.

Respecto a comidas debemos valorar 
si los pastos son muy verdes y/o diferentes 
a los que el caballo está acostumbrado en 
casa, otras plantas que se puedan comer, 
frutas maduras muy palatables y con poten-
cial fermentable, que se hayan caído al suelo, 
pues todo eso puede terminar en disturbios 
digestivos como cólico y/o en laminitis. 

Revisar por otras posibles causas de 
problemas tales como fumigaciones recien-
tes con yerbicidas, uso de algunos abonos, 
presencia de abejas africanizadas e indagar 
por existencia de posibles serpientes vene-
nosas presentes en el área del evento, para 
estar atentos con el suero antiofídico si apa-
recen signos clínicos de mordedura en algu-
no de los caballos competidores.

La estadía de garañones y mulares debe 
manejarse con mayores medidas de seguri-
dad en encierros individuales, porque este 
tipo de animales podrían enfrascarse en 
pleitos con otros participantes causándose 
lesiones bastante serias que, además de mal-
tratarse innecesariamente, les impedirán 
participar en la competencia.





SECCIÓN VII

ACONDICIONAMIENTO
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29 - REQUISITOS PARA INICIAR UN PROGRAMA DE 
ACONDICIONAMIENTO EQUINO

“Antes de salir a entrenar o competir siempre revise el color de las membranas mu-
cosas, la hidratación del caballo, palpe el lomo por sensibilidad o ulceraciones, exa-
mine la condición de los aperos, valore cuidadosamente posibles renqueras y vea el 
estado de las herraduras. En condiciones climáticas extremas de calor húmedo es 
importante asegurarse que llevamos los electrolitos reemplazadores de sudor”.

Además del entendimiento básico y 
aplicación de todos los principios discuti-
dos en los puntos anteriores, debemos sa-
ber que el acondicionamiento físico para 
alto rendimiento en estos caballos impli-
ca aceptar que:

• Es un proceso caro a largo plazo 
(mínimo 3 años), aunque se inicie 
con el caballo “ideal”

• En este proceso queremos lograr el 
máximo desarrollo estructural y 
metabólico para que nuestro ani-
mal sea un ganador muy longevo 
sin lesiones (“campeones sanos con 
larga vida deportiva”). 

• La meta básica del acondiciona-
miento es lograr que el caballo use el 
oxígeno más eficientemente

• Para lograr esto hay que conocer y 
estudiar un poco de “Fisiología del 
Ejercicio Equino”

• Debemos monitorear continua-
mente los cambios metabólicos y 
corporales producidos por el estrés 
del ejercicio (Se sugiere fuertemen-
te llevar un diario anotando los 
cambios para ir viendo la evolución 
del atleta equino)

• Es importante iniciar con un caba-
llo sano, maduro (ideal 4-5 años), de 
corazón eficiente, hueso de extremi-
dades y espalda fuertes, además con 
“buena conformación y acción” pues 
el atleta con movimientos limpios de 
patas hacia adelante (ver Fig. 20d) es 
más eficiente deportivamente, reco-
rre más terreno en cada paso y tiene 
menos lesiones deportivas. 

• Se recomienda entrenar, al menos 
dos veces por semana, en condicio-
nes lo más parecidas posible a las 
de la competencia por participar, 
incluido el tipo de terreno. Se su-
giere la lectura del siguiente artícu-
lo de la Dra. Nancy Loving escrito 
en el enlace:

 https://thehorse.com/1128010/conditioning-
horses-on-different-surfaces/?lid=gakiea55yp37

https://thehorse.com/1128010/conditioning-horses-on-different-surfaces/?lid=gakiea55yp37
https://thehorse.com/1128010/conditioning-horses-on-different-surfaces/?lid=gakiea55yp37
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Para cumplir los objetivos anteriores 
se debe hacer Medicina Preventiva regular 
(ver “Tema 17”), lo que incluye:

• Llevar una libreta, diario o bitácora 
donde se anotan los avances o retro-
cesos del día

• Chequeo veterinario perió-
dico, idealmente siguiendo el 
entrenamiento

• Desparasitación regular, recomenda-
do con examen microscópico de heces

• Programas de vacunación mínimos, 
incluidos los recomendados por la FEI

• Control de garrapatas y hemopará-
sitos (Ej. Piroplasmosis)

• Control periódico de Anemia Infec-
ciosa Equina

• Algunas pruebas de laboratorio - mí-
nimo Hemoglobina/Hematocrito, 
mensual o antes de la competencia, 
pero se podría también hacer medi-
ción de Lactato y CPK regularmente 
si el propietario está de acuerdo

• Recorte balanceado del casco y he-
rraje fisiológico - aumenta la eficien-
cia deportiva y previene problemas 
ortopédicos (ver Tema 20).

• Revisar el balance de la montura y 
los mantillones (lavarlos con fre-
cuencia y usar suavizador de tela) 
para evitar lesiones de espalda (ver 
Tema 21).
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30 - CONDICIÓN FÍSICA y NIVEL DE EQUITACIÓN DEL JINETE

“El jinete de Endurance debe de ser un atleta completo, al igual que el caballo al 
que monta, siendo el éxito deportivo en esta exigente competencia determinado 
por el esfuerzo efectuado conjuntamente por ambos participantes y por la razón 
anterior es que se denomina “binomio”.

Acondicionamiento del jinete

Mantener la condición física del jine-
te es sumamente importante porque si el 
montador se fatiga primero que el caballo, 
entonces esta persona comienza a tomar 
posiciones desbalanceadas sobre la montura 
para compensar músculos cansados o ado-
loridos causando presiones indebidas sobre 
el lomo del animal, aparte de que la fatiga 
del jinete también afecta su mente y lo hace 
tomar decisiones equivocadas. 

En algunos casos, como cuando el ca-
ballo trota cuesta abajo, ayuda si el jinete se 
baja de su montura y corre por algunos tre-
chos del camino junto su animal. 

Algunos “jockeys” famosos a nivel 
mundial fueron corredores de maratón y 
“un poquito de gimnasio para el jinete de En-
durance nunca sobra” en este caso. 

Una anécdota personal al respecto, 
ocurrió al co-autor M. Estrada en un ra-
lly de Atenas (años 90`s), quien se resbaló 
cuando iba corriendo contiguo a su caballo 
“Urabá” por los escarpados cerros del can-
tón y el animal se fue solo detrás de los otros 
caballos hasta llegar al puesto de control si-
guiente (estación del tren por “Escobal”, ya 
cerca de Orotina) donde lo capturaron. El 
jinete llegó literalmente arrastrándose unas 
tres horas después y ambos miembros del 
binomio fueron descalificados. Moraleja: 
“No corran junto al caballo con zapatos de 
suela lisa”. 

Fig. 63b - En algunos casos trotar pendiente abajo ayuda en a la mejor recuperación y enfriamiento del caballo
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Nivel de equitación del jinete que entrena y/o compite nuestro caballo

Al respecto, debemos asegurarnos que 
este jinete tiene el nivel mínimo de cono-
cimientos de equitación, requeridos para 
montar al caballo sobre su centro de grave-
dad en forma correcta y balanceada.

El dominio del jinete sobre las si-
guientes técnicas de equitación beneficia 
al caballo porque lo impulsa y lo hace más 
eficiente deportivamente hablando:

• Hacer trote levantado (“posting”) 
sobre la montura

• Saber cómo pedirle al caballo el 
cambio de mano (”Change of lead”)

• Montar sobre el Centro Gravedad 
(Ver Figs. 23 y 64) del animal - ¡tipo 
de montura ayuda!

Fig. 64 - En las fotografías de arriba se observan jinetes correctamente “metidos” hacia el centro de gravedad del caballo, 
nada de tensión sobre las riendas, talones abajo en los estribos e impulsando correctamente al caballo con las piernas. Abajo 
vemos la imagen típica de un jinete desbalanceado, probablemente por el desnivel del terreno, donde vemos un estribo más 
largo que otro y la espalda virada hacia la izquierda. Sostener esta posición por mucho rato termina causando fatiga y/o 
dolor muscular al jinete, lo que repercute en su toma de decisiones, además de que también transmite este desbalance a 
través del fuste hasta la espalda del caballo
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• Redondear la espalda del caballo 
permite que trabaje mejor el tren 
posterior (“Engage the hindquar-
ters”). Al respecto podemos decir 
que caballos con la cabeza mal pues-
ta (“virados hacia arriba”) no redon-
dean la espalda y tampoco empujan 
correctamente con su tren posterior

• Flexibilidad (“Supplenes”) del jine-
te para seguir los movimientos del 
caballo a los diferentes pasos 

• Balance del jinete es importante 
para el balance del caballo

• Apoyarse en el estribo sobre las 
“bolas del pie” con los talones hacia 
abajo (“Heels down”) y punta del za-
pato dirigida hacia adelante, ayuda a 
absorber con los muslos del jinete, el 

golpe de la montura contra la espal-
da del animal y además de que im-
pulsa el caballo hacia adelante (Ver 
Figs. 23 y 64)

• Empujar con las piernas y tacones 
de la bota también impulsa el caba-
llo hacia adelante

• Contacto mínimo, a través del fre-
no, con la boca

• La idea de “empujar el caballo 
con las piernas para que acepte la 
mano” (“horse being pushed by the 
legs into accepting the hand”) es rela-
tivamente nueva
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31 - CIENCIA DEL ACONDICIONAMIENTO EQUINO y 
CÓMO MEDIR SU AVANCE 

“Se sabe científicamente que los tejidos blandos (músculos, corazón y pulmones) 
pueden remodelarse al máximo con el ejercicio en el primer año de entrenamien-
to. Los tejidos semi-duros (tendones, ligamentos, cápsulas articulares) se remode-
lan en uno a dos años, mientras que los tejidos duros (hueso, cascos) tardan hasta 
tres años para lograr su fortaleza máxima”.

La Naturaleza diseñó al caballo luego 
de 60 millones de años de evolución como 
un atleta con el potencial de caminar al me-
nos 20-25 Km al día mientras va comiendo 
pasto. Hace unos 20.000 años el ser humano 
comenzó a cazar caballos como alimento. 
Harán unos 5.000 años que lo comenzamos 
a montar y solamente unos 2.000 años que 
lo metimos en “una cárcel” llamada establo. 

A través de estos 5.000 años “bajo si-
lla” el caballo fue seleccionado siguiendo 
criterios funcionales de resistencia y velo-
cidad, puesto que la “equitación de resis-
tencia” era una necesidad vital. 

Con el advenimiento del motor, la se-
lección de los equinos se basó en otros crite-
rios según las razas y el caballo pasó a ser, en 
la mayoría de los casos, un objeto de recrea-
ción para el ser humano. 

En el último siglo la selección se hizo 
por belleza o tipo de acción, perdiendo en 
mucho sus primeras características y como 
consecuencia muchos de esos pobres ani-
males modernos no saben ni galopar, te-
niendo además conformación, estructura 
anatómica, fisiología, conformación y ac-
ción que no los hacen aptos para deportes 
de alto rendimiento como Endurance. 

A lo anterior se suma, para el infor-
tunio equino, la mala condición física que 
sufre modernamente en forma crónica el ca-
ballo estabulado en cuadra, pues carece en 
general del ejercicio para el que fue diseña-
do por la madre Naturaleza y no es capaz de 
resistir caminatas largas.

Incluso en la misma raza algunas lí-
neas de cría se han especializado más en 
exposiciones (“Halter”) y otras en compe-
tencia deportiva, por lo que en el caso de 
Endurance se sugiere fuertemente el uso de 
animales descendientes de ejemplares que 
hayan competido y recuperado adecua-
damente, idealmente ganadores del “Best 
Condition Award”.
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Distinción a la mejor condición física (“Best Condition Award”)

Este premio o distinción es altamente 
valorado entre los practicantes de Endu-
rance porque habla muy bien de las capa-
cidades metabólicas y físicas de los atletas 
ganadores, las que posiblemente en un 
buen porcentaje están ligadas a la gené-
tica, razón por lo que en nuestro humilde 
criterio es importante reproducir ejempla-
res que hayan ganado la distinción o que 

hayan sido ganadores consistentes en com-
petencias oficiales. 

La FEI dedica al tema el Capítulo 
VIII, punto 862, página 46 de su regla-
mento que recomendamos leer en el enla-
ce de Intenet adjunto.

 https://inside.fei.org/system/files/20.1_annex%20
GA19_endurance%20rules%20clean.pdf

¿Cómo puede un jinete inteligente saber si su caballo está suficientemente 
acondicionado para ejecutar con seguridad todos los trabajos requeridos?

Primero compre un estetoscopio o pul-
sómetro y segundo estudie cómo funciona 
el caballo (Fisiología) para que entienda y 
aprenda a monitorear algunos signos bási-
cos de la función metabólica equina.

La condición física del animal no mejo-
ra si no le hacemos aumentos periódicos en 
la cantidad de estrés (trabajo) que el cuerpo 

equino va a tener que soportar en el entre-
namiento y competencia. 

El secreto del acondicionamiento exi-
toso consiste en obligar (estresar) el cuerpo 
lo suficiente para forzarlo a remodelarse en 
un ser más fuerte y mejor acondicionado, 
sin aumentar este estrés corporal al punto 
de que ocurra ruptura tisular con lesión de 
estructuras corporales.

Reglas para el Acondicionamiento Físico Equino

Como mencionado antes, en caballos 
desarrollados sueltos y en grupo, iniciando 
el acondicionamiento físico del animal a los 
tres años de edad, se ocupan otros tres años 
para llevar diferentes sistemas del cuerpo a 
su máxima fortaleza y eficiencia deportiva. 

Así, en este primer año de entrena-
miento (TSLD) se fortalecen al máximo 
los tejidos blandos (Ej. Músculos, corazón, 
pulmones, red vascular subcutánea de venas 

y arterias). En el segundo año de entrena-
miento se fortalecen al máximo los tejidos 
semi-duros (Ej. Tendones y ligamentos) 
y hasta el tercer año de entrenamiento se 
fortalecen al máximo los tejidos duros (Ej. 
Hueso y cascos).

https://inside.fei.org/system/files/20.1_annex%20GA19_
https://inside.fei.org/system/files/20.1_annex%20GA19_
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Cabalgatas recreacionales y TSLD

Como dice la Dra. H. Clayton (1991): 
“Sin importar el eventual deporte escogido 
para el caballo, cualquier programa de acon-
dicionamiento serio implica un periodo ini-
cial de al menos un año con trabajo suave 
de larga distancia (TSLD)”, lo que implica 
ejercicio aeróbico (menos de 160 latidos 
por minuto) de baja intensidad (caminar y 
trotar) y relativamente corta duración.

Luego de unos 2-3 meses de entrena-
miento, en tanto el animal venga recupe-
rando bien y no haya tenido lesiones, se 
aumenta paulatinamente el esfuerzo hasta 
que el caballo pueda trabajar confortable-
mente por una hora con una velocidad pro-
medio de unos 8-10 Km/hora. 

Las cabalgatas recreacionales son una 
alternativa que nos permite llegar hasta la 
cima de las colinas, sin el ruido ni la con-
taminación producidos por motores e in-
troducirnos paulatinamente en resistencia 
ecuestre de alto rendimiento y son la mejor 
forma de entrenamiento en el TSLD del 
primer año (ver “Temas 29 a 31”). 

“No es posible cambiar las reglas de la Ma-
dre Naturaleza, sólo podemos ayudarla”

Trabajo específico para cada 
deporte equino

Una vez terminada la fase anterior de 
TSLD (“primer año”) el acondicionamiento 
se vuelve específico para cada diferente de-
porte equino, con el objetivo de aumentar 
la capacidad del caballo de producir energía 
usando la ruta metabólica apropiada para 
cada uno de estos deportes.

Fig. 65 - La foto de la izquierda muestra al co-autor M. Es-
trada listo para iniciar una sesión de entrenamiento para 
TSLD montando a “Bombardero I” (por “Bombas” en “Zín-
gara” x “Rey Mago”). En la foto grupal vemos, de izquierda 
a derecha a M. Estrada montando a “Brask Prince” (Reg. 
AHRA No. 0459629), Francisco (“Chico”) Acevedo montan-
do a “Brazen” (Reg. AHRA No. 0459616), al co-autor Juan 
M. Estrada montando a “Goldie” (por “Suspiro” en “Danie-
la”) y a Roberto Estrada en el ejemplar medio sangre “Ura-
bá” hijo de yegua cuarto milla por “Nalur” (AHRA-081291). 
Esta última fue una cabalgata de unos 100 km en un día 
desde el Guarco de Cartago a través de los cerros de la Car-
pintera y Desamparados para recorrer todo el tope nacional 
en San José. Se hizo el recorrido ida y vuelta a caballo en 
unas 15 horas al paso y al trote.
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Para deportes de resistencia la dura-
ción del ejercicio se aumenta mientras 
se mantiene una intensidad moderada, 
mientras que para deportes de velocidad 
entonces será necesario incorporar algunos 
“sprints” en el plan de entrenamiento.

El entrenamiento de fuerza se basa en el 
uso de gradientes (cuestas), aumento de peso 
(aperos y/o jinete), salto gimnástico y trabajo 
sobre diferentes tipos de superficies (Ejs. Are-
na, barro o repastos con “Estrella Africana”). 

Estos ejercicios para entrenamien-
to de fuerza son manipulados durante el 
acondicionamiento, de acuerdo a si los 

requerimientos del deporte específico que 
practica el atleta equino son para “poder 
muscular explosivo” (Ej. Salto, rodeo, hi-
pódromo) o “resistencia muscular” con 
repetición de contracciones musculares 
sub-máximas (Ej. Endurance o Dressage). 

Ejercicios de flexibilidad aumentan el 
rango de movimiento de las articulaciones 
a través del uso diario de estiramientos pa-
sivos y activos. Los beneficios incluyen un 
aumento en las capacidades atléticas del ca-
ballo, habilidad para responder en momen-
tos específicos del ejercicio y mejoramiento 
en la absorción del impacto. 

Principios científicos del acondicionamiento

Como se menciona varias veces en 
lo que respecta a planes de acondicio-
namiento físico, no existen “recetas de 
cocina” pero si se pueden seguir cuatro 
principios científicos que nos guían para 
obtener mejores resultados:

1. INDIVIDUALIDAD la cual es muy 
importante ya que se sabe que tanto 
la frecuencia cardiaca basal como la 
máxima son transmitidas genética-
mente, no cambian significativamente 
con el ejercicio y van a variar en todos 
los individuos que entrenamos. Como 
veremos la determinación de la “FC 
Máxima” es clave para poder calcular 
las “Zonas de Trabajo” de cada caballo.

2. ESPECIFICIDAD determina que cada 
plan de entrenamiento es distinto de-
pendiendo del deporte practicado, del 
estatus cardiovascular basal y de las 
características del individuo. Un buen 
plan de acondicionamiento físico 

debe poner estrés controlado en el sis-
tema que se quiere mejorar. 

3. AUMENTO PROGRESIVO DE LAS 
CARGAS produce una adaptación 
paulatina al estrés del entrenamiento, 
mejorando la función cardiovascular, 
aumentando la fuerza y la resistencia, 
además de producir tejidos semiduros 
(tendones, ligamentos y cápsulas arti-
culares) más resistentes sin producir 
lesión.

4. “DETRAINING” consiste en “dismi-
nuir paulatinamente el nivel de trabajo 
un par de semanas antes de la com-
petencia” para evitar la acumulación 
de microlesiones. Se sabe que etapas 
de hasta 6 semanas post ciclo de en-
trenamiento no disminuyen las adap-
taciones metabólicas causadas por el 
ejercicio, pero si disminuye la inci-
dencia de lesiones (en otras palabras, 
el caballo no pierde condición física, 
pero si repara las microlesiones).
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ZONAS DE ENTRENAMIENTO

Lo que se ha definido en la literatura 
científica como “Zonas de Entrenamien-
to” son las áreas o “zonas en las que el ani-
mal trabaja utilizando diferentes fuentes de 
energía” y que se miden con el animal en 
movimiento, durante el ejercicio, con el 
monitor cardiaco (Ej. “PolarTM”, a bordo 
del caballo).

Estas zonas son un porcentaje de la 
Frecuencia Cardiaca Máxima y van a ser 
muy diferentes para cada animal. 

Esto nos permite determinar qué sus-
trato energético (glucógeno, grasas o AGV) 
y ruta metabólica (aeróbica o anaeróbi-
ca) está utilizando nuestro caballo en un 

determinado esfuerzo, dándonos además 
la oportunidad de someter al equino a un 
estrés controlado por medio del trabajo en 
zonas límite. 

Así, por ejemplo, va a ser muy distinta la 
frecuencia cardiaca a la que va un animal al 
70% de su capacidad cardiovascular, si com-
paramos un caballo que tiene una Frecuen-
cia Cardiaca Máxima (FCM) de 255 latidos 
por minuto (Lpm) que otro de 190 Lpm.

Por esto es vital que se individualice el 
entrenamiento definiendo estas zonas en 
cada atleta equino y de esta manera obte-
ner resultados óptimos: 

ZONA 1: 50-60 % de la FCM = RECUPERACIÓN

ZONA 2: 60-70 % de la FCM = AERÓBICA LEVE

ZONA 3: 70-80 % de la FCM = AERÓBICA FUERTE

ZONA 4: 80-90 % de la FCM = LÍMITE (“Threshold”)

ZONA 5: 90-99 % de la FCM = PELIGRO

En resumen, recomendamos compe-
tir con el caballo entre zonas 1 y 3, lo que 
es ejercicio aeróbico (< 150 lpm en el Po-
larTM), usa grasa como combustible y su 
reserva total dura muchas horas y eventual-
mente entrar a la zona 4 o 5 (usa glucógeno 
como combustible y su reserva total dura 
menos de 5 minutos) solamente por 2-3 mi-
nutos en caso de un “sprint” final que defina 
al ganador de la carrera.

Cuando no se conoce el historial del ca-
ballo que vamos a empezar a entrenar para 
Endurance competitivo, se aconseja enton-
ces que debemos “partir de cero” y consi-
derar que se necesitarán unos tres años de 
entrenamiento sin lesiones para llegar a su 
máximo potencial.
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No respetar este tiempo de tres años 
sale muy caro y termina con lesiones, a ve-
ces irreversibles, en caballos que eran pros-
pectos de gran potencial. Dicha historia la 
conocemos todos los lectores de este manual 
pues hemos visto docenas de animales des-
cartados, principalmente por trauma.

Como mencionado unos párrafos an-
tes, los tejidos blandos duran un año en 
acondicionarse, los semi-duros dos y los 
duros hasta tres años.

Por eso se dice que en “el primer año 
de entrenamiento el caballo tiene más cora-
zón que patas” para explicar que su sistema 
cardiorrespiratorio lo puede impulsar has-
ta la cumbre del cerro, pero al regreso las 
patas, principalmente tendones y ligamen-
tos, fallan con un esfuerzo para el cual no 
están preparados. 

El reflejo tendinoso (“reflejo 
miotático”)

Este proceso fisiológico, “es la contrac-
ción refleja de un grupo muscular, tensando 
el tendón respectivo, ante la presencia de un 
estímulo”, el que en este caso sería un esti-
ramiento de ese grupo muscular, producido 
por el impacto contra el suelo. 

En otras palabras, cuando la extremi-
dad toca el suelo entonces los tendones fle-
xores se estiran y activan el reflejo citado de 
contraerse, por lo que el animal va galopan-
do a puro “rebote de tendones” (tendón se 
estira y se encoje) lo que impulsa el caballo 
hacia adelante, con desgaste muscular y pro-
ducción de calor relativamente menor.

Fig. 66a - El caballo con sus tejidos blandos (corazón, pul-
mones, músculos) acondicionados por el primer año de en-
trenamiento puede galopar hasta la cima de la colina (foto 
de arriba), pero al regreso cuesta abajo las manos (foto 
inferior) y patas fallan con posibles lesiones graves, espe-
cialmente en tendones y ligamentos, lo que sale muy caro y 
afecta su futuro deportivo temporal por meses o definitiva-
mente en lesiones mayores
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Para usar esto a nuestro favor, es in-
dispensable acondicionar los tendones al 
máximo (> 2 años) y aprovechar al galope el 
reflejo tendinoso sin causar lesiones. 

Esta situación es ideal desde el punto 
de vista de eficiencia deportiva, pero muy 
peligrosa si el tendón no está acondicio-
nado idealmente con los dos años de entre-
namiento citados, ya que termina en serias 
lesiones, especialmente si galopamos cuesta 
abajo o en terrenos rocosos. 

No aceptar estas leyes de la Naturaleza 
es maltrato de animales y sale muy caro es-
tar descartando caballos jóvenes con gran 
potencial, solamente porque los propieta-
rios eligen ignorar estos mandatos. 

Otra situación que nos ha llamado la 
atención en cabalgatas y competencias es la 
falta de sentido común de algunos jinetes 
que no disminuyen la velocidad cuando 
montan en terreno rocoso o cuesta abajo 
(Fig. 66b), ya que siempre es prudente ha-
cerlo para no lesionar (Ej. Majar talones o 
dañar tendones flexores).

Cuando aconsejamos comprar un “co-
razón eficiente y no un caballo bonito” se 
debe a que la eficiencia del sistema cardio-
vascular es el factor limitante en atletas de 
alto rendimiento, pues sin un flujo constan-
te de oxígeno (trabajo aeróbico) y nutrientes 
al músculo el caballo de resistencia no pue-
de continuar. 

La diferencia entre un animal con 
buena y otro con mala condición física 
estriba en su capacidad para llevar oxíge-
no hasta el músculo y producir la energía 
ocupada para mover el caballo eficazmen-
te hacia adelante por horas previniendo la 
aparición de la fatiga, la cual inicia el “ciclo 
de la lesión” (Ver Fig. 67). 

Fig. 66b - Estas fotos son un ejemplo típico del uso del re-
flejo miotático para galopar a puro “rebote de tendón”. Se 
puede observar la calle con pendiente hacia abajo y piso 
pedregoso por lo que se recomienda bajar velocidad

Fig. 67 - Este dibujo hecho por Jorge A. Estrada. McDermo-
tt, cuando tenía aproximadamente 9 años de edad, mues-
tra muy bien al ojo experto la “diferencia entre un caballo 
entrenado y otro desentrenado”. La ilustración se usó en 
la portada del primer manual sobre Endurance (circulación 
muy limitada) escrito por el co-autor M. Estrada (2002).
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El “ciclo de la lesión”

En Ortopedia, humana y animal, es 
bien conocido que “la fatiga produce incoor-
dinación de extremidades lo cual se traduce 

en malos apoyos de las patas contra el suelo 
y consecuente lesión de estructuras”. 

Frecuencia del Pulso y Acondicionamiento

Saber tomar la Frecuencia del Pulso 
es obligatorio para cualquier persona invo-
lucrada en resistencia ecuestre (Ver “Temas 
03 y 05”). 

Caballos con frecuencias de pulso 
en reposo debajo de 30 latidos/minuto 
(lpm) son buenos prospectos deporti-
vos, generalmente recuperan con facilidad 
después de 10 minutos de terminar el ejer-
cicio, consistentemente han sido los gana-
dores de competencias en todo el mundo y 
en la mayoría de los casos transmiten esto 
a sus descendientes, de allí la importancia 
de usar progenitores que hayan ganado 
ganado varias competencias, idealmente 
con distinciones a los mejores recupera-
dores (“Best Condition Award”), máximo 
criterio de selección. 

Al respecto don Guillermo (“Memo”) 
Salazar tuvo una yegua árabe pura impor-
tada de USA, línea egipcia, llamada “NIS-
RS Princess” (Arabian Horse Registry of 
America No. 0495879) - ver Fig. 22 - con 
pulso en reposo de 16 latidos por minu-
to (lpm) y nosotros (“Sunset Stables”, de 
Familia Estrada-McDermott, a un gara-
ñón árabe línea Crabbet (80 %) llamado 
“FB Startrek” (Arabian Horse Registry of 
America No. 407878) con pulso en reposo 
de 18 lpm, característica heredada a su 
progenie. Este caballo fue conocido como 
el “Arabe Negro de Tambor” porque vivió 

unos años en ese lugar y varios de sus hi-
jos compitieron exitosamente en CR, sien-
do montados varios de ellos por el señor 
“Chico” Castillo de Orotina.

Respecto al tema se sugiere estudiar el 
“Anexo 5” de las “Reglas FEI para Endurance, 
2023” que entre las páginas 64 y 66 da valio-
sas indicaciones sobre la “Frecuencia del Pul-
so” y el “Indice de Recuperación Cardiaca”.

El caballo de resistencia puede trabajar 
en una competencia más de 100 Km por día 
y hasta un 95 % de la demanda es suplida por 
metabolismo aeróbico, con rangos de pulso 
durante el ejercicio entre 120-160 lpm.

Cuando el pulso llega a los 160 lpm el 
metabolismo comienza a salirse del límite 
aeróbico y si el pulso pasa de los 180-200 
lpm entonces la producción de ATP depen-
de totalmente del metabolismo anaeróbico 
con la consecuente producción secundaria 
del indeseable ácido láctico (lactato), que 
impide la recuperación del pulso en los 
puestos de control de la competencia. 

Por eso es importante insistir en que 
el monitor cardiaco (conocido como “car-
diotaquímetro” o PolarTM) no es un “velo-
címetro” como el del carro, sino que es un 
valioso instrumento que nos indica si esta-
mos trabajando el atleta equino dentro del 
rango de metabolismo aeróbico que es lo 
más eficiente y seguro. 
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El pulso de un caballo acondicionado 
comienza a bajar desde el instante en que se 
detiene el ejercicio. La mayoría de los jine-
tes saben que aunque desmonten rápido en 
la cima de la colina, la frecuencia del pulso 

estará por 130 lpm. En los 10 minutos si-
guientes el pulso de un caballo bien en-
trenado debe estar cerca o debajo de los 
60 lpm.

¿Cómo medir el avance en el nivel de acondicionamiento del caballo?

La “evolución del pulso” vs “el ejercicio” 
la podemos seguir idealmente con un moni-
tor cardiaco a bordo, por palpación, usando 
un pulsómetro o por auscultación con este-
toscopio, como discutido en “Tema 3”. 

Basado en lo anterior se han diseñado 
varias pruebas para determinar el nivel de 
condición física del caballo. 

Una prueba muy popular es la siguiente:

Después de ejercitar el caballo por una 
hora con una rutina conocida de trabajo 
variado (Fig. 68), se toma el pulso apenas 
detenemos al animal y lo continuamos to-
mando hasta que llegue a los 60 lpm.

Si el pulso se recuperó en 10 minutos, 
esto significa que no lo estamos trabajan-
do lo suficientemente duro como para que 
mejore su condición física pero también 

Fig. 68 - Subida desde Coronado (abajo a la izquierda) hasta Cerro Iglesias son aproxi-
madamente 20 Km con una inclinación de unos 10°-15° (ver línea roja). Al fondo y a la 
derecha se observa el Volcán Irazú
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indica, en conjunto con los otros parámetros aquí dis-
cutidos, que está listo para la competencia. 

Trabajar en arena, potreros de pasto como estre-
lla africana, barro, colinas o subir un poco la velocidad 
(mucho cuidado) incrementan el esfuerzo. 

Si el pulso no recuperó sino hasta los 30 mi-
nutos (o más), esto implica que lo trabajamos muy 
duro para su nivel actual de condición física y debe-
mos bajar la intensidad del entrenamiento para pre-
venir lesiones. También podría indicar dolor o que 
definitivamente no está listo para la competencia. 

El Indice de Recuperación Cardiaca (“Test de 
Ridgeway”) efectuado con un estetoscopio o sus mo-
dificaciones con el monitor cardiaco (Ver “Tema 31”), 
también se puede usar para hacer esta determinación. 
Esta prueba es importante porque nos da una idea ob-
jetiva del nivel de condición física en que se encuen-
tra el animal y consiste en el siguiente procedimiento: 

1. Tome el pulso del caballo en reposo 

2. Trote el animal “jalado a diestro” por 80 metros 
sobre un terreno plano (puede ser 40 metros ale-
jándose y 40 metros de regreso)

3. Deténgase y espere un minuto 

4. Ausculte el corazón y tome el pulso nuevamente.

En un atleta equino entrenado, la frecuencia del 
pulso después de este minuto debe ser la misma o más 
baja que cuando comenzó en 1), estando en reposo.

Otras pruebas más sofisticadas incluyen el uso de 
bandas corredizas (“Treadmill”), electrocardiografía, 
determinación laboratorial de enzimas como CK o de 
catabolitos como ion Lactato, respirometría (medición 
de gases respiratorios) y hematología (Hemograma 
completo, Hematocrito/Hemoglobina) o relación de 
Hematocrito/Proteínas Totales para determinar grado 
de deshidratación. 

Un electrocardiograma usualmente se hace bajo 
condiciones de hospital o centro de entrenamiento de-
portivo equino con el animal ejercitándose sobre una 
“banda sin fin”, conocida como “treadmill” en idioma 
inglés (ver Tema 03). 

Fig. 69 - La fotografía de la izquierda 
muestra un medidor de Lactato (Lactató-
metro) portátil indicando en la pantalla 
una medición baja de ion Lactato, mien-
tras que al lado derecho tenemos un apara-
to para bioquímicas
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La medición en sangre del Lactato y 
la CPK son métodos prácticos usados en el 
entrenamiento que sirven para evaluar, res-
pectivamente, el nivel de la oxigenación y el 
desgaste (o daño) muscular producidos por 
el ejercicio.

Todo lo anterior, junto con las pruebas 
de recuperación del pulso luego del ejerci-
cio (Ej. Test de Ridgeway descrito arriba), 
indican científicamente el nivel de acon-
dicionamiento del caballo y determina su 
capacidad para continuar, ser eliminado o 
ganar una competencia específica.

Lactato se puede medir en el cam-
po con un aparato portátil mientras que la 
CPK deber ser analizada en un Laboratorio 
(Fig. 69), mostrando ambos parámetros in-
crementos según el nivel de condición físi-
ca individual y el deporte practicado. 

La Frecuencia Respiratoria en reposo 
anda entre 4-20 movimientos por minuto 
y sube con ejercicio hasta emparejarse con 

la velocidad del trote o medio galope (res-
piran en ritmo con la diagonal en la cual el 
jinete está haciendo el trote levantado so-
bre la montura, conocido en idioma inglés 
como “posting”).

Los caballos no respiran por la boca, 
pero aumentan la fortaleza y frecuencia res-
piratoria (similar al jadeo de un perro), para 
exhalar aire caliente e inhalar aire frío, por 
la nariz, después de un ejercicio duro. Ade-
más de meter oxígeno al pulmón, los movi-
mientos respiratorios sacan calor del cuerpo 
y subproductos del metabolismo. 

La frecuencia respiratoria (F.R.) no es 
la mejor indicación de como maneja el ca-
ballo un ejercicio determinado (ver “Jadeo” 
en Temas 3 y 7).

Esta frecuencia a veces sube cuando el 
caballo se detiene, pero generalmente baja 
junto con el pulso, aunque algunos caballos 
continúan “jadeando” por varios minutos y 
esto es normal para esos individuos. 

Monitoreo constante del atleta equino para detección temprana de problemas

• Es muy importante para detectar 
cualquier enfermedad inicial previ-
niendo su complicación 

• Observe la actitud, apetito del ani-
mal y ganas de trabajar

• ¿Cómo está defecando y orinando? 
¿Cuál es el color de la orina?

• Revise grado de hidratación y color 
de membranas mucosas

• Palpe sus patas buscando inflama-
ción, dolor o aumento de temperatura 

• Asegúrese que sus cascos ten-
gan recorte balanceado y herraje 
fisiológico

• También palpe la espalda buscando 
sitios de dolor o ulceraciones

• Si lo considera necesario tome la tem-
peratura rectal con termómetro digital

• Ponga mucha atención a cualquier 
signo clínico de enfermedad res-
piratoria. Mantenga programas de 
Medicina Preventiva
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• Haga periódicamente exámenes de 
Hematocrito y Hemoglobina para 
descartar algún grado de anemia

Recuerde que el sobre-entrenamien-
to no permite la reparación tisular y 
produce estrés con liberación de cortisol 
inmunosupresor que deja el animal más 
sensible a infecciones.

Insistimos que el ejercicio produce 
grandes cantidades de calor como subpro-
ducto y el caballo disipa este calor a través de 
la sangre, cual llega por los vasos sanguíneos 
subcutáneos hasta la piel donde se elimina 
por radiación, convección y principalmente 
por evaporación del sudor. 

Cuanto más delgada la piel, mayor la 
irrigación subcutánea y presencia de mús-
culos largos delgados (ver Figs. 20f y 21), 
más eficiente es el enfriamiento.

Uno de los mayores problemas del 
caballo durante el ejercicio extremo de 
Endurance es la pérdida masiva de flui-
dos y electrolitos por sudoración, cau-
sando la peligrosa deshidratación (ver 
“Temas 24 a 27”).

El componente líquido del sudor se toma 
de los espacios intra y extracelulares, conteni-
do intestinal y de la sangre, por lo que la piel 
pierde elasticidad, aparece hipomotilidad in-
testinal y la sangre aumenta su viscosidad. 

Se debe revisar al paciente por deshi-
dratación a través de pellizco de piel, tiempo 
de llenado capilar, sonidos intestinales y co-
lor de membranas mucosas. 

Además del agua, debemos reponer 
los electrolitos perdidos por sudoración 
administrando al caballo una fórmula ba-
lanceada en forma de gel, para que sea in-
gerida en su totalidad. 

Fig. 70 - Seguiremos repitiendo la importancia de revisar estructuras anatómicas de las extremidades (Ej. tendones 
y ligamentos) después de cada entrenamiento y recordar que una “inflamación” presente en patas o manos no es 
“normal” y debe ser evaluada por un Médico Veterinario para descartar una lesión temprana.
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Síndrome del caballo exhausto

Este cansancio extremo ocurre en la ma-
yoría de los deportes ecuestres, pero es más 
frecuente en eventos que requieren un traba-
jo de resistencia sostenido, tales como “En-
durance”, “Evento de Tres Días” y cabalgatas 
en condiciones extremas. El agotamiento 
ocurre con mayor posibilidad en caballos 
mal entrenados, no aclimatados, deshidra-
tados o con algunas enfermedades, siendo 
la anemia muy importante al respecto. Los 
mecanismos que contribuyen a iniciar este 
síndrome incluyen retención de calor, pérdida 
de fluidos y electrolitos, desbalance ácido-ba-
se y depleción de glucógeno intramuscular. 

Los signos clínicos incluyen temperatu-
ra, pulso y frecuencia respiratoria elevados, 
depresión, anorexia (falta de apetito y sed), 
desgano para continuar el ejercicio, deshidra-
tación, debilidad, rigidez muscular, anuria 
(no orina), shock hipovolémico, miopatías 
como rabdomiólisis (conocida como “tying 
up”, “tilingueo”, “arratonamiento” o “calam-
bres”), contracción diafragmática sincroniza-
da (“hipos”), fibrilación atrial, diarrea, cólico 
y laminitis. 

El tratamiento incluye detener de in-
mediato el ejercicio, enfriar el caballo, ad-
ministrar grandes cantidades de fluidos 
orales o intravenosos (usar catéter con téc-
nica aséptica) y drogas anti-inflamatorias no 
esteroidales como el flunixín meglumine (Ej. 
Finadyne, Banamine), en tanto función renal 
no esté afectada.

No respetar estas señales es maltra-
to animal, y peor aún, no iniciar el tra-
tamiento adecuado termina en serios 
problemas médicos con daño renal gene-
ralmente irreversible y muerte del caballo 
a los pocos días. 



SECCIÓN VIII

 PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
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32 - SUGERENCIAS PARA EL ENTRENAMIENTO EN LOS TRES 
PRIMEROS AÑOS

“Estas indicaciones son solamente guías generales, basados en los consejos discu-
tidos para todos los temas anteriores, los cuales se deben adaptar cuidadosamente 
a las diferentes necesidades individuales de cada atleta equino y ajustarse al pro-
greso paulatino del acondicionamiento físico sistemático, a lo largo de los días, 
meses y años de entrenamiento”.

 

Los autores de este manual no creemos 
en los programas de entrenamiento tipo 
“receta de cocina”, bastante solicitados por 
algunos jinetes, entrenadores y propieta-
rios, ya que estos programas deben ser in-
dividuales para cada animal basados en las 
características de cada caballo, recuperación 
de pulso después de ejercicio y otros pará-
metros discutidos antes. 

Usaremos el término “Fartlek” que sig-
nifica “juego de velocidad” en idioma sueco y 
es un sistema de entrenamiento que consiste 
en hacer diversos ejercicios, principalmente 
de carrera, que desarrollan la fortaleza ae-
róbica y anaeróbica, caracterizados por los 
cambios de ritmo (mayor o menor veloci-
dad) realizados a intervalos.
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Los periodos de mayor velocidad se ha-
cen a un 80-90 % de la Frecuencia Cardiaca 
Máxima en distancias cortas (200 m) pero 
con mayor número de repeticiones. 

El reposo activo (Ej. Caminar o trote 
suave) es 3-4 veces mayor al trabajo (Ej. Me-
dio galope). Son sesiones cortas (aprox. 200 
metros “cuesta arriba” idealmente en colina 
suave) de medio galope (llegando a unas 160 
- 170 pulsaciones por minuto), intercaladas 
con trote suave o paso “cuesta abajo” para 
que la Frecuencia Cardiaca baje a unas 60 
pulsaciones por minuto. Se pueden repetir 
hasta 5-10 veces dependiendo de como re-
cupera la Frecuencia Cardiaca del caballo.

Este tipo de ejercicio mejora la capa-
cidad cardiorrespiratoria y trabaja cerca 
del límite de producción del Ácido Láctico 
(“Lactic Acido threshold”), pues el medio 
galope “cuesta arriba” es más seguro para 
tendones y ligamentos, además de que pone 
un poco más de trabajo físico de fuerza al 
caballo, en la misma distancia. 

Cualquier plan a seguir debe incluir 
estrategias para acostumbrar el caballo al 
calor húmedo y mantener el atleta equino 
siempre correctamente hidratado.

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO SUGERIDOS A TRES AÑOS PLAZO

Para efectos prácticos la mayoría de 
los expertos divide el proceso de entrena-
miento en tres años o temporadas, lo cual 

se aplica usando los siguientes acrónimos 
y significados:

R = “REPOSO” (Suelto en potrero)
TSLD = “Trabajo Suave de Larga Distancia” (caminar, trotar)
“Fartleks” = Cuando escribimos esta palabra en los “Progra-
mas de Entrenamiento” sugeridos abajo, esto implica que lo 
debemos combinar con TSLD (caminar y trotar)
L a D = Lunes a Domingo
Números en letra negrita = Número de Km recorridos
Rx = recomendación
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Tabla 1 - “Programas de entrenamiento sugeridos para tres años”

*Programa de entrenamiento del Primer Año (TSLD):

L M M J V S D

R 10 R 10 R 10 15

Rx: Cabalgatas no competitivas, TSLD y meter “Fartleks” hacia final del año.

*Programa de entrenamiento del Segundo Año (Sube intensidad y distancia):

L M M J V S D

15 R 15 R 15 40 R

Rx: TSLD TSLD TSLD TSLD Fartleks Montaña Fartleks

Esto incluye cabalgatas no competitivas y carrera corta (20 -30 Km) al final 
del año.

*Programa de entrenamiento del Tercer Año (Sube intensidad y distancia):

L M M J V S D

20 R 20 R 10 50 R

Rx: Fartleks Montaña SLDW

Aquí se incluyen cabalgatas no competitivas, tres competencias cortas (20-30 Km 
cada una) con intervalos de 1-2 meses y una larga (60-80 Km) al final del año
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A lo anterior, incluyendo Medicina 
Preventiva, debemos sumar las indispensa-
bles estrategias para acostumbrar el caba-
llo a manejar el calor húmedo y las buenas 
prácticas nutricionales que incluyen grasa 
oral e hidratación adecuada.

Llevar una “Bitácora” o “Diario” nos 
permite seguir sistemáticamente los progre-
sos o atrasos del caballo individual ante el 
plan de entrenamiento propuesto, incluso 
hacer gráficos de los hallazgos y efectuar las 
correcciones necesarias a tiempo. 

SOBREENTRENAMIENTO

Como seres competitivos que somos 
tendemos a obligarnos, y peor aún, obligar 
al caballo a ejecutar esfuerzos más allá de los 
límites seguros para su salud. Este esfuerzo 
contínuo desgasta al caballo y lo lleva has-
ta el estado de fatiga, que generalmente es 
seguido por incoordinación y lesión (ver 
“Tema 31”).

El caballo sobreentrenado es incapaz 
de reparar sus tejidos (ver “Detraining” en 

“Tema 29”) y de restablecer sus reservas 
energéticas, luciendo cansado y deprimido, 
con apetito disminuido, pérdida de peso, 
con inflamaciones en patas (las cuales “no 
son normales“ aunque el propietario insista) 
y durante el ejercicio el animal no trabaja 
con ganas ni tiene la energía acostumbrada.

Fig. 71 - El co-autor (M. Estrada), segundo en la fila, aparece haciendo “Fartleks” con varios 
“jockeys” de Hipódromo (parados en los estribos), en “The Heath”, Newmarket, Inglaterra, 1980
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Este problema se puede prevenir de la 
siguiente manera:

• Evitando entrenar los caballos más 
de 100 Km por semana

• Variando su rutina de ejercicios para 
darle oportunidad a otros sistemas 
musculares de trabajar y reposar en 
forma alterna 

• Monitoreando continuamente por 
recuperación cardiaca y lesiones

• Dando tiempo para que animal se 
recupere después de una carrera 
(“reposar 1 día por cada 15 Km de 
competencia”)

• Manteniendo los animales sueltos 
en potrero los días que no entrenan

• Evitando acelerar velocidad 
al inicio de la carrera (quema 

reservas de glucógeno y acumula 
ácido láctico, pues entra a metabo-
lismo anaeróbico)

• Tratando de mantener un paso cons-
tante con metabolismo aeróbico 
(menos de 160 latidos por minuto) 
durante toda la competencia y dejar 
el “sprint” (acelerar) en los últimos 
100-200 metros (entra a metabolis-
mo anaeróbico), para el cierre de la 
carrera solamente si nos viene al-
canzando otro caballo 

Además, una vez que llevamos al caba-
llo al “pico máximo de entrenamiento” (unos 
15 días antes de la competencia) entonces 
debemos bajar la intensidad del ejercicio 
(“detraining” - ver “Tema 31”) para permi-
tir que, en este periodo de tiempo, el animal 
repare micro-lesiones y reponga sus reser-
vas de energía.

CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

• El acondicionamiento físico del ca-
ballo deportivo, especialmente para 
resistencia ecuestre (Endurance) es 
una mezcla de “arte y ciencia”. No 
existe el plan de entrenamien-
to infalible, pero podemos indi-
vidualizarlo lo más posible para 
producir el estrés justo de forma 
que permita al animal mejorar car-
dio-respiratoriamente y fortalecer 
estructuras sin lesionarse. 

• Una base aeróbica fuerte permi-
te que los animales puedan sos-
tener rutinas específicas más 

eficientemente por un tiempo más 
prolongado, maneja mejor el calor 
metabólico, se convierte en compe-
tidor más eficaz y disminuye la in-
cidencia de lesiones deportivas.

• El constante monitoreo del avance 
del atleta equino y el “juego de de-
talles” que conllevan entrenar dicho 
animal, debe realizarse en estrecha 
coordinación y plena confianza 
mutua entre todas las partes (peo-
nes, montador, entrenador, dueño, 
herrero y veterinario) => trabajo 
de equipo.
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• La mentalidad de propietarios, 
entrenadores y jinetes debe ir en-
focada a que los procesos de entre-
namiento para los atletas equinos 
de alto rendimiento requieren de 
tiempo, alta inversión económica 
y mucha paciencia. 

• Nunca debemos exponer a nuestros 
caballos a competencias o entre-
namientos para los cuales no están 
preparados ya que podemos lesio-
narlos o hasta causar su muerte bajo 
determinadas circunstancias. 

• Recuerden “no trotar o galopar su ca-
ballo cuesta abajo ni en terreno rocoso” 
pues termina con serias lesiones osteo-
musculares y/o talones maltratados.

• Los trastornos metabólicos en este 
tipo de competencia (“ejercicio pro-
longado a un ritmo submáximo”) 
tienen que ver principalmente con 
problemas en la termorregulación 
corporal más déficits del balance 
energético y electrolítico.

“La principal estrategia es competir el 
caballo adecuadamente hidratado”



SECCIÓN IX 

OTROS EQUINOS
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33 - PREVENCIÓN DE MALTRATO EN OTROS EQUINOS

En vista de que “se considera como ca-
ballo a cualquier animal miembro del género 
Equus (caballos, burros y mulas)” y tratando 
de prevenir maltrato en estos dos últimos, 
porque en su mayoría trabajan intensamen-
te (Fig. 72), deseamos mencionar que todos 
los principios discutidos en este texto apli-
can para burros y mulas, particularmente 
en lo que se refiere a control de parásitos, 
vacunas, alimentación, cuidado de muelas, 
tiempo de acondicionamiento, hidratación, 
monturas y herraje.

Nuestra obligación ética y legal, como 
Médicos Veterinarios, es mencionarlo aquí 
para el beneficio de burros y mulas, con el 
objetivo de que la idea vaya permeando en 
las nuevas generaciones, todo con la idea de 
prevenir en ellos el maltrato animal. 

Fig. 72 - Aunque generalmente los burros no compiten en 
Endurance, las mulas si lo hacen con mayor frecuencia y am-
bos tipos de animales deben beneficiarse de lo aquí expuesto 
para prevenir el maltrato animal
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 “EL ESTRÉS ES LA PANDEMIA SILENCIOSA DE ESTE SIGLO” 

RELAJESE: COMPRE UN CABALLO Y CABALGUE MUCHAS MILLAS 

“Imagen típica de un jinete relajado”. En esta fotografía vemos al co-autor (M. Estrada) 
después de terminar este manual sobre “Endurance” y montar por un día entero.
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