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TECNOLOGIA Y
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
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ACTIVIDAD 1:

1. Piense en un recuerdo sobre “Dias feriados y vacaciones”.
Incluya en su recuerdo todos los detalles que se le piden:

e ;Qué fue lo que pas6?, ¢Quiénes estaban con usted en ese
momento?, ¢Dbénde pasé el hecho que relata?, ¢Como pasé?,
¢,Cuando pas6?, ¢ Como se sentia usted en ese momento?

e ¢Enqué momento de su vida ocurrio, cuantos afos tenia usted, o en
qué periodo de la vida fue, en la nifiez, adolescencia, en la vida
adulta, recientemente?

e ¢ Por qué es especialmente importante para usted esa experiencia?
¢, Qué sentimientos le provoca ahora este recuerdo? ¢ Como se siente
ahora al contarlo?



