
 

1. Piense en un recuerdo sobre “Días feriados y vacaciones”. 

Incluya en su recuerdo todos los detalles que se le piden: 

 

• ¿Qué fue lo que pasó?, ¿Quiénes estaban con usted en ese 

momento?, ¿Dónde pasó el hecho que relata?, ¿Cómo pasó?, 

¿Cuándo pasó?, ¿Cómo se sentía usted en ese momento? 

 

• ¿En qué momento de su vida ocurrió, cuántos años tenía usted, o en 

qué periodo de la vida fue, en la niñez, adolescencia, en la vida 

adulta, recientemente? 

 

• ¿Por qué es especialmente importante para usted esa experiencia?  

¿Qué sentimientos le provoca ahora este recuerdo? ¿Cómo se siente 

ahora al contarlo? 

 


