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Incentivan habilidades para la autonomia

de

Cristian Chaves Jaén para CAMPUS
cristian.chaves jaen@una.cr

Personas con discapacidad podréan desamollarla §
autonomiaa través de lecciones de ingiés, participar £
en un festival anual de las artes, conocer sobre 2
dispostivos de asstenaa, y los futuros profesores * 8

que trabaan con ellos adquinr las competendas
docentes que les permitan desarrollarse mas en
escuelas indusivas en el futuro. Esto gradias a un
proyecto de profesores y estudantes de la camrera
de Ensefianza del Inglés del Campus Liberia de la
Universidad Naconal (UNA).

En el proyecto, que se desarrolla durante el
periodo 2021-2023, como parte de la actvidad
académica Habilidades para la Autonomia de
la Persona con Discapacidad, partcipan 16
estudiantes con diversas condiciones como
TEA, sindrome de Down, paralisis cerebral,
discapacdad fisica y discapacidad mutiple. Del
total, cinco son mujeresy 11 hombres; la mayoria
(11)son ninos de 4 a 16 anos, los restantes cinco
sonpersonas adultasdeentre 22 a54 anos.

Actividades desarrolladas

Esta actwdad, adscita al Centro
Mesoamenicano de Desarrollo Sostenible del
Tropico Seco (Cemede-UNA) se propone cumplir
cincoobjetivos:

¢ Abordar las necesidades educativas

especiales de las personas con discapacidad para
el desarrolio de sus habiidades practicas para la
autonomia por medio del aprendizaje del inglés
como segunda lengua (en 2022 estudiantes de
segundoycuartoano dela carrera de laensefianza
delinglésimpartierontalleresindividualizados).

# Proveer espados aeativos y artisticos para
la persona con discapacidad y su desarrollo de
habilidades para la autonomia (desde el 2019 se
organiza el Festival Regional de la Artes para la
Personacon Discapacidad).

# Elaborar ayudas técnicas que respondan a
las necesidades del grupo meta (se confecdonan
ayudas técnicas para la autonomia de la persona
condiscapacidad)

¢ Desarollar competendas profesionales
de estudiantes y voluntanos universitarios en

personas con discapacidad

Y

la mediacion pedagogica de las personas
con discapaadad (los estudiantes aprenden
fundamentos tedncos-practicos para trabajaren
prode lainclusiéneducativa).

¢ Apoyar didactica y socialmente a los
padres y cuidadores de las personas con
discapacidad (en 2022 participaron mas de 30
personasen unpicnic familiar).

Crecimiento en doble via

David Villalobos, encargado del proyecto y
académicode la carrerade Ensefianza del inglés,
manifestd que esta inidativa ha sido muy bien
acogida por parte de las personas participantes.
“Se ha tocado el corazon de muchas personas;
ha sido una experiencia de creamiento como
personas y como profesionales. Cabe destacar
la labor de los estudiantes de UNA, quienes han
sido los tutores y dedican tiempo y amor por el

trabaio que hacen, ademas van afinando sus
destrezas para el trabajo en la ensefanza del

inglésapersonas condiscapaadad "

"Gracias a esa puerta que se abrio
acudimos madres con hijos que tienen alguna
discapacdad, nos sentimos sumamente
orgullosas de este semilero, hemos
conformado una familia. Los beneficios
han sido significativos para los chicos como
para nosotros los padres”, afirmé Wendy
Baltodano.

Otra madre, Lucia Amador, destaco
el crecimiento académico de su hijo, pero
también otros beneficios: “le ha subido mucho
la autoestima, es una persona muy feliz; ya sabe
como presentarse en inglés, pronundiar los
coloresy muchas cosas mas”. Enigual términos
se expreso Giselle Baltodano: "me quitaron
esa venda de los ojos porgue yo decia que ella
nunca iba aprender inglés y gracas a esto, sabe
los nimeros def 1 al 20 en inglés, los colores, e
identificar algunas frutas. Insto a las personas
que pensaban como yo, a valorar y aprovechar
estos cursos”.

En el proyecto también participan Kathia
Medrano terapeuta; Miguel Chaves asistente
de la carrera de inglés con el acompafiamiento
cercanodel profesorLuis Roberto Pineda.



