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Gufa Diddctica para la Elaboracién de Mapas de Percepcidn del Riesgo

Carlos Montero, Daniela Campos y Rebeca Lazo

OBSERVATORIO VULCANOLOGICO Y SISMOLOGICO
DE COSTA RICA, UNIVERSIDAD NACIONAL (OVSICORI-UNA)

1. INTRODUCCION

Esta guia estd dirigida a docentes y facilitadores, constituye la primera fase en la implementacion
de la unidad diddctica acerca de los riesgos naturales y la percepcion del riesgo. Contiene elementos
orientadores para que los nifios y las nifias construyan mapas de percepcion del riesgo, es decir, mapas
que expresan el conocimiento de éstos respecto a su entorno inmediato y la relacion con los riesgos
naturales a los que se consideran expuestos.

Un principio fundamental de esta guia para la Elaboracién de los Mapas de Percepcién del Riesgo, es
promover que el estudiantado exprese sus preocupaciones respecto a los riesgos naturales desde su
propia experiencia, que docentes y personas facilitadoras puedan ayudar en el proceso permitiendo la
mayor participacion.

Parte integrante de esta guia son los trabajos extraclase, 6uia #1 entfrevista para el "Rescate de
la Memoria Histérica” y la Guia #2, para la elaboracién del “Plan Familiar de Prevencién®. ¥ ofros
materiales que se adjuntan para el desarrollo de la metodologia, como la Idmina de la fdbula de la
cdscara de banano, fichas con fotografias intercambiables para ser usadas con dicha ldmina, afiche
simbologia tamafio grande, dos juegos de simbologias tamafio pequefio, para ser recortados y prestados
al estudiantado en el momento que elaboran el mapa de percepcién de su comunidad.

Los riesgos naturales estudiados en la guia son: terremotos, erupciones volcdnicas, deslizamientos,
inundaciones, huracanes, tornados y tsunamis, que son los mds comunes. No se tratan aqui otros tipos
de riesgos como los tecnoldgicos o los bioldgicos, lo cual no significa una limitacién de la metodologia
propuesta sino, mds bien, responde a un interés de los autores de precisar el fema de investigacion.

Es importante sefialar que los llamados “riesgos naturales” no se conciben como exclusivos de la accion
de la naturaleza, sino dentro del marco de la relacién naturaleza-sociedad, es decir, son riesgos
ambientales.

2. OBJETIVO e

: Contribuir a la construccién de una visién integral de los riesgos naturales abordando su
estudio desde una perspectiva territorial, ecolégica y social. Esto implica comprenderlos como
parte constitutiva del ambiente, y no como eventos aislados que nos afectan negativamente, sino,
que también nos construyen.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los estudiantes serdn capaces de:
- Identificar las caracteristicas inherentes a cada riesgo natural en su dimensién fisica y social.
- Ubicar geogrdficamente su vivienda en funcién de la percepcidn del riesgo y de su saber respecto

al ambiente que lo rodea y comunidad.
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- Expresar, mediante la elaboracién de mapas, los riesgos haturales a los cuales ellos se consideren
expuestos, desde su propio punto de vista.

. Tdentificar las acciones individuales y colectivas que conduzcan a la prevencion de los riesgos
naturales.

3. DURACION: dos lecciones de 40 minutos cada una.

4 POBLACION META: estudiantes de primaria y secundaria.
5. CONTENIDOS DE LA UNIDAD

5.1 LAMINA DE CASCARA DE BANANO

Consiste en una explicacién para establecer la diferencia de los conceptos de riesgos naturales y de
desastres, para lo cual es preciso:

511 Establecer limites de contenido entre ambos conceptos a partir del uso de la figura nimero 1,
(adjunta en tamafio grande 60 cm. x 93 cm.).

5.1.2. Relacionar el enfoque de los desastres, centrado en la atencién o respuesta, en contraposicién
con el enfoque de los riesgos orientado hacia la prevencién, aspecto fundamental para alcanzar una
cultura de prevencién y reduccién o mitigacion de riesgos.

5.1 3. Hacer énfasis enlaimportanciadel manejo del ferritorio como forma deubicaciény posicionamiento
de las relaciones con la naturaleza, en el entorno inmediato.

5.1.4. Sefialar la importancia de la identificacién de los riesgos naturales y la localizacidn de cada
estudiante y su comunidad con respecto a éstos.

RIESGO: posibilidad o probabilidad de que suceda algin dafio, pérdida material, desgracia o
contratiempo.

DESASTRE: ocurrencia de un evento extremo que produce el colapso de un sector importante de la
economia y la vida cotidiana de las personas.

5.1.5. Explicacién de la figura de la cdscara de banano

El ejercicio consiste en establecer una analogia entre los riesgos naturales y lo que podria ocurrir
si una persona resbala al pisar una cdscara de banano. Para lograrlo el docente o facilitador debe
sustituir la cdscara de banano por un evento hatural potencialmente dafiino, sea este, terremoto,
erupcién volcdnica, deslizamiento, inundacién, tornado, huracdn o tsunami. Los pies que caminan en
diferente direccion se deben sustituir por una persona, un grupo de personas, una comunidad o una
ciudad; para esto el docente o facilitador recibird junto a esta guia un sobre con material de apoyo que
ilustra esta dindmica.
Se propone centrar la atencién en la caracterizacién de la situacién 2 de la figura No. 1, porque en él
es posible prever o evitar llegar ala situacién 3, o reducir el impacto. Esto sugiere en el plano concreto
una relacion espacial en la que tienen importancia tanto la amenaza (cdscara de banano) y el elemento
en riesgo (persona, grupo de personas, una comunidad o una ciudad, que camina hacia la cdscara de
banano).



A continuacion se explica cada nivel en la figura No 1.

Slfuacwnll

ARIEE0S NANRALES O RIEYASITRES?

Existen tres momentos o situaciones que
pueden explicar el concepto de Riesgo Natural y
diferenciarlo del de desastre:

Situacién 1 expresa una relacion de alejamiento
de una fuente de peligro o riesgo potencial. Por
tanto en este nivel no existe riesgo.

Situacion 2 expresa lo contrario al anferior; una
relacién de aproximacién al peligro potencial.
Ciertamente, riesgo o amenaza llevan implicita
una relacién de posibilidad o probabilidad, en

el cual un desastre podria ocurrir o podria no
ocurrir. Momento de la prevencion.

Situacion 3 expresa un hecho consumado, algo
que ha dejado de convertirse en riesgo para
pasar a ser un desastre

Tarjetas usadas con la lamina de la cdscara de banano

PRIESGOSIN

Situacién 1

terremoto de Kobe, Japon el
17/01/1995.

NE Cascara de banano N° Pies en movimiento Desastre
l.a 1.b
2.a 2.b
Erupcién voleanica. Arenal. Una persona caminando. Edificio colapsado. Terremoto de
Taiwan, 21 de setiembre 1999.
l.a 1.b
2.a 2.b
Rio crecido Ciudad de Heredia. Edificacion danada por el
terremoto de Limon, 22 de
abril de 1991.
l.a
2.a
it
Deslizamiento, Barrio o comunidad Tsunamie, Sumatra 26 de
interamericana sur. diciembre de 2004
l.a
2.a
Vista de satélite de un Familia
J huracan
Falla tectdnica que origing el

Nétese que todas las tarjetas estan enumeradas
para evitar confusion de ubicacién.

Situacién 2

S Tuacnon 3

Las tarjetas deberdn sustituir
en la ldmina los pies y la cdscara
de banano para construir
a partir de la analogia los
conceptos de riesgo y desastre
y asi reflexionar sobre la
importancia de la prevencidn.




Para la explicacion de los conceptos se parte de las siguientes afirmaciones:
a. Los riesgos naturales son una condicién inherente a la vida.
b. El riesgo tiene una expresion espacial o territorial.

c. El paisaje actual es producto de los procesos de la geodindmica interna (terremotos, actividad
volcanicay Tsunamies), laexterna (huracanes, tornados)y la combinada (inundaciones y deslizamientos)

d. El problema de los llamados riesgos naturales no radica exclusivamente en la actividad de la

geodindmica internay externa del planeta, sino en las "relaciones de desarmonia” que los seres humanos
han establecido con la naturaleza. '

ra (evem‘o de la nafumleza que
upo famthar barmo cnudad)

msh'rucmnes mas 1mporfan1'es en

Aspectos y formas de evaluar esta actividad en el curso “Introduccién a la Prevencién de
Riesgés Nnmrqles" ~ . . ..

Para efecfos de evaluacaon se sc inim foTogr'afms de Ia acﬂvndcd en el aula
con sus estudiantes y la. e iboraci¢ ‘ mforme corto sobre las experiencias de la activi-
& dad, ambos, ‘imagenes e mformes deben ser envmdos por correo eiecfromco a los facilitado-
”r'es del curso ' - . ‘ , ‘




5.2 ELABORACION DE MAPAS DE PERCEPCION DEL RIESGO
5.2.1. DESCRIPCION DE LA DINAMICA

La dindmica consiste en la construccién de mapas de percepcidn del riesgo por parte del estudiantado.
Cada uno ubicard su vivienda, la escuelay la comunidad, en relacién a los riesgos que, desde su percepcién,
considera estar expuesto (a).

Es muy importante que cada estudiante exprese en el mapa su percepcién de riesgos de la manera mads
libre posible. Por esta razén se solicita a docentes y facilitadores la menor intervencién posible.

Al inicio de la actividad docentes y facilitadores colocardn en un lugar visible: a) La figura ampliada de
la cdscara de banano con la que desarrollard la explicacién correspondiente al punto 5.1 de esta guia; la
introduccién a los conceptos de riesgo y de desastre, utilizando como apoyo las tarjetas con imdgenes
suministradas (ver carpeta con los materiales diddcticos), b) Se explicard cémo dibujar los elementos
del mapa las casas (un cuadrado), la iglesia (un cuadrado con una cruz en el lado superior), la escuela
(un cuadrado con una bandera triangular dibujada en el lado superior), los puentes y los caminos (lineas
de color negro). c) figura con la simbologia de los riesgos naturales facilitada.

5.2.2. ELEMENTOS CARTOGRAFICOS QUE DEBE CONTENER EL MAPA DE PERCEPCION DEL
RIESGO. =

5.2.2.1. Puntos cardinales

1. Indicar a un lado del mapa la orientacién respecto a los puntos cardinales (norte, sur, este y oeste),
tal como se ilustra en la figura No. 2. Para ello el estudiantado debe apuntar correctamente en qué
direccién “sale el sol" todas las mafianas en su comunidad y sefialarlo con la mano derecha, la que
indicaria el este, y con la mano izquierda sefialar en la direccién opuesta (el poniente), es decir el oeste.
Consecuentemente el norte lo tendrdn justo al frente y a sus espaldas el sur.

Figura No. 2

Fuente: modificado de Estudios Sociales. Educacidn Primaria 3¢ aio, 1992
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5.2.2.2. Dibujo de elementos del mapa:

Los estudiantes deben dibujar los elementos (escuela, casas, iglesia, plaza de fitbol, entre otros.)
imagindndose como si los estuvieran viendo a una altura considerable desde un aeroplano o un
helicéptero (figura No. 3). Las figuras en tres dimensiones no son recomendadas.

Figura No. 3

si NO
iglesia
casa [] I% escuela @

5.2.2.3. Uso de marcador o lapicero negro

Todos los elementos del mapa deben dibujarse con un marcador, ldpiz o lapicero, para diferenciarlos
de los colores que se empleardn en la simbologia de los tipos de riesgos naturales.

5.2.2.4. Uso de marcador o lapicero azul

El color azul se usa en el mapa de percepcién del riesgo para dibujar los lagos, lagunas, rios, mar,
entre otros elementos hidrogrdficos que el y la escolar desee expresar en su mapa o dibujo.

5.2.2.5. Uso de circulos

Se solicitard a los y las estudiantes que encierren su casa y fodos los otros elementos del mapa
que deseen, en circulos de colores ("simbologia de los riesgos"), segin el riesgo a que consideren
estar expuestos. Es muy importante que en todo mapa de percepcidn realizado por nifias y nifios se
transcriba esta simbologia:

TIPO DE REGISTRO COLOR DE CIRCULO
Terremoto O Rojo
Erupcién volcdnica O Verde
Inundacién O Azul
Huracdn
Deslizamiento O Café
Tornado O Morado
Tsunami O Anaranjado
Otro Riesgo

Nota: para esto docentes y facilitadores deben solicitar al estudiantado en la clase previa a la
aplicacién de la dindmica, que lleven marcadores o ldpices de color con los 8 colores que se usardn:
rojo, verde, azul, celeste, café, morado, anaranjado, amarillo y negro. En el caso especifico del
color amarillo es muy importante qué se indique a que otro riesgo se refiere el o la estudiante.
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5.2.2.6. Simbologia

El o la estudiante o el grupo de estudiantes deben anotar al lado derecho de su mapa la simbologia
de los tipos de riesgos naturales (punto 5.2.2.5), es decir, qué significa cada circulo de color.

Nota: En los materiales adjuntos encontrard 2 ldminas con 6 simbologias en tamafio pequeiio
recortables con la simbologia de los diferentes tipos de riesgos, estas se les presta al estudiantado
con el fin de ser copiada en sus respectivos mapas de percepcidn del riesgo.

5.2.2.7. Nombre del nifio o de la nifia

Cada estudiante debe escribir su nombre sobre el dibujo de su casa para identificar su vivienda.
'5.2.2.8. Fuente

Cada estudiante debe escribir como fuente su nombre completo, el grado o seccién al que

pertenecen, el nombre de la escuela y la fecha en que se estd haciendo el dibujo. Ej: Fuente:
nombre completo, seccion 4-x, Esc. x, fecha.

curso: "Introduccién a la Prevencién de

ntes para posterior entrega a responsables
diante del curso podrd escanear y enviar las

h persp e dewsTa de 'péj;dr“é (desde arri ba).

es dibujarlos segtn la ubicacién de las viviendas. .
apa de riesgos de la comunidad... (dénde vive quien lo elabora)

la casa de quien elabora el mapa esté escrito su nombre (solo el nombre). .

ologia de los riesgos: en cada mapa debe estar dibujada TODA la simbologia de los riesgos

~ naturales y escrito el significado del color de los circulos (independientemente si la persona se

considera expuesta o no a todos los riesgos naturales).

7.Tomar al menos 2 fotografias y la elaboracién de un corto informe sobre las experiencias

~ de la actividad, ambos, imdgenes e informe deben ser thiados por correo electrénico a los

~ facilitadores del curso.

6. TRABAJOS EXTRACLASE:

~ Como actividades complementarias a la gufa se presentan dos trabajos extraclase. Se recomienda
que el primero "Entrevista para el Rescate de la Memoria Histérica" sea aplicado después de la:
' realizacién de los mapas de percepcién del riesgo, y el segundo el "Plan Familiar de Prevencién”,
posterior a la sesién plenaria en la que se comparten las experiencias con la enfrevista de |
No.1. Ademds, se sugiere realizar una reunién con padres y madres de familia para reflexionar
aprender sobr resultados obtenidos en los Planes Familiares de Prevencidn, asi como compc

ropios planes.




6.1 Guia #1 “"Rescate de la Memoria Historica”

UNIVERSIDAD NACIONAL
OBSERVATORIO VULCANOLOGICO
Y SISMOLOGICO DE COSTA RICA

Guia No. 1
Entrevista para el

Rescate de la
Memoria Historica

Carlos Montero, Rebeca Lazo y Daniela Campos

Aspectos y formas de evaluar esta actividad en el curso: “Introduccion a la Prevencion de Riesgos
Naturales” ' ‘

El dia convenido para la entrega se realiza una plenaria donde cada estudiante comenta el trabajo
realizado. e

Para efectos de evaluacidn se solicita tomar minimo 2 fotografias de la actividad en el aula con sus
estudiantes y la elaboracion de un corto informe sobre las experiencias de la actividad, ambos, imagenes
e informe deben ser enviados por correo electronico a los facilitadores del curso.




6.2. Guia #2, "Plan Familiar de Prevencion”

UNIVERSIDAD NACIONAL
OBSERVATORIO VULCANOLOGICO
Y SISMOLOGICO DE COSTA RICA

NACIONAL
- O T R i A




6.2.1. SISTEMATIZACION DE LOS PLANES FAMILIARES DE PREVENCION:

La matriz se utiliza para la sistematizacidn de los resultados obtenidos en los Planes Familiares de
Prevencion realizados por cada familia.

Este instrumento (adjunto en la pdgina siguiente) estd compuesto por cuatro columnas: de derecha
a izquierda, en la primera columna se escribe el nombre del o la estudiante o el de su familia,
posteriormente la matriz se divide en 3 bloques, bloque de prevencidn, bloque de preparacién y
bloque de sustentabilidad del plan, cada uno de estos bloques contiene una casilla cor‘respondlem‘e

a los itemes de la evaluacién del Plan Familiar de Prevencién (PFP) misma que usted encontrard en
la pag #6 del Plan.

Para hacer la sistematizacién PFP (ver pdg. 6) se asignarad el valor de 1 (uno) a las respuestas SI
y un O (cero) a las respuestas NO. Las mismas se ubicardn en la casilla que le cor'r'esponde a cada
respuesta, Por ejemplo, si la familia cuenta con los planos de la vivienda, la respuesta es si, esta se
convierte en un valor de 1y se ubica en la casilla #2 del bloque de Prevencién. Una vez llenadas las
matrices con la respuesta de cada plan se procede a realizar la sumatoria de los valores presentes
en cada fila, primero se obtienen los resultados de cada uno de los bloques y finalmente al sumar
estos se consiguen un resultado final para cada uno de los PFP.

El valor numérico obtenido serd el indicador del proceso de construccién del PFP. Se recomienda

hacer un andlisis de las fortalezas y debilidades en la realizacion de cada PFP tomando como

referencia las sugerencias y realimentacién esbozada en la autoevaluacion de la guia #2 del PFP,
/7 . o

pdagina N° 6.

Aspectos y formas de evaluar esta actnvndad en el curso: “Introducclon a la Prevencion de Rlesgos
Naturales”. / o

La forma en que se propone compartir esta actwndad es en una reunion de padres de familia,
aprovechando una entrega de notas. :

Para efectos de evaluacion se solicita tomar minimo 2 fotografias de la actividad con los padres de familia
y la elaboracién de un corto informe sobre las experiencias de la actividad, ambos, imagenes e informe
deben ser enviados por correo electromco a las personas facilitadoras del curso.

Los planes y la matriz resumen seran recogldas y entregadas a las personas responsables del curso.

B8IBLIOTECA
LIBERIA
SRCH UNA
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7. Trabajo en el aula con el rompecabezas impreso, el video de las geodindmicas y versién digital )
del rompecabezas.

Ponemos a su disposicion dos recursos diddcticos audiovisuales,

los puede encontrar en la pdgina web del OVSICORI digitando

en la barra del buscador www.ovsicori.una.ac.cr

En el sitio web podrad encontrar:

1. El video sobre las geodindmicas y la prevencion de riesgos
naturales.

2. El rompecabezas digital con videos ilustrativos sobre la
estructura interna de la tierra y los sismos intraplaca.

w TERREMUTOS

|
| evmeR




i
1. Participar en la %
clase de 8 horas :

presenciales. ﬁ

. eri acticos:
. Seguimiento en el centro
educativo. (distancia)

experiencias docentes.
4 horas presenciales.

3. Compartir las g

. 2.2 Sedistribuye la
Guia#1 ‘Rescate de la
Memoria Histérica”.

[ t1seenregany {24 Aplcacionde a

analizan los materiales metodologia para la
didacticos durante la elaboracion de mapas
capacitacion de percepcion del riesgo ¢ . ’
.. iguiendo la guia didactica | §

#2 ‘Plan Familiar de tectonica de placas y resultados, aprendizajes y

{ 233 distribuye la guia W 24 Geodinamicas, é " 3.1 Presentacion de )
Prevencion” (PFP) prevencion de riesgos. aportes a la metodologia. g

‘ 311 1L05 .
~ docentes
_ mediante
presentaciones
 Comparen |
lo registrado
encadauna
| delasetapas
. anteriores |

el rompecabezas
impreso con su
il .

LiRIESGOSINATURAUESIGIDESASTRE S

Opcional: |
P Uszel |
- Rompecabezas |
| digita? Costa |
. Ricayla
. Tectonica |
. Regional” |

|

)

g Se elabbra elm’%é

. informe con
% fotografias

Seelaborael || Alas personas
informe con - % que concluyan
~ fotografias 5 '

un informe informe con
~con fotos. Se fotografias |
escanean los TR

Ry,

el proceso se
les entregara un -

Se elabora § é Seelaborael | 3
g certificado de %j

e

mapasde '
| percepcion. aprovechamiento
i i Es - por un total de 40

Tel.: 2562-4012 / 2562-4011 / 2562 4001 » carlos.montero.cascante@una.cr/ rebeca.lazo.romero@una.cr/ daniela.campos.duran@una.cr

Al concluir la capacitacién los docentes y facilitadores:

* Distinguirdn los conceptos de riesgos y desastres y las acciones desarrolladas en cada momento.

* Conocerdn elementos cartogrdficos bdsicos para conducir al estudiantado en la elaboracién de
los mapas de percepcién del riesgo.

* Podrdn reconstruir la memoria histérica a partir de relatos acerca de los desastres vividos en la
comunidad y valorardn su importancia en la reduccién de riesgos.

* Implementardn herramientas para trabajar con las familias de la comunidad utilizando el Plan
Familiar de Prevencién (PFP).

* Contardn con conocimientos bdsicos sobre tecténica de placas, geociencias y procesos formativos
del planeta.
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en cuatro escuelas del distrito de Pefias Blancas de San
Ramén. Observatorio Vulcanoldgico y Sismoldgico de :

Costa Rica.

Montero Carlos, Arauz Jeannette y Rodriguez Henry. :
2004. Taller Riesgos Naturales y Percepcién. Informe :
final de Cafias, Guanacaste. Observatorio Vulcanoldgico :
y Sismolégico de Costa Rica (OVSICORI-UNA). Disco :

compacto.

Montero Carlos, Arauz Jeannette y Rodriguez. 2003. :

~ Informe final del proyectoRiesgos NaturalesyPercepcidn.
Dirigido a la oficina del Sistema de Emergencias 911.

1997. Revista de educacién ambiental: :
especial sobre desastres naturales. Universidad Estatal :

Constancio. 1997. La Geografia en la vida
cotidiana: de los mapas cognitivos al prejuicio regional. @

Mapa de riesgos: :
comunidad de El Castillo, Costa Rica. Concurso mapas de :
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: 9. MATERIALES DE APOYO

, : Usted encontrard dentro de la carpeta los
Arroyo Ilera, Fernando Y Pérez Bolo, Amparo. 1997. : Slamiantes recurdes diddticos: P
Reflexiones sobre el espacio geogrdfico y ensefianza. : g '
Estudios Geogrdficos. Instituto de Economiay Geografia,

Madrid. PP. 513-543.

+ 1 Guia diddctica del curso "Introduccion
a la Prevencion de Riesgos Natural

* 1Ldmina de la figura No.1 ¢Riesgos
Naturales o Desastres? (Fabula cdscara
de banano)(60cm x 93 cm)
1 juego de 12 tarjetas con imdgenes
(10cm x 17 cm) para utilizar con la
ladmina de la figura No 1.

+ 1ldmina de la simbologia sobre los tipos
de riesgo en famafio 32.5 cm x 48.3 cm.

*+ 2 juegos de simbologia de los tipos
de riesgos en tamafio pequefio para
recortar.
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