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Resumen

Lara, S. La expresion corporal y el movimiento creativo, una herramienta para la mediacion
pedagdgica de las materias basicas del Curriculo de 1y Il Ciclos de la Ensefianza General Bésica
(Mateméticas, Estudios Sociales, Espafiol y Ciencias): la experiencia en dos grupos de sexto
grado de la Escuela Unificada Republica de Peru Vitalia Madrigal

El proposito principal del presente proyecto fue ejecutar la expresion corporal y el movimiento
creativo como una herramienta dentro de la mediacion pedagdgica de las materias basicas con dos
grupos de sexto grado, para su ejecucion se desarrollaron propositos como: la caracterizacion de
las y los participantes, la implementacion de estrategias metodologicas basadas en las expresiones
artisticas de la tematica tanto presenciales como virtuales debido a la situacion de la pandemia por
el virus del Covid-19 por medio del canal de YouTube “Aprendo con movimiento” y apoyo a las
docentes de las guias de trabajo autonomo, ademas de valorar la perspectiva de las personas
participantes acerca del proyecto en general y el disefio de un documento final que contiene las
estrategias metodologicas para que pueda ser de uso de otros u otras docentes y profesionales a
cargo de cualquier contexto educativo. El proyecto se enmarca en un paradigma naturalista desde
un enfoque cualitativo, ya que se analizd la perspectiva y necesidad desde una caracterizacion de
las personas participantes, su contexto, sus intereses y habilidades, entre otros. También de qué
manera el proyecto mediante las estrategias que se implementaron beneficio a la poblacién
participante, por medio de técnicas cualitativas como las observaciones participantes y no
participante, el cuestionario, los grupos focales, y a su vez valorar desde la perspectiva de las
docentes y de las personas participantes el proceso que atravesaron a través del proyecto por medio
de una caracterizacion al principio acerca de como se encontro a la poblacion y la transformacion
que sufrieron al finalizar con la tematica. Entre las principales conclusiones se destacan la
necesidad de implementar este tipo de herramientas en las aulas escolares, por los beneficios que
conlleva a los nifios y las nifias, conocer los intereses y gustos de las personas estudiantes para
desarrollar una mediacién pedagdgica basada en habilidades y aprendizajes esperados, la falta de
capacitacion con respecto a esta tematica que a su vez propone el Ministerio de Educacion con su

“Fundamentacion de la Transversalidad de la Educacion”.

Palabras clave: expresion corporal, movimiento creativo, mediacion pedagogica, estrategias

metodoldgicas, personas participantes, habilidades, herramienta.
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Capitulo |

Introduccion

El presente trabajo final de graduacion se inscribe en la modalidad de proyecto. Su
fundamento es pedagdgico y tiene como proposito principal desarrollar una mediacion pedagdgica
que utilice la expresion corporal y el movimiento creativo como una herramienta para el
aprendizaje de las materias basicas del Curriculo de 1 y Il Ciclos de la Ensefianza General Basica
(Matematicas, Estudios Sociales, Espafiol y Ciencias), con dos grupos de sexto grado de la Escuela
Unificada Republica de PerG Vitalia Madrigal.

Es importante mencionar que el proyecto comenzo6 en el afio 2019, para su desarrollo se
realizaron cinco observaciones no participantes y quince observaciones participantes, donde a
través de las experiencias vividas con las docentes y las personas participantes se logro visualizar
distintas necesidades en la poblacidn las cuales se dividen en cuatro &mbitos que se muestran en

la siguiente figura:

Figura 1. Ambitos del proyecto

En términos generales se determind que el espacio o dimensidn de aula de los nifios y las nifias
en la clase era diferente en ambos grupos, unos estaban en hileras y otros en grupos, esto dependia
de la dindmica de trabajo de las docentes, asimismo, la cantidad de pupitres y el tamafio del aula,
dificultaban una movilidad fluida de las personas en el aula, otro aspecto que se identificé fue que

las aulas de ambos grupos, se encontraban en zonas expuestas a ruido permanente, el cual provenia
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de todos los nifios y nifias que caminaban hacia el comedor (muy cerca de las aulas) y del alto
transito de carros desde la calle.

Por otro lado, en las observaciones se determiné que, para el desarrollo de los contenidos del
Programa de estudios, la docente encargada de cada grupo utilizd de manera constante y
permanente la escritura de textos de la pizarra en cuadernos y también, el uso de libros de texto
(segun cada materia). La variante mas importante, fue que en ocasiones se invitaba a trabajar en el
libro de texto de manera individual y en otras ocasiones grupal.

Las personas estudiantes durante el diagndstico y mediante las estrategias como “Mi clase
ideal”, “Me muevo con globos” y “La telarafia” manifestaron que querian otro tipo de mediacion
pedagdgica que fuera mas llamativa e innovadora, donde se les diera un espacio para expresar sus
ideas, aprender de una manera diferente y que se les permitiera potenciar o desarrollar sus
habilidades (cognitivas, sociales, emocionales), ademas de compartir con sus pares en este
proceso, por lo que pretendian que fuera un aprendizaje mas constructivista. (Ver anexos Diarios
de campo)

Mediante la fase diagnostica, estrategias pedagdgicas, observaciones participante y no
participante, estrategias de recoleccion de informacion se identifico que la necesidad pedagdgica
era una forma distinta de aprender que a su vez pudiera llenar estos vacios donde no
necesariamente se usara la voz para ensefiar, centrando el aprendizaje en el o la estudiante, donde
el docente se convierte en un facilitador o mediador del proceso, una herramienta de aprendizaje
que potenciara habilidades no solo cognitivas, sino sociales al relacionarse con sus pares y
utilizando sus propias destrezas para aprender.

Por consiguiente, una vez identificada la necesidad pedagdgica, se procedid a revisar y
valorar opciones que permitieran aportar al desarrollo de procesos de ensefianza y aprendizaje con
intencionalidad constructivista, en virtud de lo anterior se decidio utilizar la expresion corporal y
el movimiento como el recurso ideal, por dos razones. La primera de ellas, porque es una escuela
ubicada en un espacio geogréfico de cuidad, muy cerrado y con pocas actividades de movimiento
fisico y creativo.

La segunda razén porque la expresion corporal y el movimiento creativo trabajados desde un
paradigma constructivista y planteado desde el Disefio Universal de los Aprendizajes el cual
implica una mediacion pedagdgica basada en la realizacion de talleres en la materia de los Estudios

Sociales, la indagacion y experimentacion en Ciencias, la resolucion de problemas y desarrollo del
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pensamiento l6gico matematico en Matematicas y de manera integral en relacion de todas ellas
con la asignatura de Espafiol para abordar los contenidos o aprendizajes esperados del curriculum.
permiten que la persona estudiante pueda desarrollar desde el disfrute, la creacion y la conciencia
de su propio ser, este gozo, donde el aprendizaje se ve construido por la persona estudiante y el
cuerpo docente se convierte en un mediador o mediadora, esto a partir también de lo planteado por
los programas del Ministerio de Educacion Publica (MEP), la Transformacion Curricular y
diferentes autores que aportan al proyecto.

Mediante la herramienta de la expresion corporal y el movimiento creativo se construyeron,
implementaron y ejecutaron estrategias en los planeamientos subrayadas con rojo tal y como se
muestra en los apéndices (Apéndice A) para abordar los contenidos u aprendizajes esperados que
las maestras indicaban segun el plan de estudios, como, por ejemplo: los volcanes en ciencias, la
circunferencia en matematicas o las partes del libro en espafiol. Para lograr alcanzar una aplicacion
efectiva mediante la cual se fortaleciera y diversificara el proceso de mediacion docente se
desarrollaron un total de cuarenta estrategias en todo el proyecto, desarrollando un aprendizaje
autonomo, cooperativo y por experiencias. Para complementar la escogencia de esta herramienta,
desde la neurociencia el Centro de Emprendimiento e Innovacion en la Educacion (2020) aporta

que:

Esta demostrado que la practica regular de ejercicio favorece la secrecion de estas
sustancias y provoca pequefios cambios estructurales en el cerebro, mejorando la memoria
y procesos mentales asociados, con lo que utilizar el juego y el movimiento, es la formula
ideal de mejorar las capacidades mentales e incidir sobre la motivacion y la predisposicion
al aprendizaje. En este sentido, aunar aprendizajes con movimiento no sélo es licito y
posible, sino que se muestra como la via méas cargada de naturalidad y biol6gicamente

adecuada a nuestra especie. (p.1)

Por consiguiente, se fortalecieron habilidades y destrezas cognitivas, fisicas, emocionales y
sociales que permitieron potenciar en el estudiantado herramientas para que pudieran construir sus
aprendizajes, sentirse seguros y confiados en el ambiente de aula, ademas de que utilizando
estrategias de expresion corporal y movimiento creativo se pudo realizar una mediacién

pedagdgica donde las personas participantes fueran el centro de su aprendizaje y autoras de su
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proceso, todo esto a partir de las necesidades encontradas. Ademas, como parte de los propdsitos
del proyecto fue construir un documento que fuera atractivo para la lectura por parte de las
personas, para lo cual se expusieron estrategias del proyecto con la intencion de que fueran de
utilidad para el personal docente o cualquier profesional inmerso en el &mbito educativo.

Es importante considerar que desde los pilares de la educacion (de acuerdo con Jacques Delors
2001), el proceso educativo formal debe lograr en la poblacién estudiantil el desarrollo de destrezas
que le permitan construir procesos de desarrollo humano en los cuales se maximice aprender a
hacer, aprender a ser, aprender a vivir juntos, aprender a conocer, y actualmente aprender a
transformar, esto logra que se promueva una educacion donde la poblacion infantil sea el centro
basico de desarrollo humano y que cada logre construir sus propios aprendizajes, a partir de un
disfrute y exploracion natural de expresion corporal, para lograr esto el estudiantado necesita de
una mediacion docente que renueve sus expectativas de desarrollo humano, a partir de procesos
innovadores e integrales, en los cuales se fortalezca la expresion corporal y el movimiento creativo.

Grasso (2019) aporta que:

A partir de la representacion en el juego, la musica, los cuentos, las imagenes y el
movimiento, se gesta el territorio de la ficcion, habilitando espacios con nuevas reglas,
trasponiendo las fronteras del mundo real y sus convenciones. Desde la posibilidad de
metaforizar, poetizar lo real y sustituirlo, actuando €l “como si”, se establecen dialogos,
escuchas y encuentros indispensables para un aprendizaje significativo en la construccion
de la identidad. (p.76)

Tal y como se puede comprender de la cita anterior, la madsica, la danza, el juego, el teatro y
la pintura o dibujo son las &reas en las que se fundamenta el desarrollo humano integral, principal
intencionalidad de este proyecto. El ser humano, desde la exploracion y conocimiento de su cuerpo
logra tomar una consciencia profunda de que el mismo se llega a convertir en una herramienta util
e inmediata para aprender. Para ello, los y las personas profesionales en educacion, deben
visualizar el aprendizaje integral de una manera amplia y renovada, buscandose que a través de los
diferentes contenidos de las materias basicas Ciencias, Espafiol, Matematicas y Estudios Sociales;

se logrd la incorporacién de estrategias metodoldgicas basadas en las diversas expresiones
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artisticas citadas anteriormente para desarrollar una mediacion pedagogica transformadora que
facilité el aprendizaje en la poblacion estudiantil de manera lidica, recreativa y efectiva en la
construccion y desarrollo de los procesos establecidos, respetando la diversidad existente en cuanto
a gustos e intereses por parte de la poblacion estudiantil, ya que es importante mencionar que no
todas las personas tienen los mismos gustos o destrezas, resultando todo un reto profesional y
pedagdgico el lograr la incorporacion armoniosa en cada una de las sesiones de trabajo, Como
aspecto relevante, es necesario recalcar que en todo momento se deben fortalecer habilidades en
cada nifia y nifio partiendo de sus propias caracteristicas en el proceso de aprendizaje.

Un aspecto importante que no se puede dejar de mencionar durante la implementacion de esta
investigacion, lo viene a constituir la pandemia global ocasionada por el coronavirus (COVID 19),
la cual generé cambios en la dinamica presencial de las aulas y las de los sistemas educativos a
nivel mundial afectando de manera directa la salud mental de las personas y causando de manera
lateral afectaciones fisicas en varias dimensiones. Tal y como ha sido registrado en marzo del afio
2020 se cerraron los establecimientos tanto del sector publico como privado, la mayoria de las
personas tuvieron que quedarse en sus casas y reacomodar todo su sistema de trabajo y personal;
al igual que la poblacion estudiantil que tuvo que adaptarse a una modalidad virtual, lo que hizo
enfrentarse a una nueva realidad. Por lo que también este proyecto de investigacion pasé por una
serie de cambios y reajustes para lograr los propositos planteados, convirtiéndose de nuevo en un
gran reto profesional para su abordaje y efectividad.

Es importante destacar que, para continuar con los propositos de este proyecto, dentro de
las Guias de Trabajo Auténomo (GTA) se incorporaron estrategias metodoldgicas que integraron
la expresion corporal y el movimiento creativo, ya que el objetivo era que los y las estudiantes
siguieran aprendiendo desde casa. A partir de este tipo de metodologia, si bien las docentes
ofrecieron el espacio para seguir desarrollando el proyecto por medio de las propuestas que ellas
establecian, como recurso de apoyo se habilitd un canal de YouTube titulado “Aprendo con
movimiento”, en el cual se publicaban videos para fortalecer los aprendizajes que se esperaban
alcanzar, por lo que se explicaban los contenidos de las materias basicas usando los tipos de
estrategias del proyecto como el movimiento y el arte, entre otros.

A través de este canal otros educadores y educadoras tuvieron acceso a la tematica, asi
mismo, estudiantes de otras instituciones e incluso a padres de familia que asumieron un mayor

acompafiamiento en el proceso educativo de sus hijos e hijas. Posterior a ello se disefid y creo la
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pagina del canal en otras plataformas como Instagram y Facebook, en el cual se han impartido

talleres, cursos, tips y estrategias para ayudar a la comunidad estudiantil. A continuacion, se

incluye una imagen de como se visualizd en las paginas, las estrategias que acompafiaron las GTA.
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Figura 2. Canal de YouTube. Figura 3. Pagina en Instagram.

Por ultimo, es necesario resaltar que este proyecto se enmarcé en cinco principios pedagogicos,

(La docente como persona mediadora del aprendizaje, la diversidad como fuente de riqueza para

el aprendizaje, el cuerpo como herramienta para aprender, el aprendizaje significativo como fin

optimo y conocer los intereses de las personas estudiantes) los cuales, son fundamentales, porque

marcaron el camino del proyecto, sirvieron para orientar el proceso incluyéndolos en las estrategias

implementadas dentro de la mediacion pedagdgica con los y las participantes para mejorar la

calidad de su educacién y por ende desarrollar o fortalecer habilidades que transformaron el

aprendizaje en sus aulas.

Para comprender mejor lo indicado en este apartado, se procede a presentar el tema, problema

y objetivos que orientaron el desarrollo del proyecto.

Tema

La expresion corporal y el movimiento creativo, una herramienta para la mediacion pedagogica de

las materias basicas del Curriculo de 1y Il Ciclos de la Ensefianza General Basica (Matematicas,
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Estudios Sociales, Esparfiol y Ciencias): la experiencia en dos grupos de sexto grado de la Escuela

Unificada Republica de Per( Vitalia Madrigal.

Problema

¢ Como desarrollar una mediacion pedagdgica que utilice la expresién corporal y el movimiento
creativo como una herramienta para el aprendizaje de las materias basicas del curriculo de 1 y 11
ciclos (Matematicas, Espafiol, Estudios Sociales y Ciencias) con dos grupos de sexto grado de la

Escuela Unificada Republica de Peru Vitalia Madrigal?

Justificacion

La expresion corporal y el movimiento creativo es una herramienta muy importante que se
puede utilizar en las aulas dentro y fuera de ellas, permite abordar algunos contenidos del
curriculum de una manera creativa y llamativa para el estudiantado, ademéas de potenciar
habilidades y destrezas como lo plantea la transformacion curricular del Ministerio de Educacion
Publica (2015):

Para abordar una mediacién pedagogica que centre su interés en la construccion de
conocimientos es preciso establecer nuevos y diversos ambientes de aprendizaje, tanto
presenciales como virtuales, que fortalezcan la creatividad, el espiritu de asombro en el
estudiantado que facilite la interaccion ludica, comunitaria y colectiva y que propicien el
desarrollo de las habilidades (...) (p.26).

Por lo tanto, lo que se procuro fue ofrecerle al estudiantado otras herramientas e insumaos,
para que pudieran desarrollarse como ciudadanas y ciudadanos innovadores y creativos; para
aportar a la sociedad desde el area en que se van a desempefiar en un futuro. Por ende, este proyecto
toma protagonismo desde este escenario, porque permitié implementar una mediacién pedagogica
acorde a lo que pretende la transformacién curricular, desde la incorporacion de la expresion
corporal y el movimiento creativo como herramienta pedagogica, lo que puede significar “(...) dar

un salto cualitativo y reorientar los procesos educativos” (MEP, 2015, p.25).
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Dentro del alcance del proyecto, ademas de responder a la necesidad presente de las
personas participantes, el objetivo es utilizar diversas herramientas en el proceso del aprendizaje
en las aulas, en este caso desde la expresion corporal y el movimiento creativo, ejecutando por
medio de estrategias metodoldgicas que potencien o desarrollen habilidades desde aspectos
cognitivos, fisicos y socioemocionales en el estudiantado, que a su vez les permita construir su
propio aprendizaje a través de los diferentes contenidos de las materias basicas y que estas
estrategias puedan ser utilizadas por diferentes profesionales a cargo de un grupo como por
ejemplo, orientadores, lideres comunales que trabajen dando clases de recuperacion con una
poblacion estudiantil, instituciones pablicas o privadas y docentes.

Inclusive proporcionar insumos a los padres de familia sobre el conocimiento y utilizacion
de esta herramienta, todo esto mediante el canal de YouTube Aprendo con Movimiento y sus redes
sociales como se ha venido construyendo mediante videos informativos, talleres, cursos, entre
otros, ya que de esta manera el alcance es mundial hacia personas que quieran y tengan interés en
conocer mas esta herramienta. Asi mismo, capacitar a diferentes docentes que tengan el deseo de
aprender y posean afinidad con la lddica, el movimiento y las artes, para brindarles herramientas
que puedan utilizar en las aulas con sus estudiantes desde la tematica del proyecto.

Ademas, a través de este proyecto se pueden generar nuevas investigaciones que mejoren
el sistema educativo costarricense, desde la primera infancia hasta la preparacién de los diferentes
profesionales que tendran la responsabilidad de trabajar con poblaciones estudiantiles,
implementando estas herramientas en la mediacion pedagdgica desde los distintos cursos de
carrera en las universidades.

Como parte del diagndstico, se utilizaron diversas estrategias de recoleccién de informacion
como: 15 observaciones participantes y 5 no participantes, 12 registros en el diario de campo los
cuales fueron en tablas para una mejor visualizacion, fotografias, 1 grupo focal y 1 formulario o
cuestionario para recabar toda la informacion posible acerca de la poblacion participante (Ver
Apéndices A, D, E y F). Todos estos datos los cuales son de gran importancia y que conlleva la
mayor parte del proyecto, fueron analizados mediante diferentes preguntas reflexivas como la
funcionalidad de la estrategia, habilidades o beneficios que tuvieron las personas estudiantes,
cambios o adecuaciones que podian tener las estrategias, aspectos externos como el ruido u horario
que pudo influir en la aplicacién de las estrategias, el proceso de aprendizaje que fue construido

por las personas estudiantes a través de la actividad y la voz de la poblacion estudiantil contada
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desde su perspectiva que fue analizada en el capitulo posterior. Por consiguiente, se procede a
detallar aspectos vitales del diagndstico que se realizo en los meses de julio y agosto del afio 2019.

Un primer aspecto lo constituye la ubicacion geogréfica. La institucion en que se desarroll6 el
proyecto se encuentra ubicada en San José centro, Calle 5y 7, Avenida 1 B, San José, Costa Rica
y pertenece a la Direccion Regional San José Central, especificamente, al circuito 02. Por estar
ubicada en el punto de la capital, el estudiantado viaja de distintos lugares para asistir a esta
escuela, de varios distritos y cantones, por lo que posee una poblacion estudiantil diversa. El
horario de la institucion es regular, es decir de 7:00 a.m. a 2:20 p.m (horario ampliado). Durante
la realizacién de las observaciones y mediante conversatorios de caracter informal, algunos
comentarios de la poblacién estudiantil manifestaban su cansancio por la larga jornada, al pasar
tanto tiempo sentados y que algunas de las clases les parecian aburridas al utilizar siempre la misma
metodologia, refiriéndose a la modalidad presencial y las clases magistrales. Esta informacion

permitié comprender la necesidad sobre un cambio en aspectos de orden metodolégico.

“Las clases son muy aburridas,
mas las de espanol”
Frase estudiante

Es importante mencionar que con la llegada de la pandemia y por orden del Ministerio de
Educacién Publica (MEP) se cambiaron las lecciones a una modalidad virtual donde la poblacion
estudiantil debia tener ciertas condiciones basicas para poder cumplir cabalmente con el
intercambio académico con sus respectivos docentes, una de esas condiciones fue el hecho de
contar con una adecuada conectividad de Internet para realizar y enviar las Guias de trabajo
Auténomo (GTA) y lograr conectarse a las clases segun su horario. Cabe destacar que no toda la
comunidad estudiantil tenia los medios para conectarse, por lo que las docentes del proyecto
tuvieron que recurrir a otros métodos como fotocopias, observacion de videos, las GTA o grabar
las instrucciones y enviar el material por medio de plataformas de Teams o WhatsApp de acuerdo
con las necesidades y posibilidades existentes. Todo esto se implemento hasta que, en el afio 2022,
se retom6 a la modalidad presencial. Esta nueva realidad, generé6 un nuevo reto a esta
investigacion, ya que exigié como proyectista, que se buscard como mantener los principios

intencionales del proyecto, pero ahora desde un proceso virtual.
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En relacion con la infraestructura, es importante rescatar el contexto en el que se desarrollaron
las estrategias metodoldgicas, tomando en cuenta los insumos didacticos que esta institucion
dispone como una planta fisica conformada por tres pisos de concreto: en el primero estan los
servicios de comedor, dentista, biblioteca, aula de apoyo, orientacion, terapia emocional y de
lenguaje, ademas de algunas aulas como las de los grupos participantes y un planche que utilizaban
para jugar. En el segundo piso se encuentra el gimnasio en el cual se realizan actividades o actos
civicos, ademas de usarlo para las clases de Educacién Fisica y en el ultimo piso las otras aulas.
Todo esto sirvi6 como base para analizar el espacio adecuado para realizar la mediacion
pedagdgica del proyecto.

A continuacion, se muestra una figura de la edificacion de la institucién visualizada desde su

fachada en el exterior:

Figura 4. Institucion.
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Otro de los aspectos importantes a mencionar es el espacio de las aulas, cada grado tiene un
mueble donde los y las estudiantes pueden colocar sus pertenencias, en el grupo de la 6-4 los
pupitres estan acomodados en grupos y en la 6-1 estan ubicados en filas frente a la pizarra. Sin
embargo, ambos sitios no estan acondicionados para hacer actividades dindmicas o corporales, por
lo que se deben estar moviendo los escritorios o salir a una zona parecida a un planché, esto
generaba distraccion para los otros nifios o nifias a los cuales les Illamaba mucho la atencion las
estrategias que se realizaban cuando se planeaban para hacerlas en el exterior del aula (planché),
pero también por este lugar transita el estudiantado para ir al comedor. A continuacion, se muestra

un croquis de la distribucion de ambas aulas:
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Figura 5. Croquis aulas.

Como se puede observar la figura 5, en el lado derecho se grafica la organizacion de los y
las estudiantes del grupo 6-4, donde ellos mismos escogian sus pares para ubicarse unos frente a
otros o bien en circulos, es oportuno indicar que en el caso de los estudiantes de esta seccion, en
Su mayoria era un grupo que venian juntos desde primer grado, lo cual generaba un ambiente de
mayor familiaridad entre si donde el trabajo colaborativo era una alternativa Gtil en su proceso de
aprendizaje y en el cuadro de la derecha se puede ver gque estdn acomodados en hileras, ya que el
grupo asi lo requeria desde su aprendizaje. Todo esto se valoraba desde la perspectiva de las
docentes anfitrionas.

Por otro lado, en el cuadro de la izquierda, los estudiantes de la 6-1 estaban acomodados
en hileras, lo anterior debido a dos razones, la primera de ellas, a que peleaban continuamente y
esto generaba conflicto en el ambiente de aula y la otra razén, es debido a que su dinamica de
trabajo desde su proceso de aprendizaje era realizar trabajos individuales. Los datos que

proporciona la distribucion de las aulas y las dinamicas en general permiten comprender en la
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etapa diagndstica, que los nifios y las nifias, disfrutan de actividades libres, en espacios abiertos,
actividades de movimiento, fuera de sus pupitres, sin embargo, no se realizan con regularidad,
tanto por las condiciones de espacio, como por decisiones metodoldgicas de la persona docente
del grupo.

Con respecto al papel de las personas estudiantes y las docentes, la poblacion estudiantil
participante en el proyecto fue de cuarenta y un nifios y nifias de sexto grado, cuyas edades
rondaban entre los once y los doce afios, estaban divididos en dos grupos la seccion 6-4 y la 6-1,
era una comunidad con habilidades extraordinarias, actualmente estan en la etapa de secundaria.
En el primer momento que se conoci6 al grupo de estudiantes, se pudieron visualizar aptitudes
como liderazgo, solidaridad, creatividad, entre otras (Ver Anexo 1); ademas de la necesidad
presente y que no se estaba atendiendo como utilizar sus gustos, intereses y habilidades para

aprender.

Figura 6. Seccion 6-4. Figura 7. Seccién 6-1.

Durante el periodo del afio 2019 al 2020 se realizaron un total de cinco observaciones no
participantes y quince observaciones participantes las cuales fueron registradas en tablas. (Ver
anexo 1). Las sesiones participantes se realizaron debido a que las docentes facilitaron el espacio
para el desarrollo de estrategias relacionadas a la expresidn corporal y movimiento creativo como
parte de un diagnostico previo para observar la reaccion de las personas participantes frente a este
tipo de actividades.

En ambos grupos de manifestaba una sensacion de cansancio y aburrimiento por las clases, no
les gustaba escribir, ni realizar ejercicios por medio de hojas de trabajo o libros de texto, por lo

que, conversando con las maestras, ellas expresaban que debian cumplir con un programa y que,
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por la dinamica del grupo, ademas de la falta de tiempo no podian hacer actividades ludicas, a

continuacion, se muestra uno de los comentarios de las docentes: (Ver Apéndice D)

“A estos chicos no les gusta hacer

nada, solo quieren jugar y hablar,

pero tienen que entender que hay
un momento para todo”

Frase docente participante

Las personas estudiantes y las docentes participantes necesitaban un cambio de metodologia
una transformacién en la manera en que se conceptualizaba y desarrollaba el aprendizaje, lo cual
fue un reto, especialmente porque implicaba que las personas participantes (nifios y docentes) se
asumieran como seres que aprenden desde el movimiento y el arte, pero, ademas, como el cuerpo
podria jugar un papel fundamental para abordar contenidos del programa, sin que eso significara
el no cumplir con lo asignado. La necesidad de movimiento y nuevas formas de aprender fue mas
explicita en los nifios y las nifias, ya que las personas docentes, sentian temor de apartarse del
contenido de los programas, al considerar que el movimiento y arte, eran estrategias, sin sentido y
sin posibilidad de integrar contenidos desde una perspectiva mas divertida y motivadora para las
personas estudiantes. Por consiguiente, Ortega y Franco (2010) mencionan lo siguiente:

El aprendizaje es el proceso por el cual los organismos modifican su conducta para
adaptarse a las condiciones cambiantes del medio que los rodea. Es el modo principal de
adaptacion de los seres vivos. Por lo tanto, el aprendizaje puede considerarse como un
cambio en el sistema nervioso que resulta de la experiencia y que origina cambios

duraderos en la conducta de los organismos. (p.1)

Por ende, es de suma importancia utilizar dentro de la mediacion pedagogica herramientas
como la expresion corporal, el movimiento y la ludica, ya que desde el Disefio Universal de los
Aprendizajes cada materia promueve un aprendizaje basado en el o la estudiante y se centra en
una mediacion pedagogica desde el socioconstructivismo y una pedagogica critica propiciando
que el estudiantado busque su propio conocimiento con ayuda de su entorno natural y el medio

que lo rodea. Por ejemplo, en Ciencias con la indagacion se potencia un aprendizaje continuo y
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constante donde el o la estudiante puede experimentar con su entorno y desde sus propias vivencias
a través de estrategias donde involucre sus ideas previas logrando luego socializar o discutir con
el grupo utilizando asi la expresion corporal y oral. Por lo que el escenario de aula se amplia de
acuerdo con las necesidades, promoviendo un aprendizaje colaborativo.

En Estudios Sociales en cambio se da una mediacion pedagdgica a través de talleres donde
el objetivo es que el estudiantado pueda desde su contexto aprender su historia y cultura, también
a utilizar la comunicacion, el lenguaje y el arte. “Disfrutar, apreciar, comprender y expresar...
cuatro retos de la educacion artistica que, de lograr incorporarse con mas sentido y fuerza en
nuestros centros educativos, transformarian sin duda la ensefianza en esos centros y la vida de

nuestra gente joven.” (Programa de Estudio de los Estudios Sociales y Civica, 2013, p.11).

Por otro lado, en Matemaéticas se debe dar un aprendizaje basado en la resolucién de
problemas desarrollando a su vez, el pensamiento l6gico matematico, donde se invita al
estudiantado a participar activamente de la clase, provocando interés y mayor compromiso. Por
altimo, pero no menos importante en la asignatura de Espafiol se concibe de manera integral
educando no solo para la vida, sino para la convivencia practicando el lenguaje, la interaccion
desde la expresién y comunicacion. Todo esto fue tomado en cuenta en la construccion,
implementacion y ejecucién de las estrategias metodoldgicas, y desde la expresion corporal y el
movimiento creativo, ya que dentro de la mediacion pedagdgica que se dio en el proyecto va de la
mano con lo descrito anteriormente.

Otras de las dimensiones que aportd informacion diagndstica, fue el observar aspectos del
desarrollo humano de los estudiantes y las estudiantes. fisicos confirmando que se encontraban en
la edad de la preadolescencia la cual, Iglesias (2013) la describe como: “la adolescencia es un
periodo en el que se van a producir intensos cambios fisicos y psicosociales que comienza con la
aparicion de los primeros signos de la pubertad y termina cuando cesa el crecimiento.” (p.88). Por
ende, se podian observar diferentes aspectos en la manera de comportarse donde sus intereses eran
distintos, la percepciéon de sus pares era muy importante, manifestaban preferencia por las
actividades de trabajo en equipo, siempre y cuando fueran con su grupo de amigos.

Algunos se mostraban inseguros, y esto se manifestaba en el uso del suéter durante las jornadas
diarias, esto a pesar del calor intenso de algunos dias. Esto se convirtié en un dato importante a la

hora de crear las estrategias, porque no solo se trataba de que pudieran aprender de una forma
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diferente, sino que pudieran compartir con otros de sus compafieros o compafieras, de crear un
ambiente de confianza, potenciar habilidades y que cada estudiante fuera capaz de utilizar su
cuerpo para aprender y sentirse seguros de si mismos.

Ademas, de la informacion de espacio fisico, participacién de las personas estudiantes y
docentes, desarrollo humano, se exploré el contexto de ambiente institucional y uno de los
elementos que es importante resaltar es el timbre de la escuela, el cual capta la atencion la primera
vez que se ingresa a la institucion, cada vez que sonaba, se utilizaban canciones diferentes, no es
el tipico timbre del recreo, sino que se dedicaban a escoger una melodia para cada receso, esto
demuestra que la institucion se preocupaba por las necesidades de la poblacion estudiantil; y
aportaba al desarrollo de la inteligencia musical, a la relajacion y otras formas de disfrutar del arte
desde la masica.

Los recreos eran su momento favorito, ya que la poblacion estudiantil podia jugar y actuar
libremente, en estos instantes ellos se aduefiaban del planche, jugaban escondido, landa o hablaban
de sus intereses. Por medio del proyecto se debia buscar que esta actitud que tenian en los recesos
de motivacion ludica la tuvieran a la hora de aprender en el aula. Ante esto, Robinson (citado por

Larrafiaga, 2012) destaca que:

El sistema educativo fue disefiado, concebido y estructurado para una época diferente. El
sistema educativo actual sigue basandose en las estructuras ideologicas heredadas de siglos
anteriores. Surgio por las necesidades de la industrializacion. Hay que evolucionar hacia la
inclusion de propuestas creativas ya que no se sabe como sera el mundo laboral en 10 — 15
anos (...) Existe una demanda de personas creativas, que sepan introducir novedades y que

sean flexibles, que sepan cooperar en equipo y que tengan autoconfianza (p.12).

Considerando lo anterior, el proyecto explora diferentes habilidades que las expresiones
artisticas potencian, como, por ejemplo, el trabajo en equipo, la convivencia y valores los unos con
los otros, la expresidn corporal, la expresion oral, el pensamiento critico, divergente y creativo, la

inclusion, la identidad y autonomia personal de cada persona estudiante. Por esto “(...) la intencion
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de trabajar con arte en la construccion de la corporeidad es crear las condiciones para que los
alumnos sean sujetos coautores de su aprendizaje.” (Grasso, 2019, p.77)
Dentro de las estrategias diagndsticas, se realizé un taller que consistio en un cartel que se

llamo “Mi clase ideal”.

Figura 8. Estrategia diagndstica.

Cada estudiante llené su mano de pinturay la colocé en el pliego de papel periddico, debajo
debian plasmar en una oracion como seria su clase ideal y lo que escribieron o comentaban era
todo relacionado a la expresion corporal y el movimiento creativo, querian pintar, bailar, hacer
dramatizaciones, jugar y aprender con musica. Lo que ellos estaban escribiendo era que sus gustos
y habilidades fueran tomados en cuenta a la hora de aprender, lo que denota el interés de las
personas estudiantes por explotar estas areas, dandoles un espacio apropiado y pertinente donde
pudieran construir su aprendizaje. Entre las frases o palabras claves que se muestran en el cartel

de la figura 8 se encuentran las siguientes:
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Figura 9. Palabras claves del taller.

Entre las palabras descritas y de mayor recurrencia utilizadas por los estudiantes, se ubican
clases sin pupitres y con ropa comoda, esto demuestra la necesidad de adecuar el aula para que las
personas estudiantes puedan desplazarse de una mejor manera. Las frases asociadas a mas
educacion fisica hacen referencia al movimiento y la ludica donde las clases para ellos son
divertidas y lo asocian con su deseo de una clase diferente y llamativa. Por lo tanto, la poblacion
participante queria un cambio, en virtud de esta necesidad de cambio, desde el proyecto se debio
adecuar al espacio, explicarles la manera en que se iba a trabajar, organizar las horas donde el
planche estuviera libre para que no hubieran intervenciones y contar con el apoyo de las personas
participantes, todos estos elementos fueron considerados, para fortalecer una mediacion
pedagdgica mas acorde a las necesidades de las personas estudiantes.

En términos generales la etapa diagnostica que se extendi6é desde julio a agosto, y que
implicé quince observaciones participantes y cinco no participantes, ademas de otros instrumentos
ya indicados en parrafos anteriores, fue una etapa de gran aporte al proyecto, porque permitié no
solo identificar la necesidad de un cambio en la manera en se desarrollaban los procesos de
mediacién pedagogica, sino que ademads, existia un ambiente propicio para fortalecer las
posibilidades de aprender desde el cuerpo, el movimiento y el arte, como alternativa de cambio en
dichos procesos. El diagnostico establecio la oportunidad de explorar el contexto institucional, las
dinamicas entre estudiantes y sus docentes, la organizacion administrativa, las posibilidades que
ofrecia la infraestructura, conocer la etapa de desarrollo humano en que se ubicaban las personas

estudiantes. Con esta informacion se logré dimensionar mejor los principios pedagdgicos del
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proyecto y sobre todo, vincular las necesidades del contexto a las posibilidades reales de cada una
de las experiencias propuestas.

Una vez que los datos diagndésticos han sido expuestos para comprender mejor el contexto
de los y las participantes en el proyecto, y de la necesidad de un espacio adecuado para aprender.
A continuacidn, se procede a retomar aspectos relacionados con la pertinencia y viabilidad del

trabajo, con la intencién de puntualizar en la importancia de este proyecto.

Para el MEP (2015), “la Educacion para una Nueva Ciudadania se basa en teorias
educativas que centran su interés en el estudiante y la estudiante y que visualizan al personal
docente como facilitador de los procesos requeridos para construir conocimiento.”, por lo tanto,
desarrollar aptitudes y destrezas en la poblacidn estudiantil, utilizar su cuerpo para aprender es una
necesidad presente del proyecto. A través de esta herramienta de la corporalidad se pueden generar
multiples beneficios y cambiar la manera en que se imparten los contenidos en el aula 'y de manera
virtual, ademas de desarrollar un ambiente de disfrute no solo para los nifios y las nifias, sino para
el personal docente.

Por esto es necesario destacar que la expresion corporal y el movimiento creativo trae muchos
beneficios al ser humano tanto intrapersonales como interpersonales, como sostenia Piaget (citado
por Martinez 2012) “(...) que mediante la actividad corporal el nifio piensa, aprende, crea y afronta
los problemas.” (p. 5). Los nifios y nifias estan en la etapa donde necesitan aprender de distintas
maneras, y de lo que esté a su alrededor. Otros beneficios que podemos mencionar son que mejora
la expresion oral, la seguridad, la comunicacion con los demas, un mejor manejo de sus emociones,
desarrollo de la identidad y autonomia personal, entre otros, que permiten que el proceso de
ensefianza y aprendizaje se realice de manera significativa e integral, y que mediante el proyecto
se generd el espacio para que se pudieran dar estos beneficios por medio de las estrategias
desarrolladas y del trabajo contextualizado.

En el articulo: “La conexion cuerpo y cerebro para el aprendizaje” escrito por Guillén (2017)
habla acerca de como con tan solo 4 minutos de movimiento en nifios y nifias de 9 y 11 afios son
suficientes para captar la concentracion y atencion en las personas estudiantes facilitando la
realizacion del trabajo en la clase. En la siguiente figura se muestra de manera grafica la

informacion.
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Figura 1. Tras un paron activo de 4 minutos,
los alumnos cometen menos errores en tareas
atencionales (Ivla et el’, 2013).

Figura 10. Conexidn cuerpo y cerebro.

Una de las fortalezas para el desarrollo del proyecto fue mi experiencia como bailarina, ya que
desde edades muy tempranas la danza y el ballet han estado presentes en mi vida, desde hace veinte
afios he sido bailarina, presentdndome en escenarios dentro y fuera del pais, ademas de impartir
clases en la Academia Brisé, ubicada en Cartago. También a lo largo de la carrera es una inquietud
gue se me ha presentado constantemente en las aulas y que queria poder ofrecer una mejora al
aprendizaje de los y las estudiantes, al tomar en cuenta sus habilidades y enriquecer aquellas

destrezas que han estado escondidas o que no se les ha dado el espacio para ser desarrolladas.

Figura 11. Mis inicios en la danza.
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Tal y como se ha leido en los ultimos informes del Estado de la Educacion (2017-2021), la
educacion costarricense tiene grandes retos, especialmente en la calidad de los procesos de
ensefianza y aprendizaje, en la efectividad y el disfrute de los mismos, por parte de los nifios y las
nifias. La sombra del modelo tradicional de ensefianza y aprendizaje puede ser muy dificil de
erradicar, es por ello que se requiere de iniciativas como la desarrollada en este proyecto, mediante
la cual, las personas estudiantes se involucraron, disfrutaron, aprendieron y utilizaron su cuerpo
como herramienta de aprendizaje. Desde el desarrollo de este proyecto ha sido importante romper
y cambiar paradigmas, para adecuarse a la gran diversidad que se presenta en las aulas, es momento
de actualizarse y buscar nuevas herramientas; que abarquen un mejor aprendizaje no solo del
curriculo, sino de habilidades para la vida que la poblacién estudiantil necesita. Por consiguiente,

segun el informe del Estado de la Educacion (2019),

La gran mayoria de nifios y nifias que asisten (93,4% del total), lo hace a centros educativos
que no ofrecen el curriculo completo y la calidad de la ensefianza en las aulas dista mucho de
los parametros exigidos en las reformas curriculares del MEP. Estas condiciones no permiten
mejorar los aprendizajes de los estudiantes para que logren avanzar, con bases firmes, en los

ciclos posteriores de la secundaria y la educacion superior, (p.79)

Con base en lo anterior, se evidencia que no esta dando resultado la manera en que se estan
impartiendo los aprendizajes esperados, por lo que como respuesta a tratar de resolver o buscar
una alternativa distinta, se utilizd la expresion corporal y el movimiento creativo como una
herramienta para enriquecer o facilitar la mediacion pedagogica. No solo implementarlo en actos
civicos o shows de talentos como se ha venido dando, incluso en el Festival Estudiantil de las Artes
(FEA), ya que solo se realiza una etapa institucional y no todas las personas participan, se convierte
en un proyecto aislado de lo pedagdgico donde en muchas ocasiones solo la poblacion que esta
ligada a una manifestacion artistica se le da la oportunidad de asistir, cuando las artes y el
movimiento son herramientas poderosas que deberian de traspasar las asignaturas y favorecer el
gusto y placer por lo que se aprende. En las siguientes figuras se observan dos de las estrategias

implementadas en el proyecto que incorporan estas condiciones:
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Figura 12. Pienso en arte. Figura 13. Siento y dibujo.

Por otro lado, el sistema educativo costarricense ha presentado diversos rezagos en
conectividad, infraestructura, calidad en los servicios, entre otros. Esta situacion fue agravada
durante la pandemia y tiempo atras con las huelgas de los y las docentes, por lo que no se ha
logrado abarcar el curriculo completo en los niveles de primaria y secundaria; un aspecto

preocupante como lo informa el Estado de la Educacion (2021):

La grave situacion descrita tendra repercusiones sobre el acceso y logros de la educacion
universitaria en pocos afios y, mas en general, en la preparacion de estudiantes para
desenvolverse dentro y fuera del mercado laboral debido a su mala formacion y la exclusion

educativa. (p.32)

Por consiguiente, una de las alternativas para mejorar la calidad de la educacion costarricense,
esta la transformacion curricular del Ministerio de Educacion Publica (2015) la cual es una
herramienta que se puede utilizar actualmente y que busca mejorar la ensefianza en los centros
educativos, propone una educacion con espacios abiertos, donde €l o la estudiante sea el centro de
su aprendizaje y el o la docente se convierta en un mediador, también se debe tomar en cuenta los
gustos e intereses de cada alumno, para que sea un aprendizaje mas significativo.

Es en el marco de la transformacién curricular que este proyecto surgié como alternativa,
para aportar al cambio, con el objetivo de desarrollar una mediacion pedagdgica que utilice la

expresion corporal y el movimiento creativo como una herramienta para el aprendizaje de las
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materias basicas, enfocandose en distintas areas o expresiones artisticas como lo son la danza, la
musica, la pintura, el teatro y el juego para abordar los contenidos curriculares de una manera
diferente, creativa e innovadora. Es una metodologia practica y pedagogica, ya que como expresa
Gardner (citado por Fernandez, 2017) “(...) no todo el mundo tiene los mismos intereses y
capacidades; no todos aprendemos de la misma manera” (p.9).

Por otra parte, un elemento que hizo pertinente este proyecto fue la utilizacion del cuerpo para
aprender, la fuente para que la persona estudiante construya su propio aprendizaje es su cuerpo,
pero para que se pueda dar esto, la institucion, los y las docentes deben de ofrecer espacios para

facilitar este tipo de mediacién pedagdgica. Como indica James (2017):

El pedagogo debe tomar el papel del artista, y éste, hacer del aula un taller. El docente debe
usar una forma de ensefiar pertinente, adecuada al estudiantado, rica en experiencias de
aprendizaje y orientada bajo la guia del facilitador, de forma que les construya a sus
estudiantes un panorama de triunfos. El docente puede estar rodeado de estudiantes de
diferentes temperamentos, con diversas formas de aprendizaje, de maltiples inteligencias, pero

todos son guerreros que deben prepararse para una batalla: la de la vida. (p.2)

Con base en lo anterior, en las edades en las que se encontraban las personas participantes es
pertinente y vital que se den espacios de participacion y movimiento dentro como fuera del aula,
ya que como expresa Iglesias (2013): “en el desarrollo psicosocial valoraremos cuatro aspectos de
crucial importancia: la lucha dependencia-independencia en el seno familiar, preocupacion por el
aspecto corporal, integracion en el grupo de amigos y el desarrollo de la identidad” (p.92). En la
etapa de la preadolescencia el compartir con los pares, la confianza y la seguridad en si mismos
son aspectos que se tomaron en cuenta durante el proyecto.

Mediante un formulario para recolectar informacion se les preguntd a cinco docentes de la
institucién acerca de la manera en como imparten sus clases, algunas de las estrategias
metodoldgicas que utilizaban era el dibujo, o dramatizaciones y juego; sin embargo, muchas
mencionaban que les gustaria incorporar la expresion corporal y el movimiento creativo, pero no

sabian cémo hacerlo (Apéndice F). Por lo tanto, con el proyecto, el cuerpo docente se beneficio de
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manera indirecta, ya que implementaron algunas de las estrategias que se disefiaron y las adecuaron
a Su grupo respectivo.

Por otra parte, otra de las instituciones beneficiadas es la Division de Educacion Bésica,
que tendra un nuevo aporte, no solo con la incorporacion de la expresion corporal y el movimiento
creativo como ejes fundamentales en la formacién de la poblacién infantil, sino al incluir las
representaciones artisticas, a nivel general, que han sido a través del tiempo areas propias del
desarrollo integral en los nifios y las nifias. Ademas, a través del documento que les permitira a
personas a cargo de cualquier contexto educativo conocer, incorporar y modificar las estrategias
de acuerdo con la poblacién a su cargo.

Es importante mencionar que en el pais se han hecho diversas investigaciones que han
tenido que ver de una u otra manera con la expresion corporal y el movimiento creativo como una
herramienta de aprendizaje en el aula, sin embargo dentro de la busqueda de informacién y
antecedentes no se encontr6 una investigacion que tuviera como finalidad el ejecutar estrategias
metodoldgicas basadas en la tematica del proyecto, tomando en cuenta los contenidos del
curriculum para que el estudiantado pueda construir su aprendizaje de una manera ltdica utilizando
su cuerpo mientras aprende, por lo que este se convierte en un trabajo de suma importancia para
futuras investigaciones y para la educacion del sistema costarricense, ya que toma como base la
transformacion curricular para su ejecucion.

Por otro lado, a raiz de la situacién de pandemia las autoridades del Ministerio de
Educacién Publica (MEP) suspendieron las clases presenciales e implementaron la modalidad
virtual, por lo que se procedio a pensar en posibles alternativas para continuar con el proyecto, se
realizo el contacto con las docentes a cargo de las secciones participantes y se decidié retomar a
distancia, asi como lo establecen las autoridades del MEP, por lo tanto se dio apoyo con Guias de
trabajo autdnomo (GTA), que fue la herramienta propuesta por el MEP para el trabajo a distancia

y que se definen como: “Orientaciones para el apoyo del proceso educativo a distancia” (2020):

La planificacion de una clase virtual o a distancia requiere del uso de estrategias y recursos
distintos de los que se usarian en la modalidad presencial. El disefio didactico debe generar

autonomia, potenciando la habilidad de aprender a aprender, en la persona estudiante. Por
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esta razon, las Guias de trabajo autonomo son imprescindibles, porque implican méas que

hacer una transferencia de actividades presenciales a virtuales. (p.22)

Es importante destacar que para continuar con los propositos de este proyecto, en las GTA
que fue el medio por el cual las docentes enviaban y se aseguraban de que las personas estudiantes
estaban logrando los aprendizajes desde casa, se tomd como medida de ajuste para el proyecto
incorporar las estrategias metodoldgicas de expresion corporal y el movimiento creativo en ellas,
ya que el objetivo era que los y las estudiantes siguieran aprendiendo desde casa, a partir de este
tipo de metodologia, si bien las docentes ofrecieron el espacio para seguir desarrollando el
proyecto por medio de ellas, como otro recurso de apoyo se habilité un canal de YouTube titulado
“Aprendiendo con movimiento”, en el cual se publicaban videos para apoyar los aprendizajes
esperados, por lo que se explicaban los contenidos usando la tematica del proyecto.

Se investigd como crear el canal, se disefio el logo por medio de la aplicacion de Canva, se
grabaron los videos por medio del dispositivo mévil y se editaban por la aplicacion PowerDirector,
también se debia planear la clase para poder grabarla y subirla por medio del canal, era todo un
reto, ya que era un ambito totalmente desconocido, ademés de que explicar y lograr que los
aprendizajes esperados quedaran claros para la poblacion estudiantil, en toda la logistica que esto
conllevo para el desarrollo exitoso de la propuesta, recurri a buscar apoyo de terceras personas,
para la grabacién de los videos y que estos a su vez fueran de calidad para subirlos al canal.

Se empled esta herramienta tecnoldgica por ser de facil acceso y gratuita, el fin era que los
estudiantes y las estudiantes participantes, pudieran seguir aprendiendo desde su casa usando su
cuerpo, pero como se explicd anteriormente no toda la poblacién tenia acceso a Internet, por lo
que solo algunos podian ingresar y participar de esta mediacion, sin embargo, de manera conjunta
por medio de las GTA se incorporaban estrategias relacionadas al movimiento para continuar con
el propésito del proyecto.

Para lograr la participacion en el proyecto se les hizo llegar a las docentes los enlaces para
que ellas pudieran enviarlo a las personas estudiantes y para recibir las evidencias de las estrategias
se cred un correo donde los y las estudiantes podian enviar sus muestras. Poco a poco la comunidad
en el canal fue creciendo, no solo de las personas participantes del proyecto, sino de otras personas

indirectas como padres de familia, estudiantes, docentes o personas que tenian interés en la
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tematica, comenzaban a suscribirse y a preguntar si se daban tutorias o talleres para aprender mas
de esta herramienta, por lo que estas personas se convirtieron en beneficiarios indirectos del
proyecto.

Asi fue como se comenz6 a expandir el canal y ya no solo se realizaban videos, sino que
por medio de las plataformas Instagram y Facebook se cred una pagina nombrada Aprendo con
movimiento igual que el canal donde se tenia una mayor interaccion con la comunidad que seguia
al proyecto y por ende la temética, se comenzaron a impartir talleres, cursos, tutorias, videos y tips
siempre utilizando la tematica de la expresion corporal y el movimiento creativo.

De esta manera se realiza la retribucion o rendicion de cuentas del proyecto, ya que el
documento final donde se encuentran las estrategias metodoldgicas utilizadas con las personas
participantes se encuentra en las redes sociales de Aprendo con Movimiento, donde las diferentes
personas que ingresan pueden visualizar la herramienta y su aplicacion. Dentro de uno de los
talleres que se impartieron en la pagina algunos participantes y padres de familia compartieron sus

opiniones de lo que aprendieron, se muestran a continuacion algunos de los comentarios:

“Capacitarme para ser un mejor “Aprender para ensear, de eso se
apoyo y guia para mi hijo” trata cada dia”
Kattia Mena Cantillo Mariana Pacheco Rivera

“Aprendo y disfruto con mi
cuerpo”
Daniela Corrales Paniagua

Estos comentarios son de suma importancia para el proyecto, ya que, con ayuda de la
tecnologia, en este caso con las redes sociales, el trabajo de Aprendo con Movimiento sigue activo
generando espacios, aportando conocimiento y beneficios de otras formas distintas de aprender.
Ayudando no solo a docentes, sino a padres de familia y otros profesionales a brindar otros
insumos y herramientas para utilizar en las mediaciones pedagogicas, ya sea dentro o fuera del
aula.

Por otro lado, este proyecto estuvo sustentado sobre la base de una serie de principios
pedagdgicos, para orientar las précticas y decisiones, en total se trabajé con cinco principios
pedagdgicos, los cuales, fueron fundamentales, porque marcaron el camino del proyecto, sirvieron

para orientar el proceso desde su inclusion en las estrategias implementadas dentro de la mediacion
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pedagdgica con los y las participantes para mejorar la calidad de su educacion y por ende
desarrollar o fortalecer habilidades para transformar el aprendizaje en las aulas. Estos principios
se describen en los siguientes parrafos:

El primero de estos principios es “El cuerpo como herramienta para aprender”, con el cual se
pretendid que las personas participantes pudieran tener un proceso de ensefianza- aprendizaje
basado en la expresion corporal y el movimiento creativo, utilizando las expresiones artisticas, por
ende, a través del cuerpo los nifios y nifias pudieran construir e interiorizar los aprendizajes
esperados de una manera creativa y significativa.

Otro principio es “La docente como persona mediadora del aprendizaje”, el cual buscé que €l
o la educadora actualice 0 modifique su metodologia de ensefianza, adquiriendo herramientas que
le permitan tanto a si misma, o si mismo mejorar la dindAmica de aula, como ayudar y fortalecer en
sus estudiantes destrezas y aptitudes para la vida, mediante estrategias de expresion corporal y
movimiento creativo, para ello el documento que contiene las estrategias del proyecto se convirtio
en un recurso para todo profesional a cargo de cualquier contexto educativo, siendo de esta manera
un mediador en el aprendizaje.

Continuando, “La diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje”, comprendio tomar
en cuenta y atender todas las necesidades presentes en el aula y fuera de ella, ademas que incluyd
a todos los nifios y nifias de igual manera en las actividades, inculcando valores de trabajo en
equipo, cooperacion o solidaridad los unos con los otros, modificando y adecuando el aula, segun
las condiciones de las personas participantes. También este principio es importante, ya que
permitio que los y las participantes aprendieran a ver la diversidad desde otra perspectiva, desde
la inclusién, entendiendo que todos y todas tenemos necesidades en diferentes ambitos, o0 etapas
de la vida.

El principio, “El aprendizaje significativo como fin 6ptimo”, el cual fue la finalidad de las
estrategias, no solo que la persona estudiante pudiera construir su conocimiento, sino que estos
aprendizajes fueran significativos, utilizando el modelo constructivista, donde las actividades
fueron orientadas a la temética del proyecto por medio de las expresiones artisticas, saliendo del
aula, modificando un espacio en sus hogares y usando el cuerpo para aprender fueron acciones que
con llevaron a un aprendizaje significativo.

Por ultimo “Conocer los intereses de las personas estudiantes” va muy de la mano con el

principio anterior, ya que un factor para que se dé un aprendizaje significativo, es conocer los
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intereses y gustos de las personas participantes, esto por medio de las estrategias, tomando en
cuenta los aprendizajes previos, abriendo espacios de dialogo para escuchar a los y las estudiantes,
y poniendo, como por ejemplo sus experiencias y vivencias en algin juego o en un problema de
matematicas, ayuda a la motivacion y capta la atencion, ademas los nifios y nifias se sintieron

identificados con la actividad y esto benefici6 a un aprendizaje eficaz.

A partir de lo anterior, a continuacion, se presentan los propoésitos para el siguiente proyecto:

Propésito general

Ejecutar un tipo de mediacion pedagdgica practica que utilice la expresion corporal y el
movimiento creativo como una herramienta para el aprendizaje de las materias basicas con dos

grupos de sexto grado de la Escuela Unificada Republica de Per( Vitalia Madrigal.

Propdsitos especificos

1. Conocer aspectos como habilidades fisicas, cognitivas e interpersonales, asociados a las
dimensiones fisicas y emocionales de las personas estudiantes, para asi realizar las

estrategias metodoldgicas con base en los gustos e intereses de las personas participantes.

2. Caracterizar el trabajo de aula propio al tipo de mediacion aplicada de los grupos sexto A
y sexto B identificando elementos como la dindmica de aula, las interacciones entre los
nifios y las nifias y sus docentesy la participacion de ellos y ellas en el proceso de

ensefianza y aprendizaje.

3. Construir, implementar y ejecutar estrategias metodoldgicas que desarrollen la expresion
corporal y movimiento creativo en la mediacién pedagdgica de las materias basicas con las
personas estudiantes, basadas en los contenidos curriculares proporcionados por las

docentes anfitrionas.
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4. Valorar los cambios, el impacto y los aportes que visualizan las docentes y estudiantes
participantes desde su experiencia vivida en el proyecto. En relacién con el uso de la

expresion corporal y el movimiento creativo, para el aprendizaje.

5. Diseiiar a partir de la experiencia vivida un documento para profesionales a cargo de un
contexto educativo, que incluya las estrategias implementadas que fueron seleccionadas
por la proyectista y las personas participantes desde el principio del aprendizaje

significativo.

Antecedentes

Los antecedentes obedecen a investigaciones realizadas en los dmbitos de preescolar y
primaria, en temas asociados a la creatividad, expresion corporal y arte, como estrategias para el
aprendizaje. Es oportuno indicar que, si bien es cierto, las investigaciones citadas no se desarrollan
estrictamente en el marco de los objetivos del proyecto que se presenta en esta investigacion, sin
embargo, aportan elementos fundamentales. Una vez realizada esta aclaracion, es oportuno indicar

que los antecedentes se organizan en investigaciones en los ambitos nacional e internacional.

En el ambito nacional, se destaca James (2017) en su tesis “El arte como mediacion: una
propuesta didactica para el curso desarrollo costarricense y modelos educativos” fue una
investigacion que se realiz6 en la Division de Educacion Bésica de la Universidad Nacional, su
proyecto consistia en usar el arte para la mediacion pedagdgica universitaria, dentro de los cursos
“Desarrollo costarricense” y “Modelos educativos” con estudiantes de primer ingreso a la carrera
de Pedagogia con énfasis en | y Il ciclos, usando un enfoque cualitativo y basandose en la
investigacion-accion. Ella se preocupaba no solo por implementar estrategias que facilitaran la
mediacidn, sino en conocer la percepcion de la comunidad educativa en cuanto a las vivencias que
se estaban generando.

Si bien el proyecto de trabajo final de graduacion trata de la expresion corporal y el
movimiento creativo va muy ligado al arte, ya que las estrategias se basan en expresiones artisticas
como la danza, la musica, el teatro, el juego y el arte visto desde el dibujo y la pintura, por lo que

se relacionan ambos temas, la metodologia empleada es similar al del proyecto, ya que no solo
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implementa estrategias, sino que pretende conocer las perspectivas de los y las participantes y esto
enriquece el proceso.

Del Valle (2015) “Expresividad y creatividad para mejorar las relaciones humanas:
Reflexiones desde la practica pedagdgica”, que parte de una metodologia de investigacion-accion,
y desde un paradigma naturalista, donde la autora se basa en su practica como docente de
educacion preescolar para investigar, por medio de grabaciones, las experiencias u opiniones de
los y las participantes para asi promover espacios de expresion y creatividad con los estudiantes
en etapa inicial.

El objetivo de esta investigacion no era solo aplicar estrategias de la expresion corporal y el
movimiento, sino que los nifios y las nifias pudieran aplicarlos a su vida cotidiana en diferentes
situaciones a las que estuvieran expuestos. Uno de los resultados que obtuvo la investigadora fue
el de abrir espacios significativos para los y las estudiantes, donde ellos fueran los protagonistas
de su propio aprendizaje.

Uno de los aportes de este articulo para el proyecto fue el de visualizar los beneficios de la
expresion corporal y el movimiento creativo desde su integralidad en las personas participantes,
ya que una de las similitudes entre ambas investigaciones fue el de incluir los intereses y
necesidades de la comunidad estudiantil a la hora de realizar las estrategias, el cual es uno de los
principios pedagogicos que rige el proyecto.

Armijo, Cabezas y Darcia (2009) en su tesis “Propuesta para favorecer las relaciones
interpersonales de los nifios y nifias de 5 y 6 afos, por medio de situaciones de aprendizaje,
relacionadas con el arte plastico, la expresion corporal y la mdsica” plantean la importancia de
favorecer las relaciones interpersonales entre las personas infantes, a traves de diversas situaciones
que estén relacionadas al arte, propiamente en el arte plastico, la expresion corporal y la masica.
Se destaca como el avance tecnoldgico ha disminuido el contacto interpersonal entre los seres
humanos, por lo que, al implementar estos factores dentro del contexto educativo, fomentaria que
se generen mas procesos sociales entre los alumnos, por medio del arte en sus diversas areas y las
desventajas que en ocasiones se pueden dar en un aprendizaje virtual.

La tesis expuesta contribuye al proyecto, desde la perspectiva del desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias utilizando estrategias metodolégicas basadas en el arte y
el movimiento. Por otro lado, visualizando los beneficios que estas areas proveen en el

estudiantado, desde el placer que produce la masica en los alumnos y las alumnas, como el



42

descubrimiento del mundo que les rodea por medio del movimiento del cuerpo y el arte plastico
como una herramienta de control de las emociones y pensamientos. Por lo que beneficia de gran
manera al proyecto y al aporte significativo que presenta cuando se hace uso de las diversas
manifestaciones artisticas en el &mbito educativo.

Cordero, Garita y Hernandez (2004) presentan en su tesis “Propuesta didactica para la
implementacion de estrategias que estimulen la creatividad del nifio de 6 y 7 afios del primero tres
de la Escuela Jesus, en Barrio Jesus de Santa Barbara de Heredia”, el disefio de una propuesta de
estrategias didacticas que permitan estimular la creatividad en nifios y nifias de 6 y 7 afios,
propiciando un ambiente generador con base en experiencias que estimulen la creatividad en la
poblacion infantil.

Por ende, la tesis presentada beneficia al proyecto, ya que no solamente se enfoca
propiamente en el desarrollo de la creatividad del estudiante, sino que también muestra
informacion tedrica de como las estrategias didacticas pueden ser de gran ayuda en el desarrollo
integral de ellos y ellas. A su vez, se destaca el papel que desemperfia el o la docente en el
conocimiento del grupo y su acompafiamiento, siendo un mediador del proceso ensefianza-
aprendizaje.

Por otro lado, se destaca a Arguedas (2004) con el articulo titulado “La expresion corporal
y la transversalidad como un eje metodologico construido a partir de la expresion artistica.” El
propdsito es presentar el valor didactico de la expresion corporal de tal manera que se integre en
el curriculo escolar. Se destaca que esta investigacion fue realizada en una escuela de atencion
prioritaria, ademas de que esta forma de expresion resulta ser un medio que promueve el desarrollo
intelectual, fisico, sensorial y emocional, utilizando diversas técnicas que lo favorecen.

Esta investigacion se relaciona con el proyecto desarrollado desde este TFG, ya que
describe la definicidn de expresion corporal, muestra temas transversales que especifican como se
puede aplicar la expresion corporal en la escuela y fuera de ella, ademéas menciona que cualquier
persona sin excepcion puede desarrollarlo, aunque no posea aptitudes propias de una expresion
artistica, ya que es una necesidad del ser humano. Todo esto contribuye y beneficia al tema, ya
que se consideran aspectos que aportan sustento a los propdsitos propios del trabajo.

Por Gltimo, Alpizar y Murillo (2001) en su tesis “El desarrollo de la creatividad en nifios y
nifias de primer grado (Estudio con nifios y nifias de una escuela publica)” destacan la importancia

de analizar los diversos factores en los nifios y las nifias que intervienen en el desarrollo de su



43

creatividad. Para ello, se selecciond una poblacion escolar de quince estudiantes de primer grado
para llevar a cabo el estudio y el objetivo que se plantearon es que se pueda tener claro las teorias
de la creatividad, las caracteristicas y el proceso de desarrollo en la expresion creativa de los
infantes.

La tesis presentada se vincula al proyecto desarrollado desde el TFG, ya que presenta
claramente estrategias que facilitan el desarrollo de la creatividad propiamente en el estudiante o
la estudiante, ademas destaca cémo la creatividad favorece la expresion del ser humano tanto a
nivel individual como colectivo. Aporta que la expresion corporal y el movimiento creativo estan
altamente vinculados a la accion creadora que tiene todo ser humano a través de la creatividad y
porque proporciona informacion esencial con relacion a la creatividad, estimula el potencial de los
nifios y las nifas, tanto para promover la libertad de que puedan comunicar ideas, emociones y
pensamientos como a la vez, en el desarrollo de sus actitudes naturales.

En el ambito internacional se destacan Lago (2012) quien presenta una tesis titulada “La
expresion corporal en educacion infantil. Disefio y elaboracion de una unidad didactica”, la cual
tiene como objetivo no solo analizar la expresion corporal como tal, sino los elementos que la
acompafian como lo son el gesto, la postura, el juego y la construccion de la identidad, estos
elementos son de gran valor, porque permiten ampliar el concepto de expresion corporal, al
momento de desarrollar las estrategias en el marco del proyecto.

Dicha tesis al mencionar el juego como parte de la expresion corporal sirve de fundamento
para la creacion de las estrategias metodoldgicas con base en esta area, ya que no solo se enfoca
en el concepto; sino en los distintos tipos de juego que existen, ademas de que cada actividad que
realizada debi6 de ser apoyada no solo con la préactica, sino con la teoria para ver avances en los y
las estudiantes y alcanzando los propositos a los que se dese0 llegar.

Montavez (2012) en su tesis doctoral “La expresion corporal en la realidad educativa.
Descripcién y analisis de su ensefianza como punto de referencia para la mejora de la calidad
docente en los centros publicos de educaciéon primaria de la ciudad de Cérdoba” explica y da
sugerencias acerca de los beneficios de la expresion corporal en las personas y cémo la escuela
tiene la tarea de ofrecer una mejor calidad en la educacion a través de ella. La autora realizo varias
propuestas para trabajar con los maestros y las maestras de Educacién Fisica para que

autoanalizaran su trabajo, capacitarlos acerca de la expresién corporal y darles las herramientas
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para que al finalizar la investigacion pudieran seguir abordando el tema en las aulas sin la
necesidad de que la autora estuviera presente.

Inclusive realiz6 un estudio a fondo de los programas de estudio de la carrera para entender
mejor el contexto de los y las docentes y la metodologia que estos utilizaban en sus clases para asi
buscar alternativas que le permitieran cumplir con los objetivos de su investigacion. La
investigacion brinda distinta informacion a este proyecto acerca de la expresion corporal vista
desde otra &rea como lo es la educacion fisica, la forma que tiene el cuerpo de moverse, la historia
de la expresion corporal, ademas de técnicas que se pueden modificar y otras artes que se pueden
utilizar como por ejemplo el teatro.

Si bien el objetivo no es trabajar con profesores de esta asignatura, entre los propdsitos
planteados es que cualquier profesional pueda utilizar estas estrategias, por el cual fue muy
importante investigar desde otras perspectivas. Ademas, la similitud con esta investigacion
enriquece de gran manera el tema por la gran versatilidad de aporte teérico de tantas fuentes y de
maneras para trabajar e investigar con los centros educativos para dar un mayor aporte a la
educacion de los estudiantes y las estudiantes.

Por otro lado, Avila (2011) en su articulo “Ensefianzas artisticas y neurociencia de las
emociones”, explica como las emociones eran vistas como algo negativo y COmM0 poco a poco la
poblacion va dandole el papel que merecen los y las artistas al darse cuenta que toda manifestacion
artistica va ligada a las emociones, hace énfasis en darle importancia también a lo que pasa en el
interior, y aceptar esa diversidad que caracteriza a cada persona, aprender de las perspectivas del
otro, de sus pensamientos y sentimientos.

Escribe dentro de su articulo los pilares de la educacion que se utilizan en nuestro pais,
aprender haciendo, por lo que abarca el campo de la pedagogia. Al trabajar este tema es muy
importante lo que sienten los nifios y las nifias, los y las educadoras, qué sensaciones existen y el
ambiente que se esta generando por lo que el control de estas va a generar un aprendizaje por
medio del trabajo en grupo, expresion por medio del arte lo que estoy sintiendo y comunicar de
una manera mas entendible el entorno que los rodea.

Ferreira (2008) en su articulo “La educacion artistica y su incidencia en la transversalidad
y calidad de la educacion” hace mencion de que el ser humano vive a través de su corporeidad,

donde se enfatiza la danza desde un enfoque pedagdgico y que es una actividad curricular relevante
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para la formacion integral de los y las estudiantes. Esto quiere decir que se orienta en la formacion
del desarrollo de todas las capacidades del ser humano.

Se vincula al proyecto planteado, ya que se destaca en el articulo que el objetivo de esta
expresion artistica (danza) en el campo de la educacion va asociado al concepto de expresion
corporal y se centra en este aspecto del desarrollo, con tal de permitir que el nifio y la nifia se
reconozcan, se relacionen con las demas personas, desarrollen sus capacidades motoras, sociales,
afectivas y cognitivas, desde un acercamiento a los lenguajes artisticos

Por ultimo, Montavez (2001) en su articulo “La expresion corporal y la creatividad. Un
camino hacia la persona”, establece distintos puntos sobre el concepto de creatividad, parte
fundamental de la expresién corporal y ligada desde la esencia educativa, explica la
responsabilidad que tienen los educadores y las educadoras al desarrollar y abrir espacios para
generar capacidades creativas en los estudiantes

La propuesta del autor es de contribuir al sistema educativo y a otras areas de la sociedad
a través de un método innovador y creativo, por ende no se puede dejar de lado, y este articulo a
pesar de que su periodo de tiempo es mayor de diez afios, brinda literatura acerca de una habilidad
que se debe desarrollar en la poblacion infantil y que no solo es el de incorporar estrategias, sino
que los mismos estudiantes participen con su experiencia, creen con su cuerpo y por medio de
otras manifestaciones y también por el hecho de que los educadores y las educadoras pueden usar
las estrategias para crear o modificar las suyas.

Cada una de estas investigaciones aportaron datos valiosos para el desarrollo de la
presente investigacion, pero sobre todo sirvieron de base para el trabajo y fundamentan la tematica
de la expresidn corporal y el movimiento creativo, ademas de los beneficios que generaron a nivel
integral y educativo en la poblacion estudiantil, por lo que le da validez y viabilidad a la
investigacion. También orientaron la metodologia del proceso de investigacion de acuerdo con los
propositos establecidos tomando en cuenta acciones para el desarrollo de la temaética.

La manera en como las personas investigadoras construyeron las estrategias de expresion
corporal y movimiento creativo, e inclusive algunas relacionadas al arte, musica, juego, etc,
permitio emplear desde el plan de ejecucion el desarrollo de las actividades en el proyecto, ademas
de los beneficios que se pudieron visualizar en cada una de ellas como el trabajo en equipo, la
expresion oral, bienestar integral, entre otras. Ademas, un aspecto vital es que las investigaciones

orientaron en la toma de decisiones al permitir identificar informacion desde un contexto o
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perspectiva costarricense. Es importante destacar que la base de datos de las diferentes bibliotecas

de la Universidad Nacional hizo posible la investigacion de estos antecedentes.
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Capitulo 11

Plan operativo para la ejecucion

A continuacién, se detallan las fases del proyecto, los principios pedagogicos que
orientaron la propuesta del proyecto, los y las participantes que participaron en la ejecucion y las
personas que no necesariamente participaron, pero se vieron beneficiados, asi como el plan de
ejecucion del proyecto, que contemplé las actividades que se desarrollaron, los materiales y

recursos que se utilizaron, consideraciones éticas y el cronograma de trabajo.

Plan estratégico que fue utilizado para la ejecucion del proyecto

A continuacion, se detallan las fases del presente proyecto y actividades que se desarrollaron,
las cuales permitieron la ejecucién del proyecto. Cada una de las tres fases en su titulo evoca la

experiencia y aprendizaje en el momento del desarrollo del proyecto.

Fase I: Abriendo nuevos caminos (Diagndstico)

Durante esta etapa se realiz6 una reunion con el director para informarle acerca del proyecto
y solicitar el permiso de ingreso y ejecucion del mismo, luego se realizaron un total de cinco
observaciones no participantes y quince observaciones participantes donde por medio de un diario
de campo acomodado mediante unas tablas (Anexo 1), se registraron todos los datos acerca de las
necesidades que presentaban los nifios y las nifias de los dos grupos de sexto. Estas observaciones
se realizaron y organizaron en cuatro ambitos, espacio o dimension de aula, papel de las docentes,
papel de las personas estudiantes y metodologia.

Ademas, se desarrollé un taller diagnostico (Apéndice A) para conocer los gustos e interés de
las personas estudiantes, sus necesidades y se implementaron estrategias relacionadas a la temética
de la expresion corporal y el movimiento creativo para observar la reaccion de la poblacién,
también como estrategias de recoleccion de informacion se llevaron a cabo grupos focales,
fotografias y formularios que permitieron tener un panorama mas claro acerca de las personas
participantes del proyecto. A continuacion, se detalla el proceso realizado.

Primeramente, en julio del afo 2019 como parte del curso “Proyecto educativo de aulaen Iy

II ciclos”, se busco una escuela para las dos proyectistas que iniciamos en ese momento, ya que en
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un principio Adriana Fernandez fue parte del proceso, por lo que la institucién seleccionada fue la
escuela Unificada Republica de Peru Vitalia Madrigal, principalmente se selecciond esta escuela,
debido a que la proyectista Adriana Ferndndez ya conocia al grupo y a las docentes entonces era
una oportunidad para realizar el proyecto en este lugar. Por lo tanto, se procedio a solicitar una
reunion con el director para hablar acerca de la logistica y dejar la carta para la aprobacién de
ingreso (ver anexo 1), posteriormente se informé acerca del permiso de ingreso requerido.

El primer dia se realizo la presentacion con las maestras y las personas estudiantes y se pudo
realizar una observacion del ambiente fisico, como eran las aulas, la dindmica de aula con sus
maestras guias, entre otros. Luego de cada observacidn se tenian reuniones personales para analizar
el comportamiento de ambos grupos, pensar como llevar a cabo el proyecto para presentarselos de
una manera creativa que los hiciera sentirse comodos y codmodas con sus Cuerpos y con sus pares.

Durante el mes de agosto se realizaron cinco observaciones no participantes y se identificd
como datos principales el comportamiento de las personas estudiantes con cada docente, en las
diferentes materias y entre el grupo, la dindmica que tenia la escuela especialmente para los grupos
de estudiantes que se ubicaban en las que las aulas situadas en el primer piso donde habia un paso
transitado de estudiantes se observé acerca de ¢como eran los recreos?, ¢cudl era la metodologia
que usaban las docentes?, entre otros aspectos que se iban registrando en el diario de campo (ver
anexo 1).

También se realizo un cuestionario a las docentes de la institucion para conocer la metodologia
que utilizaban en sus clases (ver apendice F). Se realizaron preguntas acerca del uso de la expresién
corporal y el movimiento creativo, si conocian acerca de esta herramienta, incluso si la utilizaban
o les gustaria utilizarla en sus clases. Lo cual facilitd informacion sobre la metodologia que
implementaba en las aulas escolares.

Posteriormente, se realizé un taller para poder implementar algunas estrategias de la tematica
del proyecto para observar la reaccién de las personas participantes, sus comentarios u opiniones,

las cuales se describen a continuacion en la siguiente tabla:
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Estrategia

Descripcion

Principios pedagogicos

“La telarana”

Estd estrategia era un primer
acercamiento que las docentes
me permitian tener
directamente con las personas
estudiantes, por lo que para
conocer a cada grupo se realizo
la primera estrategia rompe
huelo llamada la telarafia, la
cual consistia en ubicar a la
poblacion en un circulo, yo
sostenia la lana dije mi nombre
y algo que me gustaba hacer,
luego le tiré la lana a un
estudiante y este tenia que decir
su nombre y un interés o gusto
que tenia, luego se la pasaba a
otra persona y asi
sucesivamente, en el transcurso
algunas de los y las estudiantes
fueron conociendo aspectos de
sus pares que no sabian, con el
grupo de la 6-1 la docente guia
la sefiora Doris participd, lo
cual a los y las estudiantes les
encantd porque estaban siendo

partes de otra faceta.

Dentro de los principios
pedagdgicos estd la
docente como mediadora
del aprendizaje, ya que por
medio de esta actividad se
dieron las instrucciones
para generar la
presentacion, los y las
estudiantes fueron quienes
desarrollaban la estrategia
Yy Yo como proyectista fui
facilitadora del proceso,
guiando la actividad.

Ademas del principio de
conocer los intereses y
gustos de las personas
estudiantes, ya que por
medio de esta estrategia la
comunidad estudiantil dio
a conocer sus afinidades,
inclusive algunos
compartian los mismos
gustos creando un vinculo
entre si. Por dltimo, la
diversidad como riqueza
para el aprendizaje, al
respetar las opiniones e

ideas de los demas.
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“Me muevo con globos”

Luego se le dio un globo a cada
estudiante para que lo inflarany
se les llevo al planche que era
un espacio en el centro de la
escuela amplio para realizar la
actividad, ya que las aulas no
estaban acondicionadas para

realizar  estrategias de
movimiento, se les dieron
ciertas indicaciones como

mueva el globo solo con el
codo, ahora con el pie derecho,
ahora con la cabeza, de manera
que iban utilizado todo su
cuerpo, teniendo conciencia de
si mismos 0 mismas y de su
entorno, luego tenian que
escribir en el globo con un
marcador algo que quisieran
decirle a alguno de sus
compafieros u compaferas y
darle el globo, fue wuna
experiencia donde las personas
estudiantes estaban disfrutando

y expresando sus emociones.

Un principio fundamental
que estuvo presente en esta
estrategia es el cuerpo
como herramienta para
aprender, ya que,
utilizando el  recurso
material de los globos, las
personas estudiantes
pudieron no solo utilizar su
cuerpo, sino percibir el
espacio de si mismos o
mismas y el de los demas.
De igual manera la docente
guia el proceso y es una

mediadora de la actividad.
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“Mi clase ideal”

" LM dase Leal
R & 5‘5@' 1 Yoo

e

b-%-19

Esta fue la Gltima estrategia que
se desarroll6 con las personas
participantes se pegaron dos
papeldgrafos en la pizarra y se
escribié como titulo mi clase
las estudiantes

idea, los vy

estaban sorprendidos y
pensaban como seria su clase
ideal, luego cada estudiante
escogia un color de pintura y se
le puso tempera en una mano,
de uno en uno tenian que pasar
al frente y dejar su huella en el
papel,
escribian palabras claves de

con un marcador

cémo seria para ellos su clase

El principio fundamental
en esta estrategia cuyo
objetivo  principal fue

conocer los intereses y

gustos de las personas
estudiantes, para
identificar la necesidad

presente y la herramienta
para el aprendizaje que la
comunidad  participante
deseaba, la docente de

igual manera  COmMO

mediadora del proceso.
Hubo un espacio de
escucha y expresion de

ideas por parte de los y las

idea, luego leimos las | participantes.

respuestas y las compartimos

con el grupo.

Fuente: Elaboracion propia

Las experiencias mencionadas dieron la oportunidad de elaborar un encuadre de cada
grupo, la dindmica grupal y las individualidades o intereses en comun, también se evidencio el
disfrute, las necesidades presentes, el comportamiento desde las dimensiones fisicas, sociales y
emocionales de las personas participantes y cuales estrategias se podian incorporar en el desarrollo
del proyecto, ademas del espacio para realizarlas.

Como recursos humanos estuvieron la comunidad estudiantil, las estrategias se realizaron
con ambos grupos y las docentes estaban presentes, una de ellas particip6 activamente en una de
las estrategias. En cuanto a los materiales que se utilizaron estan: lana. pinturas, papel periodico,
globos y marcadores. Las reacciones de las personas participantes fueron muy interesantes, ya que

estaban esperando ver que actividades se iban a realizar, ademés de que el hecho de salir del aula
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los entusiasmo mucho, las docentes estaban muy contentas, ya que fue un espacio de esparcimiento
y disfrute, donde se pudo observar la emocién, comunicacion y dindmica entre las personas

estudiantes.

Fase Il: “Creando nuevas posibilidades para aprender” (Ejecucion)

Esta etapa se realizd desde agosto hasta noviembre del afio 2019, luego de poder observar
aspectos de orden metodoldgico, tener claras cuales eran las necesidades de la poblacion, se
procedid a realizar la investigacion bibliogréfica de temas como: la expresion corporal, el
movimiento creativo y sus beneficios, ademas de las areas en que se dividen como la mdsica, el
arte, el juego, el teatro.

También analizar lo que decian los programas de estudio para I y 11 Ciclos de la Educacion
General Basica del MEP vy la transformaciéon curricular, se procedid a buscar una alternativa para
abordar la mediacion pedagdgica desde lo que las personas estudiantes estaban pidiendo y
necesitando, que fuera interesante, que involucrard movimiento, que permitiera la relacion con sus
pares y aprender de una manera diferente, la herramienta que mas se ajustaba a estas necesidades
era la expresion corporal y el movimiento creativo; especialmente considerando las necesidades
de movimiento que presentaban las personas estudiantes, asi como las limitaciones de espacio
fisico y la metodologia utilizada por las docentes, centrada en el trabajo desde el pupitre.

Para organizar el desarrollo del proyecto y vincularlo directamente con el trabajo de aula,
se lleg6 a un acuerdo con las docentes para que ellas aportaran el tema que se iba a ver cada semana
alternando las materias, ya que se asistia dos veces por semana para tener mas contacto con las
personas estudiantes y por ende mas datos, se realizaba un planeamiento para cada materia y se
implementaban algunas actividades relacionadas a la expresion corporal y el movimiento creativo.

En un principio las maestras anfitrionas expresaron que no todas las estrategias podian ser
dinamicas o ludicas, sino que se tenia que cumplir con la materia escrita en el cuaderno y ademas
de resolver las précticas del libro, por lo que se opt6 por disefiar estrategias que cumplieran con
las especificaciones de las docentes anfitrionas, pero a la vez estrategias propias del proyecto, las
cuales se resaltaron con rojo en los planeamientos, ya que la finalidad siempre es el aprendizaje
del estudiantado. (ver anexo 4)

Las estrategias que se construyeron, implementaron y ejecutaron se orientaron al Disefio

Universal de los Aprendizajes basados en la mediacién pedagogica de las materias basicas
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utilizando la indagacién en Ciencias, los talleres en Estudios Sociales, la resolucion de problemas
en Matematicas y el lenguaje, lacomunicacion y la expresion en Espafiol; utilizando los contenidos
del curriculum con aprendizajes de tipo autdnomo, cooperativo y por experiencias. Mediante la
expresion corporal y el movimiento creativo es una herramienta que contribuye al desarrollo de
capacidades y habilidades centradas en el o la estudiante para construir su proceso.

Para las personas estudiantes fue un cambio poder vivenciar un aprendizaje donde tuvieran que
utilizar su cuerpo para aprender, utilizando las diferentes areas de la expresion corporal como lo
son la musica, el dibujo, la danza, el teatro, entre otras, comenzaban a esperar cada clase para ver
qué actividad se iba a realizar, ya que cada dia era diferente. En cada clase se tomaban fotografias
para evidenciar lo que estaba pasando en ese momento, ver sus reacciones para en un futuro
analizar y poder plasmar las vivencias o experiencias con cada actividad.

No todo fue positivo, existian muchos retos como el ruido, razén por la cual se tenia que
levantar mucho la voz y utilizar el lenguaje corporal para que las personas estudiantes pudieran
escuchar las instrucciones, los carros y los buses pasaban por la calle, ademas del ruido comun de
las otras aulas o cuando los grupos debian ir al comedor, era todo un reto. Ademas, el manejo de
grupo fue todo un reto debido que algunos estudiantes no querian participar de las estrategias
entonces en ese momento se tuvo que adecuar la actividad, aunque habia ocasiones donde €l o la

estudiante tomo la decision de no participar y se le respeto su espacio.

“Cuando estabamos haciendo la
estrategia, Sebas no quiso
participar, se le pidio que, si queria
observar y después unirse, pero por
mas que se le insistid no quiso”

Fragmento diario de campo

Muchas de las estrategias se realizaban en el planche por falta de espacio en el aula, entonces
las otras maestras de la escuela se molestaban porque sus estudiantes se estaban distrayendo, y
comentaban que se estaba interrumpiendo con su dinamica de clase, por lo que esto fue un aspecto
complicado, que se tuvo que abordar de la mejor manera para ambas partes. Habia actividades que
funcionaban y otras que no por diversos factores como la hora, la motivacion o &nimo que tenian

las personas estudiantes, la dindmica del grupo. Estos elementos tuvieron que ser analizados
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mediante una autoevaluacion donde se escribia en una crénica todos los acontecimientos que se
dieron en ese dia, para posteriormente implementar aspectos de mejora.

Preguntas como: ¢por qué no funciond esta estrategia? y ¢qué puedo hacer para mejorar?,
comenzaron a darse, la respuesta estaba en que no se podian incorporar las mismas estrategias para
ambos grupos, ya que el principio de la diversidad indicaba que cada seccion tenia diferentes
gustos, intereses, las poblaciones eran distintas, por lo que las estrategias tenian que ser distintas.
También la hora influia porque si las actividades se realizaban al medio dia, las personas que tenian
que pasar al comedor, generaba que se distrajeran y se rompia el ambiente de concentracion y
aprendizaje. Entonces se tuvo que modificar y analizar qué estrategia se podia realizar tal dia para
lograr el proposito de estas.

A continuacion, se muestran las estrategias que se realizaron en este periodo que apoyaron

los temas dados por las docentes, la materia y el aprendizaje esperado que correspondi6 a cada una

de ellas, ademas de los principios pedagdgicos que estuvieron presentes.

Tabla 2

Estrategias presenciales de la tematica del proyecto aplicadas a los aprendizajes esperados
dados por las docentes.

cuerpo: Consiste

el cual debe ir

sefialando los

uno de ellos,

Reconocer la

Identificar los

drganos que

Su cuerpo para

aprendizaje
El aprendizaje

organos participan en el significativo como
diciendo el sistema fin 6ptimo
nombre de cada endocrino

Estrategia Aprendizaje Materia Principios Beneficios o habilidades
esperado pedagbgicos de la expresion corporal
Chaleco Sistema Ciencias | La persona Expresion oral
conozco mi endocrino participante utiliza | Autoconocimiento

Razonamiento

en colocarle el funcién del aprender. Capacidad de asociacién
chalecoauno sistema La docente como | Motora gruesa
una estudiante, endocrino mediadora del
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ademas de que
por este medio
se visualizaba
de una manera
concreta el

proceso que

realiza el

sistema

endocrino.

Dibujo mi Las partes del Espariol Por medio del arte Trabajo en equipo
portada: En un libro las personas Pensamiento creativo
papel periddico Reconocer las estudiantes utilizan Expresion oral

las personas partes externas e su cuerpo para Concentracion
estudiantes en internas del libro aprender. Toma de decisiones
grupos realizan La docente como Tolerancia y empatia
la portada de su mediadora del Imaginacion

propio libro o de aprendizaje

su libro favorito La diversidad

y compartirlo al como fuente de

frente de la riqueza para

clase. aprender

Armo la torre: | Las partes del Espariol Por medio de la Trabajo en equipo
Se divide al libro ludica las personas Tolerancia y empatia

nivel en dos
grupos, donde
un  estudiante
debe leer la
definicion y
buscar la palabra

que

Reconocer las
partes externas e

internas del libro

estudiantes utilizan
Su cuerpo para
aprender
La docente como
mediadora del

aprendizaje

Capacidad de asociacion
Trabajar bajo presién
Expresion corporal
Motora gruesa
Velocidad lectora
Motora fina

Concentracion
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corresponda, asi
se ird pasando
hasta que el
equipo que

termine primero

La diversidad
como fuente de
riqueza para
aprender

El aprendizaje

Velocidad

gane. significativo como
fin éptimo
Cantos jocosos: | El sistema solar Ciencias Por medio de la Escucha activa
La docente Identifica los Iudica, musica 'y Repeticion

construye un
canto jocoso,
con ciertos
movimientos, en
fragmentos se
dice cada linea
acompafada de
un paso, que las
personas
estudiantes

deben repetir.

componentes del

sistema solar

movimiento las
personas
estudiantes utilizan
Su cuerpo para
aprender
La docente como
mediadora del
aprendizaje
El aprendizaje
significativo como

fin 6ptimo

Comunicacion asertiva
Disfrute
Coordinacion
Expresion corporal
Concentracion
Motora gruesa
Inhibicidn
Velocidad

Callesy
avenidas: Las
personas
estudiantes se
ubican en
hileras
simulando los
cuadrantes, se
escoge a dos
participantes,

uno sera el gato

Cuadrantes
Ubicar objetos o
ndmeros en los

cuadrantes

Matematicas

Por medio de la
Iudica las personas
estudiantes utilizan

Su cuerpo para

aprender
La docente como
mediadora del
aprendizaje
El aprendizaje
significativo como

fin 6ptimo

Trabajo en equipo
Paciencia
Proactividad
Expresion corporal
Atencion
Velocidad

Escucha activa
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y otro el raton,
un o una
estudiante atrapa
al otro. El grupo

debe proteger al

raton
Mimica de Placas tectonicas | Ciencias Por medio de la Trabajo en equipo
placas: Las y Sismos Iudica las personas Comunicacién
personas Analizar los estudiantes utilizan Imaginacion
estudiantes modificadores Su cuerpo para Expresion corporal
debian de relieve como aprender
dramatizar con | los movimientos La docente como
mimica los de placas mediadora del
movimiento o | tectdnicas aprendizaje
conceptos
relacionados a
las placas
tectonicas.
Croquis de Placas tectonicas | Ciencias Por medio del arte Tolerancia

emergencia: Las
personas
estudiantes salen
al planché y en
grupos mediante
un papel
periédico
construyen un
croquis donde
ubiqué los
puntos de salida

de emergencia

y sismos
Analizar los
modificadores
de relieve como
los movimientos
de placas

tectoénicas

las personas
estudiantes utilizan
Su cuerpo para
aprender
La docente como
mediadora del

aprendizaje

Toma de decisiones
Trabajo en equipo
Observacion

Ubicacién
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Dramatizo el Placas tectonicas | Ciencias Por medio del arte Trabajo en equipo
sismo: En unos y Sismos las personas Atencion
papeles se Analizar los estudiantes utilizan Expresion corporal
anotaron modificadores Su cuerpo para Percepcion
diferentes de relieve como aprender
situaciones que | los movimientos La docente como
ocurren en los de placas mediadora del
sismos, en tectonicas aprendizaje
parejas o trios,
una persona
debe dramatizar
y los otros
deben adivinar
la situacion.
Dramatizacion Sujeto y Espariol Por medio del Dramatizacion
de textos predicado teatro las personas Trabajo en equipo
literarios: A las Identifica el estudiantes utilizan Creatividad
personas sujetoy Su cuerpo para Imaginacion

estudiantes se
les dan
diferentes textos
literarios, los
cuales deben
dramatizar y
presentarlo

frente al grupo.

predicado en una

oracion.

aprender
La docente como
mediadora del
aprendizaje
La diversidad
como fuente de
riqueza para
aprender
El aprendizaje
significativo como

fin optimo

Expresion oral
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Piensa en arte: Sujetoy Espariol Por medio del arte Creatividad
La docente predicado las personas Imaginacion
muestra Identifica el estudiantes utilizan Observacion
diferentes sujetoy Su cuerpo para Expresion oral
ilustraciones, se | predicado en una aprender Respeto a las ideas de los
les pide a las oracion. La docente como demaés
personas mediadora del Atencién
estudiantes que aprendizaje
observen la La diversidad
imagen durante como fuente de
3 a5 minutos, riqueza para
luego se realizan aprender
preguntas acerca
de lo que vieron.
Siento y dibujo: | El sistema solar Ciencias Por medio del arte Atencién
Se divide al | Identificar los las personas Velocidad

grupo en cuatro
subgrupos,  se
colocan sentados
uno dandole la
espalda a otro, la
primera persona
de la  hilera
tendra un
marcador y una
hoja, a la ultima
persona se le
ensefia una
imagen que debe
repetir

dibujandola en

componentes del

sistema solar

estudiantes utilizan
su cuerpo para
aprender
La docente como
mediadora del
aprendizaje
El aprendizaje
significativo como
fin optimo
La diversidad
como fuente de
riqueza para

aprender

Expresion corporal
Trabajo en equipo
Comunicacién
Memoria
Uso de los sentidos
Trabajar bajo presion
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la espalda del
compafiero  de
enfrente,  este
debe

replicar lo

sentir 'y

mismo hasta que

llegue al
primero.

Un volcany un Modificadores Ciencias Por medio del arte Creatividad
poema: En del relieve las personas Imaginacion
equipo las Analizay estudiantes utilizan Disfrute

personas reconoce Su cuerpo para Motivacion
estudiantes algunos aprender Tolerancia
dibujan un modificadores La docente como Trabajo en equipo
volcan como del relieve mediadora del Comunicacion
parte de los aprendizaje

modificadores La diversidad

del relieve, como fuente de
ademas de crear riqueza para
un poema en aprender
conjunto
Cono humano: Modificadores Ciencias Por medio del arte Trabajo en equipo

Las personas
estudiantes
realizan una
piramide
simulando un
cono de un

volcén

del relieve
Analizay
reconoce
algunos
modificadores

del relieve

las personas
estudiantes utilizan
Su cuerpo para
aprender
La docente como
mediadora del

aprendizaje

Expresion corporal
Toma de decisiones
Motora gruesa
Comunicacion

Coordinacién
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El aprendizaje
significativo como

fin 6ptimo

Bola de la
solucién: La
docente presenta
diferentes
noticias, las
cuales las
personas
estudiantes
deben analizar
en una situacion
con respecto a
esa noticia, los
papeles estaran
en la bola, la
cual deben
pasarle al
compafiero de la
par de manera

creativa.

Modificadores
del relieve
Analizay

reconoce
algunos
modificadores

del relieve

Ciencias

Por medio del arte
las personas
estudiantes utilizan
Su cuerpo para
aprender
La docente como
mediadora del
aprendizaje
La diversidad
como fuente de
riqueza para el

aprendizaje

Tolerancia y empatia
Pensamiento critico

Toma de decisiones

Papa caliente:
Se le da una
bola o un objeto,
mientras la
docente va
aplaudiendo, las
personas

estudiantes van

Modificadores
del relieve
Analizay
reconoce

algunos
modificadores

del relieve

Ciencias

Por medio del arte
las personas
estudiantes utilizan
Su cuerpo para
aprender
La docente como
mediadora del

aprendizaje

Disfrute
Velocidad
Concentracion
Pensamiento rapido

Motora gruesa
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pasando y
cuando se deja
de aplaudir, la

persona debe
decir un

modificador del

El aprendizaje
significativo como

fin 6ptimo

relieve
El lapiz  del Redondeo Matematicas | Por medio de la Concentracion
redondeo: Con | Redondear cifras Iudica las personas Velocidad
ayuda de Resolver estudiantes utilizan | Resolucion de problemas
material problemas que Su cuerpo para Trabajo en equipo
didactico se | involucren el aprender Comunicacion asertiva
divide al grupo redondeo La docente como
en dos mediadora del
subgrupos, se le aprendizaje
da una ficha
como un
problema el cual
deben resolver,
luego un
integrante se
introduce en un
saco hasta llegar
al lapiz y lanzara
un objeto en la
respuesta
correcta
Redondeo en la Redondeo Matematicas | Por medio de la Concentracion

vida cotidiana:
La docente

presenta

Redondear cifras
Resolver

problemas que

Iudica las personas

estudiantes utilizan

Velocidad

Resolucién de problemas
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diferentes
problemas de la
vida cotidiana,
los cuales
involucran cifras

que se deben

involucren el

redondeo

Su cuerpo para
aprender
La docente como
mediadora del

aprendizaje

redondear
Construyo el El sistema solar Ciencias Por medio del arte Creatividad
sistema solar: Identificar los las personas Disfrute
Con ayuda de | componentes del estudiantes utilizan Imaginacion
diversos sistema solar Su cuerpo para Motivacion

materiales, las
personas
estudiantes
construyen un
componente del
sistema solar o

el universo

aprender
La docente como
mediadora del

aprendizaje

Fuente: Elaboracion propia

Estas fueron todas las estrategias aplicadas en esta fase en modalidad presencial donde las
docentes brindaban e indicaban el tema o contenido segun los programas de estudio del MEP y en
el planeamiento propio que se construia se procedio a incorporar estas estrategias relacionadas a
la expresion corporal y el movimiento creativo para lograr el proposito del proyecto, también se
desarrollaron otras estrategias, pero estas cumplieron con lo estipulado por las docentes
relacionadas al cuaderno, hojas de trabajo u el libro de texto. Se realizaron otras estrategias rompe
hielo como las del taller diagnostico de la primera fase o la actividad de la oruga que se realizo
para crear un ambiente de disfrute por la salida a vacaciones.

Se realizaron en total 21 estrategias presenciales relacionadas a la expresion corporal y el
movimiento creativo, las cuales se incluyeron en planeamientos (Apéndice A), ademas se

utilizaron diferentes materiales como, por ejemplo: lapices de color, marcadores, material
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didactico, papel periddico, ilustraciones, pilots, pinceles, papel de construccion, hojas, de colores,
bola, gancho de ropa, panti vieja y rollos de toalla de cocina. En la mayoria de los casos los
materiales eran suministrados y en otras ocasiones se les pedia con anticipacion los materiales.

Durante doce sesiones se aplicaron planeamientos de trabajo que se construyeron a partir
de tematicas suministradas por las docentes que provenian de los Programas de Estudio del MEP,
el propdsito del proyecto consistio en disefiar y ejecutar estrategias de mediacion basadas en la
expresion corporal y el movimiento para el desarrollo de los temas, las sesiones se desarrollaban
en dos lecciones que era la duracion de cada materia

Es importante destacar que cada una de las estrategias desarrolladas potenciaron

habilidades que son parte de los beneficios de la expresion corporal y el movimiento creativo como
el trabajo en equipo, la expresion corporal, la expresion oral, la escucha activa, pensamiento
critico, consciencia de si mismos 0 mismas y de su entorno, entre otras. Todas estas destrezas
proporcionaron un aprendizaje integral, no solo de los contenidos que se debian cumplir segun los
programas de estudio, sino habilidades para crecer emocional y socialmente con sus pares y su
entorno.

En esta fase se desarrollé un grupo focal (Apéndice G) para que la comunidad estudiantil
pudiera expresar o comunicar los aportes o beneficios que las estrategias aportaron a sus vidasy a
su aprendizaje, dentro de las clases se abrian espacios de dialogo donde los y las estudiantes se
ubicaban en un circulo y a través de preguntas guiadas, se les pedia que pudieran expresar sus
emociones e ideas como insumo al proyecto. También se dieron otras estrategias como los
papelitos hablan donde en algunas ocasiones al terminar una estrategia se les pedia que escribieran
una palabra clave o una oracion acerca de lo que sintieron o les produjo la actividad.

A continuacion, se presentan las respuestas de los papelitos hablan a través de una nube de

palabras.
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Figura 14. Nube de palabras.

Fuente: Elaboracion propia

Por altimo, se realizaron videos testimoniales de las personas participantes del proyecto para
que pudieran dar su perspectiva de la experiencia, los cambios, el impacto que el proyecto habia
tenido en ellos y ellas, voluntariamente algunos de los nifios y las nifias se fueron acercando para
grabar los videos donde expresaban que les habia gustado mucho, que se sentian cémodos o
comodas con el proceso, que era un aprendizaje diferente y dindmico a lo que hacian en el aula,

entre otras frases que se fueron dando para tener un insumo que posteriormente se analizo.

Fase I1I: “De la necesidad surge la creatividad” (Ajustes)

En marzo del afio 2020, el mundo cambi6 radicalmente por la situacion de la pandemia, el
virus del Covid-19 afectd no solo al sector de la salud, sino que las clases presenciales en el sistema
educativo se vieron suspendidas, hasta que las autoridades tomaron las medidas para realizar una
educacion a distancia, por medio de plataformas tecnoldgicas. El proyecto atravesé un periodo de
ajuste y reorganizacion para poder continuar, se entablé una conversacion con las docentes para
seguir apoyando de manera virtual.

Sin embargo, al perder contacto directo con los nifios y las nifias, el medio para llegar a ellos
fueron las docentes, por lo que ellas desde su experiencia se convirtieron en participantes directas

del proyecto. En esos momentos era una situacion nueva para todos, por lo que tomo un tiempo
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para que el MEP estableciera la plataforma Teams como medio para que los y las estudiantes
pudieran continuar aprendiendo desde casa. Se establecieron las guias de trabajo autonomo (GTA),
para tener un registro y presentarlas como parte de la evaluacion del curso lectivo.

También no todas las personas estudiantes a nivel nacional tenian los medios de conectividad,
por lo que se tuvo que analizar y pensar como podia adecuar el proyecto para que pudiera
continuar, ademas de apoyar a las docentes que no tenian conocimiento tecnoldgico. Entonces se
decidi6 crear el canal de YouTube “Aprendo con movimiento”, un sitio donde la comunidad
educativa pudiera conectarse para ver los videos de los distintos aprendizajes esperados para que
pudieran realizar las GTA. Dar clases en las aulas era todo un reto porque cada dia es diferente,
todo va a depender de la actitud con la que lleguen los y las estudiantes, pero ahora ensefiar por
medio de la tecnologia en este caso mediante videos se convirtio en todo un reto.

Se hablé con las docentes para ver de qué manera se podia continuar apoyandolas, ya que
para todos era un camino desconocido, pero para ellas fue mas dificil porque no tenian mucho
conocimiento digital y por el asunto de conectividad de las personas estudiantes, por lo que las
docentes brindaban el tema que provenia de los programas de estudio del MEP y se planeaba la
clase ahora de manera virtual con la misma tematica de expresion corporal y movimiento para
creativo para abordar el contenido, era la misma logistica que se habia hecho en la fase dos, pero
ahora a distancia

Crear el canal no fue una tarea facil, ya que nunca se habia tenido que recurrir a una experiencia
tecnologica de este tipo, pero al pensar en los ajustes y la poca conectividad que tenian las personas
estudiantes, una de las plataformas que era gratuita y estaba disponible para cualquier persona era
YouTube, por lo que se investigd como crear un canal, disefiando el logo con ayuda de la
aplicacion de Canva. Luego planear de qué manera se iban a realizar los videos para que el mensaje
se comprendiera y siguiera siendo una mediacion pedagdgica virtual, donde ahora las personas
estudiantes estaban detras de una pantalla 0 monitor.

Una vez que se tenia el plan y el guion de lo que se tenia que decir, una persona externa ayudd
a grabar todos los videos con la cdAmara de su teléfono, en ocasiones se hacia dificil seguir el hilo
del tema, ya que no se acostumbraba a grabar videos con frecuencia, pero poco a poco se fue
tomando confianza, todo esto se veia reflejado en los videos. Por la capacidad del teléfono se tenia
que hacer por tomas y editar los videos por medio de la plataforma PowerDirector, de esta manera

se podia agregar musica, colocar texto, entre otros.
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Cada video acompariaba la GTA, el proposito era trabajar el contenido de la guia desde una

perspectiva de expresion y movimiento y que las personas estudiantes pudieran tener acceso al

canal vieran los videos y tuvieran una perspectiva mas clara para responder las guias, entonces se

les mandaba a las docentes el enlace del video y las guias para que ellas se lo enviaran a la

poblacion docente, se hicieron un total de cinco videos y GTA, entre las que se desarrollaron once

estrategias. (ver anexo 2)

A continuacion, se muestran las estrategias que se realizaron en este periodo, la materia,

los principios pedagdgicos presentes, beneficios de la expresion corporal y el aprendizaje esperado

que correspondio a cada una de ellas.

Tabla 3

Estrategias virtuales de la tematica del proyecto aplicadas a las GTA

realiza una cadena
alimenticia con
ayuda de las

ilustraciones y en

mediadora del

aprendizaje

Estrategia Materia 'y Enlace Principios Beneficios de la
aprendizaje pedagdgicos expresion corporal
esperado
Rana saltarina: Ciencias (835) La El aprendizaje Creatividad
Con ayuda de Cadena cadena significativo como Motora fina
papel de alimenticia alimenticia - | fin 6ptimo Imaginacion
construccion se YouTube
construye una
rana, creando un
impulso para que
pueda saltar
Paso a paso por la | Ciencias (835) La El cuerpo como Motora gruesa
cadena Cadena cadena herramienta para Creatividad
alimenticia: En un | alimenticia alimenticia - | aprender Asociacién
papeldgrafo se YouTube La docente como Equilibrio



https://www.youtube.com/watch?v=fBUMSQhab1g&t=223s
https://www.youtube.com/watch?v=fBUMSQhab1g&t=223s
https://www.youtube.com/watch?v=fBUMSQhab1g&t=223s
https://www.youtube.com/watch?v=fBUMSQhab1g&t=223s
https://www.youtube.com/watch?v=fBUMSQhab1g&t=223s
https://www.youtube.com/watch?v=fBUMSQhab1g&t=223s
https://www.youtube.com/watch?v=fBUMSQhab1g&t=223s
https://www.youtube.com/watch?v=fBUMSQhab1g&t=223s
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las lineas se

coloca la huella

El aprendizaje

significativo como

del pie o de la fin 6ptimo
mano
Tiburonsin: Con Ciencias (835) La El aprendizaje Motora fina
ayuda de Cadena cadena significativo como Creatividad
diferentes alimenticia alimenticia - | fin optimo
materiales se YouTube
construye un
tiburén
Dilo con mimica: | Espafiol (835) El El cuerpo como Expresion corporal
Por medio de El verbo verbo - herramienta para Comunicacion
diferentes palabras YouTube aprender Observacion
se actiian sin La docente como Atencion
hablar mediadora del

aprendizaje
Hoja de Ciencias (835) Los El aprendizaje Creatividad
consciencia: En Ecosistemas Ecosistemas | significativo como Motora fina

una hoja se coloca de Costa fin 6ptimo Pensamiento critico
una medida para Rica -

contribuir al YouTube

medio ambiente

Rompecabezas Ciencias (835) Los El aprendizaje Observacion
mundo: Se Ecosistemas Ecosistemas | significativo como Imaginacion
construye un de Costa fin 6ptimo Memoria
rompecabezas con Rica -

una ilustracion del YouTube

mundo

Dibujo mi entorno | Matematicas La El aprendizaje Creatividad
con circulos circunferencia significativo como Imaginacion

fin 6ptimo

Observacion



https://www.youtube.com/watch?v=fBUMSQhab1g&t=223s
https://www.youtube.com/watch?v=fBUMSQhab1g&t=223s
https://www.youtube.com/watch?v=fBUMSQhab1g&t=223s
https://www.youtube.com/watch?v=fBUMSQhab1g&t=223s
https://www.youtube.com/watch?v=fPdZOWDsYc8&t=46s
https://www.youtube.com/watch?v=fPdZOWDsYc8&t=46s
https://www.youtube.com/watch?v=fPdZOWDsYc8&t=46s
https://www.youtube.com/watch?v=RX1MuPeoOKo&t=281s
https://www.youtube.com/watch?v=RX1MuPeoOKo&t=281s
https://www.youtube.com/watch?v=RX1MuPeoOKo&t=281s
https://www.youtube.com/watch?v=RX1MuPeoOKo&t=281s
https://www.youtube.com/watch?v=RX1MuPeoOKo&t=281s
https://www.youtube.com/watch?v=RX1MuPeoOKo&t=281s
https://www.youtube.com/watch?v=RX1MuPeoOKo&t=281s
https://www.youtube.com/watch?v=RX1MuPeoOKo&t=281s
https://www.youtube.com/watch?v=RX1MuPeoOKo&t=281s
https://www.youtube.com/watch?v=RX1MuPeoOKo&t=281s
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Pensamiento creativo

Motora fina
Carita de circulos: | Matematicas La El aprendizaje Motora fina
Se construye un circunferencia significativo como Creatividad
rostro con fin 6ptimo
diversos circulos
Construyo con Matematicas El aprendizaje Motora fina
circulos: Con La circunferencia significativo como Imaginacion

ayuda de diversos
materiales se
construye un
objeto, animal o
persona utilizando

diversos circulos

fin 6ptimo

Pensamiento creativo

Mdasica himnos Estudios sociales | (835 El aprendizaje Escucha activa
Camparia Campaiia significativo como
nacional Nacional de | fin optimo
1856-1857 - | La docente como
YouTube mediadora del
aprendizaje
Dibujo la gata Espariol (835) El El aprendizaje Motora fina
Maromay el gato | El verbo verbo - significativo como Imaginacion
Simon YouTube fin 6ptimo Creatividad

Fuente: Elaboracion propia

Algunos de los materiales que se utilizaron fueron: teléfono movil, aplicaciones para

editar los videos, canal de YouTube, lapices de color, libro: Algodédn de azucar de Lara Rios,

musica de los himnos de las batallas de Santa Rosa y Batalla de Rivas, hojas blancas, goma,

tijeras, papel de construccion, hojas de colores, papel periddico, ilustraciones, pinturas y rollo de

papel higiénico,



https://www.youtube.com/watch?v=d0GCpNPbrxg&t=130s
https://www.youtube.com/watch?v=d0GCpNPbrxg&t=130s
https://www.youtube.com/watch?v=d0GCpNPbrxg&t=130s
https://www.youtube.com/watch?v=d0GCpNPbrxg&t=130s
https://www.youtube.com/watch?v=d0GCpNPbrxg&t=130s
https://www.youtube.com/watch?v=fPdZOWDsYc8&t=46s
https://www.youtube.com/watch?v=fPdZOWDsYc8&t=46s
https://www.youtube.com/watch?v=fPdZOWDsYc8&t=46s
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En el caso del contenido de la circunferencia, la plataforma de YouTube quité el video, porque
la masica con la cual se edit6 no tenia derechos de autor, por lo que el video no pudo agregarse al
canal nuevamente. Para que las personas estudiantes enviaran las evidencias de las estrategias se
procedi6 a crear un correo propio del proyecto, Desde lo virtual se procedié trabajar hasta finales
de julio, ya que coincidio con la finalizacién del primer ciclo lectivo, ya que el trabajo de las GTA
genero tensién en los nifios y las nifias, lo cual se considerd que no era una alternativa para el logro
de los objetivos del proyecto. Los videos tuvieron una funcionalidad y se disefiaron estrategias
relacionas a la expresion corporal y el movimiento creativo para abordar los contenidos de los
programas del MEP, por parte de las personas estudiantes el dificil acceso a internet decrece el
interés de las personas estudiantes, ya que fue un ajuste del proyecto que no estaba planeado desde

un principio. A continuacion, se muestra una de las evidencias enviadas.

Figura 15. Estrategia la rana saltarina.

Por lo tanto, se dio un cierre tanto con las personas estudiantes como con las docentes
agradeciendo el espacio y su participacion en el proyecto. Luego de esto se mantuvo contacto con
las docentes para enviarles un formulario para que pudieran aportar desde su perspectiva el proceso
llevado a cabo, el impacto que ellas pudieron observar en las personas estudiantes, el cambio que

se dio en la metodologia, los videos y las estrategias presenciales y virtuales a lo largo del proyecto.
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Fase IV: “Dejando mi semilla” (Documento y pagina)

Como ultima fase y siguiendo en la misma linea del ultimo proposito esta la creacion del
documento final del proyecto, desde el primer momento se tuvo la idea de que al final del proyecto
se les proporcionara a la poblacion participante un documento final que tuviera algunas de las
experiencias vividas durante el proyecto, pero también al comenzar a observar el impacto que
tuvieron las estrategias en el aprendizaje de las personas estudiantes y en su bienestar integral se
amplid la funcionalidad de este documento, que también podia servir a diferentes profesionales o
personas a cargo de un contexto educativo, adecuar las estrategias para ser aplicadas tanto dentro
como fuera de las aulas, segun las necesidades de cada poblacion.

Todas las estrategias tuvieron un impacto en las personas estudiantes, ya sea que la
estrategia haya cumplido su objetivo o no, pero hubo ciertas estrategias donde fue mas evidente la
viabilidad del proyecto donde se notaba el disfrute, las habilidades, la integralidad desde las
dimensiones fisicas, emocionales y sociales con el proceso cognitivo que tuvieron las personas
estudiantes, por lo que se decidio realizar un analisis de cuales eran esas estrategias que iban a ser
incorporadas en el documento final. Este es un recurso que tiene una breve explicacion de lo que
es la expresion corporal y el movimiento creativo, en qué consiste esta metodologia, como
abordarla con la poblacion y se describen las estrategias, materiales y habilidades que
proporcionan a las personas, ademas de realizar una escogencia de las fotografias tomadas de las
estrategias.

Se desarrollaron gquince estrategias tanto presenciales como virtuales que fueron plasmadas por
medio del documento final que se realiz6 mediante la aplicacién Canva, la cual es una plataforma
que permite mostrar la informacion mediante diversos recursos y plantillas creativas. También se
procedid a que estas estrategias fueran las mismas que iban a ser analizadas en el siguiente capitulo
por su valor significativo antes mencionado. (Ver Anexo 3)

Actualmente, el proyecto ha ido creciendo y expandiéndose, esta vez desde un panorama
informativo y de apoyo a otras poblaciones, se realizé una pagina en las aplicaciones Instragram
y Facebook donde personas nacionales como extranjeras, de distintas edades son parte de la
comunidad de Aprendo con movimiento, el cual fue el nombre que se escogio para el canal y los
sitios alusivos al mismo, donde se ofrecen tips de estrategias, se brinda informacién de diversos

temas relacionados a la expresion corporal y movimiento creativo, se dan cursos y talleres para
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nifios y nifias en edades que rondan desde los seis a los doce afios, para padres de familia, otros

docentes, entre otros.

El propdsito de continuar con estos medios es para que mas personas puedan conocer de esta

herramienta la cual se emple6 para atender las necesidades de las personas participantes, pero

también para que otras personas puedan usarla desde sus contextos como orientadores, pedagogos,

docentes, padres de familia e instituciones puablicas o privadas, por lo que si se deseara

implementar en una escuela se necesitaria implementar lo siguiente:

Capacitacion de los docentes o personas a cargo: Para poder emplear la herramienta de la
expresion corporal y el movimiento creativo en las aulas se necesitan profesionales o
personas a cargo que deseen y tengan la motivacion o afinidad de aprender a aplicarla en
la mediacion pedagogica, por lo que se puede realizar una capacitacién empleando la teoria
y la préactica acerca de la manera adecuada para implementar las estrategias metodoldgicas
con las poblaciones estudiantiles, lo cual puede abordar un tiempo de uno a tres meses,
impartiendo la capacitacion una vez por semana. Para lo cual se debe primero explicar
conceptos, funcionalidad, beneficios, habilidades, materiales, relacién con los contenidos
del curriculum, entre otros.

Materiales: Si bien los materiales van a depender de cada sesion de trabajo, ya que se debe
abordar desde el contenido del curriculum el cual se incluye en el planeamiento didactico,
debe tomarse en cuenta la cantidad de estudiantes y recursos econémicos, sin embargo, de
manera genera se pueden necesitar materiales como: pinturas, foamy, cartulina, papel
periddico, hojas de colores, papel de construccién, delantal, pinceles, lapices de color,
crayolas, marcadores, hojas blancas, paletas, globos, colchonetas, entre otros.

A continuacion, se ejemplifica una clase utilizando algunas de las estrategias
implementadas en el proyecto, incluyendo los costos tomados de un almacén accesible y
el tiempo de dos lecciones, para una clase de treinta y seis estudiantes de un nivel de sexto
grado en un aula de una escuela publica, basada en un contenido de la materia de Ciencias
tomado del Programa de Estudio.

Eje tematico: Ill. Interrelaciones entre las actividades que realiza el ser humano a nivel
local y global, con la integridad del planeta Tierra y su vinculacion con el universo.
Criterio de evaluacién: Describir algunos componentes del universo y los cuerpos que

conforman el Sistema Solar, entre ellos el planeta Tierra.
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Tabla 4
Ejemplificacion de una clase utilizando la tematica del proyecto
Estrategia Materiales Costos Tiempo
Siento y dibujo: Se divide al grupo en | Hojas blancas | #750 paquete | 20 minutos
cuatro subgrupos, se colocan sentados uno | Marcadores de 50 unidades
dandole la espalda a otro, la primera 2425
persona de la hilera tendrd un marcador y
una hoja, a la ultima persona se le ensefia Total
una imagen relacionada con el contenido de 21175
estudio que debe repetir dibujandola en la
espalda del compariero de enfrente, este
debe sentir y replicar lo mismo hasta que
Ilegue al primero.
Construyo el sistema solar: Con ayuda de | Gancho de | 700 60 minutos
diversos materiales, las personas ropa
estudiantes construyen un componente del | Pinturas 21000
sistema solar o el universo Pinceles 2925
Delantal 22925
Panti de ropa | #2000

Total

27550 x 36

¢271,800

Fuente: Elaboracion propia

Como se pudo ejemplificar se utilizan materiales comodos y accesibles, las estrategias se

pueden adecuar segun el contexto y la poblacion. También muchos de los materiales se les puede

pedir a los estudiantes, si poseen los medios, de lo contrario en muchas instituciones se tienen al

alcance estos insumos. Se toma como base un contenido del Programa de Estudio y dos estrategias

tomadas de un ejemplo de planeamiento, el cual se usé con la poblacién participante del proyecto.
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e Espacio adecuado de aula: Se recomienda utilizar en espacio adecuado a la
estrategia que se desea realizar en la mediacion pedagdgica, dentro del proyecto
hubieron momentos donde las actividades se desarrollaron en un aula
acondicionada y con insumos de una escuela publica, sin embargo, en otras
ocasiones se necesitdé un espacio amplio donde las personas estudiantes tuvieran
facilidad de desplazamiento, por lo que la decision del espacio debe incluirse segun

los criterios de los contenidos del curriculum de las materias basicas.

Por consiguiente, si se desea recibir o conocer informacion acerca de la temética y del documento
final puede comunicarse a través de los enlaces de todas las plataformas de Aprendo con
movimiento y su correo.

aprendoconmovimiento@gmail.com
https://youtube.com/channel/UCGTmsdB_LTn_fDGIWEPDMGQ
https://instagram.com/aprendo_con_movimiento?igshid=YmMyMTA2M2Y=

https://www.facebook.com/aprendoconmovimiento/

©® 0 O

@Apmndo _con @Aprendo con mee Sa.m
to movimiento

Aprendo con movimiento

Y Fducacin &)
@ Me gusta

(© WhatsApp

A 232 personas les gusta esto

Inicio  Eventos  Opiniones  Informacién  Videc Fo

Informacion

https://youtube.com/channel/UCGTmsdB_LTn
ps://y
_fDGIWEPDMGQ

® Enviar mensaje
[ Educacién

Ver todo

Figura 16. Pagina Facebook.



mailto:aprendoconmovimiento@gmail.com
https://youtube.com/channel/UCGTmsdB_LTn_fDGlWEPDMGQ
https://instagram.com/aprendo_con_movimiento?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.facebook.com/aprendoconmovimiento/
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Unido a la descripcion general de las etapas del proyecto, es oportuno retomar el papel que
desempefaron los principios pedagdgicos como parte de la dinamica de trabajo permanente
realizada con los nifios y las nifias, asi como también con las personas docentes. Se considero
importante hacer una explicacion diferenciada, para resaltar el papel de eje que cumplieron los
principios, sin embargo, es necesario aclarar que su aplicacion en el proyecto fue directa, integral
y continua. En los siguientes parrafos se detallaran aspectos conceptuales de cada uno de los
principios orientadores del proyecto, asi como también, algunos ejemplos del como se
operacionalizaron desde las experiencias planteadas para el desarrollo de temas y contenidos del
Programa de Estudios del MEP:

Principios pedagogicos
El cuerpo como herramienta para aprender

Los seres humanos desde la primera infancia utilizan el cuerpo para expresar y comunicar sus
ideas y pensamientos, como por ejemplo el llanto y los gestos de un bebé, los cuales le permiten
trasmitir sus deseos y necesidades. EI cuerpo no solo es una herramienta para realizar acciones de
la vida cotidiana, sino que se puede usar para aprender, visto desde la tematica de la expresion
corporal y el movimiento creativo, no abarca solo el movimiento, sino que involucra gestos,
apropiacion del espacio, James (2017), incluye “(...) dentro de la danza interpretativa, la musica
conduce al cuerpo, a que esta forme figuras, interprete el sentimiento del sonido involucrado. En
el arte teatral se practican gestos, acompaiados de didlogos o palabras.” (p.49)

A través de estas expresiones artisticas, el aprendizaje puede ser construido e interiorizado, por
lo tanto, al crear espacios para que existan estas experiencias por las personas estudiantes conlleva
a un aprendizaje significativo, el cual es uno de los propositos que se plantea en el MEP con su
propuesta de transformacion curricular, que el nifio y la nifia puedan construir su aprendizaje y que
estos conocimientos que adquieren puedan ser utilizados en la vida cotidiana, que el aprendizaje
no sea memoristico, sino significativos para la poblacion. En el proyecto esto se efectud, a través
de estrategias, que se implementaron en el aula escolar, la maestra anfitriona brind6 los contenidos
y tematicas previstas para desarrollar en cada materia del curriculo por parte de los nifios y las
nifias, y esto sirvié como punto de partida para el desarrollo de planeamientos donde se incluyé
estrategias de mediacion a partir de la expresién corporal y el movimiento, para el desarrollo de
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esos temas y contenidos que se exigen como parte del curriculum escolar. Guillén (2017) aporta

lo siguiente:

En el fondo, todos estos estudios lo que sugieren es que el aprendizaje es un proceso activo.

Lamentablemente, no se le da la importancia que merece al tiempo dedicado a la educacion

fisica 0 a los recreos y existe una tendencia a restringirlos para poder dedicar mas tiempo a la

ensefianza considerada como académica. El enfoque tradicional en el que los estudiantes pasan
la mayor parte de su tiempo recibiendo informacion visual y auditiva en una situacion pasiva,
ni es la mejor forma para optimizar su aprendizaje, ni es lo que esta en consonancia con lo que

sabemos sobre el funcionamiento del cerebro. (p.4)

Entre las estrategias utilizadas estan ejercicios de danza donde los estudiantes pudieron
moverse y apropiarse de su cuerpo para generar y comprender diversos temas como el cuerpo
humano, los sistemas y la importancia que tienen en la salud, por mencionar algunos; o desde la
pintura con el método que Andrea Cambronero (2017), egresada de la Universidad Nacional de la
facultad de Ensenanza del Arte y Comunicacion Visual, propone “demostrar lo performativo como
una herramienta metodoldgica para la Educacion Acrtistica, dirigido a educadores no formales de
las Artes Visuales” (p.8). Este método consiste en pintar utilizando como referencia objetos del
ambiente utilizando diferentes texturas como ramas u hojas de la naturaleza, pero también
involucra el cuerpo al cambiar el pincel por alguna extremidad.

En uno de los videos del canal del proyecto se us6 una de sus estrategias donde se coloco un
pliego de papel periddico en el piso y para aprender el contenido de las cadenas alimenticias se
hacian las lineas con la huella del pie y se rellenaba con pintura. Mediante diversas estrategias el
cuerpo se convierte en una herramienta que hace comprender su entorno y el de los demas, pero a
su vez se esta generando y desarrollando habilidades o competencias para la vida.

A continuacion, se muestra como se operacionalizé en el proyecto:



Tabla s

77

Operacionalizacion del principio: El cuerpo como herramienta para aprender

Estrategia

Descripcion

La oruga, Siento y dibujo, Me muevo con

globos, entre otras.

Estrategias de mediacion como, por ejemplo:

Las estrategias que se utilizaron dentro de la
mediacién y que iban orientadas a la temética
del proyecto, la expresion corporal y el
movimiento creativo comprende muchas areas
con las cuales se puede trabajar usando el
cuerpo para aprender, por medio de la musica,
danza, pintura, cuento y teatro que fueron las
que se utilizaron en el proceso.

Todas

anteriormente iban orientadas a estas areas de

las estrategias que se detallaron

la expresion corporal, donde las personas

estudiantes utilizaron sus sentidos y estimulos

del entorno para construir su propio
aprendizaje. Dentro de la mediacion
pedaglgica se crearon  espacios de

esparcimiento, exploracién y relacion con sus
pares y su entorno.

Este principio les permitio a las personas
estudiantes expresarse usando la herramienta
que conocen, su cuerpo, desarrollando un
bienestar integral teniendo confianza en si
mismos 0 mismas, expresando sus ideas,

gustos e intereses en las estrategias.

Taller diagnostico

Como parte del diagnostico se implementaron
estrategias relacionadas a la tematica al
principio del cuerpo para aprender, en esta fase
se habian detectado las necesidades, este taller

permitio conocer la perspectiva de las personas
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estudiantes de como realmente querian
aprender, y como ejecutar las estrategias, las
cuales desarrollaran habilidades o potenciar las
que ya tenian para que utilizaran esto en su

proceso.

Estrategias virtuales

Dentro de los periodos de ajustes, por medio
de los videos se empleaban estrategias de
expresion corporal, a pesar de la distanciay de
la modalidad, el objetivo era que la poblacion
participante desde su espacio pudiera seguir
utilizando su cuerpo para aprender, por lo que
en cada video y guia de trabajo se buscaba
integrar una actividad relacionada a este
principio.

Un ejemplo de ello es la estrategia de paso a
paso por la cadena alimenticia donde
utilizando el método de Andrea Cambronero
las personas estudiantes pudieron hacer uso de
su cuerpo en un aprendizaje esperado de
ciencias, o en el caso de Dilo con mimica al
tener que dramatizar con su cuerpo acciones

para ver los verbos en espafiol.

Fuente: Elaboracion propia

La docente como persona mediadora del aprendizaje

El papel del docente es fundamental en el proyecto, antes en la educacidon el personal docente

tenia una funcion muy estructurada y su objetivo era transmitir el conocimiento segun Freire, sin

embargo, con el paso del tiempo este rol fue reconstruido, ya que el sistema educativo presentaba

distintas necesidades que debian ser atendidas mediante politicas o reformas educativas, hoy en

dia el papel del docente ha cambiado como lo expresa Marrero (s.f), “(...) la ensefianza ya no
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consiste en impartir una materia al alumno, sino que se le ensefia a aprender. De esa manera paso
a considerarse como la facilitacion del aprendizaje auto dirigido” (p. 599).

Por ende, el profesor o profesora se convierte en un mediador o mediadora, ademas de saber
los contenidos que se van a impartir, debe contar con herramientas, estrategias, metodologias, entre
otros, para darle al estudiantado distintas posibilidades de aprender, adecuandolo a su ritmo e
intereses. Este es mi papel como proyectista el de orientar, acompafiar y ser mediadora en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, tomando en cuenta sus necesidades y gustos a la hora de
ensefiar.

Con respecto a esto, el MEP (2015) indica:

La Educacion para una Nueva Ciudadania se basa en teorias educativas que centran su
interés en el estudiante y la estudiante y que visualizan al personal docente como facilitador

de los procesos requeridos para construir conocimiento. (p.26)

A la hora de implementar las estrategias de expresion corporal y movimiento creativo se debio
generar todos los espacios posibles y adecuados para que las personas participantes fueran los que
construyeran su propio conocimiento, guiando la mediacion pedagdgica, esto implica, espacios de
dialogo, movimiento, expresion, participacion y juego para atraer la atencion de los nifios y las
nifias. Es modificar y pensar en estrategias que verdaderamente les permita usar sus habilidades
para aprender y, por ende, debe contextualizarse a cada grupo segun sus intereses y necesidades.
Alzate y Castafieda (2020) aportan:

La mediacion pedagogica deja de ser, como muchos lo consideran, un simple recurso
didactico, para pasar a constituirse en una accion creativa de cada docente, que requiere
comprender integralmente la naturaleza de lo que se desea ensefiar y aprender, mas las
caracteristicas de las personas involucradas en el proceso formativo y sus realidades

contextuales (p.5).

Entonces el papel del docente evoluciona y se replantea, el mas claro ejemplo es con la
situacion que atraviesa el pais con el virus del Covid-19, el proyecto atravesd este periodo de

ajustes, buscando otros medios para que pudiera continuar, sino que la poblacion docente tuvo que



80

reinventarse y aprender a ensefiar desde la modalidad virtual. El canal de YouTube ha sido una
herramienta tecnoldgica de gran apoyo para analizar mi papel de pedagoga, salir de mi zona de
confort y planear mis clases usando este formato. “Nunca hubo un momento asi, por eso
reinvéntate” (Aldana, 2020)

A continuacion, se muestra cébmo se operacionaliz6 en el proyecto:

Tabla 6
Operacionalizacion del principio: La docente como mediadora del aprendizaje
Estrategia Descripcion
Docente dentro del aula Antes de comenzar con cada estrategia se

daban las instrucciones, se explicaba el
proceso y si se requerian materiales se les
proporcionaban, luego el proceso era mediar la
actividad, el propdsito es que el o la docente
facilite, crear espacios mediante esta
herramienta para que sean los propios
estudiantes quienes construyeran y buscaran
alternativas para desarrollar la estrategia, en
ocasiones se debia intervenir para encaminar el
proceso, apoyar a las personas estudiantes, al
final se compartian los resultados y las

experiencias de la actividad.

Docente fuera del aula En esta nueva modalidad virtual, por la cual se
tuvieron que hacer los ajustes necesarios para
continuar con el proyecto, sucedi6 una etapa de
andlisis, introspeccion y creatividad como
docente, donde por medio de videos se realiz6
este proceso de mediacion donde se iba
guiando el proceso y las personas construian su
aprendizaje desde el hogar.

Conocer las condiciones de conectividad y

analizar cudl era el mejor canal o alternativa




81

para que los nifios y las nifias pudieran seguir

participando se emple¢ esta etapa de conocer,

diagnosticar la situacion de los grupos.

Fuente: Elaboracion propia

La diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje

En las aulas escolares, cada nifio o nifia es distinto, algunos son mas rapidos a la hora de hacer
trabajos y otros requieren mas tiempo, algunos presentan necesidades ya sea fisicas, cognitivas o
emocionales. Todo esto debe ser incluido en los planeamientos de un o una docente, se debe pensar
en cada estudiante, en todas las situaciones que se encuentran en el aula. También es importante
el contexto porque dependiendo de la zona donde provenga la poblacién estudiantil, el entorno no
es el mismo para todos, el lenguaje o la cultura. La realidad de cada nifio y nifia es diferente, la

brecha social existe y no se puede omitir. Ruiz (2010) aporta que:

Cada persona utiliza un método propio cuando quiere aprender algo. A su vez, se requieren
un conjunto de estrategias de aprendizaje que ayudan a afirmar, de manera mas eficiente, los
conocimientos que se pretenden adquirir (...). Esas preferencias o tendencias a utilizar mas

unas determinadas maneras de aprender que otras constituyen nuestro estilo de aprendizaje
(p.2).

En el proyecto, la diversidad esta presente en ambos grupos, cada seccion es distinta por lo que
cada estrategia debe adecuarse a sus necesidades, ya que algunos de los y las participantes
presentan Trastorno de Déficit Atencional (TDA). También la razén de la creacion del documento
final es que cada docente o persona a cargo de un grupo en cualquier contexto educativo pueda
usar estas estrategias y modificarlas e incluso que pueda servir de motivacion para buscar de otras
herramientas para mejorar y fortalecer la mediacion pedagdgica. Se pretendié ver la diversidad
como una aliada en el proyecto al incluir a todas las personas estudiantes sin importar el lugar de
donde provengan, su ritmo y forma de aprendizaje.

Lo anterior, realizando actividades en grupo para que los nifios y nifias aprendan de otros,

conozcan distintas perspectivas que los ayuden a comprender y construir el aprendizaje. También
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con estrategias cooperativas donde pongan en préactica valores como la paciencia, tolerancia y
solidaridad, por mencionar algunos; abriendo espacios de dialogo para que puedan ayudarse entre
si, fomentando el respeto hacia las ideas de otros y por ende a sus opiniones propias, escucha
activa. Todo esto con el fin de que la poblacion participante comprenda que no todos piensan o
actan de la misma manera y no por eso se debe discriminar u ofender a nadie.

A continuacidn, se muestra como se operacionaliz6 en el proyecto:

Tabla 7
Operacionalizacion del principio: La diversidad como fuente de riqueza para el
aprendizaje

Estrategia Descripcion

Diagnostico A partir de la fase diagnostica se caracterizd a
los dos grupos de estudiantes, ya que ambos
tenian caracteristicas muy particulares desde la
ubicacion geogréafica de las aulas, hasta la
metodologia que se utilizaba, por lo que se
tuvo que observar el comportamiento, conocer
si algun o alguna estudiante recibia apoyo en
cierta area, por lo que todo esto se tuvo que
tomar en cuenta para la ejecucion del proyecto,
ver la diversidad como una aliada y no con un

efecto negativo.

Mediacion pedagogica Apreciar esta diversidad en el aprendizaje tenia
que verse reflejado en cada estrategia, desde
realizar actividades variadas como adecuar y
acoplar las estrategias a cada grupo. Habia
ocasiones donde las personas estudiantes no
querian participar porque les daba vergiienza o
porque estaban indispuestos por algun motivo,
respetar y darles su espacio, conlleva a una
diversidad porgue también existian estudiantes

lideres innatos que motivaban al grupo y
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apoyaban a los demas para completar la
actividad.

Apreciar la diversidad significa tomar todas
estas caracteristicas y diferencias para
aprovecharlas en este proceso de aprendizaje,
creando consciencia en algunas estrategias
acerca de tolerar y respetar las ideas de los
demas llegando a un consenso de lo que se

pretende realizar.

Conectividad

Otro aspecto donde se tuvo que ver la
diversidad como fuente de riqueza para el
aprendizaje fue en la conectividad, ya que
conversando con las docentes habia una brecha
donde cinco estudiantes no pudieron
conectarse al no contar con los medios, por lo
que sus padres debian ir a la institucion para
recoger las guias de trabajo autbnomo y no
tuvieron acceso a los videos, otras personas
observaban los videos y realizaban las guias
pero no enviaban las evidencias, y el Gltimo
caso era cuando si las mandaban que fue una
cifra muy pequefia.

Trabajar con este factor tan diverso y analizar
de qué manera se podia utilizar para que
siguieran aprendiendo fue un dato que se
pretendio crear todas las alternativas posibles,

pero que no fue viable, ya que no hubo

respuesta de las personas participantes.

Fuente: Elaboracion propia
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El aprendizaje significativo como fin éptimo

Dentro de la educacion existen multiples modelos, el maestro o la maestra escoge y
fundamenta su ensefianza en el modelo con el que se sienta mas afin y esto no quiere decir que se
tenga que aplicar solo uno. En el caso del constructivismo el aprendizaje significativo es muy
importante, muchas veces los estudiantes lo que hacen no es aprender, sino memorizar, estudiar
los contenidos que entran en el examen 0 en un quiz y una vez que pasa la prueba ya no se acuerdan,
0 solo de lo més importante y eso no es lo que el MEP pretende que pase en las aulas, mas bien

cdmo pongo en préactica esos contenidos en la vida cotidiana. Silva (2014) aporta:

El enfoque constructivista reconoce que el acceso al aprendizaje se produce a partir de
ideas propias de los sujetos implicados, el conocimiento no es una copia fiel de la
realidad, sino una construccion del ser humano. En la cual los esquemas previos en su

relacion con el medio juegan un rol determinante (p.6).

Los aprendizajes previos de los y las participantes son muy importantes, porque se puede partir
de esto para construir otros procesos por medio de estrategias dindmicas, activas o llamativas que
capten la atencién de los nifios y nifias. Por esto, el hecho de que el espacio sea el adecuado a esta
tematica, es vital para que puedan usar el cuerpo, desplazarse por el espacio, utilizar pintura o
construir instrumentos musicales para aprender, convertir el aula en un teatro para dramatizar
contenidos de estudios sociales, son estrategias que pueden ser significativas para los y las
estudiantes, y que se motiven todos los dias a ir a clases.

Al lograr como docentes un aprendizaje integrador donde se enlacen distintas asignaturas,
ademas de un aprendizaje colaborativo donde las personas estudiantes puedan aprender de sus
pares se logra un aprendizaje significativo, al adquirir habilidades y capacidades no solo para el
salon de clases, sino para la vida como lo es la comunicacion, trabajo en equipo, discernir fuentes
de informacidn, entre otras que convierten a la poblacién estudiantil con herramientas para un
mercado laboral cada vez mas retador.

A continuacion, se muestra como se operacionaliz6 en el proyecto:
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Operacionalizacion del principio: El aprendizaje significativo como fin 6ptimo

Estrategia

Descripcion

Estrategias en modalidad presencial y virtual

Lograr un aprendizaje significativo en cada
estrategia, era uno de los principios vitales para
el disfrute de las personas estudiantes, ademas
de que mediante diferentes areas de la
expresion corporal y el movimiento creativo
tuvieran estimulos para activar en ellos y ellas
esa etapa de indagacion y motivacion por
aprender, cada clase esperaban con ansias para
ver gque iban a hacer, que juegos o actividades
se iban a realizar, por lo que el aprendizaje dejo
de ser memoristico para convertirse en
significativo para la poblacion.

En modalidad virtual el principio fue el mismo,
pero no se pudo llegar a tener suficiente
evidencia de que el aprendizaje fuera
significativo, ya que por factores como la
conexion a internet no se pudo observar de

cerca y de manera directa el proceso.

Fuente: Elaboracion propia

Conocer los gustos e intereses de las personas estudiantes

Cada persona posee gustos e intereses distintos, al llegar a un grupo, como docente se debe

realizo un diagnostico, el cual permite contextualizar este principio. En una primera entrada no se

van a observar o conocer a los nifios y a las nifias, esto conlleva tiempo y crear un ambiente de

confianza y respeto. Todo para lograr un aprendizaje significativo u relevante, ya que por medio

de las estrategias que se realizaron, se tomo en cuenta las caracteristicas de cada uno, incluyendo

sus nombres en alguna actividad, la presentacion de sus familias, escuchar sus historias, todo esto

permitié que se sientan identificados y que fueron parte de algo.
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Dentro del proyecto es muy importante este principio, y por esto se realizd como parte de un
diagnostico un taller, donde quedaron evidenciados los gustos e intereses de cada persona
estudiante, ademas las observaciones que se llevaron a cabo cuando comenzd el proyecto, permitid
conocerlos, entablar una relacion de confianza para que comunicaran y expresaran como querian
aprender. Por ello también se tomd en cuenta cinco expresiones artisticas para desarrollar por
medio de estrategias metodoldgicas, ya que no a todos los nifios les gusta bailar o actuar, entonces
para que existiera una mayor apertura y también potenciar todas las habilidades posibles en los
nifios y las nifas.

Un aspecto muy importante es la adaptacion o contextualizacion del curriculum, “ello supone
acomodar el entorno a todos los alumnos en todas las areas curriculares, ofrecer los mismos
recursos y oportunidades de aprendizaje y socializacion para todos los nifios en un mismo contexto
escolar, sobre una base de tiempo total” (Wang citado por Arnaiz, s.f, p.1). Conocer los gustos e
intereses de las personas participantes corresponde a esto, como docente incluir esa parte que
compartieron directa o indirectamente dentro de la mediacidn pedagdgica.

A continuacion, se muestra como se operacionalizo en el proyecto:

Tabla 9
Operacionalizacién del principio: Conocer los intereses y gustos de las personas
participantes

Estrategia Descripcion

Diagnostico Por medio de observaciones participantes y no
participantes las personas estudiantes iban
cuales eran sus gustos e intereses, por medio
del taller expresaron cual era la manera que les
gustaria aprender, por lo que se tomaron en
cuenta estos gustos e intereses en cada
estrategia, por ejemplo en los problemas de
redondeo se utilizaban problemas donde en el
planteamiento venian algunos nombres de las
personas estudiantes, también dentro de los
espacios se brindaba la opcién de que

experimentaran mediante varias opciones con
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la que se sintieran méas afin como en la
estrategia un volcan y una poesia, donde
podian escoger representarlo mediante una

poesia, dibujo, baile, entre otros.

Fuente: Elaboracion propia

Seguidamente se detallan los participantes directos en la ejecucion del proyecto, ademés de
participantes que se vieron beneficiados con el proyecto:

Participantes en la ejecucion del proyecto

Estudiantes

El grupo de estudiantes con el que se realizo el proyecto fue con dos secciones de sexto grado,
la 6-1 con 21 alumnos y la 6-4 con 20 estudiantes para un total de 41 nifios y nifias, que provienen
de distintas zonas de la capital como lo son Guadalupe, Moravia, Calle Blancos, entre otros; e
ingresaron a esta escuela por su disponibilidad, ya que es de horario ampliado y estd ubicada en
una zona céntrica. Habia siete nifios y nifias con Trastorno de Déficit Atencional, ya sea con o sin
hiperactividad (TDHA), por lo que requerian estar saliendo de clase para tomar su medicamento.
Existian adecuaciones no significativas y poseian una gran diversidad entre si, ademéas de que la
mayoria presentaba conexion a internet y cinco estudiantes no tenian acceso del todo, sino que sus
padres tenian que ir a la institucion para recoger las guias en fisico.

Las personas estudiantes fueron las piezas centrales del proyecto, ya que los propdésitos fueron
orientados para lograr atender las necesidades evidenciadas, que pudieran aprender de una manera
diferente, gracias a su perspectiva y sus deseos e intereses se logré buscar una herramienta que
fuera Gtil para la poblacion. Estuvieron presentes a lo largo del proyecto, participando activamente
en las estrategias, aportando su perspectiva desde su experiencia en el proceso. En la etapa de
ajustes por la pandemia, el contacto directo se perdi6 por completo, las evidencias eran muy pocas,

por lo que este fue un factor para terminar con el trabajo de campo.
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Institucion

Por otro lado, el proyecto elaborado seré de igual utilidad para todas las personas que si
bien, no fueron los destinatarios directos, de igual manera se veran beneficiados de los resultados
del proyecto dado, ya que a la institucién se le dara una vez defendido y aprobado por la
Universidad Nacional un ejemplar del documento final que contiene las estrategias metodolégicas
de expresion corporal y movimiento creativo, la cual el director o directora actual podra usar en
un futuro para capacitar al cuerpo docente o administrativo acerca de esta herramienta para mejorar
el aprendizaje de la comunidad estudiantil.

Ademas, la institucion brindd su apoyo con respecto a la tematica, al permitir trabajar con
las docentes y la poblacion estudiantil de la misma, el director en su momento dio la apertura para
sacar a los y las participantes del aula, también la biblioteca permitid utilizar sus instalaciones, su

equipo o compartir la monografia para contar con los datos de la escuela para el proyecto.

Familias

Los padres de familia o encargados legales de la poblacion estudiantil se vieron beneficiados
como destinatarios indirectos del proyecto, al observar y ser testigos del buen desempefio que se
dio en sus hijos e hijas de manera integral y que se analiz6 en el siguiente capitulo. Mediante el
canal de YouTube la gran mayoria tuvo acceso y fue de gran utilidad para ensefiar y brindar apoyo
a sus nifios y nifias para seguir aprendiendo desde casa y realizar las GTA. Su papel en el proyecto
fue el ser testigos directos del impacto o cambios que ocurrieron en sus hijos e hijas, ya sea a nivel
integral desde las dimensiones fisicas, emocionales y sociales, también en las notas académicas,

entre otros.

Docentes

Las maestras anfitrionas si bien no comenzaron como destinatarias directas, en el transcurso
del proyecto se volvieron mediadoras especialmente en tiempos de pandemia, ya que pudieron
observar las estrategias y verse beneficiadas del apoyo que se les dio en sus clases y con las guias
de trabajo autonomo. Pudieron valorar y ofrecer consejos con el fin de mejorar, en el manejo de

grupo con respecto a alguna de las estrategias o aspectos que ellas veian que podia tener mejoras.
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Generaron los temas para el desarrollo de los planeamientos y de las guias de trabajo auténomo,
participaron de un cuestionario en la fase de diagndstico y al final brindado su perspectiva de la
experiencia del proceso. Fueron los canales directos en la situacion de la pandemia, ya que al
perder contacto con las personas estudiantes la via de comunicacion eran las docentes, ademas de

brindar su espacio de aula para observar su metodologia, ambiente de aula, entre otros.

Profesionales en la rama de educacion

Se amplia la brecha de posibilidades en favorecer no solamente a los involucrados en el
proyecto de forma directa, sino que también a través del documento final que pueda ser de utilidad
para todo profesional interesado en hacer uso de las estrategias implementadas, con el objetivo de
generar un cambio positivo en la practica pedagdgica desde diversos espacios educativos formales
y no formales, y porque no llegar a un nivel superior como el MEP para ser integrado como un

ejemplo claro de la transformacion curricular.

A continuacidn, se describen los materiales utilizados en el proyecto:

Materiales

Espacio pedagdgico

Se dispuso de dos aulas dentro de la institucion educativa la de la seccion 6-1y la del grupo
6-4, se utilizo la biblioteca para realizar algunas actividades de investigacion acerca de la
monografia de la institucion. El espacio amplio que se encuentra en el primer piso, el
planche, era un lugar amplio y seguro, donde las personas estudiantes podian moverse con
facilidad, ya que las aulas no estaban acondicionadas para realizar la mayoria de las
estrategias, fue seleccionado porque en el gimnasio ubicado en el segundo piso no se podia
utilizar, el Gnico espacio acondicionada y que la institucion proporciono para el proyecto

eran las aulas y el planche.
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Material didactico

Elaboracion de diferentes materiales didacticos para las estrategias de expresion corporal
y movimiento creativo en las materias basicas, para ello se utilizaron: marcadores, tijeras,
goma, papel periodico, cartulinas, papel adhesivo, lapices de color, lana, globos, cinta,
pinturas, pinceles, entre otros, suministrada por la proyectista. Creacién de die
planeamientos segun el tema dado por la docente del grupo. Un ejemplo de este material
didactico fue el lapiz del redondeo, donde en su interior tenia diferentes cifras las cuales
las personas estudiantes debian redondear. También se utilizé6 material didactico que fue
proporcionado por la Biblioteca Especializada en Educacion del CIDE (Beec) o por algln
préstamo como en el caso de la estrategia “la oruga” que el profesor Juan José presto en su
momento para realizar la actividad de disfrute y trabajo en equipo. En la figura se puede

observar el lapiz del redondeo.

Figura 17. El lapiz del redondeo.

Fuentes virtuales y tecnologicos

Llaves mayas, videos, acceso a internet, aplicaciones, canal de YouTube, cdmara del
celular, aplicaciones de edicion. Por medio de estos materiales se pudieron tomar
fotografias para evidenciar las estrategias, videos que sirvieron para que las personas
estudiantes dieran su perspectiva desde su experiencia en el proyecto, ademas para seguir
con las estrategias en modalidad virtual y apoyar las guias de trabajo autbnomo. También
las aplicaciones de edicion y disefio como Canva y PowerDirector facilitaron el proceso de

la ejecucion del canal y del documento final.
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Recursos Humanos

Director y personal administrativo

El primer acercamiento se requeria de conocer al director y al personal administrativo, con
el fin de pedir autorizacién para la ejecucion de la tematica en las aulas escolares, por lo

tanto, brindé ayuda y permiso para realizar el proyecto en la institucion.

Docentes

Presentes en las lecciones lectivas en las que se impartié la materia a los diferentes grupos
que participaron en el proyecto como guias, mediadoras en el proceso de comunicacion
con la comunidad educativa en tiempos de pandemia, aportando su perspectiva de las

estrategias que se visualizaron en el canal.

Estudiantes

Los nifios y las nifias de las secciones 6-1 y 6-4 implicados en el proyecto de manera
directa, como sujetos de estudio.

Estrategias de recoleccion de informacion cualitativas
A continuacién, se describen las estrategias de recoleccion de informacidn cualitativas de las
cuales se obtuvieron datos significativos para el proyecto que posteriormente se analizaron en el

siguiente capitulo:

Observacion participante y no participante

Mediante la observacion participante se pudo observar de forma atenta las reacciones y
comportamientos de la poblacion estudiantil antes como durante en el desarrollo de las estrategias,
pero también la observacion no participante al visualizar de forma directa registrado en fotos, video
y diarios de campo. Esta estrategia se aplicé en el primer mes del proyecto y hasta el periodo de

marzo del 2020. Como lo destaca Sanchez (2005) en que, “Se trata de observar objetiva y
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criticamente los procesos sociales y no condenar o elogiar, es decir, de “ver” articulaciones
significativas. Se trata de acumular datos con informacion descriptiva.” (p. 117).

Se realizaron un total de cinco observaciones no participantes donde se visualizaron
aspectos como: infraestructura, monografia de la institucion, metodologia, conversaciones con las
docentes y estudiantes participantes. Y se realizaron quince observaciones participantes para
registrar el cambio, transformacion, impacto en el proceso desde las dimensiones fisicas, sociales

y emocionales a través de las estrategias de expresion corporal y movimiento creativo.

Diario de Campo

Se realiz6 mediante apuntes en una libreta en cada visita al centro educativo para registrar
la forma en que las personas estudiantes percibieron y reaccionaron a las actividades
implementadas, los avances de la poblacion participante para ver los beneficios de la tematica en
su rendimiento académico y desarrollo de habilidades, ademéas de la actitud del entorno y
comportamiento que tienen entre si los nifios y las nifias. Datos que sirvieron para analizar las
estrategias y la transformacién antes y después del proyecto de los y las personas participantes.
Las anotaciones en el diario de campo fueron analizadas mediante unas tablas colocadas en los

Anexos 1

Figura 18. Libreta: diario de campo.
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Fotografia

La fotografia es un recurso que acerca y da una mirada mas profunda de una situacion,
dibujo, estrategia en este caso que se haya dado en un momento especifico, estas imagenes
sirvieron para analizar y orientar al lector o lectora del proceso que fue tomando el proyecto Para
tomar las fotografias se solicitd el permiso a los padres de familia, de las docentes anfitrionas y la
institucion para ser exhibidas en el trabajo y también en el documento final.

Dussel y Gutiérrez (2006) aportan:

Hay imagenes gque valen mucho y otras que valen poco, y lo mismo puede decirse de las
palabras. Pero frente a aquello que nos enmudece, nos supera, nos conmueve y nos afecta,
probablemente la tarea de la educacién sea ofrecer palabras. Palabras nuevas, inquietas,
provocadoras, explicativas, que intenten hacer hablar a las imé&genes. (p.11)

Hoy en dia, la tecnologia ha creado una nueva forma de informar y aprender, las personas
prefieren o se sienten mas identificadas a través de una imagen que de un texto muy largo, por lo
que la herramienta de la fotografia se convierte no solo en un aspecto para ilustrar, sino para
mostrarle al lector o lectora la situacion en vivo de una cierta forma y pueda sentirse parte del
proyecto y de la experiencia. Por esto las fotografias se tomaban en cada estrategia o en algin
momento clave para ejemplificar las actividades, ya que la fotografia ademas de ser evidencia es
un dato en si misma, pero también para que el documento del proyecto este acompafiado por
imagenes para ser analizadas y para dar una pincelada mas real de como se fue dando, ademas de

también incluirlas para el documento final.

Grupos focales

Es una reunion donde se llevan preguntas previas para originar la conversacion, sin embargo,
pueden surgir otras interrogantes en el momento que se emplea la técnica, se les pide a los
estudiantes participantes que se sienten en un circulo y para que el ambiente sea méas organizado

se puede tomar un objeto para pedir la palabra y respetar los espacios de didlogo, el moderador el
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cual es la persona que esta a cargo del grupo focal debe de orientar y guiar la conversacion para

que se pueda cumplir con el objetivo de la técnica de investigacion. Mella (2020), aporta:

En el estadio de la implementacién, de un proyecto los grupos focales responden a la
necesidad de informacion cualitativa que aporte profundidad y contexto. Las discusiones
al interior del grupo focal pueden dar perspectivas acerca de si los planes estan bien
encaminados. Pueden asi mismo permitir disminuir la distancia entre expectativas y

actualidad en torno al proyecto. (p.4)

Por lo que esta técnica de investigacion cualitativa se convierte en un recurso muy importante
que brinda informacion acerca de los y las participantes, el contexto y muchos otros aspectos, que
tal vez a través de otras técnicas no seria el mismo proceso y eficiencia de este, entonces este
espacio les permite a los infantes abrirse y compartir sus experiencias, ademas al trabajar con nifios
y nifias se da un ambiente de sinceridad al decir las cosas tal y como son. En el proyecto se dio
con las personas participantes durante una sesion a la mitad del proyecto donde se les realizaron
preguntas como: ¢ Qué les estaba pareciendo el proyecto?, ¢ Cuél estrategia les habia gustado mas?,
¢Como se sentian en medio de las estrategias?, entre otras preguntas que se fueron dando en el

transcurso y que sirvieron para recolectar datos significativos que fueron analizados. (ver anexo 8)

Formularios o cuestionarios

Es una serie de preguntas en general acerca del proyecto que se les realiz6 a las docentes al
finalizar el trabajo de campo acerca de su valoracion con respecto a las estrategias que se realizaron
en modalidad presencial y los videos que se subieron al canal de YouTube, este es un instrumento
no solo de recoleccion de informacion, sino de evaluacion acerca del proceso que ellas notaron
desde afuera, para luego analizar esas diferentes perspectivas y reflexionar lo que fue el proyecto

no solo para las personas estudiantes sino para ellas como testigos directos. (Ver Apéndice E)

Estrategia de evaluacion del proyecto
El proyecto al desarrollarse utilizando un método cualitativo la evaluacion debe ir en la

misma linea, por lo tanto, al terminar la fase Il y Ill sefialadas anteriormente se realizd una
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autoevaluacion por medio de espacios de dialogo, videos de testimonios, buzos de sugerencias,
papelitos hablan, entre otras, por parte de los y las estudiantes sobre las actividades planteadas,
evaluando la comprension que tuvieron de los contenidos, las habilidades y destrezas que
adquirieron por medio de las estrategias de expresion corporal y movimiento creativo.

Las fortalezas y debilidades que podian describir del proyecto desde su percepcion como
participantes directos. Ademas, se realiz6 un formulario a las docentes que se menciond
anteriormente que fue llenado por las docentes anfitrionas para valorar desde su experiencia y
participacion en el proyecto, las estrategias del canal y las GTA, el avance que tuvieron las
personas estudiantes y areas de mejora.

Algunas de las estrategias de evaluacion se describen a continuacion:

Papelitos hablan

Consiste en una técnica para recolectar informacion acerca de las reacciones, sentimientos y
perspectivas 0 modificaciones de alguna estrategia o del proyecto como tal. Donde la proyectista
le dio a cada estudiante un papelito y escribieron por medio de una frase o palabra significativa
que les dej6 la actividad o en si del proyecto. Estas notas sirvieron para realizar una tabla de
palabras en el siguiente capitulo y analizar los resultados que se obtuvieron de estos datos. Se
utilizaron al final de algunas estrategias para conocer las opiniones y experiencias que tuvieron las

personas estudiantes.

Buzon de sugerencias

Con el proposito de valorar la perspectiva desde las personas estudiantes, esta estrategia del
buzdn de sugerencias es una fuente de informacion para ser analizada, la logistica es muy parecida
a la técnica de los papelitos hablan, solo que en el papel escribieron una sugerencia o modificacion
de la estrategia o del proyecto en si. Esto fue muy importante con el fin de mejorar y reflexionar

acerca de la funcién y si se estaba cumpliendo con los propositos establecidos.

Videos testimoniales
Dentro de la evaluacién del proyecto durante su fase presencial se procedi6 a grabar videos

de las personas participantes tanto de estudiantes como de las docentes anfitrionas, con la finalidad
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de expresar su perspectiva y valoracion del proyecto como tal, por lo que desde su percepcion se
obtuvieron datos importantes como frases dichas textualmente las cuales se pueden observar en el
capitulo de analisis y sistematizacién de resultados. Mediante estos videos se cred un espacio
donde a través de su voz la poblacion estudiantil contaba y manifestaba su opinion acerca de las

estrategias metodoldgicas y la mediacion pedagdgica que recibieron. (Ver Apéndice D).

Consideraciones éticas

Para el proyecto dado, en primera instancia, se presentd a la institucion educativa Escuela
Unificada Republica del Perd Vitalia Madrigal Araya, una carta de permiso para realizar
actividades pedagogicas dentro de la escuela, firmada y sellada previamente por La Division de
Educacién Basica (DEB) del Centro de Investigacion y Docencia en Educacion (CIDE) de la
Universidad Nacional de Costa Rica. (Apéndice C)

Se les explicé a las docentes anfitrionas de los grupos, la dinamica y luego a las personas
estudiantes sobre lo que se iba a realizar en los diversas clases y su finalidad. Acto seguido, se
dispuso de la autorizacion para la toma de fotografias a los padres encargados legales del
estudiantado, mediante un comunicado al hogar, con tal de poder optar por el uso de las fotografias
en el proyecto. (Apéndice D)

Ademas, los y las participantes del proyecto, siempre de manera previa, fueron informados
acerca de los talleres ejecutados y su finalidad o de cada clase impartida, a la vez se fomentaron
los valores de respeto, justicia, responsabilidad, entre otros, ante cualquier participante del estudio

dado, ya sea un participante directo como indirecto.
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Capitulo 111
Sistematizacion, analisis y discusion de resultados

A continuacidn, se presenta la sistematizacion, analisis y discusion de los principales datos o
hallazgos del proyecto, primeramente, se analizd el acercamiento pedagogico que se realizo6 a dos
grupos de sexto grado de la escuela Republica de Peru Vitalia Madrigal mediante un proceso
pedagdgico utilizando los contenidos curriculares del Ministerio de Educaciéon Publica, cada
encuentro propicio un aprendizaje llamativo y dinamico basado en la herramienta de la expresion
corporal y el movimiento creativo mediante estrategias metodoldgicas realizadas en clase con las
personas estudiantes. Ademas, se realizé un andlisis del trabajo propio de aula de la comunidad
participante, tanto de los y las estudiantes como de las docentes para contextualizar al lector acerca
de como se encontré a la poblacion al ingreso del proyecto y contrastarlo con los cambios,

transformaciones o beneficios que se dieron a través de este.

Acercamiento con las personas participantes

Las personas participantes en este caso los nifios y las nifias son una parte vital para el proyecto,
cada uno desde sus emociones, perspectivas y reacciones hizo que el proyecto tomara forma y
color. El primer acercamiento hacia las personas participantes en este caso la poblacién estudiantil
fue muy importante, ya que a través de ese momento se daria la oportunidad de ser parte de ambos
grupos, conocer sus fortalezas, debilidades y sobre todo poder visualizar desde la formacion
pedagogica las necesidades que se encontraban presentes, mediante las cinco observaciones no
participante y quince observaciones participantes.

También el acercamiento a las docentes permitié indagar con relacion a la dindmica de aula
que se llevaba a cabo con ambos grupos, para esto se utilizé las estrategias de investigacion como
diario de campo, observaciones y fotografias, la oportunidad de integracion para analizar las
necesidades y emplear un plan de ejecucion a partir de las mismas donde por medio del cuerpo, el
juego y el arte las personas estudiantes pudieron disfrutar y aprender al mismo tiempo. Como lo

considera lo mencionado por Cantillo y Calabria (2018), cuando dicen que:

A traveés del acompafiamiento pedagogico se busca el desarrollo de capacidades y actitudes
de las personas, y, por eso, cultiva relaciones de confianza, empatia, horizontalidad e
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intercambio de ideas, experiencias y saberes con la finalidad de mejorar capacidades y
actitudes en el desempefio profesional de los educadores a fin de que mejoren la calidad de
los aprendizajes de sus estudiantes y el docente pueda generar cambios en la ensefianza-
aprendizaje en los nifios y nifias en el aula, y que esos cambios deben ser reflejados en los

educandos a través de un mejor rendimiento en el proceso del aprendizaje (p. 71).

Este espacio que se brindd no solo se tratd de valorar las necesidades y crear un plan de
ejecucion, fue un proceso de acompafiamiento pedagdgico con todas las personas participantes,
donde se asistia una o dos veces por semana con la comunidad, se intercambi6 informacion y se
compartieron momentos propios de ambos grupos, no se trataba de juzgar o de evidenciar los
errores, sino de construir un camino donde se generardn cambios para mejorar la mediacion
pedagdgica.

En un primero momento se les informd a las personas estudiantes acerca de su participacion
en el proyecto, al igual que a las docentes y se pidié autorizacion de las fotografias o videos que
se fueran a tomar, el director en ese momento brindd su apoyo para usar el espacio de las aulas y
afuera en el planché. Por una cuestion de organizacion a la seccion 6-4 se le llamara Grupo Ay a
la seccion 6-1 Grupo B.

La comunidad participante provenia de distintas zonas de la capital, por lo que ya desde ese
punto se muestra una gran diversidad de personas de contextos diferentes, pero no solo en este
aspecto, sino a través de sus gustos e intereses, las afinidades que tenian entre si, su
comportamiento con sus pares dentro y fuera de clase, permiti6 visualizar el principio pedagdgico
de la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje. Durante los primeros acercamientos

se pudieron visualizar diferentes necesidades en la poblacién como las siguientes:

Dimension de aula

El aula de clase es un espacio donde la comunidad educativa se encuentra la mayor parte del
tiempo, es un lugar donde se convive y se comparte tanto entre los y las estudiantes como con su
docente, el acomodo de los pupitres, la forma de organizacién de la clase, la decoracion, entre
otros, son aspectos que brindan mucha informacion al investigador y que de una u otra manera

influye en el ambiente de aula.
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Ambos salones de clase estaban distribuidos de la siguiente manera: el escritorio de la docente
estaba en una esquina junto a la pizarra, detras habia un mueble con libros y un microondas donde
los y las estudiantes calentaban sus almuerzos, ya que la jornada era de horario ampliado, por lo
que la mayoria llevaba su comida aparte del servicio que brindaba el comedor, luego alrededor
habian muchos armarios y un mueble donde los estudiantes acomodaban sus objetos personales,
las paredes eran de color café y beige, en las paredes no habian rétulos ni carteles, salvo los propios
de la institucion.

La diferencia erradicaba en el acomodo de los pupitres, el grupo A estaba ubicado en circulos
y el grupo B en hileras, este aspecto llamaba mucho la atencion, al igual que la forma como se
desplazaban por el lugar, al ser muchos estudiantes no habia tanto espacio o por lo menos no de
esta manera como se encontraban las aulas, ademas habian unas ventanas que conectaban con la
calle por donde transitaban muchos camiones, carros o autobuses, lo cual generaba mucho ruido,
en ocasiones las docentes debian esperar a que pasara el ruido para poder explicar los contenidos
curriculares.

Pero no solo era el sonido externo, sino dentro de la institucion, los salones de clase se
encontraban en el primer pasillo al lado de las escaleras por donde transitaba toda la comunidad
estudiantil que bajaba o subia generando lo que se denomina ruido, la puerta siempre se mantenia
cerrada y las celosias de las ventanas también para evitar que el sonido se colara dentro del aula.
Ya incluso las personas estudiantes sabian en qué momento se generaba mas bulla, al igual que las
docentes, y se planeaban las estrategias con base en esto.

La organizacion de la clase refleja los modelos educativos, vision del centro educativo,
corrientes o lineas de pensamiento del docente, entre otros aspectos importante a analizar, segun

Lang (1977) menciona:

En las corrientes centradas en el docente el espacio es algo que ese maneja con el fin de
transmitir al alumno conductas escolares aceptables. El alumno dispone de menos espacio
que el profesor. Al mismo tiempo la distribucion interna del aula se centra en remarcar la
importancia de la transmision y la escuela se convierte en una simple sucesion de aulas
conectadas por un pasillo que cumple las funciones de acceso y circulacion. La labor
educativa solamente esta dirigida al intelecto del educando. Su cuerpo, sus sentimientos,

sus relaciones no se tienen en cuenta.
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Una necesidad presente en el proyecto fue el espacio, la movilidad, el desplazamiento dentro
del aula como fuente para aprender de una manera mas accesible. El cuerpo y las relaciones con
sus pares deben ser tomadas en cuenta para la mediacién pedagogica, de lo contrario la atencion
esta centrada en el docente y no en él o la estudiante, por ende, el principio pedagdgico que
fundamento el proyecto, el cuerpo como herramienta para aprender fue el enfoque para responder
a esta necesidad.

Dentro de las estrategias metodoldgicas que se implementaron se adecud el espacio de las aulas
para poder realizar las actividades, se acomodaron los pupitres de manera que las personas
estudiantes pudieran tener acceso a lo que les rodea, ademas de estar conscientes de su cuerpo para
aprender, pero en ocasiones se necesitaba de mas espacio para que los nifios y las nifias pudieran
desplazarse con mayor facilidad, por lo que se utilizo el planché, el cual era un lugar al frente de

los salones de clase.

¥ Las aulas comenzaron a decorarse con
diferentes carteles, papelografos, los cuales
eran sus propias creaciones, de manera que
las personas estudiantes comenzaron a
sentirse parte de su salén de clase. Como se
puede observar en la figura, una estrategia
que se utilizé en la materia de espafiol para
ver el contenido de las partes del libro fue
“Dibujo mi portada”, Aqui se aplico el

principio de la docente como persona

mediadora del aprendizaje, donde se dio
Figura 19. Las aventuras del pollo. toda la libertad de ponerse de acuerdo, y

crear su propia portada a su gusto, siguiendo ciertas instrucciones.

Otra estrategia donde se ejemplifica la necesidad del espacio o la ubicacidn geografica es en
la actividad llamada “Siento y dibujo” relacionada al contenido de Ciencias los componentes del
Sistema Solar, en esta ocasion con un grupo se realizé dentro del aula, donde se acomodaron los
pupitres de manera que las personas estudiantes se ubicaran en hileras y con el otro grupo se hizo

en el planché. La estrategia consistia en dividir a la seccién en dos equipos, se formaron dos filas
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se sentaron uno delante de otro, el o la estudiante que se encontraba de primero en la fila, tenia una
hoja y un marcador y al que se encontraba de ultimo, la docente le mostré una imagen. Al ver la
imagen, tenia que dibujarla con su dedo en la espalda del compafiero que estaba al frente, hasta
que el dibujo realizado con las manos llegue al primero, éste ilustraba en el papel lo que sus

compafieros le iban dibujando, y asi sucesivamente, utilizando un aprendizaje cooperativo.

Figura 20. Estrategias “Siento y dibujo”.

Ambas estrategias tuvieron el propdsito de desarrollar o potenciar en el estudiantado
habilidades como creatividad, sentirse conscientes de su cuerpo y sus sentidos, trabajo en equipo,
aprendizaje por medio del disfrute y la ludica. Klimenko (2008) menciona que, “La cuestion de la
metodologia de la ensefianza creativa, plasmada en las estrategias pedagogicas y didacticas
especialmente organizadas y dirigidas a fomentar la creatividad, remite al asunto de la relacion
entre la ensefianza y el desarrollo.” (p.201).

El proyecto observo la necesidad presente y se estaba consciente de que, si bien no se podia
transformar por completo los salones de clase por una cuestion administrativa, se podian adecuar
los espacios para realizar las diferentes estrategias metodoldgicas, lo vital era que las personas
estudiantes se sintieran parte de un lugar en el que se encontraban muchas horas a la semana.
Utilizar la ubicacion como un aliado para el aprendizaje y la ensefianza oportuna de los contenidos

curriculares.
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Papel de las docentes

Las profesoras que estaban a cargo de los dos grupos eran Marcela Torres Machado y Doris
Carr Henry, desde un inicio se mostraron muy participativas al brindar una apertura para poder
conocer el ambiente y la privacidad de sus grupos, lo cual es un aspecto que puede ser dificil para
ambas partes, ya que cada salon de clases al convivir y compartir tanto tiempo se vuelve una
comunidad, por lo que permitir que alguien externo ingrese y se vuelva parte puede volverse todo
un reto como investigadores.

Las docentes a pesar de no ser la poblacion directa con la cual se pretendia trabajar, se
convirtieron en aliadas para el proyecto e incluso beneficiadas de este, ademas de que por ambas
partes fue un proceso de acompafiamiento pedagdgico, su tarea era brindar los contenidos
curriculares que se iban a impartir en cada sesion, segun el programa de estudios y también incluir
las paginas o practicas que se debian realizar como parte de su planeamiento, ya que como parte
de las pautas para la implementacion de estrategias del proyecto tenian que incluir el libro y el
cuaderno para cumplir con el programa y directrices de la institucion.

Cada una era la docente guia de cierto grupo, la sefiora Marcela era la maestra titular del grupo
A, se encargaba de impartir las materias de Matematicas y Ciencias. Por otro lado, la sefiora Doris
era la docente titular del grupo B, se encargaba de ensefiar las materias de Espafiol y Estudios
Sociales. Durante las observaciones se pudieron visualizar diferentes aspectos acerca de su
metodologia de clase, cabe destacar que las observaciones se realizaron por un determinado tiempo
y en horas distintas.

Ambas trabajaban utilizando herramientas como la pizarra, el libro de texto y el cuaderno, el
ambiente debia mantenerse en silencio, excepto cuando se realizaban trabajos en grupo, las
docentes explicaban y leian los contenidos del libro de clase, luego se procedia a realizar la practica
respectiva. Es importante mencionar que esta metodologia se repetia en cada observacion, salvo
cuando se le incluia a las personas estudiantes para leer, como se observaba solo un cierto lapso,
no se puede afirmar que en todo el transcurso de la jornada escolar se realizara la misma dinamica,
pero dentro de las observaciones que se realizaron con cada docente en diferentes grupos (Ver

anexo 1), se puede ejemplificar con la siguiente figura.
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Figura 21. Dinamica de aula.

El papel del docente en el aula como parte de los principios pedagdgicos del proyecto es ser un
mediador o mediadora del proceso, herramientas como el arte, la ltdica o la expresion corporal
pueden ayudar a contribuir un ambiente de clase Ilamativo, creativo e innovador. Segun Klimenko
(2008) menciona que, “La cuestion de la metodologia de la ensefianza creativa, plasmada en las
estrategias pedagdgicas y didacticas especialmente organizadas y dirigidas a fomentar la
creatividad, remite al asunto de la relacion entre la ensefianza y el desarrollo.” (p.201).

Durante el proyecto las docentes se comenzaron a integrar en las estrategias, esto a las personas
estudiantes les llamaba la atencion, ellas de cierto modo eran participantes indirectas, observaban
y en ocasiones brindaban algin consejo, pero en la medida de lo posible trataban de no intervenir.
En la estrategia llamada “La telarafia” la maestra Doris como se puede ver en la figura particip6

en la actividad, lo cual motivd mucho al estudiantado. Tiba (2010) destaca que:

Figura 22. La telarafa parte 2.
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Cuando el alumno le ensefia al profesor y esto transforma su vida, el alumno se abre
también a las ensefianzas de ese profesor. La indisciplina que surge en el alumno cuando
se siente ignorado, desaparece y su interés por los contenidos generados en clase se

despierta. (p.35)

Como docentes de cierta manera se impacta en las personas estudiantes, cada dia como parte
del quehacer docente debe ser un propdsito que el nifio o la nifia se sienta seguro, comodo y
motivado por aprender, la tarea del proyecto fue acompanar y de manera indirecta brindar
herramientas en las docentes para que pudieran darle un giro a su dindmica escolar, ademas de
favorecer la comunicacion y las relaciones entre los miembros de la poblacion estudiantil.

Una de las preguntas que se realiz6 en el formulario (ver apéndice F) era acerca del
conocimiento y utilizacion de esta herramienta en sus clases, las docentes mencionaron que si la
conocian, pero que por diferentes motivos como tiempo, recursos y el ambiente de grupo no les
permitia desarrollarla en el dia a dia, ademas de que por las cargas administrativas y el reglamento
que debian cumplir de completar el libro de texto, los padres de familia les pedian que los
contenidos también estuvieran en el cuaderno, esto les complicaba realizar una mediacion
pedagdgica mas ludica para las personas estudiantes.

Las docentes pudieron percibir y visualizar por si mismas los beneficios, habilidades y destrezas
que las personas estudiantes desarrollaron a través del proyecto, observar el antes y el después
desde otros 0jos como participantes desde afuera. La necesidad presente era el trabajo propio de
aula que estaban realizando o transmitiendo las docentes en sus clases, y que de alguna u otra

manera las personas estudiantes estaban pidiendo un cambio.

“Los chicos se sintieron alegres al tenerlas aqui porque
estuvieron con otras personas, a ellos les gusta la parte de Iudica
de que se les pueda dar tiempo para jugar, ellos quisieran jugar
todo el dia, pero hay que enfocarse en darles una actividad ludica
y después que ellos puedan tratar de explicar lo que ellos han
entendido”

Frase de la docente participante
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Papel de las personas estudiantes

Las personas estudiantes fueron los participantes directos en el proyecto, eran cuarenta
estudiantes en total de distintas edades entre los once y los treces afios, los cuales se encontraban
en ese momento en la etapa de la preadolescencia, eran dos grupos con diferentes personalidades,
existian lideres innatos y otras personas mas introvertidas, entre sus gustos e intereses les gustaba
jugar, dibujar, jugar fatbol, la mayoria de ellos eran muy activos.

Se conocian entre ellos porque en otros afios habian sido comparfieros de clase, sin embargo,
sus relaciones eran mas afines ya que compartian sus intereses personales, por lo que se formaban
grupos entre la misma seccidn, habia ocasiones donde siendo miembros de la misma clase no se
hablaban o compartian entre si. Esto era méas notorio en el grupo B donde la mayoria andaban en
parejas o0 solos, por lo que era la razon por la que se mantenian en hileras, por la falta de
convivencia entre ellos.

A continuacion, en la figura elaborada mediante la aplicacion UCINET, la cual es una
aplicacion para graficar datos ya sea cualitativos o cuantitativos, a traves de esa figura se puede
observar las relaciones de las personas participantes del grupo B en la fase diagnostica del
proyecto:

Figura 23. Relaciones en el grupo B a inicios del proyecto

Como se puede observar en la figura, las relaciones entre las personas estudiantes estaban
divididas entre hombres y mujeres, de manera que la conformacién social y organizacién en el
aula se daba con respecto a una cuestion colectiva de ciertos grupos que poseian relacion y

similitudes entre si, a nivel de gustos e intereses, por lo que se daba este ambiente de trabajo donde
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se dividian por equipos fijos de nifios y nifias. Al inicio en la etapa diagndstica el grupo mostro
problemas de convivencia entre si, ya que discutian de manera constante, por lo que una necesidad
era la habilidad del trabajo colaborativo con otras personas que no fueran de su grupo de pares,
por lo que este aspecto se tomo en cuenta a la hora de realizar estrategias para desarrollar la
habilidad de trabajo en equipo con todas las personas del grupo, o por lo menos en su gran mayoria.
Durante el proceso algunos estudiantes se mostraron dispuestos, pero en otras ocasiones no, por lo

que se respeto la decision de no participar. Por consiguiente, Beltran (2013) menciona lo siguiente:

Las formas de organizacion nos permiten una clasificacién esquematica de las diferentes
formas de agrupas a los chicos y a las chicas en la clase. Podemos apreciar méas
caracteristicas de las diversas formas de agrupamiento estan determinadas por un ambito
de intervencién: grupo/escuelay gripo/aula: segun si el trabajo se realiza con todo el grupo o si se hacen
grupos fisicos 0 maoviles para trabajar. Si los criterios que se han utilizado para establecer

dichos grupos han sido la homogeneidad o la heterogeneidad. (p.1)

Como parte del diagnostico, estas observaciones de la forma de organizacién de los grupos
de estudiantes ofrecieron datos importantes sobre el manejo y el ambiente que se daba en el aula,
incluso en los recreos en la forma en que la poblacion estudiantil se desenvolvia a la hora de jugar,
conversar o algunos estudiantes que decidian quedarse dentro del salon de clases.

Desde la experiencia con ambos grupos, habia nifios y nifias que tenian alguna adecuacion, ya
sea cognitiva o social, cada estudiante trabajaba a su propio ritmo y estilo, esto como referencia al
principio de la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje, ya que eran grupos distintos
no solo por las personalidades y relaciones que existian, sino a nivel cognitivo en su forma de
aprender.

La necesidad se hizo mas presente durante el taller: “Mi clase ideal” cuando las personas
estudiantes escribieron como querian su clase, la mayoria de las palabras que escribieron iban
relacionadas al movimiento, juego y al arte. Por lo que la herramienta que se decidié utilizar fue
la expresion corporal y el movimiento creativo, la cual tiene varias divisiones como el arte, el
juego, lamasicay el teatro. La metodologia de clase requeria un cambio de paradigma, por lo que,

para aprender los contenidos propuestos por el MEP, se realizaron algunas estrategias orientadas



107

a esta herramienta, las otras correspondian a las actividades del cuaderno o del libro que se pedian

como una directriz administrativa.

Durante las primeras estrategias se
. les invitaba a participar activamente en el
proyecto, y estar afuera para disfrutar de
las experiencias, las personas participantes
no estaban costumbradas a este tipo de
mediacién pedagdgica, por lo que para

implementar esta herramienta tuvo que

existir un proceso de adecuacion del lugar
Figura 24. Uso mi cuerpo con globos (Grupo B).

y acoplamiento a esta nueva forma de

aprendizaje. Les costaba seguir instrucciones, habia que repetir de dos a cinco veces, levantar la
v0z, porque como no estaban acostumbrados a trabajar en grupo, se dispersaban y hablaban de
otros temas aislados a la clase, les daba temor pasar al frente, no tenian impostacion de la voz y
se cohibian de usar su cuerpo, tenian vergiienza de lo que pensaran los demas. Todo esto se pudo
evidenciar a traves de la primera fase de diagnostico, al incluir en el taller algunas estrategias
alusivas a la tematica del proyecto.

Por consiguiente, para desarrollar la herramienta de la expresion corporal y el movimiento
creativo es imprescindible que desde los primeros afos el nifio o la nifia tenga contacto con otros,
asi de esta manera optard por un lenguaje propio y aprendera a conocer su cuerpo, a sentir
sensaciones y estimulos diferentes a los que ha percibido con sus padres, pero si por alguna razén
no es posible, esta tematica permite que se pueda desarrollar a cualquier edad y es que conforme
se va creciendo se pierde la capacidad de asombro, de exploracién al igual que la conciencia de
uno mismo. La sociedad rige una manera de comportarnos y de ser, ante esto Caballero (2014)

describe esta situacion social de la siguiente manera:

La realidad es que el hombre se sitda dentro de una sociedad definida donde su cuerpo
debera responder a situaciones preestablecidas que esperan de €l una determinada forma
de moverse, de actuar, y en general, de manifestarse. Al movimiento se le quita toda su

libertad y se le impide ejercer ese bien tan preciado: la creatividad (p.14)
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Esta situacion descrita por el autor explica el proceso de acoplamiento de las personas

estudiantes al inicio de la temaética, ya que su rutina durante la etapa escolar habia sido muy

diferente a lo que se les presentd, pero es importante mencionar que esta experiencia acerca de los

—

Figura 25. Trabajo en equipo.

beneficios, cambios y transformaciones que
enfrentaron las personas estudiantes a lo largo del
proceso tanto a nivel personal como de
rendimiento académico, les permiti6 desarrollarse
de una mejor manera en la etapa del colegio, donde
el sistema de organizacion es distinto al de
primaria, pero el proyecto les dio las bases de
apropiarse de su cuerpo, teniendo seguridad y
confianza para continuar aprendiendo.

Luego de meses de trabajo los avances y
beneficios se empezaron a notar, el rendimiento

académico mejoro, las relaciones entre los pares se

comenzaron a dar donde compartian unos con otros, y encontraron afinidades que tal vez no sabian

que tenia el compafiero o compafiera, ademas a través de las estrategias de expresion corporal y

movimiento creativo pudieron potenciar o descubrir habilidades y destrezas, se sintieron mas

seguros y confiados de su trabajo, comenzaron a comunicarse entre si para lograr un mejor

resultado en las actividades. Se motivaban y disfrutaban mientras aprendian.

gustaron

“Yo soy Julian, igual que Aidan a mi me

creatividad y muchas cosas”

porque  hicimos

Frase estudiante
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Analisis del proceso pedagogico que se llevo a cabo utilizando los contenidos del Ministerio

de Educacion Publica para el disefio de estrategias metodoldgicas

Aplicacion de las estrategias

Se analizaron las estrategias segun la asignacion y contenido del MEP para ejemplificar de
una mejor manera los propositos propuestos, se hizo la escogencia de 16 estrategias que se
desarrollaron de manera presencial y virtual fueron analizadas desde los aspectos del aprendizaje
significativo, principios pedag6gicos que rigieron el proyecto, funcionalidad, relacion con el
contenido curricular, habilidades o destrezas que fueron evidentes durante su efectuacion, ademas
de los cambios o modificaciones que pueden adecuarse, por lo que estas mismas estrategias fueron
incorporadas en el documento final. En total se aplicaron 35 estrategias dentro del aula como a
través del canal de YouTube y en las GTA. Antes de describir cada una de las estrategias se retoma
mediante las siguientes tablas las estrategias presenciales y virtuales que se ejecutaron a lo largo

del proyecto.

Tabla 10
Estrategias presenciales de la tematica del proyecto

Estrategia Beneficios o habilidades de la
expresion corporal
Chaleco conozco mi cuerpo: Consiste en colocarle el Expresion oral
chaleco a un o una estudiante, el cual debe ir sefialando los Autoconocimiento
6rganos diciendo el nombre de cada uno de ellos, ademas Razonamiento
de que por este medio se visualizaba de una manera Capacidad de asociacién
concreta el proceso que realiza el sistema endocrino. Motora gruesa
Dibujo mi portada: En un papel periddico las personas Trabajo en equipo
estudiantes en grupos realizan la portada de su propio libro Pensamiento creativo
o0 de su libro favorito y compartirlo al frente de la clase. Expresion oral
Concentracion
Toma de decisiones
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Tolerancia y empatia

Imaginacion

Armo la torre: Se divide al nivel en dos grupos, donde un
estudiante debe leer la definicion y buscar la palabra que
corresponda, asi se ira pasando hasta que el equipo que

termine primero gane.

Trabajo en equipo
Tolerancia y empatia
Capacidad de asociacién
Trabajar bajo presién
Expresion corporal
Motora gruesa
Velocidad lectora
Motora fina
Concentracion
Velocidad

Cantos jocosos: La docente construye un canto jocoso, con
ciertos movimientos, en fragmentos se dice cada linea
acompafada de un paso, que las personas estudiantes

deben repetir.

Escucha activa
Repeticion
Comunicacién asertiva
Disfrute
Coordinacién
Expresion corporal
Concentracion
Motora gruesa
Inhibicion
Velocidad

Calles y avenidas: Las personas estudiantes se ubican en
hileras simulando los cuadrantes, se escoge a dos
participantes, uno sera el gato y otro el ratén, un o una

estudiante atrapa al otro. EI grupo debe proteger al raton

Trabajo en equipo
Paciencia
Proactividad
Expresion corporal
Atencion
Velocidad

Escucha activa
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Mimica de placas: Las personas estudiantes debian
dramatizar con mimica los movimiento o conceptos

relacionados a las placas tecténicas.

Trabajo en equipo
Comunicacion
Imaginacion

Expresion corporal

Croquis de emergencia: Las personas estudiantes salen al
planché y en grupos mediante un papel periddico
construyen un croquis donde ubiqué los puntos de salida de

emergencia

Tolerancia
Toma de decisiones
Trabajo en equipo
Observacion

Ubicacién

Dramatizo el sismo: En unos papeles se anotaron diferentes
situaciones que ocurren en los sismos, en parejas o trios,
una persona debe dramatizar y los otros deben adivinar la

situacion.

Trabajo en equipo
Atencion
Expresion corporal

Percepcion

Dramatizacion de textos literarios: A las personas
estudiantes se les dan diferentes textos literarios, los cuales

deben dramatizar y presentarlo frente al grupo.

Dramatizacion
Trabajo en equipo
Creatividad
Imaginacion

Expresion oral

Piensa en arte: La docente muestra diferentes ilustraciones,
se les pide a las personas estudiantes que observen la
imagen durante 3 a 5 minutos, luego se realizan preguntas

acerca de lo que vieron.

Creatividad
Imaginacion
Observacion

Expresion oral

Respeto a las ideas de los demas

Atencion
Siento y dibujo: Se divide al grupo en cuatro subgrupos, se Atencion
colocan sentados uno dandole la espalda a otro, la primera Velocidad

persona de la hilera tendrd un marcador y una hoja, a la

Gltima persona se le ensefia una imagen que debe repetir

Expresion corporal

Trabajo en equipo
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dibujandola en la espalda del comparfiero de enfrente, este

debe sentir y replicar lo mismo hasta que llegue al primero.

Comunicacion
Memoria
Uso de los sentidos

Trabajar bajo presion

Un volcéan y un poema: En equipo las personas estudiantes
dibujan un volcan como parte de los modificadores del

relieve, ademas de crear un poema en conjunto

Creatividad
Imaginacion
Disfrute
Motivacién
Tolerancia
Trabajo en equipo

Comunicacion

Cono humano: Las personas estudiantes realizan una

piramide simulando un cono de un volcan

Trabajo en equipo

Expresion corporal

Toma de decisiones
Motora gruesa
Comunicacion

Coordinacién

Bola de la solucion: La docente presenta diferentes
noticias, las cuales las personas estudiantes deben analizar
en una situacion con respecto a esa noticia, los papeles
estaran en la bola, la cual deben pasarle al compafiero de la

par de manera creativa.

Tolerancia y empatia
Pensamiento critico

Toma de decisiones

Papa caliente: Se le da una bola o un objeto, mientras la
docente va aplaudiendo, las personas estudiantes van
pasando y cuando se deja de aplaudir, la persona debe decir

un modificador del relieve

Disfrute
Velocidad
Concentracion
Pensamiento rapido

Motora gruesa

El lapiz del redondeo: Con ayuda de material didactico se
divide al grupo en dos subgrupos, se le da una ficha como

un problema el cual deben resolver, luego un integrante se

Concentracion
Velocidad
Resolucidn de problemas

Trabajo en equipo
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introduce en un saco hasta llegar al 1apiz y lanzara un objeto

en la respuesta correcta

Comunicacion asertiva

Redondeo en la vida cotidiana: La docente presenta

Concentracion

diferentes problemas de la vida cotidiana, los cuales Velocidad
involucran cifras que se deben redondear Resolucion de problemas
Construyo el sistema solar: Creatividad
Con ayuda de diversos materiales, las personas estudiantes Disfrute
construyen un componente del sistema solar o el universo Imaginacion
Motivacion

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 11
Estrategias virtuales de la tematica del proyecto.
Estrategia Beneficios de la expresion
corporal

Rana saltarina: Con ayuda de papel de construccion se Creatividad
construye una rana, creando un impulso para que pueda Motora fina
saltar Imaginacion
Paso a paso por la cadena alimenticia: En un papelégrafo Motora gruesa
se realiza una cadena alimenticia con ayuda de las Creatividad
ilustraciones y en las lineas se coloca la huella del pie o Asociacion
de la mano Equilibrio
Tiburonsin: Con ayuda de diferentes materiales se Motora fina
construye un tiburén Creatividad

Dilo con mimica: Por medio de diferentes palabras se

actdan sin hablar

Expresion corporal
Comunicacion

Observacion
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Atencion
Hoja de consciencia: En una hoja se coloca una medida Creatividad
para contribuir al medio ambiente Motora fina

Pensamiento critico

Rompecabezas mundo: Se construye un rompecabezas

Observacion

con una ilustracién del mundo Imaginacion
Memoria

Dibujo mi entorno con circulos Creatividad

Imaginacion

Observacion

Pensamiento creativo

diversos circulos

Motora fina
Carita de circulos: Se construye un rostro con diversos Motora fina
circulos Creatividad
Construyo con circulos: Con ayuda de diversos materiales Motora fina
se construye un objeto, animal o persona utilizando Imaginacion

Pensamiento creativo

Musica himnos

Escucha activa

Dibujo la gata Maroma y el gato Simén

Motora fina
Imaginacion
Creatividad

Fuente: Elaboracion propia

A continuacion, se describen las estrategias metodoldgicas ejecutadas por asignatura:
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Estrategias en la asignatura de Espafiol
1. Dibujo mi portada

Esta es una estrategia que se utilizé en la materia
de espafiol para ver el contenido de las partes del
libro, por lo que el indicador era reconocer las partes
externas e internas de un libro, por lo que para
comprender de una mejor manera los elementos de la
portada, la cual es una parte externa del libro se
procuro realizar esta actividad. Por lo que como parte

de la mediacion pedagogica se comenzd la clase

mostrando algunos ejemplos de diferentes textos para

Figura 30. Estrategia “Dibujo mi portada”.

que la poblacion estudiantil pudiera observar y tomar

como base o inspiracion para crear luego su portada, entonces se dividié a la seccion en grupos y
se le dio a cada uno materiales como marcadores, un papelografo y hojas de colores. Aqui se aplico
el principio de la docente como persona mediadora del aprendizaje, por lo que se dio toda la
libertad a los y las estudiantes de ponerse de acuerdo, y crear su propia portada a su gusto,
siguiendo una serie de instrucciones.

La tarea como era supervisar el proceso de las personas participantes, la creatividad comenzé
a surgir y entre ellos y ellas se iban poniendo de acuerdo para dar origen a una portada de su texto
favorito o una original. En el proyecto fue fundamental no solo dar a conocer y despertar en la
poblacion estudiantil, el pensamiento creativo mediante diversas estrategias, sino también mejorar
las capacidades de los alumnos y las alumnas que ya han trabajado en ella y han fortalecido la
creatividad desde el area artistica. EI propdsito de la estrategia era que las personas estudiantes
comprendieran un contenido como lo son las partes externas e internas del libro desde un
aprendizaje cooperativo y por experiencias, ya que debian usar ideas previas acerca de los

elementos que presentaba un libro en su portada, como el autor, el titulo, editorial, entre otros.
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“A mi me gusté mucho porque nos _ _ ) .
_ o ) Es importante mencionar que este tipo de actividades
pudimos divertir y era demasiado . ) »
) son para desarrollar habilidades como la innovacion
creativo” o ] )
y la creatividad, capacidades las cuales estan

Frase persona estudiante | presentesen el Programa de Estudios de Espafiol. Una

tarea parte de la reflexion pedagogica corresponde al
error en este tipo de estrategias, al partir de la creatividad y capacidad de asombro, nunca como
docentes se debe decir que estd mal, porque estas creaciones surgen de ellos mismos o ellas
mismas, la idea es que puedan descubrir aptitudes y a su vez aprender, entonces si en medio del
proceso se corrige o se da a entender un mensaje erroneo, como docentes se puede estar
contribuyendo a bajar su nivel de confianza y seguridad; lo cual no deberia de pasar, sino potenciar
estas destrezas.

Segun el MEP (2013) indica que “El programa de estudio busca valorar la literatura como
un recurso para el disfrute, el desarrollo de la creatividad y el aprendizaje.” (p. 9). Por lo tanto, es
pertinente desde el proyecto propiciar estrategias como esta utilizando la imaginacion para crear a
partir de sus propias ideas. Por ultimo, tenian que pasar al frente a compartir sus portadas con los
demas, entonces cada uno explicaba de que trataba la historia y mencionaban las partes de la
portada, uno de ellos construyd un libro, esta estrategia buscé una comprension de una manera
integral junto a sus pares y se dio un proceso significativo o relevante para ver un contenido para
la vida, fomentando también la expresion oral al explicar su trabajo frente a sus comparieros y
comparfieras.

Mediante estos espacios de comunicacion e interaccion se involucra a las personas
participantes de una manera activa utilizando su voz, la escucha y la atencion. Mientras que la
labor de la persona docente es mediar la estrategia a través de pautas o instrucciones, los y las
estudiantes fueron los que construyeron en todo el proceso su aprendizaje y se aduefiaron de la
actividad participando con ideas, dibujando, compartiendo para obtener el resultado final.
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2. Armo la torre

La estrategia se desarroll6 para el area de

espanol igual con el contenido de las partes
del libro, consiste en tomar un rollo de
toallas de cocina y tiras de papel ya sea de
colores u hojas blancas, a cada tira se le pone
una parte interna o externa del libro; en una
hoja aparte se van a colocar las definiciones
de cada concepto, la cantidad de cada

material es de cada docente en este caso se

realizaron dos y se dividio al grupo en cuatro ) '
) ) ] Figura 31. Estrategia “la torre”.
hileras. Este es un juego de competencia, no

habia un premio, pero si un limite de tiempo entonces el grupo que termind primero gano.

La idea es que comienza un o una estudiante con la primera definicion, y debe buscar la tira
(las cuales estan desordenadas) que corresponda y armar la torre, luego debe correr, tocar la mano
de su compafiero y asi sucesivamente. La actividad puede tener varias modificaciones, haciendo
el transcurso de la corrida més dificil, como saltar en un pie, correr hacia atras, mover el ula ula,
etc. Se realiz6 con el Grupo Ay fue de las estrategias mas significativas tanto para las personas
estudiantes como para el proyecto, hubo ruido en el aula, pero se gener6 porque estaban
aprendiendo a traves del juego y del movimiento. Cafiabate y Soler (2017) destacan que “El
movimiento tiene que estar presente en toda planificacion o propuesta educativa. Y que, de
diferentes maneras y con una variedad de registros, deberia estar presente en los ciclos primario y
secundario.” (p. 40)

En relacién con el contenido curricular, esta estrategia se elaboré pensada en el Gltimo
momento de la mediacién pedagdgica, ya que una vez que se ensefio la materia tedrica, se procedio
a la practica para evaluar de esta manera el aprendizaje. Las personas estudiantes tuvieron que usar
su conocimiento para poder realizar de manera correcta y eficaz la actividad, relacionando la
definicion con los conceptos de algunas partes internas y externas del libro. Permitiendo una
evaluacion formativa para el proyecto y sumativa para las docentes anfitrionas al observar el
aprendizaje logrado, esto brinda una forma diferente no solo de aprender, sino de poder valorar

desde otra perspectiva.
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La mediacion pedagogica debe ser atractiva, innovadora y creativa para captar la atencion
de los y las participantes, usar las expresiones artisticas, salir del aula 0 ambientar este lugar hace
que los nifios y las nifias se motiven y tengan una actitud aprendiente. Las estrategias
metodoldgicas que surgen de la imaginacion del docente hacen que este proceso sea posible,

incluyendo el apoyo del cuerpo docente y de la institucion.

3. Dilo con mimica
Como parte de los contenidos curriculares
proporcionados por las docentes anfitrionas, en
este caso desde las GTA en la modalidad
virtual, se procedio a realizar la planeacion
pedagdgica y la realizacion del video con el
aprendizaje esperado el verbo.
Se comenzd primero realizando una
actividad de inicio para ejemplificar en la vida

cotidiana la definicion desde el juego popular

dilo con mimica donde por medio del cuerpo y

Figura 39. Estrategia “dilo con mimica”.

no de la palabra se actGan acciones de la vida

cotidiana, en un nivel mas elevado oraciones, entonces como el concepto del verbo es la accién,
esta actividad se relacionaba muy bien, se eligieron ciertas palabras como bailar, cantar, cocinar,
entre otras, las personas que estaban viendo el video tenian un pequefio lapso para adivinary en la
parte inferior de la pantalla aparecia la palabra correcta.

En un principio se realizo el canal para las personas estudiantes participantes, pero luego
de un lapso la poblacion se extendio por medio de la plataforma tecnoldgica. Esto se pudo constatar
por medio de las visualizaciones y el alcance no solo a nivel nacional, sino mundial al lograr que
otros espectadores tuvieran interés en la tematica del proyecto,

El movimiento siempre es necesario, y mas en estos tiempos donde la mayoria de los seres
humanos pasan sentados frente a una computadora por tantas horas, se debe recordar que el
desplazamiento es una necesidad fundamental y que es importante concretar este contenido

curricular, ya que en la asignatura de espafiol puede ser complejo para algunos estudiantes la
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comprension, ademas de que es un aprendizaje que va a aumentar su nivel de complejidad en
niveles posteriores.

Desde ciertas acciones didacticas se fomenta un perfil de habilidades, aprendizajes y
competencias que deberian ser logradas por la poblacion estudiantil para poder pasar a otros
niveles en el sistema educativo, por lo que aun desde la virtualidad, este proceso fue clave para
seguir proporcionando espacios desde una pantalla. Ademas de que la funcionalidad de los videos
del canal era que sirviera como apoyo para realizar las guias de trabajo auténomo, desde sus

hogares.

Estrategias en la asignatura de Matematicas
1. El lapiz del redondeo

Como parte del contenido curricular de los decimales, con base en el tema del redondeo en
décimas, centésimas y milésimas se construyo en el planeamiento didactico una estrategia que
sirviera como practica en la fase de aplicacion o cierre, ya que en las instrucciones proporcionadas
de las docentes anfitrionas era un aprendizaje logrado, por lo que solo se realizarian ciertas
estrategias que les sirvieran a los y las estudiantes repasar para las pruebas.

Por ende, se les pidid a las personas estudiantes que conformaran dos equipos de trabajo,
luego se le mostro a cada equipo una ficha con una pregunta del tema y tenian que buscar la
respuesta en conjunto. Seguidamente seleccionaban a un integrante del grupo, éste introducia sus
piernas en un saco y corre hacia al frente donde estaba una recta numérica en forma de lapiz (Esta
tendra diferentes respuestas) Al llegar colocaba una figura que la docente le daba, encima de la
respuesta correcta, luego se devolvia nuevamente en el saco y chocaba la palma de la mano con
otro compariero 0 compariera, para continuar con otra ficha. Asi sucesivamente hasta terminar la

actividad y luego se revisé que las respuestas estuvieran correctas.
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Este fue un contenido que se ensefia en otros niveles, dentro del planeamiento se pensé que era
un tema de repaso como lo habia indicado la docente anfitriona, por lo que la estrategia se realizo
pensando que el tema era comprendido por las personas estudiantes, pero en medio de la estrategia
se evidenciod que no era asi, por lo que luego de realizar toda la dinamica se explicé el tema a
profundidad y con los ejemplos de la actividad se logré comprender mejor.

Muchas veces como docentes se obvian procesos que se tuvieron que haber dado en afios

anteriores, pero lo cierto es que un aprendizaje no se puede construir si hay rezagos o vacios sobre

cierto tema, en este caso como la docente habia
mencionado que era un contenido de repaso, la
estrategia se planed con ese objetivo, Diaz (citado
por Flores et al., 2017) describe que “(...) los
procedimientos y recursos que utiliza el docente
para promover aprendizajes  significativos,
facilitando intencionalmente un procesamiento del
contenido nuevo de manera mas profunda y
consciente™ (p.13). De igual manera las personas
estudiantes realizaron la actividad tratando de
comprender, pero al no ser un contenido dominado,

Figura 36. Estrategia “el lapiz del sino memoristico no se alcanzé del todo la dindmica

2
redondeo”. como se pretendia.

Por lo que en este caso no se constatd el proposito del proyecto, a pesar de haber utilizado
material didactico para concretar el proceso, un aprendizaje cooperativo para aprender con ayuda
de los pares, también el haber propiciado una mediacion pedagdgica usando la ludica, las personas
estudiantes no lograron comprender el contenido y emplearlo en la actividad. Esta actividad se
puede analizar desde la fase en Matematicas de la resolucion de problemas, ya que se debe hacer
uso de los aprendizajes previos para poder construir nuevos conocimientos, conectando de esta
manera los neurotransmisores en el cerebro.

Desde la neurofisiologia del aprendizaje cuando se juega se comparten experiencias que
generan cambios en los neurotransmisores del cerebro y hormonas, también de las zonas
cerebrales que se activan, generando asi un aprendizaje significativo que produce placer y

motivacion por repetir la experiencia, por lo que es necesario favorecer procesos pedagdgicos que
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fortalezcan estos procesos a nivel cerebral, ya que el cuerpo y el cerebro estan intrinsicamente
conectados. A pesar de los aprendizajes no logrados, es una estrategia que con una base de
conocimiento y desarrollo del pensamiento l6gico matematico adecuado puede funcionar para

ejecutar procesos en esta area.

2. Callesy avenidas

En la materia de Matematicas muchas veces es dificil para la poblacion estudiantil comprender
y lograr los procesos cognitivos, por lo que puede recurrirse a una mediacion pedagdgica rigida y
estructurada y que solo de esta manera los y las estudiantes pueden aprender, esta asignatura en
participar conlleva una serie de eventos de niveles para alcanzar por completo el aprendizaje
esperado, pero lo cierto es que la expresion corporal y el movimiento creativo puede utilizarse en
cualquier materia y se deberia de aplicar ain mas en las matematicas, ya que segun la metodologia
para facilitar una mejor comprensién se debe ir de lo concreto a lo abstracto y que mas concreto
que nuestro cuerpo. Uno de los tipos de estrategias metodoldgicas es el expresivo, el cual

Zemelman, Daniels y Hyde (citado por Alvarez, s.f),

Para comprometerse con las ideas, construir significados y recordar informacion de una
manera profunda, los estudiantes deben utilizar de forma regular toda una amplia gama de
canales de comunicacion (habla, escritura, pintura, poesia, danza, musica, movimiento y

artes visuales). (p.12)

Esta estrategia se utilizd para ver el contenido curricular de los cuadrantes, y con una
actividad muy divertida como lo es el juego ya conocido calles y avenidas, se pudo lograr el
objetivo de aprender por medio del movimiento. Consistio en ubicar a los y las estudiantes en
cuatro filas de cinco estudiantes cada una y estiraran los brazos, hay dos estudiantes afuera donde
uno tratard de atrapar al otro, si la maestra dice calle los estudiantes se mueven verticalmente
formando una calle, pero si dice avenida los estudiantes tendran que ubicarse en forma horizontal
y asi sucesivamente.

Por la logistica de la estrategia se tuvo que realizar como la mayoria de las actividades en

el espacio del planche de la institucion, para que las personas estudiantes pudieran moverse con
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libertad, la mediacién pedagdgica propicio una participacion actividad de todo el grupo, por lo que
como docente no se podia interrumpir el proceso, entonces todos en algin momento tuvieron la
oportunidad de ser el rol principal, pero esto no les emocioné mucho a las docentes de otros grupos,
que comenzaron a pedir que hicieran silencio, que fueran al aula, etc, pero se tenian los permisos
de utilizar esta area y se estaba en medio de la mediacién pedagogica por lo que se continu6 y

luego se ingreso de nuevo al aula. Segun el Programa de Estudios, (2013), aporta lo siguiente:

Es fundamental como se organice la leccion o secuencias de lecciones, la accion directa
docente en las actividades del aula y la calidad de las exigencias con realizacion de los
procesos es central. Si las lecciones se organizan siempre de manera magistral y sin
participacion activa de cada estudiante, o si no se proponen tareas para el aprendizaje que
desafien su inteligencia, no se provoca interés y compromiso activo, con lo que se debilitan
las posibilidades para motivar acciones mentales de mayor nivel. Se trata, entonces, de
disefiar lecciones con tareas para el aprendizaje que permitan la realizacion de procesos. Si
de entrada en la leccion se plantea identificar, formular y resolver un problema, se apoyara
la realizacion del proceso matematico Plantear y resolver problemas. A partir de éste, se

podrén introducir los otros. (p.26-27)

Uno de los aspectos que se tuvieron que analizar dentro del proyecto fueron las lecciones
y momentos en los que se implementd la estrategia, principalmente en el area de Matematicas, si
bien correspondia a una cuestion de horario, las fases dentro de la mediacion pedagdgica debian
tomarse en cuenta por cuestiones como el ruido exterior e interno de la institucion, ademas de la
movilizacion de los estudiantes por el planché. Esta estrategia se logro aplicar en el momento que
se penso pertinente logrando de esta manera un aprendizaje concreto de los cuadrantes, sino en la
resolucién de problemas que tenian relacién con el tema de la clase.

La expresion corporal y el movimiento creativo permite crear espacios dentro como fuera
del aula, tomando en cuenta los factores y las emociones de los nifios y nifias, donde puedan
mejorar su rendimiento académico usando su cuerpo como herramienta, entre otras habilidades
como la seguridad, confianza, empatia, comunicacion y expresividad que favorecen a un ambiente

agradable y de mayor facilidad para aprender. Por lo tanto, Reyes (2013), menciona:
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“(...) mediacion es un proceso que Sirve para animar, orientar, continuar y facilitar una
situacion dada. Lo que se busca con éste, es satisfacer necesidades y para el efecto se hace
necesario regular el proceso mismo de comunicacion y conduccion por medio de unos
sencillos pasos que permitan que los interesados se sientan motivados en lo que se trata, lo

cual permite significados importantes.” (p, 2)

Cada afio el nivel de dificultad aumenta,
sobre todo en la asignatura de la Matematica, y
los aprendizajes esperados son mas complejos
como el pensamiento ldgico-matematico, el
tema de los cuadrantes puede ser un poco

abstracto de entender, pero por medio de

ejemplos de la vida cotidiana, como el saber

Figura 33. Calles y avenidas.

ubicarse en cierta calle u avenida, mas en el
caso de las personas estudiantes, que la mayoria viajaba solo u sola, o en la etapa que ahora estan,

la cual es el colegio, fue una estrategia de gran ayuda.



124

Estrategias en la asignatura de Estudios Sociales

1. Musica himnos
Dentro de la materia de Estudios Sociales solo se realizd una estrategia, por una cuestion de
logistica y horario, en el momento que se daba la mediacidn pedagdgica del proyecto, los cuales
eran dos sesiones entre semana, no se dio el momento de ejecutar muchas estrategias en esta
asignatura, sin embargo, en la modalidad virtual se brind6 la oportunidad.

La historia es un componente fundamental, por lo que los contenidos no tienen que ser
memorizados, sino interiorizados, todas las personas son parte de la sociedad incluso en esta
situacion de la pandemia, se dio un momento irrepetible y que quedara gabado en la memoria de
todas los ciudadanos y ciudadanas al ser un evento mundial. Dentro del perfil del estudiantado se
requiere de una competencia de amor hacia la patria, logrando conocer la cultura, contexto y
lenguaje o apreciacion por el arte desde esta asignatura, por ende, la importancia de los himnos
nacionales que reflejan esos valores y principios que representan a la sociedad costarricense.

En relacion con el contenido curricular la estrategia tenia que proporcionar un taller con
base en la Batalla de Santa Rosa y de Rivas, acontecimientos vitales en la historia del pais, por lo
que se procedid a realizar una explicacion de los sucesos y situaciones que se dieron en esos
momentos, todo esto para que sirviera de apoyo para las personas estudiantes para realizar las guias
de trabajo auténomo. Utilizando y empleando musica e
iméagenes claves para imaginar y ejemplificar de una
mejor manera el contenido.

Impartir clases virtuales es muy diferente a la
presencialidad, a pesar de estar a la distancia, el vinculo
era sumamente importante, sin embargo, por distintos

motivos esto no fue posible, ya que la comunicacion con

las personas estudiantes fue casi nula, las docentes

Figura 38. La batalla de Rivas.

fueron las mediadoras directas para que la informacion
llegara a ellos o ellas, y con el canal Aprendo con movimiento, no habia esa cercania para ver las
reacciones de la poblacion participante, hablar frente a la cAmara imaginando como podian
reaccionar o de qué manera comprendieron el mensaje fue todo un reto para el proyecto, “este es

nuestro nuevo mundo aula, este rectangulo” (Aldana, 2020).
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Ya no solo era pensar en la voz, o en la corporeidad, sino en la musica e imagenes que los
hiciera quedarse en el video hasta el final y que el contenido quedara claro, ademas de eso
continuar implementando las estrategias de expresion corporal y movimiento creativo, son muchos
componentes que tienen que ir de la mano, asi que en todos los videos se utilizaba musica de fondo,
pero en Estudios Sociales se escuchaban los himnos no solo estaban escuchando y viendo la
historia, sino que interiorizaban y relacionaban el himno con el contenido aplicado.

Por altimo, lamasica es un recurso versatil para implementar en el aula. Esta comprobado que
poner musica en el aula les ayuda a concentrarse mas en la clase, también se pueden crear
instrumentos, ver contenidos como las onomatopeyas, la division de silabas, entre otros. En este
caso desde la virtualidad fue una expresion artistica provechosa para seguir aprendiendo por medio

de otros sentidos del cuerpo.

Estrategias en la asignatura de Ciencias
1. Chaleco conozco mi cuerpo

B Esta fue una de las Ultimas estrategias que se
Nos gustaron mucho las

actividades y nos gustaba porque desarrollaron de manera presencial antes de la situacion

cuando nosotros estamos tristes pandemia que atraveso el sistema educativo. Este dia los
nos hacian felices”

. nifios y las nifias estaban muy callados, se percibia un
Frase estudiante

ambiente de tension, pero se desconocia la razon. El
contenido curricular propuesto era el sistema endocrino, por lo que se comenzo la clase partiendo
de conocimientos previos mediante un juego de adivinanzas acerca del tema de las hormonas, se
le pidi6 a un voluntario del grupo A qué pasard al frente, un estudiante muy amablemente se
ofrecid, los demas no estaban muy emocionados, pero cuando se les mostro el chaleco para
proseguir con la explicacion una mirada de asombro y expectativa se reflejo en sus rostros.

En relacion con lo indicado en el pérrafo anterior, Avila (2011) menciona que “(...) los
circuitos neuronales de la emocion y los de la memoria estan estrechamente relacionados.
Seguramente por eso recordamos las cosas mas por su carga emocional que por su significacién
intrinseca.” (p.428). Por distintos motivos ya sea personales o una situacion que paso en el aula
puede alterar el clima de aula, desde el papel del proyecto muchas veces pasaban situaciones que
se percibian o que las personas estudiantes mencionaban, por lo que era un reto volver a hacer

amena la mediacion pedagogica como en este caso. El chaleco se volvié una estrategia relevante
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que los animo, y capto su atencion, solo se pudo realizar con el Grupo A, ya que a la siguiente
semana cuando se iba a realizar con la otra seccion, cerraron las instalaciones por ordenes de los
jerarcas del MEP. Ese dia como muchos se realizd la despedida pensando que se retomaria en la
siguiente sesion, pero no fue asi.

Siguiendo con la estrategia, se les pidio a otros voluntarios que tomaran el 6rgano y lo colocaran
en el lugar correcto, algunos se equivocaron, por lo que se aprovechd ese momento para repasar
conceptos anteriores, se mostraron vacios que podian afectar el aprendizaje de nuevos
conocimientos. Si bien esta estrategia no estd directamente relacionada con las expresiones
artisticas como otras, si va en la misma linea del proyecto, ya que es para poder usar nuestro cuerpo

para aprender, tenemos primero que conocerlo y saber como funciona.

Hay varias modificaciones que se pueden realizar
con el chaleco, en este caso fue una herramienta
que se encuentra en la Biblioteca del Centro de
Investigacion y Docencia en Educacion de la
Universidad Nacional, pero se puede comprar el
delantal o la gabacha y pedirles a los estudiantes
que construyan los &rganos con periodico,

forrarlos con papel de cocina y goma, esperar que

seque Yy pintarlos. Otra opcion es hacer la misma

Figura 28. Chaleco idea en papel, ya sea con plastilina u algin otro

material.

En relacion con el contenido curricular, como parte de la asignatura de Ciencias es
importante mencionar que la mediacion pedagogica debe orientarse a la indagacion y
experimentacién, por lo que se puede observar el aprendizaje por experiencias mediante esta
estrategia, buscando desde un material didactico, un espacio para que las personas estudiantes
puedan tener esta interaccion de indagar la tematica con un objeto concreto. Segun el Programa de

Estudios, (2013), menciona lo siguiente:

La metodologia basada en indagacién es congruente con los principios pedagdgicos del

socioconstructivismo, que visualizan el aprendizaje como un proceso continuo y
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progresivo, es decir, se concibe como un acto social inacabado y en constante evolucion,
que considera las vivencias, los sentimientos y los conocimientos previos de quienes
aprenden y toma en cuenta aquello que es capaz de hacer la persona por si mismay lo que
seria capaz de hacer con la ayuda de los demas, para actuar en su realidad inmediata. (p.16).

Esta estrategia emplea su funcionalidad desde momentos como la focalizacién y la
experimentacién, acerca de cudl era la ubicacion de cada 6rgano, para que servia, que
relacion tenia otros sistemas del cuerpo, por lo que este recurso pudo ayudar a concretar

este aprendizaje de una manera mas facil para la poblacién docente.

2. Cantos jocosos

Los cantos jocosos son un concepto utilizado para la recreacién, el aprendizaje ladico y
también en educacion fisica, a nivel nacional el grupo “Homoludicos”, es un gran ejemplo en
cuanto a cantos jocosos se refiere, consiste en mezclar el movimiento con la masica, también en
el curso “Ludocreatividad” de la Universidad Nacional impartido por el M.Sc Juan José Ramirez
Ulloa, lector del presente trabajo también lo utiliza en sus clases. Es un recurso para trabajar con
nifios y adultos de todas las edades, nacen ya sea de la creatividad de cada persona en este caso del
docente o puede ser de un autor siempre y cuando dando los créditos de quien lo cred. En el
proyecto se utilizaron dos cantos jocosos, el primero con el tema de ciencias de los planetas el cual

dice asi:



Hoy vamos a subir
a una nave espacial
donde podremos ver
el sistema solar
abrdchense los cinturones
que el viaje esta por comenzar
ahi esta el sol
con su esplendor
y a la par
esta Mercurio
sigue Venus
que es el mas pequefio
luego la Tierra
que es nuestro hogar
ahi esta Marte
de color rojo
y el mas grande
se llama Jupiter
muy elegante
esta Saturno
con sus anillos
es muy glamoroso
ya casi terminamos
pero falta Urano
ya hace frio
porque llegamos a Neptuno
y ha llegado tu turno.
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Se les pide a los y las estudiantes que hagan un circulo
y la docente empieza con el canto en secciones, y las
personas repiten, mientras Se van haciendo
movimientos, en este caso se hace un circulo y se va
girando luego hacia el otro lado, adentro y afuera hasta
terminar el canto. Los dos cantos que se van a presentar
son originales, pero se puede modificar la letra o los
movimientos que realizan los nifios y las nifias

Como docentes en ocasiones pasa que se planea una
estrategia que desde una perspectiva es la mas
divertida, creativa e innovadora, pero cuando se llega
al aula no es asi, este fue el caso del Grupo B, se
sintieron aburridos y en el momento se tuvo que poner
un poco de dinamismo, sin embargo, la actividad no
logro el objetivo que era desarrollar habilidades por
medio de la musica y el movimiento, asi como un
aprendizaje cooperativo y memoristico. Cuando pasan

este tipo de situaciones se debe analizar y reflexionar,

porqué razén no funciond y eso no significa que otro dia o con otro nivel no pueda darse de otra
manera.

Todas las emociones tienen una funcion y ayudan a tomar decisiones sobre lo que se quiere
0 no hacer, si un tema tiene afinidad con alguna persona toda su atencién y concentracién se va a
centrar en eso, pero si desde un principio un tema no capté interés, estd emocion va a hacer que ya
no se esté dispuesto a recibir y aprender algin contenido. Con el segundo canto creado por Adriana

Fernandez paso todo lo contrario, el Grupo A estaba encantado, fue en la misma clase
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de espariol con las partes del libro y como se muestra en la fotografia, estaban muy emocionados,
de hecho, esa clase fue de las mas relevantes, el grupo reaccioné muy bien y se logro el propdésito

de la estrategia.

De igual manera se acomoda a los y las
estudiantes en circulo, y se les da una parte del
libro, lomo, portada, indice, cuerpo. La docente
cantara el siguiente canto jocoso acompafiado de
las palmas:

Fui a la biblioteca y saqué un libro, pero a este
libro le faltaba ...

Se dice alguna parte del libro y a los nifios que se

les haya dicho esa palabra tienen que

Figura 32. “Canto jocoso Fui a la

intercambiar lugar, y la persona que canto debe
Biblioteca.”

de tomar un lugar también, el que quede sin lugar

le toca decir el canto jocoso, cuando se dice libro todos cambian de lugar. Con este tipo de
actividades se desarrollan habilidades como la escucha, los patrones, coordinacion, memorizacion,
entre otras.

Como parte de los principios en el Programa de Estudio (2013) se menciona que “La
interaccion de las personas con los atributos que describen la realidad, permiten acercarse al
conocimiento del entorno natural y sociocultural, que es asumido como laboratorio, lo que amplia
el escenario del aula” (p.17), por lo que desde el proyecto se asumié una expansion del concepto
de sula, por un asunto de adecuar el espacio para desarrollar las estrategias metodolégicas, pero
esto trajo consigo momentos de interaccion, que les permitié a las personas estudiantes tener

herramientas para crear su propio aprendizaje.

3. Siento y dibujo
La estrategia consistia en dividir al grupo en dos equipos, se formaron dos filas se sentaron
uno delante de otro, el o la estudiante que se encontraba de primero en la fila, tenia una hoja y un
marcador y al que se encontraba de Gltimo, la docente le mostré una imagen. Al ver la imagen,
tenia que dibujarla con su dedo en la espalda del compafiero que estaba al frente, hasta que el

dibujo realizado con las manos llegue al primero, éste ilustraba en el papel lo que sus comparfieros
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le iban dibujando, y asi sucesivamente, el docente escoge la cantidad de imagenes que tendran la

actividad, en este caso el contenido era el universo entonces se utilizaron conceptos como el sol,

la luz, las estrellas, entre otros. La idea es que el grupo que termine primero y tengan todos los

il

Figura 34. Estrategia “siento y dibujo”.
Grupo B.

dibujos correspondientes a la palabra gana.

Se realiz6 en ambos grupos, y las reacciones
fueron las mismas, de alegria, competencia,
concentracion y sobre todo un ambiente de
aprendizaje mutuo. ElI Grupo A tuvo la
oportunidad de ir afuera para mayor comodidad y
también por su comportamiento, pero con el
Grupo B se decidio hacerlo adentro porque las
ultimas veces que se les llevo fuera del aula no
siguieron instrucciones, se dispersaban y por eso
el aula se adecud para hacer la estrategia.

El Grupo B tenia fuertes problemas de disciplina

y para acatar o seguir las reglas, no solo en el

marco de las experiencias que se propusieron en el proyecto, sino con las docentes anfitrionas; por

lo que recibian un tiempo con la orientadora para trabajar esta parte y a nivel emocional, entonces

la mayoria de las estrategias se realizaban con el Grupo A porque en un gran periodo del afio 2019

el Grupo B pasaba tiempo con la orientadora, pero de igual manera se realizd la actividad tal y

como estaba en el planeamiento. A continuacion, una de las frases de la técnica papelitos habla.

“Nos sacan de la rutina, es
divertido y entretenido y trabajar
en grupo es muy divertido”

Frase estudiante

Si bien la finalidad del proyecto no tiene que ver con el manejo de la conducta directamente,

por medio de la tematica se trataba de crear y fomentar espacios para que los nifios y las nifias se

expresaran, habian lideres dentro del aula que influian en los demas, en un grupo focal que se

desarrollé en un momento con esta seccion se pudo identificar que algunos nifios no querian

portarse mal, pero que a veces no tenian mas remedio, en ocasiones se tenia que parar y llegar a
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acuerdos, incluso se hizo una lista de conducta donde las personas estudiantes diariamente
calificaron por medio de una bolita su comportamiento para poder continuar con las estrategias,
de lo contrario se hubiera tenido que valorar continuar con un solo grupo. Segun Castafier y

Camerino (2004), aporta:

Si quien en nuestra tarea docente es incapaz de expresar delante de sus alumnos, ni infunde
ganas y motiva hacia la expresion. ; Cémo podré obtener un trabajo éptimo de este &mbito
motriz, auténtico bloque de contenidos de la actual reforma educativa? (p.224)

A pesar de esta situacion, el proyecto continuo, el ambiente de aula mejoro, y las personas
estudiantes pudieron tener confianza en si mismos para tener su propia opinion y no dejarse
influenciar por otras personas, pero en ocasiones pasaba que los lideres al ver que ya los demas
estaban cambiando no querian participar de las estrategias, entonces no se les obligaba a ser parte
de, sino que se les daba un espacio y se les pedia que ayudaran en otras cosas, a repartir u organizar
los materiales de la estrategia, 0 a ver si se estaba desarrollando bien, entonces de manera
inconsciente estaban siendo parte.

En relacion con el contenido curricular se ejecutd esta actividad para ensefiar el aprendizaje
esperado de los componentes del sistema solar, por lo que desde la cooperacion y experiencia se
pone en practica la experimentacion, luego de que la mediacion pedagogica atravesara todos los
momentos de indagacion, se realizé esta estrategia como parte del cierre de la actividad.

A través de esta estrategia también se pudo observar el avance de las personas estudiantes,
cada vez la poblacion estudiantil iba comprendiendo mejor los contenidos aumentando su
rendimiento académico, seguian instrucciones de manera clara y precisa, también desarrollaron
capacidades y habilidades que permitian tener un panorama amplio de herramientas para construir

su aprendizaje.
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4.  Armo mi sistema solar

Siguiendo en la misma linea con
relacion al aprendizaje esperado, esta
estrategia, se planed para la etapa de cierre
de la mediacién pedagogica y de esta
manera finalizar la tematica, donde las

personas estudiantes tuvieran un proceso

de introspeccion, empleando conceptos
Figura 35. Creacion del sistema solar. como creatividad o imaginacion sobre lo

gue habian aprendido y construir a partir

de esto un componente o varios del
sistema solar.

Como su nombre lo dice esta actividad se plane6 para la clase de ciencias con el tema del
sistema solar, previamente se le pidio al grupo B que se agrupara y entre cada equipo debian traer
un gancho de ropa, una panti vieja, pinturas, pinceles, materiales para decorar y ojos movibles para
construir el sistema solar, o un elemento de este. Entonces se indicé con antelacion para que
pudieran conseguir los recursos a tiempo, y también después de trabajar muchas actividades en
grupo, era momento de que se organizaran para hacer esta actividad.

El dia de la clase todos estaban en su grupo, pero resulté que la mayoria de las nifias hizo
un equipo, otro grupo de solo varones y hubo cinco estudiantes que lo hicieron de manera
individual, a pesar de esto trabajaron bien. Si bien no era el objetivo, todo es un proceso y en
ocasiones es muy lento, como docentes se debe respetar el espacio y ritmo de cada uno, el trabajo
en equipo es una habilidad que se construye desde los primeros afios, es aprender a tolerar y
respetar las ideas de los demas, requiere de esfuerzo y paciencia para lograrlo, ya que el hecho de
que sepa trabajar con otros no significa que con todos se tenga una afinidad y eso es normal, es

una caracteristica del ser humano.
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“Me gustdé mucho la experiencia de que podemos
aprender al mismo tiempo disfrutar, que podemos
estar con mas personas y gque estuvieran mas personas

con nosotros”

Frase estudiante

En el proyecto, es indispensable comentar sobre el aporte que da la creatividad al
curriculum en las aulas escolares y en cualquier ambiente educativo, ya que en ocasiones se piensa
que la creatividad solo es parte del area artistica y que es algo que exclusivamente solo les compete

a las personas involucradas de forma directa en este espacio.

Para hacer uso de la creatividad, es preciso permitir que los y las docentes desarrollen las
estrategias para generar estos espacios dentro y fuera del aula donde se fortalezca el pensamiento
creativo haciendo uso de éste y, por otro lado, las personas estudiantes en cambio son los que
propician mediante ideas creativas proporcionadas por ellos mismos, de manera concreta, la
metodologia del docente. Al hacer uso del pensamiento creativo como parte del proceso de
aprendizaje en el estudiante, favorece a que se generen nuevas formas de pensar, incentivando un
pensamiento critico ante las circunstancias, a la vez que la creatividad permite que se desarrollen
ideas nuevas y novedosas ante la solucion de problemas y también que incentiva a la autonomia

del alumno en la toma de decisiones. El programa de estudio (2013) afirma:

Cabe destacar que, las preguntas, la reflexion, la contrastacion, la comunicacién vy el
registro de la informacién, se presentan en los diferentes momentos del desarrollo de la
estrategia metodoldgica basada en indagacion, destacando que el estudiantado puede
plantear diferentes caminos para alcanzar un mismo proposito, pero evidenciando cémo ha
logrado dicho propdsito. En esta metodologia prevalece el disfrute, la creatividad y la
criticidad del estudiantado. (p.23).

A través de esta estrategia la poblacién estudiantil pudo concretar su conocimiento y

aprendizaje a partir de sus propias creaciones, en un espacio de disfrute, contrastando sus ideas
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previas con los nuevos contenidos, registrando nueva informacion en las etapas de la mediacion
pedagdgica, indagando con su entorno y los distintos materiales para construir un componente del
sistema solar. Muchos de los estudiantes hicieron todo el sistema solar, otros cometas, meteoritos,
el sol o planetas.

5. Unvolcany un poema
La integralidad es muy importante dentro del curriculum, por una cuestién de organizacion de
los contenidos se agrupan en las asignaturas, pero en la vida real se percibe todo de manera
integrada y no por divisiones, esta estrategia une las materias de Espafiol y Ciencias, la expresion
corporal y el movimiento creativo, ademas de la fundamentacién de la Transformaciéon curricular
Ilama a una metodologia integradora, donde ciertos temas puedan unirse con otros. Con respecto

a esto Gutiérrez, Gutiérrez y Gutiérrez (2018) describen las estrategias metodoldgicas como:

La estrategia metodoldgica es un procedimiento pedagdgico que contribuye a lograr el
aprendizaje en los alumnos; se enfoca a la orientacion del aprendizaje. Dicho de otra
manera, la estrategia metodologica es el recurso de que se vale el docente para llevar a

efecto los propdsitos planeados (p.2)

Se necesito un papeldgrafo, lapices o marcadores para colorear e imaginacion, se le pidio al
grupo B, para seguir trabajando la habilidad del trabajo en grupo que conformaran equipos de
cuatro o cinco personas, a algunos se les asigné la creacién de un dibujo y a otros un poema. Al
principio decian “como vamos a hacer un poema de volcanes”, pero luego comenzé a surgir la
creatividad, uno armaba un verso, y al otro se le ocurria otro hasta que formaron el poemay a los
que les tocaba dibujar se les dificultd un poco entre todos, pero al final también lo lograron, aunque
se completd en un lapso de dos lecciones, fue un espacio para crear e imaginar. Refiriéndose al
tema de la expresion artistica como el dibujo y la pintura, Borja (2013) menciona:

Se considera que son de gran importancia para el desenvolvimiento apropiado de un nifio,
ya que no solo le brindan gran diversion, sino que pueden, a su vez, proveer grandes
beneficios para el desarrollo de las &reas de dificultad que pueda tener un nifio con

discapacidad. (p.24)
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Es importante mencionar que el arte no lo es todo, ya que es un desarrollo integral, si se utiliza
no debe dejarse de lado otras areas, al igual con el tema de los beneficios; no son o se van a dar de
la misma forma en todas las personas, va a depender de los gustos e intereses del nifio o nifia,
puede ser que no sea su fortaleza, pero lo fundamental de la expresion corporal y el movimiento
creativo es el disfrute, la relajacion y la motivacion. Van a haber nifios o nifias que tengan un
talento innato y se les den mejor algunas areas y a otros no, pero ambas maneras estan bien, el
proceso no debe forzarse ni obligarse, tiene que nacer de la motivacion y la intencion de la persona.

Desde el contenido curricular, se debe tener presente que el fin del proyecto no es el
movimiento, sino que la poblacién estudiantil aprendiera utilizando herramientas de expresién
corporal mediante las ramas como lo es el arte, el tema de los agentes externos e internos se dividio
en varios momentos, primeramente se les brind6 una noticia, la cual debian analizar en conjunto y
luego se socializaron las respuestas para asi dar paso a la parte tedrica donde se ensefio por medio
de imagenes y haciendo uso del libro, luego se concluyo con esta actividad. Los volcanes solo son
unos agentes, pero también se impartio con la poblacion participante los movimientos de las placas

tectonicas.

6. Tiburonsin

Como parte del contenido curricular que se vio reflejado a través de la guia de trabajo
autonomo se construy6 el video orientado siempre a ayudar a la poblacion estudiantil para
completar las hojas de trabajo, el aprendizaje esperado tenia que ver con los ecosistemas, aspectos
relacionados con la temperatura, altitud, geografia, entre otros. Dentro de la guia una de las
estrategias que las personas estudiantes debian realizar como etapa de cierre era crear un tiburén,
ya que se aplicaron diferentes tipos de ecosistemas tanto terrestres como acuaticos y sus
componentes tanto abidticos como bidticos.

Para esta estrategia se necesito un rollo de papel higiénico, pinturas o marcadores, una
hoja azul y triangulos de cartdn, la idea era que fueran materiales que tuvieran en casa, ya que
entre lo posible se tenia que evitar salir, entonces dentro del contenido de los ecosistemas de
ciencias se vio como ejemplo de animales el tiburdn, esta fue una actividad que tuvieron que
realizar como parte de las GTA, al principio de cada guia en las instrucciones se les escribia que

antes de comenzar respiraran profundo, cerraran los 0jos o hicieran algunos de los movimientos



136

para relajarse. Esto porque en la situacion de la pandemia muchas personas estaban siendo
afectadas desde la salud mental a | no poder compartir e incluso salir de sus hogares.

El estar tanto tiempo en sus casas y recibiendo clases virtuales, si tienen las condiciones de
conexién puede ser muy tedioso estar respondiendo preguntas acerca de lo que se vio en clase,
entonces siguiendo en la misma linea del proyecto se integraban dos o tres actividades que los
hiciera moverse, y utilizar su cuerpo, ya sea para colorear, armar, crear, u otra accion. No hubo
tantas evidencias, pero uno de los nifios que mandaba en su mayoria lo que se les pedia en los
videos o las GTA era Jefferson del grupo B.

Prieto (citado por Reyes, 2013, p.1)
establece, “(...) la mediacion pedagogica,
consiste en la tarea de acompafiar y promover
el aprendizaje”, esto infiere en la relacion que
existen entre el docente y el estudiante, la cual
es horizontal donde la poblacion estudiantil es
el centro y el cuerpo docente los mediadores.
Por medio de un correo del canal, las personas
estudiantes pudieron enviar sus evidencias
para que se tuviera un registro, o por medio de

las docentes, pero al ver que no habia un

contacto se decidio terminar con el trabajo de

Figura 40. Tiburonsin de Jeff.

campo.

Esta estrategia involucr6 a miembros de la familia, desde buscar los materiales hasta
construir el tiburon a partir de las instrucciones proporcionadas en la guia, acompafiado de un
video donde e motivaba a realizar la actividad y enviar sus evidencias. También creando nuevas
posibilidades de aprender desde la virtualidad, con apoyo de la familia, los cuales son agentes
directos con la escuela y el o la estudiante, ya que en estos momentos no se tenia un contacto

personal o directo con las personas participantes.
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Andrea Cambronero (2017) desde su proyecto de licenciatura “Lo Performativo como

herramienta metodoldgica en la Educacion Artistica Dirigida a la ensefianza no formal en las Artes

Visuales™, creo una técnica utilizando el cuerpo, en este caso con los pies, el proposito de su

proyecto consistia

en.

repensar el rol que tiene el educador en el proceso educativo, establecer un analisis de los

modelos educativos tradicionales y el cambio que se debe fomentar hacia los modelos

participativos, la reflexion sobre el uso del espacio como una herramienta de aprendizaje,

asi como del cuerpo como componente principal para detonar nuestras capacidades fisicas,

cognitivas y emocionales. (p.2)

Entonces para ver el tema de la cadena alimenticia se hizo un juego donde las personas estudiantes

tenian que adivinar que animal se comia a quien y trazar la linea por medio del pie, o si se les

dificultaba mucho con la mano, para simular el camino o direccidén de la cadena. Entre los

materiales estaban las imagenes, pintura y un pliego de papel periddico, dentro de la GTA se les

dejo la instruccion de realizar la misma estrategia del video y enviar la evidencia.

Figura 41. Pintando los pies.

Mediante la virtualidad y con apoyo de
esta técnica se complementaron
procesos como la experimentacion y la
indagacion con el medio que los rodea,
con su entorno, utilizando su cuerpo en
este caso los pies para construir las
lineas de la cadena alimenticia y de esta
manera  ejemplificar  mejor la
funcionalidad que tiene esta para la

biodiversidad de la flora y fauna.

Dentro del proyecto se pretendia dar un taller de esta técnica para que las personas estudiantes

pudieran experimentar la sensacion de la pintura en su cuerpo, desplazandose por diferentes

superficies, pero debido a la pandemia el proyecto sufrié una reestructuracion, pero de igual

manera se penso en incluirla por medio de la estrategia.



El  proyecto de  Andrea
Cambronero va orientado a realizar este
tipo de estrategias artisticas con
diferentes poblaciones, el cual fue
presentado en una clase didactica en un
curso de la carrera, por lo que se decidid
tomar como inspiracion para crear a partir
de un contenido curricular de las materias
bésicas como lo es la cadena alimenticia
para utilizar su cuerpo mientras se

construia el aprendizaje de la

Figura 42. Estrategia “paso a paso por la cadena
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alimenticia”.

funcionalidad y proceso de como se nombra a cada animal o planta que es parte de todo un

mecanismo de alimentacién en la naturaleza.

Como parte de la etapa diagnostica se desarrollaron estrategias que, si bien en su momento

no tenian relacién con algln contenido curricular, ya que se implementaron para conocer a la

poblacion estudiantil y recabar datos de interés para el proyecto, estas actividades se pueden

utilizar en la mediacion pedagdgica para aprender contenidos de las materias basicas, adecuandolas

y contextualizandolas segun los objetivos requeridos, las cuales se describen a continuacion:

Figura 26. Uso mi cuerpo con globos (Grupo A).

1. Uso mi cuerpo con globos

Esta fue una actividad que formo parte
del taller diagnostico que se realizd para
conocer los intereses y gustos de las
personas participantes de ambos grupos.
Cuando los nifios y las nifias vieron los
globos se emocionaron mucho, en ambas
secciones hubo la misma reaccion, ya que
fue una de las primeras estrategias

relacionadas a la tematica del proyecto,
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como el aula estaba llena de pupitres, se llevd a las personas estudiantes al planché para que
pudieran moverse con mas facilidad.

Con el Grupo A, se realiz6 en la mafiana entonces la actividad se vio un poco afectada porque
era la hora del comedor, transitaban muchas personas y esto hacia que la poblacién participante se
distrajeran por el ruido. Por lo que se tuvieron que realizar algunas modificaciones como acomodar
a losy las estudiantes en dos filas, uno enfrente del otro y jugar con las acciones en linea, para que
fuera mas organizado, y se concentraran mejor; les gusté mucho y eso hizo que las siguientes
clases fueran mas amenas y agradables. Con el grupo B se desarrolld en horas de la tarde, entonces
los nifios y las nifias tuvieron todo el espacio para moverse y desplazarse usando su cuerpo con los
globos, hasta la maestra particip6 de la actividad, lo cual fue una experiencia muy enriquecedora
para el proyecto.

Esta estrategia desarrollé habilidades como la motora gruesa, fina, concentracion, conciencia
del espacio, escucha activa, seguimiento de instrucciones, conocimiento de su cuerpo,
coordinacion. La persona estudiante al realizar esta actividad aprendié conociendo su cuerpo, pero
también fue consciente del espacio de los demas. Es importante en cualquier etapa donde el nifio
0 nifia se encuentre crear espacios donde puedan reconocerse ellos mismos y su entorno.

La actividad consiste en darle a cada estudiante un globo del color que guste, es importante
que la actividad se realice en un espacio amplio para que los nifios y las nifias puedan moverse
con facilidad. La docente debe de indicar a los estudiantes que escuchen con atencion las
indicaciones en medio del proceso:

*eleven el globo con la mano derecha

*mano izquierda

*pie derecho

*pie izquierdo

*rodillas

*cabeza

*dedo pulgar

*dedo indice

*trate de saludar a un compafiero sin que se caiga el globo

Si bien esta estrategia no estaba orientada a ningun contenido curricular, se puede
implementar para impartir un aprendizaje esperado de las materias basicas en cualquier asignatura,

para contrastar conocimientos en Ciencias, o adecuarse en un taller en Estudios Sociales, por lo
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que resulta provechoso aplicar esta estrategia dentro de la mediacion pedagdgica por las
habilidades y capacidades que se desarrolla en la comunidad estudiantil, desde el diagnostico se
evidenciaron beneficios integrales e informacion vital como herramienta para lograr un

aprendizaje determinado a través de la cooperacion y la experiencia.

2. Latelarafia

La telarafia es una estrategia de presentacion, se utilizo en la fase diagnostica para conocer a
las personas participantes y memorizar cada uno de los nombres, el material que se necesito fue
lana, es un recurso con el cual se pueden realizar muchas actividades, la telarafia consiste en
colocar al grupo en un circulo y la maestra comenzara diciendo su nombre y algo que le gusta de
si misma y le daré la lana a algun estudiante y él tendra que decir su nombre y algo que le guste
de si mismo mas lo que dijo la persona anterior. Y asi sucesivamente hasta que todos los y las
estudiantes hayan participado y se haya hecho un tipo de telarafia con la lana. Esta actividad no
solo sirve para conocer los gustos e intereses de los estudiantes, sino como una actividad para

relajarse, desarrollar la memorizacion y para captar la atencion del estudiante.

Se aplicé con ambos grupos, y hubo distintas
reacciones, con el grupo A, se aplicé en horas de
la mafiana entonces habia mucho ruido, lo cual no
permitio que se lograra el objetivo de la manera
que se esperaba, con el grupo B, se realizd en
horas de la tarde entonces todos estaban en
silencio, ya habia pasado la hora del almuerzo y

fue un ambiente muy ameno donde la profesora

PR Y

Doris particip6, lo cual motivd mucho al . .
P P Figura 29. Estrategia “La telarana”.

estudiantado.  Estas  primeras  estrategias

proporcionaron datos acerca del momento de realizar las mediaciones pedagogicas tomando en
cuenta los factores que podian influir en el aprendizaje de la poblacion participante.

Entre las habilidades desarrolladas se encuentra la comunicacion, esta permite ese
intercambio del emisor para conseguir una respuesta; cuando se utiliza la expresion corporal y el

movimiento creativo hay una necesidad de exteriorizar por medio de emociones o impulsos las
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ideas, “primeramente comunicacion, didlogo entre iguales que se relacionan; no es meramente
una accion comunicativa que tiende al consenso, sino que es una accion estratégica que apunta a
la consecuencia de un fin, que es la transformacion del mundo” (Brenes, 2015, p. 43).

Por medio del desarrollo de la actividad se tomd en cuenta varios aspectos para las futuras
intervenciones, la hora para desarrollar la temética del proyecto y como se encontraban las
habilidades sociales de los participantes, quienes tenian mas afinidad porque cuando a alguien le
tocaba decir que le gustaba, en ocasiones los otros nifios decian que le gustaba a la persona, pero
en otros se mostraban impresionados porque a algunos les gustaba lo mismo y no se habian dado
cuenta, porgue tal vez este momento de relacion con los otros no se habia dado. Por consiguiente,
este tipo de estrategia sirvio para diagnosticar todos los datos de una manera ludica.

Al ser una estrategia que promueve el aprendizaje memoristico, se puede adecuar y emplear
orientandola para mediar un contenido curricular, en cualquier materia basica, por ejemplo, en
operaciones basicas en matematicas o aprendiendo las tablas de multiplicar para una mejor
comprension y aplicacién en la mediacion pedagdgica favoreciendo un espacio de ludica mientras

se aprende.

3. Laoruga

La ultima de las estrategias presenciales que se
desarrollaron con ambos grupos fue la oruga, para
volver a comenzar con el proyecto se dio una clase de
bienvenida para retomar con la implementacion de
estrategias, se aplicé con ambos grupos. La oruga es una
tela donde cuatro o menos estudiantes ingresan y tienen

que usar todo su cuerpo para ir moviéndose con la oruga,

se dividio al grupo en dos y se colocé una marca al otro Figura 37. La oruga.

lado del planche, todos debian participar y el que

terminaba primero ganaba. Cuando las personas participantes vieron las orugas estaban muy
emocionados por continuar con el proyecto, estaban mas grandes y ya comprendian como

funcionaban las clases por lo que esperaban con ansias retomar.
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“Hacemos cosas diferentes que no
hacemos en clases”
Frase estudiante

Este recurso fue proporcionado por el M. Sc Juan José Ramirez Ulloa quien muy amablemente
prestd el material, dentro de la mediacion pedagdgica es importante que se implementen este tipo
de herramientas y buscar otras nuevas formas de aprender porque la poblacién infantil ademas de
desarrollar habilidades y destrezas se motiva por ir a la escuela y espera con ansias porque cada
dia es diferente e innovador, conlleva tiempo, creatividad y muchas veces recursos, pero los
beneficios que proporciona en las personas estudiantes hace que la educacion sea de calidad, el
cual es un derecho y deber que tenemos como docentes.

El aprendizaje que se promueve es el cooperativo, ya que todos los y las estudiantes deben
de participar de manera activa para que la oruga pueda desplazarse, puede emplearse en un
momento de la mediacion pedagogica donde se necesite realizar una pausa activa o para finalizar
y evaluar los aprendizajes esperados para observar si estos han sido logrados o no por medio de

una competencia Sana.

Estas fueron algunas estrategias que fueron implementadas en el proyecto, las cuales
brindan un panorama con respecto a los alcances, fortalezas, debilidades, entre otros datos que

proporcionaron al proyecto y de esta manera ser analizadas.

Anélisis de los resultados obtenidos a través de las estrategias metodoldgicas

Como parte del analisis acerca del proceso pedagdgico que se llevd a cabo en el proyecto, el
cual consistia en implementar estrategias metodoldgicas para aprender los contenidos propuestos
por el Ministerio de Educacion Publica a través de la herramienta de la expresion corporal y el

movimiento creativo se obtuvieron datos o resultados como los descritos a continuacion:

Participacion como un derecho del nifio o nifia como centro de su aprendizaje

La educacion es una parte integral de la sociedad, todos los ciudadanos deben tener acceso a
una educacion de alta calidad, por lo cual la educacion es fundamental para el desarrollo de una
sociedad. Las escuelas juegan un papel importante en ensefiar a los nifios y las nifias las

habilidades y destrezas necesarias para convertirse en adultos exitosos, pero también los
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maestros tienen la tarea de garantizar que todas las personas estudiantes tengan la oportunidad
justa de disfrutar su experiencia educativa.

Por ende, la participacion es un derecho vital en todo ser humano y ain mas en las edades
tempranas, que el nifio o la nifia se sienta como una persona con un cuerpo y emociones que es
tomado en cuenta dentro del aula no solo en decisiones como repartir material o para realizar
alguna actividad, sino en su aprendizaje y la manera en la cual desea aprender. Caceres (2010)

destaca que:

La interiorizacion, la conciencia de si mismo, la aceptacion del propio cuerpo y del
compafiero, etc., sentaran las bases de un individuo critico y autébnomo, capaz de integrarse
en la sociedad sin ser tragado y deshumanizado por ella. Ciertamente una de las funciones
de la Educacidn Infantil es la socializacién del nifio o facilitar el proceso mediante el cual el

nifio se convertird en un adulto de su sociedad. (p.1)

Si al nifio se le presentan herramientas no solo a nivel de los aprendizajes esperados que se
requiere como cultura general, sino ir mas alla de las habilidades y destrezas sociales o
emocionales, como trabajo en equipo, expresion oral, pensamiento critico, entre otras que lo
ayudara a ser una mejor persona dentro de la sociedad, por lo que, dentro del proyecto mediante
las estrategias se buscaba no solo el aprendizaje innovador o creativo para las personas estudiantes,
sino potenciar o desarrollar, ademas de brindar espacios de participacion donde se pudieran sentir
coémodos y seguros de que sus ideas fueron escuchados.

Este punto es muy importante dentro de las aulas escolares, ya que en ocasiones se le da més
prioridad al resultado y no al proceso, ver el error como una oportunidad de crecimiento y tomar
en cuenta las opiniones de todas las personas en el aula al escuchar lo que piensan y darles la
oportunidad de expresarse, dentro del proyecto habian ocasiones donde algunos estudiantes no
querian participar por diversos motivos como vergiienza o miedo a lo que pensaban los demas,
pero en el transcurso de la actividad tomaban la decision de participar. La participacién desde la
perspectiva del proyecto era esto, respetar los espacios y ritmos de cada nifio o nifia.

Borja (2013) aporta:
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La expresion corporal nos brinda un escenario de descubrimiento interior, relacion y
colaboracion (cooperacion). Pero no son menos las voces que nos alertan del rechazo,
inhibicion e incluso bloqueo que genera este tipo de actividades en las que la exposicion,
la exteriorizacion del mundo interno y la puesta en comin con los demas son ejes
fundamentales del trabajo expresivo (no olvidemos que expresar significa literalmente

empujar hacia fuera). (p.105)

Para lograr un aprendizaje centrado en él o la estudiante es indispensable el derecho a la
participacion, participar involucra no solo hablar, sino expresar como bien lo menciona el autor,
empujar hacia afuera todo lo que se trae dentro de si y esto se puede realizar a través de diferentes
maneras como lo es el arte, la danza, el teatro, la musica, la poesia, entre otras que se puede

implementar a través de espacios dentro del aula, la cual es la base del proyecto.

Redescubrir el juego y el arte como formador del aprendizaje

El juego y el arte poco a poco se ha comenzado a utilizar dentro de las aulas para favorecer y
apoyar el aprendizaje del estudiantado, se debe tener claro que cada actividad que se realice en el
aula debe tener un proposito pedagdgico, sino solo se trata de un juego o una manualidad sin un
pilar definido, la ludica y el arte son expresiones que pueden utilizarse para ver diferentes
contenidos en el aula, desde las batallas o eventos historicos de nuestro pais a través de una obra
de teatro 0 una pintura creativa, hasta ver aprendizajes como el redondeo en matematicas.

Alzate y Castafieda (2020) menciona,

La mediacion, por ella misma, es una practica que carga de sentido y reconocimiento a las
personas en formacion y sus contextos, por lo tanto, dispone no solo de estrategias y
recursos debidamente seleccionados para promover el desarrollo de las capacidades a
través de la apropiacion de conocimientos plurales, sino que, ademas, pretende mejorar

aquellas concepciones que sobre didactica y evaluacion tradicionalmente se han tenido.
(p.1)

La comunidad educativa ha ido evolucionando, se requieren de otras herramientas para lograr

un aprendizaje efectivo en las aulas, realizar pausas activas a través de canciones 0 movimientos
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para captar la atencion de las personas estudiantes puede mejorar no solo el ambiente de aula, sino
el rendimiento académico al lograr motivacion en el estudiantado. Dentro de las estrategias se
utilizaron diferentes juegos donde se empleaba la motora fina y gruesa, ademas de poner en
practica los conceptos vistos en clase, por lo que se explicaba el tema en ocasiones utilizando la
ludica o material didactico para que los contenidos fueran interiorizados a través de la experiencia
en si mismos y con ayuda de sus pares, pero también el arte contribuyd a un pensamiento critico y

discusion de ideas entre el grupo.

Las docentes pudieron evidenciar un mejor
rendimiento académico en las personas
estudiantes luego de haber utilizado la ltdicay el
arte para aprender (Ver Apéndice F), al igual que
los beneficios esto conlleva para el bienestar

integral del nifio y la nifia, sin embargo adn hay

Figura 43. Dibujo mi volcan. muchos esfuerzos que se deben realizar para

concientizar y redescubrir estas areas, como lo es

el ruido dentro del aula, “aunque muchas veces al inicio del trabajo con un nifio su “musica” parece
ser mas bien ruido, este “ruido” bien trabajado abre las puertas a increibles cambios en las
habilidades de un nifio. (Borja, 2013, p.24).

Muchos docentes o centros educativos no han tomado la decision de redescubrir el arte y la
Iudica como un formador para aprender, por diferentes motivos, pero el ruido es el mayor de ellos,
desde la perspectiva pedagogica el ruido no siempre es visto como algo negativo, sino como un
aliado en el aprendizaje, mientras en las sesiones se realizaban las estrategias en el planché por la
ubicacion geografica del aula, donde este lugar era mas espacioso y comodo para que los
estudiantes pudieran moverse y desplazarse con facilidad, muchos colegas no les gustaba el ruido
que se generaba, ya que en su criterio era un distractor para sus estudiantes, por lo que no siempre
estas expresiones son bien vistas dentro de la misma educacion, por lo que es un proceso de
redescubrimiento que genera muchos beneficios en el aula.

En el proyecto, es indispensable comentar sobre el aporte que da la creatividad al
curriculum en las aulas escolares y en cualquier ambiente educativo, ya que en ocasiones se piensa
que la creatividad solo es parte del &rea artistica y que es algo que exclusivamente solo les compete

a las personas involucradas de forma directa en este espacio. De Bono (1994) destaca que:
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En el terreno de la educacion, si bien se empieza a introducir la ensefianza de las técnicas
del pensamiento, todavia se ha avanzado muy poco en la ensefianza del pensamiento
creativo. Se da por sentado que creatividad pertenece al mundo del “arte” y que es una

cuestion de talento. (p.15)

Para hacer uso de la creatividad, es
preciso permitir que los y las docentes
desarrollen las estrategias para generar estos
espacios dentro y fuera del aula donde se
fortalezca el pensamiento creativo haciendo uso
de éste y, por otro lado, las personas estudiantes
en cambio son los que propician mediante ideas
creativas proporcionadas por ellos mismos, de

manera concreta, la metodologia del docente. Al

hacer uso del pensamiento creativo como parte Figura 44. Creacién el sol.

del proceso de aprendizaje en el estudiante,
favorece a que se generen nuevas formas de pensar, incentivando un pensamiento critico ante las
circunstancias, a la vez que la creatividad permite que se desarrollen ideas nuevas y novedosas
ante la solucién de problemas y también que incentiva a la autonomia del alumno en la toma de

decisiones.

Disfrute y aprendizaje a través del movimiento

El movimiento siempre es necesario, y mas en estos tiempos donde la mayoria de los seres
humanos pasan sentados frente a una computadora por tantas horas, incluso el sistema educativo
presenta pausas entre cada periodo para que las personas estudiantes puedan compartir, tomarse
un tiempo de disfrute para que el cerebro pueda seguir adquiriendo conocimiento, se debe recordar

que el desplazamiento es una necesidad fundamental como lo mencionan Lago y Espejo (2007):

Desde que el hombre existe ha necesitado moverse, ya sea por razones puramente fisicas y

evolutivas, como por razones intelectuales, sociales y emocionales. Primeramente, el
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hombre para formarse adecuadamente necesita moverse y asi desarrollar su musculatura y
favorecer el desarrollo de los demaés 6rganos. Es necesario el movimiento para su desarrollo

evolutivo fisico. (p.3)

El movimiento no solo favorece el desarrollo fisico desde edades tempranas, sino como un
proceso de descubrimiento personal y del espacio que lo rodea. Ser consciente del cuerpo humano
y del disfrute que este genera como un espacio de esparcimiento integral con sus pares y la docente
la cual es mediadora del aprendizaje, muchos de los comentarios o perspectivas del estudiantado
revelan datos, emociones o sensaciones del disfrute por medio de las estrategias implementadas
en el proyecto.

Incluso mediante la modalidad virtual como sucedid por medio del canal de YouTube creado
para este proyecto en el cual Jefferson un estudiante del grupo B, observaba los videos y enviaba
las evidencias, por lo que la familia se involucré y favorecio a su aprendizaje desde casa.

Por consiguiente, la expresion corporal se comprende desde varias areas artisticas, como el

arte, la danza, el teatro, entre otras. Cafial (citado por Escudé y Sanchez, 2017) aporta que:

El nifio o la nifia, a través de la actividad motriz consciente, construye su esquema
corporal, conoce su cuerpo, lo utiliza como vehiculo de expresion, experimenta la
realidad temporal, toma conciencia del mundo exterior en el que vive y del espacio

que debe compartir con los demas en armonia. (p.139)

El movimiento puede contribuir a un aprendizaje significativo basado en experiencias
dentro del aula, sino que también se puede disfrutar en el proceso, y ese fue uno de los resultados
mas significativos del proyecto la transformacion que vivieron las personas estudiantes y las
docentes, a través del acompafiamiento pedagogico que se realizé durante las sesiones, también el
espacio de disfrute y de cambio de rutina que se daba a través de las estrategias del proyecto, un

periodo de convivencia, compartir y aprendizaje mediante el movimiento.

A continuacion, se detallaran los beneficios visualizados en las diferentes estrategias

implementadas en el proyecto:
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Beneficios que experimentaron los nifios y las nifias, a lo largo del desarrollo de las acciones
planificadas en el proyecto

Primeramente, es importante mencionar que los beneficios son multiples, por ejemplo, ayuda
a liberar tensiones, a conocer el cuerpo, percibir y reconocer el cuerpo de los demaés, también al
goce y al disfrute por medio de las distintas areas que este término compete. Ademas, le permite
crear su autonomia y su propia identidad, la cual es uno de los factores que mas buscan los
adolescentes y las personas, a identificar quiénes son. Estos beneficios que se describen a
continuacién se toman del cuestionario en linea (Ver Apéndice F) que se les realizé a las docentes
y que ellas mismas mencionaron dentro de los beneficios que habian podido observar en las

personas estudiantes durante el proceso.

Expresion corporal

La expresion corporal involucra todo el cuerpo, todo lo que tenga que ver y pueda ayudar a
desarrollar sus sentidos tanto exteriores como interiores como lo son la musica, el juego, el dibujo,
la pintura, el teatro, entre otros, es una accion espontaneay lo podemos observar claramente en los
nifios o nifias de edades tempranas, como a través de su imaginacion ruedan por el piso, saltan y
juegan como si no hubiera un mafiana, esto sucede por una razén muy sencilla, el ser humano
necesita moverse.

Por lo tanto, es importante incluir al nifio o la nifia en espacios donde se emplee
movimiento, con la finalidad de que pueda participar con personas con quienes comparta
resonancias, favoreciendo lazos y vinculos con sus iguales, permitiendo de esta manera que salga
del estado de alerta. Cada nifio tiene su personalidad, y por ende su movimiento va a ser con
respecto a esa particularidad, “no solo nos movemos de forma diferente a los demas, sino que,
incluso tratando de repetir un movimiento, nunca obtendremos una misma respuesta motriz. Cada
movimiento es unico e irrepetible.” (Caballero, 2014, p.13). Por consiguiente, no se debe forzar el
movimiento, siempre habra otra manera de aprender de acuerdo con sus necesidades, cada nifio o
nifia tiene su momento y como docentes debemos respetar el suyo, ya habra tiempo cuando se
sienta comodo para incorporarse a la actividad.

La figura que se muestra a continuacion es acerca de los beneficios de la expresion corporal

como se puede observar a través de esta herramienta se estimula no solo a nivel cognitivo, sino
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social y emocionalmente a quienes participan de actividades que involucran la expresion corporal.
Por medio de ella se derivan otras habilidades que van acorde a lo que propone la transformacion

curricular del MEP.

Desarrollo socioemocional

Desarrollo de la Desarrollo de la
sensibilidad y la

capacidad de actuar
™~ / creatividad

Beneficios de la Expresion
corporal

Estimulos individuales y / l \

. Estimulos Bioldgicos
colectivos

Estimulos intelectuales

Figura 45. Beneficios de la Expresion corporal. Fuente Arguedas (2004)

Por otro lado, también es importante destacar que lo que creen o realicen las personas
estudiantes nunca esta mal ya que surge desde su propia creatividad, algunos van a tener mas
afinidad a la pintura y otros a la danza, y de todas maneras esta bien ya que todas involucran la
expresion corporal. Bolafios (citado por Cubillo, 2018) “aclara que el mejor medio por el cual
podemos transmitir todo aquello que sentimos, es el lenguaje corporal. También expone que ir,
mediante la practica, indagando en el cuerpo en movimiento nos hara conocernos mejor y poder
disfrutar con lo que hacemos. “(p.11)

Esta habilidad nunca deberia de perderse como cominmente pasa cuando crecemos,
entonces queda en nuestras manos como docentes seguir propiciando estrategias en la mediacion
pedagodgica para que puedan utilizar su cuerpo, desplazarse por el espacio interactuando consigo

mismos y con otras personas.

Pensamiento creativo
La creatividad sin duda es una actividad necesaria en cada uno de los &mbitos de la vida,

independientemente del area en la que se desarrolle, los seres humanos requerimos de ella en todo
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momento. Por esta razon, hoy en dia es tan importante el desarrollo del pensamiento creativo, en
distintos campos profesionales dentro de las capacidades que se requieren es este, por lo que es
vital que desde edades tempranas se rompan con estereotipos y fluya la creatividad, un ejemplo
muy claro es un nifio o nifia coloreando un elefante azul, la docente la regafia porque los elefantes
“no son azules”, desde este momento inconscientemente se mata la creatividad, y no es nuestra
culpa es lo que nuestro sistema educativo nos ha ensefiado.

De Bono (1994) explica “en el nivel mas simple, ser “creativo” significa confeccionar algo que
antes no existia” (p.28), ninguna idea es erronea, nuestra mente es brillante y debemos sacar
provecho de esto. Desde este proyecto surgio la iniciativa para responder a una necesidad, una
demanda social que por lo menos en nuestro pais no habia surgido como tal, por esto es que por
medio de la guia se pretende fomentar este pensamiento creativo, la persona que vea la estrategia
piense y diga-bueno pero también se puede hacer de esta manera- en ese instante el docente o
profesional a cargo de un contexto educativo estd desarrollando su pensamiento creativo y
propiciando estrategias que le ayuden a sus estudiantes a hacer lo mismo.

El pensamiento creativo es un proceso como el aprender a caminar, escribir o leer, requiere de
motivacion, esfuerzo y paciencia, todos tenemos la oportunidad de ser creativos, pero no las
oportunidades para serlo, muchas veces se nos dice “no eres capaz”, “que feo, mejor dedicate a
otra cosa”, son algunas frases que he escuchado en las aulas escolares que he observado, algunos
docentes abusan de su poder y como mencione anteriormente matan la creatividad, los suefios y
las metas de las personas estudiantes.

Ya por si solo nuestro cuerpo tiene la capacidad de ser creativo, “cuando esta estatico como en
movimiento, presenta diferentes formas. Asi, por ejemplo, la extension produce formas rectas y
anchas, la flexion dard formas redondas y la torsion formas torcidas.” (Bolafos, 1986, p.45), a
través de las expresiones artisticas de la danza podemos crear figuras, las artes plasticas al plasmar
con nuestra imaginacion lo que nos rodea por medio de diferentes técnicas como el dibujo o la
pintura, en la resolucién de problemas usando algo concreto en matematicas, todo esto es expresion

corporal estamos comunicando mediante este lenguaje.

Pensamiento critico
En nuestro sistema educativo costarricense, por muchos afios se le ha dado un papel

fundamental al contenido, y entre méas contenidos se desarrollen o maneje un nifio o nifia, parece
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que se asocia a la palabra de éxito escolar. Sin embargo, hoy sabemos que sobre la importancia
de desarrollar el pensamiento critico se necesita poner en practica y poseer habilidades en las
actividades de la vida cotidiana. “La misién de la escuela no es tanto ensefiar al alumno una
multitud de conocimientos que pertenecen a campos muy especializados, sino, ante todo, aprender
a aprender, procurar que el alumno llegue a adquirir una autonomia intelectual “. (Lopez, 2012,
p.41)

Hoy en dia en una sociedad diversa, compleja y un mundo globalizado, habilidades asociadas
al pensamiento critico, parecen fundamentales, tener un punto de vista objetivo sobre cierto tema,
tener coherencia y apropiarme acerca de lo que escribo o al emitir un juicio, una muestra clara son
las redes sociales, algunas personas no tienen la capacidad para discernir una noticia real y
confiable, por lo que favorecen a malinformar a otros. Lopez (2012) define pensamiento creativo

como:

“El tipo de pensamiento que se caracteriza por manejar, dominar las ideas. Su principal
funcidn no es generar ideas sino revisarlas, evaluarlas y repasar qué es lo que se entiende,
se procesa y se comunica mediante los otros tipos de pensamiento (verbal, matematico,
I6gico, etcétera). Por lo tanto, el pensador critico es aquel que es capaz de pensar por si

mismo.” (p.44)

Como propiciar habilidades que conduzcan al pensamiento critico dentro del aula, esto se puede
lograr por medio de debates o juegos colaborativos donde los estudiantes puedan exponer su punto
de vista acerca del algin tema, siempre en un ambiente de respeto. En el caso concreto del proyecto
se utilizaron estrategias que permiten o favorecen habilidades que conducen al pensamiento critico.
Una de las estrategias que se realizaron en el proyecto fue usando la propuesta de “Piensa en arte”
que se documenta en el programa de Espafiol, cada nifio o nifia emiti6 un juicio, su opinién acerca
de lo que estaban observando y entre los comentarios de sus pares cuestionaban objetivamente de
si era correcto 0 no 'y porque.

Y el pensamiento creativo da pie a otras habilidades como lo es el espiritu de asombro, la
indagacion, empoderamiento y autonomia. Cuando se incluye a las personas estudiantes en el
proceso de la mediacion pedagogica, de cémo quieren aprender, esto tiene que ver con el

pensamiento creativo, cuando los nifios y las nifias sienten que sus preguntas y participacion son
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tomados en cuenta. Un ejemplo de ello es la Escuela Nueva Laboratorio “Emma Gamboa” de la

Universidad de Costa Rica (UCR), en un estudio que realizé Brenes (2015) aporta lo siguiente,

Los indicadores presentados con mayor porcentaje son los concernientes a participacion y
posibilidad de decisidn de estudiantes en la rutina diaria, comunicacion asertiva y continua
entre docentes y estudiantes, desarrollo de aprendizaje significativo, congruencia entre
acciones desarrolladas en el aula y los objetivos que rigen el proceso y, organizacién
espacial del aula y otros espacios de la escuela que posibiliten la construccion del

aprendizaje. (p.55)

Expresion oral

A pesar de que la base del proyecto es la expresion corporal y el movimiento creativo, la
expresion oral también se fortalece y desarrolla por medio de espacios de dialogo, al compartir sus
creaciones con sus compaferos, mediante el trabajo en grupo, entre otras estrategias que se
implementaron en el aula como por ejemplo “La oruga” o “Siento y dibujo” por mencionar
algunas. “El ser humano dispone de dos medios de comunicacion fundamentales que son la palabra
y el cuerpo, que bien utilizados hacen posible la expresion de sus ideas de una manera clara y
precisa.” (Hernandez, 2011, p.7). Esto quiere decir que, si desde pequefios se les brindan
herramientas utilizando no solo las palabras o la voz sino también el cuerpo, tendran mayores
oportunidades de expresar mejor sus ideas y sentimientos y desenvolverse de una manera mas
consiente en la sociedad.

La expresion oral abarca dos expresiones la verbal y no verbal, ambas involucran aspectos
como ladiccion, el ritmo, la emotividad, la coherenciay los movimientos gesticulares o corporales,
por mencionar algunos todo esto ayuda a un buen desarrollo de la expresion oral. Por medio de la
danza, la poesia o el teatro, todas estas expresiones artisticas que forman parte de la expresion
corporal y el movimiento creativo son un abanico de posibilidades sociales, cognitivas y
emocionales.

Ademas, que propicia la creatividad y la imaginacion, “debemos creer en una expresion
dramatica al servicio de la educacion, no como una actividad aislada, sino formando parte de cada
contenido a trabajar, facilitando la labor del profesor y orientando el contenido de los nifios/as

hacia los contenidos a trabajar.” (Anania, Bello, Délano y Villalobos, 2015, p.2). Relacionando
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cada area con las materias basicas se produce un aprendizaje integral y no segmentado, que brinda
confianza y seguridad a la hora de expresarse frente a un publico, incluyendo la atencién y
concentracion que se va a general a centrar los contenidos o aprendizajes esperados en algo que

vaya de acuerdo con sus gustos e intereses.

Bienestar integral
El bienestar integral es un proceso que se va trabajando durante toda la vida, el pensamiento
creativo, la seguridad y confianza, la expresién corporal, entre otras forman parte de un bienestar
integral, cuando se trabaja con dos grupos de estas caracteristicas en que ya no son nifios, pero
tampoco adolescentes es un periodo de transicion donde las edades rondan entre los 12 y 13 afios,
por lo que las relaciones e interaccion con sus pares se vuelve crucial, aqui es donde el trabajo en

equipo entra en juego. Mora (2016) explica muy bien este proceso.

Esta ocurre dentro de un marco de “desconfiguracién” psicoldgica que lo vuelve fragil en
las diferentes interacciones cotidianas. Resulta entonces un ser vulnerable, pues se
encuentra en un proceso de transformacion, crecimiento, rupturas e inseguridades, asi

como también, momentos de gran intensidad, despertar y revelaciones. (p.7)

Con respecto a lo anterior, la imagen se convierte en lo principal, como me veo y como lo hacen
los demas, surgen aspectos de la autoestima; todo esto se observo durante las estrategias, donde
algunas personas estudiantes copiaban conductas de sus iguales, esperando a que realizan cualquier
accion, para luego repetirlas, se cruzaban de brazos, se metian detras de los pupitres por esta misma
situacion, lo cual es completamente normal, y que trabajar por medio de nuestro cuerpo, siendo
consientes y presentes de nuestra expresion corporal nos hace tener un mejor bienestar integral.
Mora (2016) aporta.

La conciencia del cuerpo nos permite elaborar voluntariamente el gesto antes de su
ejecucion, pudiendo controlar y corregir los movimientos. Por ello es importante destacar
que el esquema corporal se enriquece con nuestras experiencias, y que a la vez incluyen el

conocimiento y la conciencia que cada uno tiene de si mismo. (p.26)
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La identidad y autonomia es una busqueda constante de respuestas, propiciar un desarrollo
cognitivo, emocional, fisico y social es una tarea dificil dentro de las aulas, pero por medio de la
expresion corporal y el movimiento creativo se vuelve de cierta manera mas versatil para utilizar
no solo con estas poblaciones en adolescencia inicial, sino entre mas temprano se utilice mayores

seran las habilidades o aptitudes.

La pandemia como un proceso de redescubrimiento

En el afio 2020, el mundo vivio una situacion que cambio la vida de las personas, el virus del
Covid-19 afecto no solo a la comunidad educativa, sino a todo el sector comercial, si bien la
pandemia cobro muchas vidas de seres humanos y muchos tuvieron que cerrar sus negocios; fue
un tiempo también de redescubrimiento personal, donde se realiz6 un proceso de retrospeccion de
nuestras habilidades y destrezas para poder salir adelante en las diferentes situaciones, algunas
personas comenzaron a emprender y por otro lado, los docentes tuvieron que recurrir a medios
digitales para captar la atencion de los y las estudiantes que se encontraban al otro lado de la
pantalla para salvaguardar su vida en la llamada cuarentena.

De esta situacion nace la creacion del canal de YouTube “Aprendo con movimiento” el cual
fue una respuesta a una alternativa que se tomo debido a la situacion del virus del Covid-19; se
analizo que la produccién de un canal por medio de esta plataforma podria servir de apoyo a las
personas estudiantes para resolver las GTA, las cuales eran enviadas a las docentes para que ellas
fueran el canal a la poblacion participante; este era el proposito y a la poblacion que iba dirigida
los videos, pero al ser una aplicacion tan conocida otras personas pudieron ingresar y visualizar
las estrategias que estaban orientadas a la expresion corporal y al movimiento creativo.

El canal a pesar de contar con pocos videos por los motivos ya explicados anteriormente tiene
una serie de suscriptores y cada video cuenta con mas de 200 visualizaciones, quiere decir que
estas vistas no son solo de las personas participantes, sino de otras personas que entraron al canal,
y que se convirtieron de alguna u otra forma en participantes indirectos del proyecto, al verse de
alguna u otra manera beneficiados con algunas de las estrategias implementadas relacionadas a la

tematica. En la siguiente figura se muestra el logo del proyecto.
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Dar clases virtuales es muy diferente, a pesar de

\e 7 estar a la distancia no hay que perder el vinculo, y por
distintos motivos esto no fue posible y la comunicacion

P%%xoo I di f i nula, las d
MOVIMIENTO con las personas estudiantes fue casi nula, las docentes

fueron las mediadoras directas para que la informacion
llegara a ellos o ellas, y con el canal Aprendo con

movimiento, no habia esa cercania para ver las
Figura 46. Logo del Proyecto.

reacciones de la poblacidn participante, hablar frente a la

camara imaginando como podian reaccionar o de qué
manera les llegaba mejor el mensaje fue todo un reto para el proyecto, “este es nuestro nuevo
mundo aula, este rectangulo” (Aldana, 2020).
Ya no solo era pensar en mi voz, en mi corporeidad, sino en la musica e imagenes que los hiciera
quedarse en el video hasta el final y que el contenido quedara claro, ademas de eso continuar
implementando las estrategias de expresion corporal y movimiento creativo, eran muchos
componentes que tenian que ir de la mano.

El canal no solo implico todo un proceso de logistica, desde pensar en la musica de fondo,
grabar los videos, repetir las tomas, editar los textos, redactar lo que se iba a decir, entre otros, sino
en pensar de qué manera la tematica del proyecto se iba a seguir visualizando mediante una
pantalla, que las personas estudiantes pudieran sentir esa motivacion por aprender desde sus casas.
Este era el gran reto que se le presento al proyecto en esta fase, por lo que se utilizaron diversos
juegos, técnicas, materiales didacticos para transmitir los contenidos de una manera mas llamativa
y visual, utilizando esta vez la herramienta de la tecnologia.

Este canal, también sufrio transformaciones al expandirse en otras redes sociales, por lo que se
convirtieron en un gran medio para seguir desarrollando la expresion corporal y el movimiento
creativo con las distintas personas que continuaron ingresando al canal, por lo que se le seguird
sacando provecho a la aplicacion u otras redes sociales para dar a conocer esta herramienta tan
importante para el desarrollo de la poblacién infantil. Se seguiran subiendo en un futuro algunos
videos de las estrategias que se realizaron para reforzar y otras creadas a partir de varios
aprendizajes esperados en las diferentes materias basicas, también de informacion relevante del
proyecto, acompafiado de la guia de estrategias metodoldgicas que de igual manera funciona para

brindar herramientas acerca de la expresién corporal.
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Valoracion de la experiencia de la poblacion participante
A continuacidn, se valor6 el proyecto a nivel general desde la perspectiva de las personas
estudiantes, las docentes y mi opinién como proyectista acerca del impacto de la temética, aportes

0 beneficios del proyecto en las y los participantes desde su experiencia vivida en el proyecto,

Perspectiva de las personas estudiantes

Dentro del proyecto la opinion, los sentimientos y las reacciones de cada participante fueron
vitales, no solo se trata de implementar las estrategias o la teméatica como una herramienta, lo cual
también es importante, sino que desde tres perspectivas diferentes se valoré y analiz6 de qué
manera cada persona participante percibio el proyecto como tal. Desde la mirada de las personas
participantes hubo un proceso de aceptacion y apertura a esta nueva forma de aprender como se
pudo evidenciar en la caracterizacidn, poco a poco se comenzd a construir mediante espacios, para
que las personas estudiantes pudieran crear, imaginar, expresarse por medio de su cuerpo y al

mismo tiempo estaban aprendiendo. Tiba (2010) destaca que:

Cuando el alumno le ensefia al profesor y esto transforma su vida, el alumno se abre
también a las ensefianzas de ese profesor. La indisciplina que surge en el alumno cuando
se siente ignorado, desaparece y su interés por los contenidos generados en clase se

despierta. (p.35)

Cuando se usa este tipo de mediacion pedagdgica como lo es la expresion corporal y el
movimiento creativo, la transformacion se puede dar, porque el maestro o la maestra se abre
también a aprender y no solo a ensefiar, de igual manera los y las participantes fueron capaces de
comprender de sus compafieros y compafieras, por lo que el aula se convirtio en un lugar facilitador
y motivador, entonces la persona estudiante tenia deseos de llegar a la clase, y a su vez el personal
docente se actualizd y buscd herramientas que le permitian mejorar esta mediacion.

Como parte de los instrumentos que se utilizaron estan los videos testimoniales, se les pidio a
algunos nifios y nifias que compartieran un poco lo que habia significado el proyecto para sus
vidas, luego de escuchar y observar los videos se transcribieron a un documento de Word para que

de esta manera por medio de la herramienta Atlas ti, la cual permite presentar los datos de una
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manera cualitativa y también poder analizar varios archivos o uno solo para formas graficos, nubes

de palabras o mapas conceptuales, sacar citas, etc. A continuacion, se presenta a traves de una nube

de palabras.
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Figura 47. Nube de palabras de la perspectiva de las personas estudiantes.
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Como se puede observar las palabras que mas resaltan son mucho, actividades, gustaron,

divertido, entre otras. Lo que permite evidenciar desde sus propias palabras que no solo

aprendieron mediante el proyecto, sino que lo disfrutaron y se divirtieron en el proceso, logrando

de esta manera en su mayoria por medio de las estrategias un aprendizaje significativo, el cual es

un principio pedagdgico que se buscaba como fin 6ptimo, pero también desarrollando habilidades

y aptitudes para la vida. Otros de los comentarios que hicieron las personas estudiantes fueron los

siguientes:

“Nos sacan de la rutina, es
divertido y entretenido y trabajar
en grupo es muy divertido,
deberian de venir todos los dias,

nos tratan a todos por igual”

Nicole

Aqui se puede observar la frase “nos sacan de la
rutina”, la mediacion pedagogica como se ha
mencionado era rutinaria en la mayoria de las ocasiones
que se realizaron las observaciones, por lo que el hecho
de realizar estrategias relacionadas a la expresion
corporal y el movimiento creativo, 0 usar materiales
como pinturas, papeles de colores, material didactico e

incluso salir al planché o correr los pupitres contribuyo a

esta frase salir de la rutina, de su zona de confort.



Otro comentario fue este, y para mi como
proyectista y de manera personal significa mucho, como
termina esta frase “cuando nosotros estdbamos tristes
nos hacian felices”, muchas veces como docentes no
sabemos que situaciones estan pasando las personas

estudiantes en sus casas, con sus familias o dentro de s,
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“Hola mi nombre es José Andrés hoy

queremos hablar de que nos gustaron
mucho las actividades y nos gustaba
porque cuando nosotros estabamos

tristes nos hacian felices”

José Andrés

son factores que influyen directamente en el proceso de

ensefianza-aprendizaje, tal vez por medio de una sonrisa

0 un comentario asertivo se puede cambiar el dia de los y las estudiantes, el aprendizaje es muy
importante, pero el hecho de que sean felices y estén bien consigo mismos y lo que les rodea lo es
aun mas.

Savater (1997) aporta que “el hecho de ensefiar a nuestros semejantes y de aprender de
nuestros semejantes es mas importante para el establecimiento de nuestra humanidad que
cualquiera de los conocimientos concretos que asi se perpetiian o transmite.” (p.30). Este tipo de
comentarios como educadores deben hacernos reflexionar acerca del quehacer pedagdgico que
realizamos, la gran responsabilidad que tenemos al transformar las vidas de nuestros estudiantes,
por lo que a pesar de cada situacién debemos dar el mayor esfuerzo porque tenemos muchos ojitos
a nuestro alrededor formandose para ser personas de bien y que merecen una educacion de calidad.

Como podemaos observar el impacto que tuvo el proyecto fue no solo desde una dimension
educativa, sino a nivel emocional y social. Otra de las técnicas que se utilizaron como parte de las
estrategias de evaluacion es la de los papelitos hablan, entonces igual se les pidi6 a las personas
estudiantes que si no querian participar en los videos testimoniales podian escribirlo en un papel

su perspectiva y este fue uno de ellos.
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Figura 48. Técnica Papelitos hablan.
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Esta estudiante dividio su perspectiva
entre lo que, si le gusto y lo que no, lo cual
es totalmente valido, ya que no se les dio
instrucciones o un formato para realizar
esta técnica, sino que es flexible, se
mencionaron aspectos como el espacio
fuera del aula, otra vez se repite el hecho
de que a las personas participantes les
pareci6 muy poco el tiempo, y la
dificultad de algunas actividades. Con
respecto a esto podemos analizar que,
aunque el espacio de aula no era el idéneo
para aprender, se puede ajustar o
modificar algun lugar e incluso la misma

aula para que los nifios y las nifias puedan

desplazarse con mayor facilidad. Todos los comentarios y perspectivas de las personas

participantes se encuentran en el apéndice D (Ver apéndice D).

A modo de conclusion para este proyecto la opinion de cada nifio o nifia es vital, darles la

oportunidad de ser escuchados, que sus intereses y perspectivas fueran tomadas en cuenta, la

relacion entre el o la docente y estudiante en este caso fue horizontal, siempre en un ambiente de

respeto donde las personas participantes pudieran recibir una mediacion pedagogica de acuerdo

con las caracteristicas de cada grupo, la expresion corporal y el movimiento creativo fomentd un

ambiente agradable y ameno. Bolafios (1986) con respecto a esto menciona:

¢Qué significa el movimiento para el nifio pequefio?. Significa LA LIBERTAD, libertad

de las restricciones de encerramiento estrecho y fisico y la libertad para extenderse por

medio de las expresiones creativas corporales. Estar moviéndose es sentirse libres.

Buscamos y encontramos las proyecciones de la libertad y la espontaneidad en las

expresiones graficas del nifio: en su arte, su cancion, su baile, se ve su capacidad de querer

ser libre. (p.9)
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La institucién donde se realizo el proyecto tiene una infraestructura muy particular, no hay
espacios verdes solo concreto, tienen un hermoso parque al frente que pueden utilizar, pero las
personas estan en ese lugar siete horas por cinco dias a la semana y en ocasiones mas horas, pasan
sentados tanto tiempo que el Gnico momento donde pueden expresar esta libertad que habla el
autor es en los recreos y en la asignatura de educacion fisica, entonces cambiar o modificar esto,
un aprendizaje por medio del movimiento, una mediacion pedagogica creativa, ludica que les

permita ser nifios y nifas.

Perspectiva de las docentes

Las docentes desde un principio se mostraron abiertas y participativas al proyecto, me
brindaron la oportunidad de ingresar como una persona externa a ambos grupos y poco a poco se
establecié un ambiente de confianza, fueron parte no solo como mediadoras; sino en integrarse en
algunas de las estrategias, a nivel virtual la situacion cambio un poco, porgue la conexion a internet
de la maestra del grupo A no era muy buena, por lo que la comunicacion no era muy fluida. Lo
cierto es que para ellas tampoco fue facil esta situacion como para todo el pais, cada persona tiene
sus dificultades y en este caso no fue la excepcion, de igual modo ambas siempre tuvieron una
actitud positiva para conmigo y el proyecto.

Dentro de los instrumentos que se utilizaron para conocer y valorar la perspectiva de las

maestras se encuentran los videos testimoniales y un cuestionario en linea, donde los datos se

exponen a continuacion.(Apéndice F) En esta frase
menciona algo muy importante y que fue uno de los
aspectos que se mencionaron en un principio, que no
todas las estrategias que se incluian en el planeamiento
fueran relacionadas a la tematica, ya que ellas tenian que
cumplir con ciertos lineamientos como el uso del
cuaderno y del libro, por lo que las actividades
relacionadas al proyecto estan subrayadas en rojo dentro
de los planeamientos y GTA.

El hecho de que se utilice esta herramienta de la

expresion corporal y el movimiento creativo en las aulas

“los chicos se sintieron alegres al
tenerlas aqui porque estuvieron
con otras personas, a ellos les
gusta la parte de ludica de que se
les pueda dar tiempo para jugar,
ellos quisieran jugar todo el dia,
pero hay que enfocarse en darles
una actividad ladica y después que
ellos puedan tratar de explicar lo
que ellos han entendido”

Profesora grupo B
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requiere de espacios de dialogo, una evaluacién que vaya en la misma linea para ver si se construyé
0 no un aprendizaje esperado o0 una habilidad, todo debe ser de manera integrada, como maestros
debemos comprender y ver que tan flexible es la institucion para realizar este tipo de actividades,
el cuaderno, escribir en la pizarra son también recursos importantes que ayudan a los nifios y nifias
en el proceso de lectoescritura y demas, pero esto no quiere decir que todo en la mediacion
pedagdgica tenga que ser solo de una manera, sino que como dice Aldana (2019), “sentados en los

pupitres no aprendemos, sino haciendo”.

“me parecieron muy buenas las De igual manera lo que expone la profesora del

actividades de las compafieritas, grupo A fue un comentario muy positivo acerca de la
son unas muchachas muy actitud del proyecto. La participacion en clase como se
esforzadas, trabajan muy bonito, denota es un elemento clave, en ocasiones algunos de las
les gusta que los compafieritos personas participantes no querian participar, pero al
participen mucho en clase y me trabajar con esta nueva forma de aprender debe ser un
parecié muy buena la metodologia | Proceso voluntario nunca obligado, en la mayoria de cada
y las actividades que estrategia se les preguntaba como se habian sentido, que
proporcionaron durante este les gusto o no de la actividad, y por medio de las practicas
curso.” o de las pruebas nos dabamos cuenta en conjunto con las

Profesora grupo A maestras, si el proceso estaba ayudando en su

rendimiento académico, y de esta manera las notas fueron
mejorando.

Dentro de las preguntas que se realizaron en el cuestionario en linea tenian que ver con la
valoracion no solo del proyecto en si, sino con las estrategias que se mostraron mediante el canal
de YouTube, una de las interrogantes fue que valoraran los videos del canal por medio de una
escala donde la calificacion mas alta fuera cinco y la mas baja uno, ambas pusieron una nota de
cinco, donde dan su apoyo y aprobacion al proyecto ain de manera virtual y que si utilizarian
alguna de estas estrategias en su mediacion pedagogica. El cuestionario en linea puede verse en el
apéndice E (ver apéndice E).

Cuando se les pregunto por las evidencias que mandaban las personas estudiantes, las dos
maestras dijeron que habian recibido las guias y las actividades que se les pedia realizar como
parte de las estrategias de expresion corporal y movimiento creativo, pero al conversar con ellas

para que se enviaran estas evidencias mencionaban que no tenian ninguna, esta situacién fue
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confusa, por esto en cada video se incluia un correo dirigido al proyecto para que los nifios y las
nifias pudieran mandar directamente lo que habian hecho, pero se recibieron muy pocos datos, por
lo que a pesar de todos los esfuerzos que se hicieron para seguir con el proyecto de manera virtual
no fueron los mismos resultados que de forma presencial y este fue todo un reto que se atravesd
debido a la pandemia.

De igual manera, aunque la modalidad virtual no trajo consigo las mismas evidencias que de
una manera presencial, ya sea por distintos factores como la conexion a internet, la disponibilidad
de las docentes u otros, el proyecto fue muy significativo no solo para las personas estudiantes,
sino para las educadoras guias al reirse, disfrutar con las actividades, conocer aspectos de sus
estudiantes y aprender un poco de esta tematica para comenzar a implementarla en su mediacion
pedagodgica, si bien es cierto a pesar de que las docentes no fueron el propdésito principal,
indirectamente pudieron observar de cerca y ser parte del proceso al ver una mejora en su
rendimiento académico, en el ambiente de aula, etc.

La expresion corporal y el movimiento creativo nos permite como docentes reflexionar acerca
de nuestra practica “el docente reflexiona sobre su actuacion pedagogica, meditando sobre sus
acciones y préacticas, analizandolas como filtro cultural para superar los procesos de desarrollo
profesional docente, que seria lo ideal en el mejoramiento de las précticas que realiza el docente.
“(Galvez y Milla, 2018, p.415), muchas veces por la rutina del sistema caemos en lo que antes no

estdbamos de acuerdo, entonces esta fue una de las conclusiones a las que llegd una docente por

medio del cuestionario. “El variar las actividades es
Como se mencionod anteriormente, las maestras no fundamental para el

eran el punto central, pero a traves de su participacion | aprendizaje...se requiere de mas

pudieron aprender que son necesarios estos espacios de | tiempo para su implementacion”

movimiento, también acerca de la diversidad de cada Profesora grupo B

grupo al no planear de igual manera porque las
caracteristicas de cada uno no lo permiten, y que para implementar esta herramienta en las aulas
requiere tiempo, en una estrategia puede llevar dos lecciones como puede pasar que termine mas
pronto de lo que se pensaba, pero sin importar la duracion debemaos reflexionar las situaciones que
se dieron en ese dia y acerca de nuestro quehacer pedagdgico para lograr desarrollar los
aprendizajes esperados y las habilidades.
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Perspectiva de la proyectista

A modo de reflexion personal queria expresar mi opinion como proyectista acerca del proceso
vivido desde adentro, ha sido una gran oportunidad llena de aprendizaje y experiencia para mi
practica profesional y personal, desde la llegada al grupo, hasta despedirme de manera virtual con
las personas estudiantes que comenzaban una etapa colegial y que de cierta manera su proceso
social, emocional y demas fue interrumpido por la pandemia. Fue una poblacion interesante por
su edad y las caracteristicas que esto conllevaba, los cambios de humor, inseguridad con su cuerpo,
su voz o como los intereses se iban transformando al preocuparse por como los ven los demas fue
todo un aprendizaje, ya que dentro de otras practicas universitarias habia trabajado con nifios y
nifias, pero de I ciclo.

Observar como Deébora que casi no hablaba paso a ser la lider en un trabajo en grupo, 0 como
varios nifios del grupo B no querian participar por vergiienza y por tener esa apariencia de que son
muchachos que no juegan o realizan este tipo de actividades porque ya son “grandes”, verlos poco
a poco uniéndose y disfrutando, comprendiendo que sin importar la edad se puede jugar, bailar,
pintar porque esto fluye la expresion en un lenguaje necesario para la vida, “(...) la expresion es
una necesidad que surge con la vida, (...) desde que nace el bebé comienza a expresarse utilizando
una gran diversidad de lenguajes y de esta manera, comienza a comunicarse con los adultos".
(Escudé y Sanchez, 2017, p.7).

Estos son los momentos que me generd esta experiencia, cada nifio y nifia con sus ocurrencias,
cada sonrisa, abrazo, cada “cuando regresa” que me decian esperando con ansias las clases. Mas
alla de trabajo final de graduacidn, para mi lo significativo fue ver los beneficios, el impacto a
nivel emocional y cognitivo que se potencio a través de la expresion corporal y el movimiento

creativo, la creatividad que como docentes

tenemos y que debemos sacar a flote no
solo en los momentos de reinventarnos
como con la pandemia, pero que a veces
nos sirve de leccion para recuperar esa

vocacion al disfrutar cada logro de

oty nuestros  estudiantes.  Esta  figura
Figura 49. Mi perspectiva. ejemplifica mi perspectiva del proyecto.
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Capitulo IV

Conclusiones y recomendaciones

En el siguiente apartado se detallan las conclusiones més relevantes que surgieron durante
el proceso de acompafiamiento pedagdgico aportado con las personas participantes de dos grupos
de sexto grado de la escuela Republica de Per( Vitalia Madrigal. Al obtener los datos y resultados
y luego de haber realizado un analisis y reflexion de cada uno de los temas desarrollados a partir
de las estrategias implementadas para abordar los contenidos curriculares de las materias basicas
utilizando la herramienta de la expresion corporal y el movimiento creativo, emergen conclusiones

y recomendaciones desde el proyecto a partir de los propositos especificos planteados.

A partir de los resultados obtenidos y los datos analizados que proporcionaron las
estrategias metodoldgicas desde las cuatro asignaturas basicas, las cuales son: Ciencias, Estudios
Sociales, Matematicas y Espafiol se concluyen varios aspectos desde cada materia que son
pertinentes para el proyecto. Las estrategias se realizaron con ambos grupos por la diversidad y
necesidades de cada grupo, una vez que se implementaba la actividad, se realizaba un anélisis para
reflexionar acerca de lo que habia ocurrido, puntos de mejora y las perspectivas o emociones de
las personas participantes en cada estrategia, si bien no todas las actividades cumplieron con su
propdsito, ya que por diversos factores mencionados en algunas de ellas algunos estudiantes no
querian participar o cumplian con la instrucciones, ocurrian situaciones externas que influian con
la dinamica del grupo, entre otras. A pesar de esto mediante fotografias, técnicas de recoleccién
de datos se pudo evidenciar las habilidades desarrolladas mediante las estrategias y los
aprendizajes abordados de una manera creativa e innovadora.

Por consiguiente, mediante formularios o cuestionarios, videos y técnicas como papelitos
hablan o buzones de sugerencias se pudo recabar informacion, datos o hallazgos de las
experiencias vividas en el proyecto por parte de las personas participantes. Entre los resultados
analizados hubo varios puntos como el bienestar integral de las personas participantes al percibir
un cambio tanto individual como de grupo, estudiantes que no sabian trabajar con otras personas
0 que eran inseguros Y les daba vergiienza participar lograron habilidades en equipo y de expresién

oral.



165

También el rendimiento académico de aula mejoro, segun el formulario que se realizo a las
docentes pudieron percibir que a través de esta herramienta la poblacion estudiantil tuvo mejores
alcances a nivel curricular, durante las pruebas estandarizadas los nifios y las nifias recordaban
mejor los contenidos, porque hubo un proceso de interiorizacion mediante la expresion corporal y
el movimiento creativo. El ambiente de grupo mejoro, las personas estudiantes dialogaban y se
mostraban interesadas y motivadas por aprender.

A partir de la situacion de pandemia del virus Covid-19 se tuvo que realizar una pausa en
el proyecto y un periodo de ajustes para poder continuar y darle un cierre a las sesiones o trabajo
de campo, por lo que se decidio crear un canal de YouTube “Aprendo con movimiento” para poder
seguir abordando mediante estrategias virtuales los contenidos curriculares, se realizaron videos
que acompafaban las guias de trabajo autobnomo para que las personas estudiantes desde sus
hogares pudieran seguir su proceso de aprendizaje, luego se cred un correo con el fin de recibir
evidencias, las docentes en este momento se volvieron una parte fundamental del proyecto, ya que
eran las mediadoras entre la poblacién estudiantil y el proyecto.

Sin embargo, a pesar de todos los esfuerzos las evidencias de las personas estudiantes no
se dieron o casi de manera nula, por lo que en ese momento se decide terminar el trabajo de campo,
como parte del analisis la creacion del canal se dio en un momento de incertidumbre y falta de
conocimiento al utilizar aplicaciones tecnoldgicas, muchas de las personas estudiantes no tenian
conexion a internet, y el mundo estaba enfrentando diversas situaciones como muertes, cierre de
comercios, etc. La situacion es diferente ahora, ya que la tecnologia y las aplicaciones virtuales se
han convertido en un aliado para la educacion. Sin embargo, fue una reestructuracion que se
establecid en este momento, pero que actualmente es un aspecto de mejora.

Por consiguiente, a partir de este hecho se retribuye o se da la rendicion de cuentas del
proyecto, si bien las evidencias recibidas no fueron muchas, las visualizaciones de los videos del
canal arrojaron datos importantes del alcance nacional y mundial, las interacciones que las
personas hicieron con los videos y las paginas en las redes sociales son vitales para que el proyecto
siga activo mediante charlas, talleres, cursos, entre otros insumos, para que otras personas puedan
conocer y aplicar esta herramienta dentro como fuera del aula.

Si bien el proposito pensado era llevar el documento final y socializarlo en la institucion
en la cual se realizé el proyecto, debido a la pandemia no fue posible, por lo que la rendicion de

cuentas se dio por medio del canal y las paginas, donde se encuentra al alcance el documento final
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con las estrategias metodologicas, para que diferentes profesionales a cargo de un grupo como
orientadores, psicélogos, docentes, instituciones publicas o privadas, lideres comunales, entre
otros, puedan utilizar estas actividades, adecuandolas y contextualizandolas, segun la poblacion
que lo necesite, ya que los materiales son de facil acceso, de bajo costo y si bien se necesita en
ocasiones de un lugar amplio para su realizacién, se puede adecuar el espacio del aula o de las
instalaciones de la escuela para su ejecucion.

Todas estas estrategias fueron incluidas en el documento final que fue realizado mediante
la aplicacion Canva, primeramente, se hizo una breve explicacion de la herramienta de la expresion
corporal y el movimiento creativo, sus beneficios y la manera como se debe utilizar y abordar con
el grupo, en la parte de las estrategias se incluyeron fotografias, materiales, explicacion de la
actividad, habilidades y modificaciones. Por ultimo, una serie de conclusiones y recomendaciones
para las personas lectoras del documento final.

Dentro de la asignatura de Espafiol, a través de los contenidos proporcionados por las
docentes anfitrionas, los cuales fueron las partes del libro, sujeto y predicado y el verbo. Mediante
la mediacion pedagogica que se realizd por medio de las estrategias metodologicas tanto
presenciales como virtuales se cumplieron los aprendizajes esperados, logrando de esta manera en
su totalidad los indicadores del planeamiento. La expresion corporal y el movimiento creativo
facilitaron la construccion del conocimiento, fortalecieron el ambiente de aula, la seguridad y
confianza de las personas estudiantes, la expresion oral, el lenguaje, la comunicacion y otras
capacidades presentes en el perfil del programa de estudios. En las estrategias que se aplicaron en
la modalidad virtual, no se pudo observar ni evidenciar si el aprendizaje se logré o no, ya que la
poblacion no presentd las evidencias suficientes para analizar los resultados, sin embargo, los
alcances de diferentes visualizaciones que no necesariamente eran de participantes directos
permitieron la reflexion desde otra perspectiva.

Con base en el contenido de las partes del libro, el cual fue el Gnico que arrojo evidencias
a través de las técnicas de evaluacion del proyecto, se observan datos mediante fotografias,
percepcidn y participacion activa de las personas estudiantes, mediante preguntas que se realizaban
en medio de las estrategias se lograron evidenciar los indicadores logrados en su totalidad por parte
de la poblacion, ya que reconocieron y relacionaron el concepto como la definicion de ciertas
partes del libro, ademas de aplicar los elementos de una portada mediante sus propias creaciones,

bajo esta tematica se realizaron dos estrategias relacionadas a la temética del proyecto.
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Desde los principios pedagogicos se puede concluir que el cuerpo como herramienta para
aprender se empled desde el area de la ludica, por medio de estrategias que involucraran el juego,
la docente como mediadora en la mediacion pedagdgica facilité y les dio herramientas a la
poblacion participante para apropiarse de la actividad y expresar sus ideas sobre la temética,
también en relacion con el principio de la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje,

el programa de estudio de la asignatura de Espafiol (2013), menciona:

Todo docente puede y debe aprovechar la diversidad en su aula y favorecer oportunidades
para que se trabaje de forma colaborativa. Asi mismo, al desarrollar habilidades lingisticas
se trabaja de forma correlacionada con las otras asignaturas del curriculo, favoreciendo asi

una mejor apropiacion de los contenidos de todas las materias. (p.41).

El aprendizaje cooperativo favorece la educacion de las personas al utilizar las habilidades
y competencias de las personas a su alrededor, escuchando y respetando las ideas de otros,
mezclando estilos y ritmos de aprendizaje. Desde el proyecto se pensd en estrategias que
fomentaran este tipo de ensefianza para llevar a cabo un mejor proceso relacionado a los contenidos
del curriculum.

En la asignatura de Matematicas se impartieron contenidos como los cuadrantes, el cual el
indicador era ubicar objetos y nimeros en cuadrantes, para esto se realizaron estrategias que les
permitiera relacionar el aprendizaje con la vida cotidiana como la actividad analizada calles y
avenidas, la cual gener6 muchas vivencias y experiencias a traves de la lidica y partiendo del
cuerpo como herramienta para aprender. A través de los datos que se iban generando con la
actividad y la evaluacion del indicador, las personas estudiantes pudieron ubicar diferentes objetos
mediante un papel periddico que se coloco en la pizarra. EI Programa de Estudio de la asignatura
de Matematicas (2013), refleja:

La competencia matematica se interpreta aqui como una capacidad de usar las matematicas
para entender y actuar sobre diversos contextos reales, subraya una relaciéon de esta
disciplina con los entornos fisicos y socioculturales y también brinda un lugar privilegiado
al planteamiento y resolucion de problemas. En esta vision la competencia matematica esta

definida por un poderoso sentido practico. Adoptar el significado de la competencia
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matematica de esta manera posee implicaciones importantes para este curriculo escolar. (
p.14).

En la construccién de las estrategias metodoldgicas se orientaron a procesos de la
resolucion de problemas, desde un aprendizaje practico y activo de la poblacion, donde se
utilizaran contextos reales de la vida cotidiana. Luego desde la tematica del redondeo los
indicadores no se lograron, ya que existia un desfase en los conocimientos previos, se realizo la
actividad dando por un hecho que las personas estudiantes tenian las bases para resolver y aplicar
las estrategias, dificultando la comprensién del contenido, por lo que a pesar de que las docentes
anfitrionas brindaron la tematica, se implementaron las actividades comenzando desde cero en su
mediacion pedagogica para que el proceso se fuera construyendo poco a poco.

Por ultimo, en el aprendizaje esperado de la circunferencia, se realiz6 en la modalidad
virtual, se emplearon estrategias en la guia de trabajo autbnomo, donde las personas estudiantes
debian construir desde el arte a partir de conceptos como circunferencia, diametro y radio, objetos
utilizando circulos. En el video posteado en el canal se relaciond la tematica con situaciones u
acciones del entorno que involucraran la circunferencia, desde la pirueta de un bailarin hasta el
circulo de las ruedas de una bicicleta, sin embargo, no se obtuvieron datos o evidencias de las guias
de trabajo auténomo.

En el area de los Estudios Sociales, se realizé una Unica estrategia en la modalidad virtual,
esto debido a una cuestion logistica y de horario de las docentes anfitrionas, por lo que se realizo
una guia de trabajo autbnomo acompafada de un video de la temética de la Campafia Nacional,
desde el area de la musica la cual es un area de la expresion corporal y el movimiento creativo,
ademas de las imagenes que se emplearon en el video visualizando, apreciando el arte se permitio
ofrecer al estudiantado un espacio para aprender acerca de la cultura y la historia del pais de una

manera diferente. En el Programa de Estudio de la asignatura (2013), se menciona:

Debemos educar en la estética, para que nuestras y nuestros nifios aprendan a gozar de la
belleza natural y artistica; para que sean capaces de apreciarla y valorarla; de entenderla —
conocer y respetar sus raices y experimentar sus derivaciones y combinaciones — para poder
asi comunicarse y expresarse, ellos mismos, artisticamente. Debemos recuperar la

educacion fisica en su sentido mas integral: tanto como la educacion para una vida
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saludable, para el ejercicio y movimiento de nuestros cuerpos, para elevar la disciplina y
sofisticacion con que somos capaces de utilizarlo; como una educacion para el juego y la
sana competencia, una educacion que utiliza el juego como situacién e instrumento de
convivencia, de aprendizaje de reglas, de respeto al otro, de estimulo a la excelencia, de
comprension de las diversas capacidades y gustos; y, en especial, de disfrute del

compafierismo. (p.6).

Lo anterior es vital dentro del proyecto, ya que dentro del programa de estudios se
fundamenta e invita a utilizar herramientas dentro de la mediacion pedagdgica como el
movimiento, el juego y el arte para brindar insumos en el aprendizaje de los y las estudiantes
desarrollando el perfil que se pretende formar, estimulando competencias o habilidades para la
vida. Si bien no se pudieron llevar a cabo més estrategias en esta area, se evidencio relacionando
la estrategia con la teoria del aprovechamiento de esta herramienta en los diferentes contenidos de
esta asignatura por un aprendizaje basado en talleres.

Por ultimo, en la materia de Ciencias se partié desde la indagacion y exploracion mediante
los diferentes contenidos del Sistema Endocrino, los componentes del Sistema Solar, las placas
tectonicas y sismos, los modificadores del relieve, las cadenas alimenticias y los ecosistemas. En
esta asignatura se pudieron realizar la mayoria de las estrategias, ya que por una cuestion en el
horario la mayoria de las lecciones correspondian a esta materia por el dia que se visitaba la
institucion.

Muchas de las tematicas se desarrollaron en la modalidad presencial y otros desde la
virtualidad, proporcionado datos importantes tanto de la mediacion pedagdgica que se llevo a cabo
como de los principios pedagogicos que estuvieron presentes a lo largo del proyecto. Introduciendo
el contenido a través de la focalizacion y la exploracion desde las ideas previas de la poblacién
participante para luego contrastar estos conocimientos con los nuevos aprendizajes, por altimo,
una etapa de socializacion y analisis, para un posterior cierre.

Las estrategias metodoldgicas se orientaron a que la persona participante construyera su
aprendizaje, desde el o la estudiante como centro y mediando cada experiencia dentro del proceso
pedagogico, por medio del arte, la ludica, el movimiento y el teatro ofreciendo una gama de

posibilidades llamativas y emocionantes para el estudiantado.
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Desde la autonomia de cada estudiante se establecid en todas las estrategias una relacion
horizontal entre el o la docente y el o la estudiante propiciando un aprendizaje significativo como
fin optimo para lograr que todos estos contenidos se empleen para la vida y no memoristicos,

analizando y reflexionando su papel como ciudadanos en un entorno determinado.

Recomendaciones

En este apartado se exponen una serie de recomendaciones las cuales se han considerado a
lo largo del proyecto de investigacion con el objetivo de considerar la herramienta de expresion

corporal y el movimiento creativo para abordar contenidos curriculares de las materias basicas.

-Cuando se realiza un proceso investigativo, las personas proyectistas son sujetos externos a la
poblacion participante, por lo que la apertura y la oportunidad de conocer las facetas y momentos
mas intimos es un aspecto que debe apreciarse, tomarlo con la importancia que requiere, por esto
el proceso debe ser un acompafiamiento pedagdgico para escuchar y observar las necesidades
desde la ética y lo profesional, nunca para juzgar o dar criterios erréneos, conocer el contexto de
las personas participantes requiere de tiempo y confianza para tener un acercamiento real y lograr
los propositos establecidos, ya que estamos recabando datos cualitativos de experiencias y

testimonios de personas.

-Como docentes es imperativo el hecho de conocer los gustos e intereses de las personas
estudiantes, detras de cada estudiante hay una serie de experiencias y vivencias que influyen en la
dindmica escolar de aula, a la hora de planear las estrategias que vamos a utilizar es importante
tomar todo esto en cuenta, ademas de las necesidades de cada persona estudiante. Los objetivos
que se deben tener como docentes van mas alla de impartir un contenido, sino de potenciar
habilidades y valores para la vida, recordar los aprendizajes desde un aspecto memoristico o
significativo. Todo lo que se hace en el aula debe ir fundamentado pensando en 'y por la comunidad

educativa entablando esa cercania y empatia.

-La herramienta de la expresion corporal y el movimiento creativo permite redescubrir en las
personas estudiantes el deseo y la motivacion por aprender, mediante esta herramienta a traves del
movimiento, el juego, la masica y el arte se pueden abordar los contenidos de las materias basicas

de una manera llamativa y diferentes para el estudiantado, sin embargo para poder utilizarla se
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requiere de una serie de pasos o sugerencias para lograr observar sus beneficios en los nifios y las
nifias, como por ejemplo, tratar de involucrar esta herramienta desde edades tempranas, esto
porque conforme se va creciendo se va perdiendo esa capacidad de asombro, por lo que a las
personas les da verguenza o no se desarrollaron habilidades para lograr un mejor proceso en el
estudiantado. Ademas, las estrategias que se emplean requieren de un espacio adecuado,
instrucciones claras y precisas, diversos materiales y el compromiso o motivacion de las personas
participantes. Esto no significa que la herramienta no se pueda utilizar con otras poblaciones, ya
que por medio del proyecto se pudo evidenciar que aun la poblacion en edades de la
preadolescencia se obtuvieron los mismos resultados y beneficios, pero conlleva mas tiempo y

paciencia.

-Escuchar a las personas estudiantes y darles ese espacio de participacion o didlogo, cada persona
tiene algo que decir y debe poder sentir esa confianza en el aula, donde sus opiniones e ideas sean
escuchadas y tomadas en cuenta, en especial a la hora de aprender. también expresarse de manera
segura al tener la oportunidad de equivocarse sin ser juzgado, ya que del error pueden surgir nuevos

aprendizajes.

- Parte del quehacer docente es estar en constante actualizacion y eso incluye descubrir nuevas
formas de aprender, observar las necesidades y gustos de las personas estudiantes, por lo que la
tecnologia es un &mbito muy Ilamativo y atractivo para la poblacién infantil, mediante la situacion
de la pandemia se pudo notar la brecha tecnol6gica que existe no solo en conexion a internet, sino
en las habilidades de las personas docentes, por lo que reinventarse y buscar nuevas fuentes para
abordar los contenidos curriculares es una tarea diaria, como proyectista el canal y la grabacion de
video fue todo un reto en el que se deberia de reflexionar y tomar en cuenta con nuestros

estudiantes para ofrecer una educacion mas de calidad, siempre y cuando los medios lo permitan.

-Desde la formacion universitaria se deben abrir estos espacios de creatividad y busqueda por
nuevas formas de aprender como lo son los cursos de “Ludocreatividad” con el profesor Juan José
Ramirez o “Musica y Artes escénicas” con el profesor Luis Alfredo Miranda, hacen que desde la
practica pedagogica se pueda desarrollar habilidades artisticas al tener experiencias y cercanias

con areas como el juego, el teatro, las manualidades o la musica, para brindar a las poblacién
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universitaria una gama de oportunidades para luego cambiar y transformar nuestro quehacer

pedagdgico.

-Por ultimo, desde los altos jerarcas en este caso el Ministerio de Educacion Pablica se debe
capacitar al personal docente sobre estas nuevas formas de aprender, actualmente se emplean
funciones a las y los maestros y personal administrativo con diferentes documentos, papeleo,
pruebas, que se deben entregar, aparte de los deberes que todo docente tiene a cargo, esto
imposibilitando cada vez el tiempo que se tiene dentro del aula con las personas estudiantes. Es
vital para el sistema educativo costarricense ofrecer una educacion de calidad y esto involucra una
transformacion y cambios dentro de este modelo educativo empleado en las instituciones publicas

de nuestro pais.
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Apéndices

Apéndice

A

Planeamientos didacticos

Eje tematico: Los seres vivos en entornos saludables, como el resultado de interaccion de aspectos

bioldgicos, socioculturales y ambientales

Direccion Regional de Educacion: San José, Central

Centro educativo: Republica de Peru Vitalia
Madrigal

Nombre y apellidos del docente o la docente:
Samantha Lara Portuguez

Asignatura: Ciencias

Nivel: sexto afio Periodo lectivo: | Periodicidad: 9 de
2020 marzo
Aprendizaje esperado Indicadores Estrategias de mediacion sugeridas
Indicador Criterio de del
para la evaluacién aprendizaje
habilidad esperado
Razonamiento Focalizacion (15 minutos)
efectivo 1. Reconocer La maestra realizard algunos ejercicios de
(Evalta los las glandulas calentamiento como los siguientes:
;ﬂgggg}?;sydleos glugi;c?erm;n Muevo hombros hacia atrés y adelante
l0s endocrino y Aflojo mufiecas
razonamientos las Muevo la cabeza
que explican funciones Bajo en 8 tiempos hasta tocarme los pies y
los problemas que cumplen vuelvo a subir en 8 (repito tres veces), en la
Yy preguntas en la tercera vez dejo caer los brazos y aflojo el
vitales.) coordinacién cuerpo
Toma geeﬁauégﬁ;éo Llevo las manos hacia adelante y hago la
conciencia. del cuerpo posicion de foca (ve_r ane,xo 1) .
(Concibe la humano. Llevo la cadera hacia atrés y relajo
salud y el Me coloco en rodillas y estiro los brazos

bienestar como
resultado de la
interaccion del
individuo con
su medio
ambiente y la
influencia de
aspectos
bioldgicos,
psicoldgicos y
sociales.)

Luego la maestra va a preguntar como se
sintieron con los ejercicios y que sensacion les
hizo sentir, asi se introducira el tema acerca de
las hormonas

Exploracion (10 minutos)

La maestra pondra un ejemplo de hormona
como lo es la dopamina, les preguntara a los
estudiantes:

¢Han escuchado esta hormona?
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Aprendizaje esperado

Indicador Criterio de
para la evaluacién
habilidad

Indicadores
del
aprendizaje
esperado

Estrategias de mediacion sugeridas

¢Saben cual es su funcién?
¢Qué organo produce esta hormona?

La maestra escogera a un alumno voluntario y
le pondra el chaleco de los 6rganos (ver anexo
2)

Y se escogera a 5 estudiantes mas para que
pasen al frente y sefialen en el chaleco el 6rgano
que creen de donde proviene la dopamina

Contrastacion (20 minutos)

La maestra explicard que la dopamina es una
sustancia que produce relajacion, entre otras
funciones, es la sensacion que la mayoria sintio
con los ejercicios de movimiento que se
realizaron al principio de la clase y se produce
en el hipotalamo ubicado en el cerebro.

Luego se les pedira a los estudiantes que saquen
el libro de ciencias (24-29) y cada uno leerd un
parrafo y se comentara acerca del tema,
conforme se vaya dando en el momento.

Aplicacion (30 minutos)

Segun lo explicado en el libro, los estudiantes
completardn las actividades que vienen en el
libro y se les pedira que en cuaderno de ciencias
dibujen 3 formas de cuidar el sistema
endocrino.




Aprendizajes esperados.

Contenido Procedimental

10.1 Aplicacién de
estrategias de busqueda de
informacion (biblioteca,
internet, directorio telefonico)
en formatos de texto fisico y
electrénico variados como
apoyo al desarrollo de las
diferentes tareas escolares.

Contenido Conceptual

10. Diferentes tipos de
diccionarios.

« Partes del libro: prélogo,
indice, cuerpo, glosario y
bibliografia.

Estrategias de mediacion.

10.1 Aplicacion de estrategias de
busqueda de informacion (biblioteca,
internet, directorio telefénico) en
formatos de texto fisico y electrénico
variados como apoyo al desarrollo de las
diferentes tareas escolares.

Actividad de Inicio

1. La maestra presentara a los
estudiantes los siguientes textos:

*“La cucarachita Mandinga” del
libro de los Cuentos de mi tia
Panchita de Carmen Lyra

*” La fiesta” del libro Algodon de
Azlcar de Lara Rios

* ‘Soy un asustador” de Disney Pixar
Monster University

*Caperucita Roja de Charles

Perrault

* Pulgarcito de Charles Perrault

La maestra los dividira en grupos y
les entregara uno de los libros
mencionados anteriormente, tendran
que leerlo rapido y organizarse para
presentar una pequefia escena de
teatro de 5 minutos frente al grupo.
Luego presentaran al grupo, el libro
que les tocd la forma y las partes que
tiene, el tipo de texto como
introduccién al tema.

Actividad de Desarrollo

Indicadores

Reconoce las
partes del libro
segun el texto que
le fue asignado.
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2. En los grupos ya asignados, las
docentes les hace entrega a cada uno de
papel periodico y palabras con las
respectivas partes del libro: Tapa,
Contratapa o contraportada, Lomo,
Prélogo, indice, Cuerpo, Glosario y
Bibliografia.

Donde cada grupo tendra que dibujar un
pequefio libro creado por los mismos
estudiantes, colocando la palabra de sus
partes en el lugar que corresponda.

3.Con material reciclable la maestra
previamente construird una torre hecha
con rollo de toallas de cocina y también
distintas tiras con las partes externas e
internas del libro. En un cartdn esté la
definicion de los conceptos de las partes
del libro y en el otro rollo los conceptos.
Se dividira a los estudiantes en cuatro
grupos

A dos grupos les tocara armar la torre
con las partes internas del libro y a los
otros grupos con las partes externas pero
antes de eso para llegar a armar la torre
deberéan de atravesar una linea en zig zag
que previamente las facilitadoras
realizaran pero con un globo en medio
de sus piernas y una vez que el
estudiante lo logré armara la primera
pieza de la torre correra a la linea de
partida para que el siguiente estudiante
haga lo mismo asi hasta armar la torre.
(Ver anexo 1)

Actividad de Cierre

4. De manera breve se hara un repaso de
las partes internas y externas del libro,
luego se colocard a los estudiantes en un
circulo, seguidamente se le dird una
parte del libro a cada estudiante: Tapa,
Contratapa o contraportada, Lomo,

Identifica las partes
del libroen la
elaboracion del
dibujo.

Relaciona la
definicion con las
partes externas o
internas del libro
mediante el juego
de la torre
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Prélogo, indice, Cuerpo, Glosario y
Bibliografia.

La docente cantara el siguiente canto
jocoso:

Fui a la biblioteca y saqué un libro, pero
a este libro le faltaba:

Se dice la parte del libro que faltaba. Si
por ejemplo la docente menciona
“Lomo” los estudiantes que se les indico
esta palabra, tendran que cambiarse de
lugar y colocarse en el espacio de otro
compafero. Al estudiante que queda solo
cantara la cancion y dira otra parte del
libro. Asi sucesivamente hasta decir cada
una de las partes.

5.Finalmente se les hace entrega a cada
estudiante de un pequefio complete como
resumen de las partes del libro. (Ver
Anexo.2)

Identifica las partes
internas y externas
del libro en la
actividad del canto
jocosoy en el
complete.
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Direccion

Regional
Educacion: San José, Central

de

Centro educativo: Republica de Pert Vitalia Madrigal

Nombre y apellidos del docente o

Asignatura: Ciencias

185

la docente: Samantha Lara
Portuguez
Nivel: quinto afio Periodo lectivo: | Periodicidad: Octubre
2019
Eje tematico: Ill. Interrelaciones entre las actividades que realiza el ser humano a nivel local y

global, con la integridad del planeta Tierra y su vinculacion con el universo.

Criterios de
Evaluacién

Estrategias de mediaciéon

Indicadores

2. Describir algunos
componentes del
universo y los
cuerpos que
conforman el
Sistema Solar, entre
ellos el planeta
Tierra.

Focalizacion

La maestra colocaréa en la pizarra varias
preguntas, le pedira a un estudiante de
manera voluntaria que pase al frente, elija
una pregunta y responda segun lo que
considera que es.

Las preguntas seran las siguientes:

¢El sol es una estrella?

¢Los planetas giran alrededor del sol?

¢ Cuantos planetas hay en el sistema
solar?

¢En el sistema solar hay estrellas?

¢Cual es el planeta que contiene anillos?

Finalmente se comenta lo realizado con la
finalidad de conocer los conocimientos
previos, luego la docente explica lo
mencionado de forma breve.

Exploracion
La maestra sacara a los estudiantes del

aula y les pedira que realicen un circulo,
ella ird guiando el canto jocoso y los

Identifica por medio
de preguntas
generadoras, cuerpos
gue conforman el
Sistema Solar.
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estudiantes iran repitiendo el canto que se
encuentra a continuacion:

Hoy vamos a subir

a una nave espacial

donde podremos ver

el sistema solar
abrochense los cinturones
que el viaje estd por comenzar
ahi esta el sol

con su esplendor

y ala par

esta mercurio

sigue venus

que es el mas pequefio
luego la tierra

que es nuestro hogar

ahi esta marte

de color rojo

y el mas grande

se llama jupiter

muy elegante

esta saturno

con sus anillos

es muy glamoroso

ya casi terminamos

pero falta urano

ya hace frio

porque llegamos a neptuno
y ha llegado tu turno . (10 minutos)

Contrastacién

Se divide al grupo en dos equipos, en filas
se sentaran uno delante de otro, el
estudiante que se encuentre de primero en
la fila, tendra una hoja y un marcador. El
Gltimo, la docente le mostrara una imagen.
Al ver la imagen, tendra que dibujarla con
su dedo en la espalda del compafiero que
esta al frente, hasta que el dibujo realizado
con las manos llegue al primero, éste
ilustrara en el papel lo que sus
compairieros le iban dibujando.

Construye el sistema
solar usando diversos
materiales




Direccion Regional de | Centro educativo: Republica de Pert Vitalia Madrigal
Educacion: San José, Central

Nombre y apellidos del docente o | Asignatura: Ciencias

la docente: Samantha Lara

Portuguez

Nivel: quinto afio

2019

Periodo lectivo: | Periodicidad: Agosto
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El primer dibujo sera un sol, luego una
estrella, luego el planeta saturno (Ver
Anexo 1, 2 y 3). Al finalizar se comentara
sobre lo dibujado y el equipo que dibujo
lo visto en las imagenes, sera el ganador.

(link de la actividad:
https://youtu.be/bA9-0AhzaY8)

Aplicacion

Se le daré a cada estudiante una fotocopia
con todos los planetas y un papel de
construccion negro, tendra que formar el
sistema solar a su gusto tal y como se
muestra en el anexo 1(ver anexo 4), puede
usar lapices de color o los materiales que
tenga a su disposicion. (25 minutos)

Reconoce cuerpos del
Sistema Solar por
medio de la actividad
del dibujo realizado
corporalmente.

Eje tematico

I11. Interrelaciones entre las actividades que realiza el ser humano a nivel local y global, con la
integridad del planeta Tierra y su vinculacién con el Universo

Criterios de evaluacion

Estrategias de Mediacién

Indicadores




188

Contenido Curricular
Procedimental

1. Analizar los
beneficios que
puede obtener la
especie humana, a
partir de los
efectos producidos
por los agentes
internos que
modifican el
relieve terrestre

2. Describir los
efectos reciprocos entre
los agentes externos que

modifican el relieve

terrestre y las actividades
que realiza la especie
humana

Focalizacion

1. Se crearad un momento de
discusion y reflexion con los
estudiantes acerca de la situacion
que esta pasando en el Amazonas
sobre: ¢por qué esta sucediendo
esto? ¢ Qué esta pasando con los
animales y en que afecta a los
seres humanos?Las maestras
escucharan las opiniones de los
estudiantes creando un espacio de
dialogo e intercambio de ideas

2. Seguidamente las facilitadoras
pasan una pelota entre los
estudiantes mientras aplauden, al
finalizar de aplaudir, al alumno
que le quedd la pelota pasara a la
pizarra donde estara una cartulina
con dos divisiones, una division
donde tenga escrito el titulo
factores internos y al lado otro
titulo que diga factores externos.
Cada estudiante escribira en cada
division un ejemplo de factor
interno y externo segun lo que
ellos crean que es. (Ver Anexo. 1)

Exploracion

3.La maestra le daré a cada estudiante una
imagen del planeta Tierra (ver anexo.

2) para que el nifio pueda manipular el
objeto y en parejas pensaran en opciones o
soluciones de como ayudar o aportar a
Costa Rica y al planeta para evitar en el
futuro lo sucedido en el Amazonas.

Contratacion y Reflexion

3. Seguidamente se dividira el aula en
cuatro grupos diferentes. A cada grupo la

Analiza de qué
manera los
agentes externos e
internos
benefician o dafian
la naturalezay la
vida humana
mediante el
periodo de dialogo

Reconoce los
agentes externos e
internos por
medio del juego de
la papa caliente
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docente le hara entrega de un papel
periddico y uno de los temas vistos
anteriormente factor interno o factor
externo (Ver Anexo.3)

Luego las docentes seleccionaran a un
estudiante de cada grupo para que tire un
dado del cual contiene diferentes palabras
relacionadas a la expresion creativa, las
cuales son las siguientes: Poesia, cancion,
baile y dibujo. A la vez, segun la palabra
que le correspondié a cada grupo, como
por ejemplo: Poema

Los estudiantes escribiran en el papel
periddico, un poema de factores internos y
externos.

Luego los alumnos expondran su tema de
la manera creativa seleccionada con el
dado. (Ver Anexo. 4)

Ademas las docentes explicaran el tema
de modificadores del relieve en la pizarra

4.La maestra le pasard a cada estudiante el
mapa de Costa Rica(Ver Anexo. 5) e
introducira el tema del vulcanismo con la
ayuda del grupo explicara en la pizarra 'y
con el uso del material didactico los
volcanes que hay en cada cordillera del
pais, ademas de los volcanes activos e
inactivos y de las actividades de turismo
que se dan cerca de éstas zonas.

Aplicacion

5. Con ayuda de algunos estudiantes y con
mucho cuidado crearan un cono humano
involucrando el movimiento corporal y
equilibrio del mismo. La maestra de esa
manera usando la figura del cono y con la
participacion de los estudiantes veran las
partes de un volcan

6. Para concluir las facilitadoras le
entregaran un material a cada estudiante
con la informacion vista en clase acerca
del tema. (Ver Anexo. 6)

Distingue los
volcanes de cada
cordillera con el
uso del material
didactico




Direccién Regional
Educacion: San José, Central

de

Centro educativo: Republica de Pert Vitalia Madrigal

Nombre y apellidos del docente o

Asignatura: Espafiol

la docente: Samantha Lara

Portuguez

Nivel: quinto afio Periodo lectivo: | Periodicidad: Noviembre
2019
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Aprendizajes esperados

Estrategias de mediacion

Indicadores

Contenido
Procedimental

13.1. Utilizacién de las
estructuras gramaticales y
las normas basicas
ortograficas para el
enriquecimiento léxico y
la competencia
comunicativa.

Contenido Conceptual
13. Producciones textuales
orales y escritas,
estructuras gramaticales

. Oraciones simples:
sujeto y predicado.

13.1. Utilizacién de las estructuras
gramaticales y las normas basicas
ortograficas para el enriquecimiento
Iéxico y la competencia
comunicativa

Actividad de inicio

La maestra copiara dos textos en la
pizarra: “Juan bobo y el caldero” del
autor Ricardo, E y "Romance del
soldado™ de Aragon, con algunas
frases incompletas y le entregara a
los alumnos diferentes palabras que
aparecen en el texto como sujetos,
verbos y predicados.

Se haran dos grupos y cada
estudiante debera pasar al frente y
colocar su palabra en la parte del
texto donde crea conveniente, el
grupo que termina el texto de
manera correcta gana. (ver anexo 1).
Luego la maestra con este juego
introductorio explicara a los
estudiantes el tema.

Actividad de desarrollo

En parejas o en trios segun
corresponda, se les indicara a los
estudiantes que digan algo que les
gusta a cada uno, luego segun lo
dicho tendran que crear una pequefia
historia creativa, la escribiran en el
cuaderno, para ello utilizaran las

Localiza los conceptos
de sujeto, predicado y
verbo en el texto
incompleto.

Reconocen el sujeto,
el verbo y predicado,
en la produccion
textual de un cuento y
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palabras del inicio e incluiran sujeto
y predicado.

Al finalizar dramatizan la historia
escrita.

Actividad de cierre

La maestra le ensefiara a los
estudiantes algunas obras de arte del
proyecto “piensa en arte” del MEP y
le preguntar a los estudiantes que
piensan acerca de lo que observan.
Con respecto a las obras la maestra
creara 12 oraciones y dividira el
sujeto del predicado. Y entregara los
papelitos a todos los estudiantes.
Entre ellos tendran que formar la
oracion correcta y pegarla en la
pizarra con respecto a las obras de
arte anteriores.

en la dramatizacion
del mismao.

Direccion Regional
Educacion: San José, Central

de | Centro educativo: Republica de Pert Vitalia Madrigal

Nombre y apellidos del docente o | Asignatura: Matematicas

la docente: Samantha
Portuguez

Lara

Nivel: quinto afio

2019

Periodo lectivo: | Periodicidad: Agosto

Habilidades Estrategias de mediacion Indicadores
Especificas
NUMEROS Etapa 1: aprendizajes de conocimientos

0

Propuesta del problema:

- Identificar el tema
del redondeo por
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NUmeros
naturales

- Relaciones
numeéricas

Decimales:
Redondeo

Se crea un momento de preguntas por
parte del docente de lo visto en clase:

¢ Qué es el redondeo?, ;Funcionalidad?,
etc

Los estudiantes haran un circulo y se
agarraran de las manos, la maestra ira
diciendo situaciones de la vida cotidiana,
algunas donde se usa el redondeo, ellos
tendran que discernir si corresponde o no a
una funcionalidad de redondeo si lo es se
moveran a la derecha y si no lo es lo haran
a laizquierda. Ademas, en medio del
proceso los estudiantes podran dar
comentarios y pensar en otras
funcionalidades del redondeo.

Etapa 1: aprendizajes de conocimientos

0 Trabajo estudiantil independiente:

Las facilitadoras haran dos grupos y
pondran una caja en el medio de ellos. A
cada estudiante se le dard un nimero por
lo que en los dos grupos debe de haber un
estudiante que tenga el mismo nimero, ya
que tendra que competir con un estudiante
del grupo contrario, ademas cada grupo
tendré una pelota. La facilitadora se
pondré en el centro de la caja y dira varios
numeros con decimales y al nUmero que se
debe redondear.

Ejemplo: 45, 56 redondeado a la décima
juegan los numeros 5y los estudiantes que
sean el numero 5 deben de agarrar la
pelota e ir avanzando a la caja en puntillas
o la manera que la facilitadora diga (en
ranita, saltando, caminar con talones, etc.)

medio de
situaciones de la
vida cotidiana.

- Participd en la
actividad ludica
compartiendo con
mis comparieros y
por medio de
expresiones
corporales realizo el
problema del
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y meter la pelota en la caja y decir como
queda el numero redondeado si a 45 0 a 46
El estudiante que llega primero y diga la
respuesta correcta gana un punto para su
equipo.

- Discusion interactiva:

Los estudiantes se sentaran en un circulo
y formaran trios, luego la maestra le dara a
cada trio una pizarra borrable y un
marcador y una practica la cual es
diferente para todos y se debe adaptar
segun el trio (ver anexo 1), deben
resolverlo y comentar los resultados con
los integrantes. Cada ejercicio tiene una
letra, al final se forma una palabra y por
cada trio deberan de buscar una forma de
expresar la palabra que les toco utilizando
el movimiento del cuerpo y exponerlo a
sus comparieros para que ellos adivinen la
palabra que les toco

o Clausura:

Como préctica del tema del redondeo en
décimas, centésimas y milésimas. Las
docentes conformaran dos equipos de
trabajo. Luego, las profesoras les mostrara
a cada equipo una ficha con una pregunta
del tema, a lo que los estudiantes tendran
que buscar la respuesta en conjunto.

Seguidamente seleccionaran a un
integrante del grupo, éste introducira sus
piernas en un saco y correra hacia al frente
donde estaré una recta numérica en forma
de lapiz (Esta tendra diferentes respuestas)
Al llegar colocara una figura que las
docentes les dara, encima de la respuesta

redondeo efectuado
por la docente.

- Resuelvo los
gjercicios en la
pizarra borrable
sobre el tema del
redondeo.

- Colaboré en
conjunto con mis
compafieros para la
ejecucion de la
actividad sobre el
tema visto.
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correcta, luego se devolvera nuevamente
en el saco y chocara la palma de la mano
con otro compariero, para continuar con
otra ficha. Asi sucesivamente hasta

terminar la actividad.

Al concluir, las docentes veran que las
respuestas sean las correctas y lo

comentaran en el grupo.

A continuacion se muestra las preguntas

de las fichas:

NUMERO 6,3
La Décima R/ 6,3
mas cercana

NUMERO 6,265
La
Centésima R/6,27
mas cercana

NUMERO 6,3587

La Milésima
mas cercana R/ 6,359

NUMERO

6,5

- Resuelvo los
problemas del
redondeo mediante
las distintas fichas
dadas por la
docente.




195

La Décima R/6,6

mas
cercana
NUMERO 6,532
La Centésima mas R/6,53
cercana
NUMERO 6,3685
La Milésima mas R/6,369
cercana
NUMERO 6,1
La Décima mas R/6,1
cercana
NUMERO 6, 16
La Centésima mas R/6,17
cercana

Etapa 2: Movilizacion y aplicacion de
conocimientos aprendidos

La docente les solicitara a los estudiantes
que se coloquen en un circulo, teniendo
entre cada uno del estudiante una distancia
de un brazo. Luego una docente aplaudira,
mientras que entre los alumnos se pasan un
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globo entre ellos, pero moviendo su cuerpo
de diferentes formas. Una vez la
facilitadora termine de aplaudir, el
estudiante que tiene el globo, lo tendra que
reventar. Ya que dentro de éste hay un
papel con una pregunta de préactica del tema
del redondeo. El estudiante resolvera
juntamente con el compariero que tiene a la
derechay a la izquierda, la pregunta dada y
se dirigira a escribir la respuesta en un
papel periodico dado por la facilitadora.

Al finalizar en conjunto, tanto las docentes
como los estudiantes analizaran las
respuestas.

Preguntas:

1. Una camara se cae de un bote y se
hunde al fondo de una laguna que
tiene 3,79 pies de profundidad.
Redondea 3,79 a la decena méas
cercana.

R/ 3,8

2. Un atleta corri6 1,539 metros, pero
describe la distancia con un nimero
redondeado. Redondea 1,539 a la centena
mas cercana

R/ 1, 549 metros

3. La altura de un avion aument6 2,7523
pies. Redondea este nimero a la milésima
mMAas cercana.

R/ 2,752

4. Hay 5,76 dulces en un plato. Redondea
este nimero a su decena mas cercana.

- Contribuyé por
medio del
movimiento
corporal para pasar
el globo a mis
compafieros.

- Participd en la
realizacion de los
problemas dados.




197

R/ 5,8

5. Un numero récord de 3,386 personas
votaron en las elecciones estatales.
Redondea este nimero a la centena mas
cercana.

R/ 3,39

Direccién

Regional de
Educacion: San José, Central

Centro educativo: Republica de Pert Vitalia Madrigal

Nombre y apellidos del docente o

Asignatura: Matematicas

la docente: Samantha Lara

Portuguez

Nivel: quinto afio Periodo lectivo: | Periodicidad: Octubre
2019

Habilidades Estrategias de mediacion Indicadores
Especificas
Geometria Etapa 1: aprendizajes de conocimientos
Analitica
0 Propuesta del problema:
. Puntos La maestra dibujara en la pizarra una
- Figuras cuadricula con sus respectivos cuadrantes tal

Transformaciones
- Traslaciones

y como se muestra en el anexo 1. Ademas les
entregara a cada estudiante una fotocopia de
la misma.

Cada fruta significa el nombre de cada
estudiante, el cual viene identificado en la
fotocopia que se les entregd, tendran que
pasar de uno en uno a la pizarra para que
pongan la letra de su nombre en el cuadrante
de la fruta que se les indicd y los demas
compafieros deben de adivinar qué frutas le
correspondid ya que nadie sabe que fruta les
toco a los demas, e iran colocando la
ubicacién de cada compariero en el cuadrante
de su fotocopia. (15-20 minutos) (ver anexo
1)

Coloca la letra de
su nombre en el
cuadrante que
corresponde por
medio de una
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0 Trabajo estudiantil independiente:

Para introducir la tematica de traslacion, se
forman 4 grupos de estudiantes, de los cuales
se les hace entrega de un papel periddico que
tendré el dibujo de cuadricula, representando
un plano. Algunos de los cuadros estaran con
un color en especifico, sequido de varias
preguntas, tal y como se muestra en el
Anexo.2.
Los planos mostrados seran con el siguiente
contexto:
- San José. (Ver Anexo.3)

- 2 veces Institucion (Ver Anexo.4)

- Aula. (Ver Anexo.5)

Los estudiantes en conjunto, responderan
cada una de las preguntas dadas y luego se
creard un conversatorio de la actividad,
mientras las facilitadoras guian la tematica.
(Ver Anexo.6)

o Discusion interactiva:

La maestra utilizando la cuadricula que se
realizo en la primera actividad, explicara los
ejes(x,y) y les preguntara a los estudiantes:
¢En que nos ayuda este tema en la vida?
Abriendo un espacio de dialogo para que los
estudiantes expongan sus ideas. de esta
manera introducird que la geometria analitica
sirve para ubicarnos en un cuadrante para
distinguir las calles y avenidas, pero también
para realizar traslaciones. (10 minutos)

Luego les pedira a los estudiantes que hagan
dos filas para ir al patio para realizar el juego
de calles y avenidas el cual consiste en que se
haran cuatro filas de cinco estudiantes cada
unay estiraran los brazos, hay dos estudiantes
afuera donde uno tratara de atrapar al otro, si
la maestra dice calle los estudiantes se mueven
verticalmente formando una calle, pero si dice
avenida los estudiantes tendran que ubicarse
en forma horizontal y asi sucesivamente. (7
minutos)

cuadriculaen la
pizarra.

Identifica el
ndmero de cuadras
dentro de la
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o Clausura:

De igual manera fuera del aula, seguidamente
se realizara la actividad “El laberinto” La
cual se adaptara a la temética vista. Por lo
tanto, se haran diferentes filas de 6 estudiantes
cada una, una hilera enfrente de otra.
Seguidamente se escogeran a tres estudiantes,
uno serd el lugar de destino y los otros dos,
tomados de la mano serdn ambos una figura
geomeétrica, ya sea triangulo o cuadrado. El
objetivo es que se de el movimiento de
traslacion de la figura geométrica, para ello
esta figura, tendra que perseguir al compafiero
mientras los demas estudiantes cambian de
posicidn, ya sea en el eje “y” o en el eje “x”.
Cuando la docente dice algun eje, los alumnos
en las filas se van cambiando de posicion. Tal
y como se presenta en el siguiente link:
(https://youtu.be/iViXEU_yV2E)

cuadricula por
medio de
preguntas
generadoras dentro
de un plano.

Reconozco el eje x
y el eje y por
medio de la
actividad El
laberinto.
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Director (a)
Institucion

Estimado(a) sefor(a):

La Divisién de Educacién Basica (DEB) del Centro de Investigacién y Docencia en Educacion (CIDE)
de la Universidad Nacional, le solicita su autorizacion para que el estudiantado del curso Retos de la
Educaciéon Contemporanea de la carrera de Pedagogia con énfasis en | y |l ciclos, puedan asistir a la
institucion educativa que usted dirige con el objetivo de que realicen labores propias de su Trabajo Final

de Graduacion.

Agradeceremos todo el apoyo que nos pueda brindar para la formacién académica de nuestro
estudiantado y para el desarrollo educativo del pais.

Estudiante

Identificacion

Atentamente,

Dra P ulette Barber

Dmsmn de Educacion Basica

M. eidy Ledn Arce
Directora
Divisién de Educacién Basica

Al
AAAL
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Apéndice C

Documento de consentimiento informado

(Para participar en un proyecto pedagdgico)
Tema: La expresion corporal y el movimiento creativo, una herramienta para la mediacion
pedagdgica de las materias basicas: la experiencia en dos grupos de sexto grado de la Escuela
unificada Republica de Peru Vitalia Madrigal

Nombre de la proyectista: Samantha Lara Portuguez

Nombre del padre o madre de familia o encargado: _

Nombre del participante (estudiante):

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:
El presente proyecto esté siendo realizado por Samantha Lara Portuguez como parte del trabajo
final de graduacién para optar por el titulo de Licenciatura con énfasis en | y Il ciclos de la
educacion general basica. Busca desarrollar la expresion corporal y el movimiento creativo como
una herramienta para la mediacion pedagdgica de las materias basicas con dos grupos de sexto

grado de la Escuela Unificada Republica de Peru Vitalia Madrigal.

B. ¢QUE SE HARA EN EL PROYECTO?: si acepto dejar a mi hijo(a) participar en este

proyecto se le realizara lo siguiente:

*Estrategias de expresion corporal y movimiento creativo
Cada semana la proyectista les dara los contenidos de las materias basicas que las docentes guias
le indiquen, y para cada contenido se implementaran estrategias de expresion corporal y el

movimiento creativo como herramienta para la mediacion pedagdgica.

*Autoevaluaciones
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Se les pedira a los nifios y nifias al final de cada mes que evallen las estrategias desarrolladas

durante las semanas con el fin de mejorar o modificar dichas estrategias.

*Guia de preguntas
A través de distintas estrategias como el buzo de sugerencias, papelitos hablan, entre otras, se les
pedird a los estudiantes que puedan calificar y ofrecer sugerencias acerca de las estrategias

implementadas y del proyecto en si.

*Grupos focales
Se realizaran en medio del proyecto para que los mismos estudiantes puedan expresar 0 comunicar

los aportes o beneficios que las estrategias han traido a sus vidas y a su aprendizaje

*Permiso de fotografias

Como parte de las pruebas del proyecto se les estard tomando fotografias para evidenciar las
estrategias y los beneficios que presentan a su aprendizaje.

Dichas fotografias son de uso pedagodgico, por lo que no se usaran para otros motivos. En caso de
que usted como padre de familia o encargado no esté de acuerdo con las fotografias se puede editar

la foto para que el rostro de su hijo no sea mostrado.

*Disefio de guia que contenga las estrategias metodoldgicas implementadas para ser de
utilidad en cualquier contexto educativo.

Como uno de los propdsitos del proyecto, esta el de disefiar una guia para que otros docentes o
personas a cargo de un grupo educativo pueda utilizar las estrategias y modificarlas a su contexto
por lo que las fotografias apareceran en esta guia que también puede ser adquirida por los padres

de familia ya que una copia se dejara en la institucion.

C. ¢(CUALES SERIAN LOS RIESGOS?

La participacion en este proyecto no tiene ningun riesgo

D. ¢(CUALES SERIAN LOS BENEFICIOS?

*Aprendizaje significativo
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*Ayuda a su rendimiento académico

*Los estudiantes aprenden de una manera diferente y creativa

*Fortalecen habilidades y destrezas

*Aprenden de técnicas que ayudan en su formacion para su vida diaria

*Adquieren seguridad, confianza y una mejor comunicacion consigo mismos y su entorno

*Favorece el clima de aula

E. Esimportante mencionar que la proyectista tiene el permiso de las maestras guias del grupo
y del director de la institucion para realizar el proyecto. Para cualquier duda o consulta

puede mandar un correo a: slaraportuguez@gmail.com

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. Se me
ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada.

Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de investigacion en este estudio.

Nombre, cédula y firma del padre de familia o encargado

Nombre, cédula y firma de la proyectista que solicita el consentimiento


mailto:slaraportuguez@gmail.com
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Apéndice D

Transcripcion Videos testimoniales de las personas participantes

Perspectiva Profesora Grupo A
Me parecieron muy buenas las actividades de las compafieritas, son unas muchachas muy
esforzadas, trabajan muy bonito, les gusta que los compafieritos participen mucho en clase y me

parecio muy buena la metodologia y las actividades que proporcionaron durante este curso.

Perspectiva Profesora Grupo B

En este tiempo que han estado aqui, pues hemos compartido junto con los dos grupos las
diferentes actividades, digamos es bueno porque ellos van interactuando y van conociendo los
diferentes procesos que llevan que algunos dias los chiquitos estdn més alterados que otros,
entonces que a veces las cosas que uno planea no se da como uno quisiera y que sobre el camino
uno tiene que ir definiendo con ellos para que ellos puedan hacer las cosas y me parece que €s
bueno porque es la unica forma que ellas se pueda dar cuenta de que los estudiantes tienen altos y
bajos y que en esto hay dias que usted esta bien y otros dias que esta con menos cosas, 10s chicos
se sintieron alegres al tenerlas aqui porque estuvieron con otras personas, a ellos les gusta la parte
de ladica de que se les pueda dar tiempo para jugar, ellos quisieran jugar todo el dia, pero hay que
enfocarse en darles una actividad ludica y después que ellos puedan tratar de explicar lo que ellos
han entendido, entonces me parece que es bueno y ojala que puedan seguir viniendo y ojala que
esta experiencia les sirva para ser buenas educadoras cuando ya estén dentro del aula y cuando ya

tengan todo el tiempo con ellos

Perspectiva de las personas participantes grupo A
1. Nos ha encantado basicamente, todos los temas que ha habido, con toda esta experiencia
hemos aprendido mas
2. Del comportamiento, participar, la conducta, nos ensefié mucho a trabajar en equipo, en
las habilidades en las cosas buenas y como dijo el compariero aprendimos temas nuevos
3. Aconvivir
4. Hacemos cosas diferentes que no hacemos en clases, y nos salvan de las otras clases,

aunque pienso que fue muy poquito tiempo que trabajaron con nosotros
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10.

11.
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Nos sacan de la rutina, es divertido y entretenido y trabajar en grupo es muy divertido,
deberian de venir todos los dias, nos tratan a todos por igual

A mi me gusta porque es divertido

Hola mi nombre es Johan las actividades son muy bonitas y divertidas

Hola mi nombre es Godzilla, su forma de explicar es muy bonita

Hola mi nombre es José Andrés hoy queremos hablar de que nos gustaron mucho las
actividades y nos gustaba porque cuando nosotros estamos tristes nos hacian felices

Son las mejores profesoras que hemos tenido, son muy divertidas y que las clases se
entienden mas con ustedes que con las demas profesoras

Que me gustaron muchisimo las actividades me parecieron chivisimas las que hicieron con
nosotros y que han sido las mejores profesoras que nos han dado asi que no sean las

profesoras guias

Perspectiva de las personas participantes grupo B

1.

10.
11.

12.

Mi nombre es Aidan las clases me parecieron entretenidas, creativas e interesantes, hicimos
bastantes actividades y no estuvo mal la verdad,

Yo soy Julidn, igual que Aidan a mi me gustaron mucho porgue hicimos creatividad y
muchas cosas

La verdad es que la pase muy bien y me gustaron mucho las clases

A mi me parecié muy divertido, me diverti mucho

a mi me parecio bueno porque nos sacaban de la rutina y nos ponian a hacer cosas y asi
nos podiamos desahogar

La pasamos muy bien y nos divertimos mucho y pudimos sacar nuestras energias, jugar y
divertirnos entre todos como grupo.

A mi me gusté mucho porque nos pudimos divertir y era demasiado creativo

Bueno fue agradable mientras duro esto, esperamos volverlas a ver

Fue muy interesante y divertido

Aprendi mucho y fue muy lindo estar con ustedes

Me gusté mucho la experiencia de que podemos aprender al mismo tiempo disfrutar, que
podemos estar con mas personas y que estuvieran mas personas con nosotros

Me gustaron mucho las actividades, que nos dieron las profes, hubo momentos que no nos

gustaron mucho y hubo momentos que si
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Apéndice E

Cuestionario en linea dirigido a docentes

Instrucciones

A continuacion, se presentan algunas preguntas acerca de su percepciéon del proyecto: "La

expresion corporal y el movimiento creativo, una herramienta para la mediacion pedagogica en las

materias basicas". Por favor se le solicita que responda de manera clara, ademas la informacion

que brinde seré confidencial, utilizada con fines para el trabajo final de graduacion. Se le agradece

de antemano por su participacion.

1.

2.
3.

Desde su perspectiva como docente, ¢Qué piensa acerca del uso de la expresion
corporal y el movimiento creativo en las aulas educativas?
¢Conocia acerca de esta herramienta para la mediacion pedagdgica?

¢Ha utilizado esta herramienta dentro de su mediacion pedagdgica?

Si pase a la siguiente pregunta/ no marque la razon

Seleccione los motivos por los cuales no ha utilizado esta herramienta en sus clases

a)
b)
c)
d)
e)
4,

Me gustaria, pero no sé como utilizarla

No pienso que sea importante implementarla en el aula

La dinamica de mi grupo no me lo permite

Pienso que puede generar problemas con los padres de familia u otros docentes

Otro

¢Piensa usted que esta herramienta pueda servir de apoyo ante alguna nueva forma
de aprender o para atender una necesidad presente en el aula?

Valore desde su perspectiva como docente y participante del proyecto, las estrategias
gue se implementaron mediante el canal de YouTube, usando la siguiente escala
donde 1 es la calificacion mas baja y 5 la mas alta

¢ Utilizaria alguna estrategia de las que se implement6 en el canal de YouTube en sus
clases?

¢ Qué recomendaciones aportaria usted acerca de las estrategias o la metodologia que
se presento en los videos del canal?

¢Algun nifio o nifia le envio alguna de las estrategias o guia de trabajo autbnomo que

se envidé mediante las profesoras anfitrionas?
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9. Desde su observacién y participacion en el proyecto, ¢ha notado beneficios u cambios
en la personalidad o rendimiento académico de los estudiantes?
10. Con base en la respuesta anterior, marque cuales beneficios o cambios ha notado.
Puede marcar varias opciones
e Seguridad
e Confianza
e Expresion oral
e Bienestar integral
e Nuevas formas de aprender
e Pensamiento critico
e Pensamiento creativo
e Inclusion
e Mejor rendimiento académico
e Clima de aula agradable
e Autonomia personal
e Oftro
11. Por ultimo, mencione algun elemento significativo que recuerde del proyecto, o alguna

recomendacion.

Muchas gracias
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Apéndice F

Transcripcion de las respuestas de las docentes acerca del formulario
Pregunta 1

Docente A: Es una forma de detallar el aprendizaje, ya que la creatividad debe de ir
enlazada con el planeamiento, para lograr mayores logros con el estudiante, al igual las técnicas
usadas en el aula siempre deben de ir de acuerdo con el estudiante, como, por ejemplo:
habilidades y destrezas.

Docente B: Necesario para el aprendizaje usando estrategias variadas
Pregunta 2
Docente A: Si
Docente B: Si
Pregunta 3
Docente A: si
Docente B: A veces
Pregunta 4
Docente A: si
Docente B: Si
Pregunta 5
Docente A: 5 excelente
Docente B. 5 excelente
Pregunta 6
Docente A: si
Docente B. Si
Pregunta 7
Docente A: Ninguna
Docente B: El estudiante aprendié usando diferentes sentidos lo que permitié que en todo
momento tuvo que razonar y estar atento
Pregunta 8
Docente A. No
Docente B: si
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Pregunta 9

Docente A: Si

Docente B: En algunos casos

Pregunta 10

Docente A: Seguridad, confianza, expresion oral, bienestar integral, nuevas formas de aprender,
pensamiento creativo, inclusion, mejor rendimiento académico y clima de aula agradable.
Docente B: Expresion oral, nuevas formas de aprender, autonomia personal. En este momento
de pandemia tuvimos la necesidad de variar la forma de ensefiar de tal forma de que el estudiante
realice sus actividades de manera creativa y vivencial para salir de la rutina.

Pregunta 11

Docente A: Participacion activa de los grupos

Docente B: El variar las actividades es fundamental para el aprendizaje...se requiere de mas

tiempo para su implementacion



Apéndice G

Grupo focal

Periodo Lectivo: 2019 Mes: Octubre
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Aprendizajes Estrategias de Mediacién Materiales
esperados

Taller acerca del | Actividad de Inicio Pelota
manejo de la Caja
conducta en el 1.Se ubicara a los estudiantes en un circulo para Papelitos

aula

realizar un grupo focal para que los estudiantes
externen lo que piensan sobre las siguientes
preguntas que las maestras van a ir guiando: ¢cémo
se sienten en el grupo?, ¢ qué piensan acerca del
ambiente de aula?, ¢qué medidas podemos tomar
para mejorar el comportamiento del grupo?, ¢, Qué me
ha parecido hasta ahora las estrategias del proyecto?
¢, Qué aspectos se pueden mejorar en el proyecto?
Entre otras preguntas que vayan surgiendo, ademas
la palabra se va a dar por medio de una pelota,
entonces quien tenga la pelota tendra la palabra y los
demas deben escuchar y levantar la mano para pedir
la palabra. Y también las maestras construiran una
caja para que si algun estudiante quiere opinar algo
anonimamente se le hara entrega de un papel para
que pueda anotar su comentario. (15-20 minutos)

Actividad de desarrollo

2.En el mismo circulo, se le hace entrega a cada
estudiante de una hoja en blanco, la cual de manera
individual tendran que dibujar, la razén del porqué
no acato las reglas de la clase. Durante la
realizacion del dibujo, las facilitadoras podran musica
instrumental con la finalidad de captar una mayor
atencion del estudiante en el dibujo en siy pueda
expresarse de forma clara.

Al terminar los estudiantes le pondran su nombre al
dibujo y se colocara en la caja de la primera actividad,
para que las facilitadoras observen las razones
personales de su comportamiento en clase.

Actividad de cierre
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3. La maestra le pedira a los estudiantes que se
pongan de pie igual en el circulo e ira guiando el
proceso haciendo unos ejercicios de relajacion y del
manejo de la energia para que los estudiantes puedan
estar tranquilos y aprendan a canalizar la energia,
ademas de mejorar la concentracion. (15 minutos)

4.La maestra llevara un material ludico(ver anexo 1) y
se los mostrara a los estudiantes, para asi controlar
los aspectos que se necesitan trabajar, consiste en
que se pegara en un lugar visible el material y a la par
se colocara una cajita que contiene circulos hechos
con papel de colores, entonces cada estudiante se
tiene que autoevaluar, si trabajo en grupo pondra en
su bolsita un circulo y el color indica la accién que
hizo ese dia. Ademas se har& conciencia acerca de la
meta a la que todos queremos llegar la cual es que el
ambiente de aula mejore, y por ende su
comportamiento. (10 minutos)

Hojas
blancas
reproductor
de musica
caja

Material
didactico
Hojas de
colores
Tijeras




ANexos

Diario de campo

Registro de datos: lunes 12 de agosto del 2019
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¢ Cuales fueron los
aspectos
observados,
vivenciados,

¢ Qué analisis puedo
hacer ante los datos
registrados y qué
sentimientos me

¢ Qué acciones
puedo crear para
crear alternativas
de solucidon a la

¢ Qué ajustes realice
una vez
desarrolladas las
acciones y por que?

recopilados durante | evocaron? problematica

esta experiencia de encontrada?

campo?

El dia de hoy se Antes estabamos Una de las La entrevista a los

realizo el mismo
taller que se habia
hecho con el grupo
anterior acerca de la
autoestima se
realizaron las
mismas actividades
pero la idea era
conocer al grupo, ver
codmo se comportan
entre si 'y la dinamica
que tenian con la
profesora.

A pesar de ser las
mismas actividades
el grupo obviamente
es distinto pero la
diferencia que tiene
con la otra seccion es
la disposicion y la
actitud frente a las
estrategias.

Porque cuando
Ilegamos al aula nos
recibieron muy bien,

enfocadas al tema de
la danza, pero
después de varias
reuniones con la
tutora decidimos
enfocarnos en las
estrategias sobre la
expresion corporal y
el movimiento
creativo, enfocado
en el juego, pintura o
dibujo, danza 'y
musica. Es muy
importante
desarrollar su
creatividad,
imaginacion en este
proceso, llevarlos a
mAas y no quedarse
en solo lo que
reciben en las clases
sino que investiguen
y puedan crear a
partir de ello. La
creatividad va de la

problematicas que
tienen que ver mas
que todo con el
manejo del grupo y
con el uso de la voz,
al esperar para
hablar y escuchar al
que tiene la palabra,
nosotras como
facilitadoras tenemos
que pensar e
investigar en
actividades o
estrategias que se
puedan usar para
mejorar todos estos
aspectos.

Ademas para poder
ver el avance en los
aspectos tanto fisicos
como emocionales se
debe atender esta
problematica para
que las siguientes
clases sean de

chicos les gustd
mucho porque se les
dio las previsiones
del caso de que la
informacion que nos
aportaran iba a ser
confidencial y la
mayoria no sabia qué
era ese formulario
con el que se realizd
la entrevista y al ser
digital parecida a
una encuesta les
gusto porque sélo
agarraban el celular
y marcaban segln lo
que ellos creian y al
tener imagenes fue
mas al nivel de ellos
para ayudar en su
comprension.
También se modifico
el horario para que
los estudiantes
pudieran disfrutar de
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tratamos de que
todas las
correcciones que
habian pasado con
las 5-4 no pasaran
esta vez, por lo que
las actividades se
hicieronen la
mafiana y que no
estuvieran pasando
los chicos para el
comedor o los
distractores del 15 de
setiembre. El grupo
reacciond bien, pero
nos costé mucho el
manejo porque
hablaban
constantemente, no
acatan indicaciones y
se pierde mucho
tiempo esperando a
que hagan silencio
por lo que tuvimos
que hablarles claro y
decirles que nuestro
objetivo era trabajar
con los dos grupos
pero que si no
ponian de su parte
nos ibamos a quedar
con el otro grupo.
La maestra que
estaba en ese
momento era la
maestra guia
entonces intervenia
para que pudiéramos
hacer las actividades,
pero al intervenir

mano con este

proyecto, Alvarado:
“La creatividad
es la capacidad
de crear, es
decir, la facultad
de generar algo
nuevo;
aungue esto no
significa partir
de la nada, se
requieren
conocimientos
extensos
previamente
aprendidos para
crear.” (2018, p.
6)

¢ Cual fue mi papel
en esa realidad?
Nuestro papel en
este espacio fue el de
guia al dar las
instrucciones y los
materiales para que
ellos mismos con el
uso del cuerpo y de
la voz puedan
participar con sus
ideas y aportar
informacion para
conocimiento del
grupo.

Ademas de que
hablando con la
tutora se podria
investigar la
diferencia entre lo

provecho y poder
obtener resultados,
comparar el antes y
el después.

Pero para esto se
tiene que ponerle la
atencion al caso y no
dejarlo pasar porque
no sélo con nosotras
pasa esto sino que
las docentes guias se
desgastan también en
sus clases por la
situacion.

las estrategias sin
distractores y mas
que era una clase
participativa, pero
como se perdio tanto
tiempo esperando
silencio y que los
estudiantes hicieran
caso, tuvimos que
tomar la decision de
no hacer algunas
actividades.
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tantas veces los
chicos estaban
cansados de escuchar
los regafios por lo
que la actividad
terminé en dos
lecciones y no como
ocurrié la vez pasada
que fueron 3
lecciones porque los
chicos estaban mas
motivados.

También durante
este dia realizamos
la entrevista a los
alumnos por lo que
les pedimos a las
docentes que nos
enviaran 5 alumnos
tanto nifios como
nifias de cada grupo
para que realizaran
una entrevista
digital, acerca de las
expresiones artisticas
y la mayoria opino
que le gustaria que
sus clases fueran
mas divertidas al
igual que en la
actividad de las
manos con la pintura
los resultados fueron
el deseo de que las
clases fueran mas
dindmicas a traves
del movimiento
corporal, del juego y
del arte, porque el
objetivo no es solo

que es un taller, una
clase participativa y
otras técnicas que se
pueden usar en el
aula para tener una
idea mas concisa de
lo que se pretende
lograr.

¢ Qué tengo que
mejorar de mi
practica?

Una mejor
comunicacion entre
nosotras las
facilitadoras,
aprender a decir y
comprender las
situaciones de los
demés. Esto es ajeno
al proceso de la
escuela, pero en
estos dias tuvimos
situaciones donde
hubieron conflictos,
pero es normal por la
convivencia 'y
porque cada quien
tiene su manera de
hacer las cosas. Y
muchas veces no
escuchamos a los
demaés cuando nos
corrigen o nos dan
un consejo. Y esto
puede interferir en la
parte profesional con
los chicos entonces
aprender a hablar de
ello y encontrar una
solucion al problema
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aportar estrategias
sino que ellos
puedan disfrutarlas y
también ser capaces
de construir su
propio conocimiento.
Como menciona
Martinez,

“El nifo se
construye a si mismo
a través del
movimiento” (2012,

p.5)

fue una de las
ensefianzas que
logramos esta
semana.

¢ Qué aspectos y
situaciones
marcaron mi
desempefio
profesional y
personal?
Contextualizar las
actividades, entender
que, aunque en dos
grupos se esté
viendo la misma
materia las
actividades no
pueden ser las
mismas, se debe
contextualizar y
sentarse a pensar a la
hora de planear, cual
es la dindmica que
puede funcionar mas
con los chicos.
Contrastar la teoria
con la practica
porque una cosa es
loqueaunole
explican en el aula,
todo lo que los
autores dicen, pero
ya vivir la
experiencia es muy
diferente porque
entran en juego
factores que en la
universidad nos han
dicho por ejemplo:
en el aula no se
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pueden tener
favoritismo y en eso
estamos de acuerdo
pero uno siempre va
a tener mas afinidad
con unos estudiantes
que con otros y eso
no es malo porque es
cuestion de quimica.
Pero eso no implica
que el trato vaya a
ser diferente con los
demés, debe ser el
mismo. Y viceversa
los estudiantes
siempre van a tener
afinidad con algunos
docentes mas que
con otros.

Registro de datos: martes 20 de agosto del 2019.

¢ Cuales fueron los
aspectos
observados,
vivenciados,
recopilados durante
esta experiencia de
campo?

¢ Qué analisis puedo
hacer ante los datos
registrados y qué
sentimientos me
evocaron?

¢ Qué acciones
puedo crear para
crear alternativas
de solucidon a la
problematica
encontrada?

¢ Qué ajustes realice
una vez
desarrolladas las
acciones y por que?

El dia martes 20 de
agosto, las
facilitadoras se
apersonaron a la
institucion educativa
alas ,donde se
dirigieron a la
seccion 5-4 con la
finalidad de iniciar

El hacer uso del
movimiento corporal
y el juego como
parte del
planeamiento en
matematicas, ha
generado un
panorama mas
amplio en lo que

El dialogo en este
caso es una
alternativa de
solucién, conversar
con la
administracion y
docentes guias, de
cémo hacen uso del
espacio ya sea para

En el diario de
campo#1 se
menciond que se
utilizaria la encuesta
digital como
instrumento que
favorezca a la
investigacion.
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con la clase
planificada de
matematicas basado
el tema del

redondeo, de manera
de repaso. Esto
haciendo uso de
diferentes
expresiones creativas
tales como el juego y
la expresidn corporal
como parte de la
metodologia
empleada propia del
tema de
investigacion.

Al llegar a la clase,
los estudiantes al ver
a las docentes con
bolsas llenas de
distintos materiales,
se motivaron a que
desde un principio
prestaran atencion a
cada indicacién
efectuada por las
facilitadoras.

Luego para
comenzar con el
tema en si, las
docentes y el grupo
se dirigieron a fuera
del aula, donde se
encontraba un
espacio amplio para
poder presentar la
primera actividad.
La cual correspondia

respecta al tema de
investigacion. Ya
que no solo se esta
trabajando en un
area del nifioy de la
nifia en especifico,
sino que por medio
de diversas
expresiones
corporales se
evidencia que se
toman en
consideracion
diferentes areas
propias del
desarrollo integral
del estudiante. Tal
como lo menciona
Lopez,

Si nos
referimos en
concreto al
desarrollo cognitivo,
se puede comprobar
gue muchos de los
estudios e
investigaciones
actuales sobre la
actividad lddica en la
formacion de los
procesos psiquicos
convierten al juego
en una de las bases
del desarrollo
cognitivo del nifio.
(1989, p. 24)

Esto quiere decir que
por medio de la

actividades propias
de la institucion o
patridticas, el tiempo
que toman para ello,
conocer mediante
estas preguntas qué
es lo que hay que
hacer para utilizar
cierto lugar o
material, etc. Con el
fin de estar mas
inmerso en la
metodologia de la
institucién, estar mas
al tanto de como
funciona la escuela.

Todo esto con el
objetivo de
beneficiar al
estudiante en su
proceso de
aprendizaje y al
docente para que
pueda hacer un buen
uso del tiempo en el
planeamiento que
efectua.

Sin embargo, la
primera que se
realiz6 iba mas que
todo enfocada
completamente a la
danza, al modificar
el tema las preguntas
se realizan mas de
manera presencial y
sin tener un formato
muy formal al
respecto, son
preguntas libres.

Al no conocer el uso
completo y la forma
en la que solicitan
los espacios de la
institucion, por el
momento no se ha
hecho un ajuste
referente a este tema.
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en colocar a los
estudiantes en un
circulo donde luego
las maestras iran
diciendo situaciones
de la vida cotidiana,
algunas donde se usa
el redondeo y ellos
tendran que discernir
si corresponde o0 no a
una funcionalidad de
redondeo, si lo es, se
moveran a la derecha
y si no lo es lo haran
a la izquierda.
Ademas, en medio
del proceso los
alumnos podran dar
comentarios y pensar
en otras
funcionalidades del
redondeo.

Esta actividad lo que
propicia en si, es la
implementacion del
movimiento corporal
como parte del tema
dado, reforzando el
trabajo en grupo, el
dialogo, las
opiniones diversas,
entre otros. Esto
desde un enfoque
metodoldgico,
incluido en el
programa realizado
en la asignatura de
matematicas, como
destaca Bolafios

experiencia basada
en el juego, el
estudiante esta
construyendo su
propio conocimiento,
siendo éste una clave
en el aprendizaje del
nifio y de la nifia y
promoviendo su
desarrollo
intelectual.

¢ Cual fue mi papel
en esa realidad?

Al ser el guia'y
promotor de las
actividades
efectuadas, ha
fortalecido la
interaccion docente —
estudiante y
viceversa, ya que al
incorporar en este
caso el juego y el
movimiento
corporal, lo cual es
algo no muy comun
de ver en las clases
regulares que los
alumnos tienen a
diario, les permite a
los alumnos a sentir
mas confianza y
seguridad al formar
parte de cada una de
las actividades
propuestas y
realizarlas sin penay
con motivacién tanto




219

(2006),

Si el planeamiento
asegura al
docente y a los
alumnos un modo
de racionalizar tanto
los recursos
humanos como los
materiales, se
necesita de una
metodologia
especializada para
que la Educacion por
medio del
movimiento
posibilite el
desarrollo integral
del nifio, tal y como
su filosofia lo
especifica. (p.112)

Por ende, esta
dinamica
previamente
pensada, aporta a la
investigacion debido
a que incorpora el
movimiento corporal
en su
implementacion,
permitiendo el
movimiento libre a
los estudiantes en
relacion al tema
asignado.

Luego de realizarla,
las facilitadoras
comenzaron a

de manera individual
como grupal.

¢ Qué tengo que
mejorar de mi
practica?

Conocer mejor el
espacio didactico, la
infraestructura de la
institucion, las
posibilidades de
tiempo en las que se
pueden utilizar y el
protocolo que tienen
los docentes como
administrativos para
hacer uso de ello, es
esencial para evitar
que el planeamiento
se caiga abajo y que
de esta manera se
pueda realizar cada
dindmica con éxito a
pesar de las
circunstancias que
puedan ocurrir.

¢ Qué aspectos y
situaciones
marcaron mi
desempefio
profesional y
personal?

Al observar la
motivacion del
estudiantado en
participar de
actividades propias
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efectuar la siguiente
actividad. Para esta,
se tuvieron que
cambiar de lugar ya
que el espacio donde
se estaba trabajando
inicialmente se
ocupd por una
docente y estudiantes
que estaban
ensayando para
bastoneras. Este
lugar ya estaba
solicitado por la
profesora con
anticipacion y ya
habia una
autorizacion de la
direccion para ello.

Sin embargo, al
lado, cerca de los
bafos de las nifias
y los nifios en la
primera planta, las
docentes y los
estudiantes
encontraron ese
lugar propicio para
continuar con las
dindmicas del
programa.
Tomando esto en
consideracién se
realizo la
actividad, la cual
se trataba de que
las facilitadoras
conformaran dos
grupos y pondrian

de su edad es
enriquecedor para el
docente, ya que el
cambio es bueno, en
la medida de lo
posible este cambio
sea de beneficio para
los alumnos.
Ademas de que se
conoce de manera
mas personal al
grupo, que les gusta
y que no, para
modificar las
estrategias futuras de
tal modo que no solo
sea provechoso para
ellos la metodologia
que se emplea, sino
que incentive el
gusto y el disfrute
por hacerla.

Esto
profesionalmente es
de vital importancia,
ya que se aprende en
base a la experiencia
y se observa una
mejora en el
desempefio.
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una caja en el
medio de ellos. A
cada estudiante se
le daria un nimero
por lo que en los
dos grupos debe de
haber un
estudiante que
tenga el mismo
numero, ya que
tendra que
competir con un
estudiante del
grupo contrario,
ademas cada grupo
tendra una pelota.
La facilitadora se
pondré en el centro
de la cajay dird
varios numeros
con decimales y al
nimero que se
debe redondear.
Ejemplo: 45, 56

redondeado a la
décima juegan los
nameros 5y los
estudiantes que
sean

el nimero 5
deben de agarrar la
pelota e ir
avanzando a la
caja en puntillas

o0 la manera que
la facilitadora diga
(en ranita,
saltando, caminar
con

talones, etc) y




222

meter la pelota en
la cajay decir
cémo queda el
namero
redondeado si a
450a46.
El estudiante que
llega primeroy
diga la respuesta
correcta gana un
punto para su
equipo. (Ver
Anexo.1)

Para esta actividad,
Se propuso comenzar
a incorporar el juego
como herramienta
didactica en el
planeamiento, el
juego es de vital
importancia en el
desarrollo integral
del nifio y la nifia,
ademas de que
conforma parte de lo
que es el
movimiento corporal
representado desde
un enfoque mas
dinamico. Lopez
menciona que, “A
través del juego el
nifio ird
descubriendo y
conociendo el placer
de hacer cosas y
estar con otros.”
(1989, p.21)
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El juego ayuda al
nifio y a la nifia en el
ambito educativo a
desarrollar sus
capacidades motoras,
mentales, sociales,
afectivas y
emocionales; ademas
de estimular su
interés y su espiritu
de observacion.
Entre otros
beneficios.

Asi que, en las
siguientes
actividades
detalladas en el
planeamiento
realizado, se podra
ver como se utilizo
este método del
juego el cual
corresponde de
alguna manera una
accion natural en la
infancia, dentro de la
clase de matematica.

Ademas, Lopez
(1989) destaca lo
siguiente referente al
juego, “La etapa
infantil, fundamental
en la construccion
del individuo, viene
en gran parte
definida por la
actividad ludica, de
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forma que el juego
aparece como algo
inherente al nifio”.

(1989, p.26)

Al observar la
reaccion de los
estudiantes en cada
una de las dindmicas
efectuadas, se
evidencio el gusto
por las diferentes
actividades y el
tema, tanto por parte
de la docente guia
como por los
mismos estudiantes,
lo cual les ayudé de
igual manera ya que
al dia siguiente
tenian programado el
examen de
matematicas.

A continuacion, se
adjuntara el
planeamiento
realizado, cabe
destacar que no
todas las actividades
se pudieron
presentar, debido a la
falta de tiempo. Las
acciones no
realizadas se
resaltara con un
color para
diferenciarlas de las
que si se ejecutaron.
(Ver Anexo.2)
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Registro de datos: Lunes 09 de setiembre del 2019

¢ Cuales fueron los
aspectos observados,
vivenciados,
recopilados durante
esta experiencia de
campo?

¢ Que anélisis puedo
hacer ante los datos
registrados y qué
sentimientos me
evocaron?

¢, Qué acciones
puedo crear para
crear
alternativas de
solucién a la
problematica
encontrada?

¢ Qué ajustes
realice una vez
desarrolladas las
acciones 'y
porqué?

Inicialmente al
presentarnos a la
institucion educativa,
nos dirigimos a la
seccion 5-1 para
formar parte de la
actividad del dia nifio.
Entregamos unos
popis decorados. (Ver
Anexo.1) para
incentivar a los
estudiantes en su dia.
La razon por la que
asistimos
primeramente fue por
la invitacion de la
docente y en segundo
lugar para observar el
comportamiento de
los estudiantes en un
espacio distinto a un
enfoque académico.
Los alumnos
compartian los unos
con los otros de
manera recurrente e
igual que los dias
anteriores, sin
embargo, se toma en
consideracion las
diferentes

Ser tomadas en cuenta en
este tipo de actividades,
genera un sentimiento de
agradecimiento y es un
espacio muy
significativo, ya que se
comparte y se recuerda
aun mas a los estudiantes
con aprecio.

Por otro lado, queda la
inquietud de querer
mejorar y de tomar la
observacion presenciada
para motivar ain mas a
los estudiantes de trabajar
en equipo, de conocer a
sus comparieros de clase
Y que Se cree espacios
colectivos dentro y fuera
del aula, con el objetivo
de reducir el aislamiento,
sobre todo por haber
observado a estos dos
alumnos que se
mantenian alejados de
Sus comparieros.

¢, Cual fue mi papel en
esa realidad?

En las estrategias
empleadas,
fomentar mas
espacios de
trabajo en equipo,
dividir los grupos
ya formados para
que conozcan e
interactden con
nuevos
comparieros y
motivar al grupo a
ver las ventajas de
la creacion de
estos espacios
dentro del aula.

Considerar al
estudiante, su
personalidad y su
forma de trabajar
en equipo.
Ademas del
grupo, ya sea la
seccién 5-1y 5-4,
porque son
grupos muy
distintos por lo
tanto se debe
modificar las
estrategias
dependiendo del

grupo.
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personalidades ya que
se observo que dos de
los estudiantes de este
grupo mantienen
mucha distancia de los
demas compafieros,
comparten, pero por lo
general son muy
apartes de los demas.

De igual manera los
estudiantes
conversaban entre si,
se les era permitido el
uso del celular, por lo
que se les veia
tomarse fotografias o
jugar con los
teléfonos, etc.

La docente Doris
colocd los pupitres
por grupos y decord el
aula de forma creativa
(Ver Anexo.2)
También nos comentd
que en la institucién
no permiten pedir
dinero a los padres de
familia para el dia del
nifio, por lo que
tuvieron que
solicitarles enviar lo
que gustaban y de
manera voluntaria.
Esto se observo en la
reparticion de los
dulces, a la vez el
comedor dio nachos y
refresco para cada
estudiante. Por lo
general, aunque los
padres no colaboren
econdémicamente
como se solia hacer en
afos anteriores, los

En esta ocasion, solo
fuimos de invitadas, de
igual manera
colaboramos con la
docente cuando ella lo
requeria, pero en su
totalidad compartimos
mas con el grupo y en la
actividad en si.

¢ Qué tengo que
mejorar de mi practica?

Como se menciond
anteriormente, un aspecto
por mejorar o incentivar
mas, radica en crear
estrategias que fomente
mas interaccion entre los
alumnos y se pueda
colaborar en el trabajo
en grupo.

¢ Qué aspectos y
situaciones marcaron
mi desempefio
profesional y personal?

La actividad del circo fue
un espacio muy
motivante, debido a que
se evidencio la alegria de
los estudiantes
independientemente de
su edad, desde los mas
pequefos hasta lo mas
grandes. Al ver que la
institucion tomé en
cuenta una presentacion
de este tipo considerando
que venian saliendo de
una huelga, genera
alegria. Porque se toma al
alumno como prioridad y
este dia en particular era
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estudiantes estaban
satisfechos y felices
con lo aportado por la
docente, asi que no se
vio la diferencia y fue
un espacio ameno
entre todos.

Luego, nos dirigimos
a la seccion 5-4 para
darles el popi de igual
manera a cada
alumno, la dinamica
en esta clase fue algo
distinta, los alumnos
tenian un parlante con
mdsica, cantaban,
bailaban y estaba la
mama de una de las
estudiantes haciendo
pinta carita, ya que se
dedica a este arte. Nos
pintd el rostro y el
brazo para que
formaramos parte de
la actividad en
conjunto con los
demas nifios y nifas.
(Ver Anexo.3)

Luego nos dirigimos a
un evento realizado en
el salon de actos para
los estudiantes de la
escuela. Iba distintas
secciones por un lapso
aproximado de una
hora, con el objetivo
de que pudieran
observar un circo que
fue invitado por la
institucion. En la
presentacion se
dramatizo y se habl6
en cada acto sobre el
reciclaje, incentivando

especial para cada nifio y
nifa.

Por ende, ha sido una
linda experiencia y
recuerdo conmemorado.

En general fue un espacio
agradable y de
aprendizaje, al observar a
los estudiantes en otro
contexto, permite un
mayor acercamiento por
parte de las estudiantes-
docentes y el grupo y se
incentiva mayor
confianza entre ambas
partes.
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al cuido del planeta y
aevitar la
contaminacion de
este. En conclusidn, la
actividad fue muy
provechosa por los
alumnos, de los cuales
se observaba su gusto
y disfrute y que
también fueron
tomadas en cuenta en
algunos de los actos
presentados.

Registro de datos: Lunes 23 de setiembre del 2019

¢ Cuales fueron los
aspectos
observados,
vivenciados,
recopilados durante
esta experiencia de
campo?

¢ Que andlisis puedo
hacer ante los datos
registrados y qué
sentimientos me
evocaron?

¢ Qué acciones
puedo crear
para crear
alternativas de
solucién a la
problematica
encontrada?

¢ Qué ajustes
realice una vez
desarrolladas las
acciones 'y
porqué?

El dia de hoy se vio
el tema de las partes
del libro, cuando
Ilegamos al aula
alistamos los
materiales que
ibamos a ocupar,
ademas de que la
tutora nos iba a venir
a observar. Los
chicos estaban muy
entusiasmados
porque no les gusta
mucho trabajar con la
profe Doris porque
ella es muy estricta 'y
porgue querian
conocer a Laura.

La clase de hoy era de
mucha participacion,
aspecto que los chicos
no estan acostumbrados.
Entonces el hecho de
que rompieran con esa
barrera de la vergiienza
y pasaran al frente fue
un gran logro.

Al igual que su
comportamiento estaban
en silencio poniendo
atencion. Hay que
trabajar la seguridad en
los chicos porque estan
en esa edad que todo les
da vergiienza y es
normal pero vamos a ir
trabajando con ellos la

Vamos a practicar
con los chicos
algunos ejercicios
del uso de la voz
porque al fin de
cuentas para la
temaética la voz es
un recurso
importante al
igual que el
cuerpo, como
debo usarlo y asi
trabajar la
seguridad en los
chicos.

También hay
algunos
estudiantes que
son Mas seguros

Al observar que en
algunos grupos les
daba verglenza,
Adri les ayudo a
exponer el cuento y
cuando tenian que
dramatizar la
historia les
deciamos que
hablaran mas alto
porque casi no se
escuchabay
también cuando
notamos que ya casi
no hacian nada les
deciamos que mejor
explicaran el cuento
que les toco.
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Soné el timbre del
recreo y llego la
tutora, los chicos
estaban més callados
de lo que realmente
son, estaban
poniendo todo su
esfuerzo en portarse
bien, la tutora saludo
y se sento atras.
Comenzamos la clase
haciendo la primera
actividad, dividimos
al grupo en
subgrupos y les
entregamos un libro
el cual tenian que leer
y después dramatizar
al frente de sus
comparieros. Para
cumplir con los 15
minutos que ellos
hacen de lectura pero
estd vez fue mas
dinamico, cada grupo
se estaba preparando
para hacer la pequefia
obra de teatro. Pero el
grupo que tenia el
cuento de la
cucarachita
Mandinga no queria
actuar porque le daba
verguenza ni el grupo
del cuento de
Caperucita Roja, asi
que tuvimos que
animarlos para que
pasaran al frente.
Grupo por grupo
fueron pasando y a
pesar de que les daba
verguenza porque no
estaban
acostumbrados y
hablaban muy bajito

expresion corporal y el
uso de la voz para que
cuando hagamos
actividades de este tipo o
de danza que incluye el
cuerpo se sientan
coémodos que al final es
lo més importante que se
sientan bieny en un
espacio o ambiente
agradable.

¢, Cual fue mi papel en
esa realidad?

Nuestro papel como en
todas las clases va a ser
de guiay de
orientadoras, damos las
instrucciones y
orientamos el proceso,
observamos que todo se
esté llevando a cabo y
mediamos el proceso.
Pero ellos realizan y
crean lo que se les pide y
a la vez van creando su
propio aprendizaje.

La profe Doris fue una
observadora de la clase
no intervino excepto
para manejar la conducta
del grupo. Pero nos dio
el control total de la
clase y eso significa que
confia en nuestro
trabajo.

¢ Qué tengo que
mejorar de mi
préactica?

El manejo del tiempo de
las lecciones porque
siempre llevamos
actividades de mas y no

y participan mas,
entonces mezclar
los grupos pueden
ser otra opcion
para que los
demés participen.
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lo hicieron muy bien.
Cada uno ensefio el
libro que les tocd
ademas de explicar
las partes que tenia
porque todos los
libros eran diferentes.
Y asi se empezé a
introducir el tema de
las partes del libro.
Adriana escribio en la
pizarra algunas de las
partes que los chicos
dijerony las que
faltaban y las dividio
en externas e internas
y explico lo que
contenia cada parte
con ayuda de los
chicos. José Ernesto
participé mucho en la
clase.

Luego se les hizo
entrega de

un papelografo para
que en los mismos
subgrupos hiciera un
cuento que podia ser
inventado o que ya
estuviera creado con
las partes que se
explicaron
anteriormente.

Un grupo lo hizo de
godzilla, otro de It,
uno recorto el
papelografo en forma
de libro y le puso la
escuela embrujada,
otro grupo dividio las
partes y las decoro y
el altimo grupo hizo
su propia historia
basada en un
comparfiero que le
dicen el pollo.

las que realmente se van
a ocupar entonces a la
hora de planear poner el
tiempo que se va a durar
en cada actividad y
llevar las estrategias
adecuadas porque hoy
nos hicieron falta 2
actividades que eran
importantes entonces
hay que manejar ese
aspecto.

¢ Que aspectos y
situaciones marcaron
mi desempefio
profesional y personal?
Usar el teatro y el dibujo
para aprender fue una
experiencia de
laboratorio porque en la
teoria habiamos leido
acerca de esto pero ya
hoy lo pusimos en
practica y vimos que el
tema fue entendido y no
so6lo eso sino
interiorizado porque
habia sido significativo
para ellos porque
nosotras s6lo mediamos
el proceso y ellos
construyeron todo.
“El arte va ligado
a la vida cotidiana,
pero el principal foco
de animacion
artistico cultural
deberia constituirse la
escuela, que recoge y
asimila lo que la
sociedad admite
como valido, empero,
el arte no tiene el
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Nos tocaba ir al
comedor asi que les
pedimos a los chicos
que dejaran las cosas
ahi y fuéramos al
comedor. Cuando
regresamos cada uno
paso al frente y
explicd su creacion.
En esta escuela el
recreo grande
empieza antes para
que los chicos puedan
almorzar y los
docentes, por lo que
nos faltaron

dos actividades que
eran muy importantes
las cuales
realizaremos el
proximo lunes para
que el tema no quede
cortado.

La tutora se despidio.
Después del
almuerzo los chicos
del otro grupo nos
preguntaban que si
hoy les ibamos a dar
clase pero
respondimos que
hasta la otra semana,
la 5-4 estaba en
mausica entonces nos
retiramos a la
biblioteca para
analizar como nos
habia ido el dia de
hoy pero en eso llego
una ambulancia a la
escuela porque un
chico de quinto se
sentia mal y después
Ilegaron los nifios
corriendo avisando
que otro chico habia

papel predominante
que

debieraen la
ensefianza, puesto
que no se ha valorado
debidamente las
enormes

posibilidades que
ofrece.”(Villal-
pando, 2010, p.3)
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puesto mal el pie y se
le habia salido el
hueso entonces a todo
el grupo lo
trasladaron a la
biblioteca donde
nosotras estabamos
para tranquilizarlos y
que otra persona se
hiciera cargo.

Registro de datos: Lunes 30 de setiembre del 2019

¢ Cuales fueron los
aspectos
observados,
vivenciados,
recopilados
durante esta
experiencia de
campo?

¢ Que analisis puedo
hacer ante los datos
registrados y qué
sentimientos me
evocaron?

¢ Qué acciones
puedo crear para
crear alternativas
de soluciéon a la
problemética
encontrada?

¢ Qué ajustes
realice una vez
desarrolladas las
acciones y porqué?

Al presentarnos a la
institucién
educativa, nos
dirigimos
directamente al aula
de la 5-1 a impartir
las lecciones de
ciencias, el grupo se

La actividad de inicio,
reflejo que tan
problematico se
encuentra el grupo en
relacion en poder
colaborar con otros
compafieros, ademas
las dindmicas no las

Primero se seguira
incentivando el
trabajo en grupo, por
lo general que sean
grupos no tan
grandes, con ello se
verd la facilidad que
tienen de

Claramente al
identificar una
problematica, surge
una nueva forma de
mediarla. Con ello
se utiliza la
observacién como
instrumento,
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Vio expectante ante
el tema expuesto.
Tal y como se
muestra en el
planeamiento, en
primera instancia se
dividié al grupo en
varios subgrupos,
de los cuales se les
entreg6 de una
noticia referente
algln sismo
sucedido en Costa
Rica desde el 2014
al 2019, esto para
que los alumnos se
introdujeron en el
temay que
analizaran en qué
consistia la
actividad y cuél era
su objetivo.

Después de un
tiempo en analizar
la noticia, cada
alumno dibujé en la
hoja en blanco lo
comprendido.

Seguidamente se
habl6 al respecto y
se menciond que al
ser noticias
diferentes pero del
mismo tema
ocurridas en el
mismo pais, da un
indicio de que en
Costa Rica hay gran
actividad sismica,
porque se encuentra
justo donde estan
las placas Cocos,
Caribe y Nazca.
Cada estudiante de

hacian con total
disposicion, inclusive
ni al escribir los
conceptos de la

tematica expuesta, a la

vez, el acatar
indicaciones que le
dabamos a los
estudiantes resultd
todo un reto. Sin
embargo, se pudo
concluir la clase a
pesar de los
inconvenientes
presentados.

Por otro lado, cabe
mencionar que estas
conductas no ocurren
solamente con
nosotras, sino con
todo docente, como
con las profesoras
guias, por lo que ya

han tomado diferentes

acciones y medidas
para mejorar estas
actitudes del grupo en
general.

¢ Cual fue mi papel
en esa realidad?

En este aspecto,
tomamos el papel de
facilitadoras y guias
del proceso de
aprendizaje. Aunque
como se menciond
anteriormente, el
grupo es algo dificil
de trabajar.

comunicaciény las
deficiencias, los
estudiantes con
mayor liderazgoy a
la vez se observara
cuales estudiantes
tienen choques al
trabajar juntos. Para
poder mejorar en el
comportamiento es
indispensable
identificar la causa,
por lo tanto como
estrategia es que en la
proxima clase, se
trabaje de igual
manera de forma
colectiva, para ver si
hay alguna mejora,
también crear reglas
claras para que los
estudiantes acaten las
indicaciones.

ademas del didlogo
docente y
facilitadoras.
Consideramos que
al no ser la docente
guia y no estar
todos los dias con el
grupos, podemos
intervenir ante el
problema, pero no
lo erradicaremos
por completo, ya
que para ello se
requiere tiempo y
tiene que ser
constante. Sin
embargo, dentro de
las mismas
estrategias de
expresion corporal
y el movimiento
creativo,
introduciremos
alternativas por
medio de
actividades para
mejor la conducta
del grupo.
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manera voluntaria
compartian sus
dibujos y se
comenté respecto al
tema.

Es importante que
al introducir la
temaética se
relacione entorno a
las caracteristicas
propias del pais
donde habitan los
estudiantes para que
comprendan la
razon del por qué
sucede
continuamente este
tipo de fendmenos
para que expandan
su conocimiento y
tengan conciencia
de que los sismos
ocurren con
variedad en el pais
por un dato
cientifico y natural.

Seguidamente se les
explico en la pizarra
el tema dado con
sus definiciones
para que la parte
tedrica de los visto,
quedara reflejado en
el cuadernoy
tuvieran el concepto
de cada palabra.

Finalmente cabe
destacar que, por
falta de tiempo
decidimos realizar
la actividad de
aplicacion, ya que
se analiz6 que era
fundamental guiar

¢ Qué tengo que
mejorar de mi
practica?

En la préactica
directamente con este
grupo se tiene que
emplear un mayor
manejo de aula,
estrategias de
conductay de
liderazgo, para que los
alumnos acaten las
indicaciones dadas
por el docente.

¢ Qué aspectos y
situaciones
marcaron mi
desempefio
profesional y
personal?

Que los alumnos
comprendan los temas
dados de forma clara,
genera una especie de
satisfaccion, ya que el
esfuerzo da fruto. Por
otro lado, al tener que
ser participes de un
grupo dificil en
relacion a la conducta
y comportamiento,
nos brinda la
oportunidad de
trabajar en ello y que
las mismas estrategias
que empleamos sean
de utilidad en mejorar
en esta area en
especifico, adempas
de que como
profesionales es parte
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al grupo en un tour
alrededor de la
institucion para que
conocieran los
distintos puntos de
evacuacion en caso
de que ocurra un
fenémeno natural,
como un sismo y de
esta manera
prevenir un
accidente. En este
aspecto, los
estudiantes
conocian de
antemano las
diferentes instancias
de precaucion por
lo que de manera
colectiva se genero
un diélogo al
respecto.

de la experiencia
adquirida.

Registro de datos: Jueves 10 de octubre del 2019

¢ Cuales fueron los
aspectos
observados,
vivenciados,
recopilados durante
esta experiencia de
campo?

¢ Que analisis puedo
hacer ante los datos
registrados y qué
sentimientos me
evocaron?

¢, Qué acciones
puedo crear para
crear alternativas
de solucion a la
problematica
encontrada?

¢ Qué ajustes
realice una vez
desarrolladas las
acciones 'y
porqué?

Hoy decidimos ir
otro dia que no fuera
lunes para ver la
dinamica que tenia el
grupo en este dia,
ademas de la hora al
ser tan temprano
pensamos que iba a

Al tomar la decision
de no ponernos de tu
atdconellos,y
también dejar que la
profesora guia
interviniera es algo
gue nos costd mucho
pero es una decision

Como se menciond
la siguiente sesion
vamos a trabajar
exclusivamente con
diversas estrategias
para tratar de
mejorar la practica
haciendo un grupo

Cuando uno se
sienta a planear, las
ideas van fluyendo
en la cabeza, y uno
de imagina como
va a ser la reaccion
de los chicos pero a
la hora de aplicarla
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poder beneficiar a la
concentracion del
grupo. Al llegar a la
seccion de la 5-1 los
chicos nos recibieron
bien y se notaba que
las maestras habian
hablado con ellos
acerca del
comportamiento que
tenian, y habia un
cartel pegado en la
pared que se muestra
en las fotografias y
les preguntamos a los
chicos de que eray
nos dijeron que la
orientadora estaba
teniendo sesiones
para trabajar con
ellos, y notamos una
leve diferencia en el
ambiente por lo que
esperamos que haya
un avance.

Antes de entrar al
aula decidimos que
hoy no ibamos a
[lamarles la atencién,
no nos ibamos a
desgastar la voz.
Comenzamos la clase
con la actividad de
las frutas y desde un
principio se pusieron
a criticar la actividad
porque segun ellos
las frutas estaban
repetidas, pero les
explicamos que no
que estaba bien
planeada y al final
pusieron de su parte,
pero como iban
pasando de uno en
uno fue un poco

tan grande la de este
grupo que a veces se
nos sale de las manos.
Y tenemos una sesion
preparada para la otra
semana para poder
hacer un grupo focal y
llevarles varias
estrategias para que
podamos avanzar y
puedan entender las
consecuencias que
tiene esto en su
aprendizaje.

¢ Cual fue mi papel
en esa realidad?

De guias, facilitadoras
y mediadoras del
proceso. Siempre las
estrategias van a ir
ligadas a un modelo
constructivista donde
el mismo estudiante
por medio de
actividades construye
su propio
conocimiento con
ayuda de sus
comparieros para
aprender el tema
propuesto.

¢ Qué aspectos y
situaciones
marcaron mi
desempefio
profesional y
personal?

Al tener un grupo tan
dificil, no nos
podemos dar por
vencida a pesar de
que lo conversamos y
queriamos trabajar

focal donde los
mismos estudiantes
sean los que tengan
la palabra'y
generando un
ambiente de didlogo
y confianza para que
puedan sincerarse y
llegar a un acuerdo
no solo con nosotras
sino con todos los
profesores que les
imparten clases.

a veces las cosas no
salen como uno las
planeo y asi paso
con la primera
actividad que se
volvié muy tediosa
y tal vez no fue la
actividad ideal para
captar la atencion
de los chicos. Otro
aspecto importante
que también
debemaos prestar
atencion es el de
crear las estrategias
justas y necesarias,
no estd mal llevar
una actividad de
mas pero en todas
las sesiones solo
nos da chance de
aplicar la mitad del
planeamiento.
Entonces vamos a
analizar como
equipo ese aspecto.
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aburrido para ellos
esperar, entonces la
otra semana damos la
clase con el otro
grupo, entonces es
mejor modificar la
actividad para que no
sea tan tediosa.

La actividad de los
mapas les gusto
mucho y después
para la hora de
explicar se les hizo
mas facil comprender
el tema con las
actividades para
introducir el tema.
En lo que se dificulto
fue a la hora de hacer
los grupos y pasar al
frente a explicar los
problemas que les
habia tocado ya que
todos eran diferentes.
Entonces la maestra
intervino para que
nos ayudaran con el
silencio, la parte de
trabajo en grupo adn
no ha avanzado, es
algo en lo que
seguimos trabajando.
Luego los chicos
fueron al comedor y
copiamos los
conceptos mas
importantes en la
pizarra ya que era un
tema nuevo. Y fue el
Gnico momento en el
que se comportaron
bien, por lo que esto
nos deja mucho que
pensar y solo nos dio
tiempo de hacer dos
actividades entonces

con un solo grupo,
hablando tomamos la
decisién de que
ibamos a tener la
sesion para tratar
exclusivamente la
problematica y si
después de eso los
chicos aun no ponian
de su parte entonces si
nos ibamos a quedar
con un grupo.

Y eso nos hace
reflexionar que no
siempre vamos a tener
grupos con buen
comportamiento, a
veces la vida nos va a
poner retos a los que
no podemos salir
corriendo y hay que
luchar hasta el final,
entonces el hecho de
dedicarse a pensar,
buscar estrategias
para ayudar a los
chicos hace un
contraste con el grupo
ideal, y el grupo que
tenemos en realidad.




238

tenemos que aprender
a calcular mejor el
tiempo de las
estrategias.
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mep Anexo 2

Ministerio de

Educacion Pablica GU'IG de h’abqjo aufénomo CienCidS

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de
gue nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Escuela Unificada Republica de Pery Vitalia Madrigal
Educador/a: Samantha Lara Portuguez

Nivel: sexto ano.

Asignatura: Ciencias

1. Me preparo para hacer la guia Actividades para reforzar
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabajo.

Para este trabajo debo contar con los siguientes materiales:
Materiales o recursos | Mi cuaderno, un ldpiz, Idpices de color, goma, tijeras, una
que voy a necesitar | regla, hojas blancas o rayadas las que tenga en mi casa, una

pintura, un diccionario o internet y un pincel.

e Debo ubicarme en un lugar apropiado, cémodo y

ventilado.
Condiciones que e Debo contar con buena iluminacion (si es natural es
debe tener el lugar mejor).
donde voy a trabajar e Evito distractores, ruido, television o radio para no

afectar mi concentracion.
e Me lavo las manos con agua y jabodn antes y después
de realizar el frabagjo.

Tiempo en que se Requiero un fiempo aproximado de 40 minutos diarios hasta
espera que redlice la | completar la guia.
guia

2.Voy arecordar lo aprendido en clase. (lunes)
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Indicaciones

p *Recuerdo la cadena alimenticia explicada en el video,
para ello veo atentamente las imdgenes de los animales y
formé la cadena alimenticia guiada por las flechas tal y como
se mostré en el video.

*Si cuento con impresora puedo imprimir las imdgenes y
construirla, sino de igual manera puedo escribir o dibujar el
nombre de los animales y construir la cadena alimenticia.
*Las flechas deben hacerse con alguna parte del cuerpo (pie,
manos o dedos) y si puedo mando una foto a la profesora de
mi trabajo.

Actividad 1

Construyé mi cadena
alimenticia

s %{ Nombres de los animales y plantas.

Oso hormiguero- Raices de hierbas- Jaguar-Termitas
,'A. -

Colocd una foto de mi cadena alimenticia en este
espacio(opcional)
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3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicacione
S

&
4 Actividad 2 Ejemplos de consumidor (martes)

Busco la definicion de las siguientes palabras y las escribo en el
espacio adjunto:

Herbivoro:

Carnivoro:

Coprofago:

Pardsito:

Omnivoro:

Detritivoro:

Saprofito:
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Sabias que

"Hay animales que pueden comer
a miembros de su misma especie,
un ejemplo de ello es la mantis
religiosa que despues de Ila
reproduccion se come al macho".

Consumidores
terciarios

Consumidores
secundarios

®
B 6@ Actividad 3 Rana Saltarina (miércoles)

Realice la siguiente actividad, siguiendo los pasos como se muestra a

continuacion
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foto de mi rana saltarina en este

o una

s

WA
Coloc

espacio(opcional)
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g

A

“ Actividad 4 Sopa de letras y crucigrama (Jueves)

Realice la siguiente sopa de letras y el crucigrama que se presenta a

continuacion:

w
g
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Crucigrama sobre Cadenas Alimentarias

Edgar Marquez Ramirez
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EclipseCrossword.com

Horizontales

3.

Ejemplo de consumidor terciario que se alimenta
de otras aves.

5. Son las plantas, pues son capaces de producir su
propio alimento.

9. Son organismos que se allimentan de animales
carnivoros primarios.

10.  Son los organismos que descomponen a los
organismos muertos para reintegrar la materia al
ambiente.

Verticales

15

Es un tipo de azlicar que producen las plantas y
que les sirve de alimento.

|
2
— | 6_
S
=]

Son los organismos incapaces de producir sus
propios alimentos. Se dividen en primarios,
secundarios y terciarios.

Son los consumidores primarios y se alimentan
directamente de las plantas.

El conejo, el venado, la vaca y los borregos son
ejemplos de herbivoros tambien llamados
consumidores

Son los consumidores secundarios y se alimentan
de otros animales.

Ademas de los hongos, también estos organismos
son descomponedores.

Ejemplo de consumidor secundario.
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2

> Actividad 5 Tramas alimenticias (viernes)

Resuelva las siguientes adivinanzas y descubra el animal, ademds

indique en la raya si pertenece o no a una trama alimenticia.

Tengo una gran voz
Y una hermosa melena
Si mi mujer no caza
Me quedo sin cena

Roer es mi frabajo,
El queso mi aperitivo
Y el gato ha sido siempre

Mi mas terrible enemigo

Grandes patazas
Pequenas manitas,
Lindos colores

En mis alitas

Salto y salto

Y no sé donde caeré

De frente miro al sol sin que me ciegue
Mas alto vuelo que ave alguna
Simbolo soy de imperios y reyes

Y dos cabezas a veces me dibujan

Vuelo de noche,
Duermo de dia

Y nunca veras
Plumas en mi alita

Indicaciones
o preguntas
para auto

Al terminar las actividades, respondo estas preguntas: (viernes)

sComprendi las indicaciones que me dieron?

sRealice todas las actividades asignadas?

sPara que me sirvid la experiencia?

sHe tenido dificultades para realizar estas actividades?
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regularse y e sComo puedo hacerlo mejore
evaluarse

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
Coloreo el simbolo que considero mds apropiado al responder las siguientes
preguntas:

3Reviso mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? D’j

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé? E[’_"}

Explico 3Cudl fue mi parte favorita del trabajo?

5COmo me parecio el video de la profesora?

Referencias bibliogrdficas:

Adivinanzas. Recuperado de:
https://www.bing.com/images/search?g=adivinanzas%20de%20animales%20&
gs=n&form=0QBIR&sp=-1&pg=adivinanzas%20de%20animales%20&sc=8-
24&sk=&cvid=DB7384EC61884FB58B4C3F9B18299926

Diverdidactica (2016). Viaje por el fascinante mundo de los animales salvajes.
Editorial Parragon.


https://www.bing.com/images/search?q=adivinanzas%20de%20animales%20&qs=n&form=QBIR&sp=-1&pq=adivinanzas%20de%20animales%20&sc=8-24&sk=&cvid=DB7384EC61884FB58B4C3F9B18299926
https://www.bing.com/images/search?q=adivinanzas%20de%20animales%20&qs=n&form=QBIR&sp=-1&pq=adivinanzas%20de%20animales%20&sc=8-24&sk=&cvid=DB7384EC61884FB58B4C3F9B18299926
https://www.bing.com/images/search?q=adivinanzas%20de%20animales%20&qs=n&form=QBIR&sp=-1&pq=adivinanzas%20de%20animales%20&sc=8-24&sk=&cvid=DB7384EC61884FB58B4C3F9B18299926
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[ K s . 7 o
mep Guia de trabajo auténomo (plantilla) /'.Q

Ministerio de El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
Educacion Publica . ,
necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Transformacion
Curricular

Cenftro Educativo: Republica de Peru Vitalia Madrigal
Educador/a: Samantha Lara Portfuguez
Nivel: sexto ano

Asignatura: Matematica

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o e Ldpiz de escribiry de color, maquinilla, regla, tijeras, hojas de colores
recursos que voy a 0 papel de consfruccion y el cuaderno de trabajo.
necesitar e Anexo impreso silo requiere.
Condiciones que e En la medida de lo posible trabajar en una mesa o en un lugar
debe tener el iluminado y ventilado
lugar donde voy a
trabajar
Tiempo en que se 1. Antes de hacer la guiq, reldjate y respira profundo, puedes hacer
espera que realice movimientos como los del video para relajarte, asi frabajaras mejor
la guia 2. Redliza la guia de acuerdo con el dia que se te indica, tomate tu

-3 tiempo para hacerla y comprender el tema.

NG/ 3. Para empezar, ve a este canal donde estard el video del tema:

https://www.youtube.com/channel/UCGTmsdB LTh fDGIWEPDMGQ

2.Voy arecordar lo aprendido y/ o aprender.

Indicacione
s

\

A Leo con cuidado cada una de las sifuocioneso\

actividades que se me presentan. U

A Si requiero, puedo solicitar ayuda a algun
miembro de mi familia.

A Solicito a algdn miembro de mi familia que revise

lo realizado.

magen propiedad MEP —& /



https://www.youtube.com/channel/UCGTmsdB_LTn_fDGlWEPDMGQ
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Actividad 1
Lunes

Actividad 1

. Identifico los elementos que se indican en las siguientes
circunferencias

2. Ahora miro el entorno donde estoy y dibujo 5 objetos en mi
cuaderno que contengan una circunferencia, no olvides
colorear tus dibujos
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Actividad 2 La fiesta de Cumpleanos
Actividad 2
Leo la siguiente informacidn:
Martes Dona Elena organiza la fiesta de cumpleanos se su hija y necesita
realizar algunas manualidades para decorar diferentes espacios.
/iBusco ayuda
de OllgurlFIIc fiene un molde de una carita y lo coloca sobre una cartulina que
cuadriculo, como se muestra:

adulto si no

comprendo ' : ' O

algun

problemal O

e [ TTO
]

S—r

!
‘ Elaboracion

propia

\

De fal manera que al unir las piezas obtenga la siguiente figura:

Ayuda a
organizar |la

fiesta juntoi a Imagen propiedad MEP - 2019
dona Elena

N /

N

Elaboracién propia
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Mdandame la foto de tu manualidad al correo
aprendoconmovimiento@gmail.com

3. Pongo en practica lo aprendido

Indicacione

“Las matemdticas son
un lugar donde puedes
hacer cosas que no
puedes hacer en el
mundo real”

~ Marcus du Sautoy ~

Actividad 3. miércoles

circunferer

difereptes elemenios;iro

dias| estdn qoenyoeresies ol
a la misma distancia de
cualquihagenpirpiedabMER-

circunferencia

2019

@\Déme’rro

Es un segmento que une
dos puntos de la
circunferencia y pasa por el
centro

Es un segmento que une el
centro con un punto
cualquiera de la
circunferencia

Es un segmento que une
dos puntos de la
circunferencia sin que
necesariamente pase por el
centro

Es un dngulo comprendido
entre dos segmentos
(radios) que van del centro

~ AAe AnLintAe AA A



mailto:aprendoconmovimiento@gmail.com
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1. Realiza el siguiente pareo y escribe las respuestas en tu cuaderno

2. Utilizo las siguientes circunferencias de centro O para realizar las
actividades que me indican (si no tienes algun color, puedes
cambiar los colores por el que tengas en casa)

A. Pinfto de color verde Ia
circunferencia

B. Con el color rojo dibujo un

didmetro

Con el color azul frazo una cuerda

Con color café dibujo un dangulo

central

oo

A. Pinto amairillo el circulo
B. Pinto de rojo el centro
O C. Con color azul, trazo un radio
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Actividad 4
Jueves

Actividad 4

1. Calculo el valor exacto y el valor aproximado de la longitud de
las siguientes circunferencias. Completo la informacion al pie de
cada una

Recuerda que

FO,rmU’a: [=2xrxr el radio es la

mitad del

diAmetrn
=
d=23 cm

N

d=1.5cm
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2. En una hoja blanca o una hoja de color (lo que tenga en la
casa), realizo circulos y los recorto, luego en mi cuaderno
construyo un animal u objeto con circulos, usa tu creatividad

Actividad 5 viernes

Indicaciones o " Escribo una X cobre el simbolo que considero mdas apropiado al responder
preguntas para auto || las siguientes preguntas

regularse y

evalua ——

/

& } sLeilas indicaciones con detenimiento?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue lﬁ Q]

realizado?

sObserve el video en youtube que hizo mi maestra? n Q:I
sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi Q:I
qué hacer? Iﬁ

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé? n [;[I

e ;Qué sabia antes de este tema y qué sé ahora?
e :Qué puedo mejorar de mi frabajo?
e sComo le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?




AAAAA

LN

a
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ansformacion
Curricular

Ministerio de

Guia de trabajo auténomo Ciencias
El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de
gue nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Escuela Unificada Republica de Pery Vitalia Madrigal
Educador/a: Samantha Lara Portuguez

Nivel: sexto ano.

Asignatura: Ciencias

1. Me preparo para hacer la guia Actividades para reforzar
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabajo.

Para este trabajo debo contar con los siguientes materiales:
Materiales o recursos | Mi cuaderno, un ldpiz, Idpices de color, goma, fijeras, una
que voy a necesitar | regla, hojas blancas o rayadas las que tenga en mi casa, un
diccionario o internet, un rollo de papel higiénico, pinturas y
pincel o pilots.

e Debo ubicarme en un lugar apropiado, coémodo y

ventilado.
Condiciones que e Debo contar con buena iluminacién (si es natural es
debe tener el lugar mejor). _ - :
donde voy a trabajar e Evito distractores, ruido, televisibn o radio para no

afectar mi concentracion.
e Me lavo las manos con agua y jabon antes y después
de realizar el frabagjo.

Tiempo en que se Requiero un tiempo aproximado de 40 minutos diarios hasta
espera que readlice la | completar la guia.
guia

Antes de iniciar respira profundo, cierra los ojos y reldjate.

2.Voy arecordar lo aprendido en clase. (lunes)

. . < Actividad 1. Recuerdo el tema de los ecosistemas, explicado
Indicaciones .
por la profesora en el video:

Lunes
https://www.youtube.com/watch?v=RX1MuPeoOKo&t=24s



https://www.youtube.com/watch?v=RX1MuPeoOKo&t=24s
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a. Toma tu cuaderno y un Idpiz, si tienes jardin en tu casa
apunta todos los animales y arboles o plantas que veas, si
en tu casa no hay un jardin entonces recuerda un lugar
donde hayas ido que tenga plantas o animales y apunta
todo lo que recuerdes en tu cuaderno.

b. Tomo una hoja blanca o en el mismo cuaderno dibujo
todo lo que apunte y coloreo el dibujo.

Actividad 1
WA
Dibujo mi , . .
! ik . Coloco una foto de mi dibujo en este espacio
ecosistema mas
cercano
c. Pongo en prdactica lo aprendido en clase

Indicaciones

Sabias que:
Existe un
buscador
llamado
ECOSIA,

entonces en vez
de buscar en
Google puedes
hacerlo en este
sitio y por cada
bUsqueda

re

N Actividad 2 Palabras importantes (martes)

Busco la definicion de las siguientes palabras en mi libro de ciencias
0 en un diccionario, si tengo acceso a intfernet puedo usarlo para
buscar la informacion y las escribo en el espacio adjunto:

Fauna:

Flora:
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estardas
ayudando a

plantar un arbol.

Es totalmente
seguroy la
informacién es
igual

vV

@Sy

A

Precipitacion:

Ecosistema:

Temperatura:

Altitud:
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Figura 13
Zonas de Vida

a3

2

Bl % Actividad 3 (miércoles)

Realice la siguiente actividad tal y como se muestra en la imagen.
Materiales:

Un rollo de papel higiénico

Pinturas o pilots

1 hoja azul

Tridngulos de cartén

& fl/%f/
SY FUN PAPER OCEAN C

Colocé una foto de mi tiburonsin en este espacio




260

"

(s} )
== Actividad 4 (Jueves)
Conteste las siguientes preguntas en su cuaderno o en el espacio
adjunto:
a. 3Qué pasa si ocurre un incendio en alguno de los bosques
estudiados?

b. sQué diferencias observa entre el bosque hUmedo v el
bosque seco?

Bosque seco bosque humedo
Escriba las diferencias que encontrd

c. Investigue las caracteristicas de estos ecosistemas de nuestro
pais:

- PP,

PAramo:

Caracteristicas:
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Zona Costera

Caracteristicas

Zona Marina

Caracteristicas
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2

L Actividad 5 Ayudo al medio ambiente y protejo los ecosistemas
(viernes)

a. Dibujo una hoja en un papel verde o en una hoja blanca, y
recorto la hoja, tal y como se mostro en el video. Escribo una
accion que puedo realizar en casa para proteger al medio
ambiente, la accidén que escriba es un compromiso que debo
realizar con ayuda de mi familia para involucrar este nuevo

habito en mi hogar.

n/e)
(N

\®)

Colocé una foto de mi hojita en este espacio(opcional)

b. Contesto las siguientes preguntas en el espacio adjunto o en
mi cuaderno:
sPor qué son importantes los ecosistemas?@

2Qué acciones puedo hacer para cuidar los ecosistemas?

sQué beneficios tiene Costa Rica al tener tanta diversidad de
ecosistemas?
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Actividad Opcional
Construye el rompecabezas y coloréalo

Vo

o= =)
' Ep)
e

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
Coloreo el simbolo que considero mds apropiado al responder las
preguntas:

siguientes
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2Reviso mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el frabajo que realicé?

JRIE

Explico sCudl fue mi parte favorita del frabajo?

2COmo me parecio el video de la profesora?

iiGracias por tu esfuerzo y dedicacién, sigamos aprendiendo desde casa!!



Anexo 3

Documento Aprendo con movimiento

\e

PRENDO

. CON
MOVIMIENTO

Guia de estrategias
metodoldgicas relacionadas a
la expresidén corporal y el

movimiento creativo

Samantha Lara Portuguez
e

265
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Prologo

Esta guia se desarrolld como parte del trabajo final
de graduacion "La expresion corporal y el
movimiento creativo, una herramienta para la
rmediaciéon de las materias basicas”

Aqui podras encontrar informacion acerca de la
expresion corporal y el movimiento creativo, sus
beneficios y aportes en el area de la pedagogia,
ademas de algunas estrategias a nivel presencial v
virtual gue puedes implementar con tus
estudiantes.

Espero que pueda ser de utilidad no solo para
docentes, sino para cualguier profesional a cargo
de un contexto educativo. Utiliza estas estrategias,
contextualizalas e inspirate para desarrollar tu
creatividad.

!W‘LMM;



¢En qué consiste la
expresion corporal y
el movimiento
creativo?

La expresion corporal involucra todo el cuerpo,
todo lo que tenga que ver y pueda ayudar a
desarrollar los sentidos tanto exteriores como
interiores como lo son la musica, el juego, el dibujo,
la pintura, el teatro, entre otros, es una accion
espontanea y lo podemos observar claramente en
los nifos o nifas de edades tempranas, como a
través de su imaginacioén ruedan por el piso, saltan
y juegan, esto sucede por una razén muy sencilla,
el ser humano necesita moverse.

Por lo tanto, es importante incluir al nifo o la
nina en espacios donde se emplee movimiento,
con la finalidad de que pueda participar con
personas con Quienes comparta resonancias,
favoreciendo lazos vy vinculos con sus iguales,
permitiendo de esta manera que salga del estado
de alerta. Cada nino tiene su personalidad, v por
ende su movimiento va a ser con respecto a esa
particularidad. Por consiguiente, no se debe forzar
el movimiento, siempre habra otra manera de
aprender de acuerdo con sus necesidades.
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Algunos antecedentes
importantes

Desde los pilares de la educacion, los cuales son:
aprender a hacer, aprender a ser, aprender a vivir
juntos y aprender a conocer, se promueve una
educacion donde la poblaciéon infantil sea el
centro y quien construya su propio aprendizaje,
pero para lograr esto el estudiantado necesita
herramientas, por lo que la expresion corporal y el
movimiento creativo se convierte en una de ellas.
Crasso (2019) aporta que:

A partir de la representacion en el juego, la
musica, los cuentos, las imagenes y el
movimiento, se gesta el territorio de la ficcion,
habilitando espacios con nuevas reglas,
trasponiendo las fronteras del mundo real y
sus convenciones. Desde la posibilidad de
metaforizar, poetizar lo real y sustituirlo,
actuando él “como si", se establecen dialogos,
escuchas y encuentros indispensables para un
aprendizaje significativo en la construccién de
la identidad. (p.76)
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Es importante mencionar que los beneficios son

multiples, por ejemplo, ayuda a liberar tensiones, a
conocer el cuerpo, percibir y reconocer el cuerpo
de los demas, también al goce y al disfrute por
medio de las distintas areas que este término
compete. Ademas, le va a permitir crear su
autonomia y su propia identidad, a desarrollar un
pensamiento creativo y critico, todo esto cuando
el cuerpo se convierte en la herramienta para
aprender.
Por lo tanto, lo que se procura es ofrecerle al
estudiantado otras herramientas e insumos, para
gue puedan desarrollarse como ciudadanas vy
ciudadanos innovadores y creativos, que puedan
aportar a la sociedad, segun el area en que se van
a desempenar en un futuro. Por ende, este
proyecto recobra protagonismo desde este
escenario, porque permite implementar una
mediacion pedagogica acorde a lo que pretende
la transformacion curricular, desde la
incorporacion de la expresion corporal y el
movimiento creativo como herramienta
pedagdgica, lo que puede significar “(..) dar un
salto cualitativo vy reorientar los procesos
educativos” (MEP, 2015, p.25).
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Consejos para
utilizar esta

herramienta dentro o

fuera del aula

Identifica los gustos e intereses de tu grupo,
ademas de sus necesidades

Planea integrando a tus estudiantes acerca de
la manera en que se va a realizar la mediaciéon
pedagdgica, siempre  contextualiza las
estrategias

Explica y pide permiso a la institucién para
emplear esta herramienta en el aula

Comunica a los padres de familia acerca de
este sistema de trabajo

Adecua el aula con materiales, la organizacién
de los pupitres para que tus estudiantes
puedan desplazarse y realizar las actividades
correctamente.

Si por algun motivo un nino o nina no quiere
participar, dale su espacio y deja que se
integre cuando se sienta preparado

Da las instrucciones de una en una, de manera
concisa y clara

Siempre después de cada estrategia realiza
una evaluacion ya sea formativa o sumativa
para ver si el aprendizaje se logro
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Estrategias



Recordemos que se
implementaron estrategias
usando los contenidos de
las materias basicas que
estuvieran enfocadas a la
expresion corporal y el
movimiento creativo,
relacionandolas con las
expresiones artisticas como
lo son el juego, la danza, la
musica, las artes plasticas y
el teatro. De esta manera
no solo se desarrollan los
aprendizajes esperados,
sino actitudes y habilidades
para la vida, por lo que
todas las estrategias que se
veran a continuacion estan
de alguna u otra forma
relacionadas a estas
expresiones
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1. Uso mi cuerpo con globos

La actividad consiste en darle a «

cada estudiante un globo del
color que guste y el docente le
indicara a los estudiantes que
escuchen con atencion las
indicaciones en medio del
proceso:

Eleven el globo con la mano
derecha, mano izquierda, pie
derecho, pie izquierdo, rodillas,
cabeza, dedo pulgar, dedo
indice, trate de saludar a un
companero sin que se caiga el
globo, y utilizando otras partes
del cuerpo.

* Expresion
corporal

Para realizar esta
estrategia se
necesita de un
lugar amplio, pero

no donde haya
mucho viento
Globos del color
que prefieras
Exploraciéon
Conocimiento del
cuerpo
Conciencia espacial
Capacidad de
asombro

Escucha activa
Motora gruesa
Acatar

instrucciones
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2. Chaleco conozco mi cuerpo

Este chaleco funciona para
ver de una manera concreta
los diferentes 6rganos de los
sistemas del cuerpo y sus
funciones. Se escoge a un
voluntario para que se ponga
en chaleco y los demas van
colocando el 6rgano donde
corresponde. Se pueden
hacer las variables segun el
contenido o aprendizaje
esperado que se pretenda
desarrollar. También te
recuerdo que en la Play Store
puedes encontrar
aplicaciones como Anatomix
donde puedes ver los
o6rganos en 3D.

e Puedes mandarlo
a hacer

e Los estudiantes
pueden construir el
suyo comprando
una gabacha vy

» Autoconocimiento usando material

» Razonamiento reciclable

e Capacidad de e La misma idea pero
asociacion en papel, formando

e Motora gruesa Yy cada organo co

fina plastilina



3. La telarana

Esta es una estrategia de
presentacion, sirve para que
como docente conozcas los
intereses y gustos de tus
estudiantes, pero también para
que el grupo se conozca entre
si. El o la docente coloca al
grupo en un circulo, dirda su
nombre y algo que le guste
hacer, luego le pasara la lana a
otra persona y hara lo mismo
mas lo que dijo la persona
anterior, asi sucesivamente con
todos los niRos y ninas, se
forma una telarana de lana y
también a nivel cognitivo.
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Lana

Disfrute
Memorizacion
Atencion
Escucha activa
Expresion oral

Seguridad y
confianza

Motora gruesa
Respeto \

tolerancia por los
diferentes gustos
de otros




4. Dibujo mi portada

Pliego de papel
periodico
* Lapices de color
» Marcadores
* Materiales para
decorar

- b .- -
IGaaes

Habil

¢ Pensamiento
creativo

« Trabajo en equipo

e Expresion oral

« Concentracion

« Toma de decisiones

« Tolerancia \Y
empatia

e imaginacion

e —— 8 2 B -
Instrucciones

La siguiente estrategia se puede
utilizar en el area de espanol para
aprender acerca de las partes del
libro, como una actividad de
desarrollo se divide al grupo en
subgrupos y cada uno segun lo
visto en clase debe crear su
propia portada, cada equipo debe
ponerse de acuerdo y trabajar
para exponer su creacion con sus
pares. Como se muestra en la
fotografia esta fue una historia
original que crearon por medio
de esta actividad
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5. Armo la torre

Trabajo en equipo
Capacidad de
asociacion

Saber trabajar bajo
presion

Expresion corporal
Motora gruesa
Concentracion
Velocidad

Esta estrategia es otro ejemplo
de actividades que se pueden
implementar para ver las partes
del libro, funciona para evaluar de
manera formativa o sumativa y
puede modificarse para cualquier
tema. Previamente la docente
toma un rollo de toallas de cocina
y tiras de papel ya sea de colores
u hojas blancas, a cada tira se le
pone una parte interna u externa
del libro; en una hoja aparte se
van a colocar las definiciones de
cada concepto, la cantidad de
cada material depende del
docente.

» Hojas blancas y de
colores

* Rollos de papel de
cocina

» Marcadores
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| Se puede dividir al grupo en
cuatro hileras, dependiendo de la
cantidad de estudiantes, cada
hilera debe tener su material, es
un juego con limite de tiempo,
por lo que el equipo que termine
.4 en un menor tiempo gana, el
i premio lo decides como maestro
ya que tu mejor que nadie
conoce los gustos e intereses de

tus estudiantes.

La idea es que comienza un estudiante con la primera
definicion, y debe buscar la tira (las cuales estan
desordenadas) que corresponda y armar la torre, luego
debe correr, tocar la mano de su companero y asi
sucesivamente. La actividad puede tener varias
modificaciones, haciendo el transcurso de la corrida mas
dificil, como saltar en un pie, correr hacia atras, mover el
hula hula, etc.
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6. Cantos jocosos

Los cantos jocosos dentro del
ambito nacional el grupo

Homoludicos el cual se

dedica a la recreacién usan
este tipo de actividades
donde se mezcla la musica
con el movimiento, en la
Universidad Nacional el M.Sc
Juan José Ramirez Ulloa
también lo utiliza en sus
clases. Consiste en crear un
canto que vaya acompanado
por movimiento, si vas a usar
los cantos jocosos de otras
personas recuerda siempre
dar el crédito a los autores.
Se les pide a los y las
estudiantes que hagan un
circulo y la docente empieza
con el canto en secciones, Yy
las personas repiten,
mientras se van haciendo
movimientos, en este caso se
hace un circulo y se va
girando luego hacia el otro
lado, adentro y afuera hasta
terminar el canto. Puedes
aplaudir o acompanario del
movimiento que desees.

Escucha activa
Coordinacion
Expresion corporal
Motora gruesa
Concentracion
Velocidad
Inhibicién
(capacidad de
ignorar los factores
que pueden afectar
la concentracion)
Comunicacion
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A continuacion te dejo dos ejemplos de cantos

jocosos:
Hoy vamos a subir
a una nave espacial De igual manera se acomoda a
donde podremos ver los y las estudiantes en circulo, y
el sistema solar se les da una parte del libro,

abréchense los cinturones ..o portada, indice, cuerpo. La

que o viae estd por comenzar docente cantara el siguiente
ahi esta el sol

con su esplendor
y a la par
esta mercurio
sigue venus
que es el mas pequeno

canto jocoso acompanado de las
palmas:
Fui a la biblioteca y saqué un
libro, pero a este libro le faltaba

luego la tierra Se dice alguna parte del libro y a
que es nuestro hogar los nifos que se les haya dicho
ahi esta marte esa palabra tienen que
de color rojo intercambiar lugar, y la persona
y el mas ?"“_"'de que canto debe de agarrar un
se llama jdpiter lugar también, el que quede sin

muy elegante
esta saturno
con sus anilles
es muy glamoroso
ya casi terminamos
pero falta urano
ya hace frio
porque llegamos a neptuno
y ha llegado tu turno.

lugar le toca decir el canto
jocoso, cuando se dice libro todos
cambian de lugar.




7. Calles y avenidas

Trabajo en equipo
Paciencia
Proactividad
Expresion corporal
Atencion
Velocidad
Escucha activa

En veces para la asignatura de matematica los procesos
pueden ser muy complicados para los estudiantes, por lo
que para aprender de una mejor manera se debe ir de lo
concreto a lo abstracto, esta estrategia se puede utilizar
para ver el contenido de los cuadrantes. Consiste en ubicar
a los y las estudiantes en cuatro filas de cinco estudiantes
dependiendo de la cantidad de estudiantes, estiraran los
brazos, mientras que hay dos estudiantes afuera donde
uno tratara de atrapar al otro, los estudiantes tienen que
trabajar en conjunto escoger a un lider que dice calle para
que los estudiantes se muevan verticalmente formando
una calle, pero si dice avenida los estudiantes tendran que
ubicarse en forma horizontal y asi sucesivamente. Se debe
tratar de ayudar al companero para que no lo atrapen, de
esta manera para los estudiantes a través de un juego les
es mas facil comprender este contenido.
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8. Siento y dibujo

La estrategia consiste en
dividir al grupo en dos
equipos, se formaran dos
filas se sentaran uno
delante de otro, el o la
estudiante que se
encuentre de primero en
la fila, tendréa una hoja y un
marcador y al que se
encuentre de ultimo, la o
el docente le mostrara una
imagen.

Al ver la imagen, tendra que dibujarla con su dedo
en la espalda del companero que esta al frente, asi
sucesivamente hasta que llegué al primero, éste
ilustrara en el papel lo que sus companeros le iban
dibujando, el docente escoge la cantidad de
imagenes que tendran la actividad, en este caso el
contenido era el universo entonces se utilizaron
conceptos como el sol, la luz, las estrellas, entre
otros. La idea es que el grupo que termine primero
y tengan todos los dibujos correspondientes a la
palabra gana.
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« Marcador

» Imagenes acerca
del tema

* Hojas blancas

« Atencion

« Velocidad « Trabajo en equipo

« Uso de todos los « Memoria
sentidos « Comunicacion

« Saber trabajar
bajo presion

Expresion corporal




9. Armo mi sistema solar

Esta es una estrategia para ver
distintos temas como las
plantas, las frutas o verduras,
personajes en Estudios
Sociales, los animales, etc. En
este caso se les pidid a los
estudiantes que realizaran el
sistema solar, entonces con
antelacion se les pide que
traigan los materiales ya sea
individual o en grupo. Deben
tomar el gancho de ropa y
hacerle la forma de la figura
que desean realizar y meterle la
panti, y ahora si dejar que la
imaginacion fluya.

Panti vieja

Pinturas

Materiales para
decorar

Un gancho de ropa

* Creatividad

* Imaginacion

e Disfrute y
motivacion
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10. Un volcan y un poema

« Pliego de papel
periédico
» Lapices de color

La integralidad dentro del
curriculum es muy importante,
por lo que con este tipo de
actividades se relacionan
distintas asignaturas, en este
caso ciencias con espanol,
mediante los contenidos de
volcanes y tipos de textos.

Se divide al grupo segun la
cantidad de estudiantes en
cuatro O cinco equipos, un
grupo se dedica a dibujar
acerca del tema y otro grupo
crea un tipo de texto, asi
alternando las actividades para
cada grupo y pasar a

nracantarla al franta
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Creatividad
Imaginacion
Disfrute y
motivacion
Trabajo en
equipo
Comunicacion

14



11. El lapiz del redondeo

Para ver el tema del redondeo,
primero se debe profundizar y
evidenciar que se haya
construido el aprendizaje
esperado, una vez hecho esto
se puede desarrollar una
estrategia como la siguiente.

El o la docente puede construir
el 1apiz tal y como se muestra
en la imagen con los materiales
adjuntados, para reutilizar el
recurso puedes agregar
plastico adhesivo en la parte de
los numeros, escribir y borrar
cuantas veces desees.

286

Cartulina
Plastico adhesivo
Hojas blancas
Silicon

Lapiz

Concentracion
Velocidad
Resolucion de
problemas
Trabajo en
equipo
Comunicacion
asertiva

15



Se les pedira a las
personas estudiantes
que conformen dos
equipos de trabajo (o
como consideres), luego
se le mostrara a cada
equipo una ficha con
una pregunta del tema
y tendran que buscar la
respuesta en conjunto.

Seguidamente seleccionaran a un integrante del
grupo, éste introducira sus piernas en un saco y
correra hacia al frente donde estara una recta
numeérica en forma de lapiz (Esta tendra diferentes
respuestas). Al llegar colocara una figura que la
docente le dara, encima de la respuesta correcta,
luego se devolvera nuevamente en el saco y
chocara la palma de la mano con otro companero
U companera, para continuar con otra ficha. Asi
sucesivamente hasta terminar la actividad y luego
se revisara que las respuestas estén correctas. Si se
desea contextualizar a un nivel mas bajo, con es
lapiz podemos ver temas como la recta numé

los numeros pares e impares, entre otras. N
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12. La oruga

La oruga puede
mandarse a
hacer, comprarla
o construirla con
papel periédico

Trabajo en
equipo
Disfrute \
motivacion
Paciencia
Velocidad
Saber trabajar
bajo presion
Empatia

Esta es una estrategia que te
recomiendo mucho cuando el
grupo se sienta cansado por
alguna circunstancia, cuando
sientas que el ambiente de aula
esta tenso, usa juegos como la
oruga o también toma unos
momentos de la clase para
realizar movimientos de relajacion
como mover la cabeza, los
hombros o respirar profundo. La
oruga consiste en marcar el inicio
y final de la ruta, y caben
aproximadamente cuatro
estudiantes adentro, tienen que
usar sus brazos y pies para
moverla y avanzar, cuando todg
hayan participado el grupo
termine primero gana.
16
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Canal de YouTube
Profe Sam Lara



Consejos para
utilizar esta
herramienta en la
modalidad virtual

Toma en cuenta las condiciones de
conectividad, econdmicas y familiares de tus
estudiantes

Desarrolla un espacio de dialogo a la hora de
iniciar la clase, no pierdas el vinculo con tus
estudiantes

Realiza e implementa estrategias que
involucren a los miembros de la familia

Mide el tiempo de tu clase, recuerda que en el
hogar existen muchos factores que pueden
influir en el aprendizaje, lo recomendable es de
30 a 50 minutos

Adecua un espacio de tu casa para desarrollar
las clases y si estd en tus posibilidades realiza
videos explicativos para tus estudiantes

En medio de la clase, pidele a tus estudiantes
gue se pongan de pie y realicen gjercicios de
relajacion como los que te mencione en la
estrategia anterior.

Ahora que pasamos tanto tiempo en nuestras
Casas, es necesario que nos movamos por lo
gue toma en cuenta dentro de tus clases esta
herramienta.

18
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13. Utilizacion de himnos
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Dentro de I|a materia de
estudios sociales, los himnos

nacionales son muy
importantes, la musica es una
gran herramienta que

pertenece a la expresion
corporal y nos ayuda a
concentrarnos, por lo que
dentro de tus clases puedes
ambientarla con los himnos
nacionales, tus estudiantes no
solo estaran aprendiendo, sino
que desarrollaran  muchas
habilidades y conoceran los
distintos himnos

Himnos
Nacionales

Desarrollo del

oido musical
Concentracion
atencion
Disfrute
motivacion
Amor a la patria

19
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14. Dilo con mimica

. Disfrute y
motivacion

« Capacidad de
asociacion

* Atencion

Para ver el contenido del verbo en la materia de
espanol, retome el juego popular dilo con
mimica donde por medio del cuerpo y no de la
palabra se actuan acciones de la vida cotidiana,
en un nivel mas elevado oraciones, entonces
como el concepto del verbo es la accion, esta
actividad se relacionaba muy bien, elegi ciertas
palabras como bailar, cantar, cocinar, entre otras,
las personas que estaban viendo el video tenian
un pequeno lapso para adivinar y en la parte
inferior de la pantalla aparecia l|la palabra
correcta, con esta estrategia puedes pedirle a tus
estudiantes que integren a sus familias jugando
en sus tiempos libres.
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15. Paso a paso por la cadena alimenticia

* Pinturas

« Pliego de
papel
periédico

 Marcadores

Esta es una técnica empleada » Imagenes o

por Andrea Cambronero, dibujos de
entonces para ver el tema de la animales y
cadena alimenticia hice un juego plantas

donde tenian que adivinar que
animal se comia a quien y trazar
la linea por medio del pie, o si se
les dificultaba mucho con la
mano, para simular el camino o
direccion de la cadena. Entre las
modificaciones puede ser que en
lugar de pintarse los pies sea la
mano, y que las imagenes sean
dibujadas por los estudiantes.

¢ Razonamiento
e Capacidad de
asociacion

21
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