- ; ¥ ALY JSRE i
S NP A 3 *ﬂ"-’u’ 2 55_ ¥

S B At e Lwms .

l COSTA RICA 2020 \

) N IR T B D Rl R e
A # Vo
" [ - -

‘-\. " L " J oF | 7 y

Ktnoturismo

Nuestra cultura

Kl Campo
Turismo rural comunitario. G U l O TU r | S -I: I C O

(Guia definitiva para viajar por el Sur de

F@Sth]dadeS Costa Rica v enamorarse de sus lueares.

v o
Actividades para disfrutar en comunidad

UNIVERSIDAD
NACIONAL
2 S % K 1 C A

.'l._

Un proyecto desarrollado por la UNA para el beneficio de la comunidad Coto Brus. E\\[\}‘[\““U\‘\ll]
NACIONAL




338.4791
AB663co

Arauz Beita, |. (2021). Coto Brus 2021 : guia turistica /

lleana Arauz Beita, Adrian Arias Navarro, Carlos Ronald
Borbon Sandi, Melvin Bermudez Elizondo, Omar Cascante Rojas
colaborador.
Diagramacion Shankar Syed Mora, fotografias Shankar Syed
Mora, Jairo Arias, Andrés Rojas, Andrés Mora, Steven Beita,
Jonathan Romero, Josafat Vargas, Denis Elizondo, Oscar Leiva.
Proyecto de Extension Analisis territorial de la Region Brunca para
potenciar la participacion de la Universidad en el desarrollo de la
actividad turistica de la region Universidad Nacional, Sede
Regional Brunca, Campus Coto, Costa Rica.

28 paginas, ilustraciones a color

ISBN 978-9930-9784-8-1

1.GUIA TURISTICA 2. ETNOTURISMO 3. ECOTURISMO
4. TURISMO CULTURAL 1. Titulo

ISBN: 978-9930-9784-8-1

9789930

9/8481



GUIA TURISTICA /
CREDITOS /

Universidad Nacional de Costa Rieca
Sede Regional Brunca

Autorias. Universidad Nacional, Costa Riea
MSec. Illeana Arauz Beita

MSe. Adrian Arias Navarro

Mag. Carlos Ronald Borbon Sandi

Dr. Melvin Bermudez Elizondo

CONTENIDO

”

DE LA GUIA

PAGE 01 COTO BRUS

Diagramacion
Oscar Protti Rodriguez
Jimena Segura P.

Compilacion y edicion

MSec. Ileana Arauz Beita
MSec. Adrian Arias Navarro
Oscar Protti Rodriguez

Fotografia
Oscar Protti Rodriguez

Proyecto de extension: “Analisis Territorial del Sistema Turistico de la Region Brunca para po-
tenciar la participacion de la Universidad en el desarrollo de la actividad turistica de la Region™.

Equipo de investigacion

MSe. Ileana Arauz Beita (profesora)

MSec. Adrian Arias Navarro (profesor)

Kimberli Vargas Camacho (estudiante asistente)
Hellen Méndez Godinez (estudiante asistente)
Jesus Carrillo Abarca (estudiante asistente)
Estrella Garcia Rivera (estudiante asistente)
Jostin Vargas Ramirez (estudiante asistente)
Monica Guerrero Tenorio (colaboradora)

UNA

UNIVERSIDAD
NACIONAL

@ LE

Noviembre, 2020

EMAIL REDES

facebook - Turibrus R.L

Infoturibrus@gmail.com

Los cotobrusenos hacen del cantén un espacio geogrifico de
condiciones ideales para el turismo en toda su amplitud.
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EINOTURISMO
CULTURA Y GENTE

El territorio indigena Ngibe o Guaymi,
conformado por méds de 5 comunidades
como Brus Malis, Chontales, Villa
Palacio y la Casona con sus arraigadas
costumbres y conservacion de la natu-
raleza en el cual puedes ir a admirar
una de las tradiciones méds relevantes
e su cultura.
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GASTRONOMIA
DEL PASADO A LA ACTUALIDAD

Las comidas tipicas en la cual predomi-
na el uso del arroz y los frijoles como
plato fuerte y es muy comin encontrar
en la mesa de los cotobrusenos delicio-
sos panes mermeladas, picadillos,
asados de carne, tamales, miel de
abeja, conservas y variedad de platil
los, cuya base principal es el maiz.

;3 Como llegar?

Diferentes opciones de transporte y vias,
permiten al visitante disfrutar de esta rica
Zona.

Atrévete!

S1 eres amante del ecoturismo contaras
con la oportunidad de visitar el Parque
Internacional La Amistad y la Zona
Protectora Las Tablas.

La vida en el ecampo

Coto Brus quiere que veas el lado inigual-
able que tiene para ti, déjate cautivar por
sus atractivos mientras te involuecras con
el turismo rural de alto valor e identidad.

Libérate!

Por las condiciones geograficas del
canton, encuentras relieve plano, ondula-
do, montanas en los que puedes disfrutar
de actividades al aire libre.




Las tierras altas de la cordillera de Talamanca, el
chima tropical muy humedo y el calor humano de los
cotobrusenios hacen del canton un espacio geografico
de condiciones 1deales para el turismo en toda su
amplitud.

Coto Brus te ofrece, paisajes entremezclados de
extensiones de café y areas protegidas; donde
encuentras la zona protectora las Tablas, Parque
Internacional la Amistad ambas cobijan una densa
cobertura boscosa propila de las estribaciones de la
cordillera de Talamanca, al 1gual que en el Jardin
Botanico Katherine & Wilson.

Kspacios agricolas donde se ha desarrollado la
actividad apicola, pecuaria, ganadera, granos basicos
y una actividad pionera como es la produccion de cafe
de alta calidad, que le ha dado al Cotobruseno un sello
de 1dentidad, lo cual ha fortalecido la esencia del
turismo rural.

La presencia del territorio indigena Ngébe o Guaymi
| | == o < 1. R - “La Casona’; refleja la condicion de lo autoctono en
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deja sentir en el entorno.

Y como todo pueblo tico, no pueden faltar en las
comunidades las festividades populares y religiosas
acompanadas del arte culinario, con una fusion de
platillos de origen 1taliano, indigena, chiricano y de
otras regiones del pais, por tanto puedes encontrar
desde pizza 1taliana, picadillos, asados de res o cerdo,
tamales, panes, mermeladas y mieles.

Coto Brus, un canton dispuesto a mostrarte las
riquezas que tlene nuestro patrimonio natural,
cultural e historico que le dan una acogida al visitante
de forma amable y calurosa

, _ Y recordarte que este canton limita con la provincia
T e, G | de Chiriqui (Panama) por tanto encuentras Oficina de
* 1 : | | . Migracion en Rio Sereno.
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Por las condiciones geograficas del canton,
encuentras relieve plano, ondulado, montanas en los
que puedes disfrutar ciclismo, caminatas, motocross,
andar a caballo entre otros.




A DA DUND

ADENTRATE A LA NATURALEZA

Si eres amante del ecoturismo contaras con la oportunidad de visitar el Parque Internacional La Amistad y la Zona Protec-
tora Las Tablas, territorio que fue denominado por la UNESCO, Sitio de Patrimonio Mundial Natural en el ano 1983; lo car-
acteriza una amplitud boscosa y una biodiversidad de ecosistemas que le permiten al visitante tener una experiencia inigual-
able en observacion de aves, animales, insectos y especies forestales como los gigantes robles. Una zona altamente lluviosa

que alimenta las fuentes hidricas proporcionando agua fresca y cristalina a los habitantes del canton.

A pocos kilometros del centro urbano (San Vito) puedes encontrar otros lugares asociados a la eonservacion de los ecosistemas na-
turales como el Jardin Botanico Roberth & Catherine Wilson, Estacion Biologica Las Cruces que cuenta con una valiosa coleccion
de plantas y arboles tropicales de todo el mundo como heliconias, helechos, marantas entre otras. Y la finca Cantaros con sus pro-
oramas de educacion ambiental y econservacion de los recursos naturales. Asi es que atrévete a visitar estos lugares que te ofrecen

naturaleza viva como el canto de las aves y el murmullo de las aguas bravas del rio Coton.

S1 deseas admirar un arbol de gran tamano debes de visitar la comunidad de Sabalito, es un punto de referencia; a larga distancia

lo podras 1dentificar, se trata de un arbol enorme llamado Ceiba de muchos metros de altura, acércate y admira la imponencia de

la naturaleza como un vigilante milenario. El valor y amor de la comunidad lo hace especial para los visitantes.



Cultura y gente
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Stmoburismo e Jonstorn
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E] t/e I'I'lt() I'io indigena Ngibe o Guaymi, localizado en el distrito de Limoncito y conformado por mas de 5 comuni-

dades como Brus Malis, Chontales, Villa Palacio y la Casona con sus arraigadas costumbres y conservacion de la naturaleza en el
cual puedes ir a admirar una de las tradiciones mas relevantes de su cultura. Un evento importante es la celebracion de la Bals-
eria, los dias 24 y 25 de mayo, con un festival que consiste en expresar y reforzar su cosmovision; en el planifican actividades
donde todos los habitantes de las comunidades indigenas son participes; asi es que atrévete a visitar este territorio cuna de una

cultura autoctona y tradicional de los pueblos.

Viviendo la historia

Un lugar de encuentro entre italianos y costarricense; la pequena pero encantadora Ermita Sansonetti, te permite recordar los
lazos de cooperacion y afectividad entre italianos y cotobrucenos. Retrata parte de los aguerridos e inolvidables esfuerzos que se
dieron en la colonizacion; bajo la incansable labor realizada por el renombrado Vito Sansonetti y familias italianas que un dia de-
cidieron emprender un largo viaje desde otras latitudes para asentarse en este canton cuna de hombres y mujeres que dia a dia tra-
bajan por el desarrollo y calidad de vida de sus familias. De la misma forma el Centro Italo Costarricense Dante Alighiere también

s una figura que fortalece el acercamiento de las dos culturas.
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NO plle deS dejar de tomarte un delicioso café chorreado, con aroma a las tierras altas Cotobruseias,
un café de sabor inigualable de excelencia, que disputa su calidad con cafés de otras latitudes, igualmente puedes
encontrar varias recetas cuyo ingrediente principal es el café como en bebidas, postres, helados.

Tendras la oportunidad de degustar tu paladar con la deliciosa pizza italiana elaborada con ingredientes a gusto

de toda la familia eomo los deliciosos hongos, quesos, hierbas y una crujiente pasta. Las comidas tipicas en la cual

predomina el uso del arroz y los frijoles como plato fuerte y es muy ecomun encontrar en la mesa de los coto-

brusenos deliciosos panes mermeladas, picadillos, asados de carne, tamales, miel de abeja, conservas y variedad

de platillos, euya base principal es el maiz.




estivida

& @
L&S Fe Sthldade S populares y religiosas atraen visitantes de varios regiones del pais; porque Coto Brus se

prepara con celebraciones eucaristicas en las diferentes parroquias, acompanadas de corridas de toros, cabalgatas, preparacion de

platillos propios de la zona. Fiestas de gran renombre en las comunidades de San Vito, Sabalito, Aguas Calientes de Pittier y Agua

Buena son de gran convivencia familiar y de mucha religiosidad.

El 11 de febrero la parroquia de Nuestra Senora de Lourdes en San Vito celebra su fiesta patronal eon solemnes eucaristias acom-

panadas de ricas comidas como tamales, panes, chorreadas, picadillos y bingos.

Puedes visitar el 01 de mayo la comunidad de Fila Guinea, donde la Parroquia Patriarca San José celebra con gran algarabia y
fervor el dia de San José Obrero; se organizan las diferentes comunidades y llevan a la parroquia flores, platillos, carrozas para la

celebracion de ese dia.

En honor a la virgencita de los Angeles patrona de Costa Rica el 02 de agosto realizan rutas de perenigracion entre las comuni-

dades para eumplir promesas sobre todo de sanacion y agradecimiento.

Agua Buena el 27 de noviembre celebra el dia de la Medalla Milagrosa con actividades como reinados, concurso de delantales, car-
ruseles y comidas tipicas. Otra celebracion relevante es la caminata a Piedra Pintada de San Vito una inmensa roca con innumera-

bles petroglifos en toda su superficie testigo de una imborrable huella de culturas indigenas.
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AGTORIFISIMO

LA VIDA EN EL, CAMPO RURAL

COtO BPUS quiere que veas el lado inigualable que tiene para ti, déjate cautivar por sus atractivos mientras te involu-
cras con el turismo rural de alto valor e identidad. Tendras oportunidad de conocer emprendimientos turisticos, asociados al turis-
mo rural comunitario.

Promete disfrutar experiencias vivenciales como recolectar café, participar en el sembradio de plantas y hortalizas, elaboracion de
mermeladas, dulees y panes, recorridos en fineas ganaderas, ordeno de vacas, moliendas en trapiches y la actividad de apicultura
desde las abejas apis y las meliponas donde puedes conocer todo el proceso de produeccion y elaboracion de productos cosméticos,

medicinales y gastronomicas a partir de la miel y sus derivados.




Interamericana

Del Aeropuerto Internacional Juan Santamaria por
Interamericana sur a 286 kilometros, pasando por
Cartago, Cerro de la muerte, Pérez Zeledon, Buenos
Aires (a la altura de Paso Real desviarse hacia la
1zquierda) pasando por la Vueltas, Guacimo, Jabillo,
Sabanillas llegando a San Vito.

Costanera

Del Aeropuerto Internacional Juan Santamaria por
costanera sur a 336 kilometros. Dirigete al norte hacia
ruta 27 Autopista José Maria Castro Madriz, continuar
ruta 34 (Pacifica Fernandez), hacia Orotina, Jaco, Parri-
ta, Quepos, Dominical, Uvita, y a la altura de Palmar
Norte se desvia hacia Paso Real, continuando por

Guacimo, Sabanillas y llegas al destino de San Vito

Canton de
Coto Brus

CUMO LLEGAR

Cerro Bine

Cerro Shuriyo

wﬂ“"u Cerro Uru

Parque Internacional
La Amistad

Cerro Gemelo \‘

4

Cerro Bella
Vista
Rio Coton
Cerro Marzo
#fo Cerro
‘Vo%'
+ Progreso de Sabalitc
Las Mellizas

) La Lucha

“San FpfCisco

Simbologia

. Comunidades

Calles
NMAYRIos

Carretera principal
Distritos

——

. Distrito de Agua Buena

Santa Cecilia

Distrito de Limoncito

Distrito de San Vito
Distrito de Pittier

—1
)
.|

I

]

|

e

1
1
l

. Distrito de Sabalito
Distrito de Gutierrez Brown

Ciudad Neilly

Nota: mapa con actualizaciones en limites distritales y nombres de comunidades. Adaptado de
Instituto de Fomento y Asesoria Municipal (1987). Biblioteca virtual de Poblacién. (1985).

Atlas Cantonal de Costa Rica. Universidad de Costa Rica.
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DIRECTORIO

preciado usuario, te damos una calurosa bienvenida a
nuestro bello canton, es por ello que ponemos a disposicion
informacion detallada sobre la oferta turistica; donde vas a
encontrar escenarios totalmente diferentes, todo esto
pensando en tu comodidad, para que te sea mas sencilla la

S | busqueda de los lugares. Decidete a conocer y explorar lo
)
KAV | s o a TRV nuestro, encontraras una gama de actividades en naturaleza,
o BN ' | Bl S I aventura y diversion, asi como la oportunidad de probar los
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DIRECTORIO

Finca Ecolégica Don Juan

Ubicacion: 600 metros sur de la
entrada de los Angeles de Limoncito
Coto Brus, Puntarenas Provincia,
Costa Rica

Contacto: 8810 6090

Oferta de servicios: Tour — Restau-
rante - Mariposario

Centro Turistico El Barco

Ubicacion: Lourdes de San Vito
Contacto: 7113 3552

Oferta de  servicios:  Piscinas,
10spedaje, zona de camping, areas de
nicnic, canchas de Futbol, tilapias,
restaurante.

Café Don Ramon

Ubicacion: Lourdes de San Vito
Contacto: 2773-3159
www.cafedonramon.com/

Oferta de servicios: Tour del café y
Proceso.

Centro Simbiosis Universal
Ubicacion: Coto Brus, Fila Naranjo
Contacto: 27735005
simbiosis-universal@hotmail.com
Oferta de servicios: Impulsar la con-
servacion del medio ambiente y el de-
sarrollo sostenible, por medio del eco
turismo.

Microbeneficio Verde Pittier
Ubicacion: Fila Méndez, Pittier
Contacto: 8369-7397
armandonv2010@gmail.com

Oferta de servicios: Tour del café y al-
Imentacion.

Hospedaje Pajaro Campana
Ubicacion: Fila Tigre

Contacto: 2784-8022

Oferta de servicios: Hospedaje,
comida tipica, pesca de tilapia, sender-
0S, parque para ninos.

Beneficio Ecolégico Cerro Cedro
Ubicacion: Kamakiri

Contacto: 2784 8335

Oferta de servicios: Tour, hospedaje y
senderos.

Balneario Agua Luna

Ubicacion: Valle Hermoso (104,93
km) sabalito, Puntarenas Provincia,
Costa Rica

Contacto: 2784 0143
www.agualunacr.com

Oferta de servicios: Piscina, cancha
multiuso, salon  para  eventos,
hospedaje y restaurante.

Finca Cantaros

Ubicacion: San Vito

Contacto: 2773 3760

Oferta de servicios: Asociacion Ambi-
ental Finca Cantaros es una organi-
zacion sin fines de luero dedicada a
proyectos de educacion ambiental, re-
forestacion e investigacion.

Finca Navarro Valverde
Ubicacion: Las mellizas, Sabalito
Contacto: 2773 5420

Oferta de servicios: Tour del café.

Finca Cantarrana

Ubicacion: Bonanza, Limoncito
Contacto: 926-69-05-57
info@fincacantarranas.com
Oferta de servicios: Tour

Jardin Botanico Robert & Catherine
Wilson, Estacion Biolégica Las
Cruces

Ubicacion: Las Cruces

Contacto: 2773 4004
www.tropicalstudies.org

Oferta de servicios: Esparcimiento.
caminatas guiadas o autoguiadas de
historia natural, colecciones de plan-
tas tropicales, avistamiento de aves.
torre de observaciéon del bosque. Alo-
jamiento, restaurante.

Restaurantes

Pizzeria Tierra del Café
Rancho La 'I'roja
Pizzeria Lilliana
Restaurante el Mirador

Le Crepes

Rancho Amigos
Restaurante el Sabanero

Restauran

e [La Rancha

27(3-5899
2276-6753
27 (3-3080
27(3-4946
2201-7539
2((3-0014
2773-9163
2((3-4244
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DIRECTORIO

Lugares de alimentacion vy hospedaje

Hotel Emanuel
Agua Buena 50 mts Norte del Colegio
Bilingiie de Agua Buena 2734-0129

hotelemanuelaguabuena@gmail.com

Cabanas Green House San Vito
Aguas Claras, 250 mts Noreste de la
Esc. Sta. Constanza 2773-3228 /
8899-3228
administracion@greenhousecaban-
as.com

www.egreenhousecabanas.com

(Casa Botania San Vito Frente a la
entrada de los Angeles, San Vito
2773-4217

info@casabotania.com
www.casabotania.com

Hotel Cuenca de Oro San Vito La
cuenca de San Vito, calle aguas
claras, San Vito 2773-4420
info@hotelcuencaoro.com

Hospedaje Cerro Pittier Pittier -
8814-9224

Hotel Backus's San Vito Contiguo al
PANI, San Vito 2773-3115
Backus's (Facebook)

Las Cruces Biological Station S a n
Vito Carretera a Agua Buena
info@tropicalstudies.org
www.tropicalstudies.org

Hotel El Ceibo San Vito 100 metros
este del parque, San Vito de Java.
2773-3025

Hotel Caprichos para ti San Vito
Frente al Registro Civil, San Vito
2773-7533

Hotel y Restaurante Caprichos para
ti (Facebook)

Hotel PittierSan Vito 75 mts Norte
de la terminal Tracopa 2773-3027 /
8940-8367
hotelpittier@hotmail.com
www.hotelpittier.wixsite.com

Cascata del Bosco Cabinas San Vito
200 mts Norte del Jardin Botanico

Wilson2773-3208
Cascata del Bosco (Facebook)

Hotel Hacienda Don Paolo San Vito
1.5 km al este de la escuela de Aguas
Claras camino a la Gutiérrez Brown
Ciudad San Vito 2773-5618
m.me/haciendadonpaolocr

Desafios tour 8316 6408

Pittier Tours 86386873

Travel with friends - San Vito

San Vito.

Fila Tigre y Santa Elena de Pittier, Coto Brus. En la ruta
hacia el Parque Internacional La Amistad, 608095 Coto Brus.

200m norte de Correos de CR. Contiguo a Repuestos Barrantes.

(1)
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DIRECTORIO
SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS

En este apartado, podras encontrar infor-
macion detallada, util y de gran relevancia
antes de iniciar tu excursion, con el proposito
de que tu viaje sea ameno durante la estancia
por nuestro hermoso territorio. Aqui podras
observar datos sobre la ubicacion y paginas
web de los establecimientos de alimentacion u
hospedaje, asi como aquellas entidades finan-
cieras, de salud y de transporte que te guiaran
durante tu estadia por el centro urbano del
canton. Ahorra tu tiempo y ten el gusto de ex-
plorar esta guia turistica, asi tendras el privi-
legio de aprovechar cada minuto de tus vaca-
ciones, deja de lado las preocupaciones y dis
[ruta con mayor tranquilidad, seguridad y con-
lianza de los servicios turisticos que tenemos
para su dislrute.
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Servicios

Complementarios

Banco Nacional de Costa Rica Sabalito San Vito
Banco Popular San Vito
Banco de Costa Rica Sabalito San Vito

Coopealianza Sabalito San Vito

Municipalidad de Coto Brus

Instituto Costarricense de Electricidad (1CE)
Tribunal Supremo de Elecciones

Cruz Roja

Cuerpo de Bomberos

Fuerza Publica

2212 2000 https://www.bner.fi.cr/
2104 3773 https://www.bancopopular.fi.cr/
2211111 https://www.bancober.com/

4800 2740 / 4800 3400 https://coopealianza.fi.cr/

2773 3128
2773 3123
2773-3968
2773 3191
2773-3600

2773 3225

+ RUTA PEREZ ZELEDON - SAN VITO

Empresa: Tracopa
Numero: 8728 0770
Direccion: Terminal de buses de Tracopa San Vito Centro contiguo a centro fotografico Lauren

+ RUTA SAN JOSE — SAN VITO

Empresa: Tracopa
Numero: 2221 4214
Direccion: Terminal Tracopa en San José, Entre Calle 05 y Avenida 20 en Plaza Viquez.

(25)
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Compromiso con el
canton

En el marco de la aceion sustantiva de nuestra Universidad
Nacional, brindamos un calido agradecimiento a todos

nuestros visitantes, por tener el deseo de conocer los bellos

paisajes que engalanan el canton de Coto Brus; los

cautivadores espacios rurales, la cultura y su gente bella,
bajo la mirada activa de los imponentes paisajes y cerros
que nos cobijan con su naturaleza viva y los horizontes que
han sido heredados de generacion en generacion, jinfinitas
oraclas!, esperamos que esta guia complemente aquel deseo
de Introspeccion y crecimiento personal, los caminos que

w

conducen hacia este impresionante canton.




