
Adaptado de: Goodman, M. (2004) Illinois Poison Center®Prevención de intoxicaciones. Traducción libre 
de: Goodman, M.(2002)  Texas Poison Center Network ®.  Poison Prevention. Publication No. 09-11840

P r o g r a m a  F i n a n c i a d o
p o r  l a  U n i ó n  E u r o p e a

Libro de

Centro de Información y Asesoría Toxicológica (CIAT).
Departamento de Toxicología
Facultad de Ciencias Químicas y Farmacia.
Universidad de San Carlos de Guatemala.
Emergencias Toxicológicas: 
1-801-0029832

Adaptado de: Goodman, M. (2004) 
Illinois Poison Center®Prevención de 
intoxicaciones. Traducción libre de: 
Goodman, M.(2002)  Texas Poison 
Center Network ®.  Poison Prevention. 
Publication No. 09-11840



Adaptado de: Goodman, M. (2004) Illinois Poison Center®Prevención de intoxicaciones. Traducción libre 
de: Goodman, M.(2002)  Texas Poison Center Network ®.  Poison Prevention. Publication No. 09-11840

1

Hola, yo soy la jirafa 
Renata y este es mi hijo, Pablito. 

Hoy vamos a aprender a protegernos de 
los toxicos. Un toxico es algo que puede 
hacerle mal a tu cuerpo si no se usa bien. 
Es por eso que siempre debes preguntar 
antes de tocar o probar algo.

 Recuerda, siempre 
pregunta antes!
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Los tóxicos tienen muchas formas, tamaños y colores. Puede ser difícil saber si
algo es tóxico. Un tóxico puede enfermarte si lo tocas, si lo pruebas, lo bebes,
lo respiras, lo hueles o si te rocía.

Maquillaje

Tabletas

Hongos

Hiedra
Venenosa

Atomizador 
para el cabello

Insecticidas Gasolina Humo

Pintura

Enjuague
bucal

Blanqueador y
limpiadores

Los toxicos vienen de muchas formas:

Ayuda a Renata a encontrar a sus amigos.  CUIDADO CON LOS TOXICOS!
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Los tóxicos se encuentran en muchos lugares de nuestras casas. 
Los adultos usan muchos productos para limpiar la casa. Estos 
productos son seguros cuando se usan de forma correcta. Se 
convierten en tóxicos cuando se usan de forma equivocada. 
Asegúrate de que tu casa esté protegida de los tóxicos.

Seguridad en el hogar

1

3

2

4

Lee y sigue las 
instrucciones y 
etiquetas de las 
medicinas y de otros 
productos antes de 
usarlos.

Guarda los productos 
peligrosos fuera del 
alcance de los niños.

Siempre tapa los frascos 
de las medicinas u otros 
productos inmediatamente 
después de usarlos.

Usa candado de 
seguridad en los 
muebles.

Encuentra la 
imagen en la casa 
que corresponda 
a cada consejo de 
seguridad.
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Seguridad con los medicamentos

Encuentra y encierra en un círculo las palabras subrayadas en la sopa de letras. 
Pueden aparecer en forma horizontal, vertical o diagonal. (Respuestas en la página 11).
1. Las medicinas no son dulces.
2. Solamente debes tomar medicinas cuando te los da un adulto a quien conoces y en 
quien confías.
3. Si te sientes mal, debes decírselo a un adulto.
4. Siempre debes preguntar a un adulto antes de tocar, oler o probar algo.
5. Únicamente toma el número de vitaminas que un adulto te dé.
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PLANTAS:

ÁRBoL

PLANTA

BAyAS

HoNGo

Algunas plantas, flores y árboles pueden hacerte sentir mal o causarte mucha 
picazón si las tocas o las pruebas. Siempre pregunta antes de tocar las flores, 

frutos ó bayas y hongos. Nunca te los lleves a la boca.

Encierra en un circulo el que es diferente.
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Muchas de las cosas que se guardan en un garaje o fuera de la casa te pueden hacer 
mal. Adultos, guarden todos los productos en sus envases originales con sus etiquetas 

originales. Niños, manténganse alejados de todos estos productos, incluido el gas, aceite, 
anticongelante, fluido ligero, pintura, y repelente de insectos. Tus padres te pueden ayudar.

 Puedes encontrar las 8 diferencias entre las dos imagenes? 
Como segunda actividad, coloca una X en todo lo que podria ser un toxico.

Toxicos fuera de la casa
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Si piensas que alguien se ha intoxicado, 
pídele ayuda a un adulto inmediatamente. 
Llama al Centro de Información y Asesoría 
Toxicológica (CIAT) al 1-801-00-29832. 
¿Tienes duda? Pregúntanos.

Pide ayuda por telefono  Hola! Soy 
Chita Manchas 
y  llamo 
inmediatamente 
al CIAT si 
tengo alguna 
duda!
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Verticales.
1. Una abeja te puede____.
2. Lo que comes se llama____.
3. ______abren un cerrojo.
4. ______pregunta antes.
5. Si estás enfermo, tomas____.
6. Los venenos vienen en ___.
8. Si alguien esta envenenado , se 
debe pedir ____.
10. Siempre lea las____antes de usar 
productos para el hogar.
11. _____para motor.
13. Debes_____que el número del CIAT 
es el 1-801-00-29832.
14. Insecto con 8 patas.
16. Usa_____cuando te laves las manos.

Horizontales.
2. Primeros____.
7. Habitación dónde se preparan los 
alimentos.
9. Un___ es algo que puede dañar tu 
cuerpo.
12. Los tóxicos se pueden encontrar 
en todas las habitaciones de tu_____.
15. ______para el cabello o insecticida.
17. Mantequilla de maní y ____.
18. Usa____para pegar cosas.
19. Lo que necesita un automóvil para 
funcionar.

Crucigrama de Toxicos
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Usa los dibujos para descifrar la regla de seguridad.
Te ayudamos con la primera letra.

(Respuestas en la Página 11)

Descifra el Codigo
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Respuestas de la 
sopa de letras de 
la página 5 y del 
crucigrama de la 
página 9.

Respuesta  que 
descifra el código:
“Asegúrate de 
que tu casa esté 
protegida de los 
tóxicos”
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Proteja a su familia de los toxicos
La prevención y la educación 
contra las intoxicaciones es 
un trabajo para toda la familia. 
Dentro de este libro de activi-
dades encontrará juegos educa-
tivos divertidos junto con con-
sejos de seguridad sobre cómo 
ser “inteligente con respecto a 
los tóxicos”. Lo alentamos a que 
haga de este libro de activida-
des un proceso activo para to-
dos los miembros de su familia.

  Sabia que?
El 1-801-00-29832 es el número 
de teléfono a nivel nacional en 
Guatemala del Centro de Infor-
mación y Asesoría Toxicológica 
(CIAT) al que se puede llamar 
en forma gratuita en caso de in-
toxicación. Si sospecha que se 
ha producido una intoxicación, 
no espere a que aparezcan los 
síntomas.
Los expertos del Centro de 
Información y Asesoría Toxi-
cológica (CIAT) le darán reco-
mendaciones de tratamiento y 

consejos las 24 horas del día so-
bre preguntas y asuntos relacio-
nados con productos del hogar, 
alcohol o drogas, plaguicidas, 
intoxicación por alimentos, pi-
caduras de insectos y más.

  Que tan segura es su casa?
• Siga estos consejos para la pre-
vención de intoxicaciones para 
hacer de su casa un lugar más 
seguro:
• Asegúrese de que todo lo que 
pueda ser tóxico esté guardado 
en lugares altos, fuera del alcan-
ce de los niños.
• Use candados de seguridad 
que no puedan ser abiertos por 
los niños.
• Guarde las medicinas, los pro-
ductos del hogar, plaguicidas 
en sus contenedores originales 
con sus etiquetas originales.
• Siempre lea las etiquetas an-
tes de usar cualquier producto.
• Llame en forma gratuita para 
obtener información sobre la 
prevención de intoxicaciones.

Diagramación
Z Servicios Gráficos


