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RESUMEN

El presente tiene como propésito obtenerla fundamentacidén tebrica

y el conocimiento de la realidad Nacional de Honduras en cuanto a
la necesidad de formar profesionales en educacidn fisica, la re-

creacidén y el deporte.

Este estudio se realizé tomandb en consideracién la poblacigﬁ estu-
diantil pre-escolar, escolar y media superior, asi como el personal
docente y administrativo que dirige actividades educativo deporti-
vas o exclusivamente deportivas , en las ciudades de Tegucigalpa,
San Pedro Sula y La Ceiba. Mismas que fuerén seleccionadas dado que

son las de mayor concentracién poblacional educativa y deportiva.

Despues de una comparacién de la poblacidn escolar de Honduras con
la poblacién de educadores formados en educacidén fisica se llego a
la conclusién de que Honduras nesecita mil cuatrocientos cuatro
profesores especializados para atender la poblacién estudiantil
actual.

Tambien se comprobo'que la administracién del deporte en Honduras
esta dirigida en un 79.5 % por personas que solo cuentan con
formacién en el nivel educativo medio.

Tomando en consideracién dichos resultados, se elaboré un proyecto
con su respectivo plan de estudios tendiente a la aprobacién de la
carrera de Educacién Fisica en tres orientaciones: Educacién,
Recreacién, y Deporte en los grados de Bachillerato y Licenciatura

para formar los profesionales que Honduras necesita en este campo.
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
INTRODUCCION
En un mundo que cada dia exige la especializacién, y el
individuo se particulariza en pro de un mejor desempeﬁé de su
labor, igual se requiere en la educacidn y mas aldn de la educacidn
fisica para no desaprovechar los alcances que esté4 especiali@ad
tiene reservadas para el desarrollo integral del individuo.

Asi, de un dnico maestro conocedor de todas las disciplinas,
se evoluciond a un profesor de 4rea y posteriormente al maestro
especialista, poseedor de una vasta cultura general que lo
capacita, para profundizar e interrelacionar ese conocimiento
2eneral, con un profundo conocimiento especifico, que Je permite
producir nuevos elementos; vy contribuir al avance de su
especialidad.

El profesional de 1la educacioén fisica, poseedor de una
cultura general amplia y de profundos conocimientos cientificos,
PEcnicos y metodolégicos, entra en un campo especifico en el que se
requiere interrelacién e intercambio de conocimientos, con otros
profesionales de ciencias aplicadas a la educacidn fisiea, al
deporte, y a la recreacidn.

La especializacién de este profesional ha promovido la
realizacién de estudios en los que se ha planteado la interrogante
de la especialidad versus la no especialidad de los maestros, asi
como de los resultados obtenidos por los estudiantes de estos

especialistas. Ademids se ha estudiado el nivel de especializaciédn




con que son realizadas las tareas de la educaci6n fisica.

Los resultados de estas investigaciones son los siguientes:
Para el primer caso, la Universidad del Estado de Illinois, eﬁwlos
Estados Unidos de Norteamérica, 1969 1llevd a cabo un estudio en el
cual se midié la ejecucidén motora de una muestra de doécientas
nifias, dirigidas por un maestro no especializado y doscientas nifias
dirigidas por un especialista. Igual comparacién se estableci6 con
nifios.

Luego de aplicar cinco pruebas de habilidad motora se
concluyé: "Que las nifias dirigidas por especialistas superaron en
las cinco pruebas a las nifilas dirigidas por no especialistas.

Que los nifos dirigidos por especialistas superaron en tres
de las cinco pruebas a los nifios dirigidos por no especialistas.”
(Liisal, 1974, pag 84-88).

En relacién al segundo caso, en que las actividades de
educacién fisica son dirigidas por especialistas, se conoce el
estudio realizado en Espafia en 1959 el cual mostré que del total de
personas dedicadas a tareas propias de la educacién fisica, el
41,7% eran profesores en esta 4rea, el 46% eran personas
habilitadas para el trabajo, el 7,3% eran maestros instructores, y
el 5% eran instructores. (Consejo Superior de Deporte, Espafia,
1959).

Referente a la importancia de la especializacién en Ila
ensefianza de la educacidén fisica, algunos autores expresan que "La
ensefianza exige una preparacién especial, generalmente un estudio

universitario" (Adams, 1970). 0dén, en su libro Pedagogfa Aplicada



a la Educacién Fisica, expresa que "Ser profesor de educacién

fisica supone mids amplitud y mayor responsabilidad gque ser, por

ejemplo, un simple monitor o un simple entrenador, para cumplir su
misién, debe conocer lo que ensefia v saberlo ensefiar".

Ambos autores coinciden en que la persona dedicada a la
ensefianza debe tener conocimiento especializado para hacerlo,
puesto que de ello depende 1la. calidad de las experiencias
planteadas a los alumnos asi como el uso adecuado de métodos que
faciliten y enriquezcan el aprendizaje.

De esta manera se tiene, como expresa Muros "Algunos agentes
de la educacién fisica se caracterizan por la rapida evolucidén de
sus meétodos y técnicas; circunstancia que le ha dado a la educacidn

fisonomia dindmica que obliga a su constante
actualizacién" (Muros, 1970, pdg 27-34)

Muros coincide con Cagigal en cuanto al dinamismo del
contenido de la educacién fisica manifestando '"La primera
conviccién de todo pedagogo deportivo es la gque se impone un gran
trabajo de renovacién educativa general {Cagigal, 1963, Congreso
de Medicina del Deportej.

En cuanto a que es preciso tener suficiente conocimiento de una
especialidad para ensefiar Odén y Malavassi expresan:"El grado de
planificacién y el detalle dependeran de la presencia o ausencia de
ciertas calificaciones y caracteristicas del profesional, entre
ellas, el conocimiento del contenido" (0dén, 1965).

"No se puede aprender sin estudiar, no se puede ensefiar sin

saber" (Malavassi, 1969, pag 45).




La Carta Internacional de la UNESCO establecié en su

articulo cuarto, sobre la enseflanza y la administracién de la
educacion fisica, que todo el personal que asume la responsabilidad
profesional de la educacién fisica, el deporte y la recreacién,
debe tener la competencia v la formacidn adecuada, de conformidad
a estudios realizados sobre el atendimiento de la educacién fisica
(UNESCO, 1978, pag 5). .

Como puede observarse los estudios mencionados revelan que
la ensefianza de la educacién fisica. el deporte y la recreacion,
debe ser ejercida por profesionales en la especialidad, pues sdélo
asi se puede mejorar el alcance de los miltiples objetivos propios
de la educacidn fisica. Tal es el caso de incidir en el desarrollo
de aptitudes, voluntad, dominio de si mismo, asi como la de
contribuir a la plena integracidén a la sociedad.

Estas razones, y las necesidades que tiene Honduras de
personas especializadas que administren y dirijan la educacidn
fisica en forma profesional, |lamaron la atencién de los
sustentantes de este trabajo para proponer ante las autoridades de
la Universidad Nacional Auténoma de Honduras, wuna carrera que
permitiera la formacién de profesionales que contribuyan al
desarrollo fisico, social y emocional de 1la sociedad hondurefia;
mediante un plan de estudio que capacite educadores fisicos. Con
€ste trabajo se tendrdn los suficientes elementos para estructurar
un plan de estudio de acuerdo con las necesidades Yy recursos que

posee la sociedad hondurefia. Mediante este estudio y la apertura de

la carrera, la Universidad Nacional Auténoma de Honduras estara




cumpliendo con mas amplitud una de sus obligaciones

constitucionalmente establecidas, cual es formar los profesionales

gue Honduras necesita para su desarrollo.

Es importante mencionar que la creacidén de esta carrera es
trascendental para la sociedad hondurefia por cuanto las actividades
fisicas, deportivas y recreativas, dirigidas profesionalmente
contribuyen a desarrollar en el ser humano, aptitudes, voluntad,
dominio de si mismo; ademds de favorecer la plena integracién en la
sociedad, v con ello desarrollo de la misma.

Esta carrera tendra influencia en diferentes d4mbitos. En el
de la educacidn, la carrera contribuira a la formacién de
profesionales que administrativamente puedan plantear opciones para
el avance de la educacién fisica en Honduras, asi como formar los
Zocentes necesarios, para impartir las lecciones de educacidn

los cuatro niveles de 1la educaciéon formal y ademéas
atender las necesidades de educacién fisica para personas con
discapacidades fisicas, mentales. sensoriales o maltiples.

Por otra parte, el deporte se verda favorecido con el apoyo
técnico cientifico que genera una carrera universitaria que
contribuirda a la ejecucidén de programas, métodos de enseftanza y
aprovechamiento del avance tecnoldégico y cientifico en la
especialidad; y que dard como resultado, una efectiva participacidn

e los deportistas hondurefios en eventos nacionales e
internacionales.

En el campo de la recreacién la sociedad hondurefia recibiréa

Seneficios, pues no existen en el pais programas ni profesionales




que promuevan actividades de esta naturaleza. El desarrollo de

dichos programas recreativos permitiréd que los profesionales
contribuyan a la soluci6n de los problemas sicosociales que aféctan
a la sociedad. Pues la educacién fisica, la recreacién y el
deporte, no son exclusivos de una clase social, de un grupb étnico
o de personas con condiciones ftisico mentales "normales", sino por
el contrario, son campos abiertos para todos los que conformanﬂla
sociedad. Por ello, son medios que permiten alcanzar fines
sociales, razén por la cual es preciso que quienes orienten estas
actividades cuenten con formacidén cientifica en estas disciplinas.

Con la apertura de la carrera de educacién fisica en la
Universidad Nacional Auténoma de Honduras se pretende que, en un
periodo de cinco afios, Honduras cuente con suficientes
profesionales que atiendan con criterio cientifico sus
responsabilidades en estos campos.

Por tanto, el propdsito del presente estudio es mostrar a
las autoridades de la Universidad Nacional Auténoma de Honduras la
urgente necesidad de estructurar en el pais, wuna carrera de

educacion fisica a nivel universitario.




OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL )

Contribuir al desarrollo de la educacién fisica en Honduras,
elaborando 1Ia propuesta de creacidén de la carrera de educacién
‘isica en la Universidad Nacional Auténoma de Honduras mediante un
estudio exploratorio diagnéstico.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

l. Determinar el ndmero de personas que ejercen csﬁo
educadores fisicos Yy administradores en programas educativos,
fecreativos, deportivos en el ambito escolar vy extraescolar en
Honduras

2. Conocer el nivel de formacién educativa de las personas que
ejercen como educadores fisicos y administradores de programas
educativos, recreativos y deportivos

3, Conocer la realidad nacional de Honduras en cuanto a la
necesidad de profesionales en la educacién fisica, recreacidn A
feporte,

4. Lograr que el presente estudio sea analizado y aprobado por

tas autoridades superiores universitarias de Honduras.




OBJETIVOS i
OBJET1IVO GENERAL

contribuir al desarrollo de la educacién fisica en Honduras,
elaborando la propuesta de creacién de la carrera de educacidn
fisica en la Universidad Nacional Auténoma de Honduras mediante un
estudio exploratorio diagnéstico.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar el numero de personas que ejercen c&mo
educadores fisicos y administradores en programas educativos,
fecreativos, deportivos en el &ambito escolar v extraescolar en
Zonduras

2. Conocer el nivel de ftormacién educativa de las personas que
€jercen como educadores fisicos y administradores de programas
educativos, recreativos y deportivos

3, Conocer la realidad nacional de Honduras en cuanto a la
mecesidad de profesionales en la educacién fisica, recreacidn A4
@eporte.

4. Lograr que el presente estudio sea analizado vy aprobado por

‘@s autoridades superiores universitarias de Honduras.




OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Se incluye este aparte por tratarse de un estudio que seréa

presentado en un pais diferente al de su ejecucién.

Profesor: Persona que ejerce la funcién docente en cualquier nivel

de ensefianza.

-

profesor de educacién fisica especializado: Persona gue posee un

nivel de formacién académica de por lo menos cuatro afios de estudio

en la especialidad.

Profesor de educacion fisica no especializado: Persona que no posee

un nivel de formacidén académica en el area de educacion fisica.

Educador fisico: Persona que labora directamente en actividades de

educacién fisica, recreacidén o deporte.

Nivel medio de ensefianza: Periodo que comprende del 7° al 127 arfo

escolar.

Instituto o colegio: Institucion que atiende el nivel medio de

ensefianza, va sea privado o publico.

Nivel superior de enseflanza universitaria: Periodo de formacién

educativa atendido por las universidades.




=

|
|
|
|

. Consejo universitario: Organo de direccidn v administracién de la

Universidad Nacional Autdénoma de Honduras. Conformado por el
Rector, Secretario General, Tesorero, Decanos de las facult;aes,
Directores de Centro Universitarios, un delegado estudiantil por
cada facultad, un delegado por las aéociaciones de estudiéntes de
cada centro universitario y tres representantes por la federacidn
de estudiantes de Honduras.

Administrador deportivo: Persona que orienta programas de educacion

fisica, recreacidén y deportes, a nivel extraescolar.



LIMITACIONES

La realizacidén de este estudio planted las siguientes-

limitaciones:

1. Algunos de los entes nacionales que fué necesario consultar
no brindaron la informacién requerida. 1

2. El no contar con informacidén disponible, demando que los
datos fueron obtenidos de fuentes primarias, y fue necesario
invertir tiempo y dinero.

3. La tutoria del trabajo no fue sistematica debido a que la

tutora reside en Costa Rica. Esto alargd el periodo de

trabajo v de correccidn.
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CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA
La educacién fisica es un campo interdisciplinario que requiere,
para su desempefio, de la especializacién. Esta no concluye con un
plan de estudio o grado académico, ya que cada dia surgen avances
desde distintos puntos de vista que le competen.

Por tanto, en el presente bapitulo se analiza el conceﬁfo
de educacién fisica, recreacién y deporte, incluyendo su evolucién,
desarrollo como ciencias, aplicacién de ciencias puras a fines
propios de la actividad fisica. Ademds incluye la formacién,
funcidén y caracteristicas del profesional en educacién fisica (por
ejemplo: Técnico, social, sicoldgico, cientifico), haciendo
especial énfasis en estas dltimas.

Es preciso conocer estas caracteristicas para crecer
profesionalmente y poder desarrollar un estudio 0o plantear un
Pproblema en este campo. Conocer, por ejemplo. qué es "Educacién
Fisica", quiénes y qué han pensado en relacidén a este topico, la
influencia de la misma en la sociedad y en otras ciencias, asi como

reconocer quiénes son los especialistas en el campo. Todos, temas

que no pueden excluirse de un andlisis como el presente.

Por tratarse de un estudio especificamente para la Repitblica
de Honduras, se requiere tener un conocimiento de la evolucidn
histdérica de la educacién fisica en Honduras como base que
Sustentard el planteamiento innovador.

Ante el constantemente manifiesto de los especialistas de
que la actividad es un campo que evoluciona, es preciso conocer

11




cuiles son esos avances. Se afirma enfdticamente que la educaciodn

fisica es un campo multidisciplinario y que existen algunas

ciencias aplicadas al deporte, por lo gque serd mnecesario
especificar cudles son esas ciencias y c6émo se aplican al
desenvolvimiento de la educacién fisica, la recreacién y el
deporte.

Por lo tanto el educador fisico debe reunir caracteristicas
especiales, tanto profesionales como personales, algunos autores
man manifestado su pensar en este sentido, ya sea este producto de
una reflexidén o de un estudio especifico.

Es importante mencionar que la educacion fisica como
especialidad tiene que ver directamente con el individuo vy con la
sociedad vy lo por tanto, se debe hacer un andlisis respecto a sus
aportes a ésta.

Los enfoques que se citan a continuacién proporciona el
conocimiento tedrico suficiente para responder a las exigencias de
an proyecto de carrera, especificamente en educacidén fisica,
atendiendo con criterio cientifico las disposiciones técnicas y de
contenido que propone la Direccién de Docencia de la Universidad

Nacional Autdénoma de Honduras.
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DEFINICIONES Y CONCEPTOS SOBRE EDUCACION FISICA, DEPORTE Y

RECREACION
Educacidén Fisica:

"Es un proceso educativo cuyo énfasis estd en aumentar la
destreza de las personas v despertar actitudes y Condﬁctas en
relacion a las actividades fisicas. incluyendo ejercicios,
deportes, juegos, danza, actividades acudticas y actividades de
recreo que pueden ser desarrolladas dentro o fuera de la escuela
mediante la educacién formal e informal" (Pangrazi, 1985, pég 4).

Otra definicidén sobre el tema enfoca a la educacidén fisica como
“"Una parte fundamental de la formacién del ser humano que tiende a
mejorarlo integralmente, mente, cuerpo y espiritu, a través de
szctividades fisicas racionalmente planificadas, cientificamente
concebidas v bien dosificadas para ser aplicadas progresivamente en
todos los ciclos de la vida del hombre” (Vera, 1985, pag 9).

Por su parte el Manifiesto Mundial de la Educacién Fisica la

define como "La parte de la educacién que utiliza de una manera

sistematica las actividades fisicas yv la influencia de los agentes

maturales aire, agua, sol como medio especifico”". A la vez sefiala
\

gue la educacidén fisica es una ciencia relativamente nueva y que no
;puede ser dogmatica ni estar fija a ciertas formas pedagégicas;
' debe considerarse como una ciencia aplicada importante, con su
ambito y sus métodos especificos y que puede contribuir también al

progreso de otras ciencias humanas mediante aportaciones mutuas

(Manifiesto Mundial por Organismos Internacionales, 1977, péag 14).
i fisica
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bajo un enfoque interdiscip}inario no so0lo por su contenido, sino
por su funcidén formativa, pues su objetivo, es el pleno desarrollo
de las facultades humanas y los valores sociales.

La educacién fisica y el deporte son considerados como
contribuyentes a la adquisicién y conservacién de valores en
términos de eficiencia fisica vy mental, salud e higiene.

La Carta Internacional de la Educacién Fisica y el Deporte, en
el articulo segundo. inciso 2.1, se conceptualiza la educacién
fisica como: "La educacién ftisica y el deporte, dimensiones
€senciales de la educacidn y de la cultura, deben desarrollar las
aptitudes, la voluntad v el dominio de si mismo de cada ser humano
¥ favorecer su plena integracidén en la sociedad. Se ha de asegurar
la continuidad de la actividad fisica v de la practica deportiva
durante toda la vida, por medio de una educacion global, permanente
¥ democratizada" (VIII Congreso Panamericano de Educacién Fisica,
México, 1982)

Otro de los componentes de la educacién fisica es el deporte.
4 continuacién se plantean algunas definiciones:

"El deporte es una accién social que se desarroila en forma
lddrica como competicién entre dos o mas partes contrincantes (o
contra la naturaleza) y cuyo resultado viene determinado por la
habilidad, la t4ctica y la estrategia” (Lischen, 1976, pdg 9).

Otra definicién plantea que "Es una actividad tendiente a

permitir al hombre alcanzar un me jor resultado técnico en una

especialidad para establecer supremacia de un individuo, equipo,

14




entidad, ciudad o pais" (Vera, 1989, pag 9).

Cazorla afirma que "Es una actividad de placer en la que lo
dominante es el esfuerzo fisico, que participa a la vez del juego
¥ del trabajo, practicado de manera competitiva, comportando
reglamentos e instituciones especificas y susceptible de
transformarse en actividad profesional" (Cazorla, 1979, pag 83).

Y el Manifiesto Sobre el Deporte lo conceptualiza como: "Toda
actividad fisica con cardacter de juego, que adopte forma de lucha
consigo mismo o con los demds o constituya una confrontacidén con
los elementos naturales". Establece para esta actividad, cuando
implica competencia, el requisito del juego limpio (UNESCO, 1968,
pag 34).

Analizando estas reflexiones sobre el deporte, se considera que
en circunstancias deportivas el hombre se encuentra con una
dificultad que vencer, ya sea otro hombre, un objeto, el tiempo, la
distancia, la altura o un elemento natural como lo puede ser el
agua y el aire.

Asi tambien se sustrae que para vencer estos obstacilos el
hombre se especializa y desarrolla técnicas y tdcticas que apegadas
a los reglamentos lo ubiquen en situacién de ventaja en relacidén a
sSu oponente.

Todo lo anterior le da al deporte un connotacidén de exigencia
va sea personal o de equipo para alcanzar propésitos de rendimiento
exitoso.

Por su parte la recreacidén como elemento de la educacién fisica

es conceptualizada como: "Una forma de experiencia o actividad que
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groporciona al hombre sentimientos de libertad, olvido de si mismo

¥ satisfacciones de compulsién, restriccidén o presidédn ajena o
externa’" (Vera, 1989, pag 11).

También ha sido definida como "Cualgquier actividad a la que uno
= entrega voluntariamente y que contribuye al desarrollovfisico,

mental o moral del individuo o grupo participante, incluyendo

ltmalquier actividad en los campos de la musica, el drama, el arte,

2 artesania, la ciencia, la literatura, el estudio de la
maturaleza, el contacto con la naturaleza, el atletismo, 1los
deportes vy cualquier tipo de juego que incorpore cualesquiera de
las mencionadas actividades" (Seda, 1973, pdag 40).

Otro de los autores la ha enfocado como "Amplia y
multidimensional como para pretender limitarla, la recreacién no se
#zota con el deporte, sino que tiene un rango de interés muchisimo
mayor: Abarca el deporte, la misica, el arte, el teatro, la danza,
la pesca, la caza, los campamentos, los parques nacionales, las
playas, los bosques, los museos, los zooldgicos. La recreacidn
comprende tanto lo atlético, lo estético como lo ético; las
2ctividades deportivas como las culturales. Es tanto jugar
Dasquetball como coleccionar estampillas, tocar trompeta, manejar
Zn bote de vela, trepar a montafias rocosas. leer un libro, hacer
actos de caridad, viajar, tallar madera, conversar" (Sabean, 1981,
pag 36).

Puede afirmarse que la recreacidén es una actividad que el
hombre realiza en su tiempo libre, en la que vuelve su atencidén en

si mismo (se re-crea), se entrega voluntariamente., 1le provoca
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bienestar y felicidad, la misma se apega a las normasisociaies la
puede realizar solo o en compania y contribuye al crecimiento de su
personalidad.
EVOLUCION DE LA EDUCACION FISICA

"Los grandes movimientos pedagdgicos de los Siglos XIX y XX
incorporan el desarrollo de la educacidén fisica a partir del hombre
en su ambiente y su cultura y se puede decir que la educacion de la
pedagogia en la educacidén fisica en la mitad del Siglo XIX da
origen a métodos en Suecia, Alemania, Francia e Inglaterra, métodos
gue han sido los inspiradores de los sistemas actuales. Estos
inspiradores son: Gusts - Muts, Jahn, Nachtegall, Amordés, Clias,
Ling, quienes vivieron en la segunda mitad del Siglo XVIII vy
primera mitad del Siglo XIX. Ellos no pudieron basar su ensefianza
¥ sus ideas gimndsticas en la fisiologia experimental, que apenas
nacia entonces. Sus conocimientos fisioldgicos tuvieron que ser
restringidos. Pero algunos de ellos, como P. Henrik Ling, tuvieron
la visidn necesaria para comprender que el desarrollo futuro de la
educaciodn fisica estaria ligado, mas adn, dependeria, del progreso
cientifico aplicado a ella. Algunos de estos hombres, con criterios
discutibles o no, lucharon por establecer centros de estudio para
la formacidén de técnicos, siendo también asi los precursores de los
actuales institutos o escuelas de educacidn fisica" (Pacheco, 1978,
pag 7-20).

En el presente siglo, la educacidén fisica no sélo da esos
enfoques filos6ficos de rendimiento, sino también el forcejeo de

términos que intentan suplantar el concepto de la educacidén fisica,
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for ejemplo: sicomotricidad, deporte, educacidn deportiva, deporte

para todos, educacién del movimiento, ciencias de las actividades
fisicas, educacién deportiva, cultura fisica. y otros. Hoy la
educacién fisica tiene proyeccidén universal y mueve intereses,
opiniones, definiciones y tendencias muy diversas. Por esta razén,
diferentes circunstancias influyen en la orientacidén metodoldgica,
pedagdgica y técnica que pueda darsele.

Detras de toda teoria de la educacién fisica existe. consciente
2 inconscientemente, una determinada concepcién general del hombre,
del mundo, del estado, de la educacién fisica. que en una u otra
forma estd condicionada por el contexto social en el cual se ha
zenerado.

La investigacidén ha promovido el adelanto de la educacidn
fisica, ésta va desde Demeny y Marey (1915) en Francia, quienes
iniciaron la experimentacidn cientifica en este campo, continuando
con los estudios de la escuela de Join Ville, los trabajos de
Soigery y de Sargent en Estados Unidos de Norteamérica.

Hasta 1949 <casi todo el enfoque de investigacidén estuvo
centrado en los efectos de la fatiga sobre el ejercicio fisico. con
el fin de establecer las leyes cientificas del entrenamiento; la
mayoria de los trabajos fueron dirigidos hacia el rendimiento
deportivo. En segundo lugar, las investigaciones se realizaron bajo
el enfoque bioldégico, badsicamente sobre aspectos de fisiologia y
s6lo recientemente, en biomecdnica y otras materias. Sin embargo,

el mayor reforzamiento en investigacién lo ha producido la medicina

del deporte.
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"En realidad la investigacién especifica en la educacién fisica

puede considerarse muy escasa, probablemente en ello radica uno de
los principales problemas de la misma, que al faltarlé\ un
desarrollo cientifico sélido, propio, no ha alcanzado las alturas

i logradas por otras 4areas"” (Bravo, Congreso Panameriéano de
fducacion Fisica, 1982).

Todavia queda mucho por hacer es necesario el desarrollo .y
logro del nivel deseado por todos para la educacidén fisica, y es
entonces necesario considerar los siguientes factores:

L los cursos sobre investigacidén como disciplina académica deberdn

incluirse en las escuelas de educacién fisica de Latinoamérica,

srientados hacia la capacidad para ayudar a los estudiantes en la

w

dquisicién de habilidades y conocimientos. Estos cursos seran
requeridos para desarrollar competencia en investigacidn.

. El curricuium de las escuelas de educacidén fisica de Latinoamérica
ieberd ofrecer oportunidades para dque los estudiantes sean
expuestos, se familiaricen y experimenten su reaccidén con
iiferentes tipos de investigacidn, mediante su participacidn en
provectos experimentales, con el objeto de desarrollar wuna
estructura congnoscitiva en la cual tales experiencias puedan ser
integradas.

. EI curriculum a nivel de postgrado en las escuelas de educacidn

fisica de Latinoamérica debera estudiar la oportunidad para que los

educadores fisicos califiquen para desarrollar competencias, para
conducir y producir investigacidn.

| Se deberd organizar un centro de investigacién en las escuelas de
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educacion fisica de Latinoamérica., que cuente con departamentos,

cursos v disciplinas para la produccioén, coordinacién y publicacidn
de investigacion. h

"Debe planearse un programa permanente de intercambio entre los
paises de Latinoamérica en relacién con maestros, infofmacién,
documentacién, seminarioss; a través de ayuda técnica vy
publicaciones cientificas en ‘educacidn fisica ¥ deportgs”
{Conclusiones del Congreso panamericano de Educacién Fisica,

México., 1982).

LA EDUCACION FISICA, EL DEPORTE, LA RECREACION Y LAS CIENCIAS
APL1CADAS AL DEPORTE

Autores tales como Diem, Zeuner, Groll, han abordado el tema de
ia educacidén fisica ¥ el cuestionamiento existente entre si
constituyve una ciencia o mno. La mayoria coincide en que si
constituye una ciencia y exponen claramente las Tazones de su
aseveracion.

kpn tal sentido la UNESCO, en octubre de 1986, en su Manifiesto
Mundia! de la Educaciodn Fisica, expresa: '"La Educacién Fisica debe
considerarse como una ciencia aplicada importante con su ambito
propio y sus métodos especificos y que puede contribuir también al
progreso de las otras ciencias humanas, mediante aportaciones
mutuas'.

Otros autores como Groupe, admite que el objeto cientifico
verdadero de la educacién fisica ¥ el deporte, no esté

suficientemente sistematizada, precisada ni independizada para
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pasar de teoria a ciencia; de alli que enmarca el problema de la

educacién fisica dentro de las ciencias de la educacidén (Koch,
1985) .

En marco similar de reflexién relacionado con el tema, si la
educacidén fisica constituye ciencia o© no, segin el ‘estudio
realizado por Cagigal, se enrolan autores importantes como Englert,
einel, Goelder, Lucas Roblitz, Groll, Bhernett y Paschen. -

Groll, verdadero lider de 1la educacidéon +{tisica austriaca,

firector de la Facultad de Educacién Fisica de la Universidad de

Yiena, afirma: "La teoria de los ejercicios fisicos puede reclamar
en campo relativamente autdénomo desde el punto de vista cientifico
porque se presta a una delimitacidn clara del objeto, contenido,
@mbito v planteamiento de los problemas del mismo" (Koch, 1985, pag
—13).

Diem por su parte aboga con conviccidn por la existencia de una
werdadera ciencia constituida. Para él "La ciencia del deporte es
simplemente la ciencia del hombre en movimiento".(Koch, 1985).

En el caso de Zeuner (1934) éste sefiala el movimiento organico
tomo materia central de la ciencia de los ejercicios fisicos, vy en
1259 aboga ya por la "Educacidén del Movimiento como ciencia”.

Mientras que Koch (1985, pag 7-13) expresa: "La educacién
fisica va estructurando sus conocimientos, se esfuerza por
e#standarizar universalmente los métodos de observacidén, adquiriendo
Bna sistemdtica cada vez mas especifica y delimita su objeto
lpropio, concretandolo en el hombre en movimiento o en cuanto capaz

iﬂe movimiento, con todas sus consecuencias culturales, tiene pues,
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los ingredientes para ser considerada ciencia".

La educacidén fisica como actividad humana de gran repercusién,
tanto a nivel individual como social, ha sido tratada por
fiferentes campos del conocimiento, cada uno enfocando el fendmeno
Zesde su punto de vista especifico. Los campos que han incursionado
£n el deporte y que por consiguiente han tenido que nominar esa
especialidad con el agregado "Del Deporte" o "Del Ejercicio” son:
Sociologia, Sicologia, Medicina del Deporte, Fisiologia del
Ejercicio, Teoria del Movimiento, Biomecédnica.

En estas ciencias los pspecialistas han reconocido que sus
metodos, sus generalidades, no son aplicables totalmente al
Zeportista o al fendémeno social del deporte, por lo que cada una ha
tenido que crear métodos, emprender investigacidén, ampliar su
émbito de conocimiento, crear tecnologia especifica, y crear
programas de especializacidén en las universidades.

En 1978, la Asociacidén Canadiense para el Aprendizaje Sicomotor
¥ la Sicologia de los Deportes sostuvo su primer simposio de
ciencias aplicadas al deporte, reuniendo deportistas y cientificos
Ze los deportes para tratar de ayudar a tender puentes sobre los
¥acios de conocimiento cientifico, asi como de la
interdisciplinaridad en el deporte. Para concretar, algunas de las
ciencias que han tenido que emprender algunos caminos especificos
son: Medicina del Deporte, Sociologia del Deporte, Fisiologia del
Ejercicio, Teoria del Movimiento, Biomecanica.

Las especialidades mencionadas empiezan a cobrar importancia

mediante la publicacién de articulos en revistas y periddicos

22




europeos. Ejemplo de ello son las primeras publicaciones aparecidas

en 1921 en Alemania sobre sociologia del deporte, enfocando el
deporte como fendémeno social. En 1953, siempre en -;sta
especialidad, en Polonia se publica sobre temas tales como "El
Desarrollo de la Cultura Fisica en el Sistema Socialista".‘También
autores norteamericanos, entre ellos Kenyon Lischen y Schafer,
empiezan a darle cuerpo al conocimiento. Como resultado del inteEés
por este fenémeno y con el propdésito de intercambiar ideas se crea
el Comité Internacional en Sociologia del Deporte, formado por
soci6élogos y educadores fisicos.

Actualmente los estudios en Sociologia del Deporte son
promovidos en las universidades. Ademds se ha incrementado la
edicién de libros de texto, bibliografias y lecturas. De
aproximadamente mil obras conocidas en 1966, se ha triplicado desde
entonces el nimero de publicaciones en revistas y libros. La mayor
parte se produce en Canad4d, Finlandia, Japdén, Polonia y Estados
Unidos (Lischen, 1976, pag 14).

Por su parte la biomecdnica deportiva sentd sus bases como
ciencia por medio de D. Borelli (alumno de Galileo). Médico,
matemadtico y fisico, quien escribié un libro acerca del movimiento
de los animales (1679).

En la Unidén Soviética la biomecanica de los ejercicios fisicos
empieza a desarrollarse por el anatomista ruso P.F. Lesgaft (1877).

En 1927 comenzdé a impartirse como disciplina auténoma bajo el
nombre de teoria del movimiento, vy en 1931 se cambid su

denominacidén por biomecénica de los ejercicios fisicos. Los métodos
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y las leyes de la biomecadnica deportiva son utilizados para el

perfeccionamiento de la teoria y la metodologia de la educacion
fisica, del control médico, de las disciplinas depogkivo
pedagdgicas, y otras disciplinas que solucionan las tareas
concretas en la esfera de la educacidén fisica.

Las tareas parciales de la biomecédnica deportiva consisten en
el estudio de cuestiones fundamentales como las siguientes: y

Estructura, propiedades y funciones motoras del <cuerpo del
deportista

Técnica deportiva racional

Perfeccionamiento técnico del deportista.

La solucién completa de estas tareas ofrece el material
imprescindible para realizar un proceso de entrenamiento
fundamentado cientificamente.

En los tltimos diez afios se ha ampliado marcadamente el volumen
de las investigaciones biomecanicas con la aplicacidén de
metodologias originales y altamente perfeccionadas. La biomecéanica
se imparte sistematicamente en los centros docentes superiores de
cultura fisica. También se ha creado una sociedad internacional de
biomecédnicos y se realizan simposios y congresos en esta Aarea
(Tomado de Biomecanica de los Ejercicios Fisicos. Donskol,
Zatslorski, 1988, pag 21-23).

En relacién con la sicologia del deporte, alrededor de 1920 se
realizaron las primeras publicaciones. Veinticinco afios mds tarde,
de 1944 a 1948, se publicaron doscientos veinte trabajos; de 1949

a 1958 el nimero de trabajos llegé a doscientos ochentaj; de 1959 a
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1963, en s6lo cinco afios, aparecieron trescientos trabajos.

La sicologia del deporte empieza a tomaf importancia en 1945 y
nace de la demanda de conocimientos y puntos de apoyo sicolégicos
e investigaciones, experimentada por la practica deportiva y por la
exigencia de un incremento constante de los rendimientos
deportivos.

En 1965 se celebra en Roma el Primer Congreso Mundial de
Sicologia del Deporte, lo que constituye un punto de partida béra
el desarrollo ulterior de la materia. Asi aparecen numerosos
volumenes, publicados sobre todo por los editores Ch. Thomas,
Prentice Hall, Lea I Febiger, y Mc Graw-Hill en América; Hotmann en
Alemania; Kimpton y Pergamon en Inglaterra; Editions Universitaires
en Francia: y Leonardo en Italia.

Actualmente, el campo de 1la sicologia del deporte se ha
ampliado. No sélo abarca las situaciones de competencia., sino
también de pedagogia, de recreacio6n y otros. Hoy se ensefia
Sicologia del Deporte en muchas universidades v en todas las
escuelas superiores de educacioén fisica y deportes. Es, pues, una
realidad en el plano mundial, plenamente integrada en el cuadro
general de las ciencias sicoldégicas v parte fundamental de la nueva

ciencia del deporte.
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APORTES DE LA EDUCACION FISICA,EL DEPORTE Y LA RECREACION A LA

SOCIEDAD

"No existe, a nivel comunitario, desde quienes tienen el 'poder
de decisién hasta quienes deben beneficiarse con ellas, un claro
reconocimiento de lo que son y la importancia que tienen el
deporte, la educacién fisica y la recreacién como  derechos
fundamentales vy necesidades vitales, fundamentales para el
desarrollo integral 6ptimo del ser humano y de su calidad de ;&da”
(Congreso Panamericano de Educacién Fisica., 1989, pag 16).

Sin embargo, la Carta Internacional de la Educacidén Fisica y el
Deporte, de UNESCO, los establece como derechos fundamentales del
hombre.

Pese a estar superpoblado el mundo, el hombre se encuentra
solo, huyvendo de la necesidad natural de convivencia, de
comunicacidén, solidaridad. Es asi como consideramos que el deporte
es un recinto donde el hombre puede complementar esa necesidad que
otros ambitos como el hogar, la calle, el trabajo, la escuela, no
llenan. EIl hombre busca en las diferentes manifestaciones del
deporte ese complemento que va desde concretarse en realizar una
sencilla y metdéddica actividad individual con propésito higiénico,
hasta convertirse en el modelo, en la élite de la misma; o
volviendo a la gran mayoria, en involucrarse en el deporte como
aficionado, compartiendo asi el mismo ideal que los atletas,

identificdndose con alguien que bien puede ser el mismo atleta, su

pais, su continente, su raza, logrando con ello satisfacciones

sicolégicas.
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Péro el hombre estd convencido de que lo anterior no basta Yy

"necesita actividades en las que se advierta a si mismo como
protagonista en algo, en las que ponga en juego recursos personales
dormidos en la alienacién laboral. EI deporte ofrece gran
posibilidad de ejercitar esa imperiosa demanda humana" (Cagigal,
1981, pag 143).

En 1967, la Organizacion de la Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNEsco) vy el Consejo
Internacional de Higiene, Educacién Fisica y Recreo ( ICHPER)
iniciaron un proyecto para estudiar el papel de la educacion
fisica, el deporte ¥y la recreacion, en el desarrollo de las
naciones. La doctora Leona Holbrook selecciond la Republica de
Chile como muestra. EIl estudio recomienda que, dada la importancia
de la educacion fisica para el desarrollo integral del individuo,
es preciso que en lo concerniente a programacion, planitficacion,
ensefilanza, sea orientada por profesionales en la especialidad; que
en la construccién de escuelas no se olvide la asignacidén de areas
de recreo y deporte; que se dote de los recursos necesarios a los
centros formadores de profesionales en educacion fisica:s que se
desarrollen, en conjunto con la UNESCO, programas que lleven hacia
la tormacidén de profesionales que trabajen productivamente en el
campo‘én la solucién de los problemas.

El deporte como fendémeno social esta incluido organicamente en
el sistema de las relaciones sociales y condicionado en su

desarrollo por los factores socioecondémicos.

En ,;elacién con este enfoque se sabe que en la sociedad
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soviética se piensa: "Que la esfera de la cultura fisica y el

deporte significan, en primer lugar, que esta esfera se debe
analizar como un elemento de un sistema mayor o sea de la soéiedad
soviética en general" (Kusmak, 1987, pag 6).

Asi mismo, en esa sociedad se visualiza al depdrte como
indicador del desarrollo social Yy a su vez como una de las
condiciones de crecimiento de la productividad del trabajo. ¥,
fundamentalmente, de gran beneficio a la economia nacional.

La moderna sociologia del deporte subraya la importancia
Ccreciente y multilateral que el deporte desempefia en la sociedad.

Cagigal con conviccién sostiene que "Nadie puede ignorar el
caracter comunicativo, la dimensidn participativa del deporte. De
este caracter nace su capacidad asociativa {sociable,
socializante). Este crea sociedad. crea su propia sociedad. En
relacion con la macro-relacidn que se da en el deporte, no creo que
se pueda encontrar otra &area de la actividad humana y social,
profesional, vocacional, artistica 0 cientifica con tal
proliferacion de movimientos internacionales como la educacién
fisica y deportes"” (Cagigal, 1981, pag 148).

Se considera la educacién fisica, la recreacién y el deporte,
un mundo social interesante en el] cual el hombre pone en practica
lo que la sociedad no le permite, y no porque atente contra ella,
sino por los prejuicios, ia automanipulacidén, la automatizacidén, la
masificacién de consumo, el agigantamiento de los colectivismos y
la jerarquizacién ficticia en que nace y se desenvuelve. Se puede

observar que en el deporte existe una reestructuracién jerarquica,
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de manera que no importa de quién es hijo el que haya metido el

gol; en ese momento él es sobre todo.
"La espontdnea practica deportiva es un juego. En este se da
primordialmente la libertad de expresidn, existe una sana libertad

de contrato social. Pocas realidades encontrara hoy el hombre que

(o)

posea esta condicidén de libre pacto" (Garcia., 1966)

La sociedad actual se encuentran caracteristicas de marcado
tinte deshumanizador: Anonimato, uniformidad, pasividad individual.
Sin embargo, surge el deporte como medio catalizador, y se tiene
entonces que a nivel mundial la educacién fisica, el deporte y la
recreacidén, han contribuido a que las naciones y los hombres se
unan. Ninguna actividad a nivel mundial puede reunir a mds personas
de tan distintas culturas como lo hacen las deportivas: por
ejemplo, los Juegos Olimpicos.

Se ha afirmado <con {frecuencia que wuna de las funciones
centrales del deporte, especialmente del deporte espectdaculo, en
sociedades modernas, consiste en servir de medio para que el
individuo se identifique con grupos sociales de su medio ambiente.

Irving Goffman piensa que el deporte es en primer lugar una
fuente de diversidén y alegria, un medio para satisfacer las
necesidades de ocio, vy asi escribe: "Los juegos pueden divertir. La
diversién es la tuUnica razén aceptable para jugar" (en Cagigal,
1981, pag 148-160).

Por su parte, Huizinga atribuye al deporte una funcidén creadora
de cultura. Ese pensar de Huizinga se refuerza cuando se observa

que el deporte ha servido de inspiracidén al pensamiento griego, asi
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como a los artistas que escribieron, esculpieron y pintaron para
manifestar su admiracién por la figura humana, especialmente en
acciones netamente deportivas (Cagigal, 1981, pag 148-160).

La UNESCO, partiendo de los valores fundamentales del hombre
proclamados en otros documentos, considera la educacién fisica y el
deporte como elemento apto para promover una comunicacidén més
estable entre los pueblos, Solidafidad. fraternidad, comprensién y
pleno respeto a la integridad y dignidad del ser humano.

Puede observarse que la educacidén fisica, la recreacién y el
deporte, son verdaderas opciones para la solucién de los problemas
sociales. En el campo individual la educacién fisica favorece el
desarrollo del hombre en aspectos como: desarrollo fisico armonioso
¥ equilibrado, actividades motrices gruesas y finas, y mejoramiento
de condiciones fisicas bédsicas (velocidad, resistencia, fuerza,
flexibilidad, coordinacién, habilidad, ritmo, capacidad
cardiovascular).

Complementando el reconocimiento de UNESCO a la educacidn
fisica bien vale agregar: "Pero la educacidén fisica no sélo sirve
para moldear y potenciar a las personas desde una perspectiva
intima y personal; también infunde valores Yy  pautas de
comportamiento que se reflejan en la convivencia de una comunidad"
(Cazorla, 1979, pag 18).

Muchos aspectos del comportamiento humano sélo han sido
identificados en acciones fisicas deportivas o de recreacidén, por
Io que se puede decir que la actividad fisica ha servido de campo

experimental para otras ciencias. La sociedad humana ha sido
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analizada a través de actividades como el juego.
Se han desarrollado nuevos campos de investigacidén y nuevas

especialidades, con el propdsito de profundizar en ciertos aspectos

especificos de la educacidén fisica, la recreacidén y el deporte; por

ejemplo, fisiologia del ejercicio, sicologia del deporte,
sociologia del deporte, medicina del deporte, metodologia de la
educacion fisica.

Dados los beneficios de tipo biosicosocial que proporciona la
practica de actividades fisicas., mismas reconocidas por organismos

nivel internacional, asi como por autores en distintas
especialidades., se considera necesaria la difusién del "Deporte
para Todos". en donde se incluya a todos los miembros de la
sociedad, vya sean personas '"normales" o con discapacidades,

iovenes., adultos v ancianos.

EL. EDUCADOR FISICO PROFESIONAL, NECESARIO EN TODA REALIDAD

Las caracteristicas personales y de formacién del profesional
en educacion fisica han sido determinadas por medio de estudios
especificos realizados en el campo de trabajo, y mediante los
tresultados alcanzados por medio del curriculum de las escuelas de
formacidén especifica.

rEstas caracteristicas no se pueden generalizar para todos los
profesionales en el 4area, pues hay que considerar la cultura
especitfica donde estan insertos vy las concepciones particulares que
orientan su quehacer. Sin embargo, se pueden establecer algunas

caracteristicas comunes que los tipifican de acuerdo a los roles,
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funciones y tareas de trabajo que les competen.

Esta determinacién de caracteristicas, roles curriculares de
formacidén especifica, se ha planteado en distintos niveles de la
educaciodn fisica. Algunos de esos planteamientos han ocu;rido en
cursos patrocinados por la Organizacién de los Estados Americanos:
en la Repiblica de Chile, en septiembre de 1977; en el VIII
“ongreso Panamericano de Educaciéﬁ fisica celebrado en México D.F.,
=n 1982: vy en la Universidad Nacional de Heredia, Repiblica de
Costa Rica, en 1987.

La descripcidén de papeles, funciones y tareas de trabajo con
sus respectivas consideraciones constituyen un marco particular de
referencia. especialmente util tanto para llegar a identificar el
perfil requerido para el eficiente desempefio, como para llegar a
sstablecer planes de estudio coincidentes a la formacidén de

rofesionales.

4=

Pedagogos v estudiosos de la educacién fisica han determinado

5]

lgunas caracteristicas, pero estas no pueden ser calificadas como
el inico faro que oriente el conocimiento exacto de las condiciones
del profesional en educacidn fisica, por cuanto hay que considerar
la concepcién del hombre y de la sociedad, la filosofia educacional
gue se sustente, y el consecuente enfoque curricular que se elija.

Segun Odon (1965), el profesor de educacidén fisica que reclama

3

la sociedad actual debe ser un técnico y a la vez un pedagogo. Esto
requiere una formacidon que sélo puede brindar una institucién

formadora de nivel superior. Tal formacidn constituirda sélo el

punto de partida del profesor, gquien tendréd que enriquecerse con
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experiencias ajenas y propias. Deberd relacionarse con todas las
organizaciones vinculadas con la disciplina. Leeréa follgtos,
revistas, libros y asistird a toda clase de reuniones y cursos de
cardcter técnico pedagégico.

Para alcanzar esta formacién y superacién constantes, se
requiere una virtud central: Vocacidn, que puede definirse como el
amor intenso y permanente hacia la'profesién. Dicha vocacidén ha.-de
ir fortalecida ademas por una gran aficién, han de atraerle los
ejercicios fisicos, al menos en alguno de los variados aspectos que
presentan.

Sin aficién y sin vocacidén hacia la educacién y la ensefianza,
dificilmente se podrd ser un buen profesor de educacién fisica.

Ser profesor de educacién fisica supone més amplitud y mayor
responsabilidad que ser, por ejemplo, un simple monitor o un
entrenador. Para cumplir su misién el educador fisico debe:

— Conocer lo que ensefia
- Saberlo ensefiar
- Educar

Supuestas la aficién y la vocacién, es necesario que conozca lo
Sue ensefia, porque si lo desconoce no podr4 ensefiarlo. Para ello ha
ge poseer, ademas de una cultura general, una amplia formacién en
io que se refiere a las distintas ramas de la educacién fisica.

Pero no ha de contentarse con esto, sino que debe estar al dia
en las materias objeto de su ensefianza, refrescando sus
conocimientos, no abandonandose a la rutina. Para lograrlo ha de

walerse de cuantos elementos tenga a su alcance: libros, revistas,
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conferencias, cursos de ampliacién, congresos, viajes, y otras

actividades que contribuyan a su crecimiento profesional.

De lo anteriormente expuesto por Odom Marcos se puede decir que
para alcanzar los amplios logros que presupone la educacién fisica.
€s preciso que quien orienta la actividad posea conocimiento
cientifico actualizado. De lo contrario, quienes reciban su
ensefianza estardn en desventaja no s6lo en los logros fisicos o
agonisticos sino en los beneficios intrinsecos que reporta la
practica de cualquier actividad fisico recreativa o deportiva bien
dirigida.

Para Pacheco (1982), lo deseable es que el profesional de
educacidn fisica resuma lo siguiente en cuanto a su persona:

a) Actitud pedagdgica

D) Conocimiento de su medio

c) Creatividadd

d) Sentido de la superacidn

e) Convertirse en guia

f) Manifestacion de aptitudes favorables a la disciplina
2) Responsabilidad

h) Trato agradable

i) Sinceridad

j) Flexibilidad.

Para Boris Planchart (Congreso Panamericano de Educacidn
Fisica, 1982), son dos los aspectos fundamentales que debe tener
este profesional. En primer orden, los diversos papeles o

competencias que asume diariamente y luego las actitudes y valores
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gue debe asumir y manifestar ante las variadas situaciones que se
le plantean. De alli que se hace consideraciones sobre tal eduqador
en su papel de administrador, este cumple una diversidad de
funciones referentes a su especialidad. Tiene la responsabilidad de
verificar que los programas se cumplan en su jurisdiccidédn y que,
ademas, se rTealicen satisfactoriamente; claro esta, traba jando
cooperativamente con los otros servicios de la escuela u oficina
escolar.

Las cualidades profesionales que debe tener un administrador de
la educacién fisica se pueden resumir de la siguiente manera:
disposicioén por el trabajo creador, personalidad definida. ampliitud
de criterio, ejecutividad. capacidad de relacion. De alli que la
formacién profesional del futuro administrador debe estar en
concordancia con la realidad educativa.

Si se exige el titulo de maestro graduado para ejercer la

docencia a nivel primario o basico. vy conociendo cuan delicado es

orientar., instruir. informar y evaluar a los alumnos, resulta
l6gico gue al administrador de la educacidén fisica se le exija el
titulo universitario o los estudios superiores. Esta sera una
manera de garantizar por una parte la experiencia docente y por
otra el nivel de conocimientos. Existen casos en que los cargos de
administradores, supervisores, directores y coordinadores son
asignados a personas gue en su mayoria no llenan los requisitos ni
tas cualidades que el cargo amerita.

£l educador fisico en funcion de investigador no sera capaz de

dominar todas las diferentes adreas de conocimiento; es una tarea

35




dificil de lograr en un darea. Generalmente escogera una o dos areas
de interés, bien sea en la investigacién pura o la aplicada.

He aqui las diferentes dreas de investigacidn en que deberia
incursionar el educador fisico: fisiologia del ejercicio,
aprendizaje motor, sociologia del deporte, sicologia del deporte,
nistoria de la educacion fisica y del deporte, kinesiantropometria,
biomecanica, crecimiento yv desarrollo, rehabilitacién., medicina
deportiva., medicion y evaluacidén, curriculum, educacién fisica
comparativa., administracidén y otras.

Por lo general, el educador ftisico alcanza esta experiencia
investigacion en el nivel educativo superior, tal como en la
licenciatura, maestria u otros cursos de post-grado. Esta idea de
Flanchart también es expresada en el Manifiesto Mundial de la
cducacion Ffisica, cuando en el aparte de educadores dice: '"La
mision de educar a través de las actividades fisicas exige solidos

conocimientos bioldgicos, sicoldgicos v sociolégicos y una buena

lormaci1on pedagogica. En el delicado periodo de la infancia y de ia

adolescencia especialmente, esta misién deberia ser contiada
inicamente a educadores que havan recibido una sélida formacidén a
universitario” (Manifiesto Mundial de la FEducacién Fisica.

FIEP, 1971)
£l educador fisico tendrda como objetivo prepararse en todas
aqueilas tendencias en las cuales estén dirigidas las actividades
curriculares y por ende, experimentar en trabajos de campo que le
ileven a la directa aplicacidén de los conocimientos adquiridos.

Entre estas experiencias estd la observacién de nifios de varias

3o




tdades en actividades motoras y en actividades de aula, v el

#sesoramiento a maestros de escuela en las clases de educacioén
fisica.

Las experiencias a edades tempranas son las mas importantes gue
cualquier individuo puede tener y sélo con el desarrollo continué
de estas actividades se podréa lograr el rendimiento del nifto, del
joven y del adulto. Si la continﬁidad es seguida de cerca por €l
educador fisico y éste se encuentra en capacidad para guiarla, se
Babréa alcanzado el ideal de la educacidén fisica.

La mision de educacidn fisica requiere un profesional del
feporte que pueda abarcar desde el jardin de nifios hasta la
educacion media que posea los conocimientos necesarios para ello.

Al educador fisico le compete la conduccidn de programas de
fariados niveles de aprendizaje, por lo que debe poseer dominio de

2spectos tales como disefio curricular., administracién, evaluacién,

¥ rtelaciones publicas. No podran ser excluidas como &reas de
estudio las ciencias biomecédnicas, principios del aprendizaje,
investigacion y evaluacién. $i algin aspecto requiere especial
atencion son las experiencias de trabajo de campo, denominadas en
algunos paises practicas docentes de preparacioén profesional, las
cuales brindan la oportunidad de planificar v evaluar como una sola
experiencia profesional.

Todo educador fisico estd llamado a mostrar su competencia en
la calificacién y manejo de personal, debe ser analitico, poseer
habilidades de comunicacién y poder de decisidén, entender de

relaciones humanas en el contexto social v a éste como organismo
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funcional.

Habra que capacitar al profesional de nuestro campo de
interés para ejercer la docencia con criterios innovadores vy
creativos, en pro de una mejor labor educativa, y asi, conocer la
realidad educativa de su pais para poder atender las demandas de
ios alumnos, de las instituciones y del medio, adaptandose a los
factores sociales, politicos y culturales correspondientes.

La planificacidén, administracidén y evaluacidén del curriculum
tebe ser constante. Para eilo se implementardn estrategias

tendientes a detectar tallas y necesidades, a seleccionar opciones,

solucionar problemas. evaluar resultados y realizar los ajustes

" necesarios de acuerdo con los resultados obtenidos yv en relacion a

l0os resultados previstos.

Otros aspectos considerados importantes por Planchart, y que
debe poseer y cuitivar el educador fisico son: En primer lugar, las
condiciones basicas de todo docente:; buena salud fisica. mental y
cmocional. Todo educador debe ubicarse en forma critica ante el
mundo actual y ante la realidad de su pais para comprender la
probiematica existente y poder ofrecer soluciones.

Como componentes de la preparacidon general habréd que incluir en

W

I curriculum asignaturas tales como: Sicologia, Sociologia,

-y

1losofia y un segundo idioma ademas de la lengua materna. Ello

)

equiere de un desarrollo ulterior y un continudé "mantenerse al

dia" una vez finalizada su preparacion profesional. En este aspecto
se aprecia la gran importancia que juega el deseo de superacidn

individual, el auto-aprendizaje y el reciclaje continud.
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La misién primordial del docente es propiciar experiencias de

zprendizaje a sus alumnos. fungiendo como facilitador de esas
sxperiencias y no como un expositor de temas. Para ello programara
estrategias a seguir en lo que a metodologia se refiere y con ello
despertara en el educando la curiosidad y la creatividad, bases de
todo desenvolvimiento futuro del individuo. sin las cuales no seria
posible la aplicacion posterior de los conocimientos y habilidades
a la solucién de problemas.

Todo educador debe estar capacitado para desarrollar en los
alumnos la conciencia del trabajo individual y la cooperacidn e
integracion del trabajo en equipo o en grupo, lo cual representa la
base de una educacidén permanente.

Un factor que no debe perderse de vista, es la planificaciodn
acorde con los aspectos fundamentales en que cada individuo se
desenvuelve . Estos son las caracteristicas geograficas, sociales
¥ politicas de cada region.

En lo referente a las caracteristicas politicas. habra que
capacitar al docente para integrar la filosofia del Estado y poder
concebir la educacion como la conjuncidén de aspectos politicos,
econdémicos y culturales.

Analizando el enfoque de Planchart, se concluye que tiene una
vision muy amplia de los roles del educador f{isico y que es
necesario prepararlo para cada uno de ellos. Tambien pone de
manifiesto que todos estos alcances no los proporciona un plan de

estudio, que es preciso poseer el deseo de superacidn para estar

actualizado.
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Goémez , Trujillo N veas (1982, en relacion con las

caracteristicas de un educador fisico, expresan que son diversos
roles los qgue asume diariamente el educador fisico en el
contexto socio-cuitural en que se desenvuelve, asi como por Ila
naturaleza de la especialidad.

Como discipliina pedagogica.,. la educacion fisica tiene el
proposito fundamental de educar al hombre por el movimiento y en él
movimiento. Es legitimo concebir como rol fundamental del profesor
de educacidn fisica. el ser orientador directo por el movimiento y
en el movimiento, del desarrollo individual v social de nifios,
jovenes, adultos y ancianos. de la comunidad entera.

Por otra parte. considerando el deporte como una de las
manifestaciones culturales mas grandes de nuestro tiempo, Vv que es
mision reconocida del entrenador deportivo la de contribuir
dirtrectamente al maximo desarroilo de las capacidades sico-fisicas
de los individuos, a objeto de conseguir el triunfo., es meritorio
concebir ese papel de ser orientador directo del desarrollo
deportivo de nifios, Jjovenes y adultos.

A su vez, la recreaciodn es considerada como toda actividad que
se tealiza voluntariamente bajo las mas diversas formas. Ademas, es
misidn reconocida del recreador el orientar directamente la
recreacioén de los diversos grupos humanos en el marco de lo
considerado sano por cada sociedad:; es legitimo concebir el papel
fundamental de ser orientador general del desarrollo de |la

recreacidon de diversas comunidades y grupos étnicos.

Los cuatro enfoques sobre el papel del profesional en educacidn
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fisica y sus caracteristicas son congruentes, para ejercer estos

papeles poseer una vasta cultura general, apovada en el
conocimiento cientifico especifico actualizado, para que quienes se
1 seneficien de sus servicios profesional disfruten de la actividad
fisica bien dirigida puede proporcionarles.

Los conocimientos, experiencias cientificas, habilidades vy

diestrezas que debe dominar un profesional en educacién fisica, no
se logran en la escuela de la vida. Es preciso que este obtenga su
formacion e informacidén dentro de una institucién especializada en

la disciplina.
|
; "

En cada pais varian los planes de estudio para la preparacién

B orofesional, incluso dentro de un mismo pais pueden encontrarse

Sistemas diferentes. " (Fordham, 1982, pag 19).
ks i1mportante anotar que estas diferencias deben tenerse,
@ Puesto que cada comunidad debe formar los profesionales que
ecesita., de acuerdo con las necesidades la idiosincrasia de la
lsociedad. Pues el educador fisico es un miembro importante y

lmecesario para el desarrollo fisico ¥ socio-emocional de una
|

isociedad, preciso es preocuparse por dar apertura a la realizacién
\

Ze planes de estudio a nivel superior, de manera que este pueda

‘2tender en forma profesional las necesidades de su comunidad.

\ Como bien expresa Pangrazi (1985): "La influencia del educador

fisico no es para que desarrolle habilidades en el presente o

lencuentre experiencias satisfactorias en las clases, sino para que
|

i - . p
sus efectos perduren en toda su vida a través de su conducta'.

Por su parte la sociedad reconoce cada dia mds los beneficios
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¥ de la actividad fisica y esto genera mds necesidad de profesionales

=n este campo. En atencidon a esta necesidad y al carécfer
cientifico de esta especialidad, se hace preciso que las
instituciones de nivel superior se interesen en contribuir con su
sociedad formando los profesionales necesarios, con las

|
|caracteristicas propias que la sociedad exige.

‘ EVOLUCION DE LA EDUCACION FISICA EN HONDURAS
El propdsito de este analisis histérico es ofrecer algunos

tatos relacionados con la educacién fisica, recreacidén y deporte en

“onduras, que sirvan de apoyo al presente estudio. asi como
=stablecer el punto de partida para contar con més criterios para
B 'resentar una propuesta de acuerdo con la realidad nacional en este

Lampo.

Este andlisis parte de la década de 1930 a 1940. cuando sucede

in hecho educativo muy importante, cual fué la influencia directa
“e la educacion chilena, por la permanencia en el pais de una

Biclegacién de profesionales de distintas especialidades, cuyo

@ojetivo fué reformar la educacién en Honduras, entrando por

\}snsiguiente en esa reforma la educacién fisica.

Las caracteristicas metodolégicas aportadas por la escuela

Fhilena, en relacién con la educacién fisica, fueron:

$na organizacion rigida, estricta, de ejecucién simultéanea y para

2randes grupos.

ma Teoria que ponia énfasis en el conocimiento de la funcién de los

Suisculos y palancas en cada ejercicio.
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La metodologia del comando directo fué la que prevalecid.

Como producto de este intercambio <cultural se envié a
hondurefios a estudiar distintas especialidades, entre ellas la
educacién fisica. El primer hondurefio egresado de la escuela
chilena fué el profesor Luis B. G6émez, quien al regresar a Honduras
impartié cursos con informacién tedérico préactica sobre formas de
ensefianza mediante el comando directo.

En esta época se empleaba el término "gimnasia" para referirse
a cualquier actividad fisica y ésta se consideraba en los planes vy
programas de la escuela primaria y del nivel medio se consideraba
la gimnasia como materia curricular. Por su parte la actividad
deportiva no era considerada como parte de la gimnasia.

En 1947 se cred la primera escuela de educacidn fisica con el
propdésito de formar y capacitar al personal docente para impartir
lecciones de ésta disciplina, la cual no funciond.

La influencia de la escuela chilena se extiende hasta la década
de 1950, cuando 1la profesora Marta Barahona retornd de hacer
estudios en dietética y educacién fisica. Al llegar a Honduras
introdujo innovaciones en sus clases, relacionadas con la
metodologia de la educacién fisica, especificamente en la gimnasia,
al introducir misica, y entonces el movimiento se convirtié de
rigido a ritmico.

En la década de 1960 retorna al pais, procedente de Chile, el
profesor Gustavo McCarthy quien, junto con su esposa Gilda
McCarthy, (también profesora en educacidén fisica), introducen

nuevos métodos y formas de ensefianza en la materia. Entre ellos el
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trabajo en parejas y pequefios grupos, la gimnasia a manos libres,

la gimnasia con aparatos, e incluyen los deportes como parte de los
programas de educacidén fisica.

En la década de 1970 la educacién fisica en Honduras recibe un
fuerte impulso por parte del Centro Nacional de Educacidén de la
Republica de Costa Rica, bajo la direccidén de la licenciada
Eiemencia Conejo. Esa influencia. se recibe mediante cursos de
metodologia de la educacidén fisica, asi como la reforma de planes
vy programas de la educacidén fisica, a nivel primario vy medio de
enseflanza.

En 1973 y 1974 regresan de Costa Rica cuatro profesionales en
educacidén fisica, y por su influencia se <crea la carrera de
educacién fisica en la Escuela Superior del Profesorado Francisco
Morazéan, bajo la direccidén de la profesora Maria del Carmen
Figueroa, egresada de 1la Universidad Nacional Autdénoma de la
Republica de Costa Rica.

En 1974, la Universidad Nacional Auténoma de Honduras introduce
la educacién fisica como actividad recreativa para los estudiantes,
faceta que fue progresando hasta formar parte del curriculum de
todas las carreras universitarias a partir de 1976.

A finales de la década de los 80 regresan de la Repiblica del
Brasil cuatro profesionales mds que han hecho sus aportes por medio
de la Escuela Superior y la Universidad Nacional Auténoma de
Honduras.

Actualmente la educacidén fisica es dirigida en su mayor parte

por personas no especializadas. Los programas han sido
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actualizados, pero no se estan desarrollando porque los maestros

gue imparten las clases acusan desconocimiento técnico, tedérico y
practico de los contenidos, asi como  por limitacién en
instalaciones fisicas y materiales necesarios para el desarrollo de
las unidades propuestas.

Como consecuencia del trabajo del Departamento de Educaciodn
Fisica de la Escuela Superior del Profesorado Francisco Morazan, se
cuenta con setenta y un profesores formados para trabajar en el
nivel medio, y dieciséis formados para la educacién fisica a nivel
escolar.

Por su parte, la Universidad Nacional Autdénoma de Honduras
mediante el Departamento de Cultura Fisica y Deportes atiende
semestralmente mil quinientos estudiantes. Se imparten cursos y
charlas para entrenadores, se programan eventos deportivos a nivel
nacional e internacional, se brinda apoyo a instituciones publicas
vy privadas, se organizan programas de recreacidén para estudiantes
vy trabajadores, y sus catedraticos participan en cdénclaves de
carééter cientifico exponiendo temas relacionados con la educacién
fisica, el deporte y la recreacidn.

Para cumplir con esta funcién académica, cientifica y de
extensidén., el Departamento de Cultura Fisica y Deportes cuenta con
veinte profesores, entre los cuales diez son egresados de la
Escuela Superior del Profesorado Francisco Morazan, dos egresados
de licenciatura de la Universidad Nacional Auténoma de la Repiblica
de Costa Rica, uno es licenciado egresado de las escuelas alemanas,

dos son licenciados de 1la Universidad del Brasil, dos son
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licenciados de la Universidad Nacional Auténoma de la Repiblica de

Costa Rica y dos son catedrdticos con maestria.

El anterior es el cuadro de profesionales con que cuenta la
Universidad Nacional Auténoma de Honduras para el desarrollo de la
educacién fisica. mediante el Departamento de Cultura Fisica Yy
Deportes.

En Honduras, las actividades de educacién fisica, deporte y
recreacién han seguido un proceso evolutivo particular. Las
funciones profesionales de la educacién fisica estan siendo
atendidas mayormente por no especialistas, lo que hace necesaria la
apertura de la carrera con distintas orientaciones, de manera que
las manifestaciones de la educacién fisica, el deporte y la
recreacién, puedan ser atendidas con capacidad en un futuro

cercano.
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CAPITULO III
METODOLOGIA

Con el objeto de cumplir con un proceso de investigacidn que
conlleve al conocimiento de uno de los problemas de la educacidn
fisica en Honduras, cual es el de conocer la necesidad de
profesionales en la especialidad, se cumplié con la siguientes
estrategias metoddlogicas
Descripcidén de los sujetos

Los sujetos con quienes se llevd a cabo este estudio fueron
hombres y mujeres dedicados a labores docentes y administrativas en
la especialidad de educacién fisica, recreacidén y deporte, ubicados
en ciudades de Tegucigalpa, San Pedro Sula y La Ceiba, Repiblica de
Honduras.

Poblacidén y muestra

Se escogié la poblacién de docentes y administrativo de
actividades deportivas localizados en la ciudades de Tegucigalpa,
San Pedro Sula y la Ceiba por ser la ciudades de mayor indice
poblacional general como educativo y ser la ciudades con mayor
actividad deportiva.

Esta poblacién est4 constituida por seiscientas treinta
personas entre administrativos y docentes.La muestra de docentes se
extrajo de las personas que laboran en los colegios mediante el
sistema aleatorio simple, dicha muestra la conformaron ciento
cincueta sujetos. La muestra de administradores, se extrajo de la
poblacién que labora en el Comité Olimpico Hondurefio, Federaciones
Deportivas Centrales y Regionales, ligas deportivas, centro de

recreacién y agrupaciones privadas, ésta muestra la conformaron
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cien personas que es el cuarenta porciento de la poblacidén dedicada

a la labor administrativas.
Instrumento

Para el presente estudio se utilizaron dos cuestionarios. Uno
para recopilar informacién del d&mbito educativo y otro para obtener
los datos del area de la administracién deportiva. Se seleccionaron
estos instrumentos dadas las caracteristicas de la poblacidén y Las
ventajas que ofrecia su aplicacidn.

La aplicacidén de los cuestionarios se realizdé por medio de los
departamentos de educacidn fisica de los centros regionales de la
Universidad Nacional Auténoma de Honduras y de la Escuela Superior
del Profesorado Francisco Morazan,.

Dichos instrumentos proporcionaron informacién sobre las
siguientes variables:

En el ambito docente:

formacidén de la persona, edad, tiempo que dedica a la enseflanza de
la educacidén fisica.

Especialidad deportiva que ensefla, y formacién académica de 1la
persona que ejerce docencia en educacidén fisica.

Anos de experiencia en la ensefianza de la educacidén fisica.
Necesidad de apertura de la carrera de educacidén fisica en la
Universidad Nacional Auténoma de Honduras.

ireas de la educacién fisica‘que deben ser atendidas con urgencia.
Interés por realizar estudios en la especialidad de educacidn
fisica.

En el ambito administrativo
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El cuestionario que se aplicé a las personas dedicadas a la

;funcién administrativa de la educacién fisica, el deporte y la
recreacién proporciond informacién sobre las siguientes variables:
Formacién de la persona que ejerce funcién administrativa, edad,

itiempo que dedica a esa funcidn.

3Deporte que dirige.

i Afios de experiencia.

Necesidad de apertura de la carrera en la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras.

‘Areas de la educacidén fisica que deben ser atendidas.

iInterés por realizar estudios en la especialidad.

Ambos cuestionarios fueron elaborados por los autores de este

| trabajo v probados con veinte docentes del Departamento de Cultura
Fisica vy Deportes de la Universidad Nacional Auténoma de Honduras,
quienes habian ejercido o ejercian funciones tanto docentes como
administrativas dentro de la educacién fisica pero que no fueron

seleccionados en la muestra. Esta prueba permitidé corregir algunas

. preguntas que necesitaban mayor claridad.

PROCEDIMIENTO

Esta investigacién es un estudio ex-post facto, explorativo
diagnéstico, pues en ella se analizan los efectos de las variables
después de que acontecieron sus manifestaciones. Por tanto, los

investigadores no han realizado manipulacidén de variables.
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El procedimiento seguido se esboza a continuacidn:

L. Se elabordé un cuadro con lugares y fuentes a las que era necesario

recurrir para obtener la informacidén. Lo anterior tuvo el propdsito
de permitir el ordenamiento y clasificacién del material recopilado
en funcidén de las variables que se consideraron en el estudio.

Se establecid contacto con los coordinadores de los departamentos
de educacidén fisica de la Escuela Superior del Profesorado y los
dos centros regionales de la Universidad Nacional Autdénoma de
Honduras, para solicitar su apoyo al estudio sirviendo de enlace y
medio de informacién entre los investigadores y los encuestados.
Para obtener informacidn de las personas dedicadas al &ambito de
educacién, se consulté con el Departamento de Estadistica y
Procesamiento de Datos de la Secretaria de Educacién Piblica.
Departamento de Educacién Fisica de la Escuela Superior del
Profesorado, y la Direccién General de Educacién Fisica. Para
obtener informacidén de las personas dedicadas al Area
administrativa se tomé la Federacidén Deportiva Extraescolar de
Honduras, Federacién de Béisbol, Federacién de Natacidn. asi como
profesores de los cuatro niveles de educacidn: Preprimaria.
primaria, media vy superior.

Los datos necesarios para el estudio del ambito de administracion
se obtuvieron mediante la aplicacién de un cuestionario a personas
encargadas de la administracién deportiva en Honduras, tales como
miembros del Comité Olimpico Hondurefio, Federacién de Natacidn.
Federacion de Béisbol, Ligas Burocrédticas de Fdtbol y Baloncesto,

Asociacidn de Entrenadores de Baloncesto, Asociacidn de
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Entrenadores de Futbol, coordinadores de proyectos que tienen

relacién con la educacién fisica, deporte y recreacién, adscritos
a la Junta Nacional de Bienestar Social, y otros de carécter
privado como el Banco Centroamericano de Integracién Econémica,
Banco Central de Honduras, Country Club de Honduras y Club Bosques
de Zambrano.

El cuestionario por razones de ubicacién de los encuestados.se
aplicaron visitando los grupos, aprovechando cuando se encontraban
juntos vy otros sSe enviaron por COTTeo.

Una vez concluida la recoleccién de datos, se procedié a
revisar v analizar los instrumentos v posteriormente la informacidn
fue codificada y tabulada manualmente y los datos fueron

organizados en cuadros y gradficos para proceder a su analisis.
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CAPITULO 1V

DESCRIPCION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A continuaciodn se presentan los resultados del estudio, tomando

- en consideracidén variables demogrdficas generales del pais, asi

. como las variables de tipo estudiantil y otras referidas a 1la

atencién que en programas de educacién fisica, recreacién vy deporte
recibe esa poblacién.

\Para la realizacidén del trabajo de campo se previeron
doscientos cincuenta cuestionarios, de los cuales se obtuvo
respuesta del 79%, no se tuvo respuesta del 13 %; vy fueron
rechazadas el 8%.

RESULTADOS DEL TRABAJO DE CAMPO

CUESTIONARIOS FRECUENCIAS
APLICADOS ABSOLUTA RELATIVA
Personal docente 150 100,0
Realizadas 110 73,4
No realizadas 23 15,3
Rechazadas 17 11,3
Personal administrativo 100 100,0
Realizadas 85 85,0
No realizadas 11 11,0
Rechazadas 4 4,0
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? CUADRO N°1

NIVEL ACADEMICO DE LAS PERSONAS QUE EJERCEN FUNCION DOCENTE O

ADMINISTRATIVA
NIVEL ACADEMICO FRECUENCIAS
ABSOLUTA RELATIVA
Secundaria incompleta 0 0,0
Secundaria completa 155 7949
Estudiante de educacién fisica 8 4,1
Profesor en educacién fisica 21 10,8
Licenciado en educacidén fisica 10 5,0
Master en educacién fisica 1 Q5

i Se observa que el 79,5% de la poblacién ha completado su
\

| educacidn media, el 4,1% alin son estudiantes de la especialidad.y
\

el 5% tiene licenciatura como grado minimo.
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CUADRO N°2
DOCENTES ESPECIALIZADOS EN SERVICIO SEGUN MATRICULA POR NIVEL

EDUCATIVO

NIVEL POBLACION DOCENTES NECESIDAD NECESIDAD
ESTUDIAN- ESPECIALI- ACTUAL FORMACION
TIL ZADOS EN DOCENTES
SERVICIO

Preprimario 52,534 0 73 T3
Primario 798,752 16 1,109 1,093
Secundario 166,878 2 232 161
Superior 37,143 15 92 73

TOTAL 1,055,307 102 1,506 1,404

Este cuadro muestra que para 798,152 nifios solo se cuenta con

dieciséis profesores. Para el nivel medio se requieren ciento

setenta y uno, mientras la poblacién de nivel superior requiere de

> .




CUADRO N°3

NECESIDAD DE PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA SEGUN NIVEL

EDUCATIVO =

NIVEL EDUCATIVO FRECUENCIAS
ABSOLUTA RELATIVA

Preprimario 73 4,78
Primario 1,109 72,68
Secundario 232 15,20
Superior 92 6,03
Educacidén especial 20 1,31
TOTAL 1,526 100,00

Se observa en este cuadro que los niveles educativos que
requiere mayor numero de docentes son el nivel primario y medio,
dado que en ambos se ubica el 88% de la necesidad de profesionales

en educacidén fisica en el sistema educativo de Honduras.
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CUADRO N°4

PERSONAL CALIFICADO EN EDUCACION FISICA

NIVEL EDUCATIVO FRECUENCIAS
ABSOLUTA RELATIVA

Preprimario 0 0,00
Primario 16 15,69
Secundario 71 69,60
Superior 15 14,71
Educacidén especial 0 0,00
TOTAL 102 100,00

Puede observarse que Honduras no cuenta con ningdn
especialista en educacién fisica para el nivel preescolar. Para el
nivel primario se cuenta con dieciséis especialistas. Para el nivel

medio se dispone de setenta y uno, y para el nivel superior quince.
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DISCUSION DE RESULTADOS

La educacidén fisica como parte de la educacidn integral se
ha convertido en un campo interdisciplinario. Expertos en distintas
dreas del conocimiento han encontrado que el hombre, como individuo
y como parte de la sociedad, recibe beneficios sustanciales cuando
se le ofrecen programas de educacion fisica estructurados
cientificamente.

En este sentido el Manifiesto de la Educacidén Fisica dice,
"En la actualidad los expertos la visualizan bajo un enfoque
interdisciplinario no sélo por su contenido, sino por su funcién
formativa. Por otra parte, la educacidén fisica debe considerarse
como una ciencia aplicada importante, con su ambito propio y sus
métodos especificos y que puede contribuir al progreso de otras
ciencias humanas'" (Manifiesto Mundial de la Educacidén Fisica Pag
19.

Por su parte Cagigal afirma due "Asi también esté
cientificamente admitido que en igualdad de otras condiciones, un
cerebro estimulado por un cuerpo con amplias capacidades de
ejercitacién fisica se estructura ventajosamente en orden a su
capacidad de persona y a su rendimiento intelectual con respecto a
otro limitado en tales posibilidades" (Cagigal, 1979, pag 25).

Esta conceptualizacién sobre la educacién fisica muestra la

importancia de esta disciplina en la vida del hombre. Cagigal
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afirma que "Si bien es cierto la educacidén fisica se considera como

una consecucion de capacidades, de habilidades, fortalecimiento y
destrezas; aparte de esto esta la vivencia de dicho adiestramiento,
el encuadramiento de las actividades que dicho adiestramiento
supone en un marco humano de voluntariedad, de decisidén, de
inteleccién, simplemente de conciencia."” "Lo que le da a la
educacién fisica la primera base antropolégica" (Cagigal, 1979, pég
64).

Por tal razdén, la educaciodn fisica en su sentido mas amplio,
constituye hoy un campo especial de la actividad humana. Este
Tequiere para su desarrollo, ademas del dominio técnico practico de

|
la materia, un conocimiento amplio de la naturaleza humana en todas
sus bases biolébgicas, sicoldgicas y socioldgicas, lo que significa
que no puede prescindir del apoyvo cientifico de otras areas del
conocimiento, constituyéndose en un campo interdisciplinario
ejemplar.

De tal manera que si se pretende aprovechar sus miltiples
cualidades formativas y alcanzar altos niveles de desarrollo, esta
disciplina debe ser atendida por profesionales capacitados en todas
sus dimensiones.

El aporte de esta disciplina al indivjduo v a la sociedad,
no puede pasar desapercibido por quienes orientan la educacién o
tienen compromiso con esta uUltima. Tal es el caso de la Universidad
Nacional Auténoma de Honduras, institucidén que tiene la obligacidn
constitucional de contribuir con el desarrollo social del pais. Por

otra parte los profesionales de esta disciplina deben sentirse
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obligados a aportar en la medida de sus posibilidades para que ese

beneficio sea alcanzado por la mayoria de la poblacién.

En los ultimos veinte afios, la comunidad hondurefia se ha
integrado poco a poco al mundo de la educacién fisica, el deporte
v la recreacién. Sobre todo, la mujer se ha incorporaao a la
practica de disciplinas que eran exclusivas para el hombre; ademas
ha tomado liderazgo en la administracién de las mismas. 5

En Honduras, el movimiento de la educacién fisica como medio
educativo es dirigido por la Secretaria de Educacién Piblica, a
través de la Direccidén General de Educacién Fisica, que funciona
Pon la siguiente estructura: Direccidén, Subdirecciébn, Supervisién,
Docencia y Técnica. Sus principales funciones son: Supervisar a los
maestros y profesores de educacidén fisica en todo el pais;
profesionalizar y actualizar los maestros y profesores en servicio;
dar asistencia técnica a los diferentes equipos deportivos de
escuelas y colegios; y programar y organizar torneos y campeonatos
en diferentes disciplinas deportivas a nivel local, departamental
v nacional. Esta dependencia cuenta con ochenta y cinco empleados:
Cuatro licenciados en educacién fisica, un licenciado en pedagogia,
un licenciado en administracién de empresas, cinco profesores de
educacién fisica graduados, dos egresados, dos estudiantes de la
Escuela Superior del Profesorado, cincuenta y siete entrenadores
que han adquirido conocimientos en una determinada disciplina
deportiva mediante cursos especiales.

De hecho, los programas de todos los niveles educativos

incluyen la educacién fisica, considerdndola como una de las
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materias béasicas para lograr un desarrollo arménico de mifias ¥

joévenes. Sin embargo, la realidad que se observa en el aula, el
patio o el campo deportivo no concuerda con las exigencias
expuestas en los programas o en los manifiestos de las autoridades

educativas del pais.

El presente estudio permitié determinar que la educacidén no
cuenta con profesionales especializados para orientar
administrativamente programas en las dreas que precisa desarrollar
en el pais, como la educacidn fisica, la recreacién vy el deporte.

Se descubrisé que en los cuatro niveles del proceso educativo
formal en Honduras, la relacidén entre demanda y existencia de
profesores en educacidén fisica con formacidén especializada es
deficitaria. En el nivel preprimario no existen programas oficiales
para el desarrollo de actividades fisicas. En el nivel primario, sfi
Se cuenta con programas de educacidn fisica, y existen dieciséis
profesores especializados, pero no laboran en ese nivel.

En el nivel medio se cuenta con la mayor atencién por parte
de la Direccidn General de Educacién Fisica y existen programas
oficiales para ese nivel.

En el nivel superior oficial se cuenta con una escuela de
educacién fisica, mientras las instituciones privadas de este nivel
no disponen de programas sistemdticos para orientar la educacidn
fisica, la recreacién y el deporte.

En el 4&mbito extraescolar se encontrdé que existen

instituciones, como la Junta Nacional de Bienestar Social, que
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apoyan actividades de educacién fisica, pero no cuentan con

programas propios. Se comprobé que existen instalaciones para
recreacidén y deporte, pero no existen los mecanismos de
organizacidén ni de administracién, como el caso del Centro de
Recreacidén La Isla.

Puede afirmarse que solamente el 0,5% de la poblacidén con
edades entre los siete vy treinta y cinco afios es atendida por los
organismos oficiales.

Las instituciones privadas que organizan 0 apoyan
actividades de educacidén fisica, recreacién y deporte, lo hacen en
forma esporadica y en la mayoria de los casos no son dirigidas por
especialistas.

No existen programas orientados a instituciones cuyos
objetivos estén dirigidos a la tehabilitacién de personas. como
centros penitenciarios, casas hogares y otras.

Otra 4rea en que la educacién fisica tiene alto valor para
el desarrdllo integral del individuo es la de las personas
discapacitadas. Esta no cuenta con profesionales que puedan atender
las necesidades, y por consiguiente no se tienen programas que
contribuyan a la rehabilitacién de la persona discapacitada y a su
integracién en la sociedad.

Para personas mayores de sesenta afios, un grupo poblacional
que crece y para el que existen centros de asistencia social, no se
han contemplado programas que permitan una vida mas cualitativa.
Pues como lo afirma Acufia: "La inactividad fisica y mental

contribuye a acelerar el deterioro organico vy emocional del
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senescente”" (Acufia, 1984, pag 23).

Para contribuir al desarrollo de 1la educacidén fisica en
Honduras, se han realizado algunas jornadas de evaluacidén en la
Secretaria de Educacién Pdblica. En 1975, en lo que se 1lamé Plan
de Reforma Educativa, se incluyé a la educacidén fisica. En ese
momento se fijaron politicas orientadas al cumplimiento curricular
y se cred la carrera de educacidén fisica en la Escuela Superior del
Profesorado Francisco Morazan. Pero esto no fue suficiente y se ha
hecho necesario adoptar otras opciones de desarrollo, como la
creacién de la carrera de educacidén fisica a nivel universitario,
para formar profesionales que contribuyan no sélo con el desarrollo
de la educacidén fisica en Honduras sino con la sociedad hondurefia,
objetivo del presente estudio.

Dicha carrera deberd estar estructurada de tal forma que su
plan de estudio se apegue a las necesidades de la sociedad
hondurefia. Asi, el profesional egresado de ella serd capaz de
contribuir, tanto en el orden administrativo como docente, al
desarrollo del individuo vy de la sociedad hondurefia. Este
profesional deberd tener también una cultura general, al igual que
los de otras especialidades y una formacién pedagdgica suficiente
que lo capacite para dirigir actividades educativas,
especificamente fisicas, de manera que se logren los objetivos de
la disciplina. Deberd recibir formacién e informacidén especifica lo
suficientemente profunda, dependiendo del nivel académico para el

que se forme y la orientacidén por la que opte.




¥
i

L. 2

Para sensibilizarse sobre la importancia y la
responsabilidad que tiene como agente de cambio, el especialista en
educacién fisica debe adquirir experiencias participando de 1la
realidad en que los programas de educacién fisica se desarrollan,
por lo que dicho plan deberd establecer mecanismos de participacién
obligatoria o voluntaria.

Este estudio permitié la apertura de la carrera en Educacidn
Fisica en la Universidad Nacional Auténoma de Honduras y con ella
la profesionalizacién de los docentes del Departamento de Educacién
Fisica y deportes de la misma institucidén.

Por tal razdén se agrupa a continuacién de manera resumida
informacién referida a la propuesta hecha a la Universidad Nacional

Autdénoma de honduras.

63




CAPITULO V

CONCLUSIONES

El 79.6% de las personas que administran la educacién fisica, el
deporte y la recreacion en Honduras, no tienen la formacion

especializada que demandan sus responsabilidades.

" En el Aarea de recreacidén, opcidén que involucra al total de la
poblacidén, no se cuenta con programas oficiales, ni instituciones

permanentes que trabajen en su desarrollo.

E La docencia de la educacién fisica, como asignatura curricular, no

es atendida actualmente port profesionales en la especialidad.

! No existen programas de educacién fisica, deporte y recreacion,
para grupos de poblacion con necesidades especiales, como es el

caso de personas discapacitadas, senescentes y otras.

La poblacién hondurefia en edad de realizar actividad fisica de tipo
deportivo no estéd siendo atendida por programas sistematicos y solo
el 0,5% de esta poblacidn participa en actividades deportivas
organizadas.

. Honduras s6lo cuenta con una escuela de formacidén de docentes en

la especialidad.
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En Honduras, la educacién fisica, la educacién ,la recreacidn v el

deporte requieren de la formacidén 1,526 de profesionales en educa-

cidén fisica por cuanto ciento dos personas no estan en capacidad de

atender la demanda actual del pais.

El 90% de los encuestédos manifiestan que es importante la apertura

de la carrera en la Universidad Nacional Auténoma de Honduras, y el

83% desea realizar estudios en la especialidad.

RECOMENDACIONES

l.Para un estudio como el presente, que justifica la creacién de
una carrera se recomienda que haya participacidén interdisci -

plinaria, por cuanto ello enriquece y facilita su desarrollo.

2. Se recomienda tomar como muestra de poblacién, para futuros
estudios referentes a la educacién fisica, ciudades distintas a las
escogidas en este estudio, de manera que se vaya obteniendo mas

informacién de otras zonas del pais.
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PROPUESTA

La creacién de la carrera de educacidén fisica al mads alto nivel en
la Universidad Nacional Auténoma de Honduras, para satisfacer a
mediano plazo las necesidades de profesionales en educacidén fisica
que tiene el pais.

Para ello es necesario que la Escuela Superior del Profesorado por
medio de su Escuela de Educacioén Fisica, y la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras mediante el Departamento de Cultura Fisica,
planteen en los niveles correspondientes, programas factibles, de
acuerdo con la realidad de las instituciones u organismos a los que
se dirijan u orienten los mismos.

Es fundamental orientar los planes de estudio hacia opciones de la
educacién fisica como ser la recreacion, deporte y educacién, areas
prioritarias para la sociedad hondurefia.

Es urgente la profesionalizacién de los docentes de educacidn
fisica en servicio. La misma puede orientarse mediante planes de
estudio estructurados de acuerdo con las necesidades y recursos
existentes .

Es necesario también que las plazas de trabajo en educacidén fisica,
el deporte v la recreaciodn, sean ocupadas por personal
especializado.

Promover la investigacién en educacién fisica Yy lograr que los
investigadores utilicen procedimiento cientifico, a fin de que.sus

estudios aporten al desarrollo de la disciplina.

66







Anexo 1

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION
PRESENTACION

El cuestionario que a continuacién le presentamos ha sido elaborado
por los profesores Maria del Carmen Coello y Julio César Rivera,
ambos estudiantes de Licenciatura de la Escuela Ciencias del
Deporte de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional de Heredia, Republica de Costa Rica.
El propdsito fundamental del cuestionario es obtener informacidén a
fin de que sirva como base de sustentacién al proyecto de creacidn
de la Carrera de Educacién fisica en la Universidad Nacional
Autdénoma de Honduras.
Agradecemos de antemano su colaboracién va que de esta forma usted
v nosotros estaremos aportando nuestra colaboracidén para el
desarrollo de la Educacién fisica en Honduras.

-

Atentamente,

MARIA DEL CARMEN COELLO DE RIVERA JULIO CESAR RIVERA LANZA
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CUESTIONARIO N° A

INSTRUCCIONES:

Escriba en la casilla de la derecha, el
nimero que coincida o mds se acerque a
su respuesta.

L.

R R A R O

6 s

Sexo:
1. Masculino [] 2. Femenino []

Cual es su edad?

Lugar donde trabaja:
Departamento:

Nivel o niveles de educacién en que trabaja
1. Preescolar 2. Escolar
3. Medio 4., Superior

Estudios realizados

1. Primaria 2. Secundaria
3. Superior no universitaria
4. Superior universitaria

Estudios realizados en educacién fisica

1. Estudiante de educacidén fisica

2. Egresado de la carrera de Profesorado en
Educacidén Fisica

Bachillerato en Educacidén Fisica
Licenciatura en Educacién Fisica
Maestria en Educacién Fisica

Doctorado en Educacidn Fisica

[ XN & S O]

Cuantas horas dedica usted a la docencia en
educacidn fisica

1. De | a 10 horas semanales

De 11 a 20 horas semanales

De 21 a 30 horas semanales

De 31 a 40 horas semanales

Mas de 40 horas semanales

L BN

Realiza otras actividades relacionadas con
la educacidén fisica? Si su respuesta es
afirmativa, explique cual(es).

1. Si

2. No

Cual o Cuales?

Estd4 usted interesado(a) en realizar o con-
tinuar estudios de educacién fisica en la
Universidad Nacional Autdénoma de Honduras?
1. Si

2. No
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10.

1.

Qué areas dentro del campo de la educacidn

fisica considera como prioritarias para

ser desarrolladas en la carrera de educa-

cidon fisica en la Universidad Nacional

Auténoma de Honduras? Seleccione tres.

1. Area de educacién fisica para los tres
niveles de formacidn

2. Deporte en ligas menores

3. Deporte de alto rendimiento

4. Deporte para todos

5. Educacidén fisica para minusvalidos

6. Recreacidn

7. Administracién deportiva

8. Otras. Cuales?

Qué opina usted de la futura apertura de
la carrera de educacidén fisica en la Uni-
versidad?

1. Que es necesaria

2. Que no es necesaria
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CUESTIONARIO N° B

INSTRUCCIONES:
Escriba en la casilla de la derecha, el
nimero que coincida o mas se acerque a
su respuesta.

1.

9.

Sexo:
1. Masculino {:] 2. Femenino [:]

Cuil es su edad?

Afios de servicio administrativo al deporte
1. De 1 a 5 afios ’

2. De 6 a 10 afos

3. De 11 a mas afios

Funcién administrativa que desarrolla
1. Dirigente de equipo

2. Dirigente de liga

3. Dirigente de federacidn

4. Otro
Explique cuél

Horas semanales que dedica a la administra-
cidén deportiva.

Menos de 5 horas semanales

De 6 a 10 horas semanales

De 11 a 20 horas semanales

De 21 a 30 horas semanales

De 31 a mads horas semanales

WP W

La labor de administracidén que realiza es:
No remunerada
2. Remunerada

[y
.

Cudl es su formacidén educativa

1. Educacién primaria completa

2. Educacidén media completa

3. Educacién superior no universitaria
4. Educacidén superior universitaria

Si tiene formacién especifica en educacidn
fisica indique en que nivel.

Estudiante de educacién fisica

Profesor en educacidén fisica

Licenciado en educacién fisica

Maestria en educacién fisica

Doctorado en educacién fisica

v BN e

Le interesa a usted realizar estudios en
educacién fisica.
1. Si 2. No
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10. Qué areas dentro del campo de la educaciodn
fisica considera como prioritarias para
ser desarrolladas en la carrera de educa-
cién fisica en la Universidad Nacional
Autdénoma de Honduras? Seleccione tres.

1. Area de educacidén fisica para los tres
niveles de formacidn

. Deporte en ligas menores

Deporte de alto rendimiento

Deporte para todos

Educacién fisica para minusvalidos

Recreacioén

Administracién deportiva

. Otras. Cuales?

.

.

.

.

[c BN W&, B~ VU S

11. Qué opina usted de la futura apertura de
la carrera de educacidn fisica en la Uni-
versidad?

1. Que es necesaria
2. Que no es necesaria




Anexo 2

LOCALIZACION DE LAS FUENTES DE INFORMACION Y DATOS POR OBTENER EN

DATOS REQUERIDOS

Nimero y tipo de
establecimientos
educativos por ni-
veles y por depar-
tamentos

Poblacidén preesco-
lar, escolar, ni-
vel medio y nivel
superior por de-
partamentos

Nimero de profeso
res que trabajan
en educacién fisi-
ca por niveles y
departamentos

Nivel de formacidn
de los profesores
que trabajan ac-
tualmente en esta
Area

Numero de profeso
res requeridos pa-
ra satisfacer la
demanda

EL AREA DE EDUCACION

UNIDADES A
INVESTIGAR
-Escuelas
-Colegios
-Estableci-
mientos de
educacion
superior
-Unidades
militares

-Secretaria
de Educacidn
Piblica

73

FUENTES DE INFORMACION

-Secretaria de Educa-
cién Piblica (Esta-
distica)

~-Universidades

-Escuelas Superiores

-Ejército

-Secretaria de Educa-
cidén Pilblica
-Dirteccidén General de
Educacidén Fisica

-Escuela Superior del
Profesorado
-Entrevistas personales

-Secretaria de Educa-
cidén Piblica

-Direccidén General de

Educacidén Fisica




Anexo 3

LOCALIZACION DE LAS FUENTES DE INFORMACION Y DATOS POR OBTENER EN
ELL AREA DEL DEPORTE ORGANIZADO

DATOS REQUERIDOS

1.

o

Organizacidén, ad-
ministracién y

funcionamiento de
los organismos de-

portivos

Deportes Organiza-
dos

Nimero de depor-
tistas afiliados
(segin deporte,
categoria, sexo,
distribucidén geo-
grafica

Nimero de equipos
afiliados (segun
deporte, categoria
sexo, distribucidn
geografica

Cantidad y nivel

de formacién de

los profesionales
que atienden a los
equipos federados
(deporte, distri-
bucién geografica

Formacidén de los
dirigentes depor-
tivos

UNIDADES A
INVESTIGAR
-Federaciones
-Asociaciones
-Ligas
-Clubes

-Federaciones
deportivas

-Federaciones
deportivas

—-Asociaciones
de entrena-
dores

-0rganismos
deportivos
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FUENTES DE INFORMACION

-Federaciones

-Asociaciones

-Ligas |
-Clubes

-Asociaciones de entre-
nadores

-Entrevistas personales




LOCALIZACION DE LAS FUENTES DE INFORMACION Y DATOS POR OBTENER EN

Anexo 4

EL AREA DEL DEPORTE ESCOLAR Y COLEGIAL

DATOS REQUERIDOS

1.

Cantidad de equi-
pos que existen en
los establecimien-
tos educativos
(segin nivel, sexo
deporte, distribu-
cién geografica)

Cantidad y tipo de
competencias que
se desarrollan
anualmente (nivel,
sexo, deporte,
distribucidén geo-
grafica

Cantidad de equi-
pos participantes
en las competen-
cias oficiales
(nivel, sexo, de-
porte, distribu-
cién geografica

Nimero de profe-
sionales que se
encargan de la
preparacion de los
equipos y su nivel
de formacién (dis-
tribucién geogré-
fica)

Organizacidn y de-
sarrollo de las
competencias ofi-
ciales

UNIDADES A
INVESTIGAR
-Estableci-
mientos edu-
cativos
cién Publica
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FUENTES DE INFORMACION

-Direccidén General de
Educacién Fisica

-Secretaria de Educa-

-Entrevistas personales




Anexo 5

LOCALIZACION DE LAS FUENTES DE INFORMACION Y DATOS POR OBTENER

EN

EL AREA DEL DEPORTE BUROCRATICO

DATOS REQUERIDOS

1.

6.

[&]

Establecimientos
que tienen equipos
formados

Deportes que se
practican

Organizacidn y
funcionamiento del
deporte burocrati-
co

Equipos organiza-
dos en los dife-
rentes estableci-
mientos

Nimero de partici-
pantes en las com-
petencias organi-
zadas (deporte,
sexo)

Nivel y frecuencia
de preparaciodn de
los participantes

Cantidad y nivel
de formacidédn de
los entrenadores
de los equipos
formados

UNIDADES A
INVESTIGAR
-Empresas
-Administra-
cién publica

-Bancos
-0Otros

-Equipos de-
portivos de
las institu-
ciones buro-
craticas

76

FUENTES DE INFORMACION
-Instituciones burocra-
ticas y empresas

-Ligas burocraticas

-Ligas burocraticas
-Encargados de los
equipos

-Responsables de los

establecimientos

~-Entrevistas personales




Anexo 6

LOCALIZACION DE LAS FUENTES DE INFORMACION Y DATOS POR OBTENER EN

EL AREA DE LA RECREACION

DATOS REQUERIDOS

L.

W]

w

Deportes que se
practican con fi-
nes de recreacidn
y salud

Cantidad y tipo de
establecimientos
donde se practica

Numero de partici-
pantes y frecuen-
cia de practica
(por edad y sexo)

Cantidad v nivel
de formacidn de
los profesores e
instructores que
atienden a los 1in-
teresados

Instalaciones que
se utilizan para
las practicas

UNIDADES A
INVESTIGAR
-Clubes pri-
vados
-Academias
~-Gimnasios
-0Otras orga-
nizaciones

17

FUENTES DE INFORMACION

-Clubes privados
-Academias

-Gimnasios

-Otras organizaciones
-Entrevistas
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