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Curriculum Vitae 
 

A. DATOS PERSONALES 
 
1.1. Nombre:    María Morera Castro 
 
1.2. Correo Electrónico:   mmore@una.cr 
 
1.3. Nacionalidad:   Costarricense 
 
1.4. No. de Cédula:   1-921-764 
 
1.5. Teléfono:    (506) 8812-7295    
 
1.6. Campo de especialización:  Recreación y Comportamiento Motriz (Motor 

Behavior) especialmente en población infantil, niñez y 
adolescencia. 

 
B. ESTUDIOS REALIZADOS 
 

Año Título Institución 
1999 Bachiller en la Enseñanza de la Educación 

Física con concentración en Recreación 
Escuela Ciencias del Deporte 
Universidad Nacional 

2001 Licenciada en Ciencias del Deporte con 
énfasis en Salud 

Escuela Ciencias del Deporte  
Universidad Nacional 

2006 Master en Recreación, graduación de honor Universidad de Costa Rica 
2011 Doctora en Kinesiología, con un énfasis en 

Desarrollo motor (Comportamiento Motriz), 
graduación de honor 

Universidad de Auburn, AL, 
USA 

 
b.1.2  Cursos de capacitación en didáctica universitaria, extensión e investigación. 
 
2007  Certificado de aprovechamiento en el Encuentro Académico Promoción y 

Evaluación de los Aprendizajes, Programa de Evaluación Académica y 
Desarrollo Profesional, Vicerrectoría Académica, Dirección de Docencia, 
Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. 

 
2012  Certificado de participación en el Curso-taller Internacional: Sistematización 

de Experiencias de Extensión Universitaria, Consejo Nacional de Rectores, 
Comisión de Vicerrectores de Extensión y Acción Social, Subcomisión de 
Capacitación Inter Universitaria. 
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2012  Certificado de participación en el curso Transversalizando el enfoque de 
género en la docencia universitaria, del III Eje interdisciplinario, del Sistema 
de Desarrollo Profesional, Programa de Evaluación Académica y Desarrollo 
Profesional, Vicerrectoría Académica, Dirección de Docencia, Universidad 
Nacional, Heredia, Costa Rica. 

 
2012  Certificado de participación en el curso Introducción a la autoevaluación de 

carreras en el marco de la gestión de calidad, del III Eje interdisciplinario, 
del Sistema de Desarrollo Profesional, Programa de Evaluación Académica y 
Desarrollo Profesional, Vicerrectoría Académica, Dirección de Docencia, 
Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. 

 
2012  Certificado de aprovechamiento en el curso Redacción de artículos 

científicos, Consejo Nacional de Rectores, Comisión de Vicerrectores de 
Extensión y Acción Social, Sub-Comisión de Capacitación 
Interuniversitaria, Costa Rica. 

 
2013  Certificado de participación en el curso Buenas prácticas para la gestión de 

Recursos, Programa de Fortalecimiento de la Capacidad Institucional,  
Oficina de Cooperación Técnica Internacional, Universidad Nacional, 
Heredia, Costa Rica. 

 
2013  Certificado de participación en el curso Metodología Participativa, del Eje 

Pedagogía Universitaria, del Sistema de Desarrollo Profesional Programa de 
Evaluación Académica y Desarrollo Profesional, Vicerrectoría Académica, 
Dirección de Docencia, Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. 

 
2013  Certificado de participación en el curso Metodología Pedagógica, del Eje 

Pedagogía Universitaria, del Sistema de Desarrollo Profesional, Programa de 
Evaluación Académica y Desarrollo Profesional, Vicerrectoría Académica, 
Dirección de Docencia, Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. 

 
2014  Certificado de aprovechamiento en el curso Docencia Universitaria: Buenas 

Prácticas Docentes, del Eje Pedagógico, del Sistema de Desarrollo, 
Programa de Evaluación Académica y Desarrollo Profesional, Vicerrectoría 
Académica, Dirección de Docencia, Universidad Nacional, Heredia, Costa 
Rica. 

  
b.1.4.   Participación en seminarios, coloquios, talleres y actividades similares 
 
1994  Certificado en calidad de Edecán con el equipo de los EE.UU. en el IX 

Campeonato Panamericano de Taekwondo. Heredia, Costa Rica. 
 
1994  Certificado de participación en la Clínica Nacional de Jueces de COPABA, 

de Reglas FIBA 1994-98. 
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1995   Certificado en calidad de Edecán con el equipo de los EE.UU., en el Tercer 
Campeonato Mundial de Maxi-Baloncesto. San José, Costa Rica. 

 
1995   Certificado de participación en el I Seminario de Prevención y Seguridad en 

la Práctica Deportiva. UNA. 
 
1996  Certificado de participación en la Clínica de Entrenadores de Triatlón. 

DEFYD. 
 
1996  Certificado de Entrenador Nivel II Internacional de Triatlón. Avalado por la 

FECOTRI. 
 
1997  Certificado de Entrenador Nivel I Triatlón. Avalado por al FECOTRI. 
 
1997  Certificado de participación en el Taller Actualización Recursos 

Tecnológicos para Entrenamiento Deportivo. DEFYD. 
 
1997  Certificado de Árbitro Juez de Triatlón Nivel Tres Nacional. Avalado por la 

FECOTRI. 
 
1997  Certificado de participación en las Capacitaciones sobre Discapacidades, 

Planeamiento y Metodología en Poblaciones Especiales. UNA. 
 
1998  Certificado de participación en el Curso de Entrenadores de Baloncesto 

sobre Sillas de Ruedas. DEFYD, y Asociación Canadiense de Parapléjicos. 
  
1998  Certificado de participación en la Capacitación “El Modelo de Atención para 

la Prevención y el Paradigma de Adolescencia del Centro de Alternativas 
Juveniles” Fundación Paniamor. 

 
1999  Certificado de participación en el Taller de Planificación Institucional de la 

Fundación Paniamor. 
 
1999  Certificado de participación en el XXI Campeonato Centroamericano 

Selecciones Mayores. FECOBA. 
  
1999    Certificado de participación en el Congreso Panamericano de Educación  

  Física.  Ciudad Panamá, Panamá. 
 
1999    Certificado de participación en el Campamento de Recreación.  

Congreso Panamericano de Educación Física. Ciudad Panamá, Panamá. 
 
2000    Certificado de participación en el VII Simposio Internacional en  Ciencias  

  del Deporte y la Salud. UCR. 
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2000   Certificado de participación en el Curso de “Vendajes Funcionales”.  
Instituto Holístico GAIA. 

 
2000   Certificado de participación en el III Seminario de Actividad Física  

Adaptada. UNA. 
 
2000               Certificado de participación en el curso de Administración Deportiva,  

Solidaridad   Olímpica, Comité Olímpico de Costa Rica, en Pérez Zeledón. 
 
2001  Certificado de participación en el IV Congreso Nacional de Educación  

Física “La Ciencia, la tecnología y el Educador Físico”. San José, CR. 
 
2001   Certificado de participación en el XII Congreso  de Medicina del Deporte. 

Juegos Deportivos Nacionales “La detección y desarrollo de talentos 
deportivos”. ICODER. 

 
2001  Certificado de participación en el IV Seminario de Actividad Física 

Adaptada. UNA. 
 
2001  Certificado de participación en la Clínica Voleibol Sentado. ICODER-

ASONAPSSIR. 
 
2003  Certificado de participación en el V Congreso Nacional y  II 

Centroamericano de Educación Física. San José, Costa Rica. 
 
2003   Certificado de participación en el I Seminario Internacional Instrucción y 

Promoción de la Salud Mediante el Ejercicio.  UNA. 
 
2003  Certificado de participación en el I Simposio de Psicomotricidad Infantil.  

Cuidad de La Habana, Cuba. 
 
2003  Curso Taller Internacional Psicomotricidad Infantil un Nuevo Modelo, 

Profesor Principal L.E.F. Manuel condado Díaz.  En el I Simposio de 
Psicomotricidad Infantil.  Cuidad de La Habana, Cuba. 

 
2003  Curso Taller Internacional La grafo motricidad: su Importancia y 

Estimulación, Profesor Principal Dr. Robert Rigal.  En el I Simposio de 
Psicomotricidad Infantil.  Cuidad de La Habana, Cuba. 

 
2005  Certificado de participación en el Taller de “Recreación con Propósito”,  

EXPO Juegos 2005, Asociación Internacional de Campamentos Cristianos 
A. L., Costa Rica. 

 
2005  Certificado de participación en el III Congreso Centroamericano de 

Educación Física, Deporte y Recreación. Ciudad de Panamá, Panamá. 
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2005   Certificado de participación en el XII Simposio Internacional en Ciencias del 
Deporte, el Ejercicio y la Salud. San José, Costa Rica. 

 
2006  Certificado de participación en el Taller Yo soy así, Ministerio de Educación 

Pública, Fundación DA y Fundación para la cooperación CR-USA. 
 
2006   Certificado de participación en el Seminario Tendencias Actuales del 

Movimiento Humano y la Salud, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad 
Nacional, Heredia, Costa Rica. 

 
2006  Certificado de participación en el III Congreso Nacional del Deporte y la 

Recreación 2006, Instituto Costarricense del Deporte y la Recreación, San 
José, Costa Rica. 

 
2007  Certificado de participación en el Seminario Internacional “Ciencias 

Aplicadas a la Educación Física, Rendimiento Deportivo y Salud”, Escuela 
Ciencias del Deporte, Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. 

 
2012  Certificado de participación en el Seminario-Taller “Programas y prácticas 

de psicomotricidad para la primera infancia”, Centro de Investigación y 
Docencia en Educación, División de Educación Básica, Maestría en 
Pedagogía, Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. 

 
2012  Certificado de participación en el IV Congreso Internacional de Actividad 

Física, Salud y Calidad de Vida “Ejercicio, Salud y Terapias 
Complementarias”, Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad 
de Vida, Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. 

 
2013   Certificado de participación en el 17mo Congreso Mundial IAPESGW 

“Educación Física y el Deporte: promoviendo la equidad de género”, 
Habana, Cuba. 

 
2013  Certificado de participación en el IV Congreso Internacional sobre 

Rendimiento Deportivo, Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y 
Calidad de Vida, Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. 

 
2014  Certificado de participación en el V Congreso Internacional Actividad 

Física, Salud y Calidad de Vida “Ejercicio, Salud y Entrenamiento con 
Pesas”, Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, 
Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica. 

 
2014   Certificado de participación en el Taller Gestión Editorial para editores de 

Revistas Científicas, Equipo Latindex Costa Rica. 
 
2014   Certificado de participación en el Taller Nuevos Editores para editores de 

Revistas Científicas, Equipo Latindex Costa Rica. 
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2014  Certificado de participación en el VII Convención Mundial de Estimulación 
Prenatal y Desarrollo Infantil, Universidad Estatal a Distancia, Federación 
Iberoamericana de Estimulación Prenatal Temprana, Asociación 
Costarricense de la Educación y Estimulación Prenatal y Perinatal. 

 
C. CONOCIMIENTO DE LENGUA 
 

1. Dominio Total 
 

2012  Dominio Global del idioma Inglés, Facultad de Filosofía y Letras, Escuela  
  de Literatura y Ciencias del Lenguaje, Universidad Nacional. 
 

2. Lenguaje computacional 
 
2000  Certificado de aprovechamiento en el Curso Microsoft Excel 97. Colegio de  

Río Frío. Ministerio de Educación Pública. 
 
2000  Certificado de aprovechamiento en el Curso Microsoft Word 97. Colegio de  

Río Frío. Ministerio de Educación Pública. 
 
 
D. EXPERIENCIA PROFESIONAL  
 

1. Educación superior 
 
2004-2005 Profesora de los Cursos Introducción a la Recreación, impartidos el I 

Trimestre 2004 en la Escuela Ciencias del Deporte de la Universidad 
Nacional. 

 
2004-2005 Profesora del Curso Actividad Física Deporte y Recreación en la Edad 

Escolar, impartido el  III Trimestre en la Escuela Ciencias del Deporte de la 
Universidad Nacional. 

 
2006 -2007 Profesora del Curso Programación de Eventos Recreativos, impartido el I  
  Ciclo en la Escuela Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional. 
 
2006    Profesora del Curso Actividad Física Deporte y Recreación en la Edad Escolar, 

impartido el  II Trimestre en la Escuela Ciencias del Deporte de la Universidad 
Nacional. 

 
2006   Profesora del Curso Seminario de Investigación y Estadística, impartido en el III 

Trimestre en la Escuela Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional. 
 
2007-2008 Profesora de los Cursos Introducción a la Recreación, impartidos el I Ciclo 

en la Escuela Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional. 
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2007-2008 Profesora del Curso Vida al Aire Libre, impartido el  I Ciclo en la Escuela 
Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional. 

 
2007 Profesora de los Cursos Introducción al Campismo, impartidos el II Ciclo en la  

Escuela Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional.  
 
2008 Profesora del Curso Cardio-respiratorio: Natación para fitness- PHED 1240, 
 impartido en el Semestre de Otoño, Escuela de Kinesiología, Universidad de 
 Auburn, Alabama, Estados Unidos. 
 
2009 Profesora del Curso Deporte en Conjunto: Baloncesto- PHED 1410, impartido  en  

el Semestre de Primavera, Escuela de Kinesiología, Universidad de Auburn, 
Alabama, Estados Unidos. 

 
2009 Profesora del Curso Deporte en Conjunto: Fútbol- PHED 1430, impartido en el 
 Semestre de Primavera, Escuela de Kinesiología, Universidad de Auburn, 
 Alabama, Estados Unidos. 
 
2009 Profesora del Curso Ejecución de la Actividad: Yoga- PHED 1640-001, impartido 

 en el Semestre de Primavera, Escuela de Kinesiología, Universidad de Auburn, 
Alabama, Estados Unidos. 

 
2009 Profesora del Curso Laboratorio en Desarrollo Motor durante la Edad Escolar 

KINE  2251-001, impartido en el Semestre de Verano y Otoño, Escuela de 
Kinesiología,  Universidad de Auburn, Alabama, Estados Unidos. 

 
2009 Profesora del Curso Ejecución de la Actividad: Campismo PHED 1600-006, 

 impartido en el Semestre de Verano, Escuela de Kinesiología, Universidad de 
Auburn, Alabama, Estados Unidos. 

 
2009 Profesora del Curso Ejecución de la Actividad: Senderismo PHED 1600-007, 

 impartido en el Semestre de Verano, Escuela de Kinesiología, Universidad de 
Auburn, Alabama, Estados Unidos. 

 
2009 Profesora del Curso Entrenamiento con Pesas para Mujeres PHED 1350-001, 

 impartido en el Semestre de Otoño, Escuela de Kinesiología, Universidad de 
Auburn, Alabama, Estados Unidos. 

 
2010 Profesora del Curso Laboratorio en Desarrollo Motor durante la edad escolar 

KINE  2251-001, impartido en el Semestre de Primavera, Verano y Otoño, Escuela 
de Kinesiología, Universidad de Auburn, Alabama, Estados Unidos. 

 
2010 Profesora del Curso Cardio-respiratorio: Aerobicos en el Agua- PHED 1250-001, 

 impartido en el Semestre de Primavera, Escuela de Kinesiología, Universidad  de 
Auburn, Alabama, Estados Unidos. 
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2010 Profesora del Curso Fundamentos Científicos en Kinesiología KINE 3020-001, 
 impartido en el Semestre de Primavera, Escuela de Kinesiología, Universidad de 
Auburn, Alabama, Estados Unidos. 

 
2009-2011 Profesora del Curso Tema Especial: Enseñando a la población infantil a 

nadar KINE 4970-005, impartido en el Semestre de Verano, Escuela de 
Kinesiología,  Universidad de Auburn, Alabama, Estados Unidos. 

 
2010 Profesora del Curso Ejecución de la Actividad: Yoga- PHED 1640-001, impartido 
 en el Semestre de Verano y Otoño, Escuela de Kinesiología, Universidad de 
 Auburn, Alabama, Estados Unidos. 
 
2010 Profesora del Curso Deporte en Conjunto: Baloncesto- PHED 1410, impartido  en 

el Semestre de Otoño, Escuela de Kinesiología, Universidad de Auburn, 
  Alabama, Estados Unidos. 
 
2011 Profesora del Curso Laboratorio en Desarrollo Motor durante la Edad Escolar 

KINE  2251-001, impartido en el Semestre de Primavera y Verano, Escuela de 
Kinesiología,  Universidad de Auburn, Alabama, Estados Unidos. 

 
2011 Profesora del Curso Wellness KINE 1103, IL1 en línea, impartido en el Semestre de  
 Primavera, Escuela de Kinesiología, Universidad de Auburn, Alabama, Estados 

Unidos. 
 
2011 Profesora del Curso Cardio-respiratorio: Natación para Fitness- PHED 1240-001, 
 impartido en el Semestre de Verano, Departamento de Kinesiología, Universidad de 
 Auburn, Alabama, Estados Unidos. 
 
2012 Profesora del Curso Kinesiología y Biomecánica Básica, impartido el I y II Ciclo en 

la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida de la 
Universidad Nacional. 

 
2012-2013  Profesora del Curso Aprendizaje Motor y Fundamentos Psicosociológicos, 

impartido el II Ciclo en la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y 
Calidad de Vida de la Universidad Nacional. 

 
2013-2014  Profesora del Curso Fundamentos de Investigación y Estadística, impartido 

el I Ciclo en la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de 
Vida de la Universidad Nacional.  

 
2013-2014  Profesora del Curso Intervención y Prevención en Salud, impartido el II  

Ciclo en la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida 
de la Universidad Nacional. 

 
2014  Profesora del Curso Destrezas básicas perceptuales-motrices en la edad preescolar 

y I Ciclo, impartido el I Ciclo en la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y 
Calidad de Vida de la Universidad Nacional. 
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2014  Profesora de Curso Fundamentos de Epidemiología e Investigación, impartido el II 

Ciclo en la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida de la 
Universidad Nacional. 

 
2. Otros niveles de enseñanza 

 
1998  Profesora de Educación Física en Maternal, Pre-Kínder, Kínder y Primaria Centro 
 Episcopal de Integración Social. Proyecto “Brazos-Mente” IMAS de Cristo Rey,  
 San José. 
 
2000-2001  Profesora de Educación Física, Ministerio de Educación, Liceo de Río Frío, 

Sarapiquí, Heredia. 
 
2002-2005 Profesora de Educación Física, Ministerio de Educación, Liceo de Ciudad  

Colón, Ciudad Colón, San José. 
 
2006-2008 Profesora de Educación Física, Ministerio de Educación, Liceo de   
  Alajuelita, Alajuelita, San José.  
 
2008-2010 Profesora de Educación Física, Ministerio de Educación, Liceo de Alajuelita, 
  Alajuelita, San José (permiso sin goce de salario). 
 

3. Experiencia administrativo-académica o paraacadémica 
 
2005 Miembro de la Comisión de Publicidad, I Encuentro en Recreación,  

Esparcimiento y Tiempo Libre, Universidad de Costa Rica. 
 
2006   Miembro de la Comisión Central, Seminario “Tendencias actuales del 

Movimiento Humano y Salud”, realizado del 27 al 30 de setiembre del 2006, 
Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional. 

 
2006  Miembro de la Comisión formuladora del Programa Anual para una Escuela 

Deportiva Pedagógica (Utilizado en la Escuela Deportiva Pedagógica, 
Escuela Ciencias del Deporte en el 2006). 

 
2008  Miembro en la formulación del Plan de estudios Diplomado en Recreación 

Turística, Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional. (Aprobado 
por Asamblea de Escuela el 19 de agosto de 2008). 

 
2012   Miembro de la Comisión Organizadora, del IV Congreso Internacional de 

Actividad Física, Salud y Calidad de Vida “Ejercicio, Salud y Terapias 
Complementarias¨. Realizado del 26 al 28 de setiembre, Escuela de Ciencias 
del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional. 
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2012-2013  Miembro de la Comisión Universidad Libre de Humo, Escuela de Ciencias 
del Deporte de la Universidad Nacional (Aprobado por Asamblea de Escuela 
en la Sesión No. 11-2011 celebrada el 25 de noviembre 2011). 

 
2012-2013  Miembro de la Red de Enlace Institucional de Cooperación (REICO) en 

representación de la de la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y 
Calidad de Vida, Oficina de Cooperación Técnica Internacional (OCTI), 
UNA (Aprobado por Dirección de Escuela mediante el oficio FCSA-
CIEMHCAVI-D-016-2012, rectificada nombramiento para el 2013 la 
representación en el Consejo Académico de Unidad en su Sesión  No.04-
2013, de fecha 26 de febrero del 2013).  

 
2012-2014  Coordinadora del Proceso de Autoevaluación y Compromiso de 

Mejoramiento de la carrera de Bachillerato en la Enseñanza de la Educación 
Física, Deporte y Recreación, Escuela de Ciencias del Movimiento Humano 
y Calidad de Vida, UNA. 

 
2012-2014  Miembro en la Comisión de Pruebas Específicas de Admisión 2014 y 2015 

CIEMHCAVI. (Aprobado por Asamblea de Escuela en la Sesión ordinaria 
No. 06-2012, celebrada el 20 de julio del 2012). 

 
2013-2014  Miembro en la Comisión Curricular para la reformulación del Plan de 

estudios Bachillerato en la Enseñanza de la Educación Física, Deporte y 
Recreación, Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, 
Universidad Nacional.  

 
2014  Miembro en la Comisión Curricular para la reformulación del Plan de  

estudios Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Rendimiento 
Deportivo,  Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, 
Universidad Nacional. 
 

2014  Miembro en la Comisión Curricular para la reformulación del Plan de  
estudios Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Salud, Escuela 
Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional. 
 

2014  Miembro en la Comisión Curricular para la reformulación del Plan de  
estudios Diplomado en Recreación Turística,  Escuela Ciencias del 
Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional. 

 
2014   Miembro de la Comisión Organizadora, del V Congreso Internacional de 

Actividad Física, Salud y Calidad de Vida “Ejercicio, Salud y Entrenamiento 
con Pesas¨. Realizado del 01 al 03 de octubre, Escuela de Ciencias del 
Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional. 
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4. Extensión 
 
2006  Docente nombrada en el Proyecto de extensión EDDIE, en el II Ciclo en la 

Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional. 
 
2008  Asistente en las evaluaciones de habilidades motrices para los y las niñas de 

preescolar en el Centro de Aprendizaje Temprano, la Universidad de 
Auburn. 

 
2008-2011 Profesora del programa de extensión "Programa de Desarrollo Motor en   
  Preescolares" para preescolares atendidos en las guarderías de Auburn,  
  Alabama. 
 
2009-2010  Asistente en las evaluaciones del estado físico anual y de desarrollo motor  
  en el Departamento de Educación Física, Escuela Primaria Loachapoka,  
  Auburn, Alabama. 
 
2009-2011 Profesora del programa de extensión "Enseñando a los y las estudiantes de 
  la Escuela Primaria de Loachapoka a nadar", en la Universidad de Auburn. 
 
2012 Docente nombrada en el Proyecto Movimiento para la Vida (MOVI), en el I 

Ciclo en la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida. 
 

5. Entrenadora 
 
2000 Tercer Lugar a Nivel Nacional, Fútbol Salón Femenino Categoría “A”.  

Juegos Estudiantiles, Colegio Río Frío, Sarapiquí, Heredia, Ministerio de 
Educación Pública. 

 
6. Dirigente Deportivo 

 
1994-1999  Miembro de la Comisión Técnica de la Federación Costarricense de  

Triatlón.  
 
1997-1999 Miembro de la Comisión Técnica por parte de la Federación Costarricense  

de Triatlón  en Juegos Estudiantiles. 
 
1996-1999 Miembro de la Comisión Técnica, Maratón Internacional Costa Rica. 
 
2001  Coordinadora Área Comunicación, específicamente Radio Operación, XXIII  

Juegos Deportivos Nacionales ICODER San José 2001. Instituto 
Costarricense del Deporte y la Recreación. 

 
2001-2002 Comisionada Técnica por parte del ICODER en la Disciplina del Triatlón,  

XIV Juegos Deportivos Nacionales Nicoya 2002.  Instituto Costarricense del 
Deporte y la Recreación. 
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2006  Comisionada Técnica Campeonatos Primera División Masculino y  

Femenino y Master Femenino, en la Federación Costarricense de Voleibol. 
 

7. Juez 
 
1993-1999 Juez Principal Área Natación y Transición en los eventos nacionales  

programados por la Federación Costarricense de Triathlón.   
 
1995  Juez Principal Área Natación en I Campeonato Panamericano Infantil y  

Juvenil de Triatlón Circuito del Caribe, Puntarenas, Costa Rica.  
 
1996  Juez Principal Área Natación, XVIII Juegos Deportivos Nacionales  

Turrialba, Cartago, Costa Rica. 
 
1996-1999 Juez Principal Área Transición y Natación eventos Cortos en el Parque  

Metropolitano la Sabana programadas por la Federación Costarricense de 
Triatlón. 

 
1997  Juez Principal Área Transición en los XIX Juegos Deportivos Nacionales  

Desamparados.  
 
1997  Miembro de la Comisión Técnica y como Juez Principal Área Natación, VI 
  Juegos Deportivos Centroamericanos, San Pedro Sula, Honduras.  
 
1998   Juez Principal Área Natación, XX Juegos Deportivos Nacionales Cartago  

1998. 
 
1998             Juez Principal Área Natación, I Campeonato Centroamericano y del Caribe  

de Triatlón. Puntarenas, Costa Rica.  
 
1999   Juez Principal Área Natación, XXI Juegos Deportivos Nacionales San  

Carlos. 
 
1996-1999 Juez de Ciclismo en los Campeonatos de Biathlon. 
 
 

8. Recreacionista 
 
1993-1994 Líder durante la temporada de verano, Campamentos Roble Alto, Heredia. 
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