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| fenémeno del traslacion dia-

rio entre la de la casa y lugar de

trabajo o estudio, se le conoce en

inglés como “commuting” (Horner,

2002), este fendmeno social de im-
pacto econémico, psicolégico y ambiental, se
ha estudiado desde antes de la década de los
ochentas.

Dentro de las areas de estudios se encuentra
el de las consecuencias a la salud que sufren
las personas que conducen largas distancias,
las cuales son mas propensas a tener sobre-
peso y tienen un mayor riesgo de enfermedad
cardiaca, diabetes y cancer (Lowrey, 2011). In-
cluso los trayectos cortos (menores a 16 km)
pueden elevar la presion arterial y a conduc-
tores que viajan mas de 24 km son calificados
como no activos fisicamente (Donelan, 2012).

Aungque se ha avanzado en la descripcion de
los problemas que ocasiona el commuting, si-
gue siendo incierto cual es el mejor medio de
transporte para sobrellevar el traslado diario.
Estudios muestran que las personas al viajar
en bus o automaviles compartidos a su trabajo
presentan menores niveles de satisfaccion per-
sonal en comparacioén con aquellas personas
que utilizan automdvil propio (Sedghi & Arne-
tt, 2014). Mientras que investigaciones reali-
zadas en Inglaterra (Humphreys, Goodman,
& Ogilvie, 2013), sefalan que al pasar mayor
tiempo dedicado activamente como medio
para trasportarse se asocia con mayores nive-
les de bienestar fisico, como lo el caminar o
utilizar bicicleta.

Sin embargo existen factores importantes
que intervienen al momento de que una per-
sona decida desplazarse caminando o en bi-
cicleta y son las condiciones del ambiente por
donde se debe transitar. Barrios agradables,
con arboles y aceras estimulan la caminata y
el uso de bicicleta en comparacion con barrios
con altos niveles de criminalidad (Fan, Wen, &
Kowaleski-Jones, 2014).
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Aunque se exalten las benefi-
cios de la utilizacion de la bicicleta
como medio recomendado para
sobrellevar el commuting, se debe
tomar en cuenta que los que utili-
zan este medio se ven expuestos a
la respiracion de niveles mas altos
de material particulado suspendi-
do en el aire en comparacién con
las personas que utilizan otros
medios (Huang, Deng, Wu, & Guo,
2012). Lo cual se puede deber a las
emisiones de los demas vehiculos
y la utilizacién de las mismas vias
de transporte.

Dentro de las politicas y pla-
nes de expansion laboral y asen-
tamientos urbanos, es necesario
que se discuta sobre los efectos
a la salud provocados por los lar-
gos desplazamientos a los que son
sometidas las personas (Hansson,
Mattisson, Bjork, Ostergren, & Jak-
obsson, 2011) y se de una efectiva
restructuracion de los servicios de
transporte publico y de la capaci-
dad vial de los paises.

Referencias

Donelan, J. (08 de Mayo de 2012). The
negative health effects of commuting. Ob-
tenido de abc News Web site: http://www.
wijla.com/articles/2012/05/the-negati-
ve-health-effects-of-commuting-75755.
html

Fan, J, Wen, M., & Kowaleski-Jones, L.
(2014). An ecological analysis of environ-
mental correlates of active commuting in
urban U.S. Health and Place, 242-250.
_Hansson, E., Mattisson, K., Bjork, J.,
Ostergren, P-0., & Jakobsson, K. (2011).
Relationship between commuting and
health outcomes in a cross-sectional po-
pulation survey in southern Sweden. BMC
Public Health, 834-844.

Horner, M. (2002). Extensions to the con-
cept of excess commuting. Environment
and Planning A, 543-566.

Huang, J., Deng, F, Wu, S., & Guo, X.
(2012). Comparisons of personal exposu-
re to PM2.5 and CO by different commu-
ting modes in Beijing, China. Science of
the Total Environment, 52-59.

Humphreys, D., Goodman, A., & Ogilvie,
D. (2013). Associations between active
commuting and physical and mental well-
being. Preventive Medicine, 135-139.

Lowrey, A. (26 de Mayo de 2011). Your
commute is killing you. Obtenido de Slate
Web site: http://www.slate.com/articles/
business/moneybox/2011/05/your_com-
mute_is_killing_you.2.html

Sedghi, A., & Arnett, G. (12 de Febrero de
2014). How does commuting affect well-
being? The Guardian, pag. On line.

Esta publicacion ha sido posible gracias a la asistencia de la Unién Europea. Su conteni-
do es responsabilidad exclusiva del Programa SALTRA y de ninguna forma se debe
considerar como punto de vista de la Union Europea.



