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RESUMEN
£l presente  trabajo., es el requisito tue permite a low

investigadores Errol Alterno Foster v lLluis Fernando Rodrigues
parrantes optar al titulo de Licenciados en Educacidn Fisica.

£l trabajo se denomina "Delterminacion de la COMPOsSLcidn
corporal y el somatotipo de los jugadores de haloncesto del
campeonato costarricense de primera divisiéon de 1987.9% E1 Propd-
sito de esta  invesltigacidn es comtribuir a mejorar el nivel
deportivo del baloncesto costarricense, sirviendo como base de
informacidn  para la seleccion de las basquetholistas v como guia
de su entremnamiento.

El principal objetivo de la investigacidn es determinar la
compasicidn  corporal vy el somatotipo de los jugadores de balon—
cesto  del campeonato costarricense de la primera  division de
1987, realizando una clasificacion por posicidon de juego: distri-—
buidor, alero y poste; haciendo algunas comparaciones con datos
propuestos por otros autores.

Los sujetos incluidos en la muestra del trabajo, CROrrespon -
den a los equipos clasificados para la pentagonal final de dichno
tampeonato, formando un grupo total de cuarenta individuos. En
la determinacion de la composicidn corporal se da énfasis en el
porcentaje de grasa v el porcentaje de misculo, obtenidos median-—
te el procedimiento seguido por Ross y Wilson. (1974). En cuanto
al somatotipo, éste se determina por medio de la técnica confec-—
Cionada por Heath y Carter .

En los resultados obtenidos, el porcentajie de grasa del

rupo  total fue de 2,407, con datos para los aleros de L2 11%,




E— R

los distribuidores 1.02% y los postes de 13,09y A SU ver en el

pora@mtaje de misculo se presenta un dato general e 4bH.886%, ©On [

wn  47.71% para los distribuidores; 46,977 para los aleros v

4%, 92% para los postes.
Con  respecto al somatotipo un 2.735% - F.248 - T,.209 fLUe el
resul tado general. Los distribuidores presentan un 2.644 - 4,175

-

- 2L BE% los aleros un 2.670 —~ 3,972 — &.3

My por Gltime  log
postes muestran un somatotipo 2.892 - X.758 - 3,418,

En esta  investigacidn se logra concluir que  los  basquet-
bolistas del estudio, con respecto a datos citadaos por  otros
auntores, presentan un nivel elevado en los componentes que e
refieren a la grasa y muestran una diferencia No significativa en
cuanto al  componente mlsculo esquelético. Con respecto a la
clasificacion somatotipica sédlo un 40% de los sujetos, presentan
un  somatolipo ectomorfo-mesomarfo, ectomor fo-mesomdrfico o

mesomorfo-ectomdrfico, considerados los mas aceptables para la

practica deportiva del baloncesta.

ii
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CAFITULO I
FLANTEAMIENTO DEL. FROBLEMA

Ee coman usar los calificativos de que una persona e ohesa,

Tta ©O MUSCL]IOSA, esto  se hace generalmente caon base en  las
P U M = AL 4 :
caracteristicas fisicas mas notorias en @1l individuo. En este
. &7 s IR B e R

caso se esta hablando de la predominancia morfoldgica, sin tensr
- Ll e e o 4 : |

upn estudio al respecto gue permita afirmar la constitucion del
suieto.
Desde tiempos antiquos, 1 conocer la constitucidn  fisica

del ser humano, ha ocupado un papel importante en el quehacer de

grandes hombres de ciencia. l.dzaro Riviere introdujd conceptos
que hablan sobre tipos de herencia, sexe v ambiente. Considerd

que el temperamento es hereditario y condicional al mismao tiempo.
Estos conceptos propiciaron una base importante en lo gque gse
refierea a las explicaciones y determinaciones del biotipo v
somatotipo, que puede ser definido como la apariencia fisica o la
estructura del individuo. (Nilop, 1982).

)

Di  Giovanni fue &l primero en utilizar hases morfoldadgicas
para establecer una clasificacidn, siendo también el primero  en
realizar evaluaciones estructurales para clasificar a los sujetos
en lo que él llamd combinaciones morfologicas (NMilo,1983).

Villanueva [1979) comenta que Viola utilizd las medidas
antropométricas para determinar dos modalidades de la variacion
de la forma humanas: la forma longilinea, yv la forma brevilineo.

Igualmente Villanueva (1979) cita que fue Nicolds Fende en
1921 Uil en profundizd los estudios referentes a la composicidn
Corporal agregando investigaciones sobre endocrinologia, fisiolo-

(W —_ R o . . . —— .
Jia del desarrollo fisico, psiguico, bioguimica humoral, newrolo-
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hiotipologia humana como la ciencia que se ocupa de todo aquel
hiotipologies

1 &

Jmio particular de manifestaciones vitales de orden ey .
compleio part

homoral , funcional y psicoldglico.
Gy o r

Gegun  Nilo ~ (1983), uwno de los autores cldsicos en lo que
conciarng & la constitucidn corporal es William Sheldon quien por
primera Vel wtiliza el  término de somatotipologia. Sheldon
consbituyd su  teoria basandose en los tres componentes princi-
pales gue estan presentes en las tres capas embrionarias: endo-
dermia, mesodermia vy ectodermia. Dependiendo de cudl de estas
capas predomina: en el desarrollo humanao, asi el individuo se
constituye en un suieto endomorfo, mesomorfo o ectomorfo, que son
los tres tipos constitucionales de su teoria del somatotipo.

Dentro de lo que es el estudio de la constitucion fisica,
tambien es necesario tratar el tema de la composicdn  corporal,
aque es la distribucidn proporcional de hueso, musculo, grasa Y
residuos en el CuRITpo, vy que ha llegado paralelamente con el |
somatotipo a ocupar lugares de priJilegio entre las investiga-
ciones de los entes que procuran obtener logros deportivos.

Fara el buen desempefio en cada especialidad deportiva, ade-
mas  del sistema de entrenamiento vy de los aportes paicoldgicos,
85 importante posesr el tipo de composicidn corparal v el somato-
tiDQ Correspondiente a la especialidad deportiva, que permita
lmgrar 2l éxito y en dado caso de no poseerlos, dar una orienta-—
Clon acerca de los sectores en que se tendrian gue enfatizar las

exiqge o= . | | |
lgencias del entrenamiento con ! fin de alcanzar los puntos

Apt i mere e
Ptimog, Rara lograr un buen desempelo.
En 1a actualidad las investigaciones en estos campos se han
G5

e e
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Qi

munda , o

Camp Lo Godoy, Huberman vy Ugarte (1979 aplican ns métodos en
@y Emilr Lt !

eatudia que fue realizado acerca chel saomatotipo, Composicidn

L

arparal Y rendimiento deportivo de levantadores de peaas ., £
(O R

edades entre 1é y 20 afos,  de nacionalidad venezolana, colombia-

ha brasilena, chilena, argentina, paeruana vy bhboliviana. l.cas
<loq -

bigadores concluyeron  gue Joe levantadores de Pesas son

omérfico-endamdrficos v pr an porcentajes de grasa gue van

e 1OWE% @l 217, (Archivo de la Socie Chilena de Medicina del
Deporte, Marzo, 1979).
Fr wuna investigaclidn similar, Betty Méndez (1981) estudid a

wrn grupo de atletas venezolanos. Fara ello utilizd una muestra

de 1730 atletas de ambos ¢ ca de las siguientes representaciones

nacionales: natacidn, balono 2. voleibol, levantamiento de pe-

Gy gimnazia vy atletismo. ohbietivo de ssta  investigacion

titulada ‘“Los atletas vene; y s tipo fisico", fue la

determinacidn del tipo fisico caracterd

ico de los atletas vene-

olanos  con base en los valores madios de los grupos de indivi-—

sRlecclones nacionales por espa- |

Clalidad departiva y hacer una comparaciodn entre ellas. En este

estudio  se concluyd que existen diferencias significativas en el

somatotipo de las diferent

espaclialidades deportivas. Coma
Fesultado interesante se encontrd que el somatotipo del basquet-

bol i ' . ) . . '
Olista Presenta los siguientes datos: endomorfia 1.92, mesomor- :

fia 4,

@ctomorfia 5. &b, resul tados revelaron que el

L0 = 1 e e L. - o - ¥ il
quetholistas es ol Ce valor de ectaomorfia  mas

alt e A
to w30y a la ves

LA e

1souethol ia

Mavyores de taodos 1os deportistas.,
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lado . FRodriguez Alonsa, I 6

alizd un estudio

o oo

juvendles de alto rendimiento dur

somatotipo de nadaclore

wreia internacional denominada "Amistad", llevada a

M e

a las cuales

ubilisdh 57 mujere

Cuba en 1977. Rodedigues

Ahipo de acuerdo con @l método de H

"o @l soma

tudico fue determinar la importancia del

obhjetivo de suoe

iendo una  clasi

natacidn de rendimiento, hac

Lipo  en la

por estilos. Eotre las conclusiones de la investigacion

que el somatotipo e

stomortismo v el mesomorfismo.

aon @l e

important

cluyd que los nadadores de pecho v mariposa presentan un

ctomarfto v o los nadadores de estilo libre
7

omer fo-e

tipo me

stomor fo-mesamor

Faralelamente Galiano, Ruiz y Comaposada efectuaron
tudio cineantropométrico en 1984 con jugadores de halonc

raza blanca vy negra de la Liga Macional Eaparala. La

utilizada fue de treinta v cuatro TG

Los criterions de seleceidn

Ta temporada de

muestera fueran: tener  edad entre veinte y treinta an

Jugador "pivot", haber jugado mas de ocho aras, tener mas

SEMAME . la muestra e

horas de entrenamiento e

o diex Jugadores mort mericanos de rag

blanca, diez espafioles de raza blanca y un grupo control

ath~-Carter,

un factor fundamental v los componant

adores que particip

tuva o

2 Neqgra vy cinco

aohire o)

ante uma

cabho an

determi-

somato-

filcacidn

S0 tiene

carn—

saemaea o

Y  darso

LUy e
esto  de
muestera
Aaron en
para la
0%, SE
de diex
ompuiesta
de raza

selec-—-

Clonado al azar de nueve Jjugadores espafioles,. Los investigadores

Llegaron a 1a conclusion de que el jugadar espafiol tiene un L%

de qra

A Mmenos gque las moe

Pl

€2

ectomerfo que el norteamsricann, que presenta un incic

leal @

amorfia, Encontraran gue sl somatoti po o1

ny

imEricanos negros. Bl espaflol es mas

S Loy

gy

de X, 08 -
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e 4 .17 A s vez el porcentaje de grasa de los postes espa-—
Dol o i

) de 12.12% v para los norteamericanos negros fue de
Boles fue de 12 |

1E.1a%
Todos estos estudios enfocan cémo la constitucidn corparal vy

el somatotipo del ser humano, ejercen influencia sobre el rendi-
miento de un deportista. Lo anterior muestra que los estudios de
este btipo pueden  brindar un gran aporte para la seleccidén de
tipos aptos para la practica deportiva y mas especificamente,
pueden facilitar la seleccidn de los atletas en la especial idad
deportiva de acuesrdo con su somatotipo vy  composicidn corporal.
Notese que en la mayoria de los paises en los cuales el deporte
adquiere un nivel de rendimiento bastante elevado, los deportis-—
tas se seleccionan considerando su constitucidn corporal v soma-—

totipo. Cuba, Chile, Venezuela, Espafia vy Estados Unidos son

algunos de los paises que utilizan esas evaluaciones. Ern nuestiro

pais, hasta el momento, no se reporta en la literatura, la reali-
Tacion de un estudio de la constitucidn fisica con deportistas

’*ﬂnm de los deportes que ha tratade de explotar al maximo las
Cualidades y condiciones humanas, es el baloncesto. Este deporte
requiere de jugadores con un somatotipo v una constitucidn corpo--
ral especifica que les permita desarrollar con mayor eficiencia
las destreras que este deporte demanda%g Bosc (1981) refiriéndose
A esto dice Que, como tendencia general, el baloncesto ha busca-
do hombres cada vez mas altos, mas fuertes y mds atléticos.

En Costa Rica, el baloncesto ha experimentado un gran auge vy

en  Ja actualidad es uno de los deportes mas practicados en el
Rais, Las  autoridades deportivas del baloncesto costarricense




---- sa han pr

vanee: upado por elevar el rendimiento
EE AV (=

ar e

sleceionando abjetivamente sus fadarativos, masifi-

(erpar bilvod

v

! regionalizando ta practica del baloncesto, confeccionandea
coancio Yy modonal!

albractivos v competitivos, acondicionando centros de
[RE sl b

Campeanatos

capacitando drbitros v Lecnicos,  asi como bratando

OOk

Ganar clientificamente los jugadores.

cle

B 1o gue respecta a la seleccidn v preparacion cientifica

basa fundamental mente en oo

e Jow jugadore aspechtos

cdandole poca importancia a los factores psicoldégic

et

k¢
1o constitucidon fisica necesaria en cada rol .

A falta de un estudio que sirva de base para la selecciéon de

aptos para practicar deporte

@ oue nace la principal inguietud para la + L

an del presente trabajo.

esludios citados anteriormente demuestran 1a importancia

nocer el somatotipo v la composicidn corporal de un  atleta

.

ter seleccionarlo en el deporte apropliado v as abtener

et a [

IR Y

e fic A en sus resul tados. El presente trabajo de inve

tiga—

on pretende servir como base para que los responsables realicen

Wha adecuada seleccidn fisica de individuos para ue juegen

sto y como guia para el entrenamiento de los basquetbolis—

Y oasi contribuir al mejoramiento del rendimiento deportivo.

Far tanto, este trabajo tiene por cbjeto determinar el somatotipo

Y 1a cCompo

Leidn corporal de los jugadores masculinos de balon-

Lo (de  los cinco equipos clasificados para la pentagonal

Final) de 1a temporada L9E7 o

AV 1o e SE e

VT [ CHY  1

L@ @ (4 W . , o : ,
! MEra division, realizando una clasificacidn de acuerdo con las
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ORJETIVOS
Determinar la composicion caorporal v &l somatotipo del has-
gquatholista de la primera division de Costa Rica en 1987, de

acuerdo con la posicidn de juego: distribuidor, alero, poste.

Comparar el porcentaje de grasa, el porcentaje muscular, Y
somatotipo del basquetbolista de la primera divisidn de Costa
Rica del afo 1987, con los niveles citados por la literatura

especializada para desenperarse en la actividad basquethbolis-—

tica de acuerdo con la posicidn de juego.




DEFINICION DE TERMINOS

jugadear de bhaloncesto que generalmente se coloca a los

de tiro de faul,

la cancha, a la altura de la linea

[nstrumento para medir el peso de los individuos,

FEmas me--

calibrador de plieguss cutanens, tiene

apertura

viles en forma de pinza v un dial gue registra la
ramas en milimetras. (ver fig # ).

acla en LN a

distancia circular lacalis

determinada.

e dan muscular

5t distancia lineal localirada entre dos extremos

Diametros dse

transversales de un hueso.
sncadenar

Distribuidar:s jugador de baloncestao responsable de
e ] ador mas

@l ataque de su equipa, genaeralmente es

paguerio de su equipa.
Grasa Corporals cantidad de grasa que tisne ] individuo,

medible en kilogramos Y en porcentajie.

l: cantidad de misculo esquelético que Liene

L]
un suieto, medible en Lilogramos v porcentaie.
Erankfort: trazo de una linea horizental paralela al

suela, entre el borde inferior de la &rbita aocular y el

orificio anditivo externo.
factor madible, en kilogramos, aplicado e este estudio a

la estructura corporal del individuo, para determinar la
masa.

] o N a " - o s
Magro: masa carporal libre de grasa.

porid Lente

Museul ars cantidad de masa corporal COP 7G|

trans-

gqueletico en 81 cuerpao.

ulo e

HClusivamente a i
formah?t - .. . .
fdlmdea a parcentaje en relacidn con &l pesn corporal botal .,




cantidad de hueso caorporal del individuo medible @an
L. & L.ood B

- 2 " '.,,
Lilogramas Y parcentale

Ldual s cantidad  de viceras que contiene el cuerpo

Fresen PRE

] (‘.:'_\

(pulmones, higado, corazon, int

. Linos, eto.) medible
Freman o

ilogramos Y porcentaje.

€20

porcion de piel y tejido graso, tomado por los

e anl

dedos de la mano en forma de pinza, localirado en puntos
apopeclficos.

jugador de baloncesto colocado en las posiciones mas

proximas al tablero, generalmente es el hombre mas alto del
ERCLLLPO.

Fyimera categoria mayor
clex]

Tallay estatura del suieto, tomado de los pies a la parte
superior de la cabeza, en posicidn anatdmica, respetando el
plano de Frankfort, medible en metros.

Varnier: Imstrumento metdlico de alta presicidn, posee  dos
Famas, una fija vy otra mévii, utilizado para medir los
diametros dseos. (ver fig # 1).

i =y

H punto mas alto del individuo, tomado desde el suelo
hasta 1la parte mads elevada de la cabeza, con @l suwjeto | en

forma erguida v respetando el plano de Framkfort.

10




in

A Fontinuacidn  se  presentaran varios  factores que  han

Farido cle alguna manera  en la
g Te LU . -

realiracidn de egta

invwﬁtigacién"

1“.

Lo Susperision del campeonato de balonceshto por og

a1 tres meses

. @] desarrollo I~

afe

egular de los entrenamientos de los

pouipos Yy por consiguiente acasiond problemas en el momento de

localizar a todos los jugadores en sus respectivos lugares de

entrenamiento.

Digminucian  e&n el tamalio de la muestra original de cincuenta

suiebos  producto de las lesiones sufrids

v/ la ausencia  de

algunos jugadores de los

5 diferentes equipos.
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MARCO CONCERTUAL
En  este capitulo se tratan algunos temas que sirven como
raeferencia para apoyar y facilitar la comprension del trabajo.
Entre los temas que se desarrollan estdan: tipologia, gene-—
ralidades del somatotipo, principales técnicas para determinar @1
somatotipo, antecedentes del estudio de la composicidn corporal,
las regiones de medicion de composicion corparal, los componentes
de la composicion  corporal importantes para el desempefoc del
atleta, reglas para medir la composicidn corporal v el somatoti-—
[y la composicidn corporal de la poblacidn atlética, general i-

dades del baloncesto; y referencias de la composicion corporal vy

del somatotipo de los basguetbolistas.

BIOTIFOLOGIA

'

Los precursores de la biotipologia moderna vy que mayores
aportes realizaron fueron Hipdcrates (460-377 A.C.)y Galeno (131-
2Q0 0 ALCL), Riviere (1480, Fostanm (18%26) v Gigvanni (19204) .

$  (Nile, 1983).

Luego aparecen las diferentes escuelas biotipoldgicas, entre
ellas, la escuela francesa, donde sobresale Hallé (1754-1827), vy
que basa su principio en el aspecto anatdmiceo y describe tres
temperamentos: vascular, muscular y nervioso. En el periodo mo-
derno de la escuela francesa estd Sigaud (1861~1§21), quien
establece otra clasificacidn basandose en cuatro grandes sistemas
organicos que estdn en relacidn continua con 21 ambiente alimen-—
ticieo, fisico, social y atmosférico, de acuerdo con esto describe

cuatro tipos humanos, que llama tipos francos estos tipos sors;

.....".I..... e



T&S:’S 73E&%
cD 2999

I,‘.eg_‘pj.ratc.\r'iCJ5. digestivo, muscular vy cerehbhral. (Ross vy Wilson,
1974) -

La escuela biotipoldgica italiama tierne sus diferencias  con
la francesa. "La division de los tipos morfoldgicos de Giovanni
e confirmd con el méetodo anatomoantropométrico externo de Viola,
gue ©on base en los resultados de sus indagaciones distingue a
los tipos humanos en longitipo microsplécnico, braguitipo mega-—
tosplacnico, vy normotipo normospléacnico, correspondientse a  la
[l me e, a la tercera v a la segunda combinacidn morfoldgica de

Giovanmi." (Nilo, 1983, p.l13%).

Viala considerd ademds de los tres anteriores, dos tipos

gecundarios que son el paracentral superior y el paracentral

=

in

inferior, en 1o

{

s cuales la masa somadtica se  puede  encontrar
respectivaments  en demasia o poca proporcion v ogue se  encuentra
debidamente distribuida de acuerdo con las leyes de la proporcidn
corporal. (Nilo 1983). For otro lado, por medio de la antropome-—
tria demostrd que existen dos modalidades de la variacidn de la
forma humana: @n  sentido ]mngi]iﬁmo y en  sentido brevilineo.
(Ross v Wilson, 1974).

También Fende hace sus aportes, afadiendo a la morfologia
tradicional de Giovanni v Viola, el estudio individual de 1a
endocrinologia y de la fisiologia del desarrollo fisico v psiqui-
Co. Fende dio un significado mas extenso a lo que se refiere a la
Constitucidn, dandole el nombre de biotipo humano., vy dijo que
Maduraba bajo la accidn ejercida par los caracteres externos,

(Nila, 1987),

cuel as mis aprtantes en

fa

~ \a liendias gy >
“te campo. Nos referinos o la escuela bhigh ;

For otro lado se tiene wia de las @

/ .
W Tagica anfegiRana
ERED|a

{}/, u. N-_ _Ah.q—




CLER presenta entre sus figuras sobresalientes a William Sheldon,

e e los maximos revolucionarios de la biotipologia v el soma-

Fosteriormente Farnell

potipo  e@n la actualidad (Nilo,
paal la algunas modificaciones a la teoria de Sheldon vy conforma

una nueva técnica para la determinacidn del somatotipo. De igual

Ay Heath v Carter "perfeccionan”" las téonicas de sus antece-—

mAaT e
gores ¥y asi configuwran su metodo, el mas utilizrado en la actuali-
dacd. (Millanueva, 1979).

Algunos autores han encontrado diferenci

somatotipicas en
atletas de actividades especificas, Carter (1970) reporta las
siguientes diferencias encontradas en el somatotipo de atletas
CAMPEONAs: ern  nadadoras, donde el mas alto promedio s el de
mesgandomorfas, las golfistas endomesomdrficas vy en gimnastas el
predaminio es la mesomorfia.

et nocidn de “"tipo" deriva del signifticado etimoldgico de
persona (mascaral. En el teatro antiguo habia wun ndmero limitado
de  papeles, cada uno de ellos reconocible por su mascara vy o co-
rrespondiente a3 wun eshilo particular de comportamiento, en cierto

.
sentido ejemplar.

La tipologia pretende clasificar a los hombres segun los
"tipos" personolégicos maés caracteristicos y difundidos. Natu-
Falmente, toda tipologia tieme grandes limites, ya sea porque el
infinito polimorfismo de la humanidad no puede reducirse a una
galeria de tipo "standar", ya sea porgue una tipologia verdadera-—
Mente exhaustiva no deberia considerar solo ciertos aspectos
Parciales de la personalidad, sino que deberia tener en cuenta
todos sus componentes (morfoldgicos v constitucionales, tempera-

Mentales, cardcter e intelectuales), Las tipologias se pueden

14




@ bres categorias: O)

divi i
fiﬁimlégicaﬁ v L) Psilicologicas.

1S10-FSICOLOGICAS.

Mo hay a de que ciertos tipos morfoldgicos se  asocian

conshantemente a bipos psicoldgicos definidos, De esta observa-

cionn  deriva el Intento de predecic un estilo de comportamiento a

partir del examen de la estructura fisica, de acuerdo con 1o cjLles

va Bicieron  Hipdora y Haleno al identificar cuatro G pos

peico-fisloos: sanguinec

By melancodlicos, flemidticos v coléricos,

Las dos tipologias mas conocidas son la de Kretachmer v la
de Sheldon. (Gntonelli, 1978),

TIFOLOGIA DE KRETSCHMER.

Deriva de la observacidn de casos patoldgicos v considera
tres Lipos principales v uno accesarico:
A) Tipo picnico-ciclotimico: significa espeso, denso, tendencia a
la  acumulacion de adiposidad en el tranco, pobre desarrollo de
los miembros.
E) Nipo leptosdmicos: s1lgniTica daigadmﬂ estrecho, musculatura
BsCasa, tdrax largo, predispussto a la esquizofrenia.
C) Tipo atlético-viscoso: significa robusto con cardcter defini-—
do por la asnciacidn de wupa ciarta explosividad con una tranquila

Vigcosidad .

D) Tipo displdsico. Redne numerosas variables dismérficas y es

MeNos individualizado.

tipologia son la de Favlov v

-




la de Heymans, las cuales se interesan por la  integracion  de
(3

aracteristicas del funcionamiento del sistema nerviosos v  de
carac
pipOS peicoldgicos. Pe la diversa asociacion de estos rasgos se

o Euvo ocho tipos caracteroldgicos; amarfo, apatico, Nervioso,
g@ntimemtal, SANGULIED, flematico, colérico v pasional. Esta
ripologia entra en la categoria peico-fisioldgica, ya que deriva
de la teoria de Gross, para el que todo fendmeno psiquico (emo-
cidn) libera una actividad de las celulas nerviosas que persiste

aun, despues de que hava cesado el fendmeno. (Antonelli, 1978).

TIFOLOGIA FPSICOLOGICA.

Son  categorias tipolégicas desvinculadas del componente
fisioldgico de la personalidad. Corresponden a las tipologias de

Jung, de Rorschach, de Schneider ¥y la Fsicoanalitica. (Antonelli,

1978) .,
Tipologia de Jung: Se limita a un sdélo rasqgo del caracter, la

disponibilidad social, de tipo extrovertido e introvertida.
Iiggiggig, de Rarshach: Influida por la de Jung, es la base de la
Prueba provectivo del mismo, se distinquen tres tipos: tipo extra-
tensiva, tipe intratensivo, tipo coartado.

I&gglggig de Schneider: Clasifica las anomalias de la personali-—
dad en siete tipos: lipo bipertimica: desviacidn estable del
humor hacia la euforia; tipo famnatico: caracterizado por rigidez,
hipertrofia del yo (orgulla); tipo bisteroide: que necesita ha-—

Cerse valer, egocéntrico; tipo inestable: esg inestable social y deal

-

humor; tipo explosivo: caracterirado por violentas reacciones

Emmcimnaleﬁ, de Lipo agres

Lipo apatico: pobreza, frialdad de

la vida emocional tipo as

carreapondes al cuadro de la




e ia de alarma,

sz e e e

Ui pee e sin e

Y )y

anca  estuvieron  claramente organizados N una ¢la ific
(RS = SR A ST ) 1

19785 .

Dentro del amplio campo de estudio de 1 a bimfipmlmuia e
Thpee W I 3 ) d A L g 1 e il mivy

incluye el somatotipo gque se encarga de un analisis fisico

cuantitativo de la estructura del ser humano, de) cual trataremos

e las siguientes lineas.:

La escuela biotipoldgice americana, tiene como maximo expo-—
nents a Sheldon, quien introdoaio el concepto de ﬁmmatmtipmlmgia
en &) ambiente cilentifico en este campn - (Froyecto Jduventud,

L84 . Sheldon definid somatotipo coma "la Lravectaria por la

cual un o arganismo viviente pasard bajeo condicicones ectandar de

de una patoloo

de efectons  graves".

s teoria en los bres

bex anbor I

componentes primarios
del cuerpo:  endodermo, mesodermo, vy ectodermo.  El1 primer Ccompo-

nerite, es donde

existe relativa preponderancia en la BCOMOMILa
Lorporal, el seguido componente se refiere al predominio relativo

de

musculos vy Ledildo conjuntiveo, vy el ftercer

7

Somporien te predominin de las lineas fra

don . @

() acla en o] estudio de las fotogratias estandarizadas;

er bres posiclione

al asujebo

rrontal, lateral v dorsal.

tomas deben

LU A mlsma W) lacea

Tmtmqr&ficaq el sujieto

Dma @5 e cuer (Wil




(FRoss vy Wilason, 1974),

@ ]

indic

mabtotipo consta de

ol e uno de los

componentes,

1oal 7. La endomorfia completa o exbrema,

“fila exbrema es la cala L-7-1, v para

711 para 1a mee

e b e a

1la echomar fia

primer conponente del somatotipo es la endomorfia, la

a la capa interna durante la e embrionaria

[l

il

endomorfia e caracteri

de la wvida hoamana., Porowun gran

ode

viceras digestivas v LA

predominancia  relativa del sistema vegetativo, bendiente a la

formas redong

gordura y & das del cuerpo.

camor fia, CLE o

ponde al s  Lilene

pourdo

CHTIATT &0 & ]

embhriconaria en e oder-me ., [ 1

tejida Ty Fejido musc vy bejido conjuntivo. L.os swiebos

mesomorfos son de gran

L Gl timn camponente,

y fragiles,

nio  de

Lira Mey

super i con o respecto a la masa corporal., s decir que un

sujeto -ectomdrfico ss alto y con un bajo peso, lo que se entiehde

mas claramente en la determinacion del indice ponderal, . gue

divi

e 1a abura entre la raiz cubica del pesa.
La fuerza con gque se presentan los diferentes componentes en
Wn o individuo, se representan en los términos endomorfo — mesomdr-

fico, mesomarfo — endomorfico, mesamorfo - @ctomdrfico, eobomorfo

1w ectomorfo - endomdrfico, v oendomorfo - mear i -

srtban el

de Log

Mo CEpr Hrden de predominanc

fuer bes & o)

mz L s e ey €01




(Yillanue—

va, L779).

Fr somatotipos donde exiate wn

lamente supe—

ante los obr

dos que muestran la misma fuerza, la termino-—

porar

Logie ntilizada ee endomorfo (5-0 oo fo (s

y ecto-

mor o Vo oequilibrados. (VMillanueva, 1979,

Los swjetos endomorfo - MEGCMCIT T O, me ¢

Jinorfon - @metomorfoy
erdomor fo = eotomorfo, S0 agquel los donde sus dos principales

comporentes pr

entan la misma fuerza, (4-4-7, e S R I

En los somatotipos medios es donde no se pres

Mha uma  clara

superioridad de ningdn componente, ejemplo: R Zedp -

" K

(Villanueva, 1979).

NIACTON GRAFICA DEL SOMATOTIFD, (EC

NICHE D BM

El  somatotipo estd dado por tres variahles, por tanto  su
representacidn  grafica debe hacerse mediante un sistema de tres

coordenadas., De esta forma, @l somatotipo se representa por un

. N . . -
punto determinado por el valor de los tres componentes. (Froyecto

Juventud, L1984).

En el somatograma o somatocarta, como se le denomina a este

i

Slstema de coordenadas, el eje vertical correspande a la mesomor-—-

del centro a L

fia, el eie que parte

grados hacia la izquierda

del eje vertical representa la endomorfia v el eje que esta 120

grados a la derecha del eje de la mesomorfia, determina la ecto-

dada por dos valores en

mesef La . l.a determinacion del punto sset

L siatema de coordenadas cartesianas, conoun ele X oy oun eje Y.

-

La determinacidn de los puntos an 5 dos ejes segun 21 dia-

Brama de Sheldon,

alcula asds




mesaomer 1

gl

omor fia

comer fia.

(Vi -

1240, Sheldon publica so

,,,,, totipo. Lesba téonmica conslis

iz ad Ta mis 1

=

la segunda de «© 1a

frenbe,

Luego  se  determina la estatura vy

Wi 1o, 1974 . Fartiendo ce 1l

o i

AjlclE me ey mecdir 17
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JONL (Millanueva, 1979).

snlbada en 1Y%6% v surgid de wn Lrabajo con  una

fue pre

hasta ercontrar 1oy

Cclen medidas anbropomsbei

loe principal de w1 primera téconica.

Pkl emas

e basa @n el "indi tronco" que es la suparfi-

=3
f_n .
Bl

bre la superficie inferior de @ate, ]

eoie superior del tronco

sndice del tronco distingue amear T

conzatante en la vida del individun a Ppartir de los tres

wneldee o

1o nutricional .

arnos de edad y ademas es independiente del eota
Los  estudios del indice de tronco moastraron Las siguientes

caracteristicas:

s casl una constante en aguel los somatotipos

an halanceados.

ﬁ
<
!lg
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32
G
]
—h
o
iy
~
3
i}
i
{0}
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independiente de la ectomorfia en ambos

HEMOS
-~ Entre mayor indice de tronco fiay mas mesomorfia v entre

menor dindice, mayor es la endomorfia. (Villanueva, 1979).

Este dindice ofrece wn proceso obietive para  calcular la
endamarfia vy la mesomaor fias; la ectomorfia se calcula con el
indice ponderal y s& registra el mayor peso alcanrado por el

SUieto durante toda la vida.

TECNICA DE SOMATOTIFU DE FAR

(Villanueva, 1979).

Farnell acepta la clasificacidn que diera Sheldon en 1940,

S1n enbargo aclara gue la denominacian de adiposidad, ML

ulari-

tad Y lineabilidad ss mas CONVENiarto, Marmtiense la escala de

210N de siebe por COMPRONEN Lo

e Eéonice de FParnell #ho la toma de 9 medidas antro--




bt A EAE eabatura, pees, cliamebra ki
prome ‘

ndiliar del hamero,

hicondiliar del femur, circunferencia maxima del brazo

di&m@trm

R - Y= R g circuntferencia mdoima de pantorrilla en -

@t

cutanens de briceps, subescapular vy suprailiaca, l.&

pliwqum% -
*

acidn  de estas medidas permiter la determinacidn oles loe

pbiliz

componantes del somatoltipo; asi la adiposidad Ge Ccaloula

cutaneos Fa muscularidad utilizando los

bicondiliares v las circunferencias muscul ares la

didametros

catiura o

€, permite obtener  la lineabilidad .

A d A

Fara la obtencidn de los puntos antropométricos debemos

congiderar lo siguiernte:

- ESTATURA:  con el individuo de pie, erguido, la estatura e
reglistra en milimetros v se transforma en pulgadas.,

- FESO: o mas neto posible, se regicstra en Lilagramos v se

convierte en libra

- FLIEGUES CUTANEQS: tomados  del lado derecho del suieto, e
registran en milimetros v décxmaﬁ"

THICE

i Be toma con el braz:o extendide y relajado, con la
palma de la mano haciendo contacto com el muslao. £l
pliegue se toma a la mitad de la distancia entre el
acromion v el punto radial.

SUBESCAFULAR:  Con el individuo de pie, en posicidn normal vy
los brazos a los lados. La meadida se ubica xacta—
mente en @]l Arngulo inferior de la escapula. El cali-

brador debr Lener la migsma orientacidan de las

3L IE A Ty g o " - Sy f
ﬁUthllepu: oer tama sobre la BEpina lliaca superior, o




una orientacion diagonal hacia abaio v afueea

D TAME TROS BLCONDIL IARES s reglstros hechos en milimetros con
L) = OEEN

e correcdsr s

Diwtancis

entre cdndilo lateral v cdndila med i &)
T

con @l braza en Angulo de 90 grados a nivel de codao,

SRR (=1 individuo se sienta en una s

ALl e, con 1os pias

apoyvados en @l suelo y la pierna vertical. Se Loma la

enbre condilo lateral v condilo medial v se

raegistra en milimebros,

RENCLAS MUSCULARES: se registran en milimetros, tomadas
con una cinta metalica.
Biaz 0 Con el biceps en la mayor contraccidn posihle v en el

punto de mayor circunfersncia.,

FTERNA Y o la pilerna en reEposo, sz btoma a nivel des Ia

maxima circunferencia del gastrocnemio.

Luegn de realiradas todas sstas medidas se  pasan a  un

Ao dliseradn especialmente, que dia los resultados para Cada

componente. (Ver arnexo)

HEATH = CARTER. (Carter, 1983).

Heath y Carter estudiaron juntos las técnicas somatotipolo-

Qrzas de Sheldon v Farnell, llegando a las siguientes considera-

cClones:

— La escala de 7 puntos gue propone Sheldon y adopta Far-

nell, no es suficiente yva gque Lnve igaciones hechas por Manmer

1l
vy Seltser en 19464 demog-—-

&N 1944, Roberts v Baindbridge en

traron eLle @

cuies tienen L tutaciones S0 [r=r L0

& los diferentes

COmporen tes.




a1 amt o o

individuo  que

de los afc foar

como prodoc to de o § COmo s ol g

enfermedades Y entrendanienbo fisi For tal FraE 1

cidm por edad no biemne aplicabil i

A [y ciferente

Préra cadea

Nerivado de lao anterior, s i

Yillanueva (1979) que la

la debaermina

Meath v Carter enfatizan e

sian del fenotipo de

individaos an iy momsnbo

pecifico de so wvida, lo qua ayuda

a cornocer la condloidn T4

Jo de entrenamiento del stieto
investigado.,

CHigudiendo  con la técnica de Heath - Carter, lo que se hace

T

@s exbrapolar valores de la “arnell para poder ampliar

alas que eran

elimina la correc—

cion de acusrdo con la

th-Corter . (Carter, 198%).

dos investigadores toman las mismas medidas gque pro-

pusiara Farmell, Ppero agregan el

Lro del pliegue cutdneo de

La pantorrilla.

determinacidn del somatotipo mediante esta técnica cor—
siste en el siguiente proceso luego de registrar las vya canocidas

medidas antropométricas.

=DET

LA ENDOMORF Ta.
Se suman los pliegues cutdreos del triceps, subescapular vy

suprailiaco, el resultado se localiza donde corresponde, segun

1a hoja es

sial diserada por Heath-Carter. Luego de marcar el

valor encontrade

) s

amos @n orden de columna, el datao corre

pondiente al primer componente.




DE LA M

AP

RS

altiura g@oconvisrte a pulogad el datn

O lLos

prasximo en la hoja del somatotipo, (]

clidametros clircunterensias muscol o Corrigen

ulnlia la resta de su ¢ slivio

y @e marcan dichas

chi ferencias

la misma forma que los  datos  anteriores

cuenta el ndmero de columnas gue hay entre la marca mas a la

derecha v la marca méds a la ilzquierde e didme-

tros dse v @ obbisne la mitad e

yocirounferencias muscul are

cusnta el ndmero de colunnas

coen luimr e

sthe wvalor, lecro

entre la marca de la estatura vy ta dltima marca. Fosteriormen—

te  pa cdiente al

amas &l punto corr

aqundo componen te % =

partir  del wvaloer 40, hacia la derecha o a la  dizguier

oy

atira — wvalor Gl timo e

CILAT la direcci

MmalrCam g

columnas, Cia entre las columnas

Mba en columnas, la difers

estatura valor medio de las cuatro marcas iniciales.

SDETERMINAC

N DE

lLa  ectomorfia sndice  ponderal: ealatura

sabre  raiz del peso, El resultado se ubica en el valor

mas  proximo  &n e lugar correspondiente en  la hoja esprclial,

luego se localiza sobre la colunna donde estd 1a MAC A, el valor

determinado para ©] Ol timo com ponente.,  (Mar an

Fara facilitar la determinacion del somatotipo, Carter pro-
puso  una serie de ecuaciones matematicas aplicadas para dicho
Propdsi bo.

Endomarfia.
29+ 0.,0000014 (x®)

/ - Lo 4

COLTAEE - 0,145 (x) - DL, 00068 ([ u

Donde (x) @s la sumatoria de los plirgues cutinens de I




ceps, subescapular vy suprailiaco, multiplicada por 170.18 v divi-

due entre la estatura del sujeto en centimetros.

Mesomorfia.

0,858 (U)Y + 0,601 (F1) + 0,188 (R) + 0,141 (F)

(H) + 4,50

Donde: U = didmetro dseo del hamero.
Fo= diametro dseo del fémur.
B o= circunferencia del biceps menos plisegue del triceps.
Fo= circunferencia de pantorrilla menos pliegue de  pan-
torrilla.

-1 eatatura.

Ectomorfia.
TR (QL.728) — 28,54 51 IF » 40,75
TP (0.463 - 17.463 ST IF < = 40.75%

tatura / U 0

Dondes TR =

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO DE LA COMFOSICION CORFORAL

Como  lo citan Ross y Wilson (1974) v Brozek (1961) ., fLe .

Matieka en 1921, el que hizo el primer irntentao par apreciar los

componentes  principales del peso corpora

G los datos

antropometricos, en . los cuales fraccionaba el peso total en sus
componentess PESO graso, peso O%e, peso muscular y peso resi-

dual,
El  interds de a estudiar la eficiencia fisica vy

mas especificamente obtener la relacidn entre la fuersza y la

Cantidad de misculo de un individuo; pues tenia la idea de que la

antropometria  tradicional sédlo evaluaba el tamaifo y la forma del
Individuo., No se proporcionaba una descripecicn satisfactoria del |
Cuerpo hamano, parque evidentemanbe el métado era @O vOCo, /

Gtorgar excesiva imporbancia a una sola dimensidn como indice




tardo fis

oldgico, vya que la talla elevada no

de superioridad fisica 9eNeral , jgualmente
YU Edoly - L L Loty

el evadao pe olie

Docorparal puedes ind

idad inde

L Fabile, v o

mayar potencia figica.

Gegun RBrozek (19410, @l deseo de Matieka fue por WRa &t -

pome trria "dindmica"  con iaon funcional, v su Objetiva

consistid  en establecer uwn sistema que fueia apropilada Fravr &

valorar &1 Lipo somabico mé

i

5 apto (eficiencia fisica) como hase
de guia vooacional v seleccidn deportiva.

Br ozl (1961) establecid que la informacion Necesaria Pa s
Conocer loe componentes corporales se obbiens recurriendo s la
antropometria de superficie que incluye: pesa, talla., espesaor de

plisgues cutdneos, circunferencias v didmetros de las extireamid-

dades, v disametros dssos.
Lag  miltiples investigaciones en el campo de la composicidn

corporal de Skerlj 1999, Keys 1953, Folsson 1955, Groms 19545,

todos en HBrozek 1961, han demostrado que ésta ha llegada & ocupar
un o lugar  de  gran interés para mdchos clinicos, los cuales se
REpecializan  en  la prevencidn y rehabilitacion de enfermedades
hipokinéticas (atrofias) (Brozek, 196l1).

Wilmore dice que "mientras que 1la Tundamentacion para muchas
R presentes teorias y metodologias de la composicidn Corpo-
ral  fueron establecidas hace miles de® afos, 1a mayoria del pro-
9reso  en esta Area ha ocurrido N 10S Ultingg 50 arnos" (Wilmore
1983 p,21).

o f i rmacion de Wi lmeyre
ot e S

I & anterior Sirve para iPlustrar 1o

A I ARVO QUe me
MMtereaante v relativamente N e e

@l sstudio sistemdatico

@ &l de

e EMPaE s 1a

atleético como lo e

un tema tan i(npunr‘tarmte




pogicidn corparal .

com
£l término  de composicion corporal puede ser  empleado  al
rpferirge a la cantidad taotal de teiidos v a la disltribucion de

108 MLISMOS. (Nilo, 1983%).

Los factores gque determinan la composicidn corporal y que la

e “

pueden modificar suelen agruparse en dos clasoo:

p) Factores genéticos como el sexo vy la rara, el crecimiento y el

envejecimiento.

g) Factores ambientales como la alimentacidn y la actividad

fisica.

Los métodos para el estudio de la composicidn corporal se

dividen en meétodos quimicos (por ejemplo, determinacion del peso

especifico), métodos por radicisdtopos (por ejemplo. a través del

isdtopo natuwral € 40) v los méltodos antropométricos (como medir

el tejido adiposo subcuténeo y los didmetros dseos) a través de

¢ T Ay

8

la uwtilizacidn de instrumentos antropométricos para dicho fin

especifico. (Nilo, 1983).

| .
REGIONES DE MEDIDAS DE COMPOSICION CORFORAL

Ross v Wilson (1974), manifiestan gque las medidas de compo-
sicidn corporal se clasifican de acuerdo con las reglones en q;;
58 realizan:. siempre son lineales 0 S@a en planos o ejes, éstos
pueden ser de tipo transverso/oblicuo como los de los pliegues
| Cutdneos para calcular el porcentaie de grasa, transversos para

| calcular los didmetros osees o longitudinales para calcular las

alturas.

Mediciones Longitudinales? 2

= CYEYES T e Ty g
Fara los Fudios e COMposicldn

Carporal la Unica medida

"

- a . . . q . o 1 1a ol l = - o o .
longitudinal utilizada &% La a altura del vertex o talla, gue

s




5

la distancia entre el vértex (parte superior de la cabeza) v

regidn plantar; cabeza en el plano de Frankfort y

-

cLuerpo en posicidn anatémica.

1a

el

}@dicimnes Transversales:
Son medidas realizadas en sentido horizontal Y que se carac-—
terizan en general por ser didmetros.

En la medida de la composicidn corporal los didmetros utili-—

rados son los gseos, que son caracterizados como la distancia
entre dos estructuras de un determinado hueso, localizado

g L USSR
transversalmente. i B

Dentro de los didmetros dseos utilizados para la medida de

la composicidn corporal estén:

A) El1 Biestiloideo de la MuReca: Que es la distancia entre las
apofisis estiloideos del radio y el cubito, al terner el brazo

extendido.
2

E) EIl Biepicondilianp del Fémur: OGue es la distancia entre los

e

Féndilos lateral vy medial del femur, al estar el individuo senta-

do formando su pierna un angulo de 90 gradas.
MEdiciones Oblicuo/Transversas:

Generalmente estan constituidas por las medidas de pliegues

Cuténeos, de la superficie del cuerpo, entre las regiones que se

evalllan estan:

A) ﬁggggggggigﬁ: lue se localiza inmediatamente abajo del Angulo

Inferior de la escapula,  con el pliegue cuténeo sostenido en

Paformé\abl}cua en un angulo de 4% gradeos,

e

= B -
k) Triceps: Que es el punto media entre o] ACKromion y e ol
- - / -

C"ﬂﬂoh, en la base posterior del brarn, cuando esté extendido a

lo largo del cuerpo.

.




Abdominal: Se realiza a tres centimetros a la derecha de  1a

C)

cicatriz umbilical, paralelo al eje de la mierna.

oy

Que es el punto lacalizado de tres a cinco cenbi-

p) Buprailie

matros encima  del proceso ilisco anterior, siendo la medida

tomada oblicuamente. (Ross y Wilson, 1974,

COMPONENTES I

"Freparar un atleta para una competencia sigrifica disminuir
< al minimo posible su masa arasa y potencializar al MAXIiMO =u maza
muscular",. (Ross y Wilson, 1974, Fra94) .,
La afirmacidn anterior ec importante tomarla en cuenta espe-
cialmente en los eventos deportivos en donde o atleta tramsporta
Sl PRS0, pues el exceso de grasa Feducird su capacidad de traba—
Jo. debido a que exigird un mayar cmn%umm~de energia (Morehouse vy
Miller, 1978). For otro lado la masa muscular es sindrnimo de una
mayar  potencia vy por consiguiente una mayar eficiencia (L.amty,
1985, ‘
;%} En la composicion toporal los dos componentes mde impartan-

tes son el Parcentaie de grasa y el parcentaje de misculao, por

= , il i
las variaciones que se les pueden hacer- Proporcionalmente paor
medio del entrenamiento, a diferencia del peso dsen Y el peso

Fesidual que son Poco modificables. (Rosg y Wilson, 1974).

Con respecto al somatotipo, se han utilizado dos formas para
I = . e

Felacionarlo con el rendimiento fisico. La primera ha utilizado

Grupos deportivos, y la s@QUNTA ha uwtilizado la adecuacion fisieca

e

Yo las Pruebas de tipo educac!:

Motora como las medidas de ~erda -

Miento fisica.




los  resultados de  los estudios muestran que | ge
| L6 Gl

A ag

culinos vy femeninos, SON MAs mesomor fos

. ME ) e ..
mas e nos ENAOMGE £
04,
L los no atletas de la misma edad. [ ﬁomatmqramq el
QU R e ecada
gr upo deportivo muestra que hay caracteristicas tipicas Jk
AL R o I

Cadda

qrupa.  pera algunos deportes muestran mucha o Ninguma

SAmilityd
con  0tros deportes, Hay diferencias con respecto a eventos
o TYENLOs an

especiallidades deportivas como Ppista y campo, pero poca o Hlnguna

diferencia en otros deportes como el canotaje o el ciclismo, Ain

mas. @ntre mads alto el nivel deportivao, mas bajd la Variacidn en

la distribucién del somatotipo.

Los estudios

con respecto al somatotipo Y &l rendimiento

deportivo en términos generales tienden a indicar que la mesomopr-—

fia esta asociada positivamente con el mejor desempefo fisicao, v

la endomorfia estd asociada negativamente. La ectomorfia muestra

una ligera asociacion positiva. (Carter, 1983).

a

REGLAS FARA LA MEDICION DE LA COMPOSICION CORFORAL Y. DEL.

N SAMATOTIFQ
Como cada individuo tiene caracteristicas distintas, Histen
algunas regqlas basicas que se dan en las mediciones de la compo-—
Sicidn corporal y del somatotipo para garantizar la mayor unifor-
midad posible. Entre algunas de estas reglas estan:
- E1 individuo debe estar siempre descalzo, para evitar
diferencias en la talla producto de la altura del calzado.

—~ El plano sobre el cual se van a realizar las mediciones

dehe gep nivelado.

- Be debe procurar que los instrumentos utilizados estén ‘
bien calibrados, |

[=] individuo medido debe s

enpre estar en posicidn anato-




&

su movimiento  es  minimo, el que @e nueve debe ser el

mn 1 [0

pwmminador.
Las mediciones deben realizarse SIEMpre sobre los miembros
derechos del individuo.

-~ k]l peso debe registrarse, al levantarse on la mafana para

pvitar variaciones con respecto a la cantidad de alimentn que

puede ingerir en el dia. (Ross Yy Wilson, 19747,

LA COMFOSICION CORFORAL DE LA FORLAETON

L-0s avances mas recientes sn la fisiologia da) ercicio Han

mostradao  interds en desarrol lar perfiles fiziocldagicos para  des-
cribir la calidad y caracteristicas de los atletas de élite en
sus respecltivos deportes. Estos perfiles tienen wma considerable

aplicacidn  para un mejor entendimien ko dal deporte v al Propor-

cionar datos de los atletb

de &lite, estos se pusden camparar
con  los datos de los atleltas ambicinsos de éuitno. (Wilmare,
19835 .

Con el ohietivo de tener un melor enbendimiente  sobre la

:

actividar deportiva, los perfiles de los atletas de elite pueden
dar una orientacidén acerca de las dreas en las cuales ze tendrian
que enfatizar las posibles mejoras. (Méndez, 1981).

Can respecto a la composicidn corporal, los modelos de  los
sobresalientes reflejan el nivel Optimo que se dehe tener
RPara tener éxwito. (Wilmore, 1983%),.

Carter (198%), menciona que el porcentaje de grasa de un

deportista debe estar comprendido entre 4% y un 8% del peso

\tDtal, igualmente que  SW o porcentaje corporal de misculos debe

Larr comprendido entre um 45% Y o un 50% del total. Forcen—

parecidos  recomienda Gubidrros (1987, y Ross v Wilson




(1974) -

Dentro de esta pohlacidn atlética encontramos a los basgquet-—

bDliEtaS que  se desenvuelven en un deporte con caracteristicas
particularegg en su especto fisico, técnico v tactico. Festos son

algunos de los temas que tratamos a continuacian.

GENERALIDADES DEL EALONCESTO

Breve Historia del Baloncesto a Nivel Mundial

El baloncesto, un deporte de velocidad vy reaccidn, que en
log ultimos afios ha acaparado la atencidn de millones de expecta-—
dores vy participantes, tuvo Su iniciacidn en 1891 en
Massachusetts, Estados Unidos, en el colegio de Asociacidn Cris-—

tiana de Jovenes (Y.M.C.A).
Su creador fue el Dr. James Naismith, profesor de educacidn

fisica quien a peticidn del Dr. Luther Gulik pretendid solucionar
&

el problema que se presentaba durante el invierno para realizar

practicas deportivas al aire libre.

lLlas bases que dieron origen a este nuevo deporte comenzaron
8N un gimnasio con un balédm de futbol "soccer", dos canastas para

Fecoger duraznos o manzanas y un arupo de muchachos corvriendo con

€l baldn con el fin de introducirlo en una de las canastas, las

Cuales se colocaron sin tablero y con fondo a una altura de Z.05

metros, con un dnico problema, después de conseguir un cesto

habia que treparse en una escalera para bajar el baldn y poder

Continuar el juego.

Desde ese momento se comenzaron a presentar variantes a las

trace reglas iniciales propuestas paor =21 Dr. Naismith, hasta

11@gar a ' la popularidad mundial con gue cuenta el baloncesto




nAxime cuando se incorpora a los juegos olimpicos en el afino de

1956 Estos encuentros se han venido desarrollando hasta la

‘ actualidad, constituyéndose estos torneos en unos de  Jlos mas

importantes a nivel mundial con los Estados Unidos, Yugoslavia,

unian de Replblicas Socialistas Soviéticas, Espafa v Brasil como

sus  Maximos  exponentes, siendo campeédn del certamen en Los

arngeles B4, los Estados Unidos Yy en Seul B8 la Unidén Soviédtica.

Dtro torneo de gran envergadura, es el campeonato a nivel

mundial cuyos maximos exponentes son Los Estados Unidos, Unidn de

Reptiblicas Socialistas Soviéticas, Yugoslavia Yy Brasil; ganando

el dultimo campeonato (19846) el equipoc de Estados Unidos.

Historig del Baloncesto en Costa Rica

El bhaloncesto fue introducido al pPais por el profesor Busta-

vo Michaud en 1905, cuando para unos festejos colegiales con sus
alumnos del lLiceo de Costa Rica, presentd a la aficién deportiva
este novedoso Jjuego en el saldn de' actos de ese liceo, que se
acondiciond para tal evento.

De estos inicios aparecen una serie de jugadores entre los
Que se recuerda a Fepe Victory, Ricardo Moreno, Antonio Ferndn-—
dez, Alfredo Castro, Quincho Aguilar y muchos mas que se encarga-
Fon de difundir el baloncesto en los principios de siglo.

Se acondicionaron una serie de salones y se instalaron wnas
Canchas al aire libre para su practica entre los que podemos
Mencionar el Salon Betty High, el Liceo de Costa Rica, Colegio -

los ﬁngelea, Salan Olimpia, Colegio Seminario, Instituto de Ala-

JUela v el Estadio Mendoza.

4




A partir de esta época comienza a tomar auge y poco a POEO Y
se introduce en los colegios y entre 1los afos 1914-1917 se inicia '
el paloncesto competitivo. Sin embargo no fue sino hasta 1921, l
que €D el  Saldn Retty High, en el Rarrio Amdn se realizéd el

primer partido en forma organizada, vy de ahi en adelante

il

5]
siguid con mas euforia la practica del deporte de los aros. En
1924 se realizd el primer partido internacional en el Estadio

Nacional con  la invitacién del equipo de Fanam&, que gand ese

encuentro.
El baloncesto femenino se iniciéd en 1978 con la participa-

cidon de dos equipos en San José, El Catalina y El Seforitasy vy

otros en Heredia vy Alajuela.

En el afo 1937 como una necesidad para realizar encuentros
internacionales, se cred la Federacidn de Baloncesto, vy su repre-

sentante fue el Dr. Finto, posteriormente entre los afos 1948-
A

1930, el baloncesto femenino sufrié algunos problemas y se disol-

vid, resurgiendo afos después.

En 1950 se forma la Confederacitdn Centroamericana de EBalon-—-

Cesto vy se efectua el pPrimer torneo centroamericanc en Honduras.

Ya para 1960 se construye el Gimnasio Nacional "Eddy Cortés" ean

La Sabana, principal escenario del baloncesto costarricense hasta

Nuestros dias.

Fara la época de 1970 el baloncesto nacional adquiere un

dominio centroamericano con la obtencién, por parte de los va-

Fones, de la medalla de plata en los jueqos centroamericanos; por

SU parte el equipo femenino camenzaba una época de bonanza con la

Obtenciédn de la medalla de oro en estos juegos. En este mismo

RPerindo se comenzd la integracion de figuras extranjeras al balon-




pato nNacional.

C

En 1981 en el Centroamericano de Baloncesto, realiszade en

Tegucigalpa,Honduras, nuestra seleccion derrotd en LN partido Sin

precedentes & la seleccidon de Fanama (119-117), partido en que Se

jugaron tres tiempos extras, en este certamen s2 obtuvo el sub-

campeonato a nivel centroamericano.

En 19846 durante los TI1 Juegos Deportivos Centrmamericanos,

celebrados en Guatemala, los representativos costarricenses de

baloncesto abtuvieron el primer lugar.

Recientemente en enero de 1988 durante el ultime campeonato

centroamericano de baloncesto celebrado en Costa Rica, el repre-

sentativo nacional obtuvo el segundo lugar en ambas ramas.

Descripcion del Deporte del Baloncesto

El baloncesto es un deporte que se juega entre dos

equipos
#

formados por cinco jugadores cada uno, en un terreno delimitadoe

de 28 metros de largo por 15 metros de ancho.

jueqo es anotar puntos haciendo que el balén pase por

El objetivo del

una canasta

defendida por su oponente. A cada extremo de la cancha se ubican
las canastas que tienen un didmetro de 45 centimetros, colocados
& 3.05% metros de altura, sujetas a un tablero cuyas medidas son
de 1.20 metros de alto por 1.80 metros de largo.

El valor del enceste varia dependiendo del lugar de donde
fuera lanzado el balon, si el tiro es ejecutado-desde la linea de
tiro 1libre a raiz de una falta cometido por el oponente, el
ENCeste vale 1 punto. Si el baldn es lanzado desde el te#ren@ en

CCidn normal de juego y a una distancia menor de &.25 metros del

Al

»  esta anotacion tiene el valor de dos puntos. 51 el lanza-




jraeg o v a una disbtancia menor de &.2% metiros oee) arc, esta arota-

L4 tiene al valor de doz punbkos. 31 el lanzamienln B0 @ i dn
cid Lean ko e A

L ormal de juego @e realiza a una distancia Mayor e
ne : Sz

metrroe,

enceaste 28 de tre Puntos. Sdlo lanzando de @stas formas se

el

pueder anotar puntos en baloncesto.

=1 baldn puade ser Lra

P
=3

ladadn de wun lado a oo del terreno

de Jjuego ya sea pasando la bola o rebotiandola conbra el o suelo

Y5

Cuanda  wun equipo estd en posesiodn del baldn e dice que @]
pquipo estd a la ofensiva v ss 2] momento de poder anokar. Cuam-
do  wn equipo no tiene e baldr en su poder se dice gue es o]
equipo  defensor v bratard por todos 1o medios legales de evitar

gue le anoten un cesto v pro

rard racunerar el baldn.

Caracteristicas del Hal

3 baloncesto es un deporte dindmico, activo, rapido, fuerte

similares & otros deportes, pero a la

que reguiers
vez presenta caracteristicas muy PropL&s. Debido a las parti-
Cularidades, el baloncesto ha sido tratado por algunos SSPRECLa-
listas como deporte de desplazamientos rédpidos, saltos y arran—
s

QU , donde nos encantramos frente a un adversario, Otro grupo
de entendidos en la materia considera que este deporte es explo—
8ivo, de velocidad y alta intensidad de trabajo.

En  términos generales, se ha tratado de clasificar los

d@DDPt95 en dos grandes grupos: Deportes ciclicas oue s0n agque-

Nag Quies requider en una accidn motora par

bibiva., como por ejem plo

@l

Ciclismo, saltar, correr, etc., For gtro lado se tienen los




depor bes aciclicos en los cualess se ancuenbra el bhalonces

deportes aciclicos son aguellos gque presenban una oran

acciones motoras las cuales (o

de Lizan rerpet it

como una rutina de acoddn.

Ero el balono logs movimisntos gue realiza  un jug
son lguales a los que reallzan los obros jugadores oo

; ger oy imient iguales sn dos acciones del mismo  dep

Vodos los movimientos realizados =0 un encuentro varian

la velocidad, la duracidn, la frecuencia, =) mitmo, la Am

la direccidn gque los caracteriza.

d

alternan pericdos de trabajo de diferentes intensidades v
dos de descanso relaltivo. El esfuerzo en la actividad se
cabo en intervalos cartos v explosivos, predominan los ©)

fenclia y la explosiv

de velooidad-fuerza v velocidad-resi

encuentra en constante movimiento, donde el trabajo a
cambia constantemente, asi como los nerindos de descanso

de 4 a 5 segundos a 2 minutos.

Debido a las sxigencias aerdbicas Yy anaerdbhicas de

2l baloncesto estd clasificado como un departe mixto, d
Fealizan esfuerzos de intensidades maximas con deuda de

PeEra  tamhién requiere una actividad prolongada, consta

Cs

Si 40 minutos que s lo que dura un ivwegn, donde el oux

"equerida para poder actuar.

ko, los
variedad

ivamen e

ador  no
dificil
artista.
S@a por

plitud v

onde  se
petrio-
lleva a
ercicios

idad del
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cpueler @ exce e be
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con el entrenador, vel
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aro {(Maranjo 198%

ilbuicdor debe ser de busna condioldn

pica vy siera ser nds

AT E

EEY b, suwietos con estatuar

#hbre  L.73% metras v brindan huenos resultados.
(Ramsay, 1977).
Alero:

Actda  hacia los lados de Ja cancha, orientado a la altura

determinada por una proyeccion de la linea de tiro libre. Debe

e buen lanzador de las zonas laterales v o buen penetrador,

(Naramjo, 194-

responden mejor agquel los juga-

iy s Frier ke

¥ pircr e

SNty 1 .88

51 resulban  ser  Aglles.




(Ramsay 19777 .

F-Dste H

Dibe ser de los jugadore

rahotador, buen  tirador de corkas disbancia

Y o ole

(Healey., 1985, El Jugador poste debe s

salto. Qran sentido de ant

entire mavo

més e

un suieto con estas

[2les los  sujetos

1.%1 metros de e

1977

Rl a

Muchos  estudios  han  investigado las relac

somatotipo v la composicion corporal (Dupartois

Carter v Fhillips, 19&% s Wilmore, 1970: Slaghter
19775 Slaughter st al 1977; todos &n Carter, 1
tudios  han mostrado una alta asociacidn entre R

mesomorfia. Se presentan asociacionss negativas

. . .
taje de grasa y el peso corporal v la ectomorfia.

Debido a gque los componentes del somatotipo
mente independientes vy las relaciones en torno a

componente difiersen para varios ejemplos, no po

Obtener una predicoicn completa de los valores de
los parametros de la composicidn corporal. L.

eMiste entre ambos tiende a ser siempre especifi

Marte  muestra la conbeibociar

la composicidn
Clasificaciones de los componentes del somatotip

Ciones no son considerad

[rovecque pueden dabersea

d2 1la forma v oa la figura del somatotipo, =l.ns @

a4

el woui

i Aagre

tivo sera, 0N preferi-

o fuesr be, husn

lado del cesto.

iva Yy de  buen

Foestatiora

atura., (Ramsay ,

iones  entre el

vy Lomman, 197&—

ga

2. Estos es—

eso  corporal vy

erntre =21 porcen-

no son campleta-
los valores del
demos tratar de
1 somatotipo con i
a relacidn que i
ca v probable-

corporal en las

(i l.as  varia-
a: ~los aspectos
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Aungue muchos autores hablan de las proporciones de midsculos
y grasa de los atletas (Carter 1983, Gutiérrez 1987, Ross v
Wilson 1974), s Wilmore (198%) el que habla especificamente
gobre los niveles adecuados de los hbasquetholistas.

Wilmore sefala los porcentajes ideales de grasa que debe
tener un basquetbolista de acuerdo con su posicidn de juego; cita
que el distribuidor debe tener un 10.6%4 del total del peso corpo-
ral, el poste debe tener un 7.1%4, vy ei alero un ?2.0% del peso
total. ‘

En cuanto al porcentaje de musculo, no se habla especifica-
mente del caso de los basquetbolistas pero el 474 del total
parece ser el nivel ideal, que es recomendado por Carter (1983) vy
Gutiérrez (1987) en otras disciplinas similares.

For otro lado, Betty Méndez (1981), determind que el somato-—
tipo del basguetbolista venezolano es de 1.92 ~ 4.42 - 3.66. De
forma similar Galiano, Ruiz y Comaposada encontraron un somatoti-

pa  ideal del basquetbolista espaficl que consigste en 3F.02-3.54-

3.17.
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Este estudio pretende determinar 2l somatotipo v la COMPOS L~
cidgn  corporal  del Jdugador de baloncesto de la primera  divisidn

—r

campeonato de 1987, EFs un estudio diagndstico

costarricenss o
comparativao ya que pretende la determinacion del somatotipo, la
composicidn  carporal y caomparar los datos obtenidos con log  que
recomiendan algunos autores.

La metodologia incluye la caracterizacidn de los suietos del
petudio, wna descripocion de la poblacidn v la muestra asi como
los criterios de seleccidn de la muestra. Tambiémn se detalla el
pracedimiento a seguir para la recoleccidn de los datos asi  como
los  puntos anatdmicos de medicidn v los instrumentos necesarios
para realizar 1a§ evaluacliones., Fara finalizar este capitulo se

describen las fdrmulas que se ubtilizaron en el tratamiento de loe

datos abtenidos,

Euiwiwg

El sujeto de estudio estuvo constituido por los jugadores de
haloncesto de los cinco equipos clasificados para la pentagonal
final del campeaonato de la primera divisidn de Costa Rica en
1987. El grupo total estuve formado por jugadores procedentes de
los  equipos Universidad de Costa Rica, Universidad Autédnoma de
Centro América, Liceo de Costa Rica, Universitarios Cartagineses
Y Seminario. Cada equipo estuvo formado por diex Jugadores
Aproximadamente. L-a mayoria vive en la Meseta Central Y  son

Batudiantes v/ trabajadores,

Foblacidn v mus=tra.
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sulg enbrenamientos, Lo que produjo alberacicones en

Lo i dan

competitiva de los jugadoress, La mueshra

aquacd  conformada por cuarsnt

A lstyd ool

<]

siguiente Form:

doce del eguipo de la Universidad de

sRis  del equipo de la Universidad Aubtonoma de  Cenlro fAmérdca,
cinco del Seminario, nueve del equipo Universitarios Cartagineses

Y ocho del Liceo de Costa Rica.

. Instrumentos y

Fara la obtencidn de las medidas se requiriéd cierto material

e f

ba ddelerminacidn del

coEporal,

LI

Una halansa

e pie que Jietra los datos en bilogeamos,

1 R e Y 20

(W] [

ok iy amo. La kalla o

Hlica con una preo

Unea codnt 7y 2

A b 1 o milimetror otra




AR L EE ¢

metr s se ocupd para medir ) crreun e

y o con precision de OO0 cenlimebero, lambidén se necesitd un

e

VT ET wnstrumento de inogenilar ia gque Cons de wa rama fija vy

okra mOdvil con precision de 0.1 centimetro (ver figura # 12). For

al bimo e usd el caldper

Pibrador de plisgues cutdneos, €9 un

instrumento  que cuenba con dos ram: mdviles en faorma de pinzas,

pere wn dial que regilistra la apertura de las ramas del calibra-—

dar con precision de 0.2 milimebtros (ver figura # 13, Ademas de
estos Anstrumentos se requirid de una hoja para ancotar los datos

de cada individoao,

FROCEDIMIENTO

Fara la Lfoma de las medidas se hizo necesario un contacto

los entrenadores de los equipos para explicar la naturaleza
el trabajo vy fijar el dia en el cual era factihle hacer las
evaluaciones. lLuego de fijar las fechas se acudid a la ¢ita para

¢ . R . . . A
la  toma de los datos de un equipo por dia. Se procedid a uwna

presentacidn de los investigadores, asi como la propia explica-—

cion  del estudio a los jugadores y posteriormente se acomodd e

material para facilibar el trabaijio.
l.a wvizita al centro de entrenamiento de  los equipos  la

Fealizaron los investigadores Errol Alterno Foster v Luis Fernan-

do Rodriguesx Barrantes, los cuales recibieron capacitacién para

Nacer medicione Pon corporal vy somatotipo, por el

de compos

Dr-, Hermnal Gutidrres: Alpizar, auien es el profesor del curso de

e 1

Medicina del Depor Diencias del Deporbe de la




()
.o
ableta
cliferan
GLle ] A
posiold

para o

I

13

PO
una par
riday
atleta
Frear 1o
de cent
Fl
ey 1 am

Chaee

@l pego
=

tras de

™

DO, el

s medicione

alizaron de la siquiente manera:

g regilstros  de la btalla, Tueron tomacd oue @l

una ve

alol @#slo Wlhimo para  evilbar las

4 s tlealaicda a ores  de 1 a

e

del zapa al individuo  en
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ontraree Tas diferore

CLe

Producirian por  bener

mAas levamtada o men Tevantada.

Hoov Comaron en cuenbta los anlteriores culdados  se

Cule o«

O a determinar la t ey peganda la espalda del suj

ed lisa v vertical, g Cual ftenia umna cinta métrica adhe-

que registraba la talla en centimsteros, Despuds que ]

a2 pegabha a la e le colocaba urn lapiz  en forma

tal aobire 3y y perpendicular a la mayvar cantidacd

imatros alcang: la parte m: distal de la cabeza.

determinar el del atleta, se tuvo el cuidado de CILLE

ente e poiado de la mayvor cantidad de FRE

. oo . . .
fin de evitar variacionos

FEOPA] .
el caso del caliper, al uwtilizarlo para tomar los regils-

los pliegues del brei @l subescapular, el suprailia-—

lominal v o] de 1a pantorrilla, B@ mantuvo la zona de

tontacto de modo que permaneciera adherida a la piel, para que

la pres

Ticie de la piel -

dedo  p
Cidn

Nt o

ion del calibrador estuviera bien estabilizada. La super—

suietd agarrando firmemenlte ol pliegue con el

wlgar vy el indice. i cdamen se procedid a la coloca-

der e L d e de acuerdo con la  posicion del

e rerferencia,

levanta @) plieque a wna distancia
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RIS, o cantidad de piel cpue

el ocaEr s

guleta entre los dedos es oun fe =i bamario abso-
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el ta Tormarr Ln

=i ado.
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condilos v las ramas del

Mizo la

£31 mecl iy la

Fyi e sy LImOCneEmLo 56

utalied Ta cinmta me

Ay, s i

oAl o suieto que  contrajiera ol

7

misculo  biceps 1o mas gue pudiera v toma e reallzd en la

coidn de maxima clrcunterenciasg la medida del gastrocrhnemio e
realizd con el misculo en reponsa vy también en la region de maxima

chrourn ferren

FNPO gQue se bomd pa

instruir, preparar v medir a cada
sujeto fue de aprodimadamente dos minubos.
La realizacidn de la medicidn de los pliegues cutdneos vy

difmebros

debe hacerse en wun punto especificn para cada
Wno, a saber:

~ Pliegue Tricipital: Se toma en la parte posterior del brazo en

2l punto medio entre el acromion Y alécranaon.

= Plieque Abdominal: $Se mide a la misma altura del orificio umbi-

Tical v a

a la derocha

Fliegue Subescapular: Be mide exacbamente abhajo del Angulo




jnferior de la escapula.

~ Pliegue Suprailiaco: e mide inmediatamente arriba de

ba espina

iliaca SuperLar,

- Didmetro FPBicondiliar del Hamero: Se toma como referencia 4
pepicondilo  lateral y el epicdndilo medial del humerao, 2l brazeo
del sujelto debe formar wun angulo de 20 grados en la articulacian
del codo.

- Didmetro PBicondiliar del Fémur: E) suieto debe estar sentado
con los pies apovados en 2] suelo y el muslo horizontal, se toman
como referencia los céndilos lateral y medial del fémur.,

- Didmetro PRicondiliar del Radio: E1 sujeto coloca la mano en
poslcidn prona y extendida al frente, la medida se realiza en la

~

distancia entre los condilos lateral y medial.

Fara determinar el somatotipo los resultados registrados se
procesaron mediante =1 método de Heath~Carter, El primer compo-
nente, endomorfia se calculd con la %érmula: =0.,7182 + 00,1451 (%)
s O:ODOéB (%) + Q.,0000014 (x2), donde X s igqual a la suma de
los pliegues triceps, ﬁubestapular Yy suprailiaco poar 170.18 divi-
dido por la estatura. El mesomorfo se deternind par la siguiente
formula:  ©.848 (1) + 0.601 (f) + 0,188 (h) + 0.161 (p) -~ 0,171
(h)y + 4.050, donde (u) es el diametro epicondiliar del humero en
Centimetros:; (f) el diametro ‘biepicondiliar del fémur en centime-—
trmg; ({b) €5 la circunferencia del brazo contraido en  centime-—
trog, corregido por la resta del pliegue tricipital; (p) @5 la

Circunferencia del gastrocnemio en centimetros menps el pliegue

Cltdnen del gastrocnemio v (h) es la estatura en centimetros., El




petomorfismo  se determind por (IF % O,732) - 28,58,

B

dande [ @

el resultado de dividir la talla entre la raisz cubica del presa,

peta formula es utilizada si [P es mayor de 40.79; si IF es menor
ST e T —

de 40.7% se ubtiliza la fdrmula (IF %X Q.463) ~ (7,43, Fara ois--

/ - - - :

tribuir los datos en @] somatograma, el eje de las ¥ eskas dadao

par el ectomorfo menos el endomorfo v el eje vV por 2 ¥ mesomarfo

~ (ectomorfo + endomorfo). En el caso de la composicidn corporal
la estimacidn del porcentaje de drasa se realizd con bazse @n la
farmula de Faulkner, que estd debidamente reconocida comgn 1o
muestran los estudios de Ceberio, Ferndndez v Samanes (En archi-—
vos  de Medicina del Deporte vol 111 No. 11). La formula en
mencidn &8s  la sumatoria de cuatro pliegues cutanens a saher,
triceps, subescapular, suprailiaco, y abdomen, los cuales s
multiplican por 0.153% y luego se le suma 5.783.

Fara el cdlculo del peso muscular se utilizd la fdarmula e
Ross vy Wilson (1975) que dice gue el peso muscular es igual al
peso total menos el peso graso, menos el peso dsen, menos el peso
residual . )

Como se obzervara, rara el cédloculo del peso muscular e
requiere anteriormemte la obtencidn del peso Gsen vy del peso
residual , los cuales se obtienen también por la fdrmula utilizada
ROr  Ross y Wilsan (1974), estos proponen para el peso  dseo la
fédrmula de Rocha que dice que el peso dseo es igual a I.02 % (H2

o.h
¥ R % F ¥ 400) +  @n donde H = talla en metros, R = didmetro
biestiloideo del radio (murieca) ., F = didmetro hiepicondilico del
Fémue-, Iqualmente para el peso residual se utiliza la formula de
"\‘Ll&"r.‘].cl‘t._l que menciona que el peso residual es igual al peso total

¥ 24,1 dividido entre 100.

463




Una ver que se ha obtenido el peso muscular total, se aplica
una regla de tres, en funcidn del peso total, para determinar queé
porcentaje de misculo corresponde al peso muscular encontrado.

Los  resultados del somatotipo v la composicidn corporal  se

trataron con la medida de tendencia central, media, v se utilizad
la desviacion estdndar para derterminar la variacidn gue presen—

tan los datos respecto al promedio. El calcoculo del promediao (%),
se aplicd a la muestra en general v también se determind un

promedio del somatotipo de los jugadores por posicidn, aplicando

tamblén lea respectiva desviacidn estandar. Fara efectuar la

debida comparacion entre los componentes somatotipicos vy 1os
principales elementos de la composicidn corporal se uwtilizd la
correlacion de Fearson.

Los resultados se presentan en cuadros y en algunos casos se

acompafian de graficas comparativas.
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CAFITULO IV

RESULTADAS

En esta seccidn, se presentan los datos obtenidos en  las
mediciones de todos los jugadores, en cuadros vy figuras que

reprasentan los datos procesados en la determinacidn de la campo-

sicidn carporal y del somatotipo de cada jugador v de las posi-—

ciones de juego.

i)




CUADRD # 1

FORCENTAJE  DE  GRASA Y FORCENTAJE DE MUSCULO DE LOS JUGADORES
DISTRIBUIDORES

SUJETO FORCENTAJE DE GRASA FORCENTAJE DE MUSCULD
i LE.2 47 .58
2 15.02 46 .31
a I.80 45,80
4 .28 48.90
g 11.18 483.71
b 15,37 47 .79
7 7.88 47 .70
8 10.80 47 .75
4 13.86 45.81

10 ?.E7 48.80

FROMED IO 12.02 Sl

8D X 1.94 1.28

En  este cuadro se muestra el porcentaje de grasa de losg
distribuidores, asi como su pramedia general el cual alcamzéd un
12.02%, con una desviacidn estandar de 1.94%. Tgualmente este
cuadro muestra los porcentajes de mds&ulm de los distribuidores vy
el promedic general de los mismos, el cual es de un 47.71% con
una desviacion estandar de 1.25%. En el caso del porcentaje de
grasa, los distribuidores presentan una amplitud de los datos de
3.77, dictado Por los valores 15,07 y 9.25, El porcentaje de

Musculo muestra datos de 49.30 como mayor y de 4%.80 como infe- -

Figr, resultando una amplitud de 3.5, (Ver figura 1 vy 2.
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FORCENTAJE

SUJETO

11

L)
e

1%
14
13
1é&
17
18
19
20

21

e
A e
_r
e

=4

-

2]
el

8D X

aleros,

cCon

FROMEDIO

DE

GRASA

CUADRO #

Y FORCENTAJE

ALEROS

DE

MUSCLULD DE

L.as

JUGADORES

FORCENTAJE DE GRASA FORCENTAJE DE MUSCLIQ
15%.88 45, 1%
10.75 48, 50
1&.30 .17

.21 48,00
?.73 47 .91
Y.A& 45 .38
146.82 41.7%9
11.738 47 .79
14.07 4%, 15
10,37 48.61
11.468 46.74
10,28 47 .72
10.64 A0.7%
11.22 48.97
1%.83 45.14
12.11 446 .97
2.8%

En

este

una

cuadro se muestra el

desviacidn

estandar

oy
o

de

porcentaje de

S2%.

muestra los porcentajes de misculo de los aleros,

cestandar

general

de

de los

LT YA

mismes el cual

£1

es de un 46.977%

con

gra

y el

Sa

Igualmente este

de

lo

=3

L]
asi como su promedio general el cual registrd un 12.11%,

cuadro

promedio

una desviacidén

parcentaje de grasa de estos

jugadores

tiene como limite inferior un valor de 9.21 y limite superior

16,50,

Como dato inferior y 49.38 como el mayor.

Far

su parte,

54

(Ver figuwra 3

el porcentaje de misculo presenta

y 4).

d

e

41.7%5
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CUADRD # =

FORCENTAJE  DE GRASA Y FORCENTAJE DE MUSCULD DE LOS  JUGADORES
FOSTES

SUJETO FORCENTAJE DE GRASA FORCENTAJE DE MUSCULOD

26 15,353 41.18
27 11.50 45,736
28 7 .60 47 .86
29 12.14 48. 0%
KA 10.59 46.58
a1 10w 5% 49 .43
32 15.81 F.50
Fa .97 49 .50
4 11.04 47 .82
9 16.66 2.61
36 20,68 40.4%
7 11,8 48.59
=8 14,254 43,10
9 16.357 45,00
40 10,15 80,05
FROMEDIO 13.09 45.92

SD X S.14 AL.04

En este cuadro se muestra el BDhEEﬂtaje de grasa de 195
postesg‘ asi como su promedio géhera1,7;é1 cual registra i3.ovh,
con  una desviacidn estandar de 3.14%. Igualmente este cuadro
muestra el porcentaje de misculo de los postes, vy el promedio
general de los mismos ] cual es de un 45.92% con una desviacidn
estandar de 2.36%. El porcentaje de adiposidad tiene 9.67 como
date' : inferior y como valor superior 20.48. El misculo de laos
Postes, tiene como valor superior del grupo un 50.05 v como dehpr

dato 41.18. (Ver figura 5 y 6). .ﬁﬁA.‘ I . §5'ffwf

S e

a7
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CUADR # 4

FRUMEDIO - DE FORCENTAJE DE GRASA FOR FOSICION YV GENERAL DE
LOS JUBADDRES DEL ESTUDILQO

[OnOs

EOSTCION DE JUEGOH FORCENTAJE DE GRASA

DISTRIBUIIDOR 12, 0%
Al_ERO

|

. 12011 [
FOSTE 13,09 |
- e |
|

FORCENTAJE GEMERAL DE TODOS LLOS JUGSADORES 12,40

En eslbe cuadro se presenta ol PFromedio de grasa de A e oo

o lag posiciones de Juego (distribuidor, alero Y poste),

a8

coma @l promsdio general., el cual aleansd 12.40%. La  amplitud

general de los tres datos es de 1.07, determinado por los valores

e los distribuidores vy los postes

I.'
CLUADRO # & :

FROMEDIO DE FORCENTAJE DE MUSCULD EOR FOSTCION Y GENERAL DE TODOS ;
LOS SUWIETOS DEL ESTUDIO E

FOSICION DE JUEGO PDHCENTQJE DE MUSCUL.O0

DISTRIBUIDOR 47 .71
ALERD 46.97
FOSTE 45.92

FORCENTAJE GENERAL 46,86

DE TODOS LOS JUGADORES

|
L
En  este cuadro se presenta el promedio de misculo de cada

grupa  de ngadores por pasicidn (distribuideor, alero vy poste),
asi  coma el promedio muscular de todos los jugadores que fue de
445 .86%. La amplitud de los datos promedio del grupo ss de 600 7'%
determinado por  los valores 47.71 como mayor y 45,92 como

Interior,

&0
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Este cuwadro nos muestra un promedio de endomorfia de 2644,

mesomorfia  de 4,173% v sctomorfia de 7,805 para  los  distrilhai-

= han desvisciones

e, Los oa

[

estandar de 1.07&6& para

L

endomorfia,

para mesomarfia

para la ecbomorfia de
estos jugadores. Las datos referentes a la endomorfia van desde

1

A

como el mas bajo hasta 4.467 como el My 0 ., L mesomor fia

cuenta con un 1.57 como dato menoe Y &L coma @) SLUEEF Lor ., For

otro lado, la ectomorfia tiene un 1.09 como el menor registro del

grupo y encontramos un %5.17 como resultado mayor. (Ver figura 7).
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CUATRO #

TNDICES DE LIS COMPONERNTES DE ENDOMORF LA, MESOMORFIA Y ECTOMORFIA
ENLLOS SUHTETOS AL EROS

SUJETE ENDOMORF TA MESOMORE 16 ECTOMORET &
.5 4.10 .16
L A4 4,05 2. 64
. 56 4.,%1 .71
- Al L.

24 2.ET

235 2a9H

FROMEDLOQ 2L AT0 H T

ah X 1.127 L.076 Q.92

Este cuadro nos muestra un indice promedio de endomorfia de

q

2.670  con una desviacion estédndar de 1.12%: en este componente

i

del somatotipo los aleros presentan el menor dato de 1.2 y el
Fesul tado mavor es de 4.58. La mesomorfia tiene datos que van de
o 1.91 como dato menor a un &.14 como indice mds wmlevadoy la
mesomorfia del alero presenta un pramedio de 3.972, con  una
desviacidn estandar de 1.076. Referente a la ectomorfia, el dato
menor es de 1,98, v el resultade mayor es de 4.85, El promedio

A

de ectomorfia del alero es de BB, con una desviacidn estandar

de 0,92, (YVepr figura ).
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CHADRD # 8 ’

DE OGS COMFONENYES DE ENDOMORF LA, MESOMORE 1A v
EMLLOS SUTETOS PO

LY UMD 1y i

MESTMORF LA
4,354
594
FROMED IO . =
ng X 1. 1,098

L]
=1 cuadra . ndmero ocho nos mueskra Lo el bados e los

postes en los diferont

componentes. En la endomorfia el prome-—
dio es de 2.892 con una desviacion estdndar de 1.286; los datos

varian desde 1,35 hasta

sl O

coma datos menor v mavor respectiva—

me b, La mesomorfia del poste fiene wun Promedico de Z.75%8  con
una desviacidn estandar de 1.237; el dato menor de este componen— [
te es de 2.20 v el resultado mayor de &.45. El componente ecto- \

marfico presenta un dato limite inferior de 1.11 v wn resul tadoa T

superior de G9.hae, conown promedio de

Y ooouna degviacidn

eatdndar de 1,098, (Yer §i Qura 7).
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M CADA R

LCTORN  pE

FOSTCTON [ MESOMORF 1A

DISTRIBUID
ALERC
FOSTE

o L ReE

FROMED T 0

D& X 0. 15

Lete cuadro nos mnuestra los indices de cada covnporien e o)

somatolipn en las diferentes wluk=} ones de Juego. e Bndomorfia

presenta un dndi

prromedio de 20544 para los distribuldores,

2670 para los aleros y 2.890 para los postes; @0

..... G g JEneral =1

promedio de endomortia es de 7.73% com una desviacidn estindar de

l.a mesomorfia presenta datos de 4.175 Ppara los disteibhod-

HL9TE

G = = b r g
para aleras v B.758 para los postesy e ogeEneral el

promedio de este componentbe

de I.9468 con una desviacion estan-

F

dar de 0.208, l.ad ectomorfia del distribuidor es de 2 8285, el

alera muestra un dato de 3.374 en ecte componente v =] pos

lena o B, 4180, gl promedic de estos datos de ectomorfia es de

e

3.209 con una desviacidn estandar de O.784, (Ver figura 10 v 117,
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D acuerdo oo los datos obtenidos, la predominancia  es

ectomarfo-mesomdrfice v  mesomorfo-endomdrfico que ocuentan  con

17.5% cada  ano., S

Juidn en predominancia oo el o tamor fo-

mesamor fo con 5% Crome ol

Dﬁuﬁﬁtmﬁ encontramos el v cmr o
mesomarfico, el endomorfo halanceado, 2l endomorfo-ectomdrfico,
el ectomorfo-endomorfo vy el central con 2.5% cada wno de la

pobhalocidn bobal.,

importante también sefialar gque MAngUn sU e o

5@ ubica en la clasificacidn ectomoarfo-endomdr f A
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Lo, 0%

100y,

tribuidores, la clasificacion

mesomor fo--endomor o

actomor fa-me somor o

clasificaciones

ectamorfo-mesomorfo con un 2OV

mer T o= me
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muestran que en de los dis-—

somatotipica predominante es 1a
sequido en importancia [ror la
En el caso de los aleras las
son la mesomorfo-ectomédrfico y la

LA, For otro lado 21, ecto-

predominante en log pos tes,

sotamar To—mesomd - f i

Zocada uno.




ANBLISIS Y DISCU

SUL.TADOS

ApLtulo se anal g

Fresul tados

ohtenidos de 1o

1 amalisis an @ consishtid de

@ ura primera en la cual el

ulbtado de la composicion covporal s LU A

en donde se enfoca ol somatotipo, Y ouna ultima fase en

@ odnterpretan en canjunto los e

sl bados de la

y @l saomaltotipo

(

<oma fue mencionado en capitulos an teriores,ael por

Britaje e

v mutesco ] o

mayor trascendenoia

corparal para la actividad deportiva. Tepual -

ek e

menciona  que estos porcentajes guardan  una  estrecha

relacion con la especificidacd del rol FlLLes

2Nga que cumplie.,

estudio  =e logrd

teerminar cpue el prramedio  del

grasa de los basgquetbolistas distribuaidores fue ol e

Haciendo la relacidn con los promedios sugeridos  pore

de 10.4%, s obe

s disbribuildores

2rova e Lo

derm @ wn

Can respecto a

alergs «

determind un porce

Laje de grasa promedio de I T A Realizando la respect

Campa s i con lo re

omerndado por la literatura revisada (Ll

un 9L.0%, se observa que el oo

cles e 5 Jugadores de un

SL11%.

For su parte los jugadores postes registraron wun porcentaje

de grasa  de un

LO9% mostrando una dil Ferencia oe SRR £

funcion del 7.1% recomendaco.,

Fvea, o W

gquethol i

gue pavticiparon en

o1 presentan en Lérmino

e g
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rye la efiociencia del renodimi

AL determinar el Froamecdio del porcentaje de gr

total idad e (W

oy b ]

b = T cle L

BIEVE QUE @

La.o4aan, 1o

ablemaente cualguier niv

cido como dpting por Gar ber (19 o Wi lmore (1

For o otro lado, en cuanto a

recomentdacidn

de un 47% como minimo, indiferentemente de la

posicion de o

rartacdo los distribuid

ooy ] e 10t

3 [ar i general aloan

ATaTEES vable que a peEsar de que el promedio cumple con Las

Fequisitos, existen datos individuales en donde se dan ligeras

il f e

COmMe 2 clex uny e g

con 43.80% v obro con

/ SR L
4 i R E= redrime

observan datos en que el porcen-—

taje ideal es superado ampliamente como en el caso de registros

46.91% v 48B.90%. En términos generales fueron sdlo

Brnodas que no ose alcaned el nivel, los obre

st prart L

s e

iz O O

ey iusv i eran un 445, 9TY Mo ohstante, e e Leore
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incluso hay cas

e e |

s lo de los

vunicamenbe los distribuidores cumplen @ cabalidad con

M osves ]

Ppor la literatura mtras  dos

N

Lan niveles

L LONES s nferiores a los recpercog, y ol

cpuee fes vode mucho cwidado es el de 1o core solo

un 45.92%,

de e

rdar que el porcentaje de me

sula Jusga un papel

.
@n la practica deportiva, debido a SIRY

lmpor-tan la fuente e

A,

L

produccidn del movimiento, de la FLiEr = a

vy de la po

encia, corndi-

ciones indispensables en el juego del haloncesta, Por 1o que un

de de misculo garanti

uma buerns egecacidm.

Bl promedio oel

lar de bod:

5o los bhasquetho-
listas que participaron en el estudio alcanzd un 446 . 867 1 lo cual

aunque no alcanza el 47Y% esperado, si guarda una relacién cercana

con el ddeal.

En lo  referente al comatotipon @)

ClLLes looe

e

SMRENE AT e L tbnad dore

came promedio una endomort s ot e
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LAY e Endonorfia oe 5,00 dato

@riar al

L suletos de

este sstudio,

importante  mencionar gue al compara los datozs de los

clealienrn conside

=

y etnoldgicas de los sujetos.

a la mesomorfia de los sujetos de este estudio,

ercoan bt ramos ouier ]

distribuidores pre

sntan como  promedico un

Lo que repr

datio mas alto entre los by

CL0S

pues los aleros obtuvieron un promedio de 2.97% vy los postes un

ia

a.
o

]
~1
ih
g

promedio

) comparar @l promedio general de la mesomorfia de loe

sujetos  de este estudin el cual 2 de 2.968 con los de FMéndes '

C1981L) de

s obd e e cler O, 4

an contra de 1o S

basquetibol

Mees o




mente o los

iy

A (1% eriminaron )a
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al dalbo menor oplbre
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Cuvieran wun &,

M
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o
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sl et [
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e Meénd

e
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cmner s f L sme tiez

v Conna
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=7

SO

Y
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] ez 1

sltados obbtenidos por Méndez (

los datos de nuestro estudio, oheerva

=omatoat i

PFromedio que tiends a mesomar

Ll

grado gue lc tlactos por

la misma direccidon que el somatotipo

nuestro estudiao. A pesar de gue el basg

Lierne tendenc al m e o e

grafica permite apreciar gue no

wocldestan

IR

A, S de wn smoma kot po

eomatotipo determinado por Ménder o1 mo

Cnor T a1a

pora

favor

que

LCLOMes pues Lo

con o un 324l 1o oual e

dos ultimos grupos, pero

e la ectomorfia de Lo

can la referencia

e

v A hb, muestra  una

Lees Ty uelicn e O 451,
Fal7 determinado  por

tramos una difererncia de

estudio que registraron

ficas en el ymatograma

1981), Carter (19837
cédmo Méndez presenta un
fo-ectomdrfico en  mavor

yoaun mas distante  an

promedio encontrado en

uetholista costarricense

Lo, Ll e pres
cia mucho del centro del

Mmlbral. For su parte, ol

A unae clara tendenoia,
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De acuerdo con la literatura

ral vrada v | s

v

boed i

¢ Farmne " @ Vil lanueva (1979, Heath v CE o b, 16

en oque la adiposidad e Peancipal fachor gue terimina e

PrLmer componente ol somatobipo, o - La envalomeor £

Cieam tudio pudimos corraborar estos oone

[ e

-

Prarancio Lo diferenbes

prorcentaies oe [

el s by b g -

tfoirene aleros v postes con sus respectis

=311

(con L6 il e Q.99) 2 los o 1 i o e s

tienan @]l menor porcentaie e grasa 12 i sme

resul tado ern @l

s odel endomorfismo 2.444;

aleros  con  un porcentaije de grasa de 1

también en endomorfia con 2.670. 1 mavor de los datos

Pporcentaie de g como @i @nclomer T erouentra en

respectivanen e,

con LEVOY7 v 2

51 por obtro lado recurrimos a loo conceptos de antore

COmo

Gheldaon, @ MNilo (19 por el mismo Farnnel,  en Villanuasva

(1LE79y, It citan gque el componente muscular

el

e Linm

tugar importante en la mesomorftia de los suietos:; se encuentra

que par  posicicn de Juego los distribuidores presentan el mas

alto porcentaje de  misculos 47,717 e dgualmente  obtiernen

me2

imortia mis elevada de la poblacidn o Y I A R i e2r sEequndo

lugar los aleros con un 46.977% de misculo mantienen esa consis-—

tencia en la mesomorfia con un 59725 v por dltimo igualmente en

loes dos 26 de

post Cuyo porcaentaie de

45,92% vy

e mesomorftia de 3., 79H. {(Datos

con na

A nin

Tomardo las atirmac icom e Farne) en Vil lanmueva
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CAPITULO
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CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES




CONCLUSIONES

1~ E1 porcentajie de grasa de los sujetos de este estudic es de
12.40% como promedio general, los datos individuales segun la
posicidn de Jjuegeo son 12.02%4 para los distribuidores, 12.11%
para los aleros y 13.09% para los postes. Esto demuestra gue
en términonos generales los basquetbolistas de este estudio
estan excedidos con respecto a los niveles que deherian

manejar . 5 0

)

- El porcentaje de misculo de los suietos de este estudio es de
46.86% como promedio general, los datos individuales segun su
posicidn de juego son 47.71% para los distribuidores, 46.97%
para los alerons y 45.92% para los postes. Esto demuestra qgque
en 'términos generales cumplen con las espectativas de lo que z

'

deberian tener en este aspecto.
| '
— El somatotipo general de los basquetbolistas de este estudio es %
mesamor fo—ectomdrfico con datos de 2.735 - 3.968 - 3.209, con
resul tados individuales por posicidn de juego de 2.644 — 4.175
— 2.885 para los distribuidores, los aleros con 2.670 - Z.972

=T Tren

T.324, v los postes con 2.892 - 3.758 - 2.418.

4~ De acuerdo con los resultados obtenidos en este estudio v las

comparaciones efectuadas con las referencias, encontramos que

s0lo un 40% de los sujetos de la investigacidn cuentan con un

somatotipo aceptable para la préactica del baloncesto.
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RECOMENDACIONES

Es de trascendental importancia para los dirigentes deportivos
e
tomar en consideracion los resultados de este estudio y que
procedan consecuentemente a disminuir el porcentaje de grasa vy
el endomarfismo presente en los jugadores nacionales debido a

las incidencias negativas en el rendimiento deportivo que

causan la presencia de estos factores.

Es importante gue los dirigentes deportivos procedan a selec-
cionar 0 en su defecto tratar de formar composiciones corpo-
rales. de acuerdo con los citados como modelo para mejorar el

rendimiento deportivao.
,7/

8
Que se realice la seleccidn de jugadores tomando como referen-—

cia 'los somatotipos ectomorfo-mesomérfico, mesomorfo-ectomorfo
y mesomorfo-ectomérfico, los cuales son considerados como los
requeridos para la practica exitosa del baloncesto, va que

en nuestro medio sdlo un 40% de los actuales basquetbolistas

cumplen con tal requisito.

Oue se realicen estudios de composicidn corporal y somatotipo
en otras especialidades departivas, para que de esta manera se
tenga otro criterio cientifico en la seleccidn y preparacidn de

atletas.
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