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RESUMEN

La presente investigacién consiste en un estudio tipo
diagnéstico gxploratorio, cuyo objgto es el de determipnar las
necesidades recreativas de los trabajadores, administrativeos y

docentes de la Universidad Nacional.

Del total de la poblacidn, compuesta por 960 sujetos se
trabaj& aproximadamente con un 15 %, correspondiente a 227
administrativos y 22 docentes, tanto hombres como mujeres;

tuyas edades ascilaron entre 20 y 60 afos.

Para determinar la muestra se ubkilizd el método de
nuestrea al azar sistemdtice y para la recoleccidn de la
informacidén == utilizd un  cuessticnario val idado par
especialistas en el campo de la investigacidn y recreacidn.
Frevio a la aplicacién del mismo se realizd un plan piloto con

12 suistos slegidos al azar y no incluidos en la muestra.

Entre luos principales resultados obtenidos estan: la
mayoria de los trabajadores son casados, con hijos y viven en
la provincia de Heredia; no sstan muy satisfechos con l1a
actividad recreativa que realizam, utilizan P las
instalaciones recreativas de la Universidad Nacional ¥
desearian entre ctras cosas gue la institucidn les ofreciera
actividades - deportive recreativas, algunas de las cuales
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integren el nacleo familiar y donde se incluyan deportes como
natacién, fatbol, gimnasia, artes marciales, atletismo vy
actividades como  campamentos, excursiones Yy festivales

recreativos principalmente.

Destara &l hecho de que la mayoria de los trabajadores de
esta Universidad, gustan de la préctica deportiva y de la
recreacidn, sin embargo aducen la falta de tiempo disponible
comz la principal razén que limita la satisfaccidn plena de
sus necesidades &n este campo. Opinan ademas gque los
programas y actividades gque ofrezca la Universidad deben ser

dirigidos por especialistas en la materia.

La limitacién méas importante que se presentd al realizar
este estudia, fue la dificultad de localizar alguncs de los

sujetos incluides en la muestra.
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CAFPITULO 1

INTRODUCCION

Dentroc de un marce histdrico no se puede negar la
relacidn del futuro con el pasada, 1o que explica cimo las
civilizaciones han dado gramn” importancia al campoe de la
recreacién como una opcidn para el adecuado use del tiempo

libre.

Cambics socicculturales y ecmnﬁmicas han influido en la
amplitud ¥ alcance de la recreacidn. En la medida en gue las
comunidades se establecieron de manera permanente, el tiempo
para el trabajo y el tiempo para la recreacidn se delinea
claramente vy las clases del tiempo libre emergen (Melean,

1979).

En las culturas primitivas las lineas entre trabajo ¥y
Juego no fueron claramente delineadas, y a como las
condiciones de vida fluctuaron, varias actividades cambiaraon
de +trabajo, a placenteros propésitos de tiempo libre. De
esta manera muchas actividades de hoy dia recuerda  agquellas
gue fusron utilitarias o de schrevivencia en la historia de la

humanidad, come son la pesca, la caza, la recoleccidn de



hiervas, la jardineria y atras (Mclean, 13730,

En rvelacién con lo anterior Kraus afirma que les hombres
primitivos no hicieron clara distincisn entre el trabajo y el
tiempo libre. El hombre primitive no realizd una separacidn
estricta, ¢l solamente trabajaba cuands era requeridos vy
necesaric. El trabajo era con frecuencia una inspiracidn con
vitos y costumbres gue guardaban con variedad y placer (Kraus,

1971).

Durante esta época el juego vepresentd un importante
papel para la vida, estos incluian actividades de competencia
y ritos religicsos claramente asignados como preparcidn  para
la adultez. Sequn Kraus, en las sociedades primitivas €l
Juegov pudo tener muchos origenes, algunos de ellos son
vestigios frecuentes de la guerra, practicadns ahora como ana
forma de deporte; con poca frecuencia los  Jjuegos describen
eventos histéricos, practicas de transporte, etc. 8Sin embargo
se conoce que a traves de la historia del hombre los  Jjuegos
han sido llevados coms parte de celebraciones o festividades
religiosas cuya dnica fin era beneficiarlos para toda la  vida

(Kraus, 1971).

Las raices de las pargues modernos, la recreacion y los

sistemas del tiempe libre se remontan a las principios de la

)



vida en el hombre. Seqin Mclean (1379), 1la tierra Ccon  sus
infinitas variaciones fisicas es por si misma un  ewpléndido
Jardin. Bl Jardin del Eden fue llamade "Paraiso" una palabra
derivada de la traduccidn griega como "Pardes” gque significa

parque.

La primera persona gue describe un jardin fue el egipeio
Methen or Amten, gobernador del distrito norte del delta
2600-2376 A.Cy. El gobernador realizé una detallada
descripcidn de sus jardines a través de jeroglificos 1o cual
evidencia la importancia que en aguella época se le daba a los

pargues de recreacidn parsonal (Mclean, 19790,

» - , I} L3
Muchas culturas fueron influenciadas por los egipcios en

la creacidn de pargues y Jardines de recreacidén. Las culturas

persa, grieqa, romanay italiana, francesa y holandesa
utilizaraon el disefc egipcio y le agregaron aspectos
particul ares. Ademas, religicnes como el cristianismo,
budisme y estamira, colaboraron cuidando y manteniendo el

legado del jardin vive (Mclean, 1979).
{

La cultura wsgipcia fus may 'rgca y diversificada en
relacidn & la recreacidn, al tiemps libre y al  arte. Los
egiprios  lograron un  conocimiento avanzado en astronomia,
geografia, arquitectura, ingenieria y varics procescs de

manufactura y construccidn. La misica, el drama, la danza



fueron formas de culto o adoracidn religiosa y  tambien de
entretenimiento social. Estas civilizaciones fueron ricamente
recordadas en pintura,; escultura y registros geroglificos

tkraus, 19712,

Los egipcios desarrollaron una estructura  variada de
clases; la nobleza o clase alta compuesta por clercs ¥y
militares Y la clase baja compuesta por trabajadovres
artesanos, aldeanos vy esclavos, todos ellos combatian en una
amplia variedad de deportes como una parte conjunta de

aducacidén y cultura general (Kraus, 19712,

Por otro lado los griegos desarvollaron claramente el
coancepts de ocio como una oportunidad para el desarrolle
cultural, esto se evidencia @n la palabra griega "Skole",

der ivada de "School"” que gquiere decir Escuela (Mclean, 139750,

Kraus (1971 afirma gue la cultura griega desarvclld la
urﬁanizacién de las ciudades, -de pequefos parques, Jardines,
teatvros al aire libre, aimnasics, bafos, campos de ejercicios
y estadins para acti&idadeg diversas. Durante 21 periodo de
Alejandre @l Grande estos lugares fueron propiedades privadas
utilizadas danicamente para los nacides en libertad, no  para
los esclavos. Sin embarge con el tiempo los juegos olimpicos,
las actividades culturales depovtivas vy religicsas s2
debilitarocn pov especializacicnes atléticas Y de

comarcialiracidn.



Las atenienses se salen del modelo griego ¥y en su apogeds
lograron desarrollar un concepto nuevo de diversidn y Juego
como  un medic para preparar a la nifez para la vida adulta ¥
para Praveer a la humanidad de creatividad Y de
anr igquecimienta mental. Los Jjuegos se consideraban como una
actividad 4til para mantener la salud fisica, el coraje, la
preparacidén para defender el estado, asi comos para recuperar

las energias y la sanidad de los ciudadanas (Kraus, 1971).

Esta filosofia del juego did pacimiento a obra gran forma
de arte en el teatro, la poesia, la danza, actividades que
realzaban el concepto espiritual de la democracias Al
respecto Fericles escribid: "ultivamos  la mente sin
detriments a la hombria, nuestros enemigos en cambio practican
ejercicios pesados desde la juventud, para convertirles en
hembres  valientes; nosotros vivimos tranguilos y s5in embardo
estamos dispuestes y capaces de enfrentar cualquier peligro al
igual que ellas. Nusstros Jjusgos regulares hacen a nuestrﬁs
espiritus estar descansados del trabajo pesado" (Kraus, 1971,

pag 135).

Para los atenienses el placer y la diversién eran
necesidades reales y diferentes. Aristételes comentaba que
era necesario trabajar rigurosamente, defender. y mantener el

estado /para asegurarse el placer y la diversidin. FPlatén por



su parte insistia en el cultive de 1a mente y 21 cuerpo can
igualdad de posibilidades tanto en los nifies como en las
nifas. Sécrates decia, seqin Platédn:  "Nuestros nifics deben
practicar desde la mas temprana edad en las mas aceptadas
formas de Juego, i no s2 les rodea de tal ambiente, ellos no
podran crecer siendo ciudadanos bien portados y virtuoscs...”
{Kraus, 1971, pag 138)». "El deporte bien dirigido deberia ser
el principia de la Educacidn de los nifos. Los Jjuegos de la
niffer tienen mucho gue ver con el abedecer o no de las leyes”

{kvraus, 1971, pag 136).

Durante la Edad de Oro de Fericles (mom de S00 a 480 B.C
la humanidad alcanzé la cima en el desarrollo filosdfico
cultural y cientifico. Estas actividades estaban dirigidas a
1ns  cindadanos mas privilegiados del estado y restringidas  a

las clases bajas (Kraus, 1971).

HWeiskapf afirma que el ideal ateniense integré
actividares recreativas  como arte, filoasofia, misica,
literatura v deperte coms un concepto unificade, Su chjetivo
fue wvivir bien "Mente sana en cuerp@ sana’ . 8in embargo el
costo  de este ocio fue alto ya gue gran parte de la poblacian
s& condend a la esclavitud para permitivie tiempo libre a unos

pocos (Weiskopf, 1975).

El ideal ateniense fue la formacidn de ciudadancs

balanceados: soldado, atleta, artista, politico y filbdsofo.



Dicho ideal se forjaba a través de la educacidn y .festivales
en donde estaban rvepresentadas +todas las artesy masica,
pogsia, teatro, gimnasia, competencias atléticas combinadas
con o Jjuegos  sagrados. S8 realizan por lo menos sinco
festivales por afor las Olimpiadas, Pythian-Istmian-Nemean-
Panateicas entre ptras; maratones, carreras de caballos y de
cérretas, luchas de boxeos, tire al disco, comedias, eventos

musicales, deportes, gimnasia y obtros (kraus, 13710,

En términos generales se afirma que los Jjuegos en la
civilizacidn griega formaron parte importante de la Educacidn
para la clase de Doio., Sin embargs la profesicnalizacidn y el
soborno aumentaron vy  los juegos declinaron después de l1la
conquista de Srecia por los Romanos, siends abolidos en el aRo

394 D.C (Weiskopf, 1975).

Los asirios fueron los precursores de los  pargues
rooldgicos wkilizados con frecusncia para fiestas, asambleas

reuniones y sobre todo para las rcacerias de la realeza.

Durante los siglos XIX-XX A.C, algunos monarcas  tenian
grandes propiedades con vifedos, lagos artificiales, Jjardines
colgantes con asombyosas  expesiciones de pinturas de

vegetacidén vy flarales. Al vespectc Conteau escribe:

"Aparte de cultivar Jjardines para usc meramente dtiles,

los reyes de Asiria disfrutaban de crear jardines boténicos



los rcuales tenian especies extranjeras como por  ejemplo las
plantas y arboles de las montafas  Amanus. Igualmente los
rayes egipcios les daban instrucciones a sus expedicianes‘ o
coleccionar vy traer las especies mds raras gque encontraran en

sus caminas" (Kraus, 1971, pag 1333,

Durante sus primeros periodos de desarvolls (7 siglos
antes de Criste) la Repdblica Romana fue un estado muy fusrte

de crecimiento. Los Romanos no tenian la misma actitud

hate

filos4fica que tenian los griegos en velacidn a ios  juegos.
Tres siglos después de Cristo empezd el decaimients del
imperis romano hasta llegar al dervumbe total. Al respecto
Kraus afirma: "Los histmriadoragﬂéan llegado a la conclusidén
que la principal razdén del dervumbe ha sido no pader manajar
bien el descanso, los individuos se hicieron fisicamente y a
la wver espirituvalmente corrvuptos. A pesar de ser buenos
ingenieros, constructores y administradores no tenian  una
filosmfia coherente, covando se encontraron Con el reto de
excess de rigueza, luwjos y tiempo, ellos reaccionaron
surumbiends & la corrupcidn, a tal punto de perder virtudes
simples gque los habia convertido en una gran nacion” (Kraus,

1971, pag 142).

Segdin Ky aus, 1971, las yomanos gastaban SUMAS
astronémicas para realizar los juegos, estos includan: Circos,

carreras de carrczas, carreras de caballos, competencias a



muerte entre gladiadores, Con armas, caballos, entre persoinas
o contra animales. Durante los reinados de Caligula y de
Ner&n se inicid la persecucidn de los cristianos gquienes eran
maltratades cruelmente al igual que a los animales para el

entretenimients del puablico. Al respecto Tacitus escribid:

"A leas cristiancs se les cubria de piel de animales
salvajes vy se colocaban en la arena para Ser destrozados  poy
perros  en  los  juegos  pablicos, 1ns crucificaban o los
quemaban, y en la noche eran usados Coma alumbrado piblico, en
lms  jardines del misma Merdn. En general la vulgaridad, 1la
crueldad y la falta de humanidad se volvieron tipicos  del
Y amandc, no poy nada se conocia & cualguier celebracidn loca vy

corrupta coms "fiesta romana’ (Kyaus, 1371, pag 142).

Durante la época del medicevo y oscurantismo, despuss de
la caida del imperio romans (476-492 d.00, Eurcpa es mantenida
por la Iglesia. Esta edad permeada de religi4n rechazé muchas
de las actividades de .Jjuegs gue formaban parte de la vida
social y cultural de'ese pericda. La vida era preparacidn pov
recompensas para el mas alla, 1o permitido era la abstinencia

(Weiskopf, 1973).

En el oceste FEuropeo los catédlicos condenaban las
practicas romanas Com muestra de bajeza del ser humandc. £n

pste contexto toda muestra de placer se consideraba diab&lica.



H? Daubler  ancta gue se hacia una marcada distincidn entre el
"ahora" y el "después" entre le buena y lo male, el cuerpo ¥

el alma, lo moral y lo carnal (Kraus, 1971, péa 143).

"El  fin primordial de la vida era salvar 2l alma, el
cuerpo  y sus debilidades se veia Como estorbo. FPara exaltar
el espiritu se ignoraba la existencia del cuerpo y =se
maltrataba. Se repudiaba la expresidn de cualquier alegria o
instints livianoc del ser humano ya que esto se  veia como

eupresidn de lo pagana" (Kraus, 1971, pag 1430 .

Es importante resaltar gue la civilizacidn medieval =e
caracterizéd por una marcada diferenciacién de clases de tal
forma que el ooio y su ubtilizacién variaba de acuerdo  al
status social del individuo. Los caballeros y la nobleza
entre batallas tuviercn amplioc ocic, los sirvientes por  su

parte disponian de poco tiemps libre (Mclean, 19735).

Las siguientes son algunas de las actividades recreativas

mas importantes realizadas durante este periodo:s

La noblera rvealizaba batallas fingidas en tornecs o
competencias, tenian Jjuegos de mesa, ingerian licor y otros.
Las mujeres cobservaban los torneocs, hacian manual idades,
miasica, etc. Los nifos  montaban A& caballo practicaban

halconeria, danza, canto, lectura, etc.

1@



los trabajadores hacian danzas comunales, ferias,
festivales, shows, carrveras, boliche, pelea de gallos,
argueria, exposiciones manuales y cantaban para glorvificar y
estimular sus progresos en artesania como un lazo entre el

ocic v las horas de trabajo.

Hutby e mucﬁos festivales religicosos que enfatizaron
actividades de recreacidn. Todas esas  actividades fuaran
realizradas sobre las estructuras descendientes de la Arena
Fomana. Be utilizarcn también los vagones de los  gremics
construidos  por  artesanos siendo estos los primeros  teatros

viajeros (J.Mclean, 1971).

Durante los siglos 408 A.C y @l comienzo del Renacimiento
todo 1o parecido a los romanos era prohibido. Se destruyeron
los  estadicos, anfiteatros y bafms caracteristicos de l1a
sow: iedad  romana. Se prohibiercon las obras de teatro ¥
entretenimients similares, no bautizaban a aguel que estuviera
invelucrads con el teatro o la pantomima y en el afc 398 D.C
se excomulgaba a los gue asistian al teatro en dias festivos.
Sin embargn se supone que las obras de teatro y laos  Jjuegos
sobrevivieron durante algunos afos en el pericdo oriental,
pera los dias de grandes obras organizadas y festivales
romanos definitivamente habian llegado a su fin. En su lugar
surge una nueva moralidad cuyas raices se encontraban en los

monaster ios, estos eran simbolos de estabilidad durante las
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eras de turbulencia y guerra. Ellos ayudarcn a caonservar 1o8

métodos romanos de agricultura y ganaderia y el cultive de

frutas; cultivando grandes extensiones de tierra por  tada
Europa. Este fue el principic de lo que mas tarde se
copoceria come la Etica del Trabajo del Protestantismog “La

idea de que el trabajo y el esfuerzo es glarioso y que @)l ocio

v @l placer es malo" (Kraus, 1971, pag 1420.

Seria arrineac asumir que el catolicismo abolid
completamente todas las formas de juego o ceremonias. que  en
principin eran las bases de celebraciones paganas, al raespecto

Fennedy escribid:

"a conversién al cristianisms no destruyd las formas mas
antiguas de drama religiosa” (Kyaus, 1971, pag 148> . Algunas
formas de rituales se adoptaron como propias de  la iglesia
catélica; el ciclo anual del milagro y la moralidad en drama,
se usaba para convertir a la cristiandad a la masa ignorante y
campesina; en Inglaterra tenia mucho de pagano en todos  BUS
aspectos. La sociedad también estaba dividida en nobles,
sacerdotes, campesinos, hombres libres, servidores y esclavos.
La caceria se considerd como un pasatiempo noble, y se
generalizd a tal punto gue los nobles y sacerdotes se

dedicaban a ello casi con exclusividad (Kraus, 19711,

12"
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Renacimiento (130@-1i60@2 D.C Periodo medic entre la época

medieval y el mundo moderna).

En esta edad hubo esparcimiento de la educacidn popular,
alivio de la opresién de la autoridad de la iglesia, nacid el
interés en las arfes clé&sicas, surge una nueva filosofia sobre
el significado de 1la vida, fue formadao un nuevo estratoc
sacial, econdmico y cultural, hubo preccupacidn por el valor
de las palabras, placer y disfrute, el ocic fue utilizado de
igual manera por la burguesia y la aristocracia. Las
actividades del juego fueron consideradas como escenciales
para la salud fisica de los individuos y posteriormente tomd

su lugar coms ayuda a la educacidn liberal.

Las actividades recreativas populares incluian ferias
exhibiciones, banquetes, dpera, teatrvo, halconeria, peleas de
gallos, pelea con espada, caceria y jardineria para adultos.
Llas Jjuegas de nifos se enfatizaron menos en los cambates

(Weiskapf, 1973).

En esta época sobresalieron las instalaciones. Se
crearon  teatros, elegantes salones, arenas  para esgr ima,
jardines, parques de placer con innovaciones, areas abiertas
para festivales y ferias. Los centros cerveceros y cafeterias

sirvieron como guaridas de Recreacidn Soci T
“‘“.;\a 1etias gof P>

H 205, \,
ERED, %
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Entre los paises gue realizaron cambios e innovaciones

destacan: Italia, Francia, e Inglaterra (J. Mclean, 19792.

"Rebelais, francés del siglao XVI, enfatizd la necesidad
del ejercicic fisico y de la recreacidén asi comc el cantc, 1la
danza, la escritura, la pintura, el estudicx de la naturaleza y
del entretenimiénto en destrezas manuales como parte del
proceso educative. Locke, inglés del siglo XVII snsefé que la
recreacidn podria contribuir significativaﬁente al desarrolla

del cardcter" (Sabean, 1983, pag 21).

Durante el renacimiento, Euwropa entrd en una etapa de
planeamiento de los pusblos creando amplias avenidas, largas
vias de accesc, hermoseos edificios, enormes plazas y canchas
phablicas para reuniones y entretenimientos. Se abrieron al
publico m&s pargues Yy Jardines gue habian sido privados
(legade de la época medieval)d. casi al mismo tiempo en las
nuevas colonias britdnicas de norteamérica se hacian esfuerzos
por la conservacién de la naturaleza. En 1926 una colonia
prohibid 1a tala de &rboles sin permisc y en 1941 reservéd 2000
lagos para usc piblico recreativo. En 1681 otra colonia pusa
comoe  reguisito que de cuarenta y cinco acres de bosgque para
fines agricolas, uno deber ia mantenerse intacto (Sabean, 1983,

pag 31).
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La Epoca de la América Colonial (1492-1775 D.C)

8e caracterizd por 21 poco tiempa para la busgueda del
placer. £l sobrevivir dependia del trabajc durao por 1o gue
estar sin hacey nada significaba “"estar con el diablno", esta
filosofia neo intentd eliminar la recreacidn peroc la roded de

un sentido de culpabilidad.

El trabajo comunal era el fin dltimo, actividades como la
cara, la pezca y el teatro fuercn sancionadas, la adnica
motivacién después del trabajo lo representaba la  lucha, 1a

danza y las juesgos.

La expansién lenta de las ciudades botaron el manto
puritanms de inhibicidén y veemplazaraon los "placeres rurales"”
par  "diversiones comerciales" y actividades del espectador

{Weiskapf, 1973).

l.La Epaca Moderna

Se caracterizé por la automatizacidén en los sistemas
productives a través de maguinas y sistemas "pasivaos!  que
alejt al hombre de la posibilidad de realizar actividad fisica

y del contacto con la naturaleza (Sabean, 19832,



La revelucién industrial cred el fendmeno denocminads
épnca de ccio, hasta hace cien afies ninguna civilizacidén debia
enfrentar el problema de la masificacién del tiempo libre.
nEl  industrialismo cred el tiempo libre cuando cred un ritmo
de horas para el trabajador y horas para el moio y despertd 1a
consecuencia del ‘papel del ocic en la culturas El tiempo
mecanico en contraposicidn &l tiempo marcado po las
estaciones 1llegé a ser dominante porgque sin el relojd no podia

existir el "Tiempo Libre" (Sabean, 1983, pag 13.

Durante esta época otro elemento desintegrante fue la
mecanizacisn de la época industrial en donde Frederick Taylor

implants los principios de la administracidn.

" a administracisn cientifica ha tomado al hombre, creado

a la imagen de Dios y los ha creado a 1a imagen deg una

méquina; el hembre trabajador tiene su mente separada de su
) :

cuerpo, no debe pénsar” (Sabean, 1983, pag 2).

Inicialmente a lo anterior, un observador en la escena
europea comenta: "...la socciedad mecanizada, perfecta dominada
por £l apremio de una produccidn y consumo radicales, regida
por computadoras, formada por hombres que se han convertido en
engranajes lubricados de esta megamagquina, bien al imentados,
enfvetenidos sin pausa, totalmente prendidos, pero —compar ados

con las que hasta ahora fueron los ideales de la humanidad-
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pasivos, inertes y frios'. (Sabean, 1983, pag 3).

Segin Mclean (1979 en la actualidad se vive en un mundo
cuyr  sistema de valores es conflictive, =20 donde la  lucha
econdmica entre los gue tienen y no tienen es evidente, en

donde el tiempos libre escogido uw obligado disminuyes las

satisfacciones del individuo en el trabaio, donde la
deshumanizacidn tecnoldgica Y la cambiante situacidn
financiera conducen a compromiscs  fisicos, saciales Y

amnac icnales alterados.

Costa Rica estd inmerso de lleno dentvo del  acontecer
mundial, o escapa de invulucrafae plenamante dentro de =ssta
real idad. Segin Lewis Munford (1974) "Somos bombardeados por
las noticias gue subrayan las enfermedades de nuestra sociedad
dejando claras las secuencias de viviv en un mundo de fabricas
Y ciQdades. l.a lista de padecimientos es familiar;
contaminacidn  del aive, agua, suelo, pérdida de espacio,
deforestacidn, mala distribucidn de la tierra, falta de
1

bienestar, tensiones, deterioro social, materialisma, etc

(Babzan, 1983, pag 15).

Manuel Moas vy Luis Eodriguesz sostienen 1 argumento  de
gue San José estd participands en el detericro gspacial. =
aprovechamiento maximo de los terrenos y las ventas golares,

van terminands  poco a pooo con las zonas verdes dtiles a la
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ciudad y haciendo 1la vida continuada, meondtona, hacinando &
l1a paoblacidn y proVncando acumulacidén de trénsito. La nueva
concentracidAn  humana no dispone de nuevas pargues y espacios
libres necesarics, todavia sirven mas o mencos las mismas
rendicicones, y ‘las mismas playas y parques de principio de

sigla” (Sabean, 1983, pag 15).

Considerandoa la necesidad que impera respecto a la
importancia de la rvecreacidn, ocio y tiempo libre en el mundo
actual vy mas especificamente en Costa Rica, es precisc
determinar 1la cantidad de tiempo libre de los individuos en
las institu-iones en que laboran, a fin de brindar programas
de recreacién que le permita aprovecharlo al maximo y de esta
forma satisfacer sus ne-esidades de equilibric  fisico-mental.
Al respecto Kraus y Butler €1373) afiman: que de la
recreacidn se derivan aspectos como la salud fisica y mental,
la formacién del cardcter, la prevencién del delito, la
salidaridad comunal, la mortalidad, la seguridad, la

demacracia y la educacidn®.

En +osta Rica los pregramas recreativos en las  diversas
instituciones pfivadas y prablicas estén limitados, es poca la
informacidn que se tiene al vrespecto de manera que el
siguiente estudio cobra impartancia en la medida en gue brinda
informacidn que puede ser utilizada para enriquecer

posteriores investigaciones y ademds servird como enfoque a la
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gque podria ser  un nuevo campa de trabajo para el educador

fisica; la empresa.

Para configurar una percepcidén mas clara del tema es
importante mencicnar que la Universidad Nacional, institucidn
en la cual se llevard a cabo la investigacidn, es una
instituci4n cuyo crecimiento acelerado ha determinado que  su
peblacién casi scbrepasa 1los dos mil trabajadores. Esto
implica la necesidad de establecer programas en el campo de la
recreacién que le permita al trabajador combinar su actividad
laboral con el deporte y la recreacidn en forma armonicsa.
"El trabajo y la recreacién vienen siendo 4drdenes vinculadas
con la creacién misma del munde, son elementos integreos de la
vida... El trabajo y la recreacién son libres intrinsecamente

motivados...” (Sabean, 1983, pag 37-38).

Diferentes entidades de la Universidad Macional han
realizada esfuerzos para des§rr011ar programas de recreacidn
en la institucién; entre ellas destacan: el Sindicatoc de
Trabajadeores, Fondo de.Beneficio Social, la Escuela Ciencias
del Deporte, la Oficina de Actividades Deportivas, el
Departamento de Personal, algunos departamentos ¥y camités
aislados entre los gque se pueden menciconar el Departamentoc de
Suministros, la Escuela de Buimica, el Comité de Jjuegos

Laborales, entre otros.
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5in embarpgao no existe hasta el momento, una investigacidn
amplia gque sirva de base para determinar concretamente cudles
son  las necesidades que en el campz de la recreacidn  tienen

los trabajadores de la Universidad Nacional.

Este estudic pretende realizar un andlisis acerca de las
neces;dades gue tienen los trabajadores de la Universidad
Naciconal en el campz de la recreacidn vy ademds brindar
infarmacibn a personas que deseen poner en practica programas
recreativos en la instituscidn considerando les resultados

chtenidos en esta investigacidn.



OBJETIVOS

General

Determinar las necesidades rvrecreativas que en el campo de
la recyeacidn tienen los trabajadores, docentes Yy
administratives de la Universidad Nacional, Sede Central, gue
estan en propiedad y trabajan tiempc complets con la

institucidn.

Especi ficos

a. Dar a conocer la importancia de la creacidén de programas
recreatives acordes a las verdaderas necesidades de los

trabajadores de la Universidad Nacional.

b. Crear una fuente de informacidén que sirva coma base para

investigaciones posteriores.

c. Conocer la afinidad deportiva de los trabajadores de la

Universidad’ Nacional.
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Definicién de términos

Fecreacidn: FPara efectns de estudic se ha tomado la
definicién dada por la praofesora Clemencia Conejo: "La
recreacién es la actividad adecuada para aproavechar mejor el
tiempo libre, a&s una filosofia de vida, es una actividad que
se adapta para hacer la vida mas agradable y sana, 85 una
estrategia de educacién para hacer mads atractivo el procesc de

ensefanza aprendizaje" (conejo, 1981, pag 22,

Actividad recreativa: Es toda actividad pasiva o activa que
el hombre realiza dentro del tiempo libre con el dnico

ocbhjetive de sentirse bien.

Necesidad recreativa:z San las necesidades humanas de
satisfaccidén fisica y mental a través de actividades de
interés personal ajenas al trabajo y desarrclladas dentro de

espacics de tiempo libre.

Trabajador en propiedad y tiempo completo de la Universidad
Nacional, B8ede Central: Son todos aguellos trabajaderes de la
Universidad Nacional, Sede Central, que laboran una Jjornada
de 42 horas semanales y estdn respaldadas por un  nombramiento
formal que 1les brinda derechos y privilegios especiales

estipulados legalmente.



Limitaciones del estudio

Sujetos  con incapacidades indefinidas, trabajadores gue
realizan labores de campo fuera de la institucidn, sujetos que
s&  encuentran fuera del pais y la negativa por parte de
algunos trabajadores de brindar la informacidn snlicitada,
fueron los aspectos mas  importantes que represantaron

dificultades para recclectar la informacidn.

Asimismo, la gran cantidad de escuelas y departamentas
eristentes en la institucién, los traslados internocs de
trabajadores y la ubicacidn geografica de las distintas
dependencias dificultaron en alguna medida la recopilacién de

la informacidn.

Lo  antericr provoca gue muchos de los sujetos  incluidos
2n  la muestra fueran del todo imposibles de leowalizar. En
algunos casos se hize necesario dejar el cuesticnario con  una
persona responsable en Ql departamento, esto causd que algunos

documentos noe fueran constestados, ni devueltos.



CAPITULO IX
MARCO CONCEFTUAL

El presente capitula corresponde al apoyos biblicgrafico del
tema investigado. Comprende  aspecstos histéricos acerca de la
Recreacidn y Tiempo Libre, tanto a nivel mundial como nacionaly
aspectos relacionados com la legislacidn en Costa Rica y
diferentes tearias formuladas en relacidn al ocio Y la

recreacidn.

Concepcidén histérica del juego, 1la recreacidén y el tiempo

libre.

Las condiciones del medic ambiente que rodearon la vida
del hombre primitive cuyn  aohijetive fundamental fue la
constante lucha por la sobreviviencia, hacen gue no se  puada
establecer una diferencia clara entre el trabajo y 2l tiempo
libre como lo cansideré actualmente el hombre moderno. El
trabajo solamente se realizaba para satisfacer necesidades
basicas; basgueda de alimentos, construccidén de refugios,
desplazamientos, luchas entre si y contra animales, eto. De
tal forma gue después de un pericdo importante de labor podia

pasar por oun lapss intenso para disfrutar el fruto de  su



faena. Asimismo el trabajo para 1 hombre primitive significd
una inspiracidn con ritos y costumbres que mantuvieron con
variedad y placer. Al respecto Graven comenta: "Fara todos
los miembros de la comunidad caer en esta distribucidn de
labcr  y de Jjuegos, esta ocportunidad para participar en las
retos impurtanfes y mistericscos; la orientacién de vida es
social  y psicolégicamente hacia largos periodos de trabajo
pausado, espaciada con  periodos ocacicnales del esfuerzo

intensivo™, (Kvaus, 1971, pag 3@).

Los periodos de ocic del hombre primitive fueron llenados

generalmente c©on Juegos, los cuales pudieron tener muchos

oy igenes. Segun kEraus, los Jjuegos de adultos o Jjuveniles
popul ares son vestigios  frecuentes de QUEY T as, ahor a
practicados como una forma de deporte. Con mucha frecuencia

las arctividades de Jjuegos describen los  eventos histdricos,
practicas de transportacidn, uso de implementos de trabajoy
etc. Cuandes  una actividad nooes Gbil por mucho tiempo en su
forma original (tal comz la arqueria para cazar o palear) esta
=2 wvuelve divertida como una forma de  deporte. Ademas a
través de la historia del hombre, los Jjuegos han sido llevados
coms una forma de celebraciones o festivales religiosos. Al
respecta Melntsh escribe: "Los juegos Tailteen en Irlanda; 1la

lucha, entre los Azteras, 2l equipo de juegs Tlachtle Jugado
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por  los Mayas de Centroamérica y el Ju Jitsu practicado P
los SBamurai guerreros de Japén, todos tienen significado
religioso. En Inalaterra también las historia temprana de
algunos Jjuegos de fitbol sugieren gque los ritos de fertilidad

estan involucrados" {(Kraus, 1971, p&g 130).

Muchos otros  juegos fueron parte de ceremonias y
simbolizaron el esfuerzo continuo entre buenos y malos, vida o
muerte. Asimismo gran cantidad de juegos y  deportes se
realizaraon come una forma de guerra modificada; tal es el caso
del Juege La Crosse realizade por los indios Chotaw del Norte
de América. Estas disputas invoclucraron a miles de jédvenes y
muchas horas de juego lo cual con frecuencia causaba lesicnes
y muertes. Tales competencias no saolo se realzan como ensayos
de guerra, sino también, sirvieron para desahogar el espiritu

competitivo v mantener su alta moral combatiente.

George Catlin describe; muchos de los juegos realizados
par  tribus indigenas de MNorte América, en su mayoria se
tratan de simulacros de guerra los cuales fueron practicados
tanto por adultos como por nifos, ya que se consideraba que al
dar flexibilidad y fortaleza al cuerpo se cbtenia beneficins
para toda la vida. "Las nifas a través de juegns ensefados
por su familia ESperaban'l&egar a ser mujeres maduras; de ese

maxd> las actividades realizadas por Jjévenes fueron entendidas



com preparacidén para la adultez" (Kraus, 1971, pag 1320,

Fuercn muchos entonces los significados gue se did en sus
origenes  al juego, coms una alternativa de utilizacidn  del
tiempo libre por parte de las sociedades primitivas. Eraus

destaca los sigquientes aspectos:

— ritual religicso: por lo general conferenciaban, suplicaban
o preguntaban 1o mejor a su favor en tiempos de matr imocnicg

nacimiento, muerte, plantacicnes, cosechas o guerra.

~ forma de educacidn para preparar a las nifos y Jj4venes para

responsabil idades adultas.
— una forma de terapia o experiencia curativa.
= una manera de comunicacidn.

~ placer estético; despuéds de la pérdida de las costumbres
primitivas, significado de sus rituales religicsos, ellos

continuaron haciéndola comx una forma de entretenimiento.

~ recreacidn realizada con el propésito de llenarse Yy
recuperarse de fuerza y vitalidad despuds de la faesna (Eraus,

1971).

"Resumiendo, los e;tudias antropolégicos permiten afirmar

que la actividad y preparacidn fisica nacen con el ser humano,



primers e la lucha y defensa de su propia especie. Es mas,
cbros  estudics nos  demuestran gque los  primeros  ejercicios
fisicos aparecen en sl paleclitico inferior (hace unos  dos
millones de afios). Se trata de la danza, casi siempre
relacicnada oo procedimiento religioso. Unows diez mil afos
antes de nuestra era'y en varias culturas, se ha detectads que
se practicaban Jjuegos individuales y colectivos. Se conocia
la ducha vy el masaje, como método de recrecs e higiene...”

(Delgado, 15982, pag 7).

"Lows egipocios, tres mil afos ante; de nuestra era, daban
gran importancia al gjercicic figsico. También indides y obtros
pueblos orientales practicaban cuatro mil  afos  antes de
nuestra @ra, la vida sencilla, el reposs y 1 equilibrio

fisico-mental® (Delgadn, 1982, pag 773.

lLa recreacidén en la escena internacional

A continuaci4n se presenta un enfogue de la corriente

recreacional de las principales naciocnes Uy IPRaS Y
orisntales. Esto permitivd hacer una comparacidn entre los

diferentes paises y su forma de desarvollar la recreacidn.
Para tal efecto se ha tomado como base de consulta el capitulo

numers seis  del libros: "Recvreacidn and Leisure in  Modern



Soziety" de Richard Kraus (1971, del cual se ha introducido

y recopilado agui la informacidn relevante.

Segin Eraus (19712, la recreacidén de Europa no ha sido
tan desarrcllada como en los Estados Unidos, sin embargo,
algunas naciones. BUF DREAS han promoavide formas de
desenvaolvimienta recreativo mejor gque las encontradas en los
Estadas Unidos (mayor nivel de participacién deportiva,

incremento en la promocidén del arte y la cultura entre otros).

Antes de la segunda guerra mundial en paises comx Italia,
Alemania Y Fusia, la recreacidén  era un medio de
adoctrinizacidn, estos paises tenian politicas, metas, ideas y
propésitos definidos, ejemplo de ello son: el estado
taotalitaric en  alemania, la corporacidn en Francia y el
ComuUn i smo en Fusia. Y..ulblas naciones totalitarias
establecieron crganizacicones de Jjuventud poderosas para

propésitos de adoctrinizacidn” (Kraus, 19271, pag 2110,

En los estados democrdticos como Inglaterra y Francia 1a

recreacidn  se alcanzd con la ayuda de ministericos nacionales

que afrecian programas a los trabajaéores y familiares por
medio de departamentos de educacidén. Estos programas los
desarrallaba el gobierno con  ayuda de organizaciones

voluntarias.



Weir escribid en 1930 "En los paises europecs unicones de

trabajo, la iglesia, los grupos politicos o de fiestas

VECooC L eron en el tiempo libre y 1la& recreacidn, un
instrumentao poderosa para la promocidn de  sus tecrias
particul ares, suciales, econdmicas, religinsas y BUS

propésitos” (Kraus, 13971, pag 2127.

En Inglaterra se dieron los primeros pasos en el campo de

la recreacidn a finales del sigleo XVIII con la creacidén de

muchos  pargues y entretenimientos. A partir de 1325 el
gubierno, la iglesia y algunas asociaciones piblicas vy
privadas econtribuyeron a la promocidn del deporte y  la

recreacidén.

Segidn los britdnicos, el juego es un elemento en la vida
del Jjoven cuya anica desventalda estd representada por la
individualidad. El hombre debe realizar alguna actividad que
le permita su propia busqueda comn elanento valuable =20 su

vida (Kraus, 1371).

En la actualidad la recreaci4n en Gran Bretafia se maneja
mediante una mezeola de organizaciones, coma son el estado y
los movimientos voluntarios. Al respecta Kraus afirma: "La
demanda para su variedad, la libertad y 1la forma en la

arganizacidn de desarrollo recreacional es una mezcla de
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organizacicnes y un patrén real entre 21 estado y los

movimientos voluntarios"  (Kraus, 1271, pag 217).

For otra parte, en el &rea de la recreacidn la Unidn
Soviética provee oportunidades de recren para todos los
niveles y edades. = En cada nivel hay una adoctrinizacidn
nacida del estado con campafas y un método de organizacidn.

Este pais se caracterizd por la diversa gama de actividades

In]

oama: dpera,  balet, conciertos gque movilizan a miles de
parscnas. Gin embarga, la actividad primordial del pais estd
representada  pov el deporte. Fara promover la participacidn
climpica Mas-  Lendon escribe: "Desde los arnos  tempranos &
través de la Juventud millones compiten para un  alcanzamiento
atlético, todos los participantes eétan provistos Con
facilidades, entrenadores, entrenamientos y més importantes
oportunidades para una competicidn crganizada de

reconocimiento” (Krauws, 1971, pag 219).

La Educacidn Fisica y el deporte son vistos ademds come
medios escenciales para el desarrcllc de la uwnidad, el
prestigic y supericoridad. £l gobierns busca a través del
deporte eliminar el alccholismo y muchas actividades que les

son influenciadas.



En Alemania S pueden destacar tres pericdos

sobresalientes en el desarrollo de la recreacidn:

— Durante el siglo XIX y hasta ®]1 afo 1320. Er esta @pouoa
Alemania fue unco de los primercs paises en desarrollar la
Educacidn Fisica fuefte sobre todo en el &rea de la gimnasia,

ademés establecid diversos parques al aire libre.

Los programas recreativos eran desarvollados para nifios y
adultos mediante las universidades, para grupos tanto de
derecha cogmn de dzquierdas Con frecuencia los  campos
deportivos  tenian como propésito mantener una  4ptima salud.
l.a moda alemana fue la participacidn masiva mas gue la

espectacidn como en Estados Unidos (Eraus, 19715,

- Durante la era de la dominacidn nazi. El partido socialista
nacional aleman contrald  toda actividad de deporte Y
recreacidn. El gobierno establecid una red de trabajadores y
de organizaciones de Jjévenes adultos, utilizandolos ocomo
propaganda para ejercer.cnntrﬁl social fadoctrinizacidn oon

ideas socialistas nazis) (Kraus, 1971).

"Ellas indujeron ideas socialistas nazis para desarraollar
urn  idealismo patridtico y una fuerza y un  vigor fisicoo
Fisicamente ellos sentian la necesidad de una simplicidad
puritana en la recreacién y para la promocidén de una herencia

folcocldrica alemana" (Eraus, 1971, pag 223).
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1 gabiern& nazi prohibid muchas actividades recreativas
porque considerd gue podian  degenerar  (gimnasia, trabajos
manuales, camping, caminata, misica, arte, entre otras). Toda
actividad fue controlada por el gobierno y durante la segunda
guerra mundial 1lowes alemanes abandonarcn su acercamiento al

ocio (Kraus, 1971).

- Después de la segunda guerra mundial se reconstruyeron  en

Alemania las facilidades recvreacicnales y centros Juveniles.

Los  deportes volvieron a ser populares, se orearon muchas
asciaciones estatales vy regionales. Alemania pasdé de un
control autoritario a un progr ama patrocinado por

crganizaciones voluntarias y autoridades educaciconales libres

de adoctrinizacidén politica y social (Eraus, 1971).

En su mayoria los paises euwrcpecs se han preccupads por
mantener uwn sistema formal de organizacidn en materia de
recreacidn, algunos con ideas muy propias, otros influenciados

pov los sistemas complejos de otras naciones.

"Otras nacicnes europsas proveen una clave sustancial en
/

los deportes y organizaciones Jjuveniles pero no en igual grado

gue la Unidén Soviética” (Kraus, 1371, pig 2238).

Segun Kraus, 1971, en Francia por ejemplc existieron tres

formas principales de patrocinic en recrgacidn:
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a. Uniones y firmas industriales: se realizaban  programas
intensivos, reuniones, deportes, ligas, programas culturales

de arte, mimica y teatro.

b. La Iglesia: se encargd de operar muchos clubes juveniles y

deportivas.

€. Los movimientos politicos: fuerocn ocperados por clubes

Juveniles y de adultos.

A los paises escandinavos por su lado se les considera

picnerocs del desarrolla folclérice, de los  programas de

parques vy de los campos de Jjuego. Proporcionaron deporte vy
salud por medic de programas sociales. Al  respecto EKraus
afirma: "Los paises escandinavos propovcionan los deportes y

la salud fisica a un alto grado y asi tienden a ofrecer un
desarrollo de prgy amas sociales Y 2 personas
discapacitadas...han revivida el interds de muchas formas
tradicicnales de Jjuegos incluyends el baile felclirico y  la

cancidn"  (Eraus, 1971, pag 226).

En los paises bajos, el sistema del ocio se desarralla
N ayuda de la iglesia & industrias. "Muchas organizacicnes
Belgas particularmente la iglesia romana catélica y las
principales firmas industriales proporcionan programas fuertes

de recreacidn" (Eraus, 1971, p&g Z26).



En Israel la recreacidn piblica estaba respaldada por una
autoridad de deportes en Educacidén Fisica y el Ministerio de

Educacidn y Dultura (Kraus, 19712,

Los  Jjesuitas necesitaban individucs artesancos preparados
intelectual y profesionalmente para sabrevivir en el desierto.
Por ello se desarvollaron programas masivas a nivel de escuela
y zomunidad. "E1  énfasis en Israel s fuertemente el de
mantener un vigor fisico y un desarrollo de toda la gente, asi
los depovites de masa y las comunidades popularas y  sus
actividades van méas alld del deporte de expectacidn” (Kraus,

1971, pag 226).

En general se puede decir que aungue muchos paises
eurcpens  desarrvollan pargues, campos de Jjueqo, zoolbgicos y
facilidades en los deportes, estos no han logradeo desarvollar

un movimiento recreacicnal de unidad como en Estados Unidos.

En Asia la recreacidn piablica apoyada por el estado esta
desarrollada. "Nixun. y Vendien sefalan que la recreacidn en
Asia ha sido tradicionalmente a través del hogar, la religién,
clubes privados y grandes festivales nacionales (Fraus, 1371,

pag Z27).

Los  japoneses sin embargo, se salen un poocon de este

pardmetro  y  aungue Kraus (1371 afirma que la recreacidn
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organizada  en Japén representa un serio problema debido a la
falta de recursos econédmicos e interés gubernamental, antes de
la segunda guerra mundial se did un interés sspecial en este
pais a la recreacidn cuando una Ascciacién Nacional de
Fecreacidn similar al modelo americano, después de la segunda
guerra mundial, sigue funcicnando activamente ya gque este pafs
pasa de una forma de vida nacionalista y aristocratica a Qna

social demosrAtica.

En la actualidad la recreacién en Japin estd respaldada
por el Ministerio Nacional de Educacidén y firmas industriales
que patrocinan a la Ascciacidén Japonesa de Deportes y

Fecreacidn.

Los demds paises asidticos a falta de mejor desarrolla

@condmice no han  tenide musho progress en @l campo de la
recreacidn: "En los  paises del este mas pobres gue Japdn,
gexiste scbrepoblacién y pobreza, la recreacién no se ha
desarrollads completamente” (Eraus, 1971, pag 2289).

Sin embargo ®#n paises como la  India y FPakistan los
gobiernos desarrallan  programas ayuwdados por organizacicones
privadas coms 1a YMCA y las SCOUTS; se organizan  festivales,
ferias, bailes, midsica, drama, folclérico Y Juegos

tradicionales (Eraus, 1971).



En Austria se 1 da mucha impowrtancia a la actividad
fisica, las escuelas proveen actividades recreacicnales para
loxs nifos y  la  juventud. "l.a recreacidn en  Australia
sobrepasa los deportes y los programas de Educacidn Fisica
incluyen variedad de gimnasios, Jjuegos, deportes...drama,
actividades sociales y culturales son  conducidos por la
iglesia, centros comunales y otras agencias” (Eraus, 1371%,

pag 230@).

Nueva Zelandia por su lado ha hecho pocos  avances  en
pargues y servicios de recreacidn y al igual gue la mayoria de
las otras nacicnes crientales los programas tienden a ser més
pobremente desarrollados. Aungue China comunista se sale de
este patrdn ya que da gran apoyso gubernamental a la recreacidn
y al deporte. Segin Kraus (1971) con mucho mas fuerza gue en
la Unién Saviética todas la formas de actividades
recreacicnales, particularmente los deportes estan usandoss

para promover  una  propaganda nacional y un control o social

daptra de las artes y comunicacidn media. Al respecto un
escritor sueco comenta:  "China comunista promete llegar a ser
una nacidén competitiva como la Unidn Soviética, tiene una

vigidn del deporte coma un medico de prestigic internacicnal vy

reconocimients competitive”  (Kraus, 1971, pag 230).

En este breve vistazo internacional scocbre diferentes

formas de organizacidn y la visidn que se tiene de 1la



recreacitn  en las principales naciones del mundo, permite
concluiv gue la filosofia de la recreacidn y los objetivas
planteados ©n los diferentes programas y actividades obedecen
a intereses paoliticos, econdmicos y sociales muy particulares
a la ideclogia de cada pais, por lx cual esta filosofia se

encuentra en evalucidén constante y cada cambio estard sujeto a

intereses y necesidades de las persconas en  cada nacidn.
REeuter escribes "Al  introducivy Tokico una semana  laboral
ol igatoria de «cinco dias para los  empleados  pablicaos,

posiblemente a mediados del afo préximo, el ocio deberd asumiv
un  significads completamente distinto en una nacidén donde el
fanatismo por el trabajo domind en las dltimas décadas” (La

Nacidnn, oct 28, 1931).

l.a Recreacién en Estados Unidos

A mediados del siglé XIX 1la Revolucién Industrial tuvo
lugar =n  Estados  Unidos, y durante los cincuenta afos
siguientes cuatro fuentes gue trabajaban separadas se unieraon
para crear el movimiento de recreacidn. Estas fuentes eran:
El Mavimiento Creativo para Adultos, el desarrollo de una red
de parques nacionales, municipalidades y de provincia, el

desarrollo de organizacicnes nacionales voluntarias y un
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movimiento de parques infantiles en pueblos y ciudades (Kraus,

1971,

Entre 1838 y 18402 se produce un despertar cultural, se
realizan discursos vy exposiciones pablicas, suUr gen los
conciertos musicales mientras que el muses nacional aumentd su
interés cultural. A partir de 1850 cada estada establece
leyes permitiends el establecimiento de parques de recreacidn
y postericrmente surgen agencias voluntarias que dan
cportunidades de recreacidn y del uso del tiempoa libre, entre
ellas: En 1851 YMCA (A.Z.J) Boston, 1860 FIRST BOYS CLUER AAT
FORD.C, 1Be& FIRST YMCA, 1912 BOYS SCOUTS, 1912 GUIAS, 1910-

192 s2  inicia la industria del turismo, 19580 ocurre la

explosidn demografica en donde hay preccupacidn por 1la
recreacidn,  se enfatiza la aptitud fisico-mental (Weiskopf,
19755,

En 1885, el movimiento de pargues infantiles es el gue
eventualmente lleva a la creacidn del concepto de recreacidn
para la comunidad. En este mismo afico con la instalacidén de
los Jardines de Arena en Roston Massachusetts —idea importada
de Alemania— se inicia el evento histdrico que da inicia al
"Playground Movement". Esta es la primera vez que el estadc
financia en su totalidad los programas recreativos (Sabean,

1338).
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Veinte afos despudés, treinta y cinco ciudades de los
Estados Unidos tenian parques de juegos supervisados. Estos
veinte afioce le permitieron a Estados Unides pasar de un pais
rural a unc urbanoc, en este pericdo se orearon  diferentes
ascoiaciones entre 1a§ que destacan: En 1885 la Asociacidn
Americana de Educacidn Fisica, 1898 el Instituto Americano de
Administracidn de Campamentos, 19896 la Asociacidn Nacional de
Recreacidn y Fargues de América (NRFA) criginalmente conoccida
cois la Asociacidn de Parques Infantiles de América (Sabean ¥y

Rodr iguez, 1982, pag 520.

Después de la Segunda Guerra Mundial, s realizan
esfusrzos para mejorar el patrocinic del gobierno hacia  la
recreacidn  y por primera vezr se hacen estudios cuidadosos  en
comunidades enteras para determinar sus verdaderas necesidades
recrativas; de agui nace el concepto moderno de  Recreacidn

para la Comunidad.

Poster iormente el crecimientao de los programas
recreativos generd la necesidad de contar con personas capaces

de desarvollar dichos programas de manera que en paises Como

Estados Unidos v CanadA la cantidad e ar aduados
universitarios en esta Area fue acelerada. "Antes de 1930

existia en Norteamérica solo una Universidad que ofrecia  un
curriculum  para graduar técnicos en recreacidn. Este nimerda
aumentd a 62 institucicnes en 1960 vy de 63 a 37% en 13980Y

{Babean y Rodriguez, 1983, pag 35-326).
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Esta proliferacién de profesicnales en Estados Unidos
permitié que este pais se proyectara internaciconalmente en el
campe de la rvecreacidn, principalmente a traves de dos
organismost La Ascciacién de Recreacidn Internacional y el
Cuerpo de FPaz. El propésito de la primera es promover el
intercambic de informacidn y experiencia de la recreacidén &
través del mundo  para asistir a los paises en el
establecimiento de agencias de servicios, pProgr amas,
entrenamients de lideres, es decir para pramover un movimiento
recreacional  del  munde vy enriquecer el espiritu humanc  a
través del usa del tiempo libre. Eraus se refiere al
respecto: “...El prop4sito fundamental de la Ascciacidn  de
Recreacidn, es el de ayudar a la gente a vivir feliz y que se
desarrcllen creativa, fisica y socialmente a traves de las

programas recreativos" (Kraus, 1971, pég Z34).

El Cuerpc de Faz por su lado ha dado asistencia a las
nacicnes subdesarrclladas en el &rea de la Educacién Fisica en
la Recreacidn comunitaria a través de actividades y programas
Juveniles, clubes, biblictecas, MUSecs, servicios a los
enfermos mentales, minusvalidos, huérfanos, ciegos, etc. Cabe
destacar gue estos programas son resalizados  voluntariamente

(Kraus, 13271).

Diversas teorias sobre recreacién han side introducidas y

aplicadas a la sociedad costarricense con el propésito de
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hacer conciencia scobre la importancia que merece 2l buen  usc

del tiempx libre causadc principalmente por la FRevolucidn

Industrial.

Son muchos los paises gue buscan la manera de uwtilizar
mejor el tiempo libre, sin embargo Estados Unidos es al pais
que ha influenciado ma&s directamente a la soc iedad
costarricense a través de su ideologia y diversos  programas

recreacionales.

Ficneros de la recreacién en Estados Unidos representados
por buther Gidlick, Howord Braucher y Josep  lee, comb inaran
fuertes motivos religioscs en la sustentacidn de sus tésis a
favor de la recreacidn. Sus teorias han sido estudiadas poy
by os agtmres g introducidas recientemente a Costa Rica, cuys

principal exponente ha sido el sefior Roberto Sabean.

l.a Recreacidn en Costa Rica

Antes de la RFevolucidn Industrial, las familias como
niclieo social, trabajaban en conjunto para la obtenc idn e
sus necesidades basicas, sin embargo, con el advenimiento de
la PRevolucidn Industrial ccurren dréasticos cambicos en este
mecd de vida y supervivencia. Estos cambios sociales

provocaron que las grandes cominidades se disgregaran ¥y mus hoss



de sus integrantes emigraran del campo a la  fabrica. las
funcicnes que antes fuevran realizadas por los miembros de la
familia fueron asignadas a diferentes institucicnes sociales
coms la escuela, los asilos, casas de beneficencia y obras.
Al  respecto  Sabean afirma: "La recreacidn no es  una  idea
original de nuestros tiempma;_ sin embargo, sw organizacibdén y
direccidn por parte del estads y de las agencias voluntarias
nace a partir de la Revolucidn Industrial y Urbana” (Sabean,

1983, pag 20).

Son  estos elementos, wbanizacidén e industrializacidn,

los responsables de  introducir o1 ocic a la sz iedad
costarricense. Lentamente se percibe el surgimiento de una
Tueva  época en Costa Rica, la época del ocio, y con ello

ssbresalen una serie de factores importantes sobre todo en el
aspectos econdmics & saber: las garantias sociales, el
auments salarial, la disminucién de las horas en la  Jjornada
laboral y  muchos obtros beneficics que colaboraron en 1a
aparicidén de mayor tiempo libre. "L.a industrializacidén cred
2l tiempoz libre cuando cred un ritmo de horas para el  trabajo
¢y horas para gl ocicoy consecuentemente despertd la conciencia
iel papel del ocic en la cultura...'y "l_a urbanizacidn en
losta Rica se produce principalmente a causa de factores
lemogr&ficos, econdmicos, de morfologia de las ciudades y 1a

inmigracién interna del campo a la ciudad provocada por  la



falta de tierra, de trabajo y condiciones de bisnestar®

{Babean, 1983, pég 1 y 6).

Es importante resaltar que la Revoluci4an Industrial
introdujo a la Sociedad Costarvicense wotros  elementos  de
desintegracidin social como la tecnificacidn y mecanizacidn.
Estos elenentos crgarcn 2n la soc iedad costarricensa
necesidades que antes no existian (ver televisidn, escuchar
cradic) y con las cuales la comunicacidn e interrelacidn
familiar pasd a ocupar un segundo planc. "El hombre moderno

experimenta hoy dia una revalucidn al tiempo libre gue estd

afectando su identidad” (Sabean y Fodriguez, 1983).

Cxnoe iendo la realidad nacional se hace necesar 1o
plantear politicas edurativas que colaboren con la integracidn
del acio vy el trabajo a la soccisdad costarvicense. Al
respectos  Seda afirma: "La educacidn para 2l ocic no es  hay
dia preparacidn para recrearse en el tiempo libre sino gue su
enfoque es,  cémo vivir"  (Seda, 19732, pag 52). For su parte
Sabean escribe: "a educacidn para el ocio debe tener lugar
en las escuelas, los campamentos, los  “"playgrounds", los
programas de agrupaciones juveniles. £l fin de tal educacidn
es formar una persona capaz de usar su tiempo de occio en forma

participativa vy creativa" (Sabean y Rodriguez, 19832, pag 4i).
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Legislacidén de la recreacién en Costa Rica

En Costa Rica a partir de la Ley #1080 del 9 de setiembre
de 1992 adicicnada por la Ley #166 del 20 de agosto de 1926,
s@ dispone en el articulo #1 fijar en 8 horas diarias 2l
trabajoc normal de Jornaleros, artesanos, trabajadores de
finca, de talleres y de emp;esas similares, Y en 12 horas a
}105 empleados de comercios y oficinas. Después de este
horarim serian consideradas las horas como extracrdinarias con

el 5@ % sin que se excedan en 15 horas de trabajo.

En 1933 se modifica la Jornada en panaderias, en donde no
se permitia a menores de 18 afos trabajar en  Jjornadas
nocturnas. El articulo #136 dice que para  adultos la jornada
labaral seria de 8 horas en el dia y de & horas la Jjornada

nocturna.

En la Ley Fundamental de Educacidén en Costa Rica dictada
en 1957, se establecen en los Fines de la Educacién las novmas
y procedimientos en que el estado debe sustentar los
principics de la "Educacién Permanente’; tendientes a educar
al hombre a lo large de toda su  vida, sin limitar sus
condiciones y naturaleza.s Con 1o anterior el estado esta
comprometide a crear, fomentar y administrar toda la

filosofia y la préxis de una educacidén, gue le permita el



may iz bienestar = BUS naciocnal es, asegur andoles la
satisfaccidn de los intereses generales de la sociedad

(Zamora, 1'381).

En la década de los 50 vinieron al pais, llamados por el
gabiérnm, una serie de planificadores de rencabre entre los
cuales se puede citar a Anatele Solow, gue ayudaron &
configurar una legislacidn moderna en 1o relativea a
Flanificacidén Urbana, «<on base en la cual se did forma a
algunas de las oficinas gque se encargan de los  principales
servicicos urbanos, tales coms el servicic de Farques
Naciocnal es ¥ 21 Servicio Maciocnal de Acusductos Y

Alcantarillados, la Direccidn de Urbanismao, entre otros.

En esta época se modificd la ley de construcciones, en
donde se dan las primeras vegulacicnes, muy elementales, scbre
el mantenimiento de parques; se preparéAla l.ey de Erradicacidn
de Tuguriocs (vigente en 1961) en donde se habla por primera
ver de la obligacidn de los urbanizadores de ceder dveas para
pargues vy otros usos conunales. M es gino a finales de los
sesenta que se dicta la Ley Forsstal gue define claramente las
funcicones del servicico de Pargues Nacionales, asi como la Ley
de FPlanificacién Urbana mediante la cual se crea la Direccidn
de Urbanismo.  Ademds se did un marco amplio a la provisidn de

Areas recreativas en las urbanizraciones (Balom, 13762,
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En 1970 la recreacidn es introducida a Costa Rica, es en
esta época donde el gobierno hace esfuerzos para la creacidn
de instituciones, crganismos y  al mismo tiempo prepara
seminarios en relacidén & la recreacidn y tiempo libre.
Durante los afos setenta, se crea el Ministerio de Cultura
Juventud y Departes} la Diregeidn General de Educacidédn Fisica
Y bepmrtes, y @l Ministerio de Trabajo. Egtos organismos

crearon un Departamento de Recreacién.

La afirina de Flanificacidén Nacional y Politica Econdmica
realizd estudios sobre la recreacién en Costa Rica y la
Escugla Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional inicid
el cursa de “"Introduccidn & la recreacidén” gestionanda la

apertura de una carrera de recreacidén (Sabean, 1983).

Aungue desde 1974 empezdé a aparecer la rvecreacidn com

pul

parte de los programas de la aficina de planificacidn naciconal
en Costa Rica puede hablarse de recreacidn organizada a partir
de 1978. En este mismo afoc se fundd la Oficina de Pargues
Infantiles de la Casa Fresidencial en la cual se disefiaron  y
construyeron aparatos que se  instalan  en los centros
educatives de primerc y segundo ciclos. A partir de 1979, la
oficinag  de recreacidn del Ministerio de Trabajo, =2labord un
plan anual de actividades recreativas para los trabajadores

tCarballe, 199@, Murillso, 1981).

47



El 1 de junio de 1979, se cred la Oficina de Recreacion
Fopul ar con representantes de varias instituciones (Instituto
Nacional de Vivienda y Urbanismo, Instituto Costarricense de
Turismo, Servicic de Pargues Nacionales, Direccidn fGeneral de
Deportes, Minigterimv de Cultura Juventud y Deportes,
Ministeric de Trabajo y otras?, que en decreto ejecutivo
$#111651 del 8 de febrera de 1980 se convierte en Comisidn

Nacicnal de Recreacidn (Murillo, 1281, pag 182,

En 1980 la recreacién fue ®1 tema para la Semana de Salud
Mertal y en 1981 se realizan talleres y seminarics a cargo  de
la Comisidn Organizadora de 1la Direccidn General de
Recvreacidfn. Ademés en los Bltimos afos se ha desarvollado el
augs en  la creacidn de nuavas pargues naciconales, ressrvas
biolégras, parques infantiles, &reas recreativas, etc, con lo
cual se deduce facilmente que el wocic y la recreacidn  saon

temas de moda hoy en dia en Costa Rica (Sabean y Rodriguez,

Segun Carballo "La recreacidn en Costa Rica no tiene una
directriz definida en cuanto a unificacidn de ocriterios Y
una centralizacién de toda funcidn gque tienda a desarrollarla
& nivel gubernamental® (Carballo, 199@, pag 4). 8Sin embargo
debide a estudios realizados por la Oficina de Planificacidn

Nacional e1 gobierno se ha empezado & interesar  por la

48



creacidn de zonas reservadas a la recreacidn y & la

conservacidn de la naturaleza.

Copsiderands 1o anteriocr es  importante mencionar  que
aunque el desarrcllo de la vecreacién en nuestro pais es
lents, pareciera que las entidades gubernamentales en nuaestro
pais se estan pércatandn de la importancia gque merece la

utilizacién adecuada del tiempo libre para el desarrolle

social e integral del individuo.

£l gobierno estd actuando a través de diversos programas
recreacicnales con lo se puede afirmar que la recreacidn  en

Costa Rica estd evolucicnando.

Conceptualizacidén de Dcio y Recreacidn

En el munda actual, el aceleradc desarvollo de la
tecnologia v los cambics producidos por gste procesc en la
vida del hombre han hecho gque se dé gran importancia al  uso
del tiempo libre vy al ooio, entendiéndose que esté nltima,
segun Rodriguez, representa el tiempx libre que la persona
tiene despuds que se ocupa o tenga cuidado de sus necesidades
y depués de gue ha efectuado su trabajo. Y dentro de esta

atencidn que se ha dado al tiempo libre cobra garan



trascendencia la recreacidn como una alternativa positiva al
uso  que se dé, ya que es bien clara que: "Aungue nuestro
progreso econdmico industrial ha dependido siempre del trabaic
productive, el desarrollo espiritual, maral y cultural (de

nuestra ralidad de vida) depende en gran medida en cdmo usamas

o mal usamos nuestro tiempo libre" (Rodrigues, 1991, pag Z1.
oCIo

Segun Rodriguez (1992) las ewplicacicnes de ocio se
pueden aagrupar dentro de cuatro categorias generales, estas
=0 u ]

Ocio come contemplacién

Fepresenta un alto  involucramiento intelectual Y
cultural. Un estado.de la mente o existencia. Dentro de esta
categoria el ocio es descrito cualitativamente com un ideal,
una colegccidn de positivos. Seqin Rodriguez (1992)  Kaplan

describié este como el modelo humanistico.

Este cancepto también parece incluir aguellas

definicicones que describen ocio en términos del pasc  en el

oa



cual se hacen las cosas. La idea de un cuadro de lenta, facil
y libre invelucramientes, no importa la actividad en que se
participe (Rodrigue:z, 1992). Algunos ejemplos de este

acercamiento al occio son:

~ Segin G. de Grazia, “ocic es un estado de existencia (sev)
en el cual la actividad se efectia por su propic bien y con

su propic fin" (Rodrigues, 1992, pag 23).

- Por  su parte Pieper afirma gque "ocio como contemplacidn es
wi orden mas alto gue la vida activa. Este envuelve la
capacidad para elevarse en celebracidn activa, para schrepasar
las fronteras del mundo diaric de trabajo" (Rodriguez, 199%,

pag 23).

Ocioc como una actividad

Usualmente se califica como una actividad no del trabajo.
Muchos profesiconales en recreacidn se inclinan a ampliar esta
definicién del ccic, para incluir valores de autorrealizacidn

y calificar la evperiencia comz recreativa en ves de ool

Alguneos ejemplos del concepto de no trabajeo son los dados
por:

- kelly; "Ocin es una actividad no escogida en relativa



libertad por sus cualidades de satisfaccidén" (Redriguez, 1933,

pacg 23).

= Dumazedier; "Doic es actividad, aparte de obligacicnes de
trabajo, familia v sociedad, hacia la =sual el individus givra a
vixluntad, ya sea por velajacidén, diversidn o ampliar su
conocimiento y su participacidn social esponténea, 1 libre

ejercicic de la capacidad" (Rodriguez, 1992, pég 23).

- Kaplan; "Ocio es esa porcidn de la experiencia  humana la
cua}, dentro del contexto de tiempo, es un potencial recurso
de valores. Ocic consiste en relativamente aubtodeterminada
actividad ewperimentada gque cas dentro del rol econdmico  de

tiempo libre de cada uno"” (Rodrigues, 1992, pig 23).

- Neumeyer; "Doio es cualguier actividad tomada libremente sin

restriccidn” (Rodriguesz, 1992, pag 23).

~ Veblen; "Ocio es el consumo noe productive del  tiempa®

(Rodr iguaesz, 1992, pag 24).

Ocic coms tiempo libre, tiempo discrecicnario, tiempo &

escoger

Este tiempo puede ser usado en una variedad de medios ¥y
puede que esté ligada al trabajo que hacemos coms emplec

pagadc.



En relacidn a esta categoria se presentan algunos

ejemplos sobresalientes:

-~ Brightbill y Mobley apinan que: "El occic es identificadao
e j o L) T tiempu. Tiempo m&s all& del raguer ido
arganicamente para existencia y subsistencia; un tiempo para
EQEGQEV, tiempn discrecionaric, cuando @l sentimiento  de

obligacidn es minim>" (Rodviguez, 1992, pag 24).

= Para Kraus es una porcidén del tiempo libre de un individuo,
el cual no es dedicado a trabajar o conectado gl y]
responsabilidades u otras formas de actividad y el cual  por
ess  puede ser considerado comoe tiempo discrecionaric o no

obligads" (Rodriguex, 1992, pag 24).

— Shivers por su parte dice que: "ooio es tiempo libre y esc
es todo. Sea este usado para indulgencia personal, expresidn

creadora" (Redvriguez, 1992, pag 240,

Visidén integradora del ocio

Ezsta concepcidn integra las otras tres. Incluye aspectos

de actividad, actitudes y restablecimiento. En este sentido:

~ Douglas opina gue: "El ccic es mejor definido como no

cn
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prescupante, vida placentera dentro de espontaneidad  del

hombre vy educado entusiasma" (Rodriguez, 19392, pag 24).
= y

~ fFooxbey por su la dice: "Ooio es vivir en relativa libertad
de las fuerzas obligatorias de la cultura de uno y medico
ambients fisico coms 1o es el ser capaz de actuar desde
compulsicnes  internas e intuitivamente valiosas® (Rodrigues,

19932, pdg 241.

REC CION

Fodr iguez, 1992 se refiere al tema de igual forma que
con el ooic, en el cual se encuentran divergencias en relacian

a su significada, entre las gue se pueden mencionar:

De Grazia opina que: "La recreacidn es una actividad que
descansa al hombre del trabajo, déndole frecuentemente un
cambio fdistraccidn—-diversién) y restableciéndols del trabajo®

(Rodr iguez, 1992, pag 263).

Fara Kando "En nuestra sociedad, ooio y recreacidn son
frecuentemente usadas simul taneamente, ambas denctando
actividades de no—trabajo (no obligantes) en las que la

persona se involucva en ellas periddicamente, como un cambic



necesario de la rutina u obligatoriedad del trabajo"

(Radrigues, 19922, pag 2Z6).

Fara Rodr igues  (1992), la recreacidén consiste en
actividades = experiencias mantenidas en el tiempo  libre,
usualmente escdgidas voluntar iamente, ya sea poy la
satisfaccidn vy placer que s chbtieng de =llas o povrgue  se
perciben ciertos valares personales o sociales derivadoes de
ellas.

. La recreacién es una condicién emocicnal dentro de  un
individuo que sale de uwun sentimiento de bienestar ¥
satisfaccidn. Esta se caracteriza por sentimientos de
dominic, logro, aceptacién, regooijog gwito, valor personal y

placer.

Segun  Bucher vy Shivers "las experiencias de recreacidn
sz aguellas actividades gue  son valuntariamente tomadas
durante el ocic—tiempo libre, sin ser negativos" (Rodr iguesz,

1992, pag 26).

De aruerds con  Fodriguez (1992) la recreacidén ha sido
diefinida comos una cendicidn emseciconal, uwna  institucion
social, un medio de restablecer energias para trabajar y una

experiencia librements seleccionada.



Con respecto a 1o diche por De Grazia, Richard Fraus
afirma:s "La idea de gue la recreacidén es primeramente
intentada para restablecer lo del trabajo no tiene significado
para aquellos grupes de ancianos, guienes no tienen trabado,
pero  que ciertameht@ necesitan recreacidn para hacer su  vida

significativa”" (Rodriguez, 1992, pag 7).

Existen algunos aspectos que se deben tomar en cuenta  al

referirse al tema de la recreaciédn. FRodriguez ancta:

4

- E1 atractivo de la recreacidén varia conforme a los intereses
y necesidades, edad, capacidad fisica e intelectual de los

participantes que cambia.

- Lo que es considerads recreacidn para uwna persona puede ser

aburrido y falto de interés para obro.

- lL.a actitud del individuo hacia la actividad es de vital

importancia (Rodrigues, 1'992).

Segin  Slausan, la calidad de la experiencia y el
sentimienta del participante hacia ella, son los mas
esenciales para una actividad recreativa satisfactoria

{Riodr iguesz, 1992).

"La recreacidn no consiste en lo gue une hace, es Mmas

bien el moative, actitud y valor de lo que estd haciendo el



individuo, 1o que da a una actividad una significacidn
recreacional. For ejemplo: el construir un bote puede ser una
forma ideal de recreacidn para un individuaog para obro, et

seria trabajo" (Rodriguez, 1992, pég Z72.

* Segun Rody iguez  existen componentes comunes  en la

recreacidn, algunos ejemplos son:
~ debe ser escogida voluntariamente y ser disfrutable.
—,debe ser socialmente aceptada y moralmente fuerte.

- deber ser llena de ciertas necesidades e intereses humanos

basicos, de obtra manera no seria satisfactoria.

— debe tener el potencial para hacer  una gsignificante
contribucidén  al  bienestar del individuo y socciedad como un

todo (Rodriguez, 199%).

Le anterior ayuda a determinar segin el autor ques el
campo de la recreacién tisne muchos y valioses objetives entre

los gue scbresalen:

1. satisfacer necesidades humanas.

2. promover la salud total.

3. disminuir los agotamientaos y tensicones de l1a vida moderna.

4. estimular la vida perscnal y familiar abundante.
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S. desarrallar buenocs ciudadanos y una sociedad democratica

CRodr igques, 193920,

Relacidén de la recreacidn con otras areas

Fara FRodriguezr la recreacidn es un elemento gque funciona

interdisciplinariamente con Areas importantes a saber:

Educacidén: Los objetivos de la recreacidn y educacidn  son
similares; ambos trabajan hacia el enriquecimiento de la vida

de los individuos.

Trabajos l.a actividad no es vecreacidn cuando su naturaleza
es hacer dinero o prestigio. La Gnica recompensa debe ser

satisfaccidén en la actividad.

Educacidn Fisica: Fecreacidn y Educacién Fisica Son
complementarias, no idénticas. El énfasis en la Educacidn
Fisica es en la salud fisica y el desarrolle de actitudes,

intereses y destrezas.

Las erperiencias de recreacidn contribuyen a la
satisfaccidn de necesidades humanas, tal como la creatividad,
la autoc—expresidn, la satisfaccidén personal y el vivir en una

sociedad de cuoio.



Trabajo grupal: Trabajo grupal y recreacidn no son sindnimas.
Sin  embargo, la participacién en grupo en actividades

recreativas pusde ser un método de lograr objetivos deseados.

Educacidén de adultos: l.os objetivos, arganizacidn y métodos
de la profesidn de educacién de adultos se parecen
cercanamente a los de recreacidn. Generalmente la educacidn

de adultos es perteneciente a aquellas actividades usadas para
@l progresc vocacional, mientras la recreacidn se relaciona
con destrezas, apreciaciones, clases de costura, trabajos en
madzr &, artesania, son . buenos  elemplos  de actividades

recreativas ofrecidas por programas de educacidn de adultos

(Rody igues, 193980 .

La diversidad de opiniones y el creciente interés de
relacionar y conceptualizar la recreacidn en los diferentes
campos, demuestra el alto grado de importancia gue se ha dado
a #sta en laos altimos afos vy el reconocimiento de la misma
comz la mejor  forma que tiene el ser humano de mantener salud

y equilibrio entre su mente y su cuerpo.



CAPITULO IIX

METODOL.OGIA

!

i

’ !
£l presente capitulo describe el proceso empleado por los

inVestigadnres para la recopilacidn de la infarmacidn. Se
destacan agui algunas caracteristicas importantes de los
sujetos  representados  por trabajadores de la Universidad

N

Nacional, sede Central; en propiedad y a tiempo completo.
En este apartado se realiza una descripcién detallada del
instrumentz gue fue empleads para la recopilacidn de la
o . .

1 : =
infaormacién, el cual consiste en un cuesticnaric debidamente

validado por  expertos en el campo. Asimism> se explica el
procedimiento gue se llevéd a cabo durante el procesc de
investigacidn Y finalmente s describe g1 tratamiento

estadistico que se aplicéd a los datos ocbtenidos.

Sujetos
La presente investigacidn establecid como suwjetes de

estudic todos los trabajadores hombres y mujeres cuya edad se

enmarcaba entre los 20 y 60 afos aproximadamentes Dy
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nombramiento en propisdad vy a tiempo completo, pertenscientes
"tante al sector docente como administrative de la Universidad

Nacional .
Foblacién y muestra

Fara definir los sujetos de la investigacidn se tomaraon

an cuenta los siguientes puntos:

a. Sujetos hombres y mujeres  con nombramients a tiempo

completos vy en propiedad.

b. Sujetos hombres y mujeres pertenecientes tanto al sector
de docencia coms 2l de la administracidn de la Universidad

Naciconal, sede Central.

Consideranda los criterios de seleccidn a. sujetas  con
nombramients a tiemps completo y en p#mpiedad, b. suigtos
pertenecientes al sectﬁr docente y administrative de la
Universidad Maciocnal; se procediz a definir la pohlacidn que

comsistid  en un total de 60 suwjietos.

Para seleccionar el personal gue debia ser entravistado
se tomé el total de la poblacidn y se dividid entre el toial

de la muestra (B60/15@), obteniéndose como resultado 6.4, BHe

&1



procedid  a redondear a & para sacar del listado del  personal
ordenads al fabéticamente, 1 de cada € perscnas. Fara iniciar
se seleccicnd un niumers al azar entre 1 y 6, en este casc fue
4. Este procedimients se  aplicd  tanto al listado de
trabajadores administrativos como decentes, a fin de mantener
el comportamiento de la poblacién de trabajadores de la
Universidad Nacional para asggurar una mayor representatividad
de la muestra, correspondiendo finalmente a un total de 127

e

administrativos y 2R docentes.

Tratamiento estadistico

La determinacién de la muestra se basé en el método
denominads, muestreo al azar sistematico. £l marco muestral
estd constituido por un listads del perscnal  total en
propisdad vy a tiempo completo actualizado al mes de julic de

1991.

Para determinar el tamafic de la muestra se utilizé la

siguiente fd4rmula:

7
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en donde:

F = la proporcidén de la poblacién que posee

determinada.

@ = 1 - P = 1la proporcidn de la poblacidn

caracteristica determinada.
d = error ascciadz a la muestra.

1 - x = nivel de confiabilidad.

una

que

Z wo/2 = valor de Z en la curva normal para

acumulada cierta Area.

caracteris

no poses

el cual

Nota: Para el céalculo del tamafio de la muestra se tomd

2.50 gue determina el tamafo de muestra mAximoe

Sustituyendos:

Z x/2

i
-
N
(]
i

tica

la
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CAlculo realizado

2
n o= 1.96 J0z,5) (@.95)
@.28

n o= 150
Instrumento y recursos
Instrumenta

FPara la recoleccidn de informacidn en el presente
estudio, =Y utilizd ocomx  instrumento el cuestionaric,

considerandos el tiempo disponible de los sujetos, y  la
probabilidad de aobtener mayosr cantidad de informacidn en un

periodo corto de tiempo.

El cuestionaric fue estructurade con un total de 18
preguntas, divididas en dos clases: 13 preguntas de

alternativa dnica y 5 preguntas de alternativa maltiple.

El cuesticnaric incluyd ademas las siguientes variables:
edad, SEX, estado civil, nivel educativo, actividad

recreativa, necesidades de recreacidn y actividad deportiva.

La wvalidacién de dicho instrumento estuvo a cargo de

cinco especialistas en investigacidn y recreacidn. Antes de

6



aplicar @l vcuestionarioc a la muestra, se le aplicd a 10
sujetaos de la poblacid4n, no considerados en la muwestra, Con
el fin de revisar el instrumento; vy postericr a léﬁ ajustes vy
coarreccianes pertinentes se procedid a-  sw ‘licacién

definitiva.
Recur sns

- . '
El equipo de recursoes humanos fue integrade por  un
! .
especialista en recreacidn, wna especialista en invebtigacidn
1
un estadista y un digitador. Ademas dos investigadores, dos

traductores v los sujetos de la muesira.

Entre los recurscos materiales: material biblimgraffca
relacionado con 2l tema (textos en  ingles ¥y espaﬁal?

fotocopias, hojas de papel blanco, poligrafo, méguinas de

macribir, computadoras, caleculadora, boligrafo y lapices.
Procedimiento

Para realizar este estudioc se hizo necesario seguir los

siguisntes pasaos:

— Determinar el tema de estudic.

- Presentar al tutor un anteproyscto del estudim, obtener la



aprobacidn  del mismo vy de esta manera iniciar gl process de
investigacidn.

— Formular  un cuesticnaric y ponerlo a prueba a través de un
plan piloto con 10 sujetos de la poblacidén no considerados en
la muestra. Fosterior a los  ajustes Y correcciones
pertinentes por parte del tutor e investigadores se procedid a
s aplicacidén definitiva.

~ S selecciaﬁa la muestra con la que se pretende  trabajar,
para ello se utiliza un muestrec aleatoric sistematico.

- Se vigita las diferentes escuelas y se antrega el
cuesticnaric a cada sujeto, este debe leerlas, brindar la
informacidn segan le indican las instrucciones y entregarlo de
inmediato. El investigador conjuntamente con el  encuestado
revisan la informacidn y evacda dudas en caso necesario.

- Cuando el sujetoc no se encuentra en el lugar de trabajo, el

cussticonario s dejado con la secretaria del departamentoe o

una persona responsable, guien una vez lleno el documento, lo--

recoge para entregarlo al investigador al siguiente dia.

Procesamiento de la informacién

a. Después de recoclectar los cuesticnarios con la informacidn

solicitada a los swistos de la investigacidn,: s& compara el

&6



PHAMEY de cuestionarios reccgidos  con a2l namey o de

cuestiocnarions entregados.

b. Después de recolectar la informacidn en los diferentes

departamentos se procedid a tabular la infoormacidn.
c. A la informacidn tabulada se le aplicd el promedic.

d. Los resultados obtenidos fueron representados mediante

cuadros y agraficos.

e. Estos resultados fueron analizadeos con el propédsite de
conocer  las necesidades recreativas de los trabajadores de la

Universidad Nacional.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

El siguiente capitulo presenta los resultados del estudic
abtegidos mediante la informacidn suministrada por los sujetos
de 1la investigacidn. La informacidén brinda los porcentajes
méas velevantes de cada una de las preguntas del cuesticnaric
aplicade y ha sido ubicada en cuadros para ser analizada de

manera individual.
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Cuadro #1

AGRUPAMIENTO FOR EDAD DE LOS TRARAJADORES
ENCUESTADDS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

%
Edad Frecuencia Forcentaje Acumul

mencs de 35 afios 593 41.4 % 41.4 %
de 35 a 48 afios 51 28.3 % 73.7 %
de 41 a 45 afios 14 1.8 % 98.32 %
mas de 45 afos () 4.5 % 4.7 %
e responds 7 5.3 % 1890.2 %
Total - 133 100.8 % 108.8 %

El cuadro nameroc 1 muestra la distribucidén por edad del
total de sujetos encuestados, se puede observar que el mayor
porcentaje de trabajadovres; 41.4 % se encuentra con edad menor

de 35 afos. Siends  asimisme de gran significado la
concentracidn de trabajadores entre 26 y 480 afios, un 38.3 4 en
tal caso le sigue en orden de importancia un 18.5 % para  los

individuss con edades entre 41 y 45 afios y solamente un 4.5 4
tiene edad arriba de 46 afos. Se debe mencicnar ademis gue un
5.2 % de sujetos no respondid a esta preguntas
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Cuadro # 2

CLASIFICACION POR SEXO DE LOS TRARAJADORES
ENCUESTADOS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

. Valid Zm
Clasificacidn Valor Frecuensc Forcent Porcent ooy
Mascul ino 1 72 4.1 3.1 G4, 1
Femenino = &1 45,9 45,2 120. @
Total 132 100.0 100.0

En el cuadro namero 2 se presenta la distribucidn  por
sexa de los individuos encuestados; de los cuales el S4.1 4
correspondid a hombres v el 45.9 42 a mujeres.
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ESTADD CIVIL DE LOS TRABAJADORES

Cuady o

#

3

ENCUESTADOS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

Valid Zum
Estado Civil Valor Frecuenc  Forcent Forcent Forc
Soltero i 26 19.5 19.5 19.3
Casado 2 96 72.2 T2: 2 91.7
Divioreiada 2 10 ZuS 7.5 9.2
Viude 4 1 2.8 2.8 12@.0
Tatal 133 10@.@ 100, 3
El cuadre ndmera k- ilustra la distribucidn segin el
estada civil de los encuestadas. Se tiene que un 72.2 % de
trabajadores de la Universidad Nacional sstan casados, uwn 19.5

% son sclteros,

trabajadores viudos.
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Cuadro ¥ 4

LUGAR DE RESIDENCIA DE LOS TRABAJADORES
ENCUESTADROS DE 1A UNIVERSIDAD MACIONAL

Valid i
Fesidencia Val o Frecuen: P cent Foyvycent For e
San José 2@ 1.0 15.08 15.0
Alajuela 3 2.3 2.3 17.3
Cartago 2 2.3 2.3 19.5
Heredia 26 TR 72.2 31.7
N responde 11 8.3 8.3 100.@
Total 1232 i00.0 100.0
El cuadrs #4 demuestra que un alto porcentalde de

trabajadores mentiens su lugar de residencia en la provincia

de Heredia con un 72.2 % en total.

Alajuela y Cartage residen el «.5 % dnicamente.
mencionar que un 8.3 % de suwjetas no respondid
pregunta.

En la provincia de
José reside un 15 % de los trabajadores snouestados y

San
entre
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Cuadre # 5

NATURALEZA DEL PUESTO DE TREABAJD DE LOS TRABAJADDRES
ENCUESTADOS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

Naturaleza del Valid sum

Fuesto de trabaijo Valoy Frecuenc Porcent Porcent Py e
Docente 1 17 12.8 12.8 12.8
Administrativo 2 116 87.2 a7.2 103.a
Total 133 122.0 10@. 8

Sequn 1a naturaleza del trabajo se puede chservar en el
cuadro gque =l 87.2 % de los encuestados se ubican en cargos
administrativos, mientras que el 12.8 % son docentes.



Cuadr o

* &

SALARIO MENSUAL DE LOS TRARAJADORES
ENCUESTADOS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

Valid Cuim
Salario Val e Frecusnc Forcent Foroent Pora
Menos de 35000 1 24 18.0 18.0 ig.a
De 36008 a 45000 2 33 24.8 24.8 42.9
De 46000 a 55000 3 23 #1.8 1.8 &4.7
De 56000 a 65000 < 15 11.2 11.32 75.9
De &66088 a 75000 5 S 2.8 3.8 79.7
Mas de 75000 = 27 20.3 0.2 120.0
Total 133 109.9 120.0

l.a mayxria de los trabajadores de la UNA  devenga un
salaric comprendido entre 36008 y 55000 colones, esto es el

46. 6 % Sin embargo existe un por-entalje bastante
significativoy 20.32 % gue gana arriba de 73000 colones. El
18 % devenga mencs de 35000 colones, el 11.3 %4 entre 56000 y

65000 colones y sclamente el 3.8 % de trabajadores gana entre

66000 y 75000 colones.
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Cuadro

# 7

NIVEL EDRUCATIVO DE LOS TRARAJADORES
ENZUESTADCS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

Valid Zum
Nivel Educative Valar Fracuenc Forcent Porcent Py o
Primaria incomp 2 1 2.8 2.8 .8
Primaria comp 1 8 6.0 6.0 6.9
Secundaria incomp % 12 3.0 9.0 26.3
Secundaria comp 3 14 1@2.5 10.5 17.3
Universitaria incomp & 43 32.3 32.3 i08.0
Universitarias comp 5 S5 41.4 41.4 &7.7
Total 133 10@.a 180.9

Se observa que el 41.4 % de
carvera uwniversitaria completa,
estudios universitarios, =1 10.5
secundaria, el 9 % no concluyd
secundaria. El & % completd 1a
el 8.8 % trabajadores no
primaria.

de

log individuos ha cursado una
el 22.3%Z no ha concluido sus
% tiene completa su educacidn
su preparacidn  en educacidn
escuela primaria y dnicamente

concluyd  con su educacidn



Cuadrs # 8

CONDICION EN LA GUE EL TRABAJADOR ENCUESTADO
FREFIERE DISFRUTAR DE SU TIEMFO LIBRE

Valid Cum

CONDICION Valar Frecusnc Porcent Porcent o
Con esposa 2 hijos 1 37 129 72.9 729
Con amistades 2 18 13.8 13.9 86.5
Con su novia 3 3 .3 2.3 a8.7
Solo ) 3 2.3 23 91.8
Otra 5 11 8.3 8.3 - 4o I
No responde 9 1 2.8 2.8 100.9
Tobal 123 100.0 102.0@

Respecto  al usc del tiempo libre, el 7.3 74 de los
trabajadores de la UNA prefiere desfrutarlo en compafiia de su
esposa e hijos, el 13.9 % con sus amistades, el 2.3 4 con sw
novia o novio y soclamente el 2.3 % prefiere hacerlo salo. El
8.2 % de sujetss optd por otra alternativa y 21 @.8 no
respondid a l1a pregunta.
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Cuad

e

#

9

ACTIVIDAD RECREEATIVA GUE PRACTICA
EL TRASAJADOR ENCUESTADO CON MAYOR FRECUENCIA
: Valid Zuam

Actividad Valor Frecuenc Porcent Forcent Forc
Deportes 1 63 47 . 47 .4 47.4
Teatrx 7 1@ Vi 7.8 54.9
Baile 3 2 2.3 2.3 87,1
Faseos 4 3z 24,1 24.1 81.2
Cine 5 S 3.8 3.8 85.0@
Misica = 4 3.0 3.0 88.0
FReuniones 7 4 2.0 .2 3.0
Excursiones 8 i 3.8 2.8 9, 7
Fiestas 9 2 2.3 2.3 97.0
Otro i@ 3 2.3 2.3 3.2
Nz responde EX] 1 2.8 0.8 102.0
Ttal 133 100.9 100.0

La actividad recreativa principal gue realizan durante su

tiempn libre estd representada por deportes en  un 47,4 %y
pasecs un 24.1 %, baile un 7.5 %, cine y excursiones con un
3.8 %, misica y reunicnes un 3 %, teatro, fiestas y otro tipa
de actividades en wun 2.3 %. El 8.8 % no eligid ninguna

alternativa.
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Cuadro # 1@

SEGUNDA ACTIVIDAD RECREATIVA QUE PRACTICA
CON MAYOR FRECUENCIA EL TRABAJADOR ENCUESTADOD

Valid Zum
Actividad Valor Frecuenc Porcent Porcent Pore
Departes . i 12 9.8 9.0 9.0
Baile 2 9 €.8 6.8 15.8
Teatro 3 2 1.5 1.5 17.3
Faseos 4 34 25.6 25.6 42.9
Cine S 7 5.3 5.3 48. 1
Misica 6 18 13.3 13.5 61.7
Reuniones 7 13 3.8 3.8 71.4
Excursiones 8 12 9.0 9.0 86.5
Fiestas - 14 18.5 10.5 31.0
Otreo i 3 2.3 2.3 93. 2
Nz responde 39 9 6.8 6.8 128.0

Total 133 100.8 100.8

La actividad recreativa que se practica, elegida como
secundaria, muestra un 25.6 % para los pasess, escuchar misica
wn 13.5 %, fiestas 18.5 %, reuniones 9.8 %, deportes Yy
excursiones % %, bailar 6.8 %, ir al cine 5.3 % y teatro 1.5
Yen El 2.3 % eligiéd otra alternativa y un 6.8 %Z no respondid
esta alternativa.
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Cuadre # 11

FRECUENCIA DE PRACTICA DE LA ACTIVIDAD
RECREATIVA PRINCIFAL FOR PARTE
DE L0DS TRABAJADORES ENCUESTADOS

Valid Cum

Frecuencia Valar Frecusn: Forcent Porcent Farc
4 4 mas semanal 1 23 17.3 17.3 17«3
1 4 3 semanal = 53 39.8 39.8 57.1
Cada 135 dias 3 22 24.1 4.1 81.2
1 vez al mes 4 24 i8.0 18.@ 99.2
Nz responde 3 i 2.8 2.8 103.0
Total 33 100.@ 100.0

En 1o referente a la frecuencia de practica de 1a
artividad recreativa marcada couo mads  importante; 21 mayor
povrcentaje estd representado por los sujetos que practican
dicha actividad de una a tres veces por semana ocon un 39.8 %,
El 24.1 % la practica una vez cada 13 dias, el 24.1 %4 una ves
al mes y el 17.3 % practican 4 o mas veoes poy semana. Un
2.8% no responde la pregunta.



Cuadro # 12

LUGEAR DONDE EL. TRARAJADOR ENCUESTADO REALIZA
LA ACTIVIDAD RECREATIVA FRINCIPAL

Valid Zum
Lugar Valor Frecuenc Fovrecent Forzent Por e
En la rcasa 1 18 123.5 12.5 13
En club privado 2 9 .8 &.8 20
Lugares piblicos 3 &6 43.8 43.6 £9.9
En UNA 4 37 27.8 27.8 F97.7
Otra b} 2 1.5 1.5 29.2
N responde =] i 2.8 2.8 100.0
Tatal - 133 109.9 100.2

Un importante porcentaje de trabajadores utilizan los
lugares pablicos para practicar su  actividad recreativa
principal, en este casa se puede observar gue corresponde a un
43.6 4. Es significativo asimismo el 27.8 %4 de sujetos que
anotd utilizar las instalaciones de la UNA para recrearse. Un
13.5 % se recrea en su propia casa y el 6.8 % lo hace en  un
club  privado. SBolamente el 1.8 %4 utiliza para recrearse  un
lugar diferente a los antericrmente anctados y un 2.8 % no
responde a la pregunta.
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Cuadra # 13

ERADD DE SATISFACCION DE LAS NECESIDADES RECREATIVAS
A TRAVES - DE LA ACTIVIDAD RECREATIVA PRINCIFAL

GFrado de Valid Zum
satisfaccidn Valor Frecuern: Forocent Forcent Poy e
Satisf plenamente 1 24 25.6 29. 6 28,6
Satisface mucho 2 &3 G512 51.9 77 .4
Satisface poco 3 24 18.@ 18.0 5. &
N satisface 4 b= 2.8 3.8 = 3
No responde 9 1 2.8 2.8 100.9
Tt al 133 1900.9 100.0

Respecto al grado de satisfaccidn obhtenido  con la

artividad recreativa principal que se practica, el 51.9 % de
los trabajadores de 1la UNA  incluidos en la muestra manifestd
encontrarse muy satisfechos, el 25.6 % dijo encontravse
plenamente satisfechos, =1 18 % pocs satisfechos y o1 3.8 % o
ohtienen satisfaccidén con la préactica de dicha actividad.

81



DEFORTE MAS

Cuadra # 14

IMFORTANTE PRACTICADO FPOR LOS

TRARAJADORES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

Valid Cium
Deporte Valar Frecusns: Forcent Porcent For s
Atletismx & 15 11.3 11.3 11.3
Vxleibaol 3 3 2.3 2.3 13.5
Gimnasia 4 12 3. @ F.0 22.6
Ciclismo 5 5 3.8 3.8 26.3
Tenis de mesa & 1 0.8 2.8 27.1
Aerdébicos 7 i3 7.8 9.8 36.8
Ajedrés 8 1 2.8 @.8 37.6
Baloncesta 3 2 2.3 2. 29.8
Futbol 1@ 28 2.1 21.1 &50.9
Natacién 13 Z0 15.0 15.0 75,9
Caminata 17 1 @.8 2.8 76.7
Otros 15 & 4.9 4.5 81.2
M practica 16 24 18.0 18.68 i X
Nz responde 99 i ?.8 2.8 120.0
Tatal 133 12B.0 100.0

El deporte, practicadoe en primer lugar con el mayay

porcentaje de participacidn por parte de los trabajadores
encuestados de la UNA es el fatbol con un 1.1 %4, segundao
por la natacidn con un 1S5 %, el atletismo con un 11.3 %, los

9.8 4 vy 9 b
participacidn 1l
el ciclismz con un
Ademas el tenis
que  no

ejevcicios aerdbicos y la gimnasia con
respectivamente. Un menor porcentaje de
representan otros deportes con oun 4.5 %,
2.8 %, el voleibol y baloncesto con un 2.3 %.
de mesa, el ajedrés, la caminata e individuos
respondieron a la pregunta con 0.8 %.

sujetos N0

Es importante destacar gque el 18 % de los

practica ningin deporte.
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Cuachro # 15

FRINCIFAL ACTIVIDAD RECREATIVA,
DEPORTIVA O CULTURAL GUE DESEAN FPRACTICAR LOS
TRARBAJADORES ENCUESTADOS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

Actividad Cum
Hecreativa Frecusnc Forcent Forcent
Atletismo 8 6.0 &.0
Mantafiisma 2 1.5 7.5
Vixleibal = 3.8 11.3
Fiathixl 11 8.3 13.6
Beisbal e 1.5 21.1
Gimnasia 8 ' £.0 27.1
Aer dbicos 4 3.0 30.1
Danza L 3.0 33.1
Teatro ! 3.8 36.9
Tocar piano 2 1.5 28.4
Arte Marcial ] 3.8 2.2
Tenis de campo 3 2.3 44,5
CTicl ismz 2 1.5 46.@
Tenis de mesa z 1.5 47.5
Ajedrés ] 2.8 51.3
Halterofilia - 1.5 52.8
Campament o 3 2.3 S95.1
Natacién ' o5 18.5 73.6
Otros El 7.2 80.98
No responde 26 19.5 106. 9
Total 133 120.0




Fara efectos de andlisis y por tratarse de una pregunta
abierta se han agrupado las actividades que desean practicar
los  trabajadores de la UNA en 5 categorias, estas son:
actividades atl#éticas, deportes de conjunto, gimnasia-baile,
deportes individuales y oftras y actividades acuaiticas.

El mayor porcentaje de sujetos desea practicar deportes
individuales entre los que destacan el ajedrés, 1 teatro vy
las artes marciales. En su totalidad este rubvo estd
representadoe pory  un 22 %. En segundo término aparecen las
actividades acuaticas con wn 21.2 %. Se debe destacar gue la
natacién con un 18.5 % representa la actividad que mds suwietos
desearian practicar.

En orden de importancia continian los deportes de
conjunts con oun 15.% % entre los que destacan el fatbel y o el
valeibol., Gimnasia—-baile estd representadso por un 13.6 % de
escogencia, destacan aqui la gimnasia, los ejercicios

aerdbicos vy la danza.

Finalmente el 9.1 % de laos trabajadores desea practicar
actividades atléticas entre las que sobresale el atletisma con
un 6 %.



Cuadro # 16

RAZON PRINCIPAL FOR LA CUAL LOS TRABAJADORES
ENCUESTADDS:  DE LA UNA NO PRACTICAN LA ACTIVIDAD
RECEEATIVA, DEFORTIVA 0 CULTURAL GUE DESEARIAN

Valid Zum
Frincipal razdén Valor Freacuenn Forcent Porcent Foar s
Pocoe tiempo 1 21 &68.4 £8.4 &8, 4
Falta rec.econd 2 7 5.3 .3 73.7
Falta instal.adsc 3 € 4.5 4.3 78.%
Foco apoya L 4 3.0 2.0 g1.2
Falta conocimient S 7 5.3 5.3 86.5
Otra & e 3.0 3.9 89.5
N responde 3 14 18.5 18.5 103.8
Total 133 1720.@ 100. @

Un €8.4 % de los trabajadores afirman no practicar 1la
actividad recreativa deportiva o cultural debido al  pooco
tiempo disponible, un 5.3 % considera como factor importante
la falta de recursos econdmicos y la falta de conccimiento
sobre la materia, un 4.5 % seffala la falta de instalaciones

deportivas adecuadas.
respondid la pregunta.

=1 1.5 % de los trabajadores no



Cuadrs # 17

TIRFO DE ACTIVIDAD GUE LE GUSTARIA AL TRARAJADOR
ENCUESTADO DE LA UNA QUE LA INSTITUCION OFRECIERA

Valid DRRT

Actividad Valiow Frecuens Forcent Porcent Faro
Culturales 1 4 33.1 33.1 33.1
Deportivas 2 72 S54.1 S4.1 87.2
Fecreativas 3 14 13.5 13.5 97.7
Sowciales 4 1 2.8 2.8 8.5
Nz responde ) Z 1.5 1.5 120.0
Total 132 1200.0 100.0

En relacidén al tipo de actividad que le gustaria al
trabajador que la UNA le ofreciers, se destaca como primera
opcidn las actividades deportivas con wun 5401 %, wn 33.1 %4 de
los  sujetos prefieren las actividades culturales, un 10.5 %
las actividades recreativas y dnicamente un 2.8 4 elige las
actividades sociales. Un 1.5 % de los suietos no responde.

86



Cuadro # 18

ACTIVIDAD PRINCIFAL QUE LE BUSTARIA AL TRABAJADOR
ENCUESTADO DE LA UNA QUE 1.A INSTITUCION LE OFRECIERA

Valid cum
Actividad Valaor Frecuenc Forcent Forcent Fiorc
Juegos Libres i 4 2.0 2.0 3.0
Jueqg organizados 2 Z 1.5 1.9 4,8
Mzt af isme 3 i1 8.3 8.3 12.8
HGimnasia 4 15 11.3 11.3 24.1
Atletismo =1 19 7.5 7.5 3.6
Arte marcial & 3 2.3 2.3 33.8
Vialeibaol 7 4 3.0 3.8 36.8
Futbol 11 18 13.5 13.5 S50. 4
Seftbal 13 2 1.5 1.5 S51.9
Fesas 15 2 1.5 1.5 55. ¢
Miasica 17 4 2.0 3.0 S6. 4
Tenis de campo 18 2 1.5 1.5 579
Excursiones 1'3 12 3.0 3.0 G669
Camp verano (H) 20 3 2.3 2.3 &63.2
Camp verano (F2 21 13 9.8 3.8 73.0
Talleres pedag 23 2 1.5 1.5 8.5
Festivales recrea 24 2 1.3 1.5 8z.0
Aercbicas 28 9 6.9 &.8 88.8
Teatro 31 3 2.3 2.3 F1.1
Circulos de lect 33 2 1.5 1.5 9.6
Otyros 36 10 8.0 8.0 108.0
Total 133 100.9 100.9
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El  cuadroe # 18 muestra la actividad principal gue le
gustaria al trabajador de la UNA gque la institucién le

afreciera. Se ohserva gue el mayor porcentaje lo obtuve el
fatbol con un 13.5 %, seguids por la gimnasia con 11.3 %. Los
campamentos  de verano familiar alcanzaron un 9.8 %3 las

excursiones un 9.8 %, el montafismo un 8.3 %, y dentrno de
atros el atletismo logrd un 7.5 % y los aerdbicos un 6.8 %.

For obro lado se observa con  un menor porcentaie
actividades coma Jjusgos libres, 1 vesleibol vy la masica conoun
3 % Las artes marciales, los campamentos de verans, el
teatro con un 2.3 %4 cada una. Actividades como  Jjuegos
organizadaos, saftbol, pesas, tenis de campo, tallerves
pedagdgicos, festivales recreativos vy circulos de lectura
obtuviercn wun 1.5 % mientras que el beishaol, el canto, 1las
manual idades, lows  paseos, la poesia la pintura vy las
colecciones se incluyevon en el rubro de otros con un 8 %2 en
total.
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Cuadroe # 13

ENFASIS @QUE DEBEN TENER LOS PROGRAMAS
RECREATIVOS QUE OFREZCA LA UNA SEGUN CRITERIO
DE LOS TRABAJADORES ENCUESTADOS

Valid Cum
Actividad Valor Frecuenc Porcent Porcent Py
Competicidn 1 11 8.3 8.3 . 8.3
Fecreativo 2 63 47.4 47.4 59.6
Organiz y dirig 3 59 443, 4 44, 4 120.0
Tatal 133 i0@.0 100.0

El cuadre # 25 muestra que un 47.4 % de los sujetos
prefisren que los programas ofrecidos por la UNA sean  de
caracter recreativo, un 44.4 % prefieren programas organizados
y dirvigidos por un especialista y un 8.3 % prefieren programas
de competicidn.



CUADRD & 20

GRADD DE SATISFACCION DE NECESIDADES RECREATIVAS

OBTENIDD POR LOS TRABAJADORES DE LA UNR A TRAVES

DE LA ACTIVIDAD RECREATIVA BUE PRACTICAN SEGUN
EDAD, SEXO Y ESTADC CIVIL

OTROS:
SOLTEROS, VIUDOS, DIVORCIADDS, UNI LIBRE CASADDS
HOMBRES MUJERES HOMBRES HUJERES
EDAD EDAD
-33 36-48 41-45 46 -35 36-4@ 41-45 #4635 36-48 41-45 +4F 35 3648 41-43 +4b
SATISFAC PLENAN 7 8 57.1 8 iee 16.7 16.7 33.3 2 21,7 4.8 20 g 2.5 48 8
FA 4 8 1 2 t 1 8 3 8 f B 4 b i g
SATISFACE MUCHD % 66.7 42.9 180 ¢ 58 83.3 66.7 # 52,2 34.8 6@ 73 647 323 25 1o
Fa 2 3 2 8 6 3 2 8 12 8 3 I 1 3 o8 i
SATISFACE POCO % @ 8 2 g 2 8 g 9 21,7 2.7 28 8 1.8 26.7 2 8
FA B 8 ) 8 3 8 8 2 3 3 i 2 2 4 2 )
HO SATISFACE % 33.3 8 ] ¢ 8 8 @ 8 43 47 8 2 ) ) 2 [}
FA 1 ] 2 2 8 2 B 8 i 2 8 i 8 8 [} 2
NO RESPONDE 1 ) & ] g 8.3 8 2 f 8 8 2 2 g [} [} a
FA 8 ] 8 2 { e 8 ) [ 8 8 8 e @ 2 2
TOTAL % 18,5 23.3 28.6 28 41.4 28.6 42.9 2 98,5 76.7 7.4 80 8.6 7.4 5.1 1@
FA 3 7 2 1t 12 5 3 g 23 N H] 4 17 15 4 1




El cuadroc # 20 muestra el grado de satisfaccidn de los
trabajadores de la UNA a través de la actividad rvecreativa
gue realizan con mayor frecuencia integradas con  variables
come edad, sexo y estado civil.

Lag varonegs no casados  Cincluye viudos, solteros,
divorciados, unidén libred ocon edad de menos de 35 afos,
afirman gue en un 66.7 % lograr mucha satisfaccidn y un 32.2 %
afirman que las actividades gque realizan nx les satisface.
Los  varocnes casados afirman estar muy satisfechos con sus
actividades en un 5952.2 %, un 21.7 % logran satisfaccidn plena
y el mismo povcentaje de sujetos afirman que las actividades
que realizan les satisface poco; a un 4.3 % no les satisface
del toda.

Las mujeres no casadas menores de 33 afos afivman en un
bt ) 7 chtener msha satisfaccidn =n SUS actividades
recreativas, un 25 % le satisface poco, un 16.7 %4 satisfacen
plenamente sus necesidades de recreacidén y un 8.3 % no

responde a la pregunta. Las mujeres casadas afirman tener en
un &4.7 % mucha satisfaccidn 2n sus actividades, un 23.85 %4 se
satisface plenamente y un 11.8 % logra poca satisfaccidén  =on

las actividades gque realiza.

Entre los 36 y 4@ afics los varones no casados  afivman
estar plenamente satisfechos con sus actividades en un 57 % y
un 42.9 % logran mucha satisfaccién. l.os varones casados en
ury 34 4 logran satisfaccidn plena en sus actividades
recreativas, el misme porcentaje logra mucha satisfaccidng un
21.7 % experimenta poca satisfaccidn mientras que a un 8.7 %
no le satisfacen la actividades recreativas gue realiza.

Un 83,3 % de las mujeres no casadas con edad entre los 36
y 4@ afics logran mucha satisfaccidn en las actividades
recreativas gue realizan y un 16.7 4 afirman obtener la
satisfaccién plena en esas actividades. Un 4@ % de las
mujeres casadas logran satisfaccidn plena con las actividades
que realizan, a un 33.32 % le satisface mucho v & un 26.7 %4 le
satisface pocooa.

Los  varones no casados con edad entre 41y 45 afos
afirman en un 108 % tener mucha satisfaccidn con las
actividades que realizan. Los varones casados logran  mucha
satisfaccidn em un 6@ %4, 20 % logran la satisfaccidn plena vy
un 20 % logran poca satisfaccidén en sus actividades.
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For su parte las mujeres no casadas afirman 20 oun 66.7 %
lograr mucha satisfaccidn y un 33.3 % logra satisfaccidén

plena. Las mujeres casadas afirman en un 50 % tener poca
satisfaccidén, un 25 % estdn muy satisfechas y wun 25 %
plenamente satisfechas con las actividades recreativas qua

realizan.

En la categoria de 46 afios y mas, los varones no casados
afirman tener en wun 180 % satisfaccidn plena en las
actividades gque realizan. Los varones casados afirman en un
1883 % lograr mucha satisfaccidnm.

En esta categoria no hay mujeres no casadas, mientras que
en un 198 % la mujeres casadas se satisface mucho con las
actividades gque realizan.



CUADRD # 21

ACTIVIDAD QUE REALIZAN LOS TRABAJADORES ENCUESTADOS
DE LA UNR SEGUN SEX3, EDAD Y ESTADC CIVIL

{TROS:
SOLTERDS, VIUDOS, DIVORCIADDS, URI LIBRE CASADGS
HOMBRES NUJERES HONBRES MUJERES
EDAD EDAD

ACTIVIDAD ~35 36-4@ 41-45 +46 ~35 36-48 41-45 +46 -35 36-4@ 41-43 +46 -35 36-48 41-45 +46
DEPORTES 1 8 57.1 58 8 33.3 16.7 86.7 g 363 78.3 &8 g 35.3 26.7 28 ¢

FA 8 4 1 2 4 { 2 8 13 18 4 2 6 4 H é
TEATRO i 333 8 8 1% 8 8 8 8 & 2 e & g 8 g lee

FA 1 g 8 { 8 2 8 2 g 2 g 2 8 2 8 i
PASEDS A 2 2 2 g 333 o 2 g 2.7 13 & 25 4.7 46.7 5@ 2

Fa ) 8 @ 8 4 3 8 B 3 3 4 1 7 7 2 4
CINE A @ 8 & ? 2 g 33.3 g 43 4.3 8 25 8 13.3 ] )

FA 2 @ B 8 g 8 H @ 1 H B8 1 2 2 8 8
HUSICA b4 @ 8 g ) e 2 3.3 B 43 4 8 2 59 2 8 8

FA 8 g g 2 8 g i | 1 H 2 2 1 g 3 2
REUNIONES 71 66.7 14.3 g g 813 g 8 8 8 8 & 8 5.9 8 23 2

FA 2 1 8 8 i 8 8 ) 2 f 8 ) 1 ] i 8
FIESTAS % g e e g 83 8 8 8 8.7 8 @ 8 g 2 8 8

FA 2 ] 8 9 i 2 2 2 2 2 2 9 8 ] ) @
Q1RO % g 14.3 8 2 8.3 "8 2 g8 4.3 8 8 g e 8 8 g

FA 8 i 2 2 1 2 ] B i 8 2 g 8 8 8 2
BRILE % ¢ 28.6 5@ 8 8.3 2 2 8 2 g 2 8 1.8 3.3 8 2

FA 8 2 i 8 1 2 8 8 8 & H 2 2 2 8 B
NO RESP 1 8 g 8 g8 83 8 ) 8 8 ¢ 2 2 8 2 @ 8

FA 8 e 8 8 1 [ P8 2 @ ) ] B 2 g g
EXCURSION % 2 4 2 2 g 33.3 8 2 ¢ e 8 58 f 2 & (4

FA ] 8 ] B 8 2 8 8 ) B 2 2 2 2 8 8
TaTAL 1.5 23.3 28.6 28 4l.4 28.6 42.9 ¢ 88,5 76,7 71.4 88 58.6 T7i.4 §7.1 1@@

3 7 2 i1 ] 3 B 23 23 b 4 17 15 4
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El cuadroe # 21 muestra las principales actividades
recreativas que realizan los trabajadores de la Universidad
Nacional considerands el sexo, la edad y estado civil.

Los  varocnes ubicados en el rubra de no casados  (incluye
viudos, solteros, divoerciados y unidn libre) con edad de menos
de 33 afos dedican su tiempo libre enmoun 66.7 % a las
reuniones y wun 33.3 % al teatro. Los varones casados con sW
actividad principal representadada por los deportes logran un
56.5 %, un E1.7 % para los pasecs, un 8.7 % para las fiestas
Y sonoun porcentaje de 3.1 % actividades como cine, masica vy
atyas,

Las mujeres no casadas con menos de 35 afos eligen coma
la actividad principal los deportes y pasecos con un 33.3 %3
las fiestas, los bailes, otras actividades y sujetos que no
responden  a la pregunta aparecen con un 8.3 %. Las mujeres
tasadas eligen los paseocs en un 41,2 Yy los deportes con un
33 %4, el baile con 11.8 Z y las reuniones y la misica con  un
TS %

Los varones no casados con edad entre 36 y 4@ afios eligen
los deportes come principal actividad con uwn 57.1 %, el baile
comtoun 28.6 % y otras actividades en un 14,3 %. Los varones
casados eligen los deportes en 78.3 %, los pasess con un 13 %
y el cine y misica con un 4.3 %.

La mujeres no casadas alcanzan un mayor porcentaje an las

pasess, S0 % y las excursicnes con un 33.3 %. Ademas con un
menor porcentaje se presentan los deportes con un 6.7 % de
eleccidn., Las mujeres casadas logran su maysr porcentaje en

los  paseos con un 46.7 %, seguide por los deportes con un
Z26.7 % y un 13.3 % para actividades como el cine y el haile.

Los  varocnes no casados con edad entre 41y 45 afos
practican deportes y el baile en un 58 7% cada actividad.
Mientras tanto los varones casados realizan en un 80 % los

deportes y en un 20 % el baile.

Las mujeres no casadas con edades entre 41 y 45 afos
practican en un 66.7 % los deportes y escuchan misica en  un
3.3 %. Las mujieres casadas en un 8@ % practican los paseos,

los deportes y reunicnes en un 25 % cada actividad.

Los  varones no casados con mds de 46 afios eligen el
teatro en un 108 % como la principal actividad que vealizan.
Los varones casados realiran excursionss en un 50 % ademds van
de pasex y al cine en un 25 %.

Neo hay ninguna mujer en la categaria de no casadas de mas

de 4& afos, mientras gue un 100 % de mujeres casadas con mas
de 46 afos prefiere el teatro.

=L



CUADRD § 22

DEPORTES BUE PRACTICAN LOS TRABAJADORES ENCUESTADDG
DE LA UNA SEGUN SEXO, EDAD Y ESTADD CIVIL

SOLTEROS, VIUDOS, DIVORCIADOS, UNI LIBRE CASADOS
HOMBRES HUJERES HOMBRES HUJERES
EDAD EDAD
DEPORTES -35 36-48 41-45 +4F -35 36-48 41-45 +46 -35 36-48 41-45 46 -35 3648 41-45 46
ATLETISHD % 33.3 143 S8 @ [ 2 2 B 217 2.7 B 8 5.8 &7 [ 8
FA i 1 i @ @ 4 e g ] 3 ] g t i 2 g
VOLEIBOL % 2 8 o8 ) 8 16.7 (] 8 87 2 a 8 B B 8 2
FA e 8 1 8 @ { 8 2 2 8 2 2 9 '] 2 8
CICLISND % 33.3 8 2 8 (4 2 2 g 13 2 a - 8 &7 8 2
Fh 1 2 8 8 (] @ e 8 3 8 9 ¢ 2 i ) ]
FUTBOL 10333 143 8 2 2 ] 2 B 4.8 §1.2 60 2 2 8 2 ('
FA i i [ 8 8 8 8 g 8 12 3 1 g (1 8 [
NATACION ¥ B 2 B B B.3 333 86.7 g 8.7 87 4@ 8 233 67 )
FA [ 8 ) 8 1 2 2 8 2 2 2 2 4 ! 1 8
0TROS A 8 14,3 8 B 83 2 2 g 43 4.3 8 2 11.8 B 25 [}
FA e 1 ¢ 8 i ] 8 8 1 1 2 2 2 & 1 2
ND PRACTI % 2 28.6 ? 8 5 167 ] B 8.7 4.3 g 7 1.8 333 8 e
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El cuadro # 22 muestra los deportes que practican los
trabajadores de la Universidad Nacional considerando la  edad,
el sexo y estado civil de los sujetos.

Los  varones ubicados en el rubro de otros  (incluye
solteros, viwdos, divorciado y unidén libre) con menos de 335
afos de sdad practican 2l atletismao, fatbal y la natacidn con
un 33.3 % para cada deporte. Los varones casados practican el
fatbol en un 34.8 %, el atletismo con un 21.7 %, =1 ciclismo
13 %, el voleibol v la natacidén con un 8.7 %. Ademas un B.7 %
afirman no practicar deportes y un 4.2 4 afirman practicar
ctre tipo de actividades deportivas.

Las mujeres no casadas, con menos de 35 afos eligen los
asrébicos como la principal actividad depovtiva con un 25 %,
un  porcentaje igual de mujeres afirma no practicar deportes.
Un 16.7 % practican la gimnasia, ademds un 8.3 % practica 1a
natacidn, tenis de mesa, otros deportes y porcentaje igual no
responde a l1a pregunta. Las mujeres casadas practican la
natacidn y la gimnasia en un 23.5 %, los  aerdbicos  enoun
17.6 4, wun 11.8 % para ctros deportes y la no practica de
wste tipo de actividades. Ademas practican el atletismo y el
baloncesto en un 9.9 %.

Los  varones no casados ubicados en la categoria de 36 a
40  afws practican los  aerdbices en un Z28.6 %, 1 mismo
porcentaje afirma no practicar deportes. El atletismo, fuatbol
y otros deportes son practicados en un 14.3 % cada unao. Los
varones casados practican el fatbal en un S22 %4, el atletismo
en un 21.7 %4 y la natacidn en un 8.7 4. Ademids practican la
caminata, el baloncesto y otros deportes en un 4.3 %4y el
misms porcentaje de sujetos no practican deportes.

Las mujeres no casadas de 36 a 40 afos practican caminata
y natacién en un 33.3 % ademis el vaoleibol aparece con 16.7 74
e igual porcentaje los sujetos gue no realizan deportes. Las
mujeres casadas no practican deportes en un S3.3 %, un 26.7 %
practican aerédbicos y un 6.7 % natacidn, ciclismo y atletismc.

En la categoria de 41 a 45 afos los varones no  casados
eligen el atletismo y ciclismo con 58 4. Las varones casados
practican el fatbol en un 68 % y la natacidn en un 4@ %Z.

Las mujeres no casadas practican la natacién en un 66.7 %
y la gimnasia en un 33.3 %. Las mujeres casadas practican 1a
gimnasia en un 50 %, la natacidén en un 25 Z y un 25 %L afirman
no practicar deportes.

En la categoria de 46 afos y mads los varones no  casados

practican el ajedrés en uan 100 %, Los varones casados
practican el fatbal en un 25 %4 y el 75 4 no practica ninguna
actividad degertiva. En esta categoria no hay mujeres no
casadas. Las mujeres casadas practican la gimnasia en un
199 4.
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El cuadro # 232 muestra la principal actividad que desea
practicar el trabajador de la UNA, segin sexo, edad y estado
civil.

Se aobserva gque los varones ubicados en el rubro de no
rasados (incluye solteros,  viudos, diverciados y unidn libre)
con menos  de 35 afios de edad desaria practicar las artes
marciales en un 66.7 % mientras que un 33.3 % no reponde a la
pragunta. Por su parte los varones casados no vesponden a la
pregunta en un 21.7 % y eligen la natacidn como la principal
actividad que desearian practicar con un 13 %, ademas les
gustaria practicar atletisms, ciclismo, ajedrész, fatbol vy
tenis de campo en un 8.7 %, el voleibol, tenis de mesa,
teatra, perca y softbol en un 4.3 4.

Las mujeres no casadas con menos de 35 afics, afirman gue
la principal actividad gue les gustaria practicar corresponds
a la natacidn con un 23.32 %, seguida pov el atletismo, arte
marcial, voleibol, teatro, gimnasia, aerdbicos y caminata con
un 8.3 ¥%. Las mujeres casadas desean practicar la natacidn en

urr  28.5 %, la danza con un 17.6 %. Ademas un 11.8 % le
gustaria practicar o observar el teatro y el mismo porcentaje
ne responde a la pregunta. Un 5.9 % elige coms actividad gue
desearia practicar el atletismx, vixleibal, gimnasia,

agrdbicos, nade sincronizado vy tocar piano.

En la edad de 26 a 48 afios los varones no casados  les

qustaria practicar el atletisms con un 28.6 %, el balancesto,

tenis de mesa fiatboxl natacidn con un 14.3 %; el mismo
¥ Y

porcentaje no responde la pregunta. l.oxs varones casadas  no

resporden a 1a pregunta en un 21.7 % mientras que la principal
actividad que desean realirzar estd representada por 21 fatbal
conoun 17.4 %4, seguido por la nataci4n con oun 13 %, el arte
marcial vy el ajedrez con un 8.7 % y en menoy porcentalje los
trabajadores casados desearian practicar actividades ocomo
atletisma, vieleibod, agyrdbicos, heisbal, atterofilia,
campamentos, y montafiismo con un 4.3 %.

Las mujeres no casadas desearian practicar la natacidn
con un 33.3 % seguido por el ajedrez, teatro, tocar piano y
carreras con un 16.7 %. For su parte las mujeres casadas

prefieren la gimnasia con un 26.7 % ¥y la natacidén con un 20 %,
ademis igual porcentaje de mujeres casadas no responden la
pregunta. Con un porcentaje de €.7 4 =ty slegidas
actividades Ll D asrdbicos, danza, campament o, baile
folckldrico y baile moderno.



En la categoria de 41 a 45 afos los varones no  casados
desearian practicar la natacidn y el fatbaol en un 58 %. los
varones casados desearian practicar la natacidn en un 480 %, la
halterosfilia y el fathol en un 20 % y el 20 % restante no
respondid la pregunta.

las mujeres no casadas entre 41 y 43 afios de edad les
gustaria practicar la natacidén y el surf en un 32.3 %; ademas
un porcentaje igual de mujeres no responde a la pregunta. Las
mujeres casadas prefieren la gimnasia conun 52 %4y el
atletismo y tenis de campo con un 25 % cada disciplina.

Los  varones no casados con 46 afos y mads no responden a
la pregunta en un 100 %. Los varones casados no responden a
la pregunta en un SO %Z y un 285 % desearia practicar la
natacidn y el fatbol respectivamente.

En &l rubro de mujeres no casadas no aparece  ningin

swieto. Mientras que el 188 % de mujeres casadas con 46 afios
y mas no responde a la pregunta.
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Tomando en cuenta los datos presentados anteriocrmente en
este capitulo, se pfccederé & hacer un andlisis general de las
caracteristicas mAas importantss o prasentan los
trabajadores de la Universidad Nacional, incluidos en la
muestra. Al final de esta apartado se incluye ademids un
analisis global crurzando variables importantes como sewo, edad
y ®e@stado civil con grado de satisfaccidn, intereses vy
necesidades recreativas, «con lo cual se pretende clarificar
"cuales son los intereses y necesidades de los trabajadores de
la Universidad Nacional en el campo del deporte vy la

recreacidn”.,

En primera instancia se tiene que los trabajadores
encuestados de la Universidad MNacional son  relativamente
Jhvenes ya que un 79.7 %tienen edades por debajo de los 40

:

AfOE . Asimismz existe gran homogeneidad en cwanto a  sexos;
S54.1 % de hombres y 45.9 % de mujeres, de los cuales el 72.2
Z sxn casados y en su gran mayoria residen en la provincia de

Meredia, siendo 1los lugares de mayor concentracidn Heredia

centro y Rarva (ver anexo # 1),
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Se debe destacar la rvelacidn del personal docente ocon
respecta al administrativog 2l 835 % de trabajadores
encuestados de la Universidad Nacional son administrativos vy

solamente el 15 % son docentes.

En relacidn al salarico promedio del trabajador
costarricense se pusde decir gue los  trabajadores de la
Universidad Nacional reciben un salaric aceptable, tomando en
consideracidn  la politica salarial sstipulada por  ley. Frioae
ejemplo el 20.3 % de funcionarios recibe un salario supericor a
lag 73.000 colones, esto puede ser explicable por el hecho de
quei en su gran mayoria son proafesionales, 1 78 4 de ellos

posee estudias universitarios.

Existe una estrecha relacidn entre el estado civil vy 1la
condicidn en que se prefiere usar ol tiempx libre. Comzx  se
anctd antericrmente el 72 % de los trabajadores son casados y
s2  tiene que &1 72.9 % prefiere disfrutar de su tiempo libre
en compafiia de su esposa e hijos.

Las actividades recrgativas que mas se practican durante

este tiempo libre son los deportes y los paseos; entre ambos
suman  un 71.5 %. Se debe destacar, que wun poarcentade  muy
significativo de los encuestados realiza actividades

recreativas (especialmente deportes) en forma constante; el 57

% lo hace més de una ver por semana, esto responde al hecho de



gue las personas  encuestadas en un 82 % aproximadamente,

tienen edades inferiores a 40 afos.

Llama la atencidn gue la Universidad Nacicnal siendo una
institucidn cuyas instalaciones poseen 2 centros deportivos  y
uno  de los cuales estd destinado wepecificamente & los
trabajadores, soclamente un 27.8 % de estos hace uso de las
mismas, mientras un 43,6 %Z prefieren utilizar lugares pablicos

para practicar deportes y recrearse.

A pesar de que un 77.4 % de trabajadores ancotd satisfacer
sus necesidades recreativas mediante las actividades que
practican es importante destacar el hecho de que un 21.8 %

ancta satisfacer poco esa necesidad.

FRespectn a los deportes practicados por los  trabajadores
de la Universidad Naczional, aun cuando individualmente el
fiatbol obtiene gl porcentaje mds alte de participacidn, @n
términos generales se nota un mayor interés por los  deportes
individuales que de conjunto. En este sentido se debe poner
especial atencidn al hecho de que un 18 % de trabajadores dice
no practicar actividades deportivas y un 17.3 % se abstiene de

elegir una alternativa.

La natacién, el atletismo, la gimnasia y el fadtbol con wun

28.8 % e&n total destacan entre las actividades que 1os



trabajadores encuestados siempre han dessado practicar yo oo
Han tenido la oportunidad de hacerlin. Un 68 %4 de ellos indica
la falta de tiempo como la principal razdn por la cual no han
practicado dicha actividad., Se debe ancotar que la practica de
la actividad que realmente se desea permitiria satisfacer las

necesidades recreativas del ser humano.

En este sentideo sl 54 % de tfabajadmres desgaria gque la
Universidad Nacional ofreciera actividades deportivas come
primer opcidn y recreativas en segundo termingg  dentro de
estas destacan el fdtbol, la gimnasia, tanto para hombres como
para mujeres, los campamentos de verano  familiares, las
excursisnes, manual idades y los festivales recreativos

principalmente.

For dltimo  tenemos que los  trabajadores destacan la
importancia de que estos programas vecreativos gque ofrezca la
Universidad Nacional sean dirigidos por especialistas

conocedores de la materia. .

Con respecto a los cuadros 28, 21, 22 y 23 en donde se
cruzan  las  variables mas  importanbtes como intereses Y
satisfaccidn de necesidades con edad, sexo y estado civil, se
anaoba a wcontinuacidn los  aspectos mas  sobresaliente en

términos generales.
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El cuadro 20 ilustra el grado de satisfaccidn lagrado por
los  trabajadores a través de la actividad gue realizan. En
este sentido se tiene gue a una mayor edad existe la tendencia

a lograr mas satisfaccidn con la actividad gue se practica.

For ejemplo:  en edad mencoy de 35 afos ningdn varon no  casado
afirma lograr satisfaccidn plena y salamente un 16.7 %4 de
mujeres en esta categoria afivrma lograrlos En relacidn a los

suwietos casados, uwn 21.7 % de haombres y un 23.5 % de mujeres
logra satisfaccidén plena en las actividades que realizan. Por
otro lado en la categoria de 46 afios y méds, €1 100 % de los
hombres y mujeres tanto casados como no casados afirman lograr

mucha o plena satisfacciédn con la actividad que practica.

En 1o referente a la actividad deportiva-recreativa
practicada por 1los trabajadores de la Universidad Nacional
aspectn representado por el cuadre # 0 21, se observa en
términos generales gue tanto los hombres come las  mujeres
casados y no casados tienen preferencia por la practica de los
deportes. Sin  embargo comz  datos  importantes se  pusde
destacar gue los hombres no casados menores de 35 afos  les
gusta la practica de actividades socic—culturales como las
reunicnes y el teatro; ademds a las mujeres nﬁ casadas entre
36 y 40 afos les agrada actividades de cardacter recreativo

el Tu los pasecs vy  las excursiones. Adicicnalmente es
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importante mencichar tambid#n que algunas actividades sociales
Yy culturales como el baile, las excursicnes, el teatro y la
miasica BE presantan Dy pryrcantajes importantes de

participacidn.

Fespecto al tipo de deportes practicado por los
trabajadores de la Universidad Naciomal (ouadro #2320 se pusde
establecer una diferencia imprrtante entre hombres y  mujeres
en términos generales; sin gue influya significativamente la

edad.

Entre los hombres sobresale el fatbol, el atletismo y la
natacidén en orden de preferencia; con porcentales  menores
aparecen ademds el ciclisme v el voleibol. Coms dato

importants de menciconar esta la preferencia por los  agrdbicas

en las varcnes no casados entre 36 y 40 afios vy el ajedres
entre los no casados mayores de 46 afos.

Entre las mujeres destaca la practica de deportes
individuales comz la natacidn, la gimnasia y los  aerdbicos,

Con menocs  participacidn  aparecen ademias el atletismo, el

ciclisma, 2] valsibol vy el baloncesto.

En 1o gue respecta a las actividades deportivo—
recreativas, sociales o culturales gque los trabajadoves de la

Universidad Naricnal desearian practicar para satisfacer sus
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necesidades de recreacidn, (cuadro # 233 se tiene gue en forma

general tanto los hombres como las mujeres desearian que 1a

Institucidn les afreciera 2n primera instancia
fundamental mente actividades deportivas como natacidn b4
atletisma, los  hombres desearian  ademds fatbol y  artes

marciales y las mutjeres gimnasia y surf.

Adiciopnalmente y ©n porcentajes  menores, hombres vy
mujeres coincidieron en voleibol y teatro como las principales
actividades para satisfacer sus necesidades de rvecreacidn.
Los hombres prefieren ademés otras actividades como  ciclismo,
ajedrez, tenis de mesa, tenis de campaoy, mont afismo,
halterafilia y baloncesto. Las mujeres por su lado adicionan
arte marcial, aerdbiceos, beisbel, caminata, danza, nado
sincronizado, tocar piang, bailes folckléricos y bailes

mder nos.
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CAFPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

A continuacidn se presentan las canclﬁsiones mas
importantes del estudic, obtenidas con base a los  datos  del
misme y reflejan la opinién y el sentir de los trabajadores
encuestados de la Universidad Nacional respecto a la

satisfaccién de sus necesidades en el campo de la recreacidn.

1. La Universidad Nacicnal poses una poblacidn de trabajadores
bastante .Jjoven, fisicamente muy actiQas, muchos de los cuales
a pesar de realirar actividades fisico-recreativas Con
frecuencia (1 o mas veces por semanal, estén poco satisfechos
con la actividad que reglizan. Dicho grado de insatisfaccidn

es mayor en los trabajadores de menor edad.

2. Los deportes son la actividad recreativa que mds practican
los  trabajadores de la Universidad Nacional. Los hombres en
su mayoria prefieren el fatbol; las mujeres por su lado la
gimnasia y los aerdbicos, ambos coinciden en la natacidng

atletismo y voleibol.
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3. A pesar de que la mayoria de trabajadores encuestados
reside en la provincia de Heredia (72.2 %) soclamente el 27.8 %
hace wso de las instalaciones Deportivo-Recreativas de la
Universidad Nacional (Fondo de Beneficio Social, Oficina de
Actividades Departivas, Escuela Ciencias del Deported loo cual
manifiesta poca wtilizacién de las mismas por  parte del

trabajador de l1a UNA.

4, En su mayowvria los trabajadores de la Universidad Naciconal
pertenecen  al sector administrativo y un porcentaje  bastante
alto de ellos estdn rcasados y tienen hijos (72.2 %), por esta
razdn prefieren disfrutar de su tiempo libre con su @spoasa 2

hijos principalmente.

=

5. Natacién, atletisms, gimnasia, artes marciales, fatbal
campamnentos, excursiones y festivales recreativos son las
principales actividades en las gque desearian participar los
trabajadores encuestados. La Universidad Nacional posee
instalaciones y rvecursos que le permitirian desarrol lar
programas @n estas areas, sin embargos, los trabajadores anctan
la falta de tiempo disponible como la razdén mas importante gue
les impide participar de las actividades depaor tivoe

recreativas.
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6. Los trabajadores de la Universidad Nacional en un 91.8 %
prefieren gue las programas deportiveo-recreativios gue afrezca
la institucién sean dirigidos por un especialista &n  la

materia y tengan un caracter recreativo.

RECOMENDACIONES

Existe dentro de la administracidén universitaria una
sentida conciencia acerca de la necesidad por parte de los
trabajadares de practicar un deporte o en su haber  una
actividad fisico—recreativa que les permita satisfacer esa
necesidad humana de movimiento fisico y relajamienta  mental.
EFsto se demuestra al ohbservar las diversas entidades vy
dirigentesv gue a través de los afios  de pristencia de la
Universidad Nacicnal se han abocado a la tarea de corear
pragramas y organizar act&vidades en el campo de la recreacidn
y @l deporte, en diferentes niveles. Sin embargo, esto ha
sido una estrategia equivocada en el procedimiento, puesto gue
no se ha dade la coordinacién necesaria para dar el mejor
aprovechamients a los recurses disponibles vy enfocar  los

esfuerzos hacia objetivos e intereses comunes.
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For 1o tanto es en este aspecto donde estd  enfocada
la primera recomendacidng las ideas, los programas y las
instalaciones deportivo-recreativas gue posee la Universidad
Narcional para sus trabajadares, son aspectos que deberan ser
canalizados por un salx organismﬁ especializado en la materia,
en este casc es el Fondo de Beneficio 8ocial, el organismo mas
indicado para tal fin en caordinacién y con el apoyo de obros
entes coms 1a Escuela Ciencias del Deporte (ECDY, el sindicato
de trabajadores de la Universidad Nacicnal (SITUNY y la
aficina de Actividadss Departivas, lagicamente asesorados pmrl

especialistas en la materiax

Con respects & la organizacidn de los  programas Y
actividades se debera tomar en consideracidn las necesidades
reales de los trabajadoves en 2l campa de la recreacidn y el
deporte y crear dichas programas acorde a las mismas. En este
sentida y con base a los resultados mbtenidos 2n la presente
investigacidn, se deberd considerar el hechso de que un
porcentaje muy significative de trabajadaores de la Universidad
Nacional son relativamente jévenes y activos (menos de 4@
afos), y son precisamente los mas  Jdvenes quienes dicen
encontrarse menos satisfechos con las actividades gue
practican;y se hace necesar io  entonces  considerar las
preferencias recreativas de ellos a fin de satisfacer sus

necesidades.
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De igual manera, el mayor porcentadje de trabajadores de
la Universidad Nacional pertenecen al sector administrativiooy
exponen  como mayor obstaculo para la practica de actividades
depmrtivas-recreativas la falta de tiempo disponiblie. Fir L
tanto es importante tomar en consideracidn el horario  del
sector  administrative y brindar las programas  durante las
hovas libres permitiends alguna flexihilidad en el mismo. Por
@jemplo: aumentar de una hora a una hara y treinta minutos el
tiempo de almuerzo para los trabajadores que participan en
estas actividades, aunque el tiemps laboral pueda reponerse al

principic o al final de la Jjornada de trabajc.

Fussto que la mayoria de los trabajadores son casados  y
prefieren disfrutar de su tiempo libre con su esposa e hijos
sErd  muy impartante brindar actividades dirigidas al naclen

familiar especialmente para el fin de semana.

Segin los resultados aobtenidos sn la investigacidn los
deportes y actividades qﬁe desean practicar laos trabajadores
en su maysria pueden ser practicados en las instalacicnes que
posee el Fondo de Reneficice Social, ademéas un porcentalje alto
de funcionarios reside en Heredia Centro y  Barva; por 1o
antericry se recomienda brindar facilidades de accesa y

transporte para una mayor utilizacidn de las instalacicnes.
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A peticidn de la mayoria de los trabajadores, todas estos
piragramas deberan =11 arganisados v dirigidos por
profesiconales especialistas en el camps, perscnal gue la
Universidad Nacicnal posee a mano por medio de la  Escuela
Ciencias del Deporte, y del cual se podria disponer con  poca
inversidn coordinando programas de extensidn entre les  entes

involuorados.

Finalmente seria importante desarvcllar  investigaciones
oMo @sta en empresas de otra naturalsza, como es w2l ssctor
privado, Administracién Fablica, diferentes zonas geograficas,
ptoc, gque permita conocer en forma general  las nercesidades
recreativas del trabajador costarricense v de esta manera
dictar politicas y desarrallar - programas  acordes a 2z5as

necesidades.
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ANEX(OS



ANEx

# 1 Cuadro # 4

LUGAR DE RESIDENCIA DE LOS TRABAJADORES
ENCUESTADOS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

Valid Ciuam

Fesidencia Valor Frecusn: Freoorcent Forcent o
5. Centro 121 < 2.0 2.0 3.0

S.J Desamparadas 123 1 2.8 2.8 3.8

S.J Gnicochea 128 2 2.3 2.3 &.2
5.J Pavas 189 2 1.9 1.5 7.5
5.J Tibas 113 8 6.0 .0 13.5
San José 199 2 1.5 1«9 15.0
Alad. ﬁentro 201 Z 1.5 1.5 16.5
Alajuela 299 1 2.8 2.8 17.3
Cart. Centro 301 1 2.8 @.8 ig.@
Cart. Tres Rios 203 2 1.9 1.5 19.5
Her . Centro 4@1 37 27.8 27.8 47 .4
Her. Rarva 432 25 18.8 18.8 6.2
Her. 8to Domingo 4@3 10 7.9 7.3 73:7
Her. Sta BArbara 424 2 1.9 1.8 75.2
Her. 8. Rafael 4035 1@ 7.9 7.9 8.7
Her. 8. Isidro 406 2 1.5 1.5 84.2
Her. Belén 4@7 3 2.3 2.3 86.5
Mer. 8. Joaquin 428 2 1.5 1.5 88.0
Heredia 493 5 3.8 3.8 L o W
No responde 299 i1 8.3 8.3 160.0
Total 133 100.0 106.0




Anexo # 2 Cuadro # 15

DEFORTE FRACTICADD COMO SEGUNDA OFCION
FOR LOS TRABAJADORES ENCUESTADOS
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

Valid Cum
Deporte Valor Frecusn: Porcent Porcent P
Atletisma 1 a8 .0 6.0 6.0
Arte Marcial 2 S 3.8 3.8 9.8
Vialeibol 3 3 2.3 2o 1.0
Gimnasia 4 8 6.0 6.0 i8.0
Diclismo G 8 5.0 6.0 24,1
Tenis de mesa & 1 2.8 2.8 24.8
Aerdbicos 7 9 6.8 6.8 3.6
Ajedrés 8 o 1.5 1.5 33.1
Baloncesto ] 4 3.9 2.0 36.1
Fitbol 1@ = 3.8 3.8 39.8
Halterofilia 11 4 3.0 3.2 42.3
Natacidn 13 . 28 21414 281 639
Otros 15' 1 @.8 2.8 64.7
No practica 16 29 18.0 18.@ B2.7
Nz responde 93 23 17.8 17.3 100.92

Tatal 133 120.0 102.0




Anexo # 3 Cuadrao

# 15

SEGUNDA  ACTIVIDAD RECREATIVA, DEPORTIVA
0 CULTURAL QUE DESEAN PRACTICAR LOS TRARBAJADORES
ENCUESTADOS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

Actividad Cum
Fecreativa Frecuenc Forcent Forcent
Caminata 2 1.5 1.3
Atletismo 7 5.3 6.8
Voleibol 4 3.0 9.8
Baloncesta 3 2.3 12.1
Gimnasia 5 3.8 15.9
Asrdbicos =] 6.0 Z1.9
Matacidn i4 13.5 2.4
Arte Marcial o 3.8 35.4
Ciclismo z 1.5 36.9
Tenis de mesa 3 2.3 39.2
Halterofilia 3 2.3 41.5
Manual idades g 1.5 43.0
Teatro 5 2.8 46.8
Paseos 3 2.3 49,1
Avtomovilisma 2 1.5 oR.6
Otros 13 10.4 61.0
N responde 53 33.8 100. @
Tt al 133 100.0




Anexc # 4 Cuadro # 16

FAZON SECUNDARIA FOR LA CUAL LOS TRABAJADORES
ENCUESTADOS DE LA UNA NO PRACTICAN LA ACTIVIDAD
RECREATIVA DEFORTIVA O CULTURAL QUE DESEANM

Valid Cum
Fazdn secundaria Valor Frecusnc Porcent Forcent Pore
Falta rec.econd Z 14 12.5 10.5 12. 5
Falta instal.adec 3 14 12.5 10.5 2.1
Fowco apoyo 4 3 .8 6.8 27.8
Falta conocimient S 1@ 7.9 7.5 35.3
Otra & 1 7.8 2.8 36.1
No responde i 85 63.9 63.9 ipB.0

Total 133 100.0 i00.0




Anexo # B Cuadro # 17

SEEUNDO

TIPO DE ACTIVIDAD QUE LE
BUSTARIA AL TRABRAJADOR ENCUESTADO DE LA UNA
QUE LA INSTITUCION LE OFRECIERA

Valid Cum
Actividad Valar Frecusna Forcent Parcent For o
Recreativa Z 17 12.8 12.8 12.8
Deportiva 3 85 €£3.9 63.9 76.7
Smciales B i8 13.5 125 9@, 2
No responde 3 i3 3.8 3.8 12@.@
Total 132 1092.0 100.0




ACTIVIDAD SECUNDARIA QUE LE GUSTARIA AL TRABAJADOR
ENCUESTADO DE LA UNA QUE LA INSTITUCION LE OFRECIERA

Anexc

# & Cuadro # 23

Valid Cum
Actividad Valor Frecuendc Forcent Porcent Pors
Juegos Libres 1 3 2.3 23 2.3
Montafismo 2 8 6.0 6.0 8.3
Gimnasia 4 4 3.0 2.0 11.3
Atletismo S 2 1.5 1.5 12.8
Arte marcial & 7 5.3 .3 18.@
Valeibol 7 3 2.3 2«3 8.2
Baloncesto g 4 3.0 3.0 23.3
Fatbol 11 2 2.3 2.3 25. 6
Ajedrés 14 L 3.0 3.0 28.6
Fesas 15 3 2.8 2.3 0.9
Misica 17 3 2.3 2.3 33.2
Tenis de campo 18 2 1.5 1.5 34.7
Excursiones 143 14 i3.9 1.5 45,2
Camp verano (H) 20 9 6.8 6.8 52.0
Camp verano (F) 21 9 5.8 5.8 8.8
Juegos espe (M) 22 2 1.5 1:5 €6a2.32



Talleres pedag 23 9 &.8 €.8 &7.1
Festivales recrea 24 3 2.3 2.3 &9.4
Manual idades 23 ] TS 7.5 76.9
Tablero 26 2 1.5 1.5 78.4
Faseos 27 5 3.8 3.8 8z.2
Aerdbicos 8 =) 4.5 4.3 86.7
Teatro 31 4 2.0 3.0 83.7
Circulos de lectur 332 2 1.5 13 Fl.2
EBailes folckléric 35 £ 3.0 3.0 4.2
Otvros 36 8 &.4 6. F3.6
No responde 29 1 2.8 7.8 108.0

Total 133 100.0 100.9




Anexo # 7 Cuadro # 18

TERCERA ACTIVIDAD QUE LE GUSTARIA
AL TRABAJADOR ENCUESTADO DE LA UNA
GUE LA INSTITUZION LE OFRECIERA

Valid Cium
Actividad Val oy Frecusnc Porcent FPorcent Farc
Juegos organizad 2 & 4.9 4.5 4.5
Montafismo 3 3 2.8 3.8 8.3
Gimnasia & G 3.8 3.8 12.1
Atletismo (=3 5 3.8 3.8 15.9
Arte marcial & 3 2.3 2.3 8.2
Baloncesto a 2 1.5 1.3 19.7
Tenis de mesa 3 a 2.8 2.8 22.0
Fiatbol 11 3 2.3 2.3 24.3
Tenis de campo 18 2 1.5 ) % 25.8
Excursiones 19 & 4.5 4.5 20.3
Camp verano (M) Pt 4 3.0 3.9 33.3
Camp verano (F) 21 13 11.3 11.3 4.6
Juesgos espe (M) ey s 1.5 1.5 46.1
Talleres pedag 23 7 5.3 5.3 Si.d
Festivales recrea 24 1@ TuS 7.5 58.9
Manual idades 25 12 9.0 9.0 6&7.9



Fasens 27 a8 E.0 €.@ 73.9
Teatro 31 5 2.8 3.8 77.7
Fintura 32 4 3.@ 3.0 8@.7
Circulos de lectur 338 4 3.0 3.9 83.7
Bailes folokléric 39 3 2.3 2.3 B86.0
Otvos 36 < 7.1 7.1 93. 1
Mo responde 99 7 5.3 5.3 10@.0

Total 133 . 12@.0 100.0




El presente cuestionario tiene como propiésito determinar las
necesidades recreativas de 1o trabajadores de la
Universidad Nacional.

El andlisis de la informacidén que usted nos brinde permitird
ademas plantear la «creacidn de programas vecreativos gque
contribuyan al desarrollo integral del trabajador.

Usted ha sido seleccionado (a) para brindarnos  informacidn
llenando los espacics en blanco o marcando con "XY una o varias
altermnativas segin covresponda.

Sus respuestas serdan tratadas de manera confidencial dnica y
exclusivamente para fines de investigacidn.

Agradecemos de antemanc su colaboracidn

Zarlos Gamboa

Ariadne Monterao
Estudiantes de Licenciatura
Esc Ciencias del Deporte
Universidad Nacional



CUESTIONARIO FARA DIAGNOSTICAR LLAS NECESIDADES
Y PREFERENCIAS DE LOS FUNCIOMNARIOS DE LA U.N.A
EN EL CAMFO DEL DEFORTE Y LA RECREACION

1. Cudl es su edad en afos cumplidos 7

2. Bexos

Masc
Fem

3. Usted se encuentra actualmente ¥

Solteros (&)
Casado (al
Divorciade (a2
Viudeg (a?
Unidn Libre
Separada (a2

4. Lugar de residencia:

Frovincia
Zantén

9. Usted es: (actividad a la que dedica mas tiempo)

Docente
Administrativa

Otreo {Especifique)

&. Bu salaric mensual bruto es de:

Menos de 35000
De 26000 a 45000
De 46000 a SSA00
De SEQ00 a €500
De &6ORG a 75000
s de 795000

I

(12 B R N N

L3P o

M7 & {Jp)



7. 04l es su nivel de estudio:

! Completa l Incompleta |

Primaria l 3 | !

Sacundaria l | |

Universitaria | I = |

Otro (especifigue)

8. En gué condicién prefiere disfrutar de su tiempo libre ?
Marque solamentes una alternativa.

Con su esposa e hijos
Con sus amistades

Con su novia

Solo (a2

Otra

UL R

D Indiquse la actividad recreativa gque usted realiza con mayaor
frecuencia. Ancte el namers 1 para la mas importante y el ndmera

2 para la secundaria.

Depovtes _ 81 Miasica e
Baile —_ B2 FReuniones o
Teatro az Excursiones

FPaseos 4 Fiestas

Cine a5 Otro, Especifigue

14. En rvelacidén a la pregunta anterior, indigue can

frecuencia practica usted la actividad recreativa gque marcéd
mas importante

Con omucha frecuencia (4 o mids por semana)d
Con frecuencia (de 1 a 3 veces por semana)
Algunas veces (cada 19 dias)

fRara vez (1 ver al mes aproximadamente?

1)
a7
o8
23
A"

gué
[} Tu

o 0 2o



16. Bué tipo de actividades le gustaria a usted gue ofreciera la
Universidad Nacional 7 Marque 2 alternativas como maximo.

Culturales
Deportivas
Recreativas
Sociales -
Dtras. (Especifique)

DU O I

17. De la siguiente lista de actividades anote cuales le gustaria
a usted que la Universidad DMNacicnal le ofreciera. Mar que
anicamente 2 alternativas, utilizandc el nameroc 1 para la mas
importante, el nimero 2 para la secundaria y el nimerc 3 para la
menos importante.

Juegos libres 21 Excursicones 3 s
Juegos organizados W Campamento de verano (hijos) ——
Montafismo a3 Campamento de veranc (familia)
Himnasia i, L B4 Juegos especiales (minusvalidos)
Atletisme B Talleres pedagdédgicas C(hijos? FO—
Arte Marcial I =1 Festivales recreativos e
Voleibol —e @7 Manual idades

Baloncesto @g Tablero ——
Tenis de mesa 29 FPaseos

Bal cnmanao 12 Aer dbicos I
Fatbel ———1n Domind e
Heisbal ) 12 Fossia PR
Softbol 132 Teatro .
Ajedrez 14 Fintura —
Fesas 15 Civouwlos de lectura

Canto 16 Colacciones —
Misica 17 Bailes folcldricos

Tenis de -ampo ig Otrn (Especifigus)

18. Segin su criterio el programa recreativo gue ofrezca la
Universidad Nacional debe tener énfasis en:

Deporte de competicidn i
Recreativao (participacidn voluntarial - P
Actividades organiradas y dirigidas

por un especialista 3

@000 00 O3 0 03 £3 R B b3 B B KO B R B3 RS e



11. Dénde vealira con mayory frecuencia esa actividad recreativa
Margue solamente una alternativa.

En su casa r— 1
En club privads &
En lugares pablicos . 3
En la Universidad Nacional 4
Otvro, especifigue 5
12, Considera usted gque esa actividad satisface sus necesidades
de recreacidn 7
Me sastisface plenamente 1
Me satisface mucho R 2
Me satisface poco a
N mz satisface gy 3
13. Cual de los siguientes depovte practica usted 7. Fonga el
pamerc 1 al mas importante y 1 2 al secundaric.
Atletismo @i Baloncesto a9
Arte marcial e _ Baz Fatbol — 182
Voleibaol — Halterofilia (pesas) 11
Gimnasia I - . Tenis de campo 2
Ciclismo e BT Matacidn e 13
Tenis de mesa P o2& Beisbol i, A9
Aerdbicos —— 27 Otros (especifique) 15
Ajedrés R -

Mo practica deportes 16

14. Mencisne en crden de preferencia 2 actividades (deportiva,
recreativa, cultural? en las gue siempre ha deseado participar ¥y
na ha podido.

a.
b

1%. Indigque las razones por las cuales no ha podido realizar esas
actividades.

Foco tiempo disponible i
Falta de recursocs soondmicos - P
Falta de instalacicones adecuadas 3
Pooo apoyo de otras personas sl b oo 4
Falta de conocimients sobre la materia ]
Otra. (Especifigue) &




