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FROGHRAMA ESTRUCTURAL DE LA CARGA DE
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PRGGRéﬁﬁCiDN ESTRUCTURAL DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO

FARA LA RESISTENCIA AEROBICA (PROFPUESTA TEORICA)
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ENTRENABILIDAD DE U4 RESISTENCIA AERORICA tN FUTBOLISTAS
DE 12 - 14 AROS DE EDAD.
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GRAFICO NO. 1
CONPARACION DE LAS INTENSIDADES DESCRITAS POR LOS ENTREMADORES
DE LA SEXTA DIVISION DE HEREDIA, CARTAGO, PALMARES, SAPRISSA,

+ URUGUAY Y LA RECONENDACION PROPUESTA POR LA TEORIA DEL ENTRENAMIENTO
SEGUN L4 RESISTENCIA AEROBICA




~ GRAFICO NO. 2
COMPARACION DE LOS VOLUMENES DESCRITOS POR LOS ENTRENADORES

DE LA SEXTA DIVISION DE HEREDIA, CARTAGO, PALMARES, SAPRISSH,
* URUGUAY Y LA RECONENDACION PROPUESTA POR LA TEORIA DEL ENTRENAMIENTO
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: ~ GRAFICO NO. 3

’ COMPARACION DE LAS DENSIDADES DESCRITAS POR LOS ENTRENADORES
DE LA SEXTA DIVISION DE HEREDIA, PALMARES, CARTAGO, SAPRISSA
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' - GRAFICO NO. 4
CONPARACION DE LAS FRECURNCIAS DESCRITAS POR 10S ENTRENADORES |
DE LA SEXTA DIVISION DE HEREDIA, PALMARES, SAPRISSA, CARTAGO |
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GRAFICO NO. 5

. COMPARACION DE LA DURACION DESCRITA POR LOS ENTRENADORES
DE LA SEXTA DIVISION DE HEREDIA, PALMARES, SAPRISSA,
CARTAGO, URUGUAY ¥ L& RECONENDACION PROPUESTA
~ POR L4 TERORIA DEL ENTRENAMIENTO
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GRAFICO NO. 6

ESTRUCTURA DE LA CARGA AEROBICA SEGUN ENTRENADORES
DE LA SEXTA DIVISION DE HEREDIA, PALMARES, SAPRISSA,
CARTAGO, URUGUAY ¥ LA RECONENDACION PROPUESTA
POR LA TERORIA DEL ENTRENANIENTO
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GRAFICO NO. 7

COMPARACION DE LOS COMPONENTES DE LA CARGA AEROBICA DESCRITH
POR L0S ENTRENADORES DE LA SEXT DIVISION DE HEREDIA, SAPRISSA,
CARTAGO, URUGUAY ¥ LA RECONENDACION PROPUESTA
POR LA TERORIA DEL ENTRENAMIENTO
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 GRAFICO NO. 8

COMPARACION ENTRE LA ESTRUCTURA DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO DESCRITA
POR EL ENTRENADOR DE HEREDIA, ¥ LA RECOMENDACION PROPUESTA POR LA
POR LA TERORIA DEL ENTRENAMIENTO, SEGUN LA RESISTENCIA AEROBICA
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GRAFICO NO. 9
COMPARACION ENTRE LA ESTRUCTURA DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO DESCRITA

POR EL ENTRENADOR DE PALMARES, ¥ LA RECOMENDACION PROPUESTA POR LA
POR LA TERORIA DEL ENTRENAMIENTO, SEGUN LA RESISTENCIA AEROBICA
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GRAFICO NO. 10

CONPARACION ENTRE 1A ESTRUCTURA DE L4 CARGA DE ENTRENAWIENTO DESCRITA
POR EL ENTRENADOR DE SAPRISSA, ¥ LA RECOMENDACION PROPUESTA POR Lo
POR LA TERORIA DEL ENTRENMIENTO, SEGUN L RESISTENCIA AEROBICA

Pt
i
Tt

40

IEEERERENENRER:ENJE:RJENJEJS
I EXE R R EEEEEEEEEE RN ]

B R E R R ERG B RERE DD

RIS I
P A A A N WA
RN NI -

Desc.Saprissa

’ 1
Frop.tebrica

R 1ntens.
Frecuen.

L

COMPONENTES
5] Yalumen

besl Duracion




CUADRO NE 11

v e by Lo

cler ot

Ceoroa e

vad o o

Eorbes

THTERS DO

WO : . TS i Udempo ” O e, i empo

Cairyrenia LR S W R

O ot oes

DENSTDAD B paasa

SENTIATT S 1o [ENCE B S o H EH E N )

FRECLERC LS o

1o minwts

DURACT G , 15

Do acuerdo oon el ousdro ME LD la

mirece @ Coarbago oo urn s ho

ouna reducoldn en el wolumen de %

RIITETREN TS

dddmtica a Lo e

]

dad

O——



GRAFICO NO. 11

CONPARACION ENTRE L4 ESTRUCTURA DE LA CARGA DE ENTRENANIENTO DESCRITA
POR EL ENTRENADOR DE CARTAGO, ¥ LA RECONENDACION PROPUESTA POR 1A
'POR 14 TERORIA DEL ENTRENAMIENTO, SEGUN LA RESISTENCIA AEROBICA
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GRAFICO NO. 12

COMPARACION ENTRE LA ESTRUCTURA DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO DESCRITA
POR EL ENTRENADOR DE URUGUAY, Y 14 RECOMENDACION PROPUESTA POR L4
POR LA TERORIA DEL ENTRENAMIENTO, SEGUN LA RESISTENCIA AEROBICA
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