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RESUMEN

La sociedad contemporanea ha sufrido miltiples cambios en poco tiempo,
fundamentalmente a raiz de la utilizacién generalizada de la tecnologia al servicio de la
industrializacion.  Esta transformacién social conduce al ser humano hacia un
consumismo desmedido y una visién materialista del medio. Los (as) jovenes, resultan
ser los mas impactados por estos cambios, debido a que la adolescencia, es un periodo

de transicion entre la nifiez y la edad adulta.

El presente trabajo, muestra la utilizaciéon del tiempo libre de estudiantes entre los
15 y 17 afios de edad de instituciones piblicas y privadas del circuito 09 de la regién

educativa de San José en el curso lectivo 2002.

El proposito del presente estudio es determinar qué tipo de actividades recreativas
realizan con mayor frecuencia los estudiantes, asi como, identificar cuales les satisfacen
mas y establecer si existen diferencias entre las que realizan en su tiempo libre los

varones y mujeres.

La poblaciéon estudiada fueron 2019 adolescentes, hombres y mujeres, de edades
entre los 15 y 17 aflos de edad, pertenecientes a instituciones publicas y privadas del
circuito 09 de la Regién Educativa de San José. La muestra utilizada en el estudio, sera

de 600 estudiantes, lo que representa el 30% de la poblacion total.

Este estudio permite concluir que las actividades recreativas que realizan con
mayor frecuencia los estudiantes son: Escuchar musica, ver television, practicar deportes
principalmente futbol y futbol sala. Ademas las que mas les satisfacen son practicar
deportes, escuchar musica y ver television. También se determiné que no existe una

diferencia en las actividades que practican los estudiantes de ambos sexos de

i
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instituciones publicas y privadas en su tiempo libre. Sin embargo las mujeres no

presentan una inclinacion tan marcada por la practica del fitbol.

En base ha estos resultados se recomienda crear programas a largo plazo e
infraestructura adecuada, tanto a nivel del Ministerio de Educacién Publica como en el
ambito comunitario que fomenten la diversidad de la practica deportiva en los
estudiantes, esto con el objeto de disminuir la tendencia a realizar actividades

recreativas sedentarias e individualistas.
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Capitulo I
INTRODUCCION

Planteamiento y Delimitaciéon del Problema

La sociedad contemporanea ha sufrido miltiples cambios en poco tiempo,
fundamentalmente a raiz de la utilizacién generalizada de la tecnologia al servicio de la
industrializacién.  Esta transformacién social conduce al ser humano hacia un
consumismo desmedido y una visién materialista del medio. Los (as) jovenes, resultan
ser los mas impactados por estos cambios, debido a que la adolescencia, es un periodo
de transicion entre la nifiez y la edad adulta. En este ciclo vital los individuos toman
una nueva direccion en su desarrollo, alcanzan la madurez sexual, se apoyan en los
recursos psicolégicos y sociales que adquirieron en la infancia y asumen las funciones
que les permitan afirmar su identidad y blantearse un proyecto de vida propio. Esta

etapa es vivida de diferentes modos segun sean los grupos culturales, socioeconémicos y

los diversos momentos histéricos (Ziiiiga, 1995).

Bolafios y Elizondo (2004), nos dicen que los estilos de vida modema se asocian
con problemas de salud fisica y mental tales como: La obesidad, alteraciones cardiacas,
ansiedad, tension, soledad, insomnio, fatiga, entre otras, que en algunos casos se

manifiestan en violencia familiar, abuso de farmacos, drogas y el suicidio.

La Organizacién Mundial de la Salud define a la poblacion adolescente en edades
comprendidas entre los diez y los diecinueve afios once meses. Esta definicién se hace
por razones fundamentalmente estadisticas. Es primordial definirla de acuerdo con las

caracteristicas que va adquiriendo la persona como parte de su desenvolvimiento
individual y social (O.P.S., 1995)

De acuerdo con este criterio, el periodo por edades puede dividirse en tres etapas

evolutivas principales; La primera es la adolescencia temprana, en esta etapa s€
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encuentran los cambios puberales que implican el desarrollo de las caracteristicas
sexuales primarias y secundarias y otras modificaciones fisioldgicas, que impactan
fuertemente el esquema corporal e impulsan la elaboracion de la identidad sexual y
social. La separacion de los padres comienza con una actitud rebelde, pero sin un real

distanciamiento interno (Silver, 1992)

La segunda etapa es la adolescencia media, en ésta se desarrolla la capacidad
reflexiva. La presencia de los emergentes impulsos, y la interaccién heterosexual, dan

paso a una diferencia con el medio familiar y ain mayor apoyo en grupos de pares.

Muchas veces la superacion de la dependencia con respecto a la familia se hace
descalificando a uno o a ambos progenitores. Esto puede obedecer mas a una necesidad

inconsciente de alojar lazos, que crea dificultades objetivas con los padres.

La conducta predominante es exploratoria y busca diversas alternativas en cuanto
a parejas, actividades y puntos de vista. Esta variabilidad se ve acentuada por la

capacidad de pensar en forma abstracta, y de jugar con ideas y sistemas filosoficos.

La adolescencia media constituye una ultima etapa de practica en la que se

ensayan conductas, que posteriormente tendran consecuencias y llevaran a compromisos

irreversibles (Silver, 1992)

La tercera y altima etapa es la adolescencia tardia, en la que la tendencia al
cambio y a la experimentacion comienza a disminuir. La carencia mutua lleva muchas
veces a aproximaciones fisicas y a veces al contacto sexual. Tanto en el plano biol6gico

como psicolégico existe a esta altura una mayor capacidad de compromiso.

“El logro de la capacidad de intimidad como propia de esta etapa. En el plano de
la visién de si mismo el logro paralelo es el de la identidad, que implica una auto

imagen estable a lo largo del tiempo” (Silver, pag. 77).
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La tendencia de autoafirmacion en el adolescente va evolucionando con la edad,
con un mayor afianzamiento en el campo de la reflexion; el joven se siente menos
perturbado afectivamente, por lo que antes se irritaba, ahora su conducta es mas serena y

objetiva mostrandose a menos vulnerables a las contrariedades (Silver, 1992).

Los problemas caracteristicos de la edad adolescente, no solo obedecen a los
cambios externos, modificaciones corporales o de comportamiento que son propios de la
edad, sino preferentemente a razones psicologicas que presiden tales cambios y las

consecuencias de éstos en la vida animica del adolescente.

A continuacién se mencionan algunos de los problemas por las que atraviesa el

adolescente.

e Cambio del nicleo familiar: El concepto tradicional de familia se ha
descentralizado por factores como la industrializacién, modernizacién y la
crisis econémica. En la actualidad la familia esta compuesta unicamente por
padres e hijos y al insertarse la mujer en el mercado laboral, se pierde la
funcién tradicional de atender las necesidades emocionales, psicoldgicas y de

orientacion del adolescente. (Flores y Porras, 1996)

e Educaciéon: Ni los contenidos ni los métodos de la educacién estin dando
respuesta a las necesidades y expectativas de la gente joven, en relacion con su

realizacion personal y su insercion laboral. (Juventud y Educacién, 1995)

Aunque la cobertura de la educacion costarricense es alta en los primeros afios de
estudio, datos aportados por el Ministerio de Educacion seiialan una creciente dificultad
para retener las personas menores de edad en el sistema: de cada 1000 estudiantes
matriculados, solo el 43% y termina el tercer ciclo y s6lo un 27% culmina el ciclo
educativo diversificado. De acuerdo con los datos para 1997, en la educacién
secundaria, el indice de repeticion oscila entre 24% y 31% de los estudiantes, el indice

3
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de desercion es de 16%, lo que significa que alrededor del 40% de la poblacion
adolescente queda excluido del sistema de educacién formal. Los nameros obligan a
cuestionar la calidad y la pertinencia de la oferta educativa a esta poblacion (Paniamor,
1998).

o Insercién del adolescente al mercado laboral: Los efectos de la crisis de los
afios 80 y 90, y las politicas de ajuste estructural en las politicas estatales de
caracter social obligaron a los grupos de adolescentes a establecer diversas
estrategias para complementar los ingresos familiares, por lo cual se da un
aumento de los adolescentes incorporados al sector informal de la economia,
esto genera, en la poblacion adolescente las siguientes consecuencias:
desercion escolar, el inicio de responsabilidades a temprana edad, las largas
jornadas de trabajo, la carencia de servicios basicos adecuados, la escasa o
ninguna recreacion y la falta de socializacion y resocializacion adecuada

(Cartin, 1991).

o Falta de oportunidades reales de trabajo: Los (as) jovenes en general, se
enfrentan cotidiana y sistematicamente al hecho contradictorio de que, mientras
se ha promovido entre ellos (ellas) la idea del esfuerzo por el estudio y de la
preparacion para incorporarse al mercado de trabajo, cada vez que un o una
adolescente se presentan a ofrecer sus servicios, encuentran que para cualquier
empleo, se demanda experiencia que no pueden ofrecer. Ademés un mercado
de trabajo saturado de oferta, le impide lograr el propésito que le condujo hasta
ahi.

Vista la situacién tal y como se est4 implementando el modelo neoliberal en Costa
Rica, las opciones laborales que se le estan ofreciendo a los adolescentes se ubican
dentro del sector informal, servicio y comercio (que son areas con deterioradas

condiciones laborales y bajos salarios, como ocurre igualmente con la maquila). Por
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tanto, los jovenes se enfrentan a un acelerado y acentuado proceso de precarizacion de la

fuerza de trabajo (Ajuste estructural, empleo y educacion, 1995).

e Drogas: La poblacion adolescente es un sector vulnerable que presenta una
serie de condiciones de riesgo no solo para el consumo y el abuso de sustancias
sino para una diversidad de otros problemas psicosociales y del desarrollo,
situaciéon que la convierte en poblacion de interés prioritario y de alto riesgo

(Bejarano y Saule, 1998)

El uso y abuso de drogas comienza generalmente en la adolescencia, su etiologia
es dificil de distinguir del proceso habitual de busqueda de independencia y de la
necesidad de experimentar nuevas conductas. Puede transformarse en un ciclo auto

afirmativo y desarrollar relaciones fuera del hogar (Ziiliga, Hellen) 1995).

Segin la Comisiéon Nacional de Atencion Integral del Adolescente, las principales
causas del consumo de drogas en el adolescente son: Problemas con los padres, Medios
para evadir la realidad y los problemas, Irresponsabilidad y falta de educacién. Por no

tener nada que hacer en su tiempo libre (Juventud en cifras, 1995).

Aunque resulte un poco paradojico esta dltima causa debe analizarse mas
profundamente, pues, es precisamente en el tiempo libre en donde el adolescente existe,

siente, vive, se forma y se realiza. (Adolescencia y Juventud, 1993).

Observar detenidamente lo que hace un adolescente con su tiempo libre, permite
saber como esti, como se siente y qué dificultad tiene. Este concepto es muy
importante, porque es fuera de las obligaciones y deberes habituales, donde por lo

general, se producen los mayores acontecimientos en la vida de los adolescentes.

El adolescente se inserta en la sociedad a través de diferentes tipos de actividades.

Por un lado estan las obligaciones fisiolégicas, profesionales, escolares, familiares, que

5
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constituyen el tiempo obligatorio; por otro lado, los compromisos asumidos entre ellos:
religiosos, politicos, sociales, que constituyen el tiempo comprometido. Por ultimo,
estan las diferentes actividades recreativas, artisticas, intelectuales, fisicas, sociales, que
constituyen el tiempo libre. Lo importante es que el adolescente pueda gozar de un
tiempo para si, un “tiempo del ser”, en el que elige libremente y segiin su voluntad, entre

el descanso, el entretenimiento, el desarrollo o el servicio voluntario.

Morera y Rojas (2000), nos indican que tanto el medio ambiente como el
contexto cultural donde se desenvuelven los adolescentes son factores determinantes

para el uso del tiempo libre en la regién urbana y rural.

El cultivo del tiempo libre para el adolescente cumple varias funciones, entre las
cuales se destacan las siguientes: aceptacién de su propio aspecto fisico y desarrollo del
cuerpo, comprension de sus procesos psiquicos, construccion de la independencia
emocional respecto de los padres y otros adultos, establecimiento de relaciones serias y
nuevas con los compaiieros del otro sexo, toma de conciencia de la propia originalidad y
creatividad, adopcion de una escala de valores que le permite integrarse a 1a comunidad
y prepararse para el desempeiio de funciones sociales, aprovechamiento de los influjos
de la cultura, informacion en todos los campos (religioso, politico, artistico, etc.),
formacion y encauzamiento de ideales, todo lo cual contribuye a lograr un desarrollo

integral de la personalidad.

Evidentemente, que estos objetivos se cumplan dependera de la calidad de este
tiempo libre. Cuando éste es bien utilizado, propiciara el enriquecimiento de la
personalidad y la realizacion humana; en caso contrario, podra convertirse en un tiempo
nocivo para el individuo y la sociedad, y en el adolescente en particular pueden
aparecer todo tipo de conductas desadaptadas, como delincuencia, drogadiccion e
intentos de suicidio. (O.M.S., 1995).
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Justificacion

En Costa Rica se han realizado estudios especificos sobre: Programas de Salud
reproductiva, Prevencion de accidentes en adolescentes, Prevencion del SIDA,
Programas para combatir las drogas. Todas estas acciones desarrolladas son actividades
verticales, tendientes a atacar problemas especificos y atender el desarrollo integral de
los adolescentes. (O.P.S., 1995). Pero son pocos los que tratan de orientan sobre la

utilizacion del tiempo libre en adolescentes, punto de énfasis en este estudio.

Ademas el sentido de la recreacion apenas ha comenzado a reconocerse, debido
a su reciente inicio y desarrollo en su manejo conceptual, ya que en el pasado se
realizaban actividades recreativas como las ferias tradicionales, turnos, fiestas,
familiares, bailes y practica de deportes, que respondian a una necesidad de adaptacién y
seguridad al medio ambiente, pero el desarrollo conceptual de la recreacion en Costa
Rica, se ha venido modificando y se acepta como: “Un campo de actividades
libremente escogidas que posean la potencialidad de enriquecer la vida, tales como el
deseo de reconocimiento o el desafio a las facultades, el deseo de aceptacion del grupo,

el desarrollo de las relaciones humanas basados en el amor y el respeto mutuo” (Solano
y Ziiiiga, 1990).

En este campo de las actividades recreativas existen diferentes programas:

e El Instituto Costarricense del Deporte y 1a Recreacion, ofrece programas recreativos-

deportivos de verano.

e La Universidad de Costa Rica, brinda cursos abiertos en verano, en los cuales, el
adolescente puede matricularse en el curso que desee de acuerdo con sus intereses y

asistir libremente.
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* La Escuela Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional, mantiene programas de

escuelas de fitbol y campamentos de verano.

El Ministerio de Educacién Publica, ofrece el programa de talleres de creatividad,

promoviendo la utilizacion del tiempo libre.

Las instituciones educativas publicas y privadas, mantienen los programas de clubes

en los cuales, los adolescentes se inscriben en las areas de arte, musica y diversas
actividades deportivas.

Diferentes asociaciones deportivas, como los clubes de futbol, asociaciones de

gimnasia, asociaciones de natacién, mantienen programas para la ensefianza practica

y especializacion en deportes especificos.

Por ultimo, existen clubes privados como la de Roblealto y La Guaria, que ofrecen

Campamentos recreativos de verano, como alternativa para el uso del tiempo libre.

La carencia de investigaciones en el campo de la utilizacion del tiempo libre en
adolescentes, hace evidente la necesidad de que se realicen estudios de caricter
cientifico, que esclarezcan la situacion del adolescente dentro de la sociedad actual,
que planteen soluciones a los diferentes problemas que estos tienen, especificamente en
lo que se refiere a la recreaci6n y a la utilizacion del tiempo libre. Ademas, un estudio
de esta naturaleza, permitira obtener datos confiables y objetivos, para establecer que
actividades en su tiempo libre practican los jovenes entre 15 y 17 afios de edad, de
colegios piblicos y privados del circuito 02 de la Regién Educativa de San José, con el
fin de que las instituciones educativas, comités cantonales de deportes, Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion, establezcan programas u orienten los ya

existentes de manera que satisfagan las necesidades y expectativas de los jévenes en
estudio.

El propésito del estudio es conocer como utilizan el tiempo libre los estudiantes

entre 15 y 17 afios de edad, de instituciones piblicas y privadas del cantén central de
San José.

8
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OBJETIVOS

Los objetivos planteados para este estudio son los si guientes:

OBJETIVO GENERAL:

Determinar mediante un estudio de diagndstico exploratorio, a qué dedican el
tiempo libre los estudiantes entre 15 y 17 afios de edad de instituciones publicas
y privadas del circuito 02 de la Region Educativa de San José.

=  Establecer las diferencias existen entre las actividades que realizan en su

tiempo libre los varones y mujeres con edades entre 15 y 17 afios de edad,

pertenecientes a los colegios publicos y privados del circuito 02 de la Region
Educativa de San José.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

=>  Establecer mediante un cuestionario qué tipo de actividades recreativas realizan
con mayor frecuencia en su tiempo libre los varones y mujeres entre los 15y 17
afios de edad, de instituciones publicas y privadas del circuito 09 de la Regi6n

Educativa de San José.

=  Identificar las actividades recreativas que mas les satisfacen a los varones y
mujeres entre los 15 y 17 afios de edad en las instituciones piblicas, y las que

realizan los jOvenes en instituciones privadas.

9
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CONCEPTOS

TIEMPO LIBRE:

El tiempo libre es el periodo disponible después de haber cumplido con las

obligaciones laborales y después de haber satisfecho las necesidades basicas.

0OClIO0:

El ocio es cuando el tiempo libre se utiliza en actividades recreativas para

beneficio fisico, mental y espiritual de la persona, que le permite realizarse plenamente.

RECREACION:

La recreacion es un conjunto de experiencias obtenidas en el tiempo libre, que

contribuyen al crecimiento de la persona en sus aspectos fisicos, mentales y espirituales,

para desarrollar su creatividad.

ACTIVIDAD RECREATIVA:

ié) Las actividades recreativas son aquellas que se ejecutan en el tiempo libre y que

favorecen al individuo en forma integral. Algunas de estas actividades pueden ser: las

manualidades, la pintura, la misica, la danza, la literatura, ¢l deporte, el teatro y las
actividades al aire libre.
JUEGOS ORGANIZADOS:

Son una serie de juegos recreativos que le permiten a la persona encontrar un

equilibrio fisico y mental, asi como una mejor integracion a la sociedad.

TALLER PEDAGOGICO:

Son aquellas actividades en donde la persona asiste una 0 més veces por semana, con el objetivo de
aprender o crecer fisica, intelectual y espiritualmente.

10

Scanned by CamScanner



LIMITACIONES:

» Posibles retrasos en los procedimientos administrativos de las instituciones

educativas para la aplicacion de los cuestionarios.

» La limitacién de tiempo en los sujetos de investigacion para responder el

cuestionario, especialmente en los colegios privados, donde los horarios de clase

deben cumplirse estrictamente.  Dichas limitaciones son mas de orden

burocratico que técnico.

1
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Capitulo II

MARCO CONCEPTUAL

HISTORIA DE LA RECREACION Y EL TIEMPO LIBRE

HISTORIA SOCIAL DEL TIEMPO LIBRE:

“Desde la prehistoria, desde el principio de forma de las sociedades humanas se

ha encontrado que el hombre ha invertido parte de su tiempo al ocio y la recreacién”
(Mora y Urefia, 1993, pag. 15).

En las sociedades antiguas como Grecia, se le dio mucha importancia al ocio, pero
solo la clase alta lo disfrutaba. En Roma el fenémeno del ocio se daba de una forma

diferente, con poca cultura, ya que en los Juegos Romanos se daban comportamientos

poco morales, de irrespeto a si mismos y a los demas.

En la Edad Media las caracteristicas del ocio dan mucha importancia a la religién
y a los valores morales, se creia que el hombre debia trabajar y vivir apartado de los

placeres seductores del mundo, por eso se creyd que el juego apartaba al hombre de la
consagracion con Dios (Mora y Urefia, 1993).

Posteriormente aparece el Renacimiento y la forma. Este es un periodo de
liberalizacion intelectual, en donde se imponen nuevos valores y se desarrollan

ambiciones y aspiraciones. Aqui empieza a darse el capitalismo y el trabajo se hace mas
intenso (Carballo y Porras, 1990).

Es hasta la época de 1a Revolucion Industrial, en el siglo XVII, que se dan grandes
cambios en la estructura del trabajo y el tiempo libre. Aunque al principio de la

Revolucién los obreros tenian extensas jonadas diarias, poco a poco fueron dando paso
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a la reestructuracion de las horas de trabajo y las garantias sociales. Ya en-la Edad

Modemna existen grandes cambios respecto del trabajo y el tiempo libre. Actualmente se

laboran diariamente ocho horas, hasta cumplir un total de 40 horas semanales (Mora y
Ureiia, 1993).

HISTORIA DE LA RECREACION EN COSTA RICA:

Costa Rica se caracteriza por ser un pais con grandes posibilidades para la
recreacion y el ocio, principalmente porque el ambiente natural, el clima, la ubicacion de

las playas, areas silvestres y parques nacionales, se encuentran relativamente cerca de las
principales ciudades.

Antes de la década de los afios 70, no hubo en Costa Rica algin organismo que
velara por la recreacion en forma organizada y que permitiera este privilegio de disfrutar
de a las mayorias. Es a partir de est4 década que se empieza a dar un gran interés por

este fenémeno y se hacen grandes esfuerzos por darle sentido y estructura a la recreacién
(Mora y Ureiia, 1993).

En 1974 el Plan Nacional de Desarrollo, dedica un capitulo a la recreacién,
observandose el primer intento gubernamental por impulsar las oportunidades recreativas

publicas (Mora y Ureiia, 1993).

Para el afio 1977, la Universidad Nacional, introduce en la carrera de Educacién
Fisica la Catedra de Recreacién para la Comunidad, ofreciendo una formacién
profesional mas amplia en la Educacién Fisica. Lo mismo sucede en la Universidad de

Costa Rica (Mora y Ureiia, 1993).

En 1978 se da apertura a la Seccion de Recreacion en el Departamento Técnico del
Instituto Costarricense de Deportes y Recreacion, adscrita al Ministerio de Cultura

13
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Juventud y Deportes y se crea oficialmente la primera oficina con funciones publicas en
el campo de la recreacion. En ese mismo aiio se crea el Departamento de Recreacion,
Promocién y Bienestar Social del Trabajador en el Ministerio de Trabajo, brindando al

trabajador mayor oportunidad de adquirir una formacion integral (Mora y Ureiia, 1993).

En 1979 se redacta el Plan Nacional de la Educacion Fisica, el Deporte y la
Recreacion y se proponen objetivos con miras a una mejor estructuracion de la

recreacion, el Deporte y la Educacion Fisica (Mora y Urefia, 1993).

Posteriormente por Decreto Ejecutivo 111651-P, del 8 de febrero de 1980, se

establece la Comision Nacional de Recreacion (Carballo y Porras, 1990).

Luego en el afio 1981, por Decreto Ejecutivo 13175-P, del 3 de diciembre, se crea
la Direccién General de Recreacion que primero fue adscrita al Instituto Costarricense de
Turismo y posteriormente en 1983 fue pasada al Instituto Costarricense de Deportes y
Recreacion (Mora y Ureiia, 1993).

Para ese mismo afio, en la celebracion del Primer Congreso Nacional de
Recreacion y Tiempo Libre se funda la Asociacion Nacional de Recreacion, la cual logra
legalizarse en 1986 (Mora y Urefia, 1993).

«“Actualmente la Direccion General de Recreacion trabaja por areas, como:
parques recreativos, capacitacion, area especial, area laboral, area comunal, area indigena

y 4rea infantil y juvenil” (Mora y Ureiia, 1993).
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CONCEPTUALIZACION DE TIEMPO LIBRE, OCIO Y RECREACION:

TIEMPO LIBRE:

Decir tiempo libre es, en lineas generales, reconocer la existencia de un valioso
capital de tiempo disponible objetivamente contrapuesto a otro tiempo, el ocupado con

actividades obligatorias ineludibles (Pavia, 1992).

En Mora y Urefia, Cuenca (1993), sefiala que el tiempo libre es una expresion
relativamente reciente, que esta relacionada con las sociedades de industrializacion
avanzada, donde el hombre realiza trabajos que, en la mayoria de los casos, no son de su

agrado, ni llenan sus necesidades; este tiempo est4 practicamente determinado y
medido.

Al tratar de definir lo que es tiempo libre emergen algunas categorias de tiempo,
segin se propicie la identidad del propio ser. En primer lugar, se tiene un tiempo
negativo, donde el individuo desaprovecha la oportunidad de realizarse, de expresar su
personalidad con libertad, desintegrandose individual y socialmente. La segunda
categoria se refiere a un tiempo neutro, considerado como un pasatiempo que no
beneficia, pero tampoco perjudica a la persona. Por ultimo existe el tiempo positivo,
donde se da la creatividad del ser humano, un tiempo de recreacién donde se es uno

mismo, donde se actiia libremente (Mora y Ureiia, 1993).

Segin Carballo y Porras (1990), tiempo libre es: “El tiempo disponible luego de que
se haya cumplido con las obligaciones de carécter biolégico- social y econémico que le
permite al hombre satisfacer sus necesidades basicas en el cual €l puede auto realizarse,

desarrollar sus potencialidades y, finalmente, reconocerse a si mismo como un ser libre,
alcanzando la plenitud humana (1993, pag. 25).

Esta definicién es bastante acertada, ya que menciona varios términos importantes,

primero, nos habla de necesidades bésicas, que se refiere a satisfacer aquellas
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necesidades de orden biolégico como el hambre, sed, el frio, sueiio, para poder llevar a

cabo otras necesidades dirigidas y con perspectiva diferentes, esencialmente en el
campo del esparcimiento.

El segundo término que interesa es libertad, pues es un determinante que influye

en el tiempo libre por la necesidad que siente el ser humano de ser él mismo y de

realizar la actividad que realmente le interese y llene sus expectativas.

En sintesis se puede decir que el tiempo libre, es el tiempo en el que el individuo
puede hacer lo que desea, utilizando su libertad en la medida en la que la sociedad y su

conciencia se lo permitan, para que cada persona sea eventualmente ella misma
(Carballo y Porras, 1990).

OCI0:

El término ocio es bastante antiguo, para Socrates el trabajo era indispensable para

que subsistiera la ciudad, pero para los que se dedicaban a la filosofia era necesario el
ocio (Carballo y Porras, 1990).

Para Aristételes el ocio era muy importante y consider6 el trabajo como un medio

para conseguir el ocio (Mora y Urefia, 1993).

El ocio se lleva a cabo en el tiempo libre, pero no hay que confundirlo con éste,

muchos lo han confundido y han creido que el ocio es sinénimo de vagabunderia y
holgazaneria (Mora y Uredia, 1993).

“El ocio es una condicién indispensable para la investigacién cientifica y la
cultura literaria; cuando la gente tiene que preocuparse por atender a las necesidades

vitales més elementales no puede cultivar el pensamiento abstracto” (Carballo y Porras,
1990).

1<
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En Carballo y Porras, Salvat (1990), sefiala que “Ocio es el tiempo que queda libre
una vez terminado el trabajo y cubierta las necesidades casi biologicas”. Es decir el

0C10 sera posible en tanto se logren satisfacer las necesidades vitales.

En Mora y Urefia, Piper (1993), indica, que existe ocio cuando el hombre se
encuentra consigo mismo, cuando llega a su auténtico ser y observa que el ocio es un
estado del alma. En éste tiempo el individuo puede hacer todas aquellas actividades que

lo llenan y llegan hasta lo profundo de su ser, haciéndolo mucho mejor.

Por otra parte, este mismo autor afirma que el ocio se opone al trabajo como
funcion social, afirma que el ocio no es la pausa del trabajo o el descanso corporal y
espiritual que le permite renovar fuerzas para el trabajo. El ocio es algo que esta en el

propio ser, es muy individual y muy diferente en cada persona (Mora y Ureiia, 1993).

Debe considerarse al ocio como una accion que permita una recuperacion del ser,
un aprovechamiento total para desarrollar y explotar las potencialidades humanas, es
decir, el ocio es fundamental en todo ser humano, porque le permite crecer fisica,
mental, espiritual y emocionalmente. El ocio le permite buscar un equilibrio en su vida

y al encontrarlo, el hombre siente momentos de satisfaccion y de realizacion personal
(Carballo y Porras, 1990).

Sintetizando lo que seguira pensamos que el ocio consiste en vivir libremente el
tiempo libre. Esta porcion de tiempo, maximamente disponible y minimamente ligada a
obligaciones sociales, nadie nos asegura que sca vivida con hbertad. A menudo, como
ya se ha dicho, por miedo, falta de iniciativa o engafio, se hace todo lo posible para dejar
en manos ajenas la responsabilidad de ocupar el tiempo libre. En estos casos no puede
decirse que nos hallemos ante una situacion de ocio. Simplemente se ha llenado el
tiempo libre en lugar de utilizarlo para satisfacer libremente finalidades personales
claramente sentidas. Intentando una formulacién positiva, pensemos que el ocio implica
afiadir al tiempo libre —la libertad de— un conjunto de actitudes personales que
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conducen la propia actividad por los caminos de la libertad positiva —de la libertad
para. El ocio es tiempo libre mas libertad personal. Alcanzar una situacién de ocio
requiere que las actitudes con que un individuo afronta lo que hace durante su tiempo
libre sean: libre eleccion y libre realizacion de la actividad, disfrutar durante el
transcurso de la accion vy, finalmente, satisfacer necesidades personales, aun cuando la
actividad tenga también finalidades colectivas. En primer lunar, la libre eleccion de
actividad supone que el individuo durante su tiempo libre no este presionado por nadie
en la eleccion de lo que hara o de lo que no hara. El ocio requiere una decision
autonoma a proposito de la ocupacién del tiempo libre. Sin embargo, no es suficiente la
libre eleccion para llegar a una situacion de ocio; durante todo el proceso de realizacion
de la actividad el sujeto debia mantener la responsabilidad de lo que hace, y en la
medida de lo que sea posible hacerlo é] mismo. Es decir, el ocio no se reduce a una
simple eleccidon sino que implica también expresion libre y creativa del actor durante
toda la actividad que ha escogido. En tercer lugar, ocio significa también encontrar
placer y disfrutar en el discurso de lo que hemos decidido hacer durante el tiempo libre.
La nota de placer, que no se opone a posible dureza y esfuerzo de la actividad, debe
estar presente en el ocio; en caso contrario posiblemente estara fallando alguna de las
condiciones anteriores. Finalmente, el ocio lleva implicita la actitud de procurar
satisfacer, a través de todo lo que se hace, ciertas necesidades personales. Satisfaccion
de necesidades personales que puede alcanzarse valiéndose de actividades individuales,
pero también muy a menudo a través de actividades con claras finalidades colectivas.
Pensamos que estas necesidades personales son: el descanso, 1a distraccién o diversién y
el desarrollo. Enfrentandose al cansancio, €l aburrimiento, 1a regresion y la quietud que
a veces provocan otras parcelas del tiempo humano. Los términos descanso y diversion
son bastante conocidos y estan ya muy analizados; En cambio el de desarrollo lo
entendemos en un sentido un poco diferente al habitual. Le damos un significado mas
neutro; en principio, no le suponemos un contenido éticamente positivo. El desarrollo lo
vemos como un cambio que implica crecimiento, aprendizaje, socializaciéon o
culturizacién, pero que lo prejuzga que estas modificaciones sean deseadas, deseables o

consideradas positivas por el sujeto que las vive o los compaiieros o educadores que le
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rodean. Esto no impide que creamos que el desarrollo que debiera posibilitar la
actividad de ocio este dingido desde una perspectiva ética. Es decir, que la intervencion

educativa en el tiempo libre debe orientar a quienes la reciban hacia aquello que

consideren como positivo y bueno.

En definitiva, una situacion de ocio requiere la posesion de una determinada
cantidad de tiempo libre en el cual, se haga lo que se haga, imperen actitudes como la
libre eleccion y realizacion de la actividad, el disfrute y la satisfaccion de necesidades
personales. Nos parece que con lo dicho caractenzamos suficientemente el ocio. No
obstante, debemos afladir unas reflexiones a proposito de lo que se hace durante el
tiempo libre: las actividades de ocio. Comentando las notas que definen el ocio hemos
visto como las referencias a las actividades que llenan el tiempo libre y permiten las
situaciones de ocio han estado siempre presentes Los hombres, en su hempo libre,
viven auténomamente disfrutan y satisfacen necesidades personales, inclinandose por

ciertas actividades. Las situaciones de ocio, sin depender fundamentalmente de las

actividades, se viven siempre a través de cllas

En la actualidad, ya es habitual inventanar las actividades de ocio en cuatro
grandes apartados. En el pnmero se¢ agrupan todas las actividades que tienen un
componente fisico. Predomina la actividad corporal. Las mas corrientes son los paseos,
las excursiones y toda clase de deportes. El segundo grupo esta formado por el amplio
conjunto de las actividades practicas. Es decir, aquellas que implican una produccion
concreta y requieren algin tipo de trabajo manual. El bricolaje, la jardineria y los
trabajos manuales son algunos de sus exponentes mas caracteristicos. El grupo de
actividades siguiente recoge el inabarcable abanico de las actividades culturales. Se
incluyen todas las practicas cuidales, sean elitistas 0 masivas, participativas y creativas o
pasivas. No obstante, en este grupo, al margen de la television, la radio y el cine, las
otras opciones no estin muy extendidas. La lectura, el teatro, la musica o las
conferencias estin bastante menos popularizadas como actividades de ocio. Finalmente,
en el cuarto grupo de actividades, encontramos las de cardcter social o colectivo.
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Predominan las relaciones interpersonales por encima de cualquier otro aspecto.
Ejemplos bastantes caracteristicos pueden ser las conversaciones, favorecidas por
entornos fisicos como los cafés, las plazas o las asociaciones de todo tipo, las fiestas de

amigos y la vida familiar. Estos cuatro grandes grupos de actividades quieren ordenar

todas las posibilidades que se presentan en las situaciones de ocio.

No obstante, la importancia de las actividades no radica tanto en ser el vehiculo
del ocio, sino en su significacién para la persona, en su posible utilidad para la

formacion personal y el desarrollo social. Es decir, lo que se realiza en una situacién de

ocio —tiempo libre mas libertad, placer y satisfaccion de necesidades— puede tener,
segun los casos y las situaciones, diferentes sentidos personales y sociales. Se puede
Vivir una situacion de ocio que no sea beneficiosa en absoluto para el individuo y la
colectividad. Puede también pasar exactamente lo contrario. Ciertas actividades
realizadas en situaciones de ocio pueden contribuir a una mejora personal e, incluso,

pueden llegar a ser una fuente importante de transformaciones sociales.

RECREACION:

A La palabra recreacion es un término que encierra miltiples y amplias dimensiones.
No existe un concepto claro de lo que es recreacion, sin embargo, la mayoria de autores
se refieren a ésta como una actividad en la que se ve involucrada la parte

socioemocional del ser humano.

% A la recreacion se le tiende a vincular con el juego y los deportes, pero en realidad
es un concepto mas amplio porque abarca actividades como: arte, danza, baile, misica,
artesania, manualidades, drama, actividades sociales, mentales y literarias, pasatiempos
especiales, actividades de servicio, actividades al aire libre, admiracion de la naturaleza,

actividades de grupo o individuales, es decir, son un sinnimero de actividades, en donde
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el ser humano busca la participacion voluntaria en una o varias acciones para satisfacer

sus necesidades.

El ser humano busca la participacién voluntaria en una o varias acciones para
satisfacer sus necesidades y sentirse realizado como persona (Mora y Urefia, 1993).

o4-La recreacién es una necesidad vital del hombre y un hecho social fundamental
para el desarrollo de las diferentes dimensiones del hacer y resolver, que proporcionan

sentimientos de plenitud y gozo” (Escobar, 1990, pag. 10).

,a/(LhOtra definicién que puede citarse la da Alvarado en Mora y Porras (1993, pag.
14), “Recreacion es un conjunto de actividades y experiencias dentro del ocio recogidas
voluntariamente por el participante en su busqueda de satisfaccion, placer y creatividad.
Promueve la recreacion en el individuo, la integracién de los valores personales y de la
sociedad. Puede ademas ser percibida como un proceso de participacion o como un

estado emocional, resultado de dicha participacion”.

Por lo antes mencionado, se puede decir que la recreacion no es un término
limitado, ya que abarca muchos aspectos del ser humano, como los sentimientos, la
libertad, 1a expresion, tanto verbal como corporal de las emociones, que le dan placer a

las diferentes experiencias vividas, al realizar una determinada actividad recreativa.

La recreacion pretende contribuir al mejoramiento de la calidad humana dentro de
un marco de valores positivos, es decir, a través de la recreacion se le brinda al
individuo la oportunidad de disfrutar una determinada actividad y de construir un mundo

mejor en lo individual y en lo social.

Escobar en Colodeportes (1990), cita los siguientes objetivos de la recreacion:

> Propiciar el desarrollo integral del ser humano.

» Fomentar el bienestar personal y social.
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> Estimular el desarrollo de actitudes positivas frente a las propias posibilidades.

» Fortalecer sentimientos de fe, solidaridad, confianza, optimismo, deseo de

superacion y auto-realizacion en los individuos.
> Rescatar y fortalecer valores culturales de nuestra nacionalidad.
» Introducir nuevos habitos de utilizacién del tiempo libre.

» Favorecer el desarrollo de la expresion de los sentimientos y las emociones.

La recreacion surge como una necesidad del ser humano para desarrollar todo su
potencial, satisfacer sus necesidades de orden espiritual y estético, encontrar mejores

oportunidades para desarrollarse y proyectarse, tanto en el ambito social como

culturalmente.

Realmente nos recreamos, cuando logramos sustracrnos de lo habitual o cotidiano,

descubriendo en las cosas un nuevo sentido (Escobar, 1990).

EL TIEMPO LIBRE Y SU ORGANIZACION:

Los problemas del urbanismo, del transporte, al igual que los asfixiantes problemas
creados por la aglomeracion de gente en las grande.s' ciudades, asi como la
contaminacion, seran algunos de los problemas por resolver en un futuro. Las
soluciones a dichos problemas repercutiran en el uso del tiempo libre y es cada sociedad
la que debera buscar respuestas a esas demandas, tomando en cuenta una serie de
factores ideologicos, sociales y econdmicos, que afectan indistintamente a cada estrato
social (Carballo y Porras, 1990).

El ser humano debe luchar contra la publicidad consumista, utilitarista y practica
que espera beneficios de cualquier actividad;aunque esta sea recreativa y 0Ciosa
(Solano y Zattiga, 1990).
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Para Carballo y Porras (1990), la television es el medio de comunicacion mas
representativo de una sociedad individualista y desintegradora como la costarricense,

pues exige pasividad absoluta, masifica espectadores y responde a un tipo de estimulo

unidireccional.

Segin estos autores lo que deberia darse es una orientacion hacia la utilizacion

correcta de estos medios, de manera que puedan aprovechar bien su tiempo libre y asi

obtener mayor calidad en el ocio de cada individuo.

En las sociedades modemas, cada vez se tiende a trabajar menos. Se da una
especializaci6n del trabajo, que por lo general busca la eficacia del mismo. Esto hace

surgir el deseo de una actividad distinta, ya que dicha especializacion da lugar a una

tarea sea repetitiva y a su vez cansada.

El problema de la organizacion del tiempo libre radica en qué hacer con ese
periodo disponible. Debido al surgimiento de ese deseo es que se empieza a dar una
organizacion del tiempo libre con tal de satisfacer las necesidades de cada individuo, ya

sean intelectuales, sociales o deportivas.

LOS RECURSOS TECNOLOGICOS Y LA UTILIZACION DEL TIEMPO
LIBRE:

En la actualidad, las personas se distinguen por la marca de la ropa, el tipo de
vacaciones, los lugares que frecuentan, la marca del vehiculo, lo cual viene impuesto o
sugerido por la moda de su subgrupo. El tiempo libre y la recreacién se han

mercantilizado y se han convertido en un objetivo mas, sujeto a las leyes de la oferta y la
demanda (Carballo y Porras, 1990).
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“Ademas, en la mayoria de las familias, tanto el padre como la madre, se
encuentran involucrados en actividades que les impiden disfrutar del ocio, o sea, son
absorbidos por las tareas laborales, las cuales realizan con el objeto de llevar mas dinero
a sus hogares y poder satisfacer las necesidades consumistas planteadas anteriormente.
Las personas directamente perjudicadas por este activismo desenfrenado de la época
actual, son los miembros menores de la familia (nifios y adolescentes), pues pasan
muchas horas de soledad en espera de que sus padres les brinden atencién” (Aguilar,

1995, pag. 6).

Segin plantea Levire (1977), para responder a este vacio atencional del 4
adolescente en lo que a su tiempo libre se refiere, los padres hoy dia recurren a
comprarles equipos de television, video grabadoras, video juegos, equipos de
computacion y programas de computo de diversos tipos, que si bien es cierto
proporcionan algin tipo de diversion, incrementan la pasividad en el empleo del tiempo
libre y producen dos comportamientos o habitos nocivos: por un lado la falta de
movilizacion y estimulacion de todos los componentes fisicos y fisiologicos necesarios
para una buena salud, y por otra parte, la individualizacion del adolescente, ya que estos
recursos tecnologicos son generalmente de uso individual, perdiéndose de esta forma el

contacto social con otras personas.

“Otra consideraciéon al respecto es que no cabe duda que los programas de -
computo y mas recientemente el programa mundial de Internet ha adquirido popularidad
entre los adolescentes, gran parte de esfe aprendizaje es casual, cosas que captan al azar,
al contrario de lo que se enseila internacionalmente. Los jovenes aprenden de los
padres, maestros, compaiieros, hermanos y de la cultura general. No obstante, los
medios electronicos (television, cine, juegos de video, juegos de computadora, musica e
Internet), les transmiten mensajes durante muchas mas horas a la semana que cualquier
otra institucién. El énfasis que el joven pone en todo lo que es rapido, llamativo,

impulsivo y superficial, esta dejando por fuera experiencias importantes de proximidad
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emocional y el desarrollo de habilidades de comunicacion y socializacién sumamente

importantes” (Levire, 1977, pag. 291).

La tecnificacion y los recursos electrénicos modernos son nocivos para el uso del
tiempo libre y la recreacion, como sefiala Pavia (1992). La computadora, la lavadora,
secadora automatica, el microondas, los celulares, el fax y otros aparatos electronicos
son de consumo obligatorio y sirven para ahorrar tiempo y esfuerzo. El problema es que

como este tiempo ganado se emplea en producir mas para poder comprar bienes o

simplemente no se sabe utilizar.

En este sentido se puede considerar el tiempo libre un arma peligrosa. El ocio
engendra problemas de toda indole si es que ese tiempo libre generado por el ahorro de

tiempo que producen los aparatos electrénicos no se sabe utilizar, correctamente
(Carballo y Porras, 1990).

Viotto en Aguilar (1995), expone un método que ha desarrollado para la
ensefianza de la correcta utilizacion del tiempo libre. El autor establece tres reglas

generales para las actividades del tiempo libre:

1.  Colocar al adolescente en condiciones de poder desarrollar una accion completa:

idea, proyeccion, ejecucion y control de su proyecto de vida.

La educacion recreativa debe ser libre, desenvolverse en reposo, en la distensién,
mediante el recreo, sin apuros, sin programas ni horarios estrictos, pero debe

evitarse la superficialidad y la dispersion.

2. Colocar al joven en condiciones de entender el significado, importancia y

alcances de las actividades recreativas.

Mediante una comprension técnica y critica de los diversos tipos de actividades

recreativas, se pueden entender los elementos basicos asi como los alcances €
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importancia de una correcta utilizacion del tiempo libre. Después de disfrutar de
las diversas posibilidades recreativas se deben establecer didlogos en que el
adolescente exprese la impresion emotiva que dejan esas vivencias

enriquecedoras.

3. Laeducacion recreativa debe desarrollarse de una manera indirecta, de tal forma

que el joven establezca su propia vinculacion emocional con esta actividad.

El tiempo libre es un tiempo de busqueda de cosas nuevas y creativas, por esto se
debe dejar al adolescente experimentar libremente, con el objeto de que ¢l

establezca sus vinculos de identificacién con las actividades mas enriquecedoras.

ADOLESCENCIA:

Una vez que se ha profundizado en la historia, conceptos, organizacion y efectos
de los recursos tecnolégicos actuales, sobre el tiempo libre, el ocio y la recreacion, es
necesario definir los conceptos y teoria que se relacionan con la adolescencia, poblacion

a la que esta dirigida esta investigacion.

En los ultimos afios se ha dando un crecimiento paulatino de la poblacion
adolescente mundial. En Costa Rica en 1990 la poblacion adolescente la constituian
614.780 jovenes, o sea un 20.3% de la poblacién total, mientras que para el afio 2.002,
la misma estara compuesta por 1,291.900 jévenes, o sea un 29.4% de la poblacién total

(Mide Plan Estimacién y Proyeccion de la Poblacion, 1995).

Segin la Comisién Nacional de Atencién Integral al Adolescente (1995), el
aumento de la poblacién de personas jovenes se debe a una accion conjunta de varios
factores, tales como: aumento de la esperanza de vida, descenso en la tasa de

mortalidad, mejoramiento de los sistemas de salud preventiva y curativa y los adelantos

en la medicina.
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Por lo planteado en el punto anterior se hace imprescindible entender que la
adolescencia es, en esencia, una etapa muy importante en la vida de todo ser humano,
hasta el punto que algunos autores la han considerado como un segundo nacimiento. Se
ha conceptualizado como un periodo de crecimiento y desarrollo, en el que surgen
nuevos patrones fisicos, psicologicos y sociales, los cuales se integran en la personalidad

y permiten elaborar la propia identidad (Rodriguez, 1996).

“Ha sido considerada como una época de transicién nifio - adulto, marcada por
profundos cambios y gran inestabilidad (periodo preparatorio a la vida adulta), 1a cual se
inicia en la pubertad y finaliza al cumplirse gran parte del crecimiento y desarrollo

morfoldgico” (Rodriguez, 1996, pag. 38).

En la actualidad se define mas alla de los cambios fisicos, como un proceso de
acuerdo con el contexto y la edad propia de los adolescentes, por lo que se debe tomar
en cuenta que no existe un perfil unico del adolescente, pues estos no constituyen un
grupo homogéneo, sino que exhiben una amplia gama de variables. En cuanto a su

crecimiento bio-psicosocial, cada adolescente es unico.

La transmision de la infancia a la adultez no ocurre como un proceso continuo
uniforme y sincronizado. De hecho, bio-psico-socialmente, el crecimiento puede ser

totalmente descoordinado con respecto al desarrollo y verse afectado por periodos de

regresion.

Aunque la adolescencia es descrita como un periodo de extrema inestabilidad,
muchos adolescentes sobreviven sin mayores dificultades y muchos pasan sin
perturbaciones por el proceso. Al final, muchos adolescentes se han emancipado de sus
padres y otros adultos y han alcanzado una identidad psico-sexual y recibido suficientes

recursos, de la educacion, la familia y 1a sociedad, para comenzar a enfrentar por ellos
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mismos diversas situaciones y han aprendido a usar la colaboracién de otros cuando la

necesitan.

Considerando la variabilidad de esta etapa para conceptualizarla, la mayoria de
los estudios dirigidos a la adolescencia, se basan en el criterio de la Organizacién
Mundial de Ia Salud, el cual utiliza la edad cronoldgica para delimitarla y considera la

adolescencia, como la etapa correspondiente entre los 10 y los 19 y 11 meses (OMS,
1995).

Los adolescentes de ambos sexos deben emprender entonces el camino de la
realizaciéon de cuatro tareas basicas: la consolidacion de su propia identidad, la
separacion de sus padres, el desarrollo de una relacién amorosa con una pareja y el

alcanzar el control y el dominio de los impulsos y de las funciones y capacidades de su

cuerpo (Chacén y Gomez, 1997).

Para Chacon y Gomez (1997), la adolescencia se puede dividir en tres etapas, a

saber:

ADOLESCENCIA TEMPRANA:

Anunciada por rapidos cambios fisicos que conllevan interiormente una lucha

por la independencia. Abarca un periodo entre los 10 y 12 afios y se extiende hasta los

14 aiios.

ADOLESCENCIA MEDIA:

En esta etapa profundizaremos mas por ser en estas edades, en las que se ubican

los sujetos de esta investigacion.

Contemplan aproximadamente de los 15 a los 18 afios. Se caracteriza por un

incremento en el alcance e intensidad de los 15 a los 18 afios. Incremento en el alcance €
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intensidad de los sentimientos, en la misma medida en que crece la importancia por el.

grupo de pares (Flores, 1997).

1-

Para Zidiiga (1995), los factores mas relevantes de este periodo son:

Independencia-dependencia:

Los conflictos crecen, se hacen mas frecuentes en la medida en que el

adolescente pierde interés por sus padres y muestra mas interés por el grupo.

Preocupacién por su imagen corporal:

La mayoria de los jovenes en esta etapa ya han experimentado cambios en su
cuerpo, lo general la preocupacién por estos cambios ha disminuido, hay una
mayor aceptacion y comodidad por su cuerpo al que se le dedica mas tiempo

para hacerlo mas atractivo. La ropa y maquillaje se vuelven muy importantes.

Implicaciones con el grupo:

En ninguna otra etapa es tan fuerte y evidente la fuerza del papel o rol del grupo.
La emancipacion adolescente es conceptualizada como un proceso de
desatelizacién. El joven tiene conciencia de que para ver satisfechos sus deseos,
no puede contar con sus propias fuerzas y necesita contar con el poder,
competencia y eficacia de los padres. Asi pues, para conseguir la adecuacion
entre su voluntad y la realidad va a adoptar el rol de satélite de sus padres, un
papel subordinado pero adaptativo y funcional, que le gana la aprobacién

familiar y 1a consecucion de cuanto desea.

Conforme crece se produce la desatelizacion, sale de la 6rbita paterna para entrar

a la 6rbita grupal
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El grupo de pares se convierte en un nuevo continente, en un escenario donde puede

actuar sus conflictos, ensayar nuevas destrezas y reflexionar.

Para Flores (1997), el proceso anterior se caracteriza por:

a- Intenso compromiso con la subcultura del adolescente.

Conformidad con los valores del grupo, cédigos, indumentaria en un intento por
desligarse de la familia.

Incremento en compromisos heterosexuales que se manifiestan en sus citas,

llamadas telefonicas y otra forma de comunicacion y experiencia sexuales.

Compromisos en clubes, equipos deportivos, bandas, etc.

En esta etapa se acentua la seguridad, el joven lo que necesita es un amigo fiel
digno de confianza.

4- Desarrollo de la identidad:

La facilidad para abstraer y razonar continia incrementandose. Esto lo lleva a

una actitud critica, uno de los elementos que mas conflictos le producen con los

adultos; quienes se pueden sentir amenazados.

Si la gente que rodea al adolescente estd muy apoyada en el estatus que ya
alcanzo frente a si mismo, entonces va a tratar de defender este estatus, se va a reafirmar
con el manejo de la autoridad para asegurarse el control de la situacion. Por ejemplo, en
el nivel de educacion secundaria se va a hacer énfasis en la disciplina o en el hogar se

acentian los limites, tal como horarios, rendimiento de cuentas, el asi llamado respeto,

que implica hablar de una manera o de otra.

“El adolescente en su nueva relacion con el mundo explora para verificar o para
descubrir, para enriquecer la posibilidad de reflexion. Esto lo lleva al desarrollo

juvenil de las ideas, las que van a formar a través de probarlas y confrontarlas con la
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realidad. El adolescente va a vivir este proceso de acuerdo con las caracteristicas que su

medio le ofrezca” (Flores, 1997, pag. 49).

El desarrollo de su yo se caracterizo por:

Incremento del alcance y apertura de los sentimientos con la nueva capacidad

¥

de analizar los sentimientos de los otros.
b- Incremento de la capacidad intelectual y creativa.

c- Aspiraciones vocacionales menos idealistas. Son mas dadas a reconocer
limitaciones y consecuentemente tienen mayor capacidad para minimizar sus

problemas de autoestima y depresiones.

d- Sentimientos de omnipotencia e inmoralidad hacen que tengan
comportamientos riesgosos. Esta actitud es determinada en la alta incidencia

de accidentes, embarazos, experimentacién con drogas, etc.

Lo anterior refleja la inhabilidad del adolescente para conceptualizar las

consecuencias de su comportamiento.

ADOLESCENCIA TARDIA:

Contempla aproximadamente de los 19 a los 20 afios. Si todo el proceso anterior
transcurre sin dificultad en los afios que lo precedieron, incluyendo su apoyo familiar y

de grupo, el adolescente estara bien encaminado, para enfrentar tareas de adulto.
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Capitulo III
METODOLOGIA

En este capitulo, se describird el método utilizado en la elaboracién de la
investigacion, incluyen la caracterizacion de los sujetos, de la poblacion y de la muestra.

Se describe el instrumento y el procedimiento que permitira recolectar la informacion.
SUJETOS:

Los sujetos de la presente investigacion seran adolescentes, hombres y mujeres,
cuyas edades oscilan entre los 15 y 17 afios de edad, pertenecientes a instituciones
publicas y privadas del circuito 09 de la Regién Educativa de San José. Dicho circuito
se encuentra ubicado 12 kilémetros al nordeste de la ciudad de San José y comprende

los cantones de Vasquez de Coronado y San Vicente de Moravia.

POBLACION Y MUESTRA:

La poblacion de este estudio fueron 2019 adolescentes, hombres y mujeres, de
edades entre los 15 y 17 afios de edad, pertenecientes a instituciones publicas y privadas

del circuito 09 de 1a Region Educativa de San José.

La muestra utilizada en el estudio, serd de 600 estudiantes, lo que representa el
30% de la poblacion total. Dicha muestra ser4 seleccionada obedeciendo los siguientes

criterios:
a- Estudiantes con edades entre los 15y 17 afios de edad.

b- Estudiantes de instituciones publicas y privadas del circuito 09 de la Regi6n
Educativa de San José.

La muestra seleccionada sera de tipo conveniencia considerando limitaciones de:

a- Tiempo en los sujetos de investigacién.
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b- Procedimientos administrativos de las instituciones.

c- Grado de madurez de los sujetos de estudio.

INSTRUMENTO:

El instrumento que se utilizd en esta investigacion fue una encuesta elaborada
por los mismos investigadores, con la ayuda de especialistas en el campo de la
recreacion y la investigacion de la Escuela Ciencias del Deporte de la Universidad
Nacional de Costa Rica. Dicho instrumento fue utilizado en el afio 1994, para medir el
uso del tiempo libre en los estudiantes del Liceo de Quepos, en el curso Seminario de
Tesis, impartido por el Msc. Pedro Urefia, con el objeto de optar por el bachillerato en

Educacion Fisica.

El instrumento (ver anexo) consiste en una encuesta que contiene diecisiete item
con alternativas multiples, para medir variables de edad, sexo, actividades recreativas
que realizan en su tiempo libre, frecuencia con que practican dichas actividades, grado
de satisfaccion y sus necesidades recreativas, para determinar la utilizacién del tiempo

libre.

PROCEDIMIENTO:

La investigacion se ubica en el disefio de estudios expo-facto y dentro de éste en el
exploratorio — diagndstico porque las variables seran manipuladas por el medio (Mora y

Ureiia, 1993)

Para el presente estudio. “USO DEL TIEMPO LIBRE DE ESTUDIANTES
ENTRE LOS 15 Y 17 ANOS DE EDAD DE INSTITUCIONES PUBLICAS Y
PRIVADAS DEL CIRCUITO 09 DE LA REGION EUCATIVA DE SAN JOSE EN EL

CURSO LECTIVO 2002, se seguira el siguiente procedimiento:
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Solicitar el permiso correspondiente a la Regional Educativa de dicho circuito y a
los directores de los centros educativos, pertenecientes al mencionado circuito
educativo.

Una vez obtenidos los permisos correspondientes, se procedera a aplicar el
instrumento a los estudiantes cuyas edades oscilan entre los 15 y17 afios de edad, de las
instituciones publicas y privadas. Antes de aplicar el instrumento se les explicara a los
jovenes el objetivo de la investigacién y la importancia que ésta tiene para la
comunidad, institucién y para ¢l mismo. De esta manera se les motivara a contestar las
preguntas y se les garantizara que la informacion que brindaran sera totalmente
confidencial, ademas, se les pedira que brinden la informacion lo mas veraz posible.

Una vez terminada la encuesta se le agradecera al joven la colaboracion brindada.

Los instrumentos seran recogidos y se analizaran manualmente respuesta por
respuesta. Los datos seran procesados mediante el paquete estadistico llamado SPSS, de

la cual se obtendra estadistica descriptiva (frecuenciasy porcentajes).
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Capitulo IV
RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados obtenidos del cuestionario aplicado a

los estudiantes de instituciones publicas y privadas del circuito 09 de la Region

educativa de San José.

TABLANO 1 TIPO DE INSTITUCION

No %
Piblica 400 66,67

Privada 200 33,33
Total 600 100

Fuente: Diagnéstico aplicado a estudiantes de colegios piiblicos y privadas del circuito 09 de la Region Educativa de San
José.

En la tabla No 1 se puede observar que el 66,67% de los estudiantes entrevistados
pertenecen a centros educativos piblicos y un 33, 33%, la mitad del porcentaje anterior

pertenecen a centros educativos privados.

TABLA N0 2. SEXO DE ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES PUBLICAS E INSTITUCIONES PRIVADAS

Instituciones Publicas Instituciones Privadas
N % n %
Masculino 216 54 77 385
Femenino 184 46 123 61,5
Total 400 100 200 100

Fuente: Diagnéstico aplicado a estudiantes de colegios ptiblicos y privados del circuito 09 de la Regién Educativa de San
José.
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Del grupo de entrevistados en las instituciones publicas, existe una poblacion del
54,00% del sexo masculino y un 46,00% pertenecen al sexo femenino, lo que evidencia

una diferencia no muy marcada del 8,00%.

En el caso de los estudiantes entrevistados que estudian en centros de ensefianza
secundaria privada, el 61,50% estd conformado por mujeres y el 38,50% pertenece al

sex0 masculino.

No se asumen proporciones de sexo entre los géneros y las instituciones ya que es
evidente que el sexo femenino es el que predomina dentro los consultados de las
instituciones privadas lo contrario ocurre en las consultadas en las instituciones

publicas ya que representan el menor porcentaje.

TABLA NO 3. LUGAR DE RESIDENCIA DE ESTUDIANTES MASCULINOS Y ESTUDIANTES FEMENINOS
DE INSTITUCIONES PUBLICAS Y PRIVADAS

Masculino piblicas Femenino publicas Masculino de privadas Femenino de privadas
N % N % N % N %
Coronado 149 69,98 85 46,2 6 7,79 7 5,69
Moravia 55 25,46 o1 49,46 11 14,29 17 13,82
Goicoechea 11 5,09 6 3,26 2 2,6 10 8,13
San José 1 0,54 1 0,54 35 45,45 53 43,09
Escazu 1 0,54 1 0,54 7 9,09 7 5,69
San Rafael 0 0 0 0 0 0 1 0,81
Santa Ana 0 0 0 0 1 1,3 3 2.44
San Pablo 0 0 0 0 0 0 1 0,81
Mora 0 0 0 0 1 1,3 1 0,81
Belén 0 0 0 0 0 0 1 0,81
Montes de Oca 0 0 0 0 7 9,09 6 4,88
La unién 0 0 0 0 1 1,3 1 0,81
Sto. Domingo 1 0,46 0 0 0 0 2 1,63
Tibas 0 0 0 0 1 1,3 3 244
Curridabat 0 0 0 0 2 2,6 4 3,25
Alajuela 0 0 0 0 1 1,6 3 2,44
Desamparados 0 0 0 0 0 0 1 0,81
Heredia 0 0 0 0 0 0 2 1,63
NR 0 0 0 0 8 2,6 0 0
Total 216 100 184 100 77 100 123 100

Fuente: Diagnéstico aplicado a estudiantes de colegios piblicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.
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La tabla No 3 hace referencia al lugar de residencia de los entrevistados
pertenecientes al sexo masculino, y sexo femenino de las instituciones publicas, se
puede observar que la mayor cantidad de jovenes encuestados habita en el cantén de
Coronado (69,98%), seguido en segundo lugar en orden descendente por Moravia
(25,46%) y en tercer lugar Goicoechea con un 5,09%. Se debe sefialar que solo un

porcentaje muy minimo del 0,46% (Santo Domingo de Heredia) habita fuera de esta

Zona

Por otro lado las estudiantes de las instituciones publicas sitian su lugar de
residencia en principalmente en dos cantones: Moravia con un porcentaje 49,46 y
Coronado con un porcentaje del 46,20%. Un grupo minimo del 3,26% habita en
Goicoechea y el restante 1,08% en San José centro y Escazi.

Se puede observar que casi la mitad de los estudiantes de sexo masculino de
instituciones privadas tienen su lugar de residencia en el cantén de San José (45,45%);
en segundo lugar, se ubican los jovenes que residen en Moravia, Goicoechea y
Coronado, quienes en conjunto conforman el 24,68% de los estudiantes entrevistados.
El restante 29,87% esta compuesto por estudiantes que indicaron vivir en Escazi
(9,09%), Montes de Oca (9,09%) y otros cantones fuera y dentro de la provincia de San

José.

Al consultarseles a estudiantes del sexo femenino de las instituciones privadas
donde residian, las respuestas obtenidas fueron sumamente variadas; en el cantén de San
José reside el 43,09%, en los cantones de Moravia, Goicoechea y Coronado el 27,69%.

El porcentaje restante habita en cantones que pertenecen a las provincias de San José,

Alajuela, Heredia y Cartago.
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TABLA NO 4. EDAD DE ESTUDIANTES DEL SEXO
MASCULINO Y FEMENINO DE LAS INSTITUCIONES PUBLICAS Y PRIVADAS

Masculino publicas Fememno publicas =~ Masculino privadas Femenino privadas

n % n % N % n %

14 afios 2 0,93 1 0,54 1 1,3 0 0
15 anos 103 47,69 103 55,98 45 58,44 55 4472
16 aios 96 44 44 73 39,67 29 37,66 66 53,66
17 anos 3 1,39 3 1,63 2 2,6 0 0
18 afios 1 0,46 0 0 0 0 0 0
19 afios 1 0,46 0 0 0 0 0 0
NR 10 4,63 4 2,17 0 0 2 1,63
Total 216 100 184 100 77 100 123 100

Fuente: Diagnéstico aplicado a estudiantes de colegios piblicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San
José.

St bien es cierto la edad de los jovenes del sexo masculino que estudian en las
instituciones publicas van de los 14 a los 19 afios, la mayoria de ellos, un porcentaje del
92,13% tienen entre 15 y 16 afios respectivamente. Se debe destacar que los
entrevistados con edad por arriba a los 16 afios son superiores (2,31%) al compuesto por
los jovenes de edades inferiores (0,93%) a esa. En el caso de esta pregunta un 4,63%

no la respondio.

En la tabla No 4, se puede ver, que mas de la mitad (55,98%) de las estudiantes
entrevistadas en las instituciones publicas tienen 15 afios, seguidas con un porcentaje del
16,34% de diferencia por las que respondieron tener 16 afios (39,67%), en tercer lugar
se ubican las de 17 ailos con un 1,63% y en el cuarto lugar con un porcentaje del 0,54%

las de 14 afios. Un 2,17% de las encuestadas no respondio esta pregunta.

El 58,44% de los estudiantes de sexo masculino de centros de ensefianza privadas sefialé
tener 15 afios de edad; el 58,44%, 16 aiios de edad; un 2,60%, 17 aiios de edad, mientras
que so6lo un estudiante indic6 tener 14 afios.

Mas de 1a mitad de las jovenes estudiantes entrevistadas en instituciones privadas

tienen 16 afios (53,66%) Sin embargo un porcentaje considerable (44,72%) respondié
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tener 15 afios. Se debe indicar que un porcentaje minimo del 1,63% no respondio esta

pregunta.

El porcentaje que predomina entre los entrevistados de las instituciones tanto

publicas como privadas estan en edades entre los 15 afios y los 16 afios de edad.

TABLA S. FRECUENCIA CON QUE SE REALIZAN ACTIVIDADES RECREATIVAS
LOS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE LAS INSTITUCIONES PUBLICAS

Muy
frecuente- T o Algunas  Nunca NR Total
mente ente veces
n % n % n % N % n % n %
Ver 113 5231 57 2639 24 11,11 4 1,85 18 833 216 100

Television

Deportes 95 43,98 67 31,02 37 17,13 4 1,85 13 6,02 216 100
Escuchar

musica 100 46,30 64 29,63 31 1435 4 1,85 17 7.87 216 100
Ir al cine 6 2,78 18 8,33 118 54,63 48 2222 26 12,04 216 100
Reuniones 8 3,70 26 1204 63 29,17 86 39,81 33 15,28 216 100

Fiestas 20 9,26 61 2824 97 4491 14 648 24 1,11 216 100
Paseos 14 6,48 53 2454 101 46,76 17 7,87 31 1435 216 100
Canto 13 6,02 8 3,70 36 16,67 129 59,72 30 13,89 216 100

Iralaplaya 12 5,56 25 11,57 124 5741 28 1296 27 12,50 216 100
Play station 72 33,33 49 2269 51 2361 27 1250 17 7,87 216 100

Fuente: Diagnastico aplicado a estudiantes de colegios publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San

José.

Diversas son las actividades recreativas que realizan los estudiantes del sexo
masculino de las instituciones publicas. Es importante sefialar que las que practican con
mas frecuencia y frecuentemente, y que obtuvieron los porcentajes mas altos son
cuatro, la opcion seleccionada con el porcentaje mas elevado fue ver television
(78,70%), seguida en segundo lugar por escuchar misica, con un porcentaje del 75,93%,
en tercer lugar los deportes con un 75,00% y en el cuarto lugar el play station con un
56,02%. Se debe destacar que entre las actividades que nunca practican estdn en orden

descendente: en primer lugar canto (59,52%), segundo lugar, asistir a reuniones
(39,81%) y en tercer lugar ir al cine (22,22%)
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TABLA 6. FRECUENCIA CON QUE SE REALIZAN ACTIVIDADES RECREATIVAS LOS ESTUDIANTES
DEL SEXO MASCULINO DE LAS INSTITUCIONES PRIVADAS

Muy

frecuente- Frﬁ:ne:ne- Algunas Nunca NR Towl
mente e veces
n % n % n % n % n % n %
Deportes 36 46,75 31 40,26 7 909 3 3,90 0 0,00 77 100
Ver 36 46,75 26 33,77 13 16,88 1 1,30 1 1,30 77
Television 100
Ir al cine 2 2,60 16 20,78 51 66,23 6 7,79 2 260 77 100
Escuchar 42 5455 22 2857 10 12,99 1 1,30 1 1,30 77 100
musica
R_euniones 9 11,69 16 20,78 25 3247 24 31,17 3 3,90 77 100
Fiestas 12 15,58 39 50,65 22 2857 4 5,19 0 0,00 77 100
Paseos 4 5,19 21 27,27 48 6234 3 3,90 1 1,30 77 100
Canto 3 3,90 6 17179 9 11,69 58 75,32 1 1,30 77 100
Irala pla'ya 0 0,00 23 2987 43 5587 10 12,99 1 1,30 77 100
Play station 21 2727 20 2598 20 2597 15 1948 1 1,30 77 100

Fuente: Diagnostico aplicado a los estudiantes de colegios publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

Dentro de las actividades recreativas que los estudiantes entrevistados
seleccionaron realizar entre muy frecuentemente y frecuentemente, los conceptos que
mas predominan en estas secciones estdn en primer lugar, los deportes, con un
porcentaje del 87,01%, en segundo lugar, escuchar musica con un 83,12%, en tercer
lugar ver television con un 80,52% 'y, en cuarto lugar, las fiestas (66,23%) Se debe
indicar que existe una diferencia porcentual de aproximadamente 20,00% entre las tres
primeras posiciones, en relacion con la que obtuvo el cuarto lugar.

Por otro lado, los jovenes indicaron que algunas veces van al cine (66,23%) o a
paseos (62,34%) También se tiene poca inclinacion Finalmente por el canto o las
reuniones, actividades que gran cantidad nunca practica (75,32% y 31,17%

respectivamente) El play station es una actividad que se realiza menos que en

instituciones publicas (53.25%)
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TABLA 7. FRECUENCIA DE PRACTICA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS DE ESTUDIANTES DEL SEXO
FEMENINO DE INSTITUCIONES PUBLICAS DE SEGUNDA ENSENANZA DEL CIRCUITO 09 DE SAN JOSE

Muy F 1
frecuente- recuente- Algunas Nunca NR Total
Mente
mente veces
n % n % n % n % n % n %
Deportes 27 14,67 51 27,72 73 39,67 14 7,61 19 10,33 184 100
Ver 100
Televi_sién 97 52,72 49 26,63 22 1196 3 1,63 13 707 184
Ir al cine 1 0,54 21 1141 98 5326 41 2228 23 12,50 184 100

Escuchar 126 68,48 34 18,48 8 435 4 217 12 6,52 184 100
musica

Reuniones 9 4,89 29 15,76 58 31,52 65 3533 23 1250 184 100
Fiestas 20 10,87 37 20,11 99 53,80 8 435 20 1087 184 100
Paseos 20 10,87 45 24,46 92 50,00 5 272 22 11,96 184 100
Canto 22 11,96 16 870 33 1793 88 478 25 13,59 184 100

Iralaplz.lya 8 4,35 18 9,78 108 5870 26 14,13 24 13,04 184 100
Play station 20 10,87 13 7,07 42 228 82 4457 27 1467 184 100

Fuente:  Diagnastico aplicado a estudiantes de colegios piblicos y privados del circuito 09 de la Regién Educativa de San José.

En la tabla No 7 se puede observar que dos son las actividades que practican con
mas frecuencias las estudiantes entrevistadas: escuchar misica con un porcentaje del
86,96% vy ver television con un porcentaje del 79,35%. Otras actividades como

deportes, fiestas y paseos obtuvieron porcentajes entre el 35,00% y el 50,00%.

En este caso, se debe sefialar, que la opci6n seleccionada con el porcentaje mas
alto de que nunca la realizan es el canto con un 47,83%, seguida de las reuniones con

31,37%, ¢l play station con 19,48%, e ir a la playa con 12,99%.
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TABLA 8. FRECUENCIA DE PRACTICA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS DE ESTUDIANTES DEL SEXO
FEMENINO DE INSTITUCIONES PRIVADAS DE SEGUNDA ENSENANZA DEL CIRCUITO 09 DE SAN JOSE

Muy F
frecuente- r:dc:eme- Algunas Nunc .
e nte eCEs unca NR Total

n % n % n % n % n % n %
Deportes 28 22,76 44 3577 46 37,40 4 3,28 | 081 123 100
Ver 68 55,28 34 2764 19 1545 | 0.81 1 081 123 100
Television
Ir al cine 5 407 34 2764 74 60,16 10 813 0 000 123 100

Escuchar 88 71,54 23 18,70 7 569 2 1.63 k) 244 123 100
musica

Reuniones 17 13,82 35 2846 SO 4065 21 1707 0 000 123 100
Fiestas 36 29,27 52 4228 33 26,83 0 0,00 2 163 123 100
Paseos 14 11,38 30 2439 73 59,38 S 4,07 | 081 123 100
Canto 23 18,70 15 12,20 25 2033 S6 4553 4 328 123 100
Iralaplaya 12 9,76 29 2358 66 S366 14 1138 2 1,63 123 100
Play station 7 5,69 S 407 24 1951 84 6829 } 144 123 100

Fuente:  Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio publicon v privadon del circwito 09 de ks Reyion Fvcnstrvar e Sam Josd

En la tabla No 8 se nota que las estudiantes de centros de enscianza privada se
inclinan por realizar cuatro actividades recreativas en su ticmpo libre, de forma
frecuente 0 muy frecuentemente, cstas actividades que llevan a cabo son: escuchar
musica (90,24%), ver television (82.92%), fiestas (71,55%) y practicar deportes
(58,78%).

Actividades como ir al cine (60,16%), los paseos (59.35%), ¢ ir a la playa
(53,66%) las reuniones (40,65%), el play station (19,51%) son las que mas se practican

solo algunas veces.
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TABLA 9. GRADO DE SATISFACCION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS REALIZADAS POR

ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE LAS INSTITUCIONES PUBLICAS

Me satisface  Me satisface M saiishuce No me

plenamente mucho poco satisface NR Total

n % n % n % n % n % n %

Deportes 123 56,94 61 2824 16 741 1 0,46 15 6,94 216 100
Ver

Television 59 27,31 9 41,67 35 16,20 7 324 25 11.57 216 100
It al cine 28 12,96 61 2824 57 2639 36 16,67 34 1574 216 100
Escuchar

musica 37 40,28 57 2639 29 1343 18 833 25 11,57 216 100
Reuniones 18 833 33 1528 43 1991 79 36,57 43 1991 216 100
Fiestas 54 25,00 8 3843 35 1620 11 509 33 1528 216 100
Paseos 45 20,83 64 2963 32 1481 30 13,8 45 2083 216 100
Canto 39 18,06 36 16,67 33 1528 65 30,09 43 1991 216 100

Iralaphya 74 3426 55 2546 31 1435 19 880 37 17,13 216 100
Playstation 34 1574 16 741 12 556 11 509 143 6620 216 100

Fuente:  Diagnéstico aplicado a estudiantes de colegios piblicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San

Jose.

Al consultarseles, sobre el grado de satisfaccion que les causaba las actividades
recreativas que realizaban, los estudiantes del sexo masculino, respondieron que
practicar deportes era la opcion que mas los satisfacia plenamente (56,94% ), luego
seguia el escuchar miisica con un porcentaje del 46,26%, a pesar de no ser una de las
opciones con porcentaje mas alto entre las actividades recreativas que realizan, el irala
playa con un 34,26% ocupa el tercer lugar como la actividad que mas satisface a los
estudiantes, a pesar de no ser una de la que se realizan mas frecuentemente. Se debe
sefialar que esta aitima opcion dobla el porcentaje del obtenido por el play station. Las
actividades que menos plécer les causan son: asistir a reuniones (36,57%) y el canto

(30,09%).
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TABLA 10. GRADO DE SATISFACCION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS REALIZADAS
POR ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE LAS INSTITUCIONES PRIVADAS

Me satisface  Me satisface Me satisface No me

plenamente mucho poco satisface NR Total

n % n % n % n % n % n %

Deportes 60 77,92 12 15,58 6 3,90 2 2,60 0 000 77 100
Ver 19 24,68 38 4935 16 20,78 4 519 0 000 77

Television 100
Ir la cine 18 23,38 32 41,56 22 28,57 4 5,19 1 1,30 77 100

Escuchar 40 51,95 25 3247 9 11,69 3 3,9 0 000 77

musica 100
Reuniones 14 18,18 22 2857 18 2338 22 2857 1 1,30 77 100
Fiestas 29 3766 36 4675 7 909 2 260 3 39 77 100
Paseos 25 3247 27 3506 13 1688 9 11,69 3 39 77 100
Canto 15 19,48 14 18,18 13 16,88 35 4545 0 0,00 77 100
Iralaplhya, 44 5714 18 2338 8 1039 6 779 1 1,30 77 100
Play station 12 1558 14 1818 6 779 4 519 41 5325 77 100

Fuente:  Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

Al ser consultados sobre el grado de satisfaccién que les generan las actividades
recreativas que llevan a cabo, sefialaron que les satisfacian plenamente, en primer lugar,
los deportes, con un 77,92%, en segundo lugar, ir a la playa, con un 57,14% y, en tercer
lugar, escuchar musica con un 51,95%. Se puede notar, al observar la tabla, que de las
otras actividades ninguna de ellas sobrepasa el rango del satisfaccién, ninguna de las
opciones supera el 50%, por lo que se considera que no son relevantes. Se debe sefialar
que, segan la tabla N°6, la opcién de ir a la playa no era una de las actividades

recreativas que realizaban en su tiempo libre.
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TABLA NO. 11. GRADO DE SATISFACCION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS REALIZADAS

POR LOS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE LAS INSTITUCIONES PUBLICAS

Me satisface  Me satisface Me satisface No me

plenamente mucho poco satisface NR Total

n % n % n % n % n % n %

Deportes 54 29,35 52 2826 47 25,54 7 380 24 13,04 184 100
Ver
Television 51 27,72 66 3587 42 2283 5 272 20 1087 184 100

Ir la cine 39 21,20 40 21,74 48 26,09 25 13,59 32 1739 184 100
Escuchar

musica 107 5815 39 2120 15 815 S 272 18 978 184 100
Reuniones 19 10,33 31 1685 39 2120 $9 3207 36 1957 184 100
Fiestas 66 3587 50 27,17 27 1467 S 272 36 1957 184 100
Paseos 48 2609 57 3098 28 1522 13 707 38 2065 184 100
Canto 33 017,93 32 17,39 34 1848 45 2446 40 21,74 184 100

Iralaplaya 59 32,07 31 1685 28 1522 28 1522 38 2065 184 100
Play station 14 7,61 14 761 18 978 44 2391 94 51,09 184 100

Fuente: Diagnaostico aplicado a estudiantes de colegios publicos vy privadas del circuito 09 de la Regicn Edweativa de San

José.

En la tabla No 11 se puede observar que a las jovenes de los centros de educacion
publicas les satisfacen plenamente o mucho vanas de las actividades que realizan, en

primer lugar esta, escuchar musica, esta actividad obtuvo el 79,35% en conjunto.

Tomando en cuenta la suma de las dos alternativas citadas el segundo lugar los
ocupan dos actividades: ver la television y las fiestas, ambas con un porcentaje del
63,59%, en tercer lugar l(_)s deportes con un 57,61% y en cuarto lugar con un 48,92% ir a
la playa. Varias son las actividades que no les satisface entre estas: las reuniones

(32,07%), el canto (24,46%) y jugar play station (23,91%).
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TABLA NO. 12. GRADO DE SATISFACCION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS REALIZADAS POR LOS
ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE LAS INSTITUCIONES PRIVADAS

Me sati ‘ '
satisface  Me satisface Me satisface No me NR

plenamente 1
mucho poco satisface

n % n % n % n % n % n %

Deportes 49 39,84 50 4065 22 17.89 2 1.63 0 0,00 123 100
Ver 38 30,89 48 3902 32 2602 5 4,07 0 000 123

Television 100
Ir la cine 36 29,27 47 38,21 34 2764 4 3.28 2 163 123 100

Escuchar 30 6504 27 2195 9 7.3 3 2.44 4 325 123

miusica 100
Reuniones 23 18,70 42 34,15 31 2520 22 1789 s 407 123 100
Fiestas 88 71,54 28 22,76 5 407 0 0.00 y 163 123 100
Paseos 55 4472 46 3740 17 1382 2 1.63 3 244 123 100
Canto 48 39,02 20 1626 22 1789 29 23,58 4 32 123 100
Iralaplaya 74 60,16 20 16,26 10 813 15 12,20 4 3.2 123 100
Play station 11 8,94 7 569 12 976 33 2683 60 48,78 123 100

Fuente: Diagnostico aplicado a esnahantes de colegio publicon v privadon del circuito 09 de la Region Edvucativa de San José

También se les consultd también a las jovenes de centros de ensefianza privada
sobre aquellas actividades que las satisfacian plenamente. El 71,54% de las
entrevistadas sefialé que la asistencia a fiestas es la actividad recreativa que las satisface
mas plenamente, en segundo lugar, escuchar masica con un 65,04%, en tercer lugar, ir a
la playa con el 60,16%, seguidas de los pascos (44,72%), los deportes (39,84%), ¢l canto
(39,02) e ir al cine (29,27%). El jugar play station no tuvo gran acogida pues solo

En consecuencia las actividades que satisfacen solo el 8,94 indic6 que le daba

plena satisfaccion.
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TABLA 13. LUGAR DONDE REALIZAN CON MAYOR FRECUENCIA LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS
LOS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE LAS INSTITUCIONES PUBLICAS

Muy

frecuente- Fr:dcuemc- Algunas : -
mente ente Ko Nunca NR l'otal
n % n % n % n % n % n %
Enel
colegio 43 19,91 83 3843 57 2639 10 4,63 23 1065 216 100

En su casa 99 45,83 70 3241 38 17,59 1 0,46 8 370 216 100

Lugares

publicos 71 3287 62 2870 52 2407 10 4,63 21 972 216 100
club

privado 10 463 18 833 359 2731 94 43,52 3S 1620 216 100
Fuente: Diagndstico aplicado a estwhianies de colegion publicon vy privadas del circwito 09 de b Regron Educativa de San

José.

Se les pregunta a los estudiantes en que lugar llevan a cabo con mas frecuencia
sus actividades recreativas, segin se observa en la tabla No 11 el sino mas eitado fue la
casa que resulto ser el lugar donde frecuentemente o muy frecuentemente lo hacen
(78,24%), esto en concordancia con las actividades recreativas que mas practican, El
segundo lugar fue los lugares pablicos con un 61,57% y ¢l tercer lugar el colegio con

58,34% los sitios donde se realizan estas actividades frecuente o muy frecuentemente.
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TABLA 14. LUGAR DONDE REALIZAN CON MAYOR FRECUENCIA LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS
LOS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE LAS INSTITUCIONES PRIVADAS

Muy F
frecuente- Tecuenic- Algunas
—_— Mente iy Nunca NR Total
n % n % n % n % n % n %
Enel
colegio 17 22,08 27 3506 30 3896 2 2,60 1 1,30 77 100

Ensucasa 36 46,76 24 31,17 17 2208 0 000 O 000 77 100

Lugares

publicos 17 22,08 32 41,56 16 20,78 12 15,58 0 000 77 100
club

privado 8 10,39 18 23,38 31 40,26 19 24,68 1 1,30 77 100

Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio piiblicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

Segtin se observa en la tabla Nol4, los estudiantes del sexo masculino realizan sus
actividades recreativas, de forma frecuente o muy frecuente, en su casa (77,93%), en

lugares publicos (63,64%) y en el colegio (57,14%), lo anterior en concordancia con las

actividades recreativas que mas llevan a cabo.

TABLA 15. LUGAR DONDE REALIZAN CON MAYOR FRECUENCIA LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS
LOS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE LAS INSTITUCIONES PUBLICAS

Muy Frecuente- Algunas Nunca NR Total
frecuente- Mente veces
mente
n % n % n % N % n % n %
Enel
colegio 35 19,02 39 21,20 79 42,93 11 5,98 20 10,87 184 100

Ensucasa 79 4293 52 2826 36 19,57 5 2,72 12 6,52 184 100
Lugares

publicos 34 18,48 48 26,09 46 2500 28 1522 28 1522 184 100
club
privado 7 3,80 1 0,54 31 16,85 106 57,61 39 21,20 184 100

Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegios publicos y privadas del circuito 09 De la Region Educativa de San José.
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Las estudiantes del sexo femenino realizan sus actividades recreativas en su casa
(71,19%) frecuente o muy frecuentemente. El colegio (40,22%) y los lugares pﬁblicoé

(44,57%), fueron los lugares que siguieron en importancia.

TABLA 16. LUGAR DONDE REALIZAN CON MAYOR FRECUENCIA LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS
LOS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE LAS INSTTTUCIONES PRIVADAS

e Frecuent
frecuente- & Algunas
sherke Mente VRS Nunca NR Total
n % n % n % n % n % n %
Enel
colegio 28 2276 31 2520 52 4228 10 8,13 2 1,63 123 100

En su casa 52 4228 43 3496 23 18,70 5 4,07 0 0,00 123 100

Lugares

publicos 33 26,83 31 2520 39 31,70 18 16,63 2 1,63 123 100
club

privado 17 13,82 28 2276 30 2439 42 3415 6 488 123 100

Fuente: Diagnastico aplicado a estudiantes de colegio piblicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San

José.

Las estudiantes consultadas realizan de manera frecuente o muy frecuente, sus
actividades, en primer lugar en la casa (77,24%); en segundo lugar, en lugares piblicos
(52,03%) vy, en tercer lugar, en el colegio, con un porcentaje del 47,96%. Esto guarda

relacion con las actividades recreativas que realizaban con mas frecuencia.
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TABLA NoO. 17. CONDICIONES DE PREFERENCIA PARA DISFRUTAR EL TIEMPO LIBRE
(HOMBRES EN INSTITUCIONES PUBLICAS)

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca NR Total

n % n % n % n % n % n %
Con sus
amigos 133 61,57 61 2824 10 4,63 1 0,46 11 5,09 216 100
Con sus
familias 45 20,83 91 42,13 45 20,83 3 1,39 32 1481 216 100
Con su
novia (0) 46 21,30 47 21,76 36 16,67 42 1944 45 2083 216 100
Solo (a) 34 15,74 40 1852 69 31,94 43 19091 30 13,89 216 100

Fuente: Diagnéstico aplicado a estudiantes de colegios publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San

José.

Los estudiantes del sexo masculino prefieren pasar siempre o casi siempre el
tiempo libre con sus amigos en un porcentaje del 89,81% y con su familia en un
porcentaje del 62,96%. Se debe seilalar que un 43,06% disfruta de su tiempo libre con

la novia y un 34,26% lo hace solo.

TABLA NO. 18. CONDICIONES DE PREFERENCIA PARA DISFRUTAR EL TIEMPO LIBRE
(HOMBRES INSTITUCIONES PRIVADAS)

Siempre Casi siempre Nunca NR Total
Rara vez
No % No %

n % n % n % n % n % n %
Con sus 51 66,23 23 29,87 2 260 0 0,00 1 1,30 77 100
amigos
Con sus 10 1299 - 47 61,04 15 1948 3 39 2 226 77 100
familias
Con su 19 24,68 13 16,88 11 14,29 19 2468 15 1948 77 100
novia (0)
Solo (a) 11 14,29 14 18,18 38 49,35 9 11,69 5 649 77 100

Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

En la tabla No 18 se puede observar que, en orden de preferencia, €l 66,23% de los

estudiantes del sexo masculino encuestados prefieren disfrutar del tiempo libre siempre
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con sus amigos (66,23%), y, casi siempre, con sus familias (61,04%). Unicamente

32.47% disfruta siempre de pasar el tiempo libre solo.

TABLA NO. 19. CONDICIONES DE PREFERENCIA PARA DISFRUTAR EL TIEMPO LIBRE
(MUJERES INSTITUCIONES PUBLICAS)

Siempre Casisiempre  Rara vez Nunca NR Total

n % n % n % n % n % n %

Con sus 110 59,78 54 2935 10 5,43 0 000 10 543 184 100
amigos

Con sus 38 20,65 83 45,11 38 20,65 2 1,09 23 1250 184 100
familias
Con su 46 2500 32 17,39 29 1576 49 2663 28 1522 184 100
novia (0)
Solo (a) 17 9,24 28 15,22 47 2554 62 33,770 30 1630 184 100

Fuente:  Diagnastico aplicado a estudiantes de colegios publiicos y privadas del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

En la tabla No 19, se puede observar, que las mujeres de las instituciones publicas
encuestadas, prefieren disfrutar el tiempo libre con sus amigos siempre o casi siempre
en un 89,13%, seguido en segundo lugar por compartir el tiempo con sus familias con un

porcentaje del 65,76% y en tercero con su novio (42,39%).

TABLA NO. 20. CONDICIONES DE PREFERENCIA PARA DISFRUTAR EL TIEMPO LIBRE
(MUJERES INSTITUCIONES PRIVADAS)

Siempre Casisiempre  Rara vez Nunca NR Total

n % n % n_ % n % n % n %

Con sus 101 82,11 22 17,89 0 0,00 0 0,00 0 000 123 100
amigos

Con sus 18 1463 73 5935 28 2276 2 1,63 2 163 123 100
familias

Con su 44 3577 28 22,76 9 732 32 2602 10 813 123 100
novia (0)

Solo (a) 14 11,38 31 2520 55 4472 18 14,63 S 407 123 100

Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio piblicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.
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Al consultarseles a estudiantes de sexo femenino por las condiciones de
preferencia para disfrutar el tiempo libre, el 82,11%, sefialo que siempre prefen’é
compartir el tiempo libre con sus amigos. Se debe indicar también que un segundo
grupo conformado por el 59,35%, sefialo que casi siempre preferia pasar el tiempo libre
con sus familias. Fueron menos frecuentes las referidas al tiempo que se pasa con las
familias (14,63%) o solo (11,38%).

TABLA 21. FRECUENCIA DE PRACTICA DE DEPORTES DE ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE
INSTITUCIONES PUBLICAS DE SEGUNDA ENSENANZA DEL CIRCUITO 09 DE SAN Josk

Muy Frecuente- Algunas
fr
ecuente- Mente Veos Nunca NR Total
mente
n % n % n % n % n % n %

Aerdbicos 5 2,31 4 1,8 32 1481 139 6435 36 16,67 216 100
Ajedrez 9 4,17 18 833 54 2500 100 4330 35 16,20 216 100
Artes 7 3,24 8 370 31 1435 133 61,57 37 17,13 216 100
Marc.

Atletismo 7 3,24 28 1296 55 2546 92 4259 34 15,74 216 100
Baloncesto 11 5000 29 1343 92 4259 55 2546 29 1343 216 100
Ciclismo 26 12,04 47 21,76 77 3565 35 1620 31 1435 216 100
Futbol 134 62,04 42 1944 25 11,57 12 5,56 9 1,39 216 100
Futbol sala 97 4491 S5 25,46 28 1296 26 12,04 10 463 216 100
Gimnasia 2 0,93 6 278 23 10,65 147 68,06 38 17,59 216 100
Mountain B 28 1296 44 2037 50 23,15 66 30,56 28 1296 216 100
Natacion 9 4,17 21 972 59 2731 91 4213 36 16,67 216 100
Pesas 17 7,87 27 1250 61 2824 79 36,57 32 1481 216 100
Surfing 4 1,85 4 185 17 787 154 71,30 37 17,13 216 100

Tenis camp 1 046 4 1,85 17 787 156 7222 38 1759 216 100
Tenismesa 12 556 13 602 33 1528 123 5694 35 1620 216 100
Voleibol 5 231 14 648 69 3194 90 41,69 38 1759 216 100

Fuente: Diagndstico aplicado a estudiantes de colegios piblicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

Los muchachos estudiantes de las instituciones publicas practican una serie de
deportes que van desde aerébicos hasta tenis de mesa entre muchas, sin embargo se
inclinan por la practica muy frecuente o frecuentemente de dos deportes, el fitbol
(81,48%) y en segundo lugar el fitbol sala (70,37%). Luego siguen la nataci6n.

No practican nunca tenis de campo (72,22%), surfing (71,30%), gimnasia
(68,06%), aerobicos (64,35%) y artes marciales (61,57%).
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TABLA 22. FRECUENCIA DE PRACTICA DE DEPORTES DE ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO
DE INSTITUCIONES PRIVADAS DE SEGUNDA ENSERANZA DEL CIRCUITO 09 DE SAN JOSE

" Frecuente-
f":zs:‘;& Mente Aiic“:s“ Nunca NR Total

n % n % n % n % n % n %
Aero6bicos 0 0,00 1 1,30 18 2338 56 72,73 2 2,60 77 100
Ajedrez 2 260 6 1779 22 2857 45 5844 2 260 77 100
Artes 2 2,60 4 519 17 2208 52 6753 2 2,60 77 100
Marc.
Atletismo 3 3,90 12 1558 32 41,56 28 36,36 2 2,60 77 100
Baloncesto 4 5,19 15 1948 34 4416 22 2857 2 260 77 100
Ciclismo 6 7,79 14 18,18 30 389 24 31,17 3 390 77 100
Fuatbol 54 70,13 11 1429 10 12,99 1 1,30 1 130 77 100
Fatbol sala 34 4416 18 23,38 9 11,69 13 16,88 3 390 77 100
Gimnasia 2 260 1 130 10 1299 61 7922 3 3% 77 100
Mountain B 11 14,29 14 18,18 17 22,08 34 44,16 ] 1,30 77 100
Natacion 3 390 11 1429 32 4156 29 3766 2 260 77 100
Pesas 9 11,69 14 18,18 29 37,66 24 31,17 | 1,30 77 100
Surfing 3 3,90 4 519 10 1299 S8 7532 2 2,60 77 100
Tenis camp 6 7,79 4 519 16 20,78 48 62,34 3 390 77 100
Tenis mesa 2 2,60 13 1688 34 4416 26 33,77 2 2,60 77 100
Voleibol 3 3,90 11 1429 34 44,16 27 35,06 2 260 77 100

Fuente: Diagnastico aplicado a estudiantes de colegio publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

De la totalidad de los estudiantes del sexo masculino de instituciones privadas
entrevistados, el 84,42%, indic6é que el deporte que practica con mucha frecuencia o
frecuentemente era el fitbol en primer lugar, en segundo lugar el futbol sala con
67,54%, en tercero el mountain bike con 32,47% y pesas con 29,87%). Dentro de los
deportes que nunca practican estan: la gimnasia (79,22%), el surfing (75,32%), los
aerébicos (72,73%) y las artes marciales (67,53%) entre otros.
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TABLA 23. FRECUENCIA DE PRACTICA DE DEPORTES DE ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE
INSTITUCIONES PUBLICAS DE SEGUNDA ENSENANZA DEL CIRCUITO 09 DE SAN JOSE

Muy ¥ -
frecuente- TounstLe- Algunas
——— Mente Veaes Nunca NR Total
n % n % n % n % n % n %

Aerdbicos 17924 21 11,41 86 46,74 45 2446 15 815 184 100

Ajedrez 3 1,63 10 543 20 1087 121 6576 30 1630 184 100
Artes 2 1,09 0 000 9 489 141 7663 32 1739 184 100
Mare.

Atletismo 5 2,72 9 489 48 26,09 91 49,46 31 1685 184 100
B'fllqnc&sto 10 5,43 13 7,07 79 4293 59 32,07 23 1250 184 100
Ciclismo 15 8,15 17 924 56 3043 70 3804 26 14,13 184 100
Futbol 53 2880 37 20,11 53 2880 25 1359 16 870 184 100
Futbol sala 35 19,02 28 15,22 37 20,11 64 34,78 20 10,87 184 100
Gimnasia 9 4,89 6 3,26 27 14,67 109 59,24 33 1793 184 100
Mountain B 10 5,43 11 598 20 10,87 111 60,33 32 1739 184 100
Natacién 11 5,98 19 10,33 61 33,15 66 35,87 27 14,67 184 100
Pesas 4 2,17 2 1,09 15 815 129 70,11 34 1848 184 100
Surfing 2 1,09 0 0,00 6 326 145 7880 31 1685 184 100

Tenis camp 2 1 :09 2 109 12 652 134 7283 34 1848 184 100
Tenis mesa 2 1,09 2 1,09 27 1467 119 6467 33 1793 184 100
Voleibol 22 11,96 31 16,85 65 3533 44 2391 22 1196 184 100

Fuente: Diagnéstico aplicado a estudiantes de colegios publicas y privados del circuito 09 de la Regién Educativa de San

Jose.

En la tabla No 23 se puede observar que las estudiantes de segunda ensefianza de
centros educativos publicos no son muy dados a la practica del deporte ya que cuando se
les consultd sobre la frecuencia con que practicaban algunos de ellos respondieron que:
practican muy frecuentemente o frecuentemente el futbol (48,91%), el fitbol sala
(34,24%) y el voleibol (28,81%), los demds deportes no superan el porcentaje del

25,00%.

Se debe sefialar sin embargo que muchos son los deportes que nunca practican,
como por ejemplo: un 78,80% nunca practican surfing, un 76,63% artes marciales, un

porcentaje del 72,83% tenis de campo, 70,11% pesas, un 65,76% ajedrez y un 64, 67%

tenis de mesa.
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TABLA 24. FRECUENCIA DE PRACTICA DE DEPORTES DE ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE
INSTITUCIONES PRIVADAS DE SEGUNDA ENSENANZA DEL CIRCUITO 09 DE SAN JOSE

Muy Frecuente- Nunca NR Total
frecuente- Mente Algunas

mente veces

n % n % n % n % n % n %
Agrébicos 10 8,13 18 14,63 48 39,02 44 3577 3 244 123 100
Ajedrez 0 0,00 1 08 12 976 101 86,99 3 244 123 100
Artes 2 1,63 1 0,81 7 569 110 89,43 3 244 123 100
Marc.
Atletismo 1 0,81 10 8,13 27 21,95 83 6748 2 1,63 123 100
Baloncesto 0 0,00 3 244 34 2764 82 66,67 4 325 123 100
Cichismo 4 3,25 8 650 37 30,08 71 57,72 3 244 123 100
Futbol 14 11,38 27 21,95 41 3333 39 31,71 2 1,63 123 100
Futbol sala 4 3,25 12 976 21 17,07 82 66,67 4 325 123 100
Gimnasia 7 5,69 10 813 25 2033 78 63,41 3 244 123 100
Mountain B 4 3,25 5 407 11 894 100 81,30 3 244 123 100
Natacion 4 3,25 19 1545 49 39,84 48 39,02 3 244 123 100
Pesas 12 9,76 12 976 12 9,776 84 68,29 3 244 123 100
Surfing 0 0,00 4 325 10 813 106 86,18 3 244 123 100
Tenis camp 3 2,44 9 732 18 1463 90 73,17 3 244 123 100
Tenis mesa 1 0,81 8 650 29 2358 81 65,85 4 325 123 100
Voleibol 9 7,32 19 15,45 43 3496 48 39,02 4 325 123 100

Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

Al observar la tabla No 24 se debe indicar que las estudiantes del sexo femenino

de centros de ensefianza privados no son dadas a la practica de los deportes.

El promedio general de la frecuencia con practican deportes es la siguiente: con
mucha frecuencia menos del 5,00%, con frecuencia esta por debajo del 8,50% y algunas

veces inferior al 25,00%. El promedio de las que nunca practican deportes es del

63,66%.

Dentro de este contexto las actividades que mas se practican muy frecuentemente

y frecuentemente estan el fatbol con 33,33%, el voleibol con 27.77%, los aerdbicos con

22.76% y las pesas con 19,52%.
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TABLA 25. DEPORTES ANTES MENCIONADOS QUE NO HAN PRACTICADO Y LES GUSTARIA PRACTICAR
A LOS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE INSTITUCIONES PUBLICAS

Mucho Poco Muy poco o N R Total
gustaria

n % n % n % n % n % n %
Aetébicos 7 324 22 1019 18 833 106 4907 63 2917 216 100
Ajedrez 28 1296 26 1204 37 17,03 61 2824 64 2963 216 100
Artes Marc. 61 2824 40 1852 16 741 46 21,30 53 2454 216 100
Atletismo 20 926 35 1620 36 1667 53 2454 71 32,87 216 100
Baloncesto 30 13,89 37 1713 42 1944 33 1528 74 3426 216 100
Ciclismo 43 1991 41 1898 38 1759 19 880 75 3472 216 100
Fatbol 88 40,74 23 1065 14 648 16 741 75 3472 216 100
Fittbol sala 72 3333 23 1065 19 880 20 926 82 37,9 216 100
Gimnasia 26 12,04 24 1111 37 17,03 S8 2685 71 32,87 216 100
Mountain B 49 2269 33 1528 29 1343 34 1574 71 32,87 216 100
Natacion 41 1898 37 1713 30 1389 36 1667 72 3333 216 100
Pesas 45 2083 36 1667 31 1435 37 1713 67 31,02 216 100
Surfing 52 2407 32 1481 22 1019 49 2269 61 2824 216 100
Tenis camp 31 1435 31 1435 26 1204 59 2731 69 31,94 216 100
Tenis mesa 28 1296 29 1343 29 1343 60 27,78 70 3241 216 100
Voleibol 45 2083 27 12,50 31 1435 S5 2546 58 2685 216 100

Fuente: Diagnéstico aplicado a estudiantes de colegins publicas y privados del circuito 09 de la Regicn Educativa de San
José.

Entre los deportes, que no han practicado los estudiantes del sexo masculino
entrevistados y les gustaria mucho practicar, seleccionaron, en primer lugar el futbol con
un porcentaje del 40,74%, en segundo lugar esta el futbol sala con un 33,33%, en tercer
lugar las artes marciales con un porcentaje del 28,24% en cuarto lugar el surfing con

un porcentaje del 24,07% y en quinto lugar el mountain bike con un 22,69%. Se debe

sefialar que en este caso ningin porcentaje supera el 50,00%.

También como s€ puede observar en la tabla No 17 se les consult6 sobre cudles
deportes no les gustaria practicar, donde los aer6bicos obtuvieron el deporte que obtuvo
el porcentaje mas alto con un 49,07%, todas las demas opciones que se les brindaron

obtuvieron un porcentaje promedio del 19,63%. Se debe sefialar, que en general, mas de

cuarta parte de los entrevistados no respondi6 esta pregunta.
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TABLA 26. DEPORTES ANTES MENCIONADOS QUE NO HAN PRACTICADO Y LES GUSTARIA PRACTICAR
A LAS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE INSTITUCIONES PRIVADAS

Mucho Poco Muypoco ~ ome NR Total
gustaria

n % n % n % n % n % n %
Aerébicos 3 39 4 419 9 11,69 53 688 8 1039 77 100
Ajedrez 7 9,09 10 1299 20 2597 29 37,66 11 17,29 77 100
Artes Marc. 24 31,17 15 19,48 6 1779 21 2727 11 14,29 77 100
Atletismo 13 16,88 17 22,08 8 1039 25 3247 14 1818 77 100
Baloncesto 15 19,48 8 1039 17 2208 20 2597 17 22,08 77 100
Ciclismo 20 2597 10 1299 10 1299 18 23738 19 24,68 77 100
Futbol 34 4416 8 10,39 6 179 7 9,09 22 28,57 77 100
Fitbolsala 35 4545 7 909 S5 649 7 9,09 23 2987 77 100
Gimnasia 14 1818 8 1038 6 779 30 389 19 2468 77 100
Mountain B 23 29,87 4 519 14 1818 16 20,78 20 25,97 77 100
Natacion 12 15,58 12 15,58 13 16,88 27 35,06 13 16,88 77 100
Pesas 16 20,78 16 20,78 12 15,58 17 22,08 16 20,78 77 100
Surfing 29 3766 9 11,69 5 6,49 20 2597 14 18,18 77 100

Tems camp 22 28,57 13 16,88 8 1039 20 2597 14 1818 77 100
Tenis mesa 21 27,27 13 16,88 9 11,69 19 2468 15 1948 77 100
Voleibol 26 33,77 10 1299 14 1818 17 2208 10 1299 77 100

Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

En la tabla No 26 se puede notar, que entre los deportes que no han practicado los
estudiantes del sexo masculino entrevistados y les gustaria mucho practicar, esta en
primer lugar, el futbol sala con un porcentaje del 45,45%, en segundo lugar el fatbol
con un 44,16%. También destacan el surfing (37,66%), el voleibol (33,77%) y las artes

marciales (31,17%).

De las que menos les gustaria, la gimnasia obtuvo el porcentaje mas alto con

38,96%. Se debe indicar que un promedio general del 20,15%, no respondi6 esta

pregunta.
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TABLA 27, DEPORTES ANTES MENCIONADOS QUE NO HAN PRACTICADO Y LES GUSTARIA

PRACTICAR A LAS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE INSTITUCIONES PUBLICAS

Mucho Poco Muy poco No me NR Total
gustaria
n % n % n % n % n % n %

Aerobicos S0 27,17 24 13,04 24 13,04 34 1848 52 28,26 184 100

Ajedrez 11 5,98 14 761 25 13,59 87 47728 47 25,54 184 100
Artes 40 21,74 18 978 24 1304 62 33,70 40 21,74 184 100
Marciales.

Atletismo 23 15,50 22 11,9 34 1848 55 2989 50 27,17 184 100
B?lqncesto 34 18,48 26 14,13 34 1848 34 1848 56 3043 184 100
Ciclismo 37 20,11 35 19,02 25 13,59 34 1848 53 2880 184 100
Fittbol 57 3098 22 11,9 12 652 32 1739 61 3315 184 100
Fl'.xtbol §ala 51 27,72 25 13,59 13 707 33 1793 62 33,70 184 100
Gimnasia 58 31,52 14 7,61 16 870 44 2391 52 2826 184 100
MountanB 36 1957 26 14,13 24 1304 42 228 56 3043 184 100
Natacion 55 29,89 20 10,87 23 1250 41 2228 45 2446 184 100
Pesas 31 16,85 15 815 24 1304 60 3261 54 2935 184 100
Surfing 57 30,98 11 598 14 761 55 2989 47 2554 184 100

Teniscamp 28 1522 16 870 20 1087 64 37,78 56 3043 184 100
Tenismesa 27 14,67 21 11,41 15 815 65 3533 56 3043 184 100
Voleibol 51 27,72 18 9,78 11 598 46 2500 S8 3152 184 100

Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegios publicos y privados del circuito 09 de la Regicn Educativa de San

José.

Las estudiantes de las instituciones publicas no parecen tener un gusto
determinado por la practica de algun deporte que no han realizado, al consultarseles que
sefialaran si tenian mucho interés por practicar alguno, ninguna opcién supero el
35,00%, dos fueron las opciones que obtuvieron el porcentaje mis alto de un 30,98%,
fatbol y surfing, seguidas en segundo lugar por natacidn con 29,89% y en tercer lugar
voleibol y fitbol sala con 27,72%. En cuanto a cuales no les gustaria, ajedrez obtuvo un
47,28%, tenis de mesa 35,33%, tenis de campo 37,78%, y artes marciales 33,70%, pesas
un 32,61%. Nuevamente al igual que en la tabla No 15 mis de la cuarta parte no

respondieron esta pregunta.
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TABLA 28. DEPORTES ANTES MENCIONADOS QUE NO HAN PRACTICADO Y LES GUSTARIA PRACTICAR
A LAS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE INSTITUCIONES PRIVADAS

Mucho Poco Muy poco No me NR Total
gustaria
n % n % n % n % n % n %

Aerbbicos 49 3984 23 1870 14 1138 22 1789 15 1220 123 100

Ajedrez 10 813 8 650 15 1220 77 6250 13 1057 123 100
Artes 362927 18 1463 14 1138 42 3415 13 1057 123 100
Marc.
Atletismo 10 813 26 21,14 25 2033 47 3821 15 1220 123 100
Baloncesto 6 488 21 17,07 27 2195 54 4390 15 1220 123 100
Ciclismo 22 1789 22 17,89 18 1463 42 3415 19 1545 123 100
Ftbol 44 3577 19 1545 19 1545 22 17.89 19 1545 123 100
Futbolsala 25 2033 20 1626 17 1382 42 3415 19 1545 123 100
Gimnasia 44 3577 18 14,63 14 1138 32 2602 15 1220 123 100
g‘&umm 33 268 18 1463 19 1545 40 3552 13 10,57 123 100
(]
Natacion 38 30,89 17 13,82 17 13,82 36 2927 15 1220 123 100
Pesas 21 17,07 17 13,08 16 13,01 51 4146 18 1463 123 100
Surfing 62 5041 18 1463 8 650 23 1870 12 976 123 100

Tenis camp 42 34,15 17 13,82 19 1545 30 2439 15 12,20 123 100
Tenis mesa 31 25,20 14 11,38 20 16,26 43 3496 15 12,20 123 100
Voleibol 33 26,83 20 16,26 16 13,01 37 30,08 17 13,82 123 100
Voleibol 33 26,83 20 1626 16 13,00 37 30,08 17 13,82 123 100

Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

Si bien es cierto segun se pudo observar en la tabla No 28, las mujeres no son muy
dadas a la practica de los deportes, si les gustaria mucho poner en practica algunos
deportes como por ejemplo: el surfing, seleccionado por un porcentaje del 50,41%, en
segundo lugar, los aerébicos con un 39,34%, y, en tercer lugar con porcentaje ambas

opciones del 35,77% el futbol y la gimnasia.

El ajedrez fue el deporte seleccionado por un 62,50% de las entrevistadas, como el

que no les gustaria practicar, seguido del baloncesto (43,90%) y las pesas (41,46%).
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TABLA NO. 29. RAZONES DADAS POR LOS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE LAS INSTITUCIONES '
PUBLICAS POR LO QUE NO HAN PODIDO PRACTICAR ESOS DEPORTES

Siempre Casi Rara vez Nunca NR Total
siempre

n % n % n % n % n % n %
P'ocotiempo 39 1806 73 3380 57 2639 25 11,57 22 10,19 216 100
disponible
Falta de 12 556 28 1296 66 30,56 77 3565 33 1528 216 100
recursos
economicos

79 36,57 52 24,07 30 13,89 30 138 25 11,57 216 100
Falta inst.
colegio
Falta inst. 59 2731 63 29,17 30 138 33 1528 31 1435 216 100
comunidad
Poco apoyode 39 1806 41 1898 54 2500 51 23,61 31 1435 216 100
otros
Falta apoyo 15 6,94 23 10,65 44 2037 101 46,76 33 1528 216 100
famiha

Fuente: Diagnéstico aplicado a estudiantes de colegios publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

Al preguntarseles, a los estudiantes del sexo masculino de las instituciones

publicas las razones por las cuales no han practicado los deportes que les gustaria,

siempre o casi siempre, €l 60,56% escogié la razén de que en su colegio hacia falta las

instalaciones en su colegio para realizarlos, un 56,48 % lo justifico indicando que

faltaban instalaciones en su comunidad y un 51,86%, escogi6 el temer poco tiempo

disponible para hacerlo.

Menos citados fueron el poco apoyo de otros (37,04%), la falta de recursos

econémicos (18,152%) y la falta de apoyo de la familia (17,59%).

60
Scanned by CamScanner



TABLA NO. 30. RAZONES DADAS POR LOS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE LAS INSTITUCIONES
PRIVADAS POR LO QUE NO HAN PODIDO PRACTICAR ESOS DEPORTES

Siempre Casi Rara vez Nunca NR Total
siempre

n % n % n % n % n % n %

Poco tiempo 12 15,58 33 428 25 3247 5 6,49 2 2,60 77 100
dispomble
Falta de rec. 3 3,90 11 1429 16 20,73 44 5714 3 3,90 77 100
economicos

Falta mst. 14 18,18 26 33,77 18 23,38 18 23,38 1 1,3 77 100
colegio
Falta inst. 18 23,38 18 2338 22 2857 18 23,38 1 1,30 77 100

comumdad
Poco apoyode 5 7,79 16 20,78 25 3247 28 36,36 2 260 77 100

otros
Falta apoyo 7 909 7 909 18 2338 43 5584 2 260 77 100

familia

Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio piblicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

El tiempo es la causa expuesta por ¢l 58,44% del porque siempre o casi siempre,
los estudiantes del sexo masculino de secundarias privadas, no han podido practicar los

deportes que les gustaria. En segundo lugar teniendo en cuenta estas dos opciones, la
razén seleccionada fue por falta de instalaciones en el colegio con un 51,95%y en tercer

lugar, la falta de instalaciones en la comunidad con un porcentaje del 46,76%.

Lo menos mencionado fue el poco apoyo de otros (28,57%), la falta de recursos

econémicos (18,17%) y la falta de apoyo de la familia (18,18%).
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TABLA NO. 31. RAZONES DADAS POR LOS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE LAS INSTITUCIONES
PUBLICAS POR LO QUE NO HAN PODIDO PRACTICAR ESOS DEPORTES

S Casi
lempre . . Rara vez Nunca NR Total

n % n % n % n % n % n %

Pocotiempo 21 1141 83 4511 47 2554 19 1033 14 761 184 100
disponible
Faita de rec. 14 761 33 1793 2 2826 S7 3098 28 1522 184 100
economicos

Falta inst. 78 4239 35 1902 19 1033 28 1522 24 1304 184 100
colegio

Falta inst. 70 3804 48 2609 17 924 26 1413 23 1250 184 100
comunidad

Poco apoyode 19 1033 26 14,13 S2 2826 S$7 3098 30 1630 184 100
otros
Falta apoyo 12 652 14 761 39 2120 91 4946 28 1522 184 100
familia

are i b N W IS

Fuente: Diagnéstico aplicado a esnubiantes de colegion piblicos v privasks del cwrcnito 09 de ki Region Bdacativa de San
José.

En la tabla No 31, se puede observar, que las respuestas de las razones que dieron
las estudiantes, sobre porque no han podido practicar algunos deportes que les gustaria
siempre o casi siempre, su respuesta guarda similitud con la tabla, No 17, ya que las
jovenes seleccionaron la falta de instalaciones en la comunidad, en pnmer lugar
(64,13%), en segundo lugar, (61,95%) la falta de instalaciones en el colegio y en tercer
lugar el poco tiempo disponible con un porcentaje $3,52%. Luego siguen la falta de
recursos econémicos (25,54%) el poco apoyo de otros (24,26%), y la falta de apoyo de

la familia (14,13%).
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TABLA NO. 32. RAZONES DADAS POR LOS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE LAS INSTITUCIONES
PRIVADAS POR LO QUE NO HAN PODIDO PRACTICAR ESOS DEPORTES

Siempre _Cas' Rara vez Nunca NR Total
siempre

n % n % n % n % n % n %

Pocotiempo 28 2267 67 5447 22 17,89 4 3,25 2 163 123 100
disponible

Faltaderec. 2 163 10 813 43 349 6 5041 6 488 123 100
€conomicos

Falta_inst. 17 13,82 26 21,14 35 2846 41 33,33 4 325 123 100
colegio

Faltam.st 24 19,51 23 18,70 14 14,63 51 41,46 7 569 123 100
comunidad

Poco apoyode 12 9,76 16 13,01 32 2602 59 47,97 4 325 123 100
otros

Falta apoyo 6 488 6 488 26 21,14 80 6504 S 407 123 100
familia

Fuente: Diagnastico aplicado a estudiantes de colegio piiblicos y privadas del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

La razén principal sefialada por la mujeres, que motiva que siempre o casi
siempre no puedan practicar los deportes que les gustaria, s el poco tiempo disponible
con que cuentan , opcién que obtuvo un porcentaje del 77,14%. Se debe seiialar que en

este caso, el promedio general de las demas opciones esta por debajo del 35,00%
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TAB}I;;:A 33. ACTIVIDADES ARTISTICO CULTURALES QUE NO HAN PRACTICADO Y LES GUSTARIA
CTICARA LAS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE INSTITUCIONES PUBLICAS

Mucho Poco Muy poco No me NR Total
gustaria
n % n % n % n % n % n %
I()Jante’n' 24 1,11 24 11,11 30 13,89 106 49,07 32 14,81 216 100
oesia 5 2,31 22 1019 21 972 132 61,11 36 16,67 216 100
Ir al teatro 23 10,65 23 10,65 29 1343 106 49,07 35 1 6,20 216 100
Ira _ 93 43,06 39 18,06 31 1435 29 1343 24 11,11 216 100
conciertos
Bailes 3139 13 602 31 1435 133 61,57 36 1667 216 100
folkloricos
Danza 2 093 11 509 17 7387 147 6806 39 1806 216 100
E.scultura 16 7,41 20 926 29 1343 115 5324 36 1667 216 100
Pmtlfn_i 49 2269 33 1528 32 1481 79 3657 23 1065 216 100
Escribir 32 1481 21 972 32 1481 99 458 32 1481 216 100
Musica 89 41,20 40 1852 20 926 40 1852 27 1250 216 100

Fotografia 52 24,07 29 1343 29 1343 73 33,80 33 1528 216 100

Fuente: Diagnéstico aplicado a estudiantes de colegios publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San

José.

Al observar la tabla No 33, se debe seiialar que los estudiantes del sexo masculino
de instituciones publicas no muestran mucho interés por las actividades artisticas
culturales, solo dos actividades de este tipo les interesaria hacer mucho: ir a conciertos
con un porcentaje del 43,06% y la musica con un 41,20%, ambas opciones por debajo

del 50,00%. Todas las demas opciones nos les gustaria realizarlas en un promedio del

50,92%, es decir ninguna de estas es relevante.

64

Scanned by CamScanner



TABLA 34, ACTIVIDADES ARTISTICO CULTURALES QUE NO HAN PRACTICADOY LES GUSTARIA
PRACTICARA LAS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE INSTITUCIONES PRIVADAS

Mucho Poco Muy poco No me NR Total
gustaria

n % n % n % n % n % n %
Caméf 6 7,79 8 1039 12 1558 49 63,64 2 2,60 77 100
Poesia 4 519 5 649 13 1688 55 7143 0 000 77 100
Ir al teatro 6 7,79 9 11,69 16 20,78 45 58,44 1 1,30 77 100
Ira 40 5195 15 1948 10 1299 9 11,69 3 39 77 100
conclertos
Bailes 3 3,90 3 39 13 168 56 72,73 2 260 77 100
folkléricos
Danza 1 1,30 1 1,30 13 16,88 62 80,52 0 000 77 100
E;cultura 4 5,19 14 1818 13 16,88 44 5714 2 2,60 77 100
Pintura 7 9,09 16 20,78 13 16,88 38 49,35 3 3,90 77 100
Escribir 101299 11 1429 11 1429 44 5714 1 130 77 100
Musica 28 36,36 14 18,18 8 1039 23 29,87 4 5,19 77 100
Fotografia 18 23,38 12 1558 12 15,58 32 4l ,56 3 3,90 77 100

Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio piblicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

Los estudiantes entrevistados, expusieron que la actividad artistico cultural que no
han practicado y les gustaria mucho hacerlo es unicamente, ir a conciertos con un
porcentaje del 51,95%. Sin embargo se debe sefialar que las lista de las que no les
gustaria es sumamente extensa, no les gustaria, por ejemplo, practicar danza (80,52%),
los bailes folkldoricos (72,73%), cantar (63,64%), la poesia (71,43%), ir al teatro
(58,44%), la escultura y escribir, ambas con un porcentaje del 57,14%, lo anterior para

mencionar solo las opciones que obtuvieron porcentajes superiores al 50,00%.
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TABLA 35. ACTIVIDADES ARTISTICO CULTURALES QUE NO HAN PRACTICADO Y LES GUSTARIA
PRACTICARA LAS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE INSTITUCIONES PUBLICAS.

Mucho Poco Muy poco No me NR Total
gustaria
n % n % n % n % n % n %

Cantar 54 2935 28 1522 22 1196 61 3315 19 1033 184 100
Poesia 9 4389 9 48 29 1579 109 5924 28 1522 184 100
Ir al teatro 25 13,59 27 1467 35 1902 72 3913 25 13,59 184 100
Ira 102 5543 39 2120 19 1033 11 598 13 707 184 100
conciertos

Bailes 5 272 13 707 33 1793 104 5652 29 1576 184 100
folkléricos

Danza 21 11,41 25 1359 36 19,57 72 3913 30 1630 184 100
Escultura 17 924 24 13,04 34 1848 82 4457 27 1467 184 100
Pintura 55 2989 32 1739 27 1467 48 2663 21 1141 184 100
Escribir 28 1522 37 20,11 31 1685 S9 3207 29 1576 184 100
Musica 91 4946 30 1630 14 761 23 125 26 1413 184 100

Fotografia 78 4239 39 2120 20 1087 27 1467 20 1087 184 100

Fuente: Diagnastico aplicado a estudiantes de colegios publicas y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San

Jasé.

En el caso de las estudiantes de las instituciones publicas, no se puede afirmar que
exista un interés claro por las actividades artisticas culturales. Se debe sefialar, que entre
las opciones que respondieron les interesaria mucho llevar a acabo, estas, en primer
lugar ir a conciertos con un porcentaje del 55,43%, en segundo lugar la misica con un
49,46% y en tercer lugar la fotografia con un 42,39%. La poesia (59,24%) y los bailes
folkléricos (56,52%) son las actividades artisticas culturales que no les gustaria realizar

y que obtuvieron los porcentajes mas altos.
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TABLA 36. ACTIVIDADES ARTISTICO CULTURALES QUE NO HAN PRACTICADO Y LES GUSTARIA
PRACTICAR A LAS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE INSTITUCIONES PRIVADAS

Mucho Poco Muy poco No me NR Total
gustaria

n % n % n % n % n % n %
Cantar 362927 19 1545 25 2033 36 2927 7 569 123 100
Poesia 13 1057 15 1220 19 1545 68 5528 8 650 123 100
Ir al teatro 33 2683 25 2033 25 2033 28 228 12 976 123 100
Ira 8 6992 10 813 8 650 6 48 13 1057 123 100
conclertos
Bailes 7 569 14 11,33 24 1951 82 5041 16 1301 123 100
folkloricos
Danza 59 4797 23 1870 13 1057 21 17,07 7 569 123 100
Escultura 20 1626 25 2033 31 2520 39 31,71 8 650 123 100
Pintura 47 3821 25 2033 20 1626 21 17,07 10 813 123 100
Escribir 25 2033 19 1545 21 17,07 47 3821 11 894 123 100
Musica 60 4878 15 1220 16 13,00 23 1870 9 732 123 100
Fotografia 63 5122 21 17,07 15 1220 18 1463 6 4388 123 100

Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio piblicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

Entre las opciones que respondieron las estudiantes de instituciones privadas, que
les interesaria mucho llevar a acabo, esta, en primer lugar, ir a los conciertos con un
porcentaje del 69,92%, en segundo lugar, la fotografia con un 51,22%, en tercer lugar la
musica con un 48,78% y, en cuarto lugar la danza con 47,97%. La poesia (55,28%) y los
bailes folkléricos (50,41%) son las actividades artisticos culturales que no les gustaria

realizar que obtuvieron los porcentajes mas altos.
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TABLA NO. 37. RAZONES DADAS POR LOS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE LAS INSTITUCIONES
PUBLICAS POR LO QUE NO HAN PODIDO PRACTICAR ESTAS ACTIVIDADES CULTURALES

Casi

Siempre .
siempre

Rara vez Nunca NR Total

n % n % n % n % n % n %

Poco tiempo 47 21,76 51 23,61 38 17,59 S5 2546 25 11,57 216 100
disponible

Falta'de.rec. 19 880 31 1435 51 2361 79 3657 36 1667 216 100
€conomicos

Falta.inst. 39 27,31 40 18,52 32 14,81 46 21,30 39 1806 216 100
colegio

Falta inst. 53 2454 51 23,61 27 1250 47 21,76 38 17,59 216 100
comunidad

Poco apoyode 28 12,96 42 1944 49 2269 61 2824 36 1667 216 100
otros

Falta apoyo 17 7,87 29 1343 39 1806 95 4398 36 16,67 216 100
famiha

Fuente: Diagnéstico aplicado a estudiantes de colegios publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San

José.

Se les consultd a los muchachos de secundaria de centros educativos publicos, por
las razones que tenian siempre o casi siempre, para no realizar las actividades culturales
que les gustaria, la falta de instalaciones en la comunidad, con un 48,15%, es la opcion
que obtuvo el porcentaje mas elevado, seguido en segundo lugar por el poco tiempo
disponible con un 45,37% y en tercer lugar con un 43,13%, la falta de instalaciones en el
colegio, entre la opciones dadas estas fueron las tres que con porcentajes mas alto. Se
debe agregar que las diferencias porcentuales entre las tres opciones son minimas.

Las actividades menos escogidas que abarcan los rangos de siempre y casi siempre

son el poco apoyo de otros con 32,40%, la falta de recursos econémicos con 23,15%, y

la falta de apoyo a la familia con 21,30%
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TABLA NO. 38. RAZONES DADAS POR LOS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE LAS INSTITUCIONES
PRIVADAS POR LO QUE NO HAN PODIDO PRACTICAR ESTAS ACTIVIDADES CULTURALES

Casi

S
ilempre sismpre Rara vez Nunca NR Total
n % n % n % n % n % n %
Pocotiempo 19 2468 19 2468 22 2857 14 1818 3 390 77 100
disponible
Falta de rec. 2 260 10 1299 17 2208 44 57,14 4 519 77 100
€Cconomicos
Falta inst. 7 9,09 14 2208 20 2597 29 3766 4 519 77 100
colegio
Falta inst. 10 1299 14 18,18 20 2597 30 38,96 39 77 100
comunidad
Poco apoyode 5 649 7 909 30 389 32 41,5 390 77 100
otros
Falta apoyo 3 390 8 1039 19 2468 43 5584 519 77 100
familia

Fuente:

Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

Sobre la razones expuestas por los estudiantes del sexo masculino de porque no

han podido practicar las actividades artistico culturales que les gustaria, el 49,39%

indico el poco tiempo disponible, y un porcentaje igual del 31,17%, indic6 la falta de

instalaciones en el colegio o en la comunidad.

Menos citadas en los rangos que e siempre y casi siempre son el poco apoyo de

otros con 15,58%, la falta de recursos econdmicos con 15.59%, y la falta de apoyo a la

familia con 14,29%.
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TABLA NO. 39. RAZONES DADAS POR LOS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE LAS INSTITUCIONES
PUBLICAS POR LO QUE NO HAN PODIDO PRACTICAR ESTAS ACTIVIDADES CULTURALES

Casi

Siempre )
siempre

Rara vez Nunca NR Total

h % n % n % n % % n %

Pf)co tiempo 31 16,85 67 36,41 45 2446 25 1359 16 870 184 100
disponible

Falta de rec. 17924 29 157 52 2826 59 3207 27 1467 184 100
econémicos

Falta mnst. 59 32,07 40 21,74 22 11,96 30 1630 33 1793 184 100
colegio

Falta inst. 58 31,52 39 2065 21 11,41 32 17,39 35 1902 184 100
comunidad

Pocoapoyode 24 13,04 20 10,87 40 21,74 63 3224 37 2011 184 100
otros
Falta apoyo 11 598 19 10,33 40 21,74 85 4620 29 1576 184 100
familia

Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegios publicos 'y privados del circuito 09 de la Regién Educativa de San José.

En la tabla No 39, se puede notar, las razones expuestas por las estudiantes
entrevistadas, que estudian en instituciones publicas de educacién a nivel de secundaria
de porque siempre o casi siempre no han podido practicar algunas actividades
culturales; de las opciones que tenian, las tres que obtuvieron porcentajes por encima
del 50,00% son: por falta de instalaciones en el colegio 53,81%, porque disponen de
poco tiempo libre 53,26% y por falta de instalaciones en la comunidad 52,17%, la

diferencia porcentual entre estas razones es de mas o menos un 1,00%.

Las razones menos citadas abarcando los rangos de siempre y casi siempre son la

falta de recursos econémiéos con 25%, el poco apoyo de otros con 23.91%, y la falta de

apoyo a la familia con 16,31%.
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TABLA NO. 40. RAZONES DADAS POR LOS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE LAS INSTITUCIONES
PRIVADAS POR LO QUE NO HAN PODIDO PRACTICAR ESTAS ACTIVIDADES CULTURALES

Siempre Casi Rara vez Nunca NR Total
siempre

n % n % n % an % n % n %

Poco tiempo 35 2846 56 4553 19 1545 11 894 2 163 123 100
Disponible

Falta de rec. 3 244 9 732 41 3333 64 5203 6 48 123 100
Econémicos

Falta inst. 16 13,01 25 2033 33 268 41 3333 8 650 123 100
colegio

Falta inst 25 2033 21 1707 25 2033 47 3821 S 407 123 100
comunidad

Poco apoyode 10 813 10 813 34 2764 63 51,22 6 488 123 100
otros
Falta apoyo 3 244 9 732 30 2439 75 6098 6 488 123 100
familia

Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

El poco tiempo disponible (79,39%), es la razén expuesta por las mujeres
estudiantes de centros educativos privados, por la que siempre o casi siempre no han
podido realizar las actividades artisticas culturales que les gustarian. Otras opciones
como la falta de instalaciones en el colegio (33,34%) y la falta de instalaciones en la
comunidad (37,04%), son las otras dos opciones que obtuvieron mayor porcentaje, sin

embargo ambos porcentajes sumados, no superan la primera opcién.

El poco apoyo de otros (16,26%), la falta de apoyo de la familia (9,76%) y la falta

e . . - )
de recursos econoémicos (9,73%) no se consideran significativos.
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TABLA 41. ACTIVIDADES RECREATIVAS QUE NO HAN PRACTICADO Y LES GUSTARIA PRACTICAR
A LAS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE INSTITUCIONES PUBLICAS

No me
Mucho Poco Muypoco  gustaria NR Total
n % n % n % n % n % n %

Baile popular 15 694 16 741 17 787 133 61,57 35 1620 216 100
Reuniones 12 556 24 11,11 33 1528 106 49,07 41 1898 216 100
sociales

Ir al cine 70 32,41 59 2731 28 1296 20 926 39 1806 216 100
Fiestas 42 1944 42 1944 30 1389 58 2685 44 2037 216 100
populares

Ir a conciertos 96 4444 32 1481 20 926 30 13,89 38 17,59 216 100
Karaokes 21 972 27 1250 30 1389 99 4583 39 1806 216 100
Campamentos 89 4028 49 2269 20 926 24 11,11 36 1667 216 100
Convivencia 50 23,15 33 1528 28 1296 59 2731 46 21,30 216 100
Paseos al 67 31,02 46 2130 26 12,04 36 12,04 36 1667 216 100
campo

P;seoala 129 5972 28 1296 14 648 15 694 30 1389 216 100
playa

Montaiiismo 103 47,69 32 1481 20 926 23 1065 38 1759 216 100
Caminar 56 2593 41 1898 36 1667 36 1667 47 21,76 216 100
Juegos 53 2454 35 1620 29 13,43 57 2639 42 1944 216 100
organizad.

Taller 19 88 29 1343 31 1435 87 4028 50 23,15 216 100
pedagogico

Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegios publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

Dentro de las actividades recreativas que los estudiantes entrevistados

seleccionaron realizar entre muy frecuentemente y frecuentemente, estan, en primer

lugar, los deporte

con un 83,12%, en tercer lugar ver televisién con un 80,52% y, en cuarto lugar, las

fiestas (66,23%). Se debe indicar

s, con un porcentaje del 87,07%, en segundo lugar, escuchar musica

que existe una diferencia porcentual de

aproximadamente 20,00% entre las tres primeras posiciones, en relacion con la que

obtu

(66,23%) 0 a paseos (62,34%).
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vo el cuarto lugar. Por otro lado, los jovenes indicaron que algunas veces van al cine
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TABLA 42. ACTIVIDADES RECREATIVAS QUE NO HAN PRACTICADO Y LES GUSTARIA PRACTICAR
A LAS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE INSTITUCIONES PRIVADAS

Mucho Poco M No me
uy poco NR Total
n % n % n % n % n % n %

Baile popular 4 519 10 1299 16 2078 44 ST04 3 390 77 100
Reuniones
socullg 13 16,88 18 2338 14 18,18 26 3377 6 7.7 77 100
Ir al cine 32 41,56 20 2597 14 18,18 b ) 6,49 6 7.7 77 100
Fiestas
populare's 28 36,36 18 2338 12 1558 14 18,18 b 6,49 77 100
Ir a conciertos 38 4935 16 20,78 10 1299 7 9,09 6 179 77 100
Karaokes 16 20,78 17 22,08 IS 1948 27 3506 2 2,60 77 100
Campamentos 29 3766 16 20,78 16 20,78 11 14,29 5 6,49 77 100
Convivencia 15 19,48 9 1169 20 2567 26 33,77 7 9.09 77 100
Paseos al campo 23 29,87 18 2338 19 26,64 12 15,58 b} 6,49 77 100
Pasecoalaplaya 50 64,94 9 11,69 9 11,69 3 3.9 6 7,79 7 100
Montailismo 38 493S$ 12 1558 8 1039 14 18,18 b) 649 77 100
Caminar 16 20,78 12 1558 21 2727 23 2987 b} 6,49 77 100
Juegos
organizad. 19 24,68 14 18,18 22 2857 17 22,08 5 6,49 77 100
Taller

77 100

pedagogico 4 519 14 18,18 1S 1948 37 48,08 7 909

Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio publicos y privados del circuito 09 de la Regidn Educativa de San José

Fuente:

En la tabla No 42 se presenta el resultado de las actividades recreativas, que los
jovenes encuestados de colegios privados no han realizado y les gustaria mucho hacer.
En primer lugar esta con un 64,94% los paseos a la playa, en segundo lugar, se ubican
dos opciones, montaflismo y asistir a conciertos, con un porcentaje las dos de 49,35%
en cuarto lugar, con un 41,56%, ir al cine. Se debe sefialar que de las opciones que no

Y.
ile popular obtuvo un porcentaje del 57,14% y el taller pedagogico

les gustarian, el ba
un 48,05%.
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TABLA 43, ACTIVIDADES RECREATIVAS QUE NO HAN PRACTICADO Y LES GUSTARIA PRACTICAR
A LAS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE INSTITUCIONES PUBLICAS

Mucho M No me Total
Foon 1y poco gustaria MK
n % n % n % N % n % n %

Baile popular 39 21,20 26 14,13 23 12,50 28 369 28 1522 184 100

Reuniones 19 1033 18 7,78 38 2065 76 41,30 33 17,93 184 100
sociales

I al cine 89 4837 43 2609 14 761 7 380 26 1413 184 100
Fiestas 61 3315 40 21,74 22 11,96 30 1630 31 1685 184 100
populares

Iraconciertos 104 5652 39 21,20 14 761 8 435 19 1033 184 100
Karaokes 36 1957 36 1957 22 1196 63 3424 27 1467 184 100
Campamentos 100 5435 36 1957 17 924 15 815 16 870 184 100
Convivencia 68 3696 42 2283 21 11,41 24 13,04 29 1576 184 100
Paseos al 81 44,02 38 2065 22 11,96 14 761 29 1576 184 100
campo

Paseoa la 122 6630 22 11,9 12 652 9 48 19 1033 184 100
playa

Montaiiismo 9 4891 32 1739 14 761 22 11,9 26 1413 184 100
Caminar 69 31,94 35 1620 25 11,57 23 10,65 32 1481 184 100
Juegos 48 2609 31 1685 35 1902 34 1848 36 1957 184 100
orgamzad.

Taller 14 761 20 1087 23 1250 88 47,83 39 21,20 184 100
pedagogico

Fuente: Diagnéstico aplicado a estudiantes de colegios publicos y privados del circuito 09 de la Regién Educativa de San José.

En la tabla No 43, se nota, que las estudiantes de instituciones publicas, entre las
actividades que no han realizado y les gustaria mucho realizar, estdn principalmente las
siguientes: en orden descendente: paseo a la playa (66,30%), los campamentos
(54,35%), ir a conciertos (56,52%), montafiismo (48,91%), ir al cine (48,37%) y los
paseos al campo 44,02%). De las que no les gustaria, la opcién que obtuvo el porcentaje
mas alto, fue los talleres pedagogicos con un 47 ,83%.
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TABLA 44, ACTIV IDADES RECREATIVAS QUE NO HAN PRACTICADO Y LES GUSTARIA PRACTICAR
A LAS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE INSTITUCIONES PRIVADAS

No me
Mucho Poco Muy poco gustaria NR Total
n % n % n % n % n % n %

Bailopopular 34 27,64 24 1951 18 1463 33 2683 14 1138 123 100

Reuniones 57 4634 21 17,07 13 1057 14 11,38 18 1463 123 100
sociales

Ir_al cine 55 46,34 21 17,07 13 10,57 14 11,38 18 1463 123 100
Fiestas 49 39,84 27 21,95 19 1545 11 8,94 17 13,82 123 100
populares

Ir a conciertos 83 67,48 13 10,57 6 4,38 3 24 18 1463 123 100
Karaokes 32 26,02 24 19,51 25 20,33 26 21,14 16 13,01 123 100
Campamentos 54 43,90 29 23,58 14 14,63 13 10,57 9 732 123 100
Convivencia 33 26,83 28 22,76 19 1545 23 18,70 20 16,26 123 100
Paseos al 44 3577 34 27,64 12 9,76 13 10,57 20 16,26 123 100
campo

Paseo a la 92 74,80 7 5,69 4 3,25 3 24 17 13,82 123 100
playa

Montafiismo 56 45,53 21 17,07 18 14,63 9 732 19 1545 123 100
Caminar 36 29,27 29 23,58 16 13,01 21 17,07 21 17,07 123 100
Juegos 19 15,45 23 18,70 32 26,02 29 23,58 20 16,26 123 100
organizad.

Taller 13 10,57 19 15,45 31 25,20 46 37,40 14 11,38 123 100
pedagogico

Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

Al consultarseles a las estudiantes sobre cudles actividades recreativas les gustaria
mucho realizar y no han podido hacerlo, seleccionaron en primer lugar, ir a la playa
con porcentaje del 74,80%, en segundo lugar, ir a conciertos con 67,48%, en tercer
lugar, las reuniones sociales e ir al cine, ambas con un porcentaje del 46,34%, en cuarto
lugar, el montafiismo con un 45,53% y, en el quinto lugar, los campamentos con
43,90%. No tienen una actividad recreativa en especial que no les gustaria realizar, pero
las que menos se indican en ese rango son el taller pedagégico con 15,92% y los juegos

organizados con 34,15%.
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TABLA NO. 45. RAZONES DADAS POR LOS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE LAS INSTITUCIONES.
PUBLICAS DE PORQUE NO HAN PODIDO REALIZAR ESTAS ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Siempre Casi Rara vez Nunca NR Total
siempre

n % n % n % n % n % n %

Pocotiempo SO 23,15 48 2222 37 17,03 47 21,76 34 1574 216 100
disponible

Faltaderec. 24 11,11 30 13,89 53 2454 65 30,09 44 2037 216 100
Econdémicos

Falta inst. 65 30,09 45 20,83 30 1389 31 1435 45 2083 216 100
colegio

Falta inst. 52 2407 47 21,46 29 1343 40 1852 48 2222 216 100
comunidad

Poco apoyo de 25 11,57 42 1944 48 2222 58 2685 43 1991 216 100
otros

Falta apoyo 16 741 34 1574 36 16,67 84 38,89 46 21,30 216 100
familia

Fuente: Diagnéstico aplicado a estudiantes de colegios publicos'y privados del circuito 09 de a Region Educativa de San José.

Se les consulto, a los estudiantes del sexo masculino de las instituciones segunda
ensefianza publica, por las razones que motivaban, que no hubieran podido realizar las
actividades recreativas, que les gustaria y 1a opcion, de que no lo realizaban por falta de
instalaciones en el colegio, obtuvo un porcentaje del 50,92%, seguido de que contaban

con poco tiempo disponible (45,53%) y en tercer lugar, la falta de instalaciones en la

comunidad 45,37%.

El poco apoyo de otros (31.01%), la falta de recursos econémicos (25%) y la falta
de apoyo de la familia (23.15%) se consideran menos relevantes. Alrededor de un

promedi6 del 10,00% de los encuestados no respondio esta pregunta.
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TABLA NO. 46. RAZONES DADAS POR LOS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE LAS INSTITUCIONES
PRIVADAS DE PORQUE NO HAN PODIDO REALIZAR ESTAS ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Siempre Lo Rara vez Nunca NR Total
siempre

n % n % n % n % n % n %

Pocotiempo 14 18,18 24 31,17 25 3247 11 1429 3 390 77 100
disponible

Fataderec. 1 130 8 1039 22 2857 39 5065 7 909 77 100
€conomcos

Sila sl 111429 16 2078 16 2078 20 37,66 5 646 77 100
colegio

Faita mst, 8 1039 16 2078 21 2727 27 3506 5 649 77 100
comunidad

Poco apoyode 3 390 13 16,88 19 2468 36 4675 6 1779 77 100
otros

Falta apoyo 3 390 10 12,99 14 18,18 44 57,14 6 7,79 77 100
familia
Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

Sobre las razones dadas, por los estudiantes del sexo masculino de las
instituciones privadas de porque no han podido realizar las actividades recreativas
sefialadas en la tabla No 44, el poco tiempo disponible es la opcién que obtuvo el
porcentaje mas alto con un 49,35%. Otras opciones, como la falta de instalaciones en el
colegio, obtuvieron el 35,07% y, la falta de instalaciones en la comunidad el 31, 07%.
Se debe sefialar que ninguna de las tres opciones antes mencionadas, supera el 50,00%
de porcentaje. Un 50,65%, indicé ademéds que nunca ha dejado de realizar las
actividades que les gustaria, por falta de recursos econémicos y un 57,14% por falta de

apoyo de la familia.

Dentro de las rangos abarcados anteriormente, son menos citados el poco apoyo de
otros (20.78%), la falta de apoyo de la familia (16,89%) y la falta de recursos

economicos (11.69).
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TABLA No.47, RAZONES DADAS PO

: R LOS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE LAS INSTITUCIONES -
PUBLICAS DE PORQUE 1o AS IN NES

HAN PODIDO REALIZAR ESTAS ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Casi

Siempre siempre Rara vez Nunca NR Total

n % n %

n % n % n % n %

Poco tiempo 34 1848 66 3587 139 21,20 28 1522 17 924 216 100
disponible

Falta de rec 15 815 32 1739 49 2663 59 3207 29 1576 216 100
€CoONOmICOs

Falta inst. 58 31,52 41 2228 22 1196 25 1359 38 2065 216 100
colegio

Falta inst. 55 2989 41 2228 25 13,59 22 11,96 41 2228 216 100
comunidad

choapoyo de 24 13,04 21 11,41 42 2238 59 3207 38 2065 216 100
otros

Falt:a_apoyo 17 924 19 1033 35 19,02 81 44,02 32 1739 216 100
familia

Fuente: Diagnéstico aplicado a estudiantes de colegios priblicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

En el caso de las jovenes entrevistadas, el poco tiempo disponible (54,35%), la
falta de instalaciones en el colegio 53,80% y la falta de instalaciones en la comunidad
52,17% son las tres causas mas seleccionadas por las cuales estan dejando de realizar las
actividades recreativas que mas les gustaria. Se debe sefialar que el margen de diferencia
entre estas opciones es minimo, por lo que se puede sefialar que cualquier de las tres

tiene el mismo peso.

En los rangos citados, existen menos menciones para la falta de recursos

economicos (25,54%), el poco apoyo de otros (24,45%), la falta de apoyo de la familia
(19,57%).
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TABLA NO. 48. RAZONES DADAS POR LOS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO DE LAS INSTITUCIONES
FRIVADAS DE PORQUE NO HAN PODIDO REALIZAR ESTAS ACTIVIDADES RECREATIVAS

Siempre Casi Rara vez Nunca NR Total
siempre

n % n % n % n % n % n %

Pocotiempo 43 3496 36 2927 26 2114 10 813 8 650 123 100
disponible

Falta de rec. 2 1,63 18 1463 39 3171 53 43,09 11 894 123 100
econdémicos

Falta_inst. 20 16,26 24 19,51 31 2520 38 30389 10 8,13 123 100
colegio

Falta inst. 22 1789 17 13,82 30 2439 43 349 11 894 123 100
comunidad

Poco apoyode 11 894 13 10,57 30 2439 59 4797 10 813 123 100
otros

Falta apoyo 5 407 9 732 33 2683 66 53,66 10 8,13 123 100
familia
Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio priblicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

La raz6n mas importante expuesta por las jévenes que cursan la secundaria en los
colegio privados de porque no han podido realizar algunas actividades recreativas es el
poco tiempo que tienen disponibles (64,23%) siempre o casi siempre. La falta de
instalaciones en el colegio (35,77%) y la falta de instalaciones en la comunidad
(31,71%), son las otras dos opciones seleccionadas que obtuvieron los porcentajes mas
altos, sin embargo son porcentajes muy inferiores a la opcién que obtuvo el porcentaje
mayor.

Menos relevantes siempre o casi siempre son el poco apoyo de otros (19,51%), la

falta de recursos econémicos (16.26%), la falta de apoyo de la familia (11.39%%).
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TABLA 49. P(?RCENTAJE EN QUE LES GUSTARIA A LOS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO DE
INSTITUCIONES PUBLICAS QUE SE OFRECIERAN EN SU COMUNIDAD ESTAS ACTIVIDADES

Mucho Poco  Muypoco ~ NO™® NR Total
gustaria

% % n % n % n % n % n %
Aerobicos 13602 19 88 32 1481 117 5417 35 1620 216 100
Ajedrez 30 13,89 37 17,3 40 1852 77 3565 32 1481 216 100
Artes 85 3935 45 2085 26 1204 34 1574 26 1204 216 100
marciales
Atletismo 49 22690 52 2407 39 1806 42 1944 34 1574 216 100
Baile 35 1620 37 17,3 40 1852 73 33,80 31 1435 216 100

Baloncesto 57 2639 54 2500 36 1667 37 17,13 32 1481 216 100
Balonmano 48 2222 39 1806 35 1620 62 2870 32 1481 216 100

Béisbol 77 3565 42 1944 31 1435 33 1528 33 1528 216 100
Campament 95 4398 47 21,76 21 972 29 1343 24 11,11 216 100
oS

Canto 35 1620 33 1528 28 1296 83 3843 37 1713 216 100
Ciclismo 101 4676 37 1713 21 972 24 1,11 33 1528 216 100
Danza 14 648 24 11,11 29 1343 105 4861 44 2037 216 100
Futbol 164 7593 19 88 6 278 12 55 15 694 216 100
Fitbolsala 153 70,83 21 972 10 463 14 648 18 833 216 100
Gimnasia 34 1574 19 880 32 1481 93 4306 37 1713 216 100

Juegos org. 53 24,54 32 14,81 32 14,81 61 28,24 38 17,59 216 100
Manualidad 24 11,11 20 926 34 1574 99 4583 39 18,06 216 100
es

Mountain 104 49,54 32 14,81 23 1065 26 12,04 28 1296 216 100
bike

Natacion 9 44,44 35 1620 22 10,19 35 1620 28 1296 216 100
Pesas 94 43,52 43 19,91 17 7,87 32 1481 30 13,89 216 100
Pintura 63 29,17 33 1528 31 1435 57 2639 32 1481 216 100
Poesia 25 11,57 21 972 31 1435 104 4815 35 1620 216 100
Porrismo 22 1019 16 741 27 12,50 114 5278 37 17,13 216 100
Surfing 83 3843 24 11,11 15 694 60 27,78 34 1574 216 100
Taller 22 10,19 22 10,19 26 12,04 106 4907 40 18,52 216 100
pedagdgico

Tenis 49 22,59 27 1250 23 10,65 8 3981 31 1435 216 100
Tenis mesa 61 2824 24 11,11 21 972 81 3750 29 1343 216 100
Voleibol 37 17,13 30 13,89 13 13,89 B84 3889 35 1620 216 100

Fuente: Diagndstico aplicado a estudiantes de colegios piiblicos y privadas del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

Se les ofreci¢ a los jovenes una lista de 29 actividades que inclufan: actividades

deportivas, actividades artisticas culturales y actividades recreativas para que

seleccionaran las que mas les gustaria que se ofrecieran en su comunidad.
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Seis activida _
l | firtb des obtuvieron porcentajes por encima del 40,00%, son: en primer
ugar el futbol '
t g l ol con un Porcentaje del 75,93, segundo lugar el fitbol sala con un 70,93%,
ercer lugar mountain b
untam bike con 49,54%, cuarto lugar el ciclismo con un porcentaje del

46,76%, el qui
o, €l quinto lugar 1 Ocupa la natacién con un 44,44% y el sexto y ultimo lugar los
Campamentos con un 43,98

En esta tabla se observa también que cinco de estas actividades son deportes.
Entre las actividades que no les gustaria que se den en la comunidad las dos que
obtuvieron porcentajes por encima del 50,00%, fueron: aerébicos (54,17 %) y porrismo
(52,78%). Como una observacién general, se debe indicar, que el porcentaje promedio

de respuesta de poco y muy Poco sobre todas las actividades fue menor al 10,00%.
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TABLA 50. Po
DE msnmcll(;:;ENT AJE EN QUE LES GUSTARIA A LOS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO
ES PRIVADAS QUE SE OFRECIERAN EN SU COMUNIDAD ESTAS ACTIVIDADES

No me
Mucho Poco Muy poco gustaria NR Total
n% N % gq % n % n % n %
Aerébicos 7 909 10 129 14 1818 40 81,95 779 77 100
Aledtez 17 2208 8 1039 14 1818 32 41,56 779 77 100
Artes marciales 33 4286 12 1558 9 1169 18 23,38 649 77 100
Atletismo 21 2727 19 2468 8 1039 24 31,17 649 77 100
Baile 14 1818 15 1948 12 1558 30 3896 779 77 100
Baloncesto 21 2727 21 2727 8 1039 22 2857 649 77 100
Balonmano 20 2697 20 2597 11 1429 20 2597 779 71 100
Béisbol 24 31,17 24 3117 9 1169 15 1948 649 77 100
Campamentos 30 399 16 20,78 10 1299 18 13,38 390 77 100
Canto 11 1429 15 1948 12 1558 34 44,16 649 77 100
Ciclismo 25 3247 20 2597 8 1039 17 22,08 908 77 100
Danza 8 1039 10 1299 11 1429 42 5455 779 77 100
Futbol 54 7013 9 1169 3 39 6 7179 649 77 100
Futbol sala 55 7143 8 1039 3 39 6 7,79 649 77 100
Gimnasia 14 1818 12 1558 10 1299 34 4416 909 77 100
Juegos 22 2857 16 2078 13 1688 21 27,27 649 77 100

organizado
Manualidades 15 19,48 9 1169 14 18,18 33 4286
Mountam bike 36 46,75 12 1558 7 9,09 16 20,78

7,79 77 100
7,79 77 100

AN O AN dAUNAONRA LB JLALNANUNWLWULNUR U WL WNOG G

Natacion 23 29,87 16 2078 12 1558 20 2597 7,79 77 100
Pesas 35 4545 14 18,18 10 12,99 13 16,88 649 77 100
Pintura 22 2857 15 1948 8 1039 26 33,77 779 77 100
Poesia 15 1948 7 909 10 1299 38 4935 909 77 100
Porrismo 10 1299 13 168 4 519 44 5714 779 77 100
Surfing 33 4286 13 1688 5 649 20 2597 7,79 77 100
Taller 11 1429 12 1558 8 1039 40 5] ,95 779 77 100
pedagogico

Tenis de campo 26 33,77 18 2338 7 909 20 2597 779 77 100
Tenis de mesa 30 389 17 2208 7 9,09 17 2208 7,79 77 100

100

(=4}

Voleibol 33 4286 15 1948 7 909 16 2078 779 71

licado a estudiantes de colegio publicas y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

Fuente: Diagnostico ap

En la tabla No 50, se puede observar, el porcentaje en que les gustaria a los

estudiantes del sexo masculino de instituciones privadas que se ofrecieran en su

comunidad una serie de actividades

las opciones que obtuvieron el porcentaje mas alto, se debe indicar que son siete y que

todas son actividades deportivas:

lugar, fitbol (70,13%), tercer lugar,
es tres opciones, artes marciales, surfing y voleibol, todas

deportivas, artistico culturales y recreativas. Sobre
en primer lugar, futbol sala (71,43%), en segundo
montain bike(46,75%), cuarto lugar, pesas (45,45%)
y, el quinto lugar lo compart
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con un porcentaje del 42,86. Dentro de las actividades que no les gustaria estan: los
aerobicos (81,95%), el porrismo (57,14%) 1a danza (54,55%) y, los talleres pedagdgicos
(51,95%). Se puede afirmar que a los jovenes les gustaria mucho que en la comunidad,

se brindara las facilidades para practicar deportes en preferencia.
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TABLA 51, PORCENTAJE EN QUE LES GUSTARIA A LAS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO
DE INSTITUCIONES PUBLICAS QUE SE OFRECIERAN EN SU COMUNIDAD ESTAS ACTIVIDADES

Mucho Poco Muypoco o me NR Total
gustaria

n % n % n % n % n % n %
Aerdbicos 71 3859 33 1793 32 1739 34 1848 14 761 184 100
Ajedrez 11 5,98 27 14,67 29 15,76 91 49,46 26 14,13 184 100
Artes 47 25,54 30 16,30 33 17,93 54 2935 20 10,87 184 100
marciales
At]_etlsmo 55 28,89 29 15,76 45 24 46 31 16,85 24 13,04 184 100
Baile 110 5978 21 11,41 21 11,41 14 761 18 978 184 100
Baloncesto 70 38,04 35 19,02 27 14,67 33 17,93 19 10,33 184 100
Bzﬂonrmno 44 2391 41 2228 32 17,39 43 23,37 24 13,04 184 100
Béisbol 57 30,98 39 21,20 26 14,13 37 20,11 25 13,59 184 100
Campamentos 104 56,52 31 16,85 15 815 15 8,15 19 10,33 184 100
C_an?o 57 30,98 28 15,22 30 16,30 45 24,46 24 13,04 184 100
Ciclismo 64 34,78 38 20,65 37 20,11 24 13,04 21 11,41 184 100
Danza 44 2391 27 14,67 32 17,39 53 28,80 28 1522 184 100
Futbol 104 56,52 31 16,85 15 8,15 20 10,87 14 7,61 184 100
Futbol sala 93 5454 25 13,59 19 10,33 30 16,30 17 924 184 100
Gimnasia 77 41,85 33 17,93 21 11,41 35 19,02 18 978 184 100
Juegos 51 27,72 34 18,48 30 16,30 40 21,74 29 1576 184 100
organizado

Manualidades 43 23,37 30 16,30 36 19,57 48 26,09 27 1467 184 100
Mountam bike 65 34,78 24 13,04 38 20,65 32 17,39 26 14,13 184 100

Natacion 104 56,52 16 8,70 27 14,57 21 11,41 16 870 184 100
Pesas 20 10,87 23 12,50 40 21,74 76 41,30 25 13,59 184 100
Pmtura 63 34,24 30 16,30 31 16,85 42 22,83 18 978 184 100
Poesia 19 10,33 17 924 35 19,02 83 45,11 30 16,30 184 100
Porrismo 70 38,04 20 10,87 25 13,59 45 24,46 24 13,04 184 100
Surfing 70 38,04 19 10,33 23 12,50 49 26,63 23 12,50 184 100
Taller 13 7,07 2+6 14,13 30 16,30 84 45,65 31 1685 184 100
0gico
'?:sigdg 50 27,17 24 13,04 28 15,22 57 30,98 25 13,59 184 100
T@mmgodem 42 2283 25 13,59 35 19,02 58 31,52 24 13,04 184 100
Voleibol 72 39,13 17 924 31 16,85 39 21,20 25 13,59 184 100

Fuente: Diagnastico aplicado a estudiantes de colegios publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San

José.

En la tabla No 51, se puede observar, que de la lista de actividades que les gustaria que
se ofreciera en la comunidad, las estudiantes de las instituciones piblicas, respondieron
como mucho: el baile con 59,78, campamentos, fiitbol y natacién con un porcentaje

igual de 56,52 y en tercer lugar el fitbol sala con un 54,54%. Algunas de las actividades

guardan relacion con las de la tabla No 29.
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En este caso, de las cinco opciones seleccionadas, la que obtuvo el porcentaje mas
alto, es una actividad artistico cultural, en segundo lugar se ubican los deportes y en
tercer lugar las actividades recreativas. Se debe indicar que el porcentaje de respuesta en
las actividades que no les gustaria no supera el 50,00% en ninguna opcidn, siendo la de

porcentaje més cercano el ajedrez con 49,46%.
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TABLA 52. PORCENTAJE EN QUE LES GUSTARIA A LAS ESTUDIANTES DEL SEXO FEMENINO
DE INSTITUCIONES PRIVADAS QUE SE OFRECIERAN EN SU COMUNIDAD ESTAS ACTIVIDADES

Mucho Poco Muy poco g me
Yy pO gustaria NR Total
n % n % n % n % n % n %

Agrébwos 61 4959 26 21,14 14 11,38 18 14,63 4 325 123 100
Ajedrez 11 4,94 10 813 17 13,82 78 6341 7 569 123 100
Artes 44 3577 24 1951 13 1057 37 3008 5 407 123 100
marciales
Atl_etismo 26 21,14 29 2358 28 2276 34 27,64 6 488 123 100
Baile 78 63,41 21 1707 13 1 0,57 8 6,50 3 244 123 100
Baloncesto 5 407 43 349 20 1626 47 3821 8 650 123 100
Balonmano 5 407 26 21,14 28 2276 57 4634 7 569 123 100
Béisbol 23 18,70 32 2602 24 1 9,51 37 30,08 7 5,69 123 100
Campamentos 52 4228 30 2439 15 1220 21 17,07 5 407 123 100
Canto 41 33,33 22 17,89 18 1463 36 29727 6 488 123 100
Cichsmo 35 2846 25 2033 20 16,26 33 26,83 10 813 123 100
Danza 79 59735 14 1138 16 13,01 15 12,20 5 407 123 100
Futbol 68 55,28 22 1789 13 10,57 15 12,20 b 407 123 100
Futbol sala 43 34,96 26 21,14 18 1463 28 22,76 8 6,50 123 100
Gmmnasta 65 52,85 21 17,07 14 11,38 18 14,63 5 407 123 100
Juegos 24 19,51 24 19,51 26 21,14 40 32,52 8 6,50 123 100
organizado
Manualidades 36 29,27 23 18,70 26 21,14 31 2520 7 569 123 100
Mountain bike 35 28,46 24 19,51 23 18,70 32 26,02 9 732 123 100
Natacion 52 42,28 18 1463 18 1463 30 2439 5 407 123 100
Pesas 29 23,58 17 13,82 26 21,14 43 3496 8 6,50 123 100
Pintura 61 49,59 16 13,01 20 16,26 20 16,26 6 488 123 100
Poesia 22 17,89 17 13,82 25 20,33 S0 40,65 9 732 123 100
Porrismo 59 47,97 19 1545 10 8,13 29 2358 6 488 123 100
Surfing 81 6585 16 1301 8 650 13 1057 5 407 123 100
Taller 16 13,01 20 1626 23 1870 55 4472 9 732 123 100
pedagogico
Tenis de 54 4390 20 1626 8 650 36 2927 5 407 123 100
Tenisdemesa 33 26,83 22 17,89 14 11,38 47 3821 7 569 123 100
Voleibol 51 4146 24 1951 8 650 31 2520 9 732 123 100
Fuente: Diagnostico aplicado a estudiantes de colegio publicos y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San José.

Al constltaseles a las estudiantes sobre las actividades que les gustaria que se brindaran
en su comunidad, seis fueron las opciones seleccionadas con los mayores porcentajes:
surfing con 65,85%, en primer lugar, en segundo lugar, el baile con 63,41%, tercer
lugar, la danza con un 59,35%, cuarto lugar, la gimnasia con un porcentaje del 52,85% y
en el quinto lugar, los aerébicos y la pintura, con un porcentaje igual del 49,49%. Se
observa que cuatro de estas actividades son deportivas y, tres son artistico culturales.
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S :
eleccionaron las tres con el porcentaje mayor: ajedrez (63,41
¥, taller pedagogico (44,72%).

ad, se
%), balonmano (46,34%)
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TABLA
- IN53. Pogcnm,\.m EN QUE LES GUSTARIA A LOS ESTUDIANTES DEL SEX0O MASCULINO
STITUCIONES PUBLICAS QUE SE OFRECIERAN EN SU COLEGIO ESTAS ACTIVIDADES

No me
Mucho Poco Muypoco  gustaria NR Total
n % n % n % n % n % n %
:;;grb;zcos i}} 29,72 14 648 21 972 117 5417 43 1991 216 100
Artes o3 4;,32 ;; 11,11 27 1250 81 37,50 37 17,13 216 100
itk A 1296 15 694 47 21,76 33 1528 216 100
ggiie:smo g; 31,02 30 13,89 28 12,96 54 2500 37 17,13 216 100
Baloncesto 3 1806 27 1250 33 1528 78 3611 39 1806 216 100
o 36,57 35 1620 24 11,11 43 1991 35 1620 216 100
HORaT 61 2824 34 1574 21 972 59 2731 41 1898 216 100
Béisbol 81 3750 31 1435 22 10,19 41 1898 41 1898 216 100
Campamentos 113 5231 20 926 17 787 35 1620 31 1435 216 100
Canto 47 21,76 21 972 26 12,04 79 3657 43 1891 216 100
Ciclismo 103 47,69 27 1250 20 926 32 1481 34 1574 216 100
Danza 28 12,96 18 833 19 880 102 4722 49 2269 216 100
Futbol 155 71,76 6 278 11 509 17 787 27 1250 216 100
Fitbol sala 137 6343 12 556 10 4,63 24 11,11 33 1528 216 100
Gimnasia 4 1898 16 741 35 1620 77 3565 47 21,76 216 100
Juegos 58 2685 25 11,57 30 13,89 57 2639 46 21,30 216 100
organizado

Manualidades 28 12,96 24 11,11 29 13,43 82 37,96 53 24,54 216 100
Mountain bike 100 43,60 29 13,43 16 741 35 16,20 36 16,67 216 100

Natacién 100 4330 27 12,50 17 7,87 40 1852 32 1481 216 100
Pesas 93 4306 38 1759 15 694 35 1620 35 1620 216 100
Pintura 66 30,56 26 12,04 20 926 63 2917 41 1898 216 100
Poesia 26 12,04 22 10,19 26 1204 92 4259 50 23,15 216 100
Porrismo 32 1481 12 556 25 11,57 100 4330 47 21,76 216 100
Surfing 88 4074 15 694 14 648 53 2554 46 21,30 216 100
Taller 32 1481 24 1111 22 10,19 89 4120 49 22,69 216 100
6gico
%i.‘.‘,‘i,fdﬁ 60 2778 18 833 22 1019 73 338 43 1991 216 100
?;“fdem 62 2870 25 11,57 14 648 72 3333 43 1991 216 100

Voleibol 46 21,30 31 1435 23 10,65 66 30,56 50 23,15 216 100

Fuente- Diagnéstico aplicado a e.;mdiam‘es de colegios publicas y privados del circuito 09 de la Region Educativa de San

José.

Al comparar esta tabla con la No 49, se observa, que la respuesta fue muy similar, ya
que de la lista de activi

que obtuvieron porcentajes superio

dades que le gustaria mucho que se ofreciera en su colegio, las

res al 50,00% fueron tres: en primer lugar el fitbol
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con 71,76%, en segundo lugar el fitbol sala con 63,43% y en tercer lugar los

campamentos con un porcentaje del 52,31%.

Se puede observar Que entre la primera y la tercera opcién existe un margen
porcentual de diferencia de] alrededor del 20,00%. Se debe sefialar también, que entre
las opciones seleccionadas con mas del 40,00% estan: mountain bike y natacion con
43,60% ambas, pesas con 43,06 y el surfing con 40,74. En el caso de esta tabla
nuevamente de las ocho opciones que obtuvieron el porcentaje mas alto, siete son
deportes y solo una es actividad recreativa. Dentro de las actividades que no les gustaria

que se ofrecieran en el colegio los aerébicos obtuvieron el porcentaje mas alto con un
54,17%.
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TABLA 54. PORCENTAJE EN QUE LES GUSTARIA A LOS ESTUDIANTES DEL SEXO MASCULINO

DE INSTITUCIONES PRIVADAS QUE SE OFRECIERAN EN SU COLEGIO ESTAS ACTIVIDADES

No me
Mucho Poco Muy poco gustaria NR Total
n % n % n % n % n % n %

Aerdbicos 6 7,79 6 779 11 1429 42 54,55 12 1558 77 100

Ajedrez 17 22,08 7 909 8 1039 35 4545 10 1299 77 100
Artes 34 44,16 8 1039 7 909 17 2208 11 1429 77 100
marciales

Atletismo 22 2857 13 1688 9 11,69 21 2727 12 1558 77 100
Baile 11 1429 14 18,18 14 1818 25 3247 13 1688 77 100

Baloncesto 25 32,47 15 19,48 8 1039 17 2208 12 1558 77 100
Balonmano 25 3247 19 2468 7 509 14 1818 12 1558 77 100

Béisbol 29 3766 17 22,08 10 1299 9 11,69 12 15,58 77 100
Campamentos 31 40,26 12 15,58 9 11,69 13 16,88 12 15,58 77 100
Canto 9 11,69 11 1429 16 20,78 29 34,66 12 15,58 77 100
Ciclismo 30 38,96 12 15,58 9 11,69 14 18,18 12 15,58 77 100
Danza 9 11,69 11 1429 12 1558 31 40,26 14 18,18 77 100
Futbol 52 67,53 8 10,39 0 0,00 6 7,79 11 14,29 77 100
Fatbol sala 54 70,13 4 519 1 1,30 7 9,09 11 14,29 77 100
Gimnasia 19 24,68 10 12,99 7 909 29 3766 12 15,58 77 100
Juegos 24 31,17 10 12,99 14 18,18 18 23,38 11 14,29 77 100
organizado

Manualidades 16 20,78 7 9,09 8 10,39 33 42,86 13 16,88 77 100
Mountain bike 41 53,25 8 10,39 4 5,19 14 18,18 10 12,99 77 100
Natacion 25 32,47 13 16,88 7 9,09 19 24,68 13 16,88 77 100
Pesas 35 4545 14 18,18 5 649 13 16,88 10 1299 77 100
Pmtura 22 28,57 13 16,88 4 519 26 33,77 12 15,58 77 100
Poesia 13 16,88 6 779 10 12,99 35 4545 13 16,88 77 100
Porrismo 12 15,58 11 14,29 4 519 37 48,05 13 16,88 77 100
Surfing 38 49735 7 9,09 3 390 19 24,68 10 1299 77 <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>