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Resumen
El proposito del estudio fue determinar el efecto de un programa de actividades fisico
recreativas y otro de actividades deportivas competitivas sobre la autoestima, y los
estados de animo en privados de libertad del Centro de Atencion Institucional Dr. Gerardo
Rodriguez Echeverria. Se cont6 con la participacién de 42 privados de libertad, todos
varones entre los 20 y 30 afios. Se les asigné aleatoriamente a fres grupos, dos
experimentales (uno recibio el programa de actividades fisico recreativas y el otro el
programa de actividades deportivas competitivas) y uno control. A todos los sujetos se les
aplico (antes y después de la primera sesion y lo mismo en la sesion intermedia y en la
final; para el grupo control se hacia solo tres aplicaciones) el instrumento de medicion de
estado de animo Profile of Mood States (POMS) (Mc Nair, Lorr, y Doppleman, 1971), que
consta de 65 itemes que miden seis estados de 4nimo (ansiedad, depresion, fatiga, vigor,
ira y confusion). También se utiliz la escala de autoestima de Rosenberg; esta se aplico
antes y después del programa. La realizacion de los programas de actividad fisica, consisti6
en actividades recreativas (juegos) y actividades competitivas (futbol). Ambos programas
constaban de dieciséis sesiones distribuidas en ocho semanas, dos sesiones por semana.
Cada sesién duré una hora. Una vez concluidos los programas, se procedié a realizar los
analisis de datos. Se encontrd efectos positivos y significativos en los estados de animo y en
la autoestima, en los grupos experimentales. Por consiguiente, se recomienda que los
centros penitenciarios costarricenses, adopten programas de actividad fisica con materiales
e instalaciones para la practica de distintos deportes, y sobre todo a cargo de profesionales

en el area de la educacién fisica para la conduccion de dichas actividades.
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Capitulo |

INTRODUCCION

Planteamiento y delimitacion del problema

Desde hace varios afios, Goffman (1961), Bassaglia (1977), Foucault (1978) y
Zaffanori (1989), entre otros, han denunciado el deterioro fisico mental y social que genera
la prision sobre el privado de libertad. Se menciona a la institucion carcelaria como una
entidad cuyos contenidos técnicos, arquitectonicos y convivenciales generan y reproducen
diferentes formas de comportamientos disfuncionales. (Goffman, 1961), todo lo cual va en
contra de la funcién de rehabilitacién y readaptacion a la sociedad que deberia lograrse con

cada recluso.

Segiin la teorfa conductista “los seres humanos son moldeados y determinados por
su ambiente socio cultural” (Brenes, 1989) Esto significa que, cuando un individuo ingresa
a prisién, llega con un proceso de socializacién anteriormente condicionado por el medio
social, cultural y econémico en que ha vivido, que lo mueve a comportarse de una u otra
forma. No obstante, a pesar de su historia de vida, el comportamiento del detenido dentro
de la prision puede estar determinado e influenciado por condiciones institucionales que

actian como reforzadores o moldeadores de “conductas inapropiadas” (Brenes, 1989).

El caracter deteriorante de la institucion carcelaria ha tomado recientemente un
lugar preponderante en la discusion social. A partir de 1960, reconocidos autores en el

ambito mundial (Goffman, 1961; Foucault, 1978, Zaffaroni, 1989), han declarado
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abiertamente el profundo deterioro personal - social que sufren los privados de libenad en

ol interior de lax priniones, fhelor que fluye de forma negativa en el comportamiento de

o8 MINMON,

Si bien ex cierto, que n partir de lax nuevas corrientes de reforma y humanizacion de
la prision, inspiradas en ol pensamiento critico, se han introducido en el mundo entero
variantes téonicas psicoterapéuticns, educativa, arquitectonicas y organizativas, tal como el
Plan de Desarrollo Institucional recientemente implementado en ¢l Sistema Penitenciario de
Costa Rica, lo cierto es que la funcion histérico-social de la prision no ha variado. En
realidad, la carcel, es aquel lugar en donde se culmina el mecanismo de marginacion y
violencia que produce la desviacion de la norma y que es administrada institucionalmente

(Brenes, 1989).

Es importante sostener que la institucion carcelaria deberfa ir en funcion de la
reeducacion y rehabilitacion, cuando en la realidad se presenta un ente en donde la vida es
totalmente anormal y en donde en aras del control social se disminuyen las potencialidades

del hombre como ser humano (Brenes, 1989).

El régimen de privaciones que la institucién carcelaria impone al sujeto tiene
consecuencias negativas sobre la personalidad y el comportamiento del privado; efectos
que “ninguna técnica psicoterapéutica y pedagogica logra volver a equilibrar” (Baratta,

1986).

Es recomendable brindar a los privados de libertad mas espacios dedicados a

actividades deportivas y culturales, en pequefios grupos y en instalaciones adecuadas para
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fortalecer la salud mental de los internos y las relaciones interpersonales entre los mismos

(Brenes, 1994).

Entre los beneficios comprobados de la actividad fisica destaca: produce efectos
beneficiosos mentales y psicolégicos sobre el rendimiento académico, el nivel de confianza
en uno mismo, sensacion de bienestar, la eficacia en el trabajo, la satisfaccion y la
capacidad intelectual entre otras, mejorando la calidad de vida (mini editorial

Océano,2001).

Uno de los principales problemas que enfrentan las personas privadas de libertad es
el deterioro de su calidad de vida integral, detonado por trastornos emocionales y estrés,
que afectan la conducta del sujeto e inciden negativamente en su salud y por ende,

disminuye la posibilidad de que el sujeto mejore su conducta.

La actividad fisica ha mostrado tener un impacto positivo a nivel psicolégico en

diversas poblaciones (Biddle, 1995), citado en Mofpofsky y Zaichowsky, 2002. Sin

embargo, son pocos los programas que se han realizado en las instituciones carcelarias,
especialmente en Costa Rica. Pero, ;qué modalidad de actividad serd més efectiva para
afectar positivamente el estado animico de los privados de libertad? Las actividades
deportivas competitivas, bien podrian ayudar a liberar mas energia negativa, siguiendo un
enfoque catartico, o bien podrian facilitar, en esta poblacion, conductas violentas y mayor
alteracién emocional. De ahf que se plantee como problema de investigacion conocer jcual
es el efecto de dos programas de actividad fisica, uno fisico recreativo y otro competitivo,

sobre los niveles de autoestima y el estado de dnimo de varones privados de libertad?
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Justificacion

Un estilo de vida activo mejora el estado de 4nimo, alivia la depresion y facilita el
tratamiento del estrés. A largo plazo la actividad fisica puede mejorar la autoestima, la
agilidad mental y aumentar la interaccién social. (OMS, 2002). La actividad fisica son
todos los movimientos que forman parte de la vida diaria, incluyendo el trabajo, la

recreacion, el ejercicio y las actividades deportivas (OMS, 2002).

Los beneficios que se obtienen de la participacion en la actividad fisica son
muchos. Ademas de una larga vida, el beneficio mas importante es el ascenso en la calidad
de vida. Estas personas viven al potencial maximo y confrontan menos problemas de salud
que aquellos que practican patrones negativos de conducta. A pesar de que, generar una
lista de los muchos beneficios que se obtienen por participar en programas de actividad
fisica es muy dificil; la siguiente lista resume muchos de estos: controla el estrés,
depresion, aburrimiento, ansiedad, y fatiga mental; aumenta el nivel de energia funcional,
la capacidad de trabajo, y la productividad de la persona; mejora la autoestima y;
contrarresta la depresion; motiva la adopcion de buenos habitos de salud (Hoeger, Hoeger e
Ibarra, 1996); incrementa el nivel de energia fisica y disminuye la fatiga cotidiana; ayuda
a la persona a sentirse bien y permite vivir con mas salud y felicidad; mejora el sistema
aerébico, contribuyendo a un mejor funcionamiento de otros sistemas como el cerebral,
muscular, y éseo; mejora el tono, fuerza, y resistencia muscular; incrementa la flexibilidad;

ayuda a controlar el peso, evitando la acumulacion de grasa excesiva; mejora la postura

Scanned by CamScanner



corporal y la apariencia fisica; disminuye los riesgos conducentes a enfermedades cronicas;
disminuye el indice de mortalidad por causa de enfermedad crénica; mejora la calidad de
sangre, disminuyendo su espesor y contribuyendo a la disminucién de casos de embolia y

bloqueo de las arterias coronarias, disminuye la alta presion arterial; ayuda al control de la

diabetes; controla el insomnio entre otros (Hoeger, Hoeger e Ibarra, 1996).

Carson, y otros en 1996, coinciden con la idea de los beneficios enumerados por
Hoeger en el mismo afio, incrementando la fiabilidad de los efectos recibidos con la

practica de la actividad fisica.

Biddle (1995) citado en Mofpofsky y Zaichowsky, 2002. Considerando los
beneficios de la actividad fisica efectué un meta-analisis sobre la relacion entre el ejercicio

y la salud psicosocial encontrando que el ejercicio tiene una relacion positiva con el estado

animico y la autoestima.

Segun Arias, Morales, Sibaja y Vargas (2004), en un estudio sobre el Desarrollo e
implementacién de un Programa de Actividad Fisica para la reduccién de la ansiedad en
Varones Adultos Mayores de 50 afios Privados de Libertad (primer estudio en Costa Rica al
respecto); la actividad fisica constituye una verdadera herramienta para reducir los niveles
de ansiedad. Por lo tanto es posible que se aumente la autoestima y mejore los estados de

animo de privados de libertad, tomando como referencia a los estudios citados

anteriormente.
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El presente estudio tomé en cuenta una poblacion con cierto grado de marginacién,
por el solo hecho de su condicién de privados de libertad, que si bien es cierto todo ser
humano tiene derecho de ser tratado como tal, por ello es importante crear programas de
actividad fisica guiada por profesionales en el campo en cada uno de estos centros de
atencion institucional en Costa Rica. Como tal realizamos el presente estudio del efecto de
un programa de actividades fisico recreativa y otro de actividades deportivas competitivas
sobre la autoestima, y los estados de animo en privados de libertad del centro de atencién
institucional Dr. Gerardo Rodriguez Echeverria. De ahi parte de la importancia del mismo
para los educadores fisicos para ser tomada una futura fuente de trabajo y para todo lector

que desee aprender y reflexionar sobre el tema.
OBJETIVOS

Objetivo general:

Aplicar un programa de actividad fisico-recreativo y otro de actividad deportiva
competitiva a la poblacién de privados de libertad del Centro de Atencién Institucional Dr.
Gerardo Rodriguez Echeverria, para estudiar sus efectos sobre los estados de 4nimo y

autoestima.

Objetivos especificos:
Determinar si existen diferencias en el efecto de dos programas uno de actividad fisico-
recreativo y otro de actividad deportiva competitiva, sobre los estados de 4nimo: depresion,

tension, ira, fatiga, vigor, confusion;, en varones privados de libertad del Centro de

Atencion Institucional (C. A. 1.) Dr. Gerardo Rodriguez Echeverria.
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Conocer si existen diferencias en el efecto de dos programas uno de actividad fisico-

recreativo y otro de actividad deportiva competitiva sobre la autoestima, en varones

privados de libertad del C. A. 1. Dr. Gerardo Rodriguez Echeverria.

CONCEPTOS CLAVES

Actividad fisica: Todos los movimientos que forman parte de la vida diaria, incluyendo el

trabajo, la recreacion, el ejercicio y las actividades deportivas (OMS, 2002).

Agresion: La agresion se define como dafios a la persona y la destruccién de la propiedad.

La lesion causada puede adoptar formas psicolégicas de devaluacion y de degradacién lo
mismo que de dafio fisico (Bandura y Ribes, 1980).

Autoestima: La autoestima se refiere a la forma en que se evalia a si mismo cada
persona. (Coon, 1998).

Estado de #nimo: Animo profundo que prevalece en la vida afectiva del sujeto de
forma duradera (mas de una o dos semanas) y que puede seguir un patrén ciclico. Su
alteracién se asocia a sintomas sométicos, como las alteraciones del apetito, suefio, o el
impulso sexual. Ademas del &nimo normal (eutimia) hay dos tipos de animo transitorio, que
pueden adquirir el rango de estado de &nimo o humor: alegria (hipertimia) o tristeza

(hipotimia) (Diccionario especial de psicologia, 1999).

Delincuente: Es el sujeto que comete un delito; entendiéndose como delito a la calificacién
juridica de una conducta de accién u omision ilicitas que, con dolor, causa un dafio a cuya

reparacion se esta obligado (Viquez, 2002).
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Capitulo IT
MARCO CONCEPTUAL

El delito y la delincuencia

Segiin la teoria clasica de la criminologia, la conducta humana se dirige hacia la obtencion
del placer y la prevencién del dolor. Dado que algunas de las acciones que podriamos hacer
para obtener placer y prevenir el dolor son definidas por la ley como delictivas, desde el
punto de vista el delito es en cierto sentido natural. Por lo tanto las llamadas teorias de
“control” de la criminologia se centraron en imponer sanciones que harian que las
consecuencias del delito fueran lo suficientemente dolorosas como para que el individuo

evitara cometerlo. Asi la teorfa clasica tendia a pasar por alto las diferencias individuales en

la delincuencia (Lykken, 1995).

Gottesma y Goldsmith (1994) citados por Lykken (1995) presentaron la

probabilidad de la delincuencia o de la conducta antisocial como una funcion
multiplicativa de factores geneaticos y ambientales, segin la cual la conducta antisocial es
una funcién multiplicativa de las propensiones antisociales o delictivas que interaccionan
con las tentaciones o protecciones del entorno inmediato. Asi la delincuencia puede
considerarse en si mismo como un producto de factores genéticos que interaccionan con las
primeras experiencias, sobre todo las experiencias con las figuras parentales.
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La conducta delictiva méds importante puede entenderse en términos de la
interaccion entre un rasgo adquirido llamado escrupulosidad con el impulso delictivo, un
rango que varia segun el individuo y la situacién. Es decir que ceder a la tentacion delictiva

significa que, al menos momentaneamente, el impulso es mas poderoso que las fuerzas de

contencion.

Una clasificacién de tipos de delincuentes

En un estudio general de teoria general del crimen, Gottfredson y Hirschi (1990)
citados por Lykken (1995) postularon que la caracteristica definitoria del temperamento
delictivo es el escaso autocontrol, aunque cada una de estas nociones puede ayudar a

entender a algunos delincuentes, ninguna de ellas es aplicable a todos.
1. Delincuentes psicoldgicamente normales

Tienden a ocupar el extremo mas bajo de esos limites cuando se trata de ciertos
rangos como la tendencia a evitar hacer dafio y la represién, mientras ocupan el extremo
mas alto cuando se trata de correr riesgos. Algunos, aunque pocos son inocentes, pues se
han condenado injustamente y no son delincuentes en lo absoluto. Entre la mayoria de
culpables algunos se encuentran entre rejas porque de pronto se encontraron en una
situacién especialmente provocadora o con una tentacion irresistible o porque se vieron en
circunstancias cuyas opciones licitas eran muy poco atractivas en comparacion con las

oportunidades cuya ilegalidad podia justificarse facilmente (Lykken, 1995).
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Esta familia comprende varios géneros:
a) El recluso inocente
La mayoria de los reclusos dicen ser inocentes, al menos por el delito concreto por el
que el que los condenaron; no se debe olvidar que algunos de verdad lo son.
b) Victimas de las circunstancias
Algunos delitos sobre todo los crimenes pasionales, son cometidos por personas
basicamente normales que reaccionan de un modo atipico en una situacién especialmente
provocadora. La caracteristicas definitoria de estos individuos es que, si pudieran volver a
un entorno natural, la posibilidad de que cometan mas delitos no seria mayor que la de
cualquier otro ciudadano de su edad y sexo (Lykken, 1995).
¢) El delincuente profesional
Este género comprende a personas cuyos apetitos o incluso valores morales no tienen
por qué ser patologicos desde un punto de vista psiquiatrico, pero han elegido la carrera
delictiva porque consideran que es la mejor opcion para una persona con sus habilidades y
oportunidades, un ejemplo es en el mundo de las drogas (Lykken, 1995).
d) El delincuente de oficina
A veces a las personas con temperamentos y antecedentes relativamente normales les
atrae la delincuencia debido a circunstancias ambientales que constituyen una especie de
invitacion del testimonio que no pueden o no quieren rechazar; por ejemplo pueden ser
policias que saben que el sospechoso es culpable y, por lo tanto, consiguen con su falso

testimonio lo que creen que seria un resultado justo (Lykken, 1995).

10
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2. El delincuente psicético

Debido a su falsa concepcion de la realidad, la conducta de estos individuos no se
adapta a las circunstancias y puede llegar a ser delictiva. La mayoria de los sicOticos no son
violentos y de hecho tienden a ser victimas mas que agresores. Sin embargo, las
posibilidades de que un sicético manifieste una conducta agresiva son significativamente
mas elevadas que para una poblacion no seleccionada (Monahan, 1993) citados por Lykken
(1995). Sobre todo cuando viven solos, pues es mas dificil que tomen los medicamentos

con regularidad para tratar la psicosis (Lykken, 1995).

3. Las personalidades _antisociales

El subgrupo mas importante es el género de las personalidades socio patas.
Algunos sociopatas tienen temperamentos bastantes normales, pero unos padres
especialmente incompetentes o indiferentes, otros son agresivos e intrépidos, buscadores
de estimulos o manipuladores maquiavélicos, personas, que, de nifios daban demasiados
problemas a unos padres bien intencionados o sometidos. Antisociales con un
temperamento anormal psicépatas y las personas antisociales que no han sido bien
socializadas socio patas. El género de los psicopatas comprende a individuos de los que
se puede decir que, si no estdn socializados, la culpa no es tanto de los padres como de
ellos mismos. Se trata de los psicopatas primarios que, desde la infancia, posefan

temperamentos muy dificiles de dominar (Lykken, 1995).

Sin embargo, algunos psicépatas estdn socializados, al menos superficialmente,

pues han aprendido las reglas y suelen obedecerlas. Sobre todo los que tienen talento y

11
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gozan de privilegios pueden rendir infancia y adolescencia. Muchos miembros de este
género también poseen caracteristicas bien en la escuela, conservar un tr toio y -
profesional. Pero en el fondo sigue acechando una predispos icion antisocial que se

manifiesta ocasionalmente (Lykken, 1995).

3.1 La Personalidad Socidpata

Este es el género mas grande de todos y comprende a hombres jovenes, que
sencillamente se socializaron bien en la infancia y adolescencia. Muchos miembros de este
género también poseen caracteristicas impulsivas o modelos de habitos que pueden
atribuirse a un aprendizaje desviado que interacciona, quiza, con tendencias genéticas

también desviadas (Lykken, 1995).

a. Sociépata comin

Posee una conciencia débil y poca elaborada, y no les avergienza muchas de las cosas que
avergiienzan a cualquiera. Tiene pocas perspectivas de futuro porque se han criado en
circunstancias en el que el futuro es impredecible y solo podian contar con los placeres y

esténalalcancedesusmanos.Scmmguﬂemdeu-ansgmdirhsreglasen

dolores que

lugar de obedecerlas y son como nifios salvajes a pesar de ser adultos, que responden a los

impulsos del momento, sin interesarse por las metas a largo plazo. Son el resultado natural

deunvinculodébilconlos;;adrm,detmescasocontmlprmamlydcl mal ejemplo de los

progenitores (Lykken, 1995).

b. Sociépata marginado

12
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Este individuo no ha desarrollado la capacidad de amar y de relacionarse con 1os demias. La
posibilidad de sentir empatia o de establecer un vinculo afectivo es claramente un factor de
riesgo para la conducta antisocial porque uno de los factores protectores que nos conducen

a evitar la delincuencia depredadora es la tendencia a identificarse con las victimas

(Lykken, 1995).

Hay varias variantes:

¢ Tipo disociado

La ausencia de un progenitor que eduque en un periodo critico puede impedir el
desarrollo de la capacidad de amar y sentir. Dicha imposibilidad de sentir algo por los

demas puede ser tan intratable como cualquier defecto innato del caracter (Lykken, 1995).

e Tipo no empatico
Este individuo es capaz de invertir emocionalmente en familia, pareja o quizas su

perro, pero tiene un circulo de empatia limitado y reacciona ante los demas como si solo
¥

fueran objetos (Lykken, 1995).

e Tipo hostil

Algunos individuos marginados, al sentirse rechazados por la comunidad o al verse

i i mpaiiia de los demas y se
incapaces de tener éxito de acuerdo con sus reglas, rechazan la comp y

vuelven destructivos y hostiles con el grupo todos sus miembros. Es una verdad poca

reconocida que sentirse enfadado es mas agradable que sentirse asustado, triste 0 deprimido

(Lykken, 1995).
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¢ Tipo enfadado

Este individuo se siente acomplejado por su aspecto o una discapacidad fisica, por su
origen, condicién marginal o cualquier otra razén que justifica su incapacidad de acatar
reglas sociales diciendo, que como desde el principio lo han enfadado, en su caso esas

reglas no son aplicables (Lykken, 1995)

¢. Socidpata agresivo
Algunas personas disfrutan lastimando, asustando o tiranizando a los demds, pues les hace
sentirse poderosos e importantes. Hay violadores, atracadores y otros criminales violentos
que, segin ellos, el simple hecho de dominar y controlar sus victimas les procura un gran
placer (Katz, 1998) citado por Lykken (1995). El atrevimiento y la dureza son cualidades
que se admiran y refuerzan en la sociedad callejera y pueden llegar a convertirse en un

estilo personal arraigado para los que tienen el temperamento adecuado (Lykken, 1995).

d. Sociépata disocial
Se trata de personas normales, tanto desde un punto de visa temperamental como

psicologico, pero que son leales y se identifican con una subcultura, posiblemente
depredadora, cuyas normas y costumbres son distintas y a menudo anti-éticas de las

normas y costumbres de la cultura establecida (Lykken, 1995).

3.2 Personalidad Psicopética

La etiqueta psicopata, psicologicamente dafiado, parece extraflamente vaga, pero es

probable que haya persistido porque insiste en la conducta desviada del psicopata se

14
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encuentra en la psiquis mas que en las oirounstancinn, Tenemos una lista de subtipos de

psicopatias (Lykken, 1995).

Estos pueden ser individuos bien socializados, pero aquejados de un trastorno organico
episodico cuyas presencia les produce angustia o los desequilibra hasta tal punto que se les

considere menos responsables de una conducta antisocial llevada a cabo durante dicho

episodio (Lykken, 1995).

o Equivalente epiléptico:

Ciertas lesiones cerebrales (tumores, hematomas, etc) pueden provocar conductas

anormales, a veces una conducta antisocial (Lykken, 1995).

o Temperamento colérico;

Es posible que este tipo de personas coléricas tengan una predisposicion persistente

hacia la conducta antisocial (Lykken, 1995).

15
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o Hipersexualidad:
Existen diferencias en la sexualidad y en la intensidad del apetito sexual, por ello no
controlan lo suficiente la excitacion para ver sus posibles consecuencias como por ejemplo

el asesino y violador en serie conocido como el Estrangulador de Boston (Frank, 1966)

citado por Lykken (1995).

o Anhelos patoldgicos:

El intenso deseo de satisfacer placeres ilicitos es un factor de riesgo para la conducta
sociopatica. La drogadiccion es un ejemplo obvio. Otro ejemplo puede ser la cleptomania,
que puede ser una sublimacion del instinto sexual. Otro ejemplo es anhelo de riesgo en si.

El estrés estimula la secrecion de ciertos enddgenos cuyos efectos analgésicos nos ayudan a

soportar el dolor y la fatiga (Lykken, 1995).

o El psicépata histérico:

Formada por individuos que en determinados momentos se muestran indiferentes a las
consecuencias de sus acciones pero, que entremedio, también manifiestan sentimientos
bastante normales de opresion y resentimiento. Un joven bien socializado suele contener el
impulso a hacer algo prohibido porque, solo con pensar en las consecuencias de esa accion,
siente temor o culpa. Sin embargo, si puede reprimir ese pensamiento desagradable, le sera

facil caer en la tentacion (Lykken, 1995).

16
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b. Elpsicépata primario.

Se trata de personas que no tienen necesariamente apetitos o ansias anormales, ni padecen
tormentas emocionales incontrolables. Tampoco son personas psicolégicamente normales y
que sencillamente han elegido cierto tipo de delito por ser la profesién que mas se adapta a

sus oportunidades y talentos.

o El psicépata secundario
Estos son mas agresivos, impulsivos y estdn poco socializados, como los psicépatas
primarios, pero ademas son introvertidos, retraidos y con tendencia a la culpa, enmarcado

contraste con los primarios (Blackburn, 1975) citado por Lykken (1995).
o El psicépata carismdtico:

Este es un embustero encantador y atractivo, un timador, en la realidad lo que pretende

es quedarse con dineros y huir (Lykken, 1995).

3.3 Neureosis del cardcter
El paciente esta bien socializado y que, por lo tanto, su conducta antisocial debe

explicarse en términos de un complejo emocional aberrante e inconsciente que se remonta a

la infancia y que de algin modo domina lo que lo contrario serian unas tendencias

conductuales normales (Lykken, 1995).

17
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a. Lagunas del superego:

Se produce cuando el padre o la madre obtiene una satisfaccion vicaria con cierto tipo de

mala conducta del mifio y, por lo tanto, lo refuerza inconscientemente y fomenta dicha

conducta.

b.Buscadores de castigos

El hijo pone a prueba los limites, hasta que al final. el padre termina castigandolo Acto
seguido tiene una reconciliacion, con arrepentimiento de parte de ambos Lo que el mfio
aprende de mediante este tipo de relacion es que la tension producida por ¢l creciente
distanciamiento y culpa, puede aliviarse a través del castigo, porque ¢l castigo lo conduce al

perdon y la reconciliacion.

c. Rebelion adolescente
La compleja y dificil relacion de los padres con sus hijos a veces pueden fomentar la mala

conducta de otras maneras.

Estas personas piensan que ellos estin del lado bueno y los que se oponen son los malos,
por ello todas sus tacticas son justificadas.

e- P lidad inadocuad
Un ejemplo es el caso de la adolescente que no se siente querida en su hogar y tiene poca

autoestima, pero descubre que puede conseguir aceptacion asi como un simulacro de amor
y proximidad humana a través del sexo y asi poco a poco se va introduciendo en el mundo

de vicios (Lykken, 1995).

18
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La evolucién de la delincuencia

Reglas sociales

Debido al gran tamaifio del cerebro, nuestros antepasados pudieron repartirse las
responsabilidades de maneras ftiles, intercambiar favores, acre trueques Y llegar a
acuerdos, 1o que los llevo a depender los unos de los otros cada vez mas. A medida que la
sociedad homicida se fue volviendo mas compleja por estas razones, fue necesario inventar
reglas y aplicarlas. La antigua jerarquia de dominancia de los primates, en la que la tinica
regla era “no permitas que el Gran hermano se enfade contigo”; ya no bastaba para
satisfacer las necesidades de la vida en grupos de hominidos. Fue cuando se inventaron las
reglas que empez6 la delincuencia, porque la delincuencia es la violacién de las reglas

sociales (Lykken, 1995).

Algunos criminélogos y otros teéricos tienden a creer que la delincuencia se crea a
través del aprendizaje. Sin duda, ciertos tipos de experiencias, por ejemplo criarse en un
gueto o ser maltratado por los padres, pueden aumentar la intensidad de las
predisposiciones antisociales. Y seguro que ciertas técnicas delictivas, a saber como
romper una cerradura, hacer un puente en un coche, donde vender mercancia robada o
comprar drogas para volver a venderlas, etc, tienen que aprenderse y, una vez aprendidas la

posesién de estas habilidades de algin modo aumenta la posibilidad de aplicarlas.

19
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panorama histérico social de la agresividad a nivel mundial

La violencia que hemos contemplado a través de las edades es tan universal como la
vida misma. Ha sido integrante del proceso evolutivo. Entre victima y depredador y entre
miembros de la misma especie, la agresion y la supervivencia se han complementado
ineludiblemente (Bandura y Ribes, 1980).

Es mas, en términos sociologicamente validos hay que contar con la agresividad
como ingredientes de la estructura psicolégica es decir, normal del hombre; como con el
sexo, como el hambre, la sed, la instancia al suefio. Existe la agresividad a todos los
niveles: en el personal esto es, consigo mismo, bajo formas que conducen desde la
automatizacion al suicidio; en la més reducida relacién interpersonal, adoptando modos de

relacion, esporadicos o permanentes, de caracter sadomasoquista, en grupos sociales

primitivos; finalmente en grupos amplios (Mitscherlich, 1971).

Cada sujeto tiene algin control sobre los demas individuos. Cualquier cambio tiene
que comenzar al nivel individual. Hay que dejar de modelar la agresion para que entonces
no la imiten generaciones venideras (Bandura y Ribes, 1980). Toda agresién implica: un

sujeto agresor y un sujeto agredido, mas el objeto por el cual la agresion se provoca

(Mitscherlich, 1971).

Por todo el dafio que envuelve es que ha surgido gran interés por la violencia como

fenémeno social, esto obedece en gran parte a los profundos cambios que estan ocurriendo

en los diversos tipos de sociedades. Asi se ha estimulado el estudio experimental de la
20
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agresion y ha propiciado la aparicién o el resurgimiento de muy diferentes teorias e
hipdtesis sobre el problema. Algunos de estos se han concentrado en el anélisis y
explicacion de la agresion individual y social en el contexto de los procesos del organismo

determinados biologicamente (Lorenz, 1966; Tinbergen, 1973).

Por otro lado las fuentes que produce, “alimenta” y mantienen las formas agresivas
y “antisociales” de comportamiento son intrinsecas a una sociedad dividida en clases

(Bandura y Ribes, 1980).

Agresividad a nivel de delincuencia en Costa Rica: reseila

Historicamente, salvo en el comunismo primitivo, la sociedad humana ha estado
dividida en clases; y naturalmente nuestra sociedad actual no esta al margen de ese
fenémeno (Engels, 1955) Para eliminar la agresion como fendmeno humano debe cambiar

el sistema social, de division de clases, que genera el problema (Bandura y Ribes, 1980).

La delincuencia es el fenomeno mas ilustrativo, ya que la violencia delincuencial
constituye un problema que afecta en diversa manera a toda sociedad. Ya se ha analizado,
desde el punto de vista conductual (Burges y Akers, 1966), como la conducta delictiva esta
determinada socialmente y surge como consecuencia de la limitacién de los factores
sociales a un niicleo parcial de la sociedad, asi como el uso represivo de formas apercibas

del control de conducta para “eliminar” el problema.

21
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Como mniicleo de la sociedad, la influencia familiar es una fuente preeminente de la
agresion, es la modelada y reforzada por los miembros de 1a familia, Los investigadores que

han estudiado los determinantes familiares de agresion antisocial informan de que hay una
incidencia mucho mayor del modelamiento agresivo familiar en el caso de muchachos

delincuentes que de aquellos que no lo son (Glueck y Glueck, 1950; Mc Cord, Mc Cord y
Zola, 1959).

La violencia familiar engendra estilos de conducta agresiva (Silver, Dublin y
Lourie, 1969). Ya que las personas no nacen con repertorio prefabricado de conducta
agresiva, deben aprenderlos de una u otra manera. Algunas, por mas elementos de agresion,
pueden perfeccionarse con un minimo de ensefianzas, pero las actividades de indole mas
agresiva, sea de entablar un duelo con navajas, ligarse a golpes con un enemigo, combatir
como soldado o aplicar el ridiculo como venganza, exigen el dominio. Las personas pueden
adquirir estilos agresivos de conducta ya sea por modelos agresivos o por la experiencia

directa del combate (Bandura y Ribes, 1980).

Perfiles o caracteristicas de las personas delincuentes

Los nuevos modelos de conducta agresiva no se forman inicamente a través de la
experiencia, sea directa u observada. Obviamente la estructura bioldgica impone limites a
los tipos de respuesta agresiva que pueden perjudicar y la dotacién genética influye en la

rapidez a la que progresa el aprendizaje (Bandura y Ribes, 1980).

. 22
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Como va progresando el aprendizaje en edades tempranas, la mayoria de los nifios
en un momento u otro “se portan mal”, haciendo cosas que son destructivas para ellos
mismos o para quienes les rodean. Si estas conductas se repiten y, en especial, a edades
tempranas, pueden recibir el diagnostico de problemas de tipo legal, algunos de estos

adolescentes podrén pasar a ser denominados jovenes delincuentes (Flofenzano, 1998).

Los nifios agresivos y “maldosos” en la educacién basica pueden llegar a presentar
conductas delincuentes cuando adolescentes o adultos. No todos, sin embargo, persisten en

estas conductas: la mayoria posteriormente se socializa en forma adecuada (Florenzano,

1998).

Aquellos nifios que vienen de familias que no les dan el necesario apoyo social y

emocional que les permita resistir las presiones de grupos de iguales negativos son los mas

vulnerables. Las familias son historias de criminalidad, enfermedad mental o alcoholismo
producen nifios que estan en alto riesgo para presentar conductas delincuentes. Por ello la
delincuencia sigue también, que fracaso escolar y se correlaciona altamente con falta de

capacidades académicas y pocas destrezas sociales (Florenzano, 1998).

No es tan cierto que los ataques en grupos sean los mas frecuentes y los mas graves
con respecto al nimero de delitos generales de los jovenes y deba desviar la atencion del
problema de la delincuencia en adultos, ya que la tendencia general de todos los delitos
juveniles ni siquiera alcanza un 3% de los delitos nacionales con respecto a los adultos

(Bard, 1988).
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Los datos recolectndos por In fundacidn Poz Ciudadann n este respecto muestra
como los diferentes delitos cometidos en Chile tienden n concentrares entro personas
jovenes. Las personns bajo 21 ahos comenten ol 48,1% de los homicidios, el 42,5% de las
violaciones, el 77,8 de los robos con fuerzn, ¢l 53,3% de loy hurtos, el 50,4% de los dafios a
la propiedad y el 52.2% de los delitos ligados n drogas ( * ). Se ha proclamado que la
impulsividad (a un delito) es una de las caracteristicas que define a los delincuentes (Burt,
1930; Michaels, 1959, Quay, 1965, Werthman; 1976).

*No se cuenta con la fecha del estudio,

Para controlar esta y muchas otras caracteristica es regla general en la terapia del
delincuente nunca actuar de la manera que él espera, introducir incesantemente clementos
nuevos ¢ imprevistos para mantener vivo su inferés en la situacion terapéutica (Eissler,
1965). Conducta muy comin de los delincuentes que no estan bajo el control de
situaciones a largo plazo es la de asistir a acontecimientos arreglados con anterioridad, Su
asistencia de tasa base a la terapia, al trabajo, a la escuela o a las diversiones de grupo rara

vez es confiable o puntual (Bandura y Ribes, 1980).

En un estudio (Hammar y Holterman, 1965), sobre adolescentes con conducta
trastornada remitido a una clinica psiquidtrica, dio como dato que 21 de 54 serfan pacientes
que nunca se presentarian a la clinica, y 11 mas degradan de hacerlo después del contacto
inicial, De 234,000 jévenes de estratos sociales inferiores invilados por carta a visitar a un
consejero de empleos, solo 42.000 se presentaron a la entrevista (Gordon, 1965). De estos
menos de 13.000 fueron enviados a los trabajos y menos de 7.000 fueron contratados (y

algunos de éstos por menos de una semana)., Una exploracion de estudio sobre la vagancia
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entre delincuentes, mostré6 que las tazas de vagancia delictuosa variaban de 5.8 a 98%

mientras que los de vagancia no-delincuencia oscilaban de 0.74 a 10.8% (Tennet, 1971).

Como es mayor el porcentaje de vagancia de los delincuentes y afecta a toda la
sociedad, a la luz de las teorias sobre la delincuencia (Pitch, 1980, en Martin Baro, 1988,
p.360), cabe esperar que el deterioro economico estimule algunas de sus formas mas
obvias, como el robo y la prostitucion juvenil. No es sorprendente entonces que en los
paises, donde el desempleo o subempleo alcanza tazas superiores al 50% de la poblacion
econdmicamente activa y la desesperacién empuje a muchos hacia la violencia como ltimo
recurso para satisfacer sus necesidades bésicas. Ahora bien, en un medio de hostilidad

como es la guerra, la confrontacién sirve de estimulo y paraguas para la violencia

delincuencial.

Por otro lado, no es poco conocido que, diversos factores vinculados a la clase del
poder, contribuyen a la desintegracién social y a la proliferacién de la violencia delictiva,
es el caso de las corrupciones que invaden las instituciones, en particular la impunidad
lograda mediante la conveniencia (disimulo o tolerancia de los superiores hacia sus
stbditos) o el compadrazgo politico; en donde por cuestiones estrategias se acompaiié el
delito con un grupo determinado para favorecer a una clase determinada y no a unas
condiciones determinadas. Por ejemplo, en nuestro contexto, los delitos de cuello blanco y
los casos de corrupcién en la justicia, son algunas de las otras formas que han invadido los
titulares de la prensa en los tultimos quinquenios. Por esta razon los llamados urgentes de
las instituciones sociales y de los colegios profesionales de médicos, psicélogos, abogados,

y otros, a retomar los cédigos de ética, tarea no poco frecuente en las tltimas décadas en
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nuestra sociedad, se habla asi de nuevas formas de violencia o de crisis de valores (Baro,

1988).

Otra de las estrategias de las instituciones y muy propiciada por la prensa, es la
oportunidad de amparar el acto delictivo u otros problemas sociales, con nombres
sugestivos y amarillentos que desfiguran y nublan las dimensiones reales de un problema
en todas las estructuras de la sociedad y muy a menudo invisibilidad del problema en las

clases de poder (Baro, 1988).

Hay que conocer sobre la personalidad del individuo para poder ir comprendiendo
mejor el por que las personas como tal tienen diversas formas de reaccionar a diferentes
estimulos, y segin estas reacciones la sociedad los cataloga como antisociales. La
personalidad en si se refiere a la consistencia en quién es usted, quién ha sido y quien sera
también abarca la mezcla especial de talentos, actitudes, valores, esperanzas, amores, odios

y habitos que hacen a cada uno, una persona uinica (Coon, 1998).

Muchas personas confunden personalidad con caracter. El término carécter indica
que se ha juzgado o evaluado a una persona, es decir que no solo se ha descrito. Si al
afirmar que alguien tiene “personalidad” quiere decir que la persona es amigable, sociable y
atractiva, en realidad se refiere a lo que se considera como buen carécter en la cultura. Pero
en algunas culturas se considera bueno que una persona sea violenta, belicosa y cruel. Asi,
aunque en una cultura particular todos tienen personalidad, no todos tienen carécter, o por

lo menos carecen de buen caracter (Coon, 1998).
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La personalidad también ex distintn del tsmperamento. 1l temperamento  es Ia
“materia prima™ que forma In personalidnd. Se refisre n 1os nspectos hereditarios de 1

porl()lmlidlld. incluyendo  wonsibilidad, niveles de solividsd, estsdos de dnimo

prevalecientes, irritabilidad y capacidnd de ndaptcion (Kagan, 1989)

Autoestima
Podria afirmarse que en tanto el ser humano conozen su propio valor y sienta confianza
en si mismo, podrd alcanzar todas lax metas que se proponga y lograron mas facilidad
enfrentarse a cualquier dificultad en el camino, Se supone que todos los seres humanos
tienen autoestima o propia valia. Pero eso no basta, debemos poseer una autoestima alta

para que de fortaleza y seguridad suficiente para luchar (Clark, Chems y Bean, 1993).

Pero ,como se define la autoestima? ;,Qué es lo que este término encierra? La
autoestima es el concepto que tenemos de nuestra valia y se basa en todos los
pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre nosotros mismos hemos
ido recogiendo durante nuestra vida y que concluyen en un sentimiento positivo hacia

nosotros mismos o, en un incomodo sentimiento de no ser lo que esperabamos (Clark,

Chems y Bean, 1993).

Es dificil establecer en que porcentaje la autoestima es vital para sobrevivir en

determinado ambiente, pero no se puede obviar que es materia prima para un optimo
desarrollo psico-emocional, de vivir y de apreciar todo lo que acontece a su alrededor, para

que puedan crecer en las diferentes dimensiones de su ser: flsica, emocional y

espiritualmente (Clark, Chems y Bean, 1993).
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La base de la autoestima se estructura durante los primeros afios de la vida, por lo que
generalmente esto va a depender mucho de la familia: ambiente, interacciones,
comunicacion, expresiones de afecto, entre otras. La mayoria de nosotros fuimos criados y
educados negando lo que sentiamos, usando una mascara y en definitiva perdiendo el
contacto con muchos aspectos internos de nuestras vidas. Por eso crecemos sin ser
concientes del mundo que nos rodea, de modo que nos es sumamente dificil apreciar la

autenticidad en los demas y en ellos mismos (Clark, Chems y Bean, 1993).

Segun el modelo organico de branden, las relaciones interpersonales se basan en la
igualdad de los valores de todo ser humano, y el ser humano se define por sus cualidades y
no por su rol. Las caracteristicas propias del ser humano llegan a definir la forma en que
cada uno va a responder ante diversas situaciones. Por eso Branden apunta “Nuestras
respuestas ante los acontecimientos dependen de quien y que pensamos que somos”

(Autoestima y comunicacion en las relaciones intergeneracionales, fundacion PANIAMOR,

1996).

Los dramas de nuestra vida son los reflejos de la vision intima que poseemos de

nosotros mismos. Por lo tanto, la autoestima es la clave del éxito o del fracaso. También es

la clave para comprendernos y comprender a los demas. Desarrollar la autoestima e€s

desarrollar la conviccion de que uno es competente para vivir y merece la felicidad y por lo

tanto enfrentar la vida con una mayor confianza, benevolencia y optimismo, lo cual nos

ayuda a alc nuestras metas y experimentar plenitud (Autoestima y comunicacién en

las relaciones jntergeneracionales, Fundacion Paniamor, 1996).
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Lo miés dificil pero necesario es poder mantener consistencia entre 1o que se siente, se
piensa, se dice y se hace, para que asi haya contundencia en la propia personalidad.
Virginia Satir habla de 5 libertades necesarias para fortalecer nuestra autoestima

(Fundacion Paniamor ,1996) estas son:

I- Libertad de ver las cosas como son en lugar de lo que deberia ser, fue o
serd. Cada uno vera su situacion, la realidad desde su punto de vista
dependiendo de su experiencia y posibilidades, pero lo mas importante es
concentrar la energia en el aqui y el ahora.

II-  Libertad de decir lo que siento y pienso. La posibilidad de expresar lo que
sentimos, tal y como lo vivimos es importante. El sentir no es bueno ni malo, lo
que marca la diferencia es como lo comunicamos.

III- Libertad de sentir lo que ciento. Solo contactando con nuestro ser interno
podemos conocer nuestros sentimientos, no es productivo reprimirlos o
bloquearlos.

IV- Libertad de pedir aquello que necesito. No asumo que los demas adivinen lo
que queremos O necesitamos ya que de esta forma imposibilitamos la
comunicacién efectiva y la expresion de nuestras necesidades.

V-  Libertad de tomar riesgos para mi propio beneficio y crecimiento personal.

Debemos ser capaces de tomar la decision de cambiar en nuestro propio,

beneficio, para nuestro propio crecimiento personal.
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Cabe sefialar que el respeto de estas libertades trae como resultado, un ser humano
seguro, capaz de enfrentar con éxito cualquier tipo de situacion que se le presente y cuyas
consecuencias pueden afectarlo directamente. Por el contrario el irrespeto a estas acarrearia
una serie de reacciones o manifestaciones negativas donde el individuo lucharia a cualquier
costa para recuperar dichas libertades, pudiendo en muchas ocasiones mostrarse de manera
agresiva llegando incluso a causar dafio a otros. Si bien es cierto las personas pueden
recurrir a estrategias que los lleven a recobrar sus derechos, son las posibilidades con las
que cuenta las que le otorgaran una forma determinada de respuesta, pudiendo dirigirlo
hacia la resistencia mas que a la solucion deseada, imposibilitindose conocer una salida
alternativa para su conflicto y encerrandolo en un circulo vicioso de violencia y negatividad

como mecanismo de defensa (Fundacién Paniamor ,1996).

Este mrespeto a las libertades es una forma de agresion directa que lesiona la
autoestima del individuo, llegandolo a manifestar su descontento con esa situacién de una
forma agresiva hacia los demas hacia los demas haciendo que este pase de ser victima a ser
victimario y convirtiendo la agresividad en una espiral donde la autoestima de todos los

sujetos se ve constantemente lesionada (Fundacién Paniamor ,1996).
Autoestima, autoconcepto y estado de &nimo en la persona delincuente
Otra forma de comprender la personalidad es concentrarse en el auto concepto, éste

es la percepcién que tiene una persona de sus propios rasgos de personalidad. Incluyendo

todas sus ideas y sentimientos de quién es (Potkay y Allen, 1986).
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Elamownwptﬂdctmindi\ihnpucdeafmeugmnmedidalaadaptacién
personal, sobre todo cuando es impreciso o inadecuado (Potkay y Allen, 1986).
Ammnhﬁbdemgos,WhMﬁmssemﬁmaparﬁrdcl
comportamiento observado. A menudo usamos los rasgos para predecir el comportamiento
futuro a partir del comportamiento pasado (Hogan, Hogan, y Roberts, 1996).

Esmspamamcmsidﬂadaswmsociépmasopsm;n lo general
mmhyﬁﬂa&cmﬂimmhmmmmm son
responsables, carecen de juicio y moral, y son incapaces de aprender de la experiencia y
de tener sentimientos profundos, como culpa, vergiienza, temor, lealtad y amor. En suma el
mnpuasemmlsochﬁmdoymmﬁmmmdifamiagmaﬂhadahvudad
(DSM-1V, 1994).

Pm’t'mndodeeﬂaaﬁ:macﬁnuqn&nmqmmmmammaqmlhs
personas con un pasado con problemas  de tipo antisocial. El individuo con personalidad
antisocial carece de conciencia, es impulsivo, egoista, emocionalmente superficial y tiende
a manipular a los demds (Lykken, 1995). Muchos sociopatas son delincuentes o criminales
que representan una amenaza para el pablico en general (Rice, 1977).

En realidad crean (muchos de ellos), una buena primera impresion. Sus mentiras, su
uso de manipulacion y su falta de formalidad, solo se hacen evidentes gradualmente.
Muchas personas de negocios, artistas, politicos y otras personas exitosas aparentemente
normales revelan inclinaciones psicopatas al usar a los demas con frialdad. En esencial los
psicopatas se abren paso en la vida por medio del engaiio (Rice, 1997).
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Por lo general las personas con personalidad antisocial tienen una historia de
privacion emocional, negligencia y abuso fisico (Pollock y Cols, 1990).Algunos psicologos
creen que los bebés que no forman un vinculo sano con sus cuidados pueden ser propensos

al comportamiento antisocial (Magid, 1988).

Los psicopatas adultos también exhiben problemas fisicos sutiles. Por ejemplo,
producen patrones de ondas cerebrales inusuales, lo que sugiere una escasa activacion del
encéfalo. Tal vez esta condicion explique por qué muchos psicopatas son buscadores de
emociones. Es muy probable que estén buscando estimulacién con la fuerza suficiente para

vencer su escasa activacion y aburrimientos crénicos (Carson, Butcher y Mineka, 1996;

Hare, 1996).

En un estudio, se les mostré a psicopatas fotografias desagradables, éstas eran tan
desconcertantes que las personas normales (no psicdpatas) se sobrecogieron evidentemente
con ellas DSM-IV (1994). Sin embargo los psicopatas no mostraron ninguna respuesta de
asombro ante la fotografia; por tanto estas personas se describieron como emocionalmente
frias y que sencillamente no sienten los remordimientos de conciencia, culpa o ansiedad
(Hare, 1996). Esta finalidad parece explicar una incapacidad inusual para mentir, engaiar,

robar, o manipular a los demas con toda calma (Lykken, 1995).

Los trastornos de la personalidad rara vez son tratados con éxito, con demasiada
frecuencia manipulan la terapia como cualquier ofra situacién. Si sacan provecho para

actuar como “curados”, asi lo hardan pero regresan a los patrones de comportamiento
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pnteriores en 1a primera oportunidad; sin embargo hay alguna evidencia de que este declina

un pO‘co después de 105 40 afios de Cdad (COGH, 1998)

Por lo general toda aquella persona que ha sido arrestada luego del hecho presenta
alguna caracteristica de baja autoestima. Ademas de tener un auto concepto impreciso, la
persona podria verse afectada por un hecho como este. Una persona con una autoestima
alta es segura, orgullosa y tiene amor Propio, caso contrario revela una persona insegura,
carente de confianza y autocritica, por lo general muestran sefial de estrés e infelicidad. Por
lo que en realidad distingue a las personas con autoestima baja es que generalmente se

conocen poco a si mismos. Su auto conceptos son inconscientes, imprecisos y confusos

(Coon, 1998).

La misma tiende a elevarse cuando hay éxito y aumenta por los elogios de los
demas. Por tanto una persona competente y afectiva y que es amada, admirada y respetada

por los demas, asi siempre tendra una autoestima alta (Baumeister, 1994).

Un adecuado nivel de autoestima es la base de la salud mental y fisica del
organismo. El concepto que tenemos de nuestras capacidades y nuestro potencial no se basa
s6lo en nuestra forma de ser, sino también en nuestras experiencias a lo largo de la vida. Lo

que nos ha pasado, las relaciones que hemos tenido con los demas (familia, amigos, etc.),

las sensaciones que hemos experimentado, todo influye en nuestro carcter y por tanto en la

i i 00).
imagen que tenemos de nosotros MIiSMOS (Sheeman, 20 )
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El auto concepto deriva de la comparacién subjetiva que hacemos de nuestra
persona frente a los demas, asi como de 1o que éstos nos dicen y de las conductas que

dirigen hacia nosotros. También los éxitos y los fracasos personales influyen en nuestra

forma de valorarnos (Vila y Fernandez, 1990).

Una persona con baja autoestima suele ser alguien inseguro, que desconfia de las
propias facultades y no quiere tomar decisiones por miedo a equivocarse. Ademas, necesita
de la aprobacion de los demas pues tiene muchos complejos. Suele tener una imagen
distorsionada de si mismo, tanto a lo que se refiere a rasgos fisicos como de su valia
personal o carcter. Todo esto le produce un sentimiento de inferioridad y timidez a Ia hora
de relacionarse con otras personas. Le cuesta hacer amigos nuevos y esta pendiente del qué
dirdn o pensaran sobre él, pues tiene un miedo excesivo al rechazo, a ser juzgado mal y a
ser abandonado. La dependencia afectiva que posee es resultado de su necesidad de

aprobacion, ya que no se quiere lo suficiente como para valorarse positivamente (Sheeman,

2000).

Otro problema que ocasiona el no valorarlos es la inhibicién de la expresién de los
sentimientos por miedo a no ser correspondidos. Si algo funciona mal en una relacién de
pareja o de amistad, la persona con falta de autoestima creera que la culpa de esto es suya,
malinterpretando en muchas ocasiones los hechos y la comunicacién entre ambos. Se siente

deprimido ante cualquier frustracion, se hunde cuando fracasa en sus empefios y por €so

evita hacer proyectos o los abandona a la primera dificultad importante o pequefio fracaso

(Vila, Fernandez, 1990).
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Al tener un sujeto con problemas de autoestima se puede estar teniendo a alguien
con posibilidades de presentar algin tipo de deterioro mental o sea un degeneramiento
significativo del funcionamiento psicoldgico (Wiliger y Trull, 1991), citado en DSM-1V,
1994. Los trastornos del estado de 4nimo se relacionan sobre todo con perturbaciones en
l afecto o la emocion. Los individuos que padecen trastornos del estado de 4nimo pueden
ser maniacos, lo que significa agitados, euféricos e hiperactivos o pueden estar deprimidos
o padecer ambas situaciones a la vez. En cualquier de los casos, los extremos de estado de

4nimo son intensos o duraderos. Ademas los individuos deprimidos corren alto riesgo de

cometer suicidio (DSM-IV, 1994).

Dos tipos de trastornos del estado de animo son los trastornos depresivos y
bipolares, en los primeros la tristeza y el desanimo son generados, prolongados o
irrazonables. Los indicios de éstos son el rechazo, la desesperanza e incapacidad para sentir
placer o interesarse en algo. También son comunes la fatiga, perturbacién del suefio y los
patrones alimenticios, sentimientos de inutilidad, auto imagen negativa y pensamiento de

suicidio. En los segundos las personas suben y bajan emocionalmente (DSM-1V, 1994).

Los trastornos relacionados con sustancias se definen por el abuso o la dependencia
de farmacos que alteran los estados de animo o el comportamiento. Alcohol, barbitiricos,
placeos, cocaina anfetaminas, alucinogenos, marihuana y nicotina son algunas de estas

sustancias (Boutros y Bowers, 1996), citado en DSM-IV, 1994,
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En numeros absolutos, estudios publicados por la Asociacion Americana de
psiquiatria en 1994, muestran que en Europa y América del Norte entre 10 y 20% de la

poblacion adulta ha tenido en algiin momento un episodio depresivo (DSM-1V, 1994).

Si una persona estd deprimida moderadamente durante un minimo de dos afios, a
ello se le llama trastorno distimico. Si esto se combina con periodos en que el estado de
animo es elevado, expansivo o irritable se trata de un trastorno ciclotimico (DSM-IV,

1994).

Los trastornos mayores del estado de animo estan marcados por extremos de
emocion duraderos. Alrededor del 14% de los pacientes admitidos en hospitales mentales
sufren de trastornos mayores del estado de animo. Por lo general predomina el trastorno
bipolar (el individuo es ruidoso, alegre, hiperactivo, y vigoroso, la mayor parte del tiempo,
pero también ha tenido uno o mas periodos de depresion). En el trastorno bipolar 11, el
individuo esta triste y se siente agobiada por la culpa, pero ha tenido uno o més episodios
maniacos. Un sujeto que solo se encuentra emocionalmente deprimida sufre de un
trastorno depresivo mayor (DSM-1V, 1994). Los que sufren trastornos bipolares tienen un

alto riesgo de intentar suicidio (Chen y Dilsaver, 1996).

La depresion y otros trastomos de estado de animo se han resistido a una
exploracién y tratamientos adecuados. Algunos cientificos se estin concentrando en la
biologia de los cambios de los estados de animo. Estos investigadores estan interesados en
ns sisbacicing quimicas encefalicas y en sustancias transmisoras, en especial los niveles de
serotonina, noradrenalina y dopamina (Ricci y Wellman, 1990).
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Otros investigadores buscan explicaciones psicologicas, por ejemplo la teoria
psicoanalitica sostiene que la causa de la depresién es la ira reprimida, que desplaza y
dirige hacia adentro como culpa y odio hacia si mismo (Isenberg y Schatzberg, 1976). Los
psicologos cognoscitivos creen que la autocritica y los pensamientos negativos,
distorsionados o auto imprecatorio es el origen de muchos casos de depresion. Es claro que
el estrés desencadena muchos trastornos del estado de animo (Franche y Dobson, 1992;

Gatz, 1990; Miranda, 1992).

Recreacién
Es una disposicion particular positiva y favorable de cambio y regeneracién, aunque
tiende a confundirse con el entrenamiento en su acepcion espontanea. Bajo este nuevo
concepto se desarrolla la recreacion dirigida, que debe cumplir las condiciones de “volver a
crear’ o de “re-crear” divirtiendo mediante una actividad y una implicacion y participacion

en un grupo (Camerino y Miranda 1996).

Cierto es que el juego y el deporte estan ligados a la recreacion, sin embargo, en el
uso del tiempo libre puede incluir el arte, la musica, el drama, los campamentos, los

eventos sociales y el servicio comunitario.

Segin sea su empleo, en términos sociales, el tiempo libre y la recreacion
contribuiran para hacernos humanos o el aumento de tiempo libre sin recreacion y sin una
educacién adecuada servira para acrecentar los vicios y llevaran con mayor rapidez a una

barbarie civilizada (Gomez, 1985, P4g. 15).
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«E] ocio debe de ser una oportunidad para que toda la poblacion restaure el balance

Je su vida, tanto en lo fisico como en lo mental y emocional” (Seda, 1973. pag 31). Quiere

decir que el ocio debe de ser planificado para el balance del organismo y de la personalidad

que 10 proporcionan las tareas rutinarias de la vida, se llenen mediante un programa de

Jctividades en que se adquieran, conocimientos, destrezas y técnicas (Solano, 1990).

Sentido de recreacién

La recreacion es una experiencia que alegra y le da sustancia y contenido a la vida,

brinda la oportunidad de experimentar la belleza, la misica, la literatura y un gozar las
buenas relaciones humanas, permite el relajamiento necesario que se tiene en actividades de

propia eleccion, es el cambio de paso en el ritmo tan acelerado de la vida (Solano, 1990).

La recreacién viene ser una oportunidad de auto expresion, en la cual deriva gozo y
placer en la participacion en donde no se busca la excitacion, sino la liberacion de la rutina
y de la fatiga que engendra la monotonia del trabajo diario. La recreacién es un aspecto y

una manera de realizacion en el hombre, es un elemento necesario para que este alcance su

total desarrollo (Seda, 1973, pag.8).

La recreacion a de ser voluntaria ya que surge de un estimulo interno debido a que

cada se recrea porque mejor desea, cuando guste, con quien quiere y donde quiere, siempre
que no interfiera con los derechos de los demés. Esto produce una satisfaccion inmediata

como resultado de la actividad en la que el individuo se involucra, lo que explica que al
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formar parte de un grupo en una actividad especifica este empieza a sentir emocion desde el
0

momento mismo en que s¢ Ve inmerso dentro del grupo (Solano, 1990).

«se realiza respondiendo a una necesidad

Una necesidad es recreativa cuando:
sintegradamente y por la

tual de recreo esparcimiento, distraccién. Se cumple de

espirt

satisfaccion que produce. Tiene lugar libre y espontdneamente Sin compulsién de ninguna

y con absoluta libertad de iniciativa y para la eleccién de las formas de realizacion.

especie
solutamente serio, diferente del resto de las

Se realiza con espiritu de juego como algo no ab

ocupaciones. Se efectiia en un tono predominante alegre y entusiasta; proporcionando gozo

y satisfaccion (Solano, 1990).

De Grazia opina que: “La recreacion es una actividad que descansa al hombre del

trabajo, dandole frecuentemente un cambio (distraccion-diversion) y restablecimiento del

trabajo (Rodriguez, 1992, pag 26).

Para Rodriguez (1992), la recreacién consiste en las actividades o experiencias
mantenidas en el tiempo libre, usualmente escogidas voluntariamente, ya sea por la

satisfaccion y placer que se obtiene de ellas o porque se perciben ciertos valores personales

o sociales derivados de ellas.

La recreacién en el drea de la salud

Sirve a la necesidad de relajacién o aflojamiento de la tensién del esfuerzo y de las

actividades serias (Sabean, 1983).
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En la salud el campo de la recreacion tiene muchos y valiosos objetivos entre los que

sobresalen:

|. Satisfacer necesidades humanas.

2. Promover la salud total.

3. Disminuir los agotamientos y tensiones de la vida moderna.
4. Estimular la vida personal y familiar abundante.

5. Desarrollar buenos ciudadanos y una sociedad democratica (Rodriguez, 1992).

El juego activo es esencial para desarrollen sus musculos y ejerciten todas las partes de
su cuerpos. También actia salida para la energfa en exceso, que, si se aumenta hace que las

personas estén tensos, nerviosos y irritables (Papalia, 1992).

Relacién de la recreacién con otras dreas

Educacién: Los objetivos de la recreacion y de la educacién son similares; ambos trabajan

hacia el enriquecimiento de la vida de los individuos.

Trabajo: La actividad no es recreacion cuando su naturaleza es hacer dinero o prestigio.

La imica recompensa debe ser satisfaccion en la actividad.

Educacién Fisica: Recreacion y educacion fisica son complementarias, no idénticas. El
énfasis en la educacion fisica es en la salud fisica y el desarrollo de actividades, intereses y

destrezas. Las experiencias de recreacion contribuyen a la satisfaccion de necesidades
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humanas, tal como la creatividad, la auto-expresion, la satisfaccion personal y el vivir en

una sociedad de ocio.

La diversidad de opciones y el creciente interés de relacionar y conceptuar la
recreacion en los diferentes campos. Demuestra el alto grado de importancia que se ha dado

a esta en los Ultimos afios y el reconocimiento de la misma como la mejor forma que tiene

el ser humano de mantener salud y equilibrio entre su mente y su cuerpo (Rodriguez,
1990).

El siglo XXI: La cultura de la recreacién

El termino recreacién que en nuestro castellano se traduce como accién y efecto de
recrear o recrearse, divertir, deleitar, alegrar... seria el desenvolvimiento placentero y
espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencias a satisfacer ansias psicofisicas de
descanso, entretenimiento, expresion, aventura y socializacion. Habria que decir, como
resumen, que el ocio entendido como tiempo dedicado al esparcimiento se convierte en

recreacién cuando consigue los objetivos de descanso, diversion y desarrollo de la

personalidad.

En general podemos considerar como rasgos definitorios de 1a recreacion el ser:

» Actividad realizada durante el ocio.
» Actividad por el placer, diversién o enriquecimiento personal.

» A menudo actividad fisica, pero también pasiva.

; crecimiento progresivo del sector
lidad del estado, pero

» Frecuentemente responsabi

publico.
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» Naturaleza, vacaciones... a menudo viajes,

» Estudio de las necesidades recreativas, preferencias y actividades.

» Estudio del entorno y de las capacidades del uso.

Como elementos consecutivos de la recreacién, diferenciadores del deporte, podemos
sefialar: no implica necesariamente el uso de la competicion. Esta individualmente
orientada. La persona decide cuando comienza y cuando finaliza. Es mas espontanea y

menos sujeta a reglas. Posee la mayor parte de los elementos del juego (Camerino y

Miranda, 1996).

Caracteristicas y formas de las actividades recreativas
Las caracteristicas que consideran una actividad como recreativa son:
1. Se efectia libre y espontineamente, con absoluta libertad para su eleccion, sin
ninguna obligatoriedad de ninguna naturaleza.
2. Serealiza en un clima y con una actitud predominante alegre y entusiasta.
3. Se realiza desinteresadamente, solo por la satisfaccion que produce.
4. Da lugar a la satisfaccion de analisis psico-espirituales.
5. Deja un sentimiento positivo en lo formativo o en lo social.
6. Da lugar a la liberacién de tensiones propias de la vida cotidiana.
7. No espera un resultado final, ni una realizacién acabada, sino que solo anhela el

gusto de la participacion activa (Torres, 1997).

Un tipo de experiencias, una forma especifica de actividad , una actitud o estado de
animo, una fuente de vida rica y ambundante, un sistema de vida para las horas libres, una

expresion de la intima naturaleza del hombre, lo opuesto o contrario del trabajo, un
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movimiento organizado, una frase del proceso educativo total, o una profesion. Se le ha

descrito diversamente como un descanso, una diversion, o el tipo menos y mas pasivo de

esparcimiento (Manual de recreacion Fisica, 1994).

La palabra recreacion es lo bastante amplia como para abarcar el juego en todas sus
expresiones y también muchas actividades que generalmente no se consideran como tales:
musica, teatro, cualquier actividad libre y especialmente toda accion creadora que

contribuye al enriquecimiento de la vida (Manual de recreacién Fisica, 1994).

La recreacién consiste en la actitud que caracteriza la participacion en tales
actividades y que resulta de la satisfaccién que estas brindan al individuo: en ella halla

expresion del espiritu que a través de ellas contribuye a una vida plena alegre y satisfactoria

(Manual de recreacion Fisica, 1994).

Formas de recreacién

Las actividades consideradas recreativas tienen una gran variedad de formas, que
cambian de acuerdo con la edad, intereses y deseos del individuo. Comprende actividades
que pueden ser realizadas por una sola persona y otras que suponen la intervencién de un
grupo. En algunas formas la recreacion consiste en una participacion activa, y otras en un
tranquilo relajamiento, en escuchar o mirar. Ejemplos: el nifio que juega con la arena: la
nifia que imita al ama de casa con sus mufiecas, que salta de “cojito™ o colecciona

mariposas (Manual de recreacion Fisica, 1994).
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Actividades recreativas

Las actividades recreativas abarcan todo el campo de los intereses humanos. Las
formas de recreo varia tanto como los intereses de una persona a lo largo de su vida, y son
an diversos como las diferencias que existen entre la gente, comenzando con los juegos de
la infancia y pasando por los juegos y deportes activos de las juventud, hasta llegar a las
tranquilas diversiones de la vejes, la variedad de actividades recreativas a la que se puede

entregarse el individuo es casi ilimitada (Manual de recreacion Fisica, 1994).

Para tener valor como recreacién, las actividades deben adecuarse a las necesidades
emocionales, fisicas y mentales del individuo. En la recreacion el individuo encuentra la
oportunidad de auto expresarse y de ella extrae diversién, descanso y placer. Si una
actividad o experiencia no brinda a una persona estas satisfacciones no se puede considerar

como recreacion (Manual de recreacion Fisica, 1994).

Entre las satisfacciones que se hallan por medio de las diversas formas de
recreacion figuran: la fraternidad, la oportunidad de crear, la aventura, el sentimiento del
triunfo, el empleo de la capacidad fisica, el estimulo emocional, la belleza, ¢l descanso y la
oportunidad de prestar servicio. Una actividad que proporciona a la persona las actividades
anteriores y tendréd un valor mas duradera que la que solo otorgan uno o dos tipos de

satisfaccion. (Manual de recreacion Fisica, 1994).

La relacién entre los sentidos y la satisfacciones estén indicadas en la siguiente frase
de Harry A. Overstreet: “Cuando mas sentidos entregamos a la experiencia, mas rica y viva

sera”. En el orden fisico:
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1. Llevar al individuo al movimiento, a la accion, que es fuente principal de vida.

2. Hacer que esa actividad sea fecunda, uniéndola al placer y a la alegria.

3. Hacer que la persona tenga confianza en si misma, dandole oportunidad para
adquirir la resistencia, la agilidad y elasticidad necesarias para responder con

oportunidad a las decisiones del cerebro.

En el orden moral y social:

1. Poner al individuo en contacto con los demas para que sepa lo que la vida social
significa.

2. Saber cooperar en bien del grupo, poniendo a su servicio su buena voluntad.

3. Reconocer los deberes y derechos que rigen la buena marcha de los actos humanos.

4. Respetar las disposiciones en manadas de los reglamentos a los que hay que
sujetarse, ineludiblemente.

5. Provocar su espontaneidad, que es la mejor manera de realizar su desarrollo.

6. Llevar a la mente del rparticipante ideas de orden y de justicia (Manual de

recreacion Fisica, 1994).

Importancia del juego en el desarrollo social

En pocos campos del desarrollo ha habido un cambio mas radical en las actitudes
relativas a su importancia para las adaptaciones personales y sociales. Durante generaciones
se ha creido que aunque el jugar es divertido, constituye también una pérdida de tiempo que

se podria dedicar en forma més provechosa a hacer algo util (Pérez 1993).
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Desde comienzos del siglo actual, se ha producido un cambio radical en las actitudes
hacia los juegos, como resultado de estudios cientificos sobre como pueden contribuir los
juegos al desarrollo en lugar de considerarlos como una perdida de tiempo, los cientificos

han sefialado que constituyen una experiencia valiosa de aprendizaje.

Han hecho hincapié en que esto es mas cierto en el aprendizaje de cémo ser una persona
sociable que en cualquier otro campo. Puesto que al prender a ser sociable depende de las
oportunidades para tener contactos con el grupo de coetineos y puesto que estos contactos
se establecen prioritariamente en las actividades de juegos, se consideran estos tltimos en

la actualidad como un instrumento importante para la socializacion (Papalia, 1992).

Definicién y clasificacién

Paralelamente a estas tentativas para captar lo especifico del juego mediante la
observacion de conductas particulares, a varios autores se han esforzado, en cambio, por
acotar el problema del juego a partir de una teoria general. Uno de los mas importantes, por
la influencia que ejerce todavia hoy, es el francés Roger Caillois, hace justamente veinte
afios, su obra Los juegos de los Hombres, constituida un intento de definicion y de
clasificacién universal del juego, precisaba las caracteristicas que permiten distinguir el
juego de las otras practicas humanas, el juego se define entonces “Como una actividad™

(UNESCO, 1980).

Libre: que el jugador no puede ser obligado sin que el juego pierda inmediatamente su

caracter de diversion atractiva y gozosa.

Separada: Circunstancia en limites de espacio y de tiempo precisos y fijados de antemano.
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Incierta: Cuyo desarrollo no puede determinarse, y cuyo resultado no puede fijarse

previamente, dejandose obligatoriamente a la iniciativa del jugador cierta latitud en la

necesidad de intervenir.

Improductiva: Que no hay bienes, ni riqueza, ni elemento nuevo alguno: y, salvo
transferencias de propiedad dentro del circulo de los jugadores, conducente a una situacion
idéntica a la del comienzo de la partida.

Reglamentada: Sometida a leyes convencionales que suspenden las leyes ordinarias e
instauran momentaneamente una legislacién nueva, unica que cuenta.

Ficticia: Acompafiada de una conciencia especifica de la realidad segunda o de franca

irrealidad en relacion con la vida ordinaria.

Deporte Competitivo

En diferentes estratos, en multiples conversaciones y documentos que a diario se
escriben de deporte, se habla de €l y pareciera que existe un consenso general de lo que se
quiere decir cuando se pronuncia o se escribe esa sola palabra. Al fin y al cabo todo ser
humano puede opinar de él y siendo este parte del movimiento humano todos y todas
sentimos que nos pertenece y podemos hablar de el con toda propiedad. Pero, si, existe una
relativa complicacién, cuando nos aproximamos definir lo que es deporte chocamos
propia indefinicién y esa es la intencion de esta columna, intentar

primero con su

acercarnos a proponer, "que s deporte" (Mufioz, 2001).

Segin el diccionario de la Real Academia Espafiola. "Deporte es la practica

metodica de ejercicios fisicos". Esta definicion es un poco corta de lo que creemos que
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debe ser. Se dificulta conceptualizarlo, prueba de ello es que la vision de algunos, de los

que se han atrevido hacerlo, como el caso de Konrad Lorenz, Premio Nobel de Medicina en

1973, el cual es citado por Gabriel Real Ferrer en su libro, “Derecho Piiblico del Deporte”,
nos dejan un tanto complicados. De manera resumida dice del deporte "es una forma no
agresiva para la conservacién de la especie. Es una lucha ritualizada, producto de la vida
cultural humana. Procede de luchas serias a manera de combates codificados, de duelos de
honor. Impide los defectos de la agresion perjudiciales para la sociedad”, "Ademas cumple
la tarea especialmente importante de ensefiar al ser humano a dominar consciente y
responsables sus reacciones instintivas en el combate". Se intenta visualizar este fenomeno
de la sociedad en algunas definiciones con las cuales concordamos y pasamos a plantearlas

(Citado por Mufioz, 2001):

Deporte de Alto Rendimiento. La finalidad de este es la realizacion de hazaias
deportivas, como: batir marcas, conseguir triunfos que sean considerados como "récord".
En fin de vencer al adversario. Este tipo de deporte es exclusivo y discriminatorio, hasta

inhumano en razén de que los menos capaces son desechados. Lo que cuenta es el

resultado, el rendimiento. La via y expresion es la "competicion”.

Deporte Profesional. Se basa en el modelo del deporte de alto rendimiento. La

diferencia sustancial esta en el hecho que los deportistas "viven de €é1". Se caracteriza

porque produce especticulo, le gusta por lo tanto al publico, se obtiene ganancias, es

rentable y comercializa en esencia al deporte.

Deporte Formativo. Su finalidad es adquirir una formacién motriz que capacite al

individuo para responder mejor a los estimulos fisicos que impone la vida diaria y actua
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también como la educacion fisica de la persona. Ests ligado a las edades tempranas donde
el nifio y Ia nifia aprenden gestos, habilidades, destrezas comunes, que le permitirdn ir

descubriendo sus capacidades funcionales, Ej esta modalidad de deporte no debe

especializarse a ese joven en nada concreto.

Deporte para todos, recreativo o Salud. Su finalidad es mejorar la salud y divertirse.
Alcanzar mayor nivel de bienestar y calidad de vida. Justamente ante los excesos del
deporte de alto rendimiento, el deporte para todos germina en 1a idea de que: "La actividad
fisica mesurada y controlada es beneficiosa para la salud, est4 al alcance de todos y todas y
su practica resulta placentera”. A la vez sus objetivos sociales lo convierten en el tipo de
practica mas popular, En ese sentido lo importante es participar, practicar, hacer actividad

fisico-deportiva. Y ésta si es en forma regular y constante mucho mejor.

Deporte Instrumento. Es aquel cuya finalidad se acerca mas a la utilidad que le deja a
la organizacién o institucién que lo promueve. Ademés se caracteriza por obtener logros

para la imagen, para la atraccion de los usuarios de los servicios o negocios que estas llevan

a cabo.

De aqui en adelante podriamos enumerar una serie de "tipos de deporte que de
manera, no necesariamente caprichosa, sino de acuerdo, a criterio de los contenidos de
estos, de la finalidad, de la naturaleza o bien por su forma, asi se clasificarian o
denominarian. Por ejemplo podriamos hablar de deporte campesino, o deporte para la edad
de oro.
orientar a los objetivos que realmente se quieren

Lo que si es basico es que se pueda

Y que quienes lo practiquen se sientan plenamente satisfechos, esta es la maxima mas
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jmportante. Por supuesto que alguna o algin lector podria no estar de acuerdo con la

"clasificacion” antes citada. Lo que resulta un hecho irrefutable es: que este fenémeno es
muy complejo, para poder conceptualizarlo plenamente y més dentro una sociedad

cambiante y evolutiva, segundo a segundo. Pero, como lo indiqué antes, es que ahi lo

tenemos y lo importante es disfrutarlo.

Importancia del deporte competitivo

Practicar deporte o en su defecto realizar actividades fisicas, es un elemento
primordial en la formacién del ser humano. "El deporte, en sus manifestaciones como
practica para todos y como deporte de competencia, contribuye de manera esencial al
desarrollo integral del ser humano. Asimismo la salud, agente indispensable en el bienestar
del individuo y parte integrante de la calidad de vida, es, sin duda, uno de los grandes

favorecidos de la practica deportiva" (Muiioz, 2001).

Los problemas de salud y la frecuente pérdida de valores éticos y morales, hacen
que el deporte deje de ser una simple actividad y se convierta en una exigencia a la
poblacién, dado el reconocimiento de sus facultades para contribuir a recuperar en el ser
humano, la pérdida del equilibrio bio-psicofisico, ocasionada por el sedentarismo
sociocultural de masas. Uno de los conceptos que se maneja en cuanto a la funcién socio
integradora del deporte, afirma que la practica de alguna actividad deportiva une a personas
de distintas capas sociales, de diferentes grupos de la sociedad y diversos paises en un

colectivo nacional; el deporte crea una conciencia comun (Mufioz, 2001).
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Por otra parte, el deporte impone ademas de los valores tradicionales, otros que son
clementos estructurales de la sociedad moderna, como motivacion, rendimiento, capacidad
de planear el futuro, igualdad de oportunidades en la competencia, conciencia democratica,

planeacion basada en conocimientos cientificos, racionalizacion y economicidad.

Por medio del deporte, el individuo aprende a conducirse a sentir, pensar y a
responder de acuerdo a un determinado fin; su practica diaria ayuda al entrenamiento y
continuidad en el deporte, se constituye en un acompaiiante del desarrollo y crecimiento del

individuo, del colectivo y de la sociedad.

El deporte competitivo, como una de las manifestaciones del deporte, lo vemos
como un medio inter-dependiente, de las acciones integrales orientadas al desarrollo
humano, a mejorar la calidad de vida y formar parte importante y determinante de la

socializacion, salud y educacion de los individuos (Mufioz, 2001).

Por sus caracteristicas, se constituye en un proceso estratégico para la generacion de
modelos sociales que representan una cultura de logro, de superacion, de constancia,

sacrificio y esfuerzo para alcanzar objetivos socialmente deseables.

Por ello, el deporte se presenta como una alternativa aceptada plenamente por la
juventud y en general por la misma sociedad. Si bien es cierto que la sociedad deportiva es
jerarquizada, sus propios valores son superiores, a los basados en la mera tenencia de

bienes materiales.

A esto debemos unirle que el deporte sirve para ayudar a modificar la sociedad, por
si solo no la modifica, pero sirve para hacerla mas compacta. Compartiendo estimulos,

emociones e ilusiones las gentes se unen y no se desunen (Muifloz, 2001).
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Capitulo III

METODOLOGIA
Sujetos:

La muestra fue de 42 privados de libertad (hombres), recluidos en el C. A .I. Dr. Gerardo
Rodriguez Echeverria, con edades de entre los 20 y 30 afios. Dichos sujetos contaban en
general con una escolaridad baja. Cabe también destacar que las personas recluidas en este
Centro descontaban sentencias no mayores a 12 afios. Los 42 privados de libertad fueron
escogidos por el Director del Centro junto a los profesionales de convivencia y del Area de
Atencion a la Violencia del Centro. Cabe mencionar que los sujetos no recibian ningun

tipo de actividad fisica deportiva recreativa sistematico en esa institucion.
Normas de seguridad para el trabajo con esta poblacion
1. Identificarse por medio de la cédula de identidad para ingresar al centro.
2. No portar objetos punzo cortantes (llaves, llaveros, monedas).

3. No se permite ingresar con teléfonos celulares, ni objetos de valor (cadenas, anillos

y otros).

4. Durante la ejecucion de las actividades se contd con una cuadrilla de oficiales de

seguridad (francotiradores y guardaespaldas).

5. En el caso de las mujeres que dirigian las actividades se debio asistir con ropa
grande, floja, que tapara todo el cuerpo y que no fuera apretada como por ejemplo

un buzo y una camiseta.
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6. No hablar con ningin privado de libertad en ausencia de un oficial de seguridad.

Restricciones para el trabajo con estq poblacién

. Ajustarse a  las normas administrativas en cuanto a horarios y situaciones

especiales que se presentan en el centro (operativos o retenes de seguridad).

2. La aplicacion del programa se vio afectada en el 4rea recreativa en los momentos

en que el dia anterior habia llovido y por ello no se podia utilizar la plaza, por ende

se pasaba a otro espacio mas reducido

Instrumentos y materiales:

Para medir los estados &nimo se utilizar4 el Profile of Mood States Mc Nair, Lorr, y
Droppleman, (1971); traduccién preparada por el Prof. Gerardo A. Araya Vargas, M.Sc.
que consta de 65 itemes que miden: ansiedad, depresion, ira hostilidad, vigor, fatiga y
confusion (ver anexo n° 2). El test estd compuesto por una lista de adjetivos
multidimensionales desarrollada originalmente para poblacién no psiquiatrica y psiquiatrica
externa. Posteriormente fue ampliando su campo de aplicacién a diferentes poblaciones. El
POMS es un test de auto informe con el que se puede contar para conocer mejor el estado

de las personas y sus condiciones especificas. Entre algunos de los usos que se le han dado

estan:
1, Determinar el estado de 4nimo de deportistas en distintas situaciones deportivas.
2. Seleccién de talentos administrado junto con otras pruebas.

3. Como predictor de rendimiento deportivo a corto plazo.
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4. Como predictor de sobreentrenamiento para el seguimiento de deportistas lesionados.
5. Para el seguimiento de los deportistas lesionados.

6. Para observar las diferencias en el estado de 4nimo entre personas que realizan un

programa de actividad fisica y las que no lo realizan.
7. Constatar las diferencias entre distintos tipos de actividad fisica y el estado de animo.

Descripcion de los factores de la escala:

El factor depresion representa un estado animico deprimido acompafiado de un sentimiento
de inadecuacion personal: definido por objetivos como: desdichado, infeliz, desamparado,

amargado, triste, deprimido.

El factor hostilidad se refiere a un estado de célera y antipatia hacia los demas. Esta
compuesto por los adjetivos como: enfadado, enojado, de mal genio, furioso, molesto e

irritable.

El factor tension se caracteriza por adjetivos que describen aumentos en la tension misculo

esquelética: inquieto, intranquilo, nervioso, tenso, relajado y agitado.

El factor vigor se refiere a un estado de vigor, ebullicion y energia elevada. Lo describen

los adjetivos: enérgico, lleno de energia, vigoroso, activo, luchador y animado.

El factor fatiga representa un estado de laxitud, inercia y bajo de energia lo conforman los

adjetivos: fatigado, agotado, cansado, exhausto y sin fuerzas.
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Sugerencias para aplicar la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965):

Se le debe indicar a los sujetos, como en toda escala psicolégica, que sean honestos, que la
informacién que suministren sera confidencial y, ademds, se debe contar con un sitio

comodo y con el minimo posible de distractores, tanto visuales como auditivos.

Entre mas puntaje, mayor autoestima. Se suman los puntos correspondientes a la opcién
seleccionada para cada item, los cuales se asignan segin la escala que se describe mas
adelante. Pero se debe tomar en cuenta que algunos itemes son inversos, es decir que, en

esos casos 4=1, 3=2, 2=3 y 1=4, Los itemes inversos son el 3, €l 5, el 8, el 9 y el 10.

La escala es de tipo Likert: 4=Fuertemente de acuerdo, 3=De acuerdo, 2=En desacuerdo y

1=Fuertemente en desacuerdo.

Procedimiento:

La muestra de 42 sujetos fue escogida por conveniencia y dividida aleatoriamente en 3
grupos de 14 sujetos, denominandose: Un primer grupo como control, el cual no recibi6
ningun tipo de tratamiento, un segundo grupo con un tratamiento de actividades deportivas

de tipo competitivo y un tercer grupo con actividades de tipo recreativo (no competitivo).

55

Scanned by CamScanner



Los sujetos firmaron una hoja de consentimiento para participar en la investigacion (ver
anexo 1° 1). A los sujetos se les explicé en una forma breve y concisa en qué consistia el
estudio. Posteriormente se procedio a realizar las primeras mediciones a los reclusos,

pasando luego a las actividades correspondientes.
Duracion del tratamiento

Los tratamientos tuvieron una duracién de una hora, dos veces por semana, durante ocho
semanas. El control no recibié ningin tratamiento (actividad fisica) sino que siguid en su
actividad normal dentro del centro. Cada grupo tuvo una persona encargada, en el caso del
grupo control los tres les realizamos el test, esto fue en el area del comedor. Para el grupo
de actividades competitivas el encargado fue de sexo masculino y realizo las actividades en

el gimnasio de la institucion. El tratamiento consisti6 en media hora de ensefianza de

aspectos técnicos del fiitbol salon y la siguiente media hora de encuentros entre grupos, los

cuales se mantuvieron hasta el final del tratamiento; en el ultimo encuentro se hizo el
partido final en el cual se defini6 el campeén.

Para el grupo de actividades recreativas los responsables fueron de sexo femenino y se
trabajé en la plaza de fitbol de la institucion. El tratamiento consisti6 de una hora

completa de actividades de juegos recreativos diferente en todo el tratamiento; cinco

juegos por hora, con una duracién de cinco a quince minutos, dos veces por semana,

durante ocho semanas (ver anexo n°4).
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Estos juegos permiten desarrollar actitudes y valores relacionados con la cooperacion

ayuda, autoestima, confianza y otros; cabe recalcar que los juegos son alternativos a la

resolucién violenta de los conflictos que todos vivimos

Andlisis estadistico:

Se aplicé como estadistica descriptiva el promedio y la desviacion estandar y como

estadistica inferencia el ANOVA de 2 vias mixto. Se aplic6 el Post Hoc de Tukey y el
andlisis de efectos simples, cuando fue necesario. Los datos fueron analizados por medio

del Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS, 1998).
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Capitulo IV
RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados mas importantes del estudio, los cuales se

muestran mediante cuadros y graficos segiin corresponda. A continuacion, se presenta el

cuadro de estadistica descriptiva del primer an4lisis,

Tabla 1. Resumen de promedios y desviaciones estindar de ansiedad segin grupo y medicién, en

varones costarricenses privados de libertad

Mediciones Grupo Promedio
Pre test Competitivo 9,5714 +6,9803 14
Recreativo 72857 +5.8234 14
Control 87143 +5.0449 14
Total 85238 £5.9315 42
Post test 1 Competitivo 39286 £4,1037 14
Recreativo 40714 +42511 14
Control 89286 £5.5673 14
Total 56429 +5.1410 42
Post test 2 Competitivo 62857 51355 14
Recreativo 45714 +4,3095 14
Control 6,0714 £22348 14
Total 56429 +4,0534 42

Tabla 2. Resumen de ANOVA para la ansiedad segiin grupo y medicién, en varones costarricenses

privados de libertad
Fuente F Sig. Eta’
MEDICION 10,088 ,000 206
MEDICION * GRUPO 3,194 017 141
GRUPO 1,370 266 066
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Grifico 1.
d::l:melﬁu de grupos y mediciones para la ansiedad
medi varones costarvicenses privados de libertad
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®— Competitivo —8— Recreativo —#— Control

Como se aprecia en la tabla 2 y grafico 1, hubo interaccion significativa entre grupos y
mediciones para la ansiedad. El analisis Post- Hoc mostr6 que en el pos- test 1, el nivel de
ansiedad del grupo competitivo era menor significativamente que el del grupo control, y lo

mismo ocurrié con el nivel de ansiedad del grupo recreativo; pero entre el grupo recreativo

y competitivo no hubo diferencias en los niveles de ansiedad. Esta diferencia no se observo

ni en el pre- test ni en el pos- test final. En el grupo competitivo se encontré diferencias

significativas en mediciones, donde entre el pre- test'y el pos- test 1 hubo una disminucién

significativa de la ansiedad, pero esta aumento significativamente entre el pos- test 1 y el
pos- test final. En el caso del grupo recreativo solo se reporto disminucion significativa
entre e] pre— test y el pos — test 1, y el nivel de ansiedad se mantuvo asi hasta el post test

final. E1 grupo control se mantuvo estable entre mediciones.
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Tabla 3. Resumen de promedios y desviaciones estindar de depresién segin grupo y medicién, en
varones costarricenses privados de libertad

Mediciones Grups Promedio
Pre Competivo 11.9286 +]1,2213 14
Rrecroativo 10,0714 +5,9803 14
control 11 8571 +6,3834 14
Total 11,2857 48,0586 42
Post | Competivo 45714 45,3596 14
Rrecreativo 4,5000 +5,8408 14
Control 10,5714 +5,1993 14
Total 6,5476 26,0655 42
Post 2 Campetivo 6,9286 +7,3951 14
Recreativo 6,0000 5,8965 14
Control 82143 23,4009 14
Total 7,0476 45,7337 42

Tabla 4.Resumen de ANOVA para depresién segiin grupo y medicién, en varones costarricenses

privados de libertad
Fuente F Sig Eta®
MEDICION 18,785 000 325
MEDICION * GRUPO 2,545 046 115
GRUPO 1,247 299 060

Grifico 2. nteraccién de grupos y mediciones para la depresién medida en
warones costarricenses privados de libertad

14 4
12
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pre post 1 post 2

—&—Competitivo —®— Recreativo —&— Control
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Se encontrd interaccion significativa entre grupo y medicion para la depresion (ver tabla 4 y
grafico 2), el analisis de efectos simples mostro que en el pre test no hubo diferencias
significativas entre los grupos; y lo mismo ocurrié en el post test final; sin embargo en el
post test 1 se observé que el nivel de depresion del grupo control era significativamente
mas alto que el de los grupos competitivo y recreativo, y entre estos no hubo diferencias
significativas. El grupo competitivo tuvo un cambio significativo entre mediciones,
observindose una disminucion significativa en los niveles de depresion entre el pre test y
el post test 1, y este nivel se mantuvo estable hasta el post test final. El grupo recreativo
también presentd cambios significativos entre mediciones, mostrando una disminucién
significativa entre el pre test y el post test 1 y después aumenté significativamente en el
post test final. Mientras que en el grupo control no se encontré cambios significativos entre

mediciones.

Tabla 5. Resumen de promedios y desviaciones estindar de ira segiin grupo y medicién, en varones
costarricenses privados de libertad

Medicién Grupo Promedio
prel Competitivo 54286 +6,9693 14
Recreativo 4,9286 +5,0606 14
Control 6,6429 +4,5676 14
Total 5,6667 +5,5377 42
post 2 Competitivo 714 +8516 14
Recreativo 1,5000 43,0571 14
Control 67857 45095 14
Total 2,9524 24,1611 42
post 3 Competitivo 2,0714 *2,6447 14
Recreativo 2,9286 +5,3847 14
Control 6,0714 £2,9473 14
Total 3,6905 +4,1466 42
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Tabla 6. Resumen de ANOVA para la ira segiin grupo y medicién, en varones costarricenses privados

de libertad
Fuente F Sig Eta®
MEDICION 6,174 003 137
MEDICION * GRUPO 1,769 144 ,083
GRUPO 6,114 005 ,239

Como se observa en la tabla 6 no se encontré interaccion de grupo y medicién para la ira,
y solo se observd diferencias generales entre mediciones y diferencias generales entre
grupo. El andlisis Post Hoc mostré6 que los niveles de ira del grupo control eran
significativamente mas altos que los de los grupos competitivo y recreativo, entre los cuales
no hubo diferencias. Ademas se encontrd diferencias significativas entre las mediciones,
pero al no existir interaccion con los grupos se concluye que ninguno de los tratamientos

aplicados fue efectivo para la variable ira.

Tabla 7. Resumen de promedios y desviaciones estindar de vigor segiin grupo y medicién, en varones
costarricenses privados de libertad

Medicion Grupo Promedio
pml__ Competitivo 21,9286 +4 2691 14
Recreative 19,2143 +6,3389 14
Control 20,6429 +52712 14
Total 20,5952 +53468 42
post 2 Competitivo 270714 +4,4629 14
Recreativo 23,5714 +63332 14
Control 20,1429 +53903 14
Total 23,5952 16,0367 42
Competitivo 25,2857 44,6481 14
b Recreativo 245429 459305 14
Control 16,4286 47,1437 14
Total 22,119 +7,1302 42
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Tabla 8. Res
umen de ANOVA para ¢ \r?gor segiin grupo y medicién, en varones costarricenses
Privados de libertad

Fuente
F [ Eta’
- MEDICION 6,027 Txllﬁ 134
DE([]?{NU]:-(;JRLW 6,087 000 238
5,467 008 219

Grdfice 3. Interaccién de grupos y mediciones para el vigor medido en
Varones costarricenses privados de libertad

30 -
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—&— Competitivo ~—8—Recreativo —&— Control

Se encontr6 interaccién significativa de medicion y grupo para el vigor (ver tabla 8 y
grafico 3). El anilisis Post Hoc mostr6 que en el post test 1 el grupo control present6 un
nivel més bajo que el del grupo competitivo, y en el post test final se encontré que el grupo
control tuvo un nivel de vigor significativamente mds bajo que el de los otros dos grupos,
entre los cuales no habia diferencias. El grupo competitivo tuvo diferencias significativas
entre mediciones, observandose aumentos significativos entre estas, El grupo recreativo
también presentd diferencias significativas entre mediciones siguiendo el mismo patrén que
el del grupo anterior (mejorando). Mientras que el grupo control, no presenté cambios

significativos entre mediciones (permanecié estable).
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Tabla 9. Resumen de promedios y desviaciones estindar de fatiga segiin grupo y medicién, en varones
costarricenses privados de libertad

— Medicion __ Grupo Promedio
prel Competitivo 3,6429 +4,0498 14
Recreativo 3,7143 +5,0296 14
Control 50000  +4,4376 14
—— Total 4,119 +4,4569 42
Competitivo 3,7857 £3,2387 14
Recreativo 42143 35121 14
Control 47143 £2,8937 14
Total 42381 43,1685 42
Fout3 Competitivo 3,9286 42,7306 14
Recreativo 3,2857 £3,9800 14
Control 3,7857 £2,5170 14
Total 3,6667 +3,0815 42

Tabla 10. Resumen de ANOVA para la fatiga segin grupo y medicién, en varones costarricenses

privados de libertad
Fuente F Sig. Eta’
MEDICION ,486 617 012
MEDICION * GRUPO 327 859 017
GRUPO ;305 739 015

No se encontré efectos significativos para la fatiga, tal y como se aprecia en las tablas

anteriores (tabla 9 y tabla 10).

Tabla 11. Resumen de promedios y desviaciones estindar de confusién segin grupo y medicién, en

varones costarricenses privados de libertad

Mediciéon Grupo Promedio
el l::;’;atm 6,6429 46,7892 14
Control 4,3571 +2 7626 14
TOWI 4I9524 *4.5690 u
Competitivo 2,0000 +1,4676 14
Pos? Recreativo 3,4286 £4,9414 14
Control 4,7143 +2,7012 14
Total 3,3810 +3,4638 £2
C itivo 2,7143 +2,7012 14
Post? Rmunm’vo 3,3714 +3,2037 14
Control 3,3571 +1,9457 14
Total 32143 £2,6276 P
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Tabla 12. Resumen de ANOVA para la confusién segin grupo y medicibn, en varones costarricenses

privados de libertad
Fuente F _Sig. Eta '
MEDICION 8916 ,000 ,186
MEDICION * GRUPO 3,088 020 137
GRUPO 1,087 347 053

Grifico 4. Interaccién de grupos y mediciones para la confusién medida en
Varones costarricenses privados de libertad

‘ — \4\{1

Puntos
W

pre post | post 2

—&— Competitivo —8— Recreativo —&— Control

Se encontré interaccién significativa entre mediciones y grupo para la confusién (ver tabla
12 y grifico 4). El anélisis Post Hoc mostré que el grupo competitivo tuvo cambios
significativos entre mediciones donde existié disminucién significativa de la confusién
entre el pre test y pos test 1, y este nivel se mantuvo estable hasta el pos test final. Lo
mismo ocurrid con el grupo recreativo. Pero el grupo control se mantuvo estable entre

mediciones.
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Tabla 13. Resumen de promedios y desviaciones estindar de autoestima segiin grupo y medicién, en

varones costarricenses privados de libertad

Medicion Grupo 5
s Competitivo 33,7857 13,5390 14
Recreativo 31,7143 +4,5307 14
contro] 31,8571 +3,1831 14
— COIEW_I , 32,4524 +3.8204 42
petitivo 34,7857 +2 8603 14
Recreativo 33,7143 £3,3611 14
‘?}ﬁl 32,0714 43,1492 14
| 33,5238 43,2553 42
Post 2 Competitivo 35,6429 +3,1527 14
Recreativo 33,7857 +3,2623 14
Control 31,8571 +2 8785 14
Total 33,7619 +3,4059 42

Tabla 14. Resumen de ANOVA para la autoestima segiin grupo y medicién, en varones costarricenses

privados de libertad
Fuente F Sig. Eta’
MEDICION 12,015 ,000 236
MEDICION * GRUPO 3,301 015 145
GRUPO 2,758 076 124

Se encontré interaccion significativa entre mediciones y grupos (ver tabla 14 y grafico 15)

para la autoestima. Fl analisis Post-Hoc mostré que en la ltima medicién el grupo control

tenia un nivel significativamente mas bajo de autoestima que el grupo competitivo. Este,

present6 un aumento significativo de autoestima entre el post test 1 y post test final, y este

nivel de autoestima era mayor significativamente que el que tenian en el pre test. El grupo

Tecreativo presenté mejoras significativas en autoestima en la Gltima medicion, donde

alcanzé un nivel significativamente més alto que el del pre- test. Mientras que el grupo

control no presentd cambios significativos entre mediciones (estable).
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Grifico 5. lnteraccién de grupos y mediciones para la autoes tima
medida en varones costarricenses privados de libertad
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Tabla 15. Resumen de promedios y desviaciones estindar de tension segun grupo y medicién, en
varones costarricenses privados de libertad

Medicisn Grapo Promedio

Pre | Competitivo 95714 46,9803 14
Recrestivo 7,2857 £5 8234 14

Total 8,4286 46,4143 28

Post Competitivo 5,6429 *5,0170 14
Recreativo 5,1429 *+4,6386 14

Total 53929 £4,7480 28

Pre2 Competitivo 6,1429 +4,7045 14
Recreativo 7,1429 53616 14

Total 6,6429 44,9756 23

Post 2 Comipetitivo 3,9286 44,1037 14
Recrcativo 40714 +4,2511 14

Total 4,0000 24,1006 28

Pre3 Compctitivo 90714 46,0315 14
Recreativo 70714 £4,7953 14

Total 80714 454428 sl

Post 3 Competitivo 6,2857 45,1355 14
Recreativo 45714 +4,3095 14

Total 54286 +4,7331 28

Tabla 16. Resumen de ANOVA para la tension segin grupo y medicién, en varones costarricenses

privados de libertad
Fuenie F _Big Ets ?
DIA 2,502 092 JO0B8
DIA * GRUPO 1,358 266 050
MEDICION 25,670 000 497
MEDICION * GRUPO 137 715 133
DIA * MEDICION 205 815 ,008
DIA * MEDICION * GRUJPO 1,751 RET 063
GRUIPO Sl6 579 M2
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El nivel de tension pre-test en los rupos experimentales fue significativamente mayor que

en el post- test, independientemente de] dia de medicion y del grupo. Es decir que se

presentd el mismo efecto agudo positivo, a lo largo de todo el tratamiento

Tabla 17. Resumen de promedios y desviaciones estindar de depresién segiin grupo y medicién, en

Medicén

varones costarricenses privados de libertad

Prel

Postl

Pret2

Post 2

Grul?o. Promedio
Competitivo 11,9286 +11,2213 14
Recreativo 10,0714 45,9803 14
Total 11,0000 +8 8736 28
Competitivo 7,5714 +6,7335 14
Recreativo 6,2857 £5,4692 14
Total 6,9286 +6,0549 28
Competitivo 7,8571 £8,4111 14
Recreativo 6,4286 +4,5186 14
Total 7,1429 46,6651 28
Competitivo 4,5714 £5,3596 14
Recreativo 4,5000 5,8408 14
Total 4,5357 £5,5007 28
Competitivo 10,2143 £9,7205 5
Recreativo 11,9286 +7,9466 14
Total 11,0714 +8,7556 28
Competitivo 6,9286 +7,3951 14
Recisativo 6,0000 +5,8965 14
Total 64643 +6,5799 28

Tabla 18, Resumen de ANOVA para la depresién segiin grupo y medicién, en varones costarricenses

privados de libertad
Fuente: Sig. Eta®
DIA 8,633 ,001 249
DIA * GRUPO 686 ,508 026
MEDICION 25,431 ,000 494
MEDICION * GRUPO 025 874 ,001
DIA * MEDICION 2,081 135 074
DIA * MEDICION * GRUPO 2,181 123 077
GRUPO 072 791 ,003

El nivel de depresion pre-test en los grupos experimentales fue significativamente mayor

que en el post- test, independientemente del dia de medicién y del grupo. Es decir que se

Presentt el mismo efecto agudo positivo a 1
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Tabla 19. Resumen de promedios y desviaciones estindar de Ira segiin grupo y medicién, en varones
costarricenses privados de libertad

Medicién Grupo Promedio

prel Compeﬁ.tivo 54286 46,9693 14
Recreativo 4,9286 +5,0606 14

Total 5,1786 £5,9818 28

Post 1 Compeu_tivo 3,7857 +5,5633 14
Recreativo 28571 +4,1668 14

Total 33214 +4,8462 28

Pre 2 Competitivo 30714 +4,5652 14
Recreativo 3,9286 +4,5313 14

Total 3,5000 +4,4845 28

Post 2 Competitivo 5714 +,8516 14
Recreativo 1,5000 £3,0571 14

Total 1,0357 42,2523 28

Pre3 Competitivo 32143 +4,1357 14
Recreativo 5,7857 5,7936 14

Total 4,5000 +5,1099 28

Post 3 Competitivo 2,0714 £2,6447 14
Recreativo 2,9286 45,3847 14

Total 2,5000 44,1855 28

Tabla 20, Resumen de ANOVA para la ira segiin grupo y medicién, en varones costarricenses privados

de libertad
Fuente F Sig. Eta’
DIA 2,842 067 1099
DIA * GRUPO 1,083 ,346 ,040
MEDICION 19316 ,000 426
MEDICION * GRUPO 519 478 ,020
DIA * MEDICION 431 652 016
DIA * MEDICION * GRUPO ,907 410 ,034
GRUPO 224 640 009

El nivel de ira pre-test en los dos grupos experimentales fue significativamente mayor que

en el post- test, independientemente del dia de medicion y del grupo. Es decir que se

presenté el mismo efecto agudo positivo a lo largo de todo el tratamiento.
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Tabla 21. Resumen de promedios y desvia‘\ciones estindar de vigor segin grupo y medicién, en varones
costarricenses privados de libertad

Medicion

] Grup.u_. Promedio
i Competitivo 21,9286 £4,2601 14
Recreativo 19,2143 +6,3389 14
Bt Co Total 20,5714 +5,4801 28
mpetitivo 22,6429 £5,3437 14
Recreativo 21,4286 +6,5011 14
Pisa 6o Total 22,0357 +5,8720 28
mpetitivo 243571 £3,9146 14
Rﬂ;r:tl;tlwo 22,0000 +7,1468 14
23,1786 +5,7803 28
des Competitivo 270714 +4,4629 14
Recreativo 23,5714 +6,3332 14
— Total 253214 25,6637 28
Competitivo 22,1429 £5,0055 14
Recreativo 209286 +6,2199 14
Total 21,5357 +5,5743 28
Post 3 Competitivo 252857 +4,6481 14
Recreativo 24,6429 +5.9305 14
Total 24,9643 +5,2386 28

Tabla 22. Resumen de ANOVA para el vigor segiin grupo y medicion, en varones costarricenses

privados de libertad
_Fuente F Sig. Eta’
DIA 5211 009 167
DIA * GRUPO ,581 563 022
MEDICION 30,008 ,000 336
MEDICION * GRUPO 131 ,721 005
DIA * MEDICION 2272 J13 080
DIA * MEDICION * GRUPO 1,026 ,366 038
GRUPO 1,319 261 048

El nivel de vigor pre-test en los grupos experimentales fue significativamente menor que en

el post- test, independientemente del dia de medicién y del grupo. Es decir que se present6

el mismo efecto agudo positivo a lo largo de todo el tratamiento.
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Tabla 23. Resumen de promedios y desviaciones estndar de fatiga
costarricenses privados de libertad

Mediciéon Grupo

Prel Competitivo 3.6429
Total 3.6786

Postl Competitivo 50714
Recreativo 40714

Total 45714

2 Competitivo 2,1429
Recreativo 2,387

Total 2.2500

Post 2 Competitivo 3,7887
Recreativo 42143

Total 4,0000

Pre3 Competitivo 2,5000
Recreativo 2,7143

Total 2,6071

P2 Competitivo 39286
recreativo 32857

Total 3,6071

e

+5,0296
44 AROY
46,4744
+5, 1808
+5.7763
42,4133
£3,7949
43,1225
+3 2387
+3,5121
433222
+2 4729
+4 8107
43,7549
+2 7306
+3 9890
+3,3702

A D4R

segin grupo y medicién, en varones

Tabla 24, Resumen de ANOVA para la fatiga segiin grupo y medicién, en varones costarricenses

privados de libertad

Fuente F _Sig. Eta’
DIA 1,900 ,160 068
DIA * GRUPO ,226 799 009
MEDICION 6,424 .018 198
MEDICION * GRUPO ,356 556 13
DIA * MEDICION ,558 576 021
DIA * MEDICION * GRUPO ,303 ,7140 012
GRUPO 010 ,923 000

El nivel de fatiga pre-test en los grupos experimentales fue significativamente menor que

en el post- test, independientemente del dia de medicién y del grupo. Es decir que se

presentd el mismo efecto agudo a lo largo de todo el tratamiento, o sea que ambos

tratamientos (competitivo y recreativo), aumentaban el nivel de fatiga de los sujetos, por

igual.
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Tabla 25. Resumen de promedios y desviaciones estindar de confusién segin grupo y medicién, en

varones costarricenses privados de libertad

Medicién Grupo

0 Promedio

Prel annpenuvo 3,8571 +2.7134 14

Tr:t:?vo 2245(2]3 46,7892 14

l +5 2678 28

Postl Competitivo 38571 :t2§695 14

Recrean_romw 3,7857 50104 14

1 3,8214 39726 28

Pre2 Ccmpett_two 2,5000 +1 8292 14

Recreativo 5.4286 %5,7741 14

s ccnfm'l _ 3,9643 44,4595 28

petitivo 2,0000 1,4676 -

Recreativo 3,4286 +4,9414 14

> Total 27143 43,6500 28

Competitivo 37143 £2,3346 14

Recreativo 4,1429 £3,3480 14

- Total 3,9286 +2,8406 28

Competitivo 27143 £2,7012 14

Recreativo 35714 +3,2037 14

Total 31429 2,9403 28

Tabla 26. Resumen de ANOVA para la confusién segiin grupo y medicién, en varones costarricenses

privados de libertad
Fuente F Sig. Eta®
DIA 3327 044 RTE
DIA * GRUPO 1,193 311 044
MEDICION 19,996 ,000 435
MEDICION * GRUPO 6,429 018 198
DIA * MEDICION 682 510 026
DIA * MEDICION * GRUPO 4,223 ,020 140
GRUPO 1,153 293 042

Se encontré interaccién entre dia, medicion y grupo para la confusion. Esto indica que a
diferencia de los ofros estados de animo donde se da un efecto agudo similar para ambos

tratamientos a lo largo del estudio, en el caso de la confusién este efecto difiere segiin el

grupo y el dia de medicién. Esto se ilustra en el grafico siguiente.
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Grifico 6. Interaccién de medicién, dia y grupo para la confusién, medida en varones
costarricenses privados de libertad

Grupo competitive Grupo recreativo
E:IF,',\, 7- 7 -
3 6 € 4
&9 5 -
éu % 4 4 —
¢ 31 c 3- .
24 2+
14 14
0 r T . 0 v y
dia 1 dia2 dia3 dia1 dia2 dia 3
~—&—pre ——post —o—pre —i—post

Como se aprecia en el grifico anterior, existié efecto agudo positivo sobre la confusién,
solo en la ultima sesion, para el caso del grupo que realizé el programa de actividades
competitivas, mientras que el grupo de actividad recreativa, mostr6 efecto agudo positivo

en las primeras dos mediciones (dias 1y 2), pero ese efecto no se presentt el ultimo dia de

tratamiento.
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Capitulo V

DISCUSION

Se demostr6 que tanto las actividades recreativas como las competitivas ayudan a
mejorar la autoestima y los estados de 4nimo en sujetos privados de libertad. Sanchez
(1996) tomado de Reynaga (2001), citado en Diaz (2004), afirma que la motivacién debe
incluirse como un elemento basico para comprobar el efecto del ejercicio fisico en la salud
psicolégica.  Probablemente la motivacién hacia el tipo de actividad segin las

caracteristicas de los sujetos de cada grupo, puede ayudar a explicar las mejoras en los

estados de animo en estudio.

Los efectos del ejercicio fisico tienden a mejorar los estados de animo, ya que
factores como ansiedad, depresion, ira, vigor y fatiga (salvo la confusién), tuvieron efecto
agudo positivo a lo largo del tratamiento. Ademas se encontr6 un efecto crénico positivo en

los factores como la ansiedad, depresion, vigor, fatiga y confusion (salvo la ira).

Weinberg y Gould (1996), mencionan que no se puede afirmar de manera
concluyente que el ejercicio produce cambios en el estado de animo, pero tampoco
rechazar, que si puede influir sobre los mismos. La presente investigacién, apoya los
estudios anteriores que evidencian los beneficios de la actividad fisica sobre el aspecto
psicolégico en cuanto a mejorar el estado de animo (Berger, Owen, 1983: Blumental y

otros, 1982) citado por Diaz 2004.
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Se coincide con Ia teoria de Stephens (1988), citado en Arias y col. (2004), de que
la actividad fisica esta relacionada positivamente con una buena salud mental. El tener un
estado animico positivo se considera importante en la poblacién privados de libertad ya que
constituye un espacio alentador para llevar de una manera menos agobiante la prision,

donde existe una carencia afectiva y deterioro fisico.

Es importante mencionar que ademas de un vinculo social, la actividad fisica es una
herramienta util para colaborar con la reinsercién de los privados de libertad en la
sociedad. Ademas es un mecanismo importante para reducir los sentimientos, pensamientos
y conductas negativas. Esto se vio con varios privados de libertad que se dedicaron
voluntariamente mas a labores que beneficiaban al centro penitenciario y a todos los
reclusos en general, como ejemplo a mantener la cancha de fitbol limpia y cortado el
césped, con el fin de tener bien el espacio para los dias de actividades. Otro claro ejemplo
fue con los privados que conformaban el comité de deportes, que antes del estudio tenian

abandonada esa labor, y por medio de estas actividades volvieron a poner en marcha dicho

comité conformando grupos de futbol y futbol cinco.

Otro aspecto a destacar, aunque no formaba parte de la investigacion, es la
necesidad afectiva que se presenta en esta poblacion, ya que los sujetos aprovechaban

cualquier minuto para hablar con los encargados de las actividades de sus problemas, sus

futuros planes, sus experiencias, lo que evidencia que en la carcel no solo se sufre un

deterioro fisico, sino también moral y mental. Por lo tanto se puede afirmar que la carcel

por si sola en sus condiciones actuales no regencra al privado de libertad y por el contrario

lo destruye.
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Los efectos de la actividad fisica sobre Jox estados anfmicos, se han estudiado por

muchos autores aisladamente (Carazo, 2001, Dinz, 2002 Morilla 2001 ), citados en Bolafios
2004, que se centrd en personas adultay mayores y Diaz (2002), que se concentr6 en

empleados industriales. Esos estudios han encontrado efectos positivos de la practica de

actividad fisica o ejercicio.

Por lo heterogéneo del tratamiento utilizado en este estudio, los cambios
observados pueden ser explicados por la hipétesis de las endorfinas (Dishman, 1993; O’
Conor, 1998; O’Neal, 2000; Petruzzello, 1993; Berger, 1996; todos citados por Diaz, 2002),
la hipdtesis termogénica (Morgan y O’ Connor ,1988; citados por Diaz, 2001) y la hip6tesis

de dominio (Motl, Berger y Leuschen, 2000; citados por Diaz, 2002).

La hipétesis de las endorfinas menciona que el ejercicio estimula la liberacién de
algunas sustancias que estdn asociadas con reducciones de la sensacién de dolor y
produccién de sentimientos de euforia. Algunas de las actividades del tratamiento requerian
de esfuerzo fisico de alta intensidad a moderada intensidad como los juegos y la practica
del futbol, lo que pudo provocar este estimulo. Asf mismo, estas actividades provocaron un
aumento en la temperatura corporal, lo que podria explicar las mejorfas encontradas con la
hipétesis termogénica, la cual atribuye los efectos de la actividad fisica en el estado

animico a que el aumento de la temperatura provocada por la actividad estimula la

liberacién y sintesis de algunas monoaminas cerebrales.
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Otra hipdtesis que puede explicar los resultados obtenidos en ¢l estado animico es la
de dominio. Esta explica que al dominarse cierta actividad fisica se producen efectos sobre
el estado de dnimo. En el tratamiento aplicado Ia mayoria de las actividades constituyeron
un desafio para los sujetos, por lo que al ser estos dominados pueden constituir factores que

explican las mejoras en el estado de 4nimo de los mismos.

La investigacion de Arias y col. (2004), citando a Pant (1994), sefiala que la
actividad da la posibilidad de crear un vinculo social que supone beneficios no solo a nivel
fisico si no a nivel psiquico, y que es evidente que la reduccion de la ansiedad es un
beneficio psiquico. En este sentido los resultados de esta investigacion coinciden con Arias

y col. Al observarse efectos positivos tanto a nivel de autoestima como de estado de animo.

Se considera que un programa de actividad fisica (recreativo o competitivo) puede
influir positivamente en privados de libertad de los centros penitenciarios. Lo que se
necesita es el interés, por parte de las autoridades para incrementar o en su efecto

implementar acciones que permitan la inclusién de programas de actividad fisica en los

centros de atenci6n integral.
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Capitulo V]
CONCLUSIONES

ge encontraron efectos positivos de dos Programas, uno de actividad fisico-recreativo y otro
de actividad deportiva competitiva, aplicados en varones privados de libertad, sobre los

estados de animo (depresion, tension, ira, fatiga, vigor, confusion).

Se encontrd efectos cronicos positivos y agudos positivos para cada estado animico. El
efecto agudo fue siempre el mismo en cada una de las tres sesiones valoradas (primera,
mitad y final de cada programa), a lo largo del estudio. Solo en el estado de confusién, se

observo diferencias en el efecto agudo, segin dia y tratamiento.

Se encontrd efectos positivos de dos programas, uno de actividad fisico-recreativo y otro de

actividad deportiva competitiva, aplicados en varones privados de libertad, sobre su

autoestima.
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Capitulo VI

RECOMENDAC[ONES

A continuacion se presenta las recomendaciones obtenidas de esta investigacion.

o El Ministerio de Justicia y Gracia deberfa destinar un presupuesto para la

contratacién de profesionales en el campo de educacién fisica, para que laboren en

todos los centros penitenciarios costarricenses.

e Es importante dotar a los centros penitenciarios de instalaciones y materiales
deportivos que ayuden a la practica de actividad fisica por parte de los privados de
libertad como balones, conos, pesas, mallas, uniformes etc.

® Que el privado de libertad pueda disponer de mas tiempo para la practica de
actividad fisica, organizando actividades entre los mismos.

o Seria de una importancia que en el futuro se pudiera realizar un estudio similar que
compare los resultados de la presente investigacion con los resultados que se puedan
encontrar en otras instituciones carcelarias.

o Promover este tipo de proyectos es muy importante, porque les brinda a los

privados de libertad, alternativas para socializar con el grupo en que conviven y asi

poder mejorar las relaciones personales dentro de la institucion a que pertenecen.

Recomendar a futuros educadores la aplicacién del “manual de actividades fisico-

recreativas tendiente a mejorar el desarrollo socio emocional (autoestima y estados

de animo) en privados de libertad”; ya que puede ser de mucha utilidad en
anim
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poblaciones que presentan problemas e compafierismo, cooperacion y trabajo en el
equipo.
Finalmente se debe sensibilizar g las instituciones que trabajan con este tipo de

poblacién para que incluyan en su curriculo la materia de educacién fisica con

personal capacitado.
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Anexo N° 2

INSTRUCCIONES

En la lista siguiente, aparecen 313.“1105 sentimientos que pueden tener la gente. Por favor, lea la lista
cuidadosamente 'y hleg’o seleccione un nimero de los que aparecen a la derecha de cada
sentimiento. Elija el nimero que describa mejor como se siente usted con respecto a cada
sentimiento (tome en cuenta el valor que tiene cada nimero en la escala que se muestra abajo). No
hay respuestas correctas O Incorrectas. Simplemente conteste de acuerdo a COMO USTED SE

SIENTE EN ESTOS MOMENTOS,

DE E A
Codigo:
0 = Nada
1 ="Un poco
2 = Moderadamente
3 = Bastante
4 = Extremadamente
1 | AMISIOSO... ..o oorere s seersnenraaneeenns o[ 1] 2[ 34 34 | Nervioso To[1] 2] 3] 4
R | R T e ol Z(3[ 7 | 35 [Desamparado . oo o123 %
3 | EIM0.......orovvvrosmseoemeeserereesmrere O[1[2[ 3[4 | 36 | Miserablo... o[ 1] 2[3] 4
4 | Agotado... ol 1| 2] 3] 4 37 | Confundido.............ooeeeveererirrens o[ 1] 2] 3] 4
™ T ——_———————— o[ 1[2[3[4 | 38 | Alegre o[ 1 2[ 3] 4
Ptk nas 4
6 | COMBCIEMIE. .........cuvveeunrerrresarnsnnceneeses of 1] 2[ 3] 4 W jmegm o[ 1] 2[ 3
T ——— o123+ | @ | Exbmsto.. EEEE
8 CONFUSO. . . euirernrennirrneernraaisaasnnasnenses of 1 2|3 4 e m THHY S
........ 4 42 | Agresi 0] 1] 2] 3|4
9 | Arrepentido por las cosas g nro
—T 7] 34 43 | Educado o[ 1] 2 3] ¢
10 | Inestable.. e LR K A B e
I — 3[4 44 | Desalentado of 1{ 2| 3[4
11 | Apitico, sin Sl s
.| ganas...... -+ Desesperado. ... o[ 1] 2] 3] ¢
12 [ Imitado...........oceeesieeeeincssneeenes of 1] 2] 3| 4 "
S I —T 17 PEIOEOBO . osoin s s RS L 0] 1] 2|34
o e o[a[2{ 3|4 | 46 | Ceres
—131 3| 4 47 | Rebelde............oooiciiieeiirinns o[ 1] 2[ 3] 4
14 [ TTriste,..... oo oeeeeenminanreneens of 112 3|4 | =0 e
SR T 11 2] 3] 4 48 | Abandonado 0] 1)2]3]4
IS | ACHVO. .. ississreserseesmemrrrensntes LR e D il (imvsions
. o112 3] ¢ 49 | Censado.... o[ 1] 2[ 3] 4
16 | Apmmtode ||
L lemtallar...............cccocienizinnennennioe: —5r 11 2| 3] 4 50 | Perdido... o[ 1] 2[ 3] 4
17 | Malhumorado..........coooeeememreemmerseersss 10 0 1 T N v
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—T :
BB | AR RED:50 e i /N 7™ ™ —————r— o[ 1[ 2] 3] 4
19 L"’“",:‘ ________________ 32 | Engafiado, . o[ 11 2[ 3%
20 | Lleno de S | Farioso.. o[ 11234

T STRE—G——— I I T A e
21 | Sin esperanza. 84 | Eficiente...........ooiiiiinonnin: ol 1] 2[ 3[4
R T —————— 55 | Configble..—rrrrrrr s o[ 1] 234

23 | Despreciable.......................... 8 | Lieno de o[ 1] 2] 3[4
I PSSy BN e
24 | Rencoroso 57 | De mal ol 1] 21 3] 4

......... Y T TR VPPT TR ITOn Emiou_.”_“.__.“"“I_”_”_"_._““
25 | Simpético S8 | Sin o/ 1] 2| 3] 4
................................................... valor. .
26 | Incbmodo....... 39 | Olvidadizo o[ 1] 2[ 3] 4
27 | Intranguilo R R o[ 1] 2 3] 4
28 | Desconcentrado............................... 41 | Aworrosizsdo of 1{ 2] 3/ 4
29 | Fatigado... ... 62 | Culpable o[ 1] 2|34
. S R RS a5
O e — L
T e 65 |Hecho o[ 1] 2[ 3[4
____________ POlvO....viin i
33 | Resentido...
-
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Anexo N° 3

ESCALA DE ROSENBERG

Por favor conteste a la escala siguiente marcando con X, en una de las casillas de la derecha,
correspondientes a cada item. No hay respuestas correctas. Solo debe contestar honestamente, segin

lo que usted piensa de si mismo. Para cada item escoja solo una de las opciones de la derecha.
Tenga cuidado de no dejar un item sin contestar,

Cédigo: FUERTEMENTE DE EN FUERTEMENTE
DE ACUERDO ACUERDO DESACUERDO EN DESACUERDO
A C D
B

Yo siento que soy
una persona de
importancia, al
menos tanto como la
que tienen los
demas.

Yo siento que tengo
una cantidad de
buenas cualidades.

Me inclino a sentir
que soy un fracaso.

Soy tan habil para
hacer cosas, como
las demas personas.

Siento que no tengo
mucho de que
enorgullecerme.

Yo tomo una actitud
positiva de mi
mismo.

Por encima de todo,
Yo estoy satisfecho
conmigo mismo.

Yo desearia tener
mas respeto por mi.

Me siento inutil a
veces.

A veces siento que
No soy tan bueno
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Asexo N 4

APLICADO EN PRIVADOS DE Lik 2

INSTITUCIONA

CALDERON CHAVERRI GABRIELA
DELGADO MONTERO MARIANA

OVIEDO SEGURA MINOR
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