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Resumen

El propésito principal de este estudio fue analizar el nivel socioeconémico y de preparacion académica de
jugadores y jugadoras costarricenses de fiitbol de primera divisién, mediante un estudio diagndstico que
contemplaba tres grupos de variables: el nivel académico-cultural, el nivel social y el nivel econémico. Los
sujetos de estudio fueron 203 hombres y 96 mujeres, jugadores costarricenses activos, elegidos por
conveniencia, de todos los equipos de Primera Division de la temporada 2003. Para la recoleccién de la
informacion se utilizd un cuestionario de 37 preguntas, las cuales estuvieron agrupadas para determinar las
variables académica, social y economica de los sujetos.

Los resultados mas importantes fueron: en el aspecto social, que el futbolista costarricense, de primera
division, es cabeza econémica de hogar (el porcentaje mas alto de sujetos casados eran varones 98,6%; el
98,1% de los sujetos que tienen hijos en la muestra son varones) y el fiutbol es su fuente primordial de
ingreso. Esto difiere mucho en la mujer futbolista, dado que muy pocas reciben salario por jugar fiitbol y las
que lo reciben, no se aproximan al salario devengado por la mayoria de los hombres futbolistas. La futbolista
tiende a mantenerse soltera (96,9%) y a vivir con sus padres (80,2%), es decir que tiende a ser dependiente
del hogar materno-paterno. Esta situacién, que se podria explicar por razones culturales, ligadas al género,
limita la capacidad de las futbolistas para sobresalir en el deporte, asi como en otros campos. Pese a que los
futbolistas tienden a tener mayor participacién en grupos sociales que las mujeres, habria que concluir que el
futbolista y la futbolista de primera division de Costa Rica, tiene poca proyeccion social, en otros grupos no
deportivos.

En el campo académico la mayor parte de los sujetos tienden a tener secundaria incompleta (36,8% de la
muestra de los cuales 53,6% eran hombres y 46,4% eran mujeres) o a estar realizando estudios universitarios
(26,8% de la muestra de los cuales 75% eran hombres). Casi 3 de cada 10 varones (29,1%) ain no habia
terminado secundaria. Y ademas, entre los que no habian concluido la primaria, todos los casos eran de
hombres y 76,9% de los que solo habian llegado a terminar la primaria y no habian seguido estudiando, eran
hombres también. Ademas, 2 de cada 10 sujetos afirman no tener formacion en algin oficio, con lo cual sus

oportunidades para salir adelante econémicamente ante un eventual retiro de la practica del futbol, son pocas.

De igual manera es muy reducida la cantidad de sujetos que dominan en forma oral y escrita otra lengua.
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En el aspecto econdmico todos los varones reportan recibir salario por la prictica del futbol, y sus montos los
ubican en clases sociales media alta y alta e incluso, algunos por encima del salario tope de esta Gltima clase,
en contraposicion la mayoria de las mujeres reportaron no recibir salario o percibir ingresos que las ubican en
la clase social baja.

En sintesis, existe una brecha entre el fiitbol de varones y el de mujeres en Costa Rica, la cual va mas allé de
las grandes diferencias econdmicas, incluyendo la autopercepcion de la mujer futbolista como profesional y
su vision de desarrollo en esta disciplina. Pesa aun, la cultura machista (problema de género), sobre el
crecimiento del fitbol de mujeres y eso debe atenderse pronto. Asi mismo, en los varones existe una brecha
importante a nivel economico, entre los jugadores que forman una élite de altos salarios y la gran mayoria que
gana poco. Ademas, es importante hacer esfuerzos para que todos y todas, tengan una escolaridad secundaria
completa y que tengan alguna alternativa de estudio universitario o parauniversitario o el dominio de algin
oficio y elevar el nivel cultural de los y las futbolistas. Esa tarea no solo compete a los clubes sino también a

las instancias responsables de la organizacion del tomeo de la primera division de varones y la de mujeres.




Descriptores

Hombres, mujeres, género, nivel social, académico y econémico, futbol, primera division



Agradecimientos

Al profesor Gerardo Araya por todo el apoyo que nos ha brindado durante toda la
investigacién

A Marita por su colaboracién permanente y desinteresada

A todos aquellos que hicieron posible la realizacion de este trabajo.

Vil



Dedicatoria

A Dios Nuestro Padre en el nombre que es sobre todo nombre, en el nombre de Jesus

A mi esposa Carmela, a mis hijos José y Pamela, quienes han sido mi motivacion para ser
cada dia mejor

A mis padres quienes han sido guia y apoyo en mi vida

Alvaro Sinchez Guzmén

A Dios quien me ha dado la vida y todo lo que en ella tengo.

A mis padres, quienes con su esfuerzo me impulsaron a superarme y ha buscar mi bienestar
y el de mi familia.

A mi esposa, por su apoyo incondicional en todos mis proyectos.

A mis hijos Carolina, Gabriela y Diego por ser fuente de mi superacion.

Marco Espinoza Ortega.

VIII



INDICE

RESUMEN ...t v
DI SORIBIOIRE, o mmrmsmus i msambismmesssnsessmanssnessmasmsmarmmmems s mrmsanessesin RIS Vi
ABTAAECIMICIIIO. ..........ovitiieieeeeeeee ettt ee et e e e e e eee e e emeaeeseesaseneasens VII
DEAICALOTIA ...ttt ettt s et ses s esrasens VIII
INAICE. ...ttt IX
INdice e tablas............cccouoiiriiicc ettt ettt na e X
INAICE A& GRATICOS. .....cuviieitiiieeeeeeeee ettt et e e et e s s e s saeseeessesaneeeneseneeenenas XVl
Capitulo 1 1
INTRODUCCION
Planteamiento del problema.................ccoooociuiicccieeiccceeee e, 1
JUSOEI GBI, cccsrncssssmssnsissmatasssmssnemsaiibommmasmsmrrmrssommsssissmans s emssasnmarnnsmeinsis 2
Objetivo general....... ..o 7
OB EIVOS EIPECHICOS. . cvanssamsisnsnsssast s 845 anedsdsssainmmsiomnimamissiins Eoniaandin 7
Capitulo II: 8
MARCO CONCEPTUAL
DIEPOTIL. ...ttt e e e enn e 8
Clasificacion del depOrte................oooiiuiiiiii e 9
Salud ¥ dEPOTLE.........emiiiieei et e 10
LELUBIIEE ™Y Bl HODRRE o msennsnumomas o nese e taspsmny. ie 13
Aspectos sociologicos del deporte.......... ..o, 15

GEnero y deporte ..........coooeiitiis it e e e e 1T
Calidad de VIAQ..........c.ooeeeeeeeee e et 20

Influencia del nivel académico y social en el rendimiento de los jugadores ......22

Actividad fisica y calidad de vida...............ccooeviiiiiiiiiiceeee e 17
Capitulo I1I: 24

METODOLOGIA

SUJELOS. ...ttt 24

INSEIUMEIEO. ...ttt e e e e s s s eneeee e 24

ProCedimienton...........coovouiviriiertrcerere ettt e et e e 25



ANALISIS eStAdISTICO. ........vevceiiicecic et
Capitulo IV: 26
RESULTADOS ..o 26
Capitulo V: 57
DISCUSION.........coovoeeuuurnnnnnssssssssssssssssssssesssessssssssssss s sssssssssscecsonss 57
Capitulo VI: 69
CONCLUSIONES..........cocoiieeeeeeeeeeieteeee et es st easaes 69
Capitulo VII: 71
RECOMENDACIONEBS ;;.iumsomsmmsmsmnnnmssmsmsins s s s 71
BIDLIOZIATIA. ..ot et e e e e e e et e et eeaeeeeeesaseassearasanssansaeaneeeene T2
O —— 76




INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Promedios y desviaciones estandar de distintas variables

dependientes medidas en varones y mujeres futbolistas costarricenses de

primera division,y analisis t- Student de grupos independientes

SERUN COMESPONMIESE ..o, 26

Tabla 2. Frecuencias absolutas y relativas par la relacion de sexo y estado civil de
futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién . S— 2

Tabla 3. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y si se tiene hijos
en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera division........ e ——————— 29

Tabla 4. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y cantidad de hijos
en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera division............... ISP .

Tabla S. Frecuencias absolutas y relativas para la relaciéon de sexo y con quién vive el
sujeto en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera division................... 30

Tabla 6. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y la participacién en
actividades  sociales de futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera
IVIBIOTE s xsansc ssrtmms isianiimassmemmnsasomsmmms e samsmsessemsns oS 5eE g AR S O A T 31

Tabla 7. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y la pertenencia a un
grupo organizado en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera division... 32

Tabla 8. I'recuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y tipo de grupo
organizado al que pertenecen los futbolistas varones y mujeres costarricenses
de Primera diVISION.........ouiiiiiiriierei e K 7.

Tabla 9. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el grupo social en el
que tiene las amistades mas frecuentadas futbolistas varones y mujeres costarricenses de

n3e ]

PR P S O s o o S S en s mromovesememse g SRS 33

Tabla 10. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y la percepcién en
cuanto a la cantidad del tiempo que dedica a la familia en futbolistas varones y mujeres
costarricenses de primera diVISION............oocooiiiioioiiiieeeee e 34

Tabla 11. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y la practica religiosa
eii futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera division...........................__ 35

Tabla 12. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y la frecuencia de la
practica religiosa en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera

~

QIVESION........eeiiteeitet ettt et et 35

Xl



Tabla 13. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y la importancia de
la  practica religiosa en futbolistas varones y mujeres costarricenses de  primera
IVESIOML....oiii ettt 36

Tabla 14. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y la percepecion de la
cantidad del tiempo libre en futbolistas varones y mujeres costarricenses
de primera diVISION. ... .o e .37

Tabla 15. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y la percepcion de la
importancia del rol en la sociedad en futbolistas varones y mujeres costarricenses de
PIIMETA dIVISTON. . e 37

Tabla 16. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y la percepcion de ser
una persona mas relevante que los demds en futbolistas varones y mujeres costarricenses de
DITTITIETE QIVTBION .0 meiinsrranmros s et st A S A e i 05 T R S RS 38

Tabla 17. Frecuencias absolutas vy relativas para la relacion de sexo y la percepcion de
sentirse realizado como persona en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera
division............ N— O U —— 38

Tabla 18. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y la percepcion de

sentirse realizado como jugador en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera
IERESHOIL...ccramsammromsnmmssmeememm s s s nn it i s s A S5 S A AR A AV 39

Tabla 19. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y la percepcion de que
la gente deberia darle un trato preferencial en futbolistas varones y mujeres costarricenses
o PR oin] iy 1cin 0 b d -3 1) { ST —— 40

Tabla 20. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el nivel académico
en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera division....................cc..coee.. 4]

Tabla 21. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el grado universitario
en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera division............ccocooeievnne 41

Tabla 22. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y la tenencia de
especialidad académica en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera
BTG IN . e oo om0 A4 e G S B A 42

Tabla 23. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el interés en concluir
sus estudios en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera

IVISIOTY oo e 43

Tabla 24. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el interés en ejercer
la profesion universitaria obtenida en futbolistas varones y mujeres costarricenses de

PEUDOYCTR IINASTONY, 1m0 0505 S B S S Y PP S RS 43

XII



Tabla 25. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y la formacion en
algun oficio en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera division.............. 44

Tabla 26. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el tipo de oficio
aprendido en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera division.............44

Tabla 27. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y la percepcion .dc que
la gente deberia darle un trato preferencial en futbolistas varones y mujeres coslarficenses
e IR TR VIO . i sriennmnanmsmmn nsmaiio s S AT AR S BN N— e 38

Tabla 28. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y la importancia de la
formacion académica  en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera
EIIWESIIIL ..o nonsmsionnssmams smammace s massensms s s i gsmasnssts A AR SEARS 45

Tabla 29. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el tiempo dedicado a
leer al dia en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera
QIVISION. ..ot 46

Tabla 30. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el tipo de matenal
que lee en futbolistas varones y mujeres costarricenses de  primera
AIVISION. ..ot SO 47

Tabla 31. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el domimio de la
escritura de algin idioma en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera
U IVAB T, et st A A5 S AL SR A nnns et AR AP A s 48

Tabla 32. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el idioma que
domina su escritura en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera
IVISIONL.......ooiiiiiiiiiiciieetcet ettt ettt st et e et et et et e e et et e et eae st esesaseessaeesssnsennas 48

Tabla 33. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el hecho de hablar
algin idioma en  futbolistas varones y mujeres costarricenses de  primera
RRIVAIRTONR, e s s A GRS B3 i s e sms SR P S G P BTN 49

Tabla 34. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el idioma que habla
en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera diviSiOn..................cc............... 49

Tabla 35. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el hecho de tener
obligaciones econdmicas en futbolistas varones y mujeres costarricenses de
PHMETA dIVISION.......oiiiiiieiiiiie ettt e e e se e 50

Tabla 36. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el tipo de

obligaciones econdmicas en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera
GEVISION. ...ttt ettt ettt ettt e et e e e et e e e e e et 50

X1



Tabla 37. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y la tenencia de bienes

muebles e inmuebles, en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera
ERIVIEIONR .. s 58 25 6 mmmmm s s s e S5 55 SRR EIRES & 955 565 .60 .8 s o T

Tabla 38. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el tipo de bienes que

posee, en futbolistas varones y mujeres costarricenses  de primera
AIVISION. .. e 52

Tabla 39. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el hecho de recibir el
salario al dia en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera
QIVISION. e 51
Tabla 40. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el monto del salario

que recibe en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera
LU I ————————— e 51

Tabla 41. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y la percepcion de que

el salario es justo a la labor que realiza en futbolistas varones y mujeres costarricenses de
primera division................ e S A R S S Bt S AR A RS S 52

Tabla 42. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo la aspiracién a un
mejor salario en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera division..........52

Tabla 43 Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y la actividad que

realizaria se tuviera que dejar el futbol en futbolistas varones y mujeres costarricenses de
PHIMEra diVISION. ... 53

Tabla 44 Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y la percepcion de
considerarse un profesional en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera
CL L S————————————————e 53
Tabla 45. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el hecho de tener
otos ingresos , en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera division. .. .......54

Tabla 46. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el hecho de poseer
un fondo de ahorro , en futbolistas varones vy mujeres costarricenses de primera
IVISION. ...ttt 54

X1V



INDICE DE GRAFICOS

Grifico 1. Interaccién de sexo y tipo de actividad , de la importancia con que se valoran

actividades de tiempo libre en futbolistas costarricenses de primera

DIV ESION csscsssumisisconsmassnvesexson vusssiimyssss s 6t 6ssemonst s oo s essi e ekass s s A 83
Grifico 2. Estado civil de hombres futbolistas costarricenses de primera

QIVISION. ..ottt s s e e e s s s s s eeeeae 83
Grifico 3. Estado civil de mujeres futbolistas costarricenses de primera division ... .........83

Grifico 4. Con quién vive (hombres futbolistas costarricenses de primera divisién )........ 83
Grifico 5. Con quién vive ( mujeres futbolistas costarricenses de primera division)......... 83

Grifico 6. Participacién en grupos organizados (futbolistas costarricenses de primera

XV



Capitulo 1

INTRODUCCION

Planteamiento y delimitacién del problema:

Sin duda alguna el fatbol, en sus diferentes manifestaciones, juega un papel
importante en la sociedad contemporanea. Este deporte se ha vuelto una disciplina de
auge mundial que es practicada por casi todos los pueblos del mundo y que, ha pasado
de ser un deporte popular a convertirse en una empresa multimillonaria. Es por ello que
resulta interesante analizar las diferentes variables que inciden en su desarrolio, tales
como el nivel socioeconémico y cultural de los y las futbolistas, las que podrian influir
en el disfrute y rendimiento en esta actividad, en especial en aquellas personas que lo

hacen dentro de un nivel competitivo.

En este sentido, no existen antecedentes previos de investigacion, que se
preocupen por indagar, desde una perspectiva integral y de género, la problematica que
puede existir en el fiitbol, con relacion a los aspectos socioculturales, de formacién
académica y de indole econdémica. Dado esto, es necesario realizar estudios
exploratorios, para aproximarse al fenoémeno en cuestion, para luego, extender y
profundizar esta linea de estudio. Por tanto, se plantea como problema de investigacién
el conocer ;cudl es el nivel académico y socioeconémico de hombres y mmjeres

practicantes de firtbol en los torneos respectivos de primera division en Costa Rica?



Justificacion:

El deporte se ha convertido en un fenémeno social de indudable trascendencia
para el ser humano, al respecto Jodra (1995) manifiesta que en nuestros dias, el deporte
en su expansion hace que se englobe a la totalidad de 1a poblacion bien sea como
participantes, seguidores o como meros espectadores de algin acontecimiento

deportivo.

En este momento se hace necesario, entonces, definir el concepto de deporte, al
respecto, Valdés (1998) indica que se habla de deporte cuando personas o grupos de
personas compiten entre si por obtener el mejor resultado. El deporte es, adem4s, una
actividad socialmenté estandarizada. Parlebas (1988) concibe el deporte como el
conjunto finito y enumerable de las situaciones motrices, codificadas bajo la forma de

competicion e institucionalizada.

Por su parte, Cagigal, (1966, cit. en Arregui, 2002) define el deporte como una
diversion liberal, espontanea, desinteresada, expansién del espintu y el cuerpo,
generalmenie en forma de lucha por medio de ejercicios mas o menos somelidos a
reglas. Gutiérrez (1995) lo concibe desde dos perspectivas diferentes:

a- Como competicion: en el cual la finalidad casi exclusiva es buscar el triunfo.

b- Ejercicio para todos: donde el ganar carece de importancia y cuyos objetivos
estarian mas encaminados a conseguir el disfrute personal, promocion de la salud,
rclajacion dc la tension derivada dcl trabajo diario, amor por la naturalcza, desco de

sentirse bien y realizacioén personal en sentido amplio.




Esta segunda perspectiva, es de suma importancia para el desamrolio integral y
armonioso del ser humano, en concordancia, Gutiérrez (1995) afinna que la literatura
médica demuestra que la actividad fisica mejora la salud, reduce la susceptibilidad a
muchas enfermedades y mejora el funcionamiento, a su punto, Optimo de varios

Organos y sistemas.

En cuanto a los beneficios psicoldgicos asociados a la actividad fisica, Morgan y
Goldston (1990, cit. en Urefia, 1996) los asocian en cuatro grandes areas: aumento del
humor, reducci6n del estrés, un mayor efecto positivo sobre el autoconcepto y mas alta
calidad de vida, asimismo manifiesta que los beneficios psicologicos de los ejercicios
pueden ser mas pronunciados en poblaciones especiales tales como individuos quienes

son clinicamente depresivos 0 ansiosos.

En concordancia, Urefa (1996) afirma que quien participe en forma activa de la
practica deportiva adecuadamente orientada, en comparacién con aquellos que no
participen de ésta, tienen mas probabilidades de estar (aspecto objetivo) y sentirse

(aspecto subjetivo) saludables.

En cuanlo a la prictica deportiva por parte de las mujeres, Marcos (1990)
asegura que es un hecho reconocido por la inmensa mayoria de los investigadores que
las mujeres responden al ejercicio moderado de modo similar a como lo hacen los
hombres, salvo en lo referente a la frecuencia cardiaca (niimero de pulsaciones), la cual
suele ser mas elevada en aquellas.

Una vcz comprobados los bencficios que sc obticnen de la practica deportiva,

resulta necesario realizar una reseiia historica del futbol, deporte en el cual se centra la



presente mvestigacion. Al respecto Campos y Rivas (1982) manifiestan que el ongen
del futbol se encuentra hace unos treinta siglos, mil afios antes de Cristo, en el oriente,
especificamente en Japén. Al respecto Chacén y otros (1974) afirman que los ejércitos
de Alejandro Magno en los ratos de ocio se dedicaban a golpear objetos de forma mas o
menos redondeada, dichos ejércitos diseminaron entre los pueblos subyugados la
practica de este singular juego, rebasando asi las fronteras europeas. Coto (1987) afirma
que el fiatbol que hoy se conoce como soccer o Fiitbol Association, tiene su origen en
Inglaterra en el afio 1848, pais en el cual se limité el nimero de jugadores a 11 y se
comenzé a establecer la reglamentacion general. Posteriormente, segiin Coto (1987) el
21 de mayo de 1904 se fund6 la Federacion Internacional de Fatbol Asociacion

(F.ILF.A)

De acuerdo a Pastor (1988) el fiithbol llega a Costa Rica, alla por el afio 1876
cuando un grupo de jovenes, que regresaban de colegios y universidades britanicas,

trajeron implementos para desarrollarlo.

Segiin Salas (1951), el 14 de julio de 1906 se dan los primeros intentos por
formar una liga nacional cuando el Club Sport Cartaginés invita a los demas clubes a
formar parte de la misma, sin embargo, debido a los localismos e intereses personales,
no se permitid que perdurara la organizacién propuesta. No fue sino, segin Coto
(1987), hasta el 29 de junio de 1921 que qued6 organizada oficialmente la Liga
Nacional de Futbol y hoy se conoce con el nombre de Federacion Costarricense de
Futbol.

En cuanto a la historia dcl fatbol femenino sc reficre, Zeledén (1999) manificsta

que existen antecedentes de una incipiente practica de fiitbol femenino por parte de



algunas tribus en regiones del Amazonas. Sin embargo la mujer empezé la practica
regular y reglamentaria de esta modalidad deportiva en Europa a mediados de los afios
60 del siglo XX. Fue Inglaterra el primer pais que lo acept6 regularmente, puesto que

fue reconocido por la Foot-ball Association en el afio 1969.

En lo que respecta a la historia del fiitbol femenino en Costa Rica, Coto (1987),
sefiala que fue el 19 marzo de 1949, cuando se fundé el primer equipo llamado Costa
Rica, el cual hizo su debut en el afio 1950, convirtiéndose asi nuestro pais, en el primero
en el mundo donde se jugd el futbol femenino reglamentado. Sin embargo, pese a ello,

el desarrollo de esta rama del fiitbol, ha sido lento.

Se considera que la practica deportiva, en todas sus manifestaciones, tiene una
importancia relevante dentro de la sociedad, de acuerdo a las funciones y objetivos que
cada una de ellas pretende, es por ello que el analisis de las variables que puedan

afectar sus resultados, en especial al deporte competicién, son de mucha importancia.

Es importante sefialar que en lo que se refiere al fiitbol en Costa Rica se han
realizado algunas estudios, sin embargo, estos han estado enfocados en el analisis de
variables, tales como biomecénicas (Lobo, 2002), fisiologicas (Scaglioni, Aragén, y
Salazar, 2002), psicologicas (Bustamante y Carballo, 2003) y de mercantilizacién y

funci6n social (Cubillo, 1981).

Tanto a nivel mundial como en el caso de Costa Rica no se ha puesto gran
atencién al estudio de los factores socioecondémicos, ni de los aspectos académicos o

cognitivos de los futbolistas, pese a que varios autores (por ejemplo Gandelman, 2005)



han postulado su relevancia para el éxito de los futbolistas modemos. Dichos factores
son muy importanies para explicar, por un lado el nivel de rendimiento individual y
colectivo en forma mas integral, y por otro lado conocer si existe alguna diferencia en
cuanto al género, que sea relevante con respecto a estos factores. Solo se tiene como
antecedente, en esta linea, el estudio que Maceo (2004), realizé sobre las caracteristicas
académicas, sociales, economicas y de salud de futbolistas retirados, nacidos en la
provincia de Limén, Costa Rica. Esa investigacién fue la precursora de esta linea de
estudio. Sin embargo, sus resultados se limitan solo al fiitbol de varones y al contexto
de la regi6n atlantica costarricense, ademas de que se analizé a sujetos retirados del

deporte.

De ahi la necesidad de ampliar el trabajo iniciado por Maceo (2004) y la
importancia del presente estudio, el cual es una investigacién exploratoria sobre este
tema en el futbol costarricense, desde la perspectiva de género, socioldgica y
psicol6gica del deporte. Debido a que este estudio incluye en la muestra tanto jugadores
como jugadoras, se referird graméticamente como corresponde segiin su género durante

todo el texto.



OBJETIVOS

Objetivo general:
Analizar el nivel socioeconémico y de preparacion académica de Jjugadores y jugadoras

costarricenses de fiitbol de primera division.

Objetivos especificos:

1. Determinar el nivel académico de jugadores y jugadoras costarricenses de fiitbol
de primera divisién

2. Establecer el nivel social de jugadores y jugadoras costarricenses de futbol de
primera division

3. Conocer el nivel econémico de jugadores y jugadoras costarricenses de fiitbol
de primera divisién

4. Comparar los perfiles, académico, social y econémico, segin sexo en jugadores

y jugadoras costarricenses de fiitbol de primera division




Capitulo I1

MARCO CONCEPTUAL

1 DEPORTE

Por ser el fiitbol un deporte y este el objeto del presente estudio, resulta
necesario conceptualizarlo. Soldrzano, Morera y Viquez (1983) lo definen como toda
actividad fisica, ejercida con un sentido de competencia y esfuerzo, con miras a la
perfeccion de las condiciones morfo-funcionales y psiquicas de los individuos y cuya

practica debe estar reglamentada en sus diferentes disciplinas.

Por su parte el Diccionario de la Lengua Espafiola (1992) lo define como la
practica metddica de ejercicios fisicos. Arregui (2002) expresa una concepcién méas
integral, al expresar que es diversion liberal, esponténea, desinteresada, expansion del
espiritu'y del cuerpo, que se representa en forma de lucha por medio del ejercicio fisico,

mas o menos sometido a reglas.

Parlebas (1988) brinda una definicion mas operacional, al manifestar que el
deporte es el conjunto finito y enumerable de las situaciones motrices, codificadas bajo
la forma de competicion, ¢ institucionalizada, en ella se evidencian tres rasgos
definitorios:

1. Situacion motriz: se trata de un cardcter especifico de todo grupo deportivo, sea
cual sea. Este rasgo solo es definitivo con relacién a los juegos no deportivos.
2. Compcticién: por compcticion motriz, cntendemos una situacion objctiva dc

enfrentamiento motor, sometida imperativamente a reglas que definen sus



1.1

limites, su funcionamiento y muy especialmente, los criterios de victoria o

fracaso.

Institucionalizacién: el deporte esta oficializado. Un poderoso aparato lo

entroniza y lo perpetiia, es el que diferencia el deporte de todos los otros juegos

deportivos.

CLASIFICACION DEL DEPORTE

Son varias las clasificaciones que se le han dado al deporte a lo largo de la

historia, asi por ejemplo, Bouet (cit. en Parlebas, 19838) afirma que los criterios mas

comunmente adoptados para la clasificacion son:

a- Las cualidades y aptitudes que se consideran mas solicitadas por los participantes:
deportes de fuerza, de destrezas, de resistencia, de velocidad y coordinacion

b- El material y los instrumentos utilizados: juegos de balon, juegos de raqueta,

deportes mecanicos, deporte de aparatos.

c- El lugar de practica: deportes al aire libre, juegos de patio, deportes de sala o de

terreno pequefio.
d- La naturaleza del sustrato: deportes de hielo o meve, deportes aéreos 0 nauticos,

deportes de patinaje.
e- El namero de participantes: deporte individual, deporte colectivo, juego de equipo.

£ Otros criterios adoptados a veces: motivaciéon suscitada, valor espectacular,

complejidad de los gestos, posibilidad o imposibilidad de alimentarse en el curso de la

prueba.



Gutiérrez (1995) clasifica el deporte de la signiente manera:
1. Como ejercicio para todos: cuyos objetivos estarian encaminados a conseguir el
disfrute personal, promocién de la salud, relajacion de la tensién derivada del trabajo
diario, amor por la naturaleza, deseo de sentirse bien y realizacion personal en sentido
amplio.

2. Como competicion: cuya finalidad casi exclusiva es buscar el triunfo

1.2 SALUD Y DEPORTE

Marcos (1990) afirma que se puede considerar a la salud como un estado
armoénico en lo que constituye al ser humano entre sus diversos aspectos, fisico,
psiquico y social; y su entomo ambiental, variable segin las circunstancias y, por tanto,
en equilibrio dindmico inestable, asimismo, la Organizacién mundial de la Salud (cit. en
Jodra, 1995) define este concepto como estado de bienestar completo — fisico, psiquico

y social- y no la simple ausencia de enfermedad o invalidez.

Leavel y Clark (1958, cit. en Alvarez, 1991) aseguran que salud es un estado de
relativo equilibrio entre la forma y funciones del organismo, que resulta de su
adaplacion dindmica a las [uerzas que (ralan de perturbarlas. No es una interaccion
pasiva del organismo y las fuerzas que actian sobre el, sino una respuesta activa de
aquel procurando su adaptacién. Mazorra (1984) establece que la salud es un estado del
organismo con respecto al grado de normalidad de sus procesos fisiologicos. El
Diccionario de la Lengua Espafiola (1992) define la salud como el estado en el que el

scr orgnico cjcrec normalmentc todas sus funcioncs.
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La utilizacion de la actividad fisico-corporal en general y del ejercicio fisico en
particular, como medios de conservacion de la salud, no son, contrariamente a lo que
muchos opinan un invento de la sociedad moderna, sino que ser4 un fenémeno repetido
ciclicamente a lo largo de la historia, atribuyéndose la primera referencia a Hipocrates,

quien vivié hacia el 460-360 antes de Cristo (Alvarez, 1991).

Varias investigaciones han demostrado que existe una relacién entre salud y la
practica deportiva y de forma contraria, se da también una relacion entre la inactividad
fisica y la enfermedad. La actividad fisica ha probado ser un medio eficaz para la
promocion de la salud, segin muestran diversas investigaciones realizadas dentro y
fuera de Costa Rica (Paffenbarger y Lee, 1996: Paffenbarger, 1lyde, Wing, Min-Lee y
Kampert, 1994; Lemura, Von Duvillard y Mookerjee, 2000). Las personas mas
fisicamente activas tienen niveles de bienestar mas altos, asi como un menor riesgo de
sufrir de enfermedades del sistema cardiorrespiratorio, o trastornos cerebro vasculares,
ademéas de que la longevidad y sobre todo, la calidad de vida, aumentan
significativamente (Nieman, Warren, Dotson, Butterworth y Henson, 1993; Oldndge,
1997; Osberg, McGinnis, DeJong y Seward, 1987; Pashkow, Ades, Emery, Frid, Miller,

Peske, Reardon, Schiffert, Southard y Zuwallack, 1995; Patrick y Deyo, 1989;

Pearlman y Uhlmann, 1991).

Mazorra (1984) expresa que las condiciones de trabajo en la vida modema se
caracterizan por una eliminacién progresiva del esfuerzo fisico. Esta falta de actividad
(hipoquinesia) va creando situaciones especiales en el organismo tales como:

a) Aparato locomotor y dc los sistcmas cardiovascular Y DCIVIOSo.

b) Modificaciones del metabolismo celular.
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c) En el aparato locomotor se observan descalcificacion 6sea, sustitucion del tejido
muscular por tejido adiposo y pérdida de nitrégeno.

d) Alteraciones del metabolismo celular: se puede observar taquicardia en 1eposo y
durante el ejercicio con el individuo acostadlo o de pie, modificaciones
electrocardiograficas, alteraciones contractilidad del miocardio, € inestabilidad de la
regulacion cardiovascular.,

e) En el sistema nervioso se observan alteraciones de la regulacién auténoma y, a

veces, manifestaciones psiconeuréticas.

Como se habia sefialado anteriormente la actividad fisica ofrece beneficios en la
salud de las personas que la practican, asi por ejemplo, la Organizacién Panamericana

de la Salud (1996) afirma que la actividad fisica regular tiene muchos beneficios para la

salud, sefialando que:

1. Las cardiopatias isquemias son unas dos veces mas frecuentes en los individuos

sedentarios que en los activos

2. El gjercicio fisico regular ayuda también a prevenir la hipertension la diabetes

mellitus insulinodependiente, la osteoporosis, la obesidad y los problemas de salud

mental.

3. Asimismo el ejercicio se asocia a (asas menores de cancer de colon y de accidenies

cerebro vascular y a una mayor longevidad.

Rodriguez (1995) indica al respecto, que el entrenamiento fisico o ejercicio

fisico repetido por los mismos grupos musculares a través del tiempo produce los

siguicntcs cfectos fisioldgicos bencficiosos:
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a) A nivel central: aumento del volumen sistélico y de la fraccion d w&uf}“ de/ ”e~+ ‘
/ HERED|a \

liquido intracelular y agua total, indice eritropoyesis y masa eritrocitaria. Con ello se
protege el organismo de las descalcificaciones dseas y atrofias musculares

c) Por otra parte, la disminucién del VO2 muscular a nivel subméaximo y el aumento del
VO2 méx, producen un aumento de la capacidad fincional, en tanto que el aumento de

la fibrin6lisis y la disminucién de la viscosidad sanguinea producen una disminucién

del riesgo de episodios tromboembolicos

d) A nivel psicoligico disminuyen el estrés, la ansiedad y la depresion.

Asimismo, Sossa (1989) afirma que la actividad fisica como parte de un

Programa de Rehabilitacion Cardiaca ofrece los siguientes beneficios:

1. Mejoria fisica: pronta recuperacion de la capacidad funcional.

2. Mejoria de la calidad de vida.
3. Acortamiento relativo de la vuelta al trabajo.

4. Disminucion de la muerte siibita.

1.3 LA MUJERY EL DEPORTE

Marcos (1990) manifiesta que la mayoria de los investigadores reconocen que
las mujeres responden al ejercicio moderado de modo similar a como lo hacen los
hombres, asimismo manifiesta, que antes de la pubertad los resultados de las
actividadcs fisicas no cspccificas similarcs ¢cn ambos scxos, pero cs a partir de cstc

momento que las mujeres inician su declive, mientras los hombres siguen progresando.
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En cuanlo a las diferencias y simililudes existentes, entre el hombre y la mujer,
en lo que se refiere a las caracteristicas fisicas y morfo-funcionales, Marcos (1990)

describe las siguientes:

a. En cuanto a las fibras musculares, no parece existir diferencia alguna, ni en el tipo,
ni entre los porcentajes entre lentas y rapidas, ni en la actividad de los sistemas
enzimaticos presentes en las mismas
b. No se ha demostrado diferencias ostensibles en la propiedad contréctil y en la
capacidad de desarrollar la fuerza del musculo femenino. Se halla en discusion el
mecanismo en el desarrollo de la fuerza dado que la hipertrofia muscular (aumento del
volumen muscular) para unos autores es casi inexistente, mientras que para otros, no se
diferencia en absoluta de la conseguida por los varones, lo que sf es cierto es que, aparte
de 1a hipertrofia, existen otros mecanismos que podrian explicar el desarrollo de la
fuerza en el sexo femenino, tales como los neurdgenos, més dificiles de valorar.
c. Composicion corporal: salvo en las medidas antropométricas (los hombres son m4s
altos y pesados que las mujeres y poseen hombros més anchos y caderas més estrechas)
y en el porcentaje de grasa corporal (21-28% en las mujeres y 10-16% en los hombres)
no existen diferencias basicas en su conslilucion corporal, especialmente en o que se
refiere a los componentes esenciales tales como, hueso musculo, sangre y visceras,
salvo las relacionadas con el peso y la talla. Los hombres poseen una menor cantidad de
hemoglobina (sustancia que transporta el oxigeno), cantidades mds reducidas de
glébulos rojos, y menor concentracion de androgenos (hormona masculina), en tanto

quc son mas clcvados los nivcles dc lipoprotcinas dc alta densidad (protectoras contra la

arteriosclerosis) y los estrogenos (hormonas femeninas), en las mujeres se observan
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déficit de hierro e incluso anemia, debido fundamentalmente a los periodos

menstruales y a los embarazos.

d. Regulacion de la temperatura corporal: las mujeres entrenadas tienen mas ventajas en
los ambientes calurosos y himedos que los hombres, desde el momento en que ellas
pueden realizar el mismo trabajo con menos de liquidos y menor gasto fisiologico.
Contrariamente Well (citado en Marcos, 1990) asegura que la respuesta de ambos sexos
al ejercicio en ambientes calurosos se relaciona directamente con el grado de
entrenamiento y tiene poco que ver con las caracteristicas sexuales.

e. Capacidad aer6bica: La capacidad aerébica es superior a la de la mujer en un 33%,
cuando se refiere al peso total del cuerpo, pero es mucho menor (17%) cuando la
relacion se establece con el peso magro. Los beneficios obtenidos mediante el

entrenamiento aerébico en las mujeres son idénticos a los conseguidos por los hombres

1.4 ASPECTOS SOCIOLOGICOS DEL DEPORTE

La sociologia entendida como la ciencia cuyo objeto es interpretar el significado
de 1a accidn social, asi como dar, en su virtud, una explicacién del modo en que procede

esa accion (Weber 1984, citado en Largadera [992).

Segun Pierre (1986) el deporte es un fenoneno social. Es ast por que son los
hombres los que hacen el deporte y, por lo tanto, los niveles y caracteristicas que este

adquiere en una comunidad, en una sociedad, o en un centro de trabajo esta sujeto a su

dinamica social.
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EI deporte influye en todo fos estilos de vida de los miembros de [a sociedad,
enmarcando las clases sociales, configurando un gran factor econémico en los negocios
y la libre empresa, capaces de alcanzar a millones de personas a través de diferentes

formas de publicidad y facilitando un agente de asimilacién de las minorias raciales y

étnicas (Massengale, 1979, citado en Gutiérrez, 1995).

Muestra de ello, segiin Cagigal (1996), es evidente en la actividad deportiva
ajena a los esténdares de rendimiento, a los intereses comerciales y, en fin a la
competitividad depredadora, podria ser descrita como la interaccién de actores sociales
que orienta su conducta por las motivaciones cercanas a los valores primordiales: 1a

fraternidad, la igualdad, la libertad, la busqueda de la felicidad en la tierra.

En el caso del deporte de rendimiento, se le atribuye una funcién social integral,
por que se practica segiin las reglas, o sus formas multiples de comunicarse, por sus
ofrecimientos de vivencias y experiencias sociales y no cotidianas, por valores como la

igualdad, rendimiento, sentido de equipo y entendimiento de democracia (Gicbenhain,

1995).

Solérzano y otros (1983) seflalan que para entender todo lo que el deporte puede

aportar a la cultura como instrumento de socializacidn, es preciso analizar todas sus

funciones:

a) El deporte como juego: cumple una funcién social por ser una de Tas primeras etapas

en donde el hombre comienza a realizar acciones que se convierten en un puente para

su interrelacion social con el resto del mundo.
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b) El deporte como factor de integracion de la comunidad y desarrollo de fa persona: el
deporie va aumentando dentro del dmbito social su significacion, debido a su paso a un
sistema organizade regido por reglas y disciplinas rigurosas, situacion esta, que no
permite concebir elementos de cultura. Asimismo, el deporte desarrolla la importante
funcién del auto perfeccionamiento, la realizacién personal que se complementa con
afén de superacion, et cual lleva implicito en su propia condicién competitiva.

¢) El deporte como actividad recreativa: se trata de que la recreacion sea expresion y
expansion de la sociedad contemporanea, producto de una sociedad de hombres activos,
solidarios, participantes de las actividades comunales y portadores de una mente y
cuerpo sano.

d) El deporte como actividad educativa: esta accién de educar consiste en ayudar al ser
humano en el desarrollo de sus facultades para la interrelacion con la vida y el

cumplimiento de su propio fin.
1.5 GENERO Y DEPORTE

Género y sexo: conceplos introductorios:

El género, de acuerdo a Nogués (2003) es el “conjunto de roles y estereotipos
atribuidos a los sexos y que resultan del moldeado que la sociedad realiza sobre la
diferencia sexual” (p.341). El sexo corresponde, basicamente a diferencias biologicas
entre los individuos de una especie, producto de esa diferenciacion sexual. La
diferencia sexual depende de factores diversos, clasificados en grandes componentes
de tipo genético, psiquico, neurolégico, fisiologico y morfol6gico, los cuales en
conjunto, hacen que sc cstablezea la pertenencia de un individuo a un determinado

sexo. El moldeado de ese sexo para hacerlo corresponder a un género, es desarrollado
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por la sociedad, mediante sus estructuras educativas e institucionales, ofreciendo
modelos que sirven como referencia, con los roles y estereotipos que tienden a ser
repetidos por la actitud de inercia que tienen, segim Nogués (2003), las situaciones

sociales.

Segin Garcia (1996), el sexo, se clasifica en tres tipos: genético, gonadal y
fenotipico. El sexo genético de un individuo se determina en el momento de la
concepcién. La presencia de un cromosoma X o de uno Y en el espermatozoide que
interviene en la fecundaci6n, es lo que define el sexo genético del sujeto que surgira del
desarrollo del zigoto. Las células somaticas del varén tienen un cromosoma X yunoY
y las de la mujer tienen dos cromosomas X, por lo que en nuestra especie, al sexo

femenino, se le denomina sexo homogamético y al masculino, sexo heterogamético.

El sexo genético, es decir la informacion contenida en fos cromosomas sexuales,
controla el desarrollo del sexo gonadal del sujeto. Si el zigoto tiene una dotacion
cromosomica XX, el embrién desarrollard ovarios y si su dotacion fuera XY,
desarrollara testiculos. Luego viene la diferenciacién de los 6rganos sexuales y de los
caracteres sexuales secundarios. El sexo fenotipico, corresponde a esa diferenciacion y
es controlado por la secrecion de hormonas de las gonadas o glandulas sexuales, Es

decir que el sexo genético determina al sexo gonadal y este al sexo fenotipico.

El sexo del cerebro:
En el cerebro, la influencia de la hormona testosterona, es crucial, para la

diferenciaciéon de un patrén cerebral masculino. La diferenciacion sexual del cerebro
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ocurre en un -
periodo muy preciso del desarrollo. Este periodo critico varia segun las

especies, siendo en la etapa fetal para los primates, incluyendo al ser humano.

Es entonces entre el tercer y cuarte mes de vida fetal, cuando se da la
diferenciacién de la cual surge un cerebro masculino o uno femenino. En ese periodo
critico, el testiculo fabrica grandes cantidades de testosterona que pasan a la sangre y
llegan al cerebro y otros érganos, provecando varies cambios. La presencia de ovarios y
por tanto, la ausencia de testosterona durante el periodo critico, tiene como resultado

una estructura cerebral femenina (Garcia, 1996).

Sabo (1994, cit. en Morrow y Gill, 2003), indica varios mitos sexistas que
prevalecen en el ambiente deportivo, como por ejemplo: los deportes son para hombres
y no para mujeres; todos los varones deportistas son heterosexuales y todas las mujeres
deportistas son lesbianas; los gay son delicados y no atléticos, mientras que los hombres
“normales” son fuertes y atléticos; la homofobia es normal y saludable. Esos mitos s
propagan ¢n ¢l medio deportivo, desde las edades menores y mucha de la

responsabilidad de ello, recae en educadores y entrenadores. Al respecto, Messner

(1992, cit. en Morrow y Gill, 2003), mencioné que existe una fuerte relacién entre el

sexismo, el heterosexismo, la homofobia y la violencia en el deporte. Para este aulor, el

deporte refleja un extremo heterosexismo, segin el cual, la mujer no tiene pertenencia

al deporte y el hombre deportista, debe comportarse de acuerdo a ideales homofobicos

que promueven violencia, en contra de la mujer, en contra de otros hombres y contra si

mismos.
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2. CALIDAD DE VIDA

Ante lo subjetivo que podria resultar definir calidad de vida la Organizacion
Panamericana de la Salud (1986) manifiesta que en cualquier definicion de calidad de

vida se deberia incluir algunos de los siguientes aspectos:
a) Las capacidades cognitivas, conductuales y de bienestar emocional
b) Ei sentimiento subjetivo de bienestar y satisfaccion vital

¢) Las condiciones socio materiales objetivas de existencia y la percepeion subjetiva de

las mismas (aspecto subjetivo)

d) La satisfaccion derivada de las condiciones materiales reales y concretas y

psicologicas de las personas

€) La percepcion subjetiva del nivel de salud personal y su capacidad para comportarse

de una forma subjetivamente satisfactoria

f) La percepcién de la utilidad del significado de vivir y la satisfaccion de las

necesidades bésica del ser humano

Calidad de vida se define como la propiedad o conjunto de propiedades
inherentes a la vida, que permitan apreciarla como igual, mejor o peor que otra, segin
las condiciones socioculturales establecidas (Monge y Mosquera, [999). De acuerdo
con Rodriguez (1995) la calidad de vida, pues, parece poder traducirse en 1€rminos, de
nivel de bienestar subjetivo, por un lado, y, por otro, en términe de presencia o ausencia
de indicadores estandar, mas o menos objetivos, de lo que en general las personas

consideran que determina una buena vida.

De la misma manera Dieher (1984) (citado en Rodriguez, 1995) define calidad

de vida como un juicio subjetivo del grado en que se ha alcanzado la felicidad, la
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satisfaccion, o como un sentimiento de bienestar personal, pero, también, este juicio
sobjetivo se ha considerado estrechamente relacionado (cuando no causado por)
determinados indicadores objetivos biologicos, psicologicos, comportamentales y

sociales.

2.1 ACTIVIDAD FiSICA Y CALIDAD DE VIDA

De acuerdo a Marcos (1990) se ha dado mucha atencion a que el ejercicio puede
mejorar la calidad de vida de las personas como un factor muy importante de
prevencion y para mantener una vida activa e independiente, en un estilo de vida
independiente, en un estilo de vida saludable, la salud fisica y mental de las personas
activas fisicamente, es mucho mejor que el de personas de la misma edad que tiene vida
sedentaria. Un programa de ejercicios puede mejorar la capacidad del corazon, aparato
circulatorio, respiratorio, digestivo y locomotor, produce un incremento en la capacidad
de trabajo muscular con cambios morfolégicos y fisiolégicos. Estimula asimismo la
salud mental y colateralmente ayuda a establecer contactos sociales previniendo de ese
modo la tendencia del envejecimiento prematuro y al aislamiento, mejorando el
bienestar y la calidad de vida. Segiun Pick (1994) la autoestima es la valoracién que
tenemos de nosotros: la opinién y el sentimiento que cada uno tiene acerca de si mismo,
de los propios actos, los propios valores y las propias conductas. Jodra (1995) define la

autoestima como una evaluacion que el sujeto efectia cotidianamente de si mismo,

incluye expresiones y actitudes de aprobacion y desaprobacion, permite cuando una

persona se siente capaz, significativa y valiosa.
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3. INFLUENCIA DEL NIVEL ACADEMICO Y SOCIAL EN EL

RENDIMIENTO DE LOS JUGADORES

Segiin Gandelman (2005) la educacién tiene efecto reales obre el desempefio de
los jugadores. Entre los efectos de la educacién se destaca una mayor conducta del
futbolista, mas control dentro y fuera del campo de juego, mejor relacion e interaccion
con sus compatieros, con los entrenadores, con los dirigentes, etc. Ademas implica que
la relacion entre educacion y rendimiento es un producto de una auto seleccion en los
Jjugadores. Esta se da en funcién del costo en oportunidad que enfrenta cada jugador.
Este costo es lo que un individuo deja de obtener por hacer algo. Un jugador mas
educado tiene mejores oportunidades en su vida laboral, es decir, que cuando decide
jugar al fiitbol estd dejando de lado otras actividades potenciales — por ejemplo,
conseguir un buen empleo o instalarse con un negocio- que seguramente son mejores

que las que podrian aspirar jugadores de nivel educativo mas bajo.

Asimismo afirma, que los jugadores provenientes de un buen entorno socio-
econdmico tienen mejores probalidades de alcanzar el éxito, puesto que su rendimiento
es mejor, gracias a una mejor nutricidn, mayor tranquilidad econémica de 1a familia que
no obliga al jugador a trabajar en otra actividad para aportar ingresos al hogar, mejor
descano que le permite cuidarse fisicamente para concentrarse en la actividad deportiva,
etc. Lo individuos de nivel socioecondmico alto mas alto suelen tener mejores
oportunidades laborales debido a las relacione de su familia, es decir tienen mayores
costos de oportunidad. En consecuencia, si deciden jugar al fiitbol profesionalmente, es

porque estan viendo compensado su mayor costo de oportunidad. En otras palabras,
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estan siendo com
pensados, o esperan ver compensadas [as oportunidades que dejan de
lado.
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Capitulo II1
METODOLOGIA

En este capitulo se describe Ia forma en que se desarroll6 la investigacion para la
determinacion del nivel académico, social y econémico del futbolista, hombre y mujer,
costarricense de primera division. Se hace referencia a las caracteristicas de la

poblacion, la muestra y su seleccion, el instrumento y los procedimientos empleados, asi
como ¢l tratamiento estadistico de los datos obtenidos

3.1 Los sujetos

Para esta investigacién los sujetos fueron hombres y mujeres, que se
desempefiaban como jugadores de fitbol de primera division en Costa Rica. La
seleccion se realiz6 por conveniencia, en cuanto a la facilidad de acceso a los sujetos y
su voluntad para colaborar suministrando informacién. La cantidad de futbolistas que
participd en el estudio fue de 299, éstos a su vez representaban un 66% de 1a poblacién
total de jugadores inscritos en primera division, en el momento del estudio. De esta
muestra, 96 sujetos pertenecian al sexo femenino, cuyo promedio de edad fue de
20,06 4,52 afios y 203 sujetos pertenecian al sexo masculino y tenian un promedio de
edad de 25,2 + 4,09 aflos. El andlisis t- Student mostr6 que la diferencia de edades fue
significativa (1:9,79; p<0,01).

El criterio que debian cumplir los sujetos para ser seleccionados en la muestra
era el de ser jugador o jugadora de primera divisién debidamente inscrito (a) en la

Federacion Costarricense de Fitbol.
3.2 Instrumento

Para la obtencion de los datos, se utilizé un cuestionario (ver anexo 1) elaborado
por ¢l equipo de investigacion, que recoge diversos aspectos: académico (nivel de
formacion escolar, colegial, universitaria, etc.), social (relaciones sociales, actividades
de tiempo libre) y econémicos (ingresos, egresos, bienes muebles ¢ inmuebles). El
instrumento consta de dos partes, la primera es una nota introductoria dirigida a los

jugadores, en la que se explica el objetivo del estudio y el proposito del cuestionario, 1a

24



segunda parte, es el cuestionario en sf, el cual contiene los aspectos académicos,

sociales y econémicos precitados.

3.3 Procedimiento

La aplicacién del instrumento se llevé a cabo de la siguiente manera: el
Cuestionario se entregaba y recolectaba en forma personal a cada jugador (a), en el lugar
de entrenamiento asignado por la administracion del equipo para ese dia. Todo esto fue
posterior a la obtencion de los permisos respectivos de los clubes y de los cuerpos

técnicos y jugadores (as).
3.4 Analisis estadistico

Para el analisis de los resultados obtenidos en los cuestionarios, se utiliz6 el
programa estadistico SPSS para Windows, version 8.0. Como estadistica descriptiva se
aplic6 promedios, desviacion estindar, frecuencias absolutas y porcentajes, segin
correspondiese al nivel de medicién de cada variable. Como estadistica inferencial se
aplicé el andlisis t-Student, para la comparacién de sexo en algunas variables
dependientes continuas; el analisis de varianza de dos vias (sexo X tipo de actividad)
para comparar la importancia de las actividades de tiempo libre segin sexo, aplicandose
como post hoc el analisis de efectos simples y la prueba de Bonferroni, segin

correspondiese. Cuando fue necesario se utiliz6 la estadistica no paramétrica (Chid).

25



Capitulo IV

RESULTADOS

En el siguiente capitulo se presentan los resultados mas importantes del estudio.
A continuacion se muestra la estadistica descriptiva en tablas y seguidamente se

nter : iy o . )
ercala donde corresponda 1a interpretacion de los analisis inferenciales aplicados.

Tabla L. Pr_omedim y t!esviaciones estdndar de distintas variahles dependientes medidas en varanes
y mujeres futbolistas costarricenses de primera division, y analisis t- Student de grupos
independientes segiin correspondiese

VARIABLES SEX0O n Promedio Desviacion t
cstandar
Ldad varones 203 25,2020 +4,0910 9,79**

mujeres 96 20,0625 +4 5255
Qué hace en tiempo libre:

Visitar amigos* varones 203 209113 +1,4149
mujeres Y% 33229 +],5113

Ver TV varones 203 34877 +1,5102
mujeres 96 33750 +],3784

Compartir en familia®* varones 203 3,6207 *1,5087
mujeres 96  3,218% +1,4008

Leer varones 203  2,5%61 +]1,3803
mujeres 96 2,2813 +],3115

Descansar® varones 203 3,5369 +1,5928
mujeres 9% 3,1563 +1,4461

Practicar otro deporte** varones 203 20985 +1,2065
mujcres 96 2,7604 *],4563

Ir al cine varones 203 22266 +12744
mujeres 9%  1,9792 +]1,1237

(itras varones 203 23103 =(,5309
mujeres 96  2,4375 +1,6339

La cantidad de tiempo libre es suficiente varones 203 40542 +0 8337 3,105**
mujages 96 3,7083 +},0251

El rol que descmpeiis ca la socicdad ¢s imporisnlc  varoncs 203 44778 +0,7059 3,25+
mujeres 96 4,1563 (,92660

Fs usted una persona mas relevante que los demas  varones 203 2,6108 +1,2192 0,66
mujeres 96 2,7083 +1,1042
Sc sicntc rcalizado como persona varoncs 203 4,0443 +0,9916 1,16
mujeres 96  3,8958 #1,1190
Se siente realizado como jugador varones 203  4,1478 +3,2070 0,048
mujeres 96 4,1667 +3,1344
La gente deberia darle trato preferencial varones 203 25172 =[,1229 -1,73
mujeres %6 2,7708 +1,3017
Importancia que tiene ef estudio varones 203 3,8276 +0,4612 -1,5
mujeres 96 3,9063 +),3270
Importncia de la formacion académics varoncs 203 3,7833 0,5471 0,77

mujeres %6 3,729 +(),6066

0,05 **p<0,0]
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En la tabla 1, se aprecian ciertas diferencias segin el sexo, con respecto a
algunas de las variables dependientes. Los varones manifestaron significativamente,
mds que las mujeres que la cantidad de tiempo libre que tienen es suficiente, y que el rol
que desempefian en la sociedad es importante. Pero en los demas aspectos no se

encontré diferencia significativa con respecto al sexo.

Para saber cudl actividad era més importante en el tiempo libre, segiin sexo, se
realizd un anélisis de varianza de dos vias y se encontrd interaccion significativa
(F:6,759; p<0,01). El andlisis de efectos simples aplicado y el post hoc de Bonferroni,
mostraron diferencias en 1a importancia que le otorgaban, los varones y las mujeres, a
las actividades de su tiempo libre. En los hombres, las actividades mas importantes son
ver television, estar en familia y descansar (estas tienen la misma importancia) y las
menos importantes o practicadas con menor frecuencia son la lectura, hacer otro
deporte, ir al cine y otras actividades. En el caso de las mujeres se presenté una
tendencia similar. Para ellas sus actividades més importantes en tiempo libre son visitar
amistades, ver television, estar en familia y descansar y lo menos importante es la
lectura, ir al cine o hacer otras actividades. El practicar otro deporte es una actividad
importante de tiempo libre para las mujeres, aunque no tanto como las cuatro primeras
mencionadas antes. En cuanto a las diferencias de sexo por actividad, las mujeres,
tienden significativamente mas que los hombres a aprovechar su tiempo libre en visitar
a amistades y en la prictica de otro deporte. Por el contrario los varones,
significativamente aprovechan mas que las mujeres su tiempo libre para compartir en

familia y descansar. En las otras actividades no hubo diferencia significativa.
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Tabla 2. Frecuencias absolutas y relativas para Ia relacién de sexo y estado civil de futbolistas
varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Total
- Soltero (a) Casado (a) Divorciado () Uniémlibre
SEXO VARONES Frecuencia 114 68 6 15 203
% dentro de sexo 56,2 33,5 3,0 74 100
% dentro del esiado 55,1 98,6 75,0 100 67,9
civil
% del Total 38,1 27 2,0 50 67,9
MUJERES Frecuencia 93 1 2 96
% dentro de sexo 96,9 1,0 21 100
% dentro del estado 44,9 14 250 32,1
civil
% del Total 31,1 3 i 32,1
Total Frecuencia 207 69 8 15 299
% dentro de sexo 69,2 23,1 2,7 50 100
% dentro def estado 100 100 100 100 100
civil
% del Total 69,2 231 2,7 50 100

Se encontré relacitn significativa entre el sexo y el estado civil (Chi’: 52,64,
p<0,01), lo que indica que hay diferencias importantes en cuanto al estado civil de la
muestra, segun el sexo, donde el porcentaje mas alto de sujetos casados eran varones
(98,6 %). Esto se ilustra en la tabla 2 y en los graficos 2 y 3 (ver anexos). Asimismo
ninguna mujer estaba en unién libre, solo un 2,1 % estaba divorciada, mientras que un
96,9 % de las mujeres eran solteras. Este resultado, puede analizarse tomando en cuenta
la diferencia de promedio de edades que ya se aprecio en el analisis de la tabla 1. Por
tanto, son los hombres quienes tienden més a tener un tipo de relacion de pareja formal,

ya sea de union libre o en matrimonio.
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Tabla 3. Frecuencias absolutas y relativas para Ia relacién de sexo y si se tiene hijos en futbolistas

varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Ticae hijos Total
Si no

SEXO  VARONES Frecuencia 101 102 3
% dentro de sexo 49,8 50,2 100
% dentro de tiene hijos 98,1 52 67,9
% ded Totul 338 34,1 67.9

MUIJERES Frecuencia 2 94 96

% dentro de sexo 2,1 97,9 100

% dentro de tiene hijos 1,9 48 321

9% del Total 7 34 321

Total Frecuencia (03 {96 299
% dentro de sexo 34,4 65,6 100

% dentro de liene hijos 100 100 100

% del ‘Total 34,4 65,6 100

Tabla 4. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y cantidad de hijos en futbolistas

varones y mujeres castarricenses de primera divisiéa

Cantidad de hijos Total
0 1 2 3 4
SEXO VARONLES Irecuencia 102 60 33 7 1 203
% dentro de sexo 50,2 296 16,3 34 = 100
% dentro de cantidad de hijos 52 96,8 100 100 100 67,9
% del Total 34,1 20,1 11 23 3 67,9
MUIJERES Trecuencia 24 2 96
% dentro de sexo 97,9 2,1 100
% dentro de cantidad de hijos 48 ,2 32,1
% del Total 314 7 32,1
Total Frecuencia 196 62 33 7 i 299
% dentro de sexo 65,6 20,7 11 23 3 100
9% dentro de cantidad de hijos 100 100 100 100 100 100
% del Total 65,6 20,7 11,0 23 J3 100

Con base en las tablas 3 y 4 y en los analisis realizados, existe relacion

significativa (Chi?; 65, 59; p<0,01) entre el sexo y el hecho de tener hijos. Son los

varones los que reportan significativamente mas que las mujeres que tienen hijos (el
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98,1 % de los sujetos que tienen hijos en la muestra son varones). También, existe

relacion significativa (Chi % 66,7; p<0, 01) entre sexo y cantidad de hijos.

Tabla 5. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y con quién vive el sujeto en
futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

X0 En este momento en cuss convive Total
Padres so(a) Amigos(as) Parientes Compaferes(as) Solo(a)
VARONES e S A R 7 19 303
% dentro de sexo 35 374 5,4 4.4 84 94 100
% dentro de en este momento en casa convive 48 9%,7 733 64,3 94.4 m4 679
% del Tolal 23.7 254 3,7 3 5.7 6,4 67.9
MUJERES Frecuencia ] 1 4 5 1 3 96
% dentra de sexo 80,2 1 42 52 1 83 100
% dentro de en este momento en casa convive 52 13 26.7 35.7 56 296 321
. % del Total 25,8 3 1,3 17 3 27 3.1
Total Frecuencia 148 T7 15 14 1} ] 27 299
% dentro de sexo 49,5 2538 5 4,7 6 Y 100
% dentro de en este momento en cusu convive 100 100 100 100 160 100 100
% del ‘Total 49,5 258 5 47 6 9 100

Se encontrd relacion significativa (Chi » 66,653; p<0, 01) entre sexo y €l tipo de
personas con las que viven los sujetos (ver tabla 5 y grificos 4 y 5 en anexos). El 80,2
% de las mujeres reportd que vivia con sus padres mientras que en el caso de los
varones, un 35 % convive con sus padres, un 37,4 % con la esposa, un 9 % vive solo, un
8.4 % con compaileros y menos de 10% convive con parientes y amigos. Sin embargo
de los sujetos que viven solos, el 70,4 % eran varones, de los sujetos que viven con
compatieros el 94,4 % también son varones y la misma tendencia se observa en los
sujetos que conviven con amigos donde el 73,3 % eran varones. Es decir que, las
futbolistas, tienen menos independencia del hogar materno-paterno, en comparacion con
los varones, lo cual podria deberse a las diferencias de edad ya comentadas antes, pero

también podria estar vinculado con lo que se vera mas adelante, en los resultados a nivel

econdémico.
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Tabla 6. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y la participacién en actividades
sociales de futholistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Participa de actividades sociales Total

Si 1o Reropents 203

SEXO  VARONES Frecuencia 101 101 1 o
% dentro de sexo 498 498 0.5 o

% dentro de participa de actividades sociales 83,5 57,1 100 .
67,9

% del Total 33,8 33,8 03 ’96
MUIJERES Frecuencia 20 76 66
% dentro de sexo 208 792 S

% dentro de participa de actividades sociales 16,5 42,9 ’
% del Total 6.7 254 1229;

Tatal Frecuencia 121 177 |

% dentro de sexo 40,5 59,2 0.3 100
% dentro de participa de actividades sociales 100 100 100 100
% del Total 40,5 59,2 0,3 100

Se encontrd relacién significativa entre sexo y la participacion en actividades
sociales (Chi’: 23,47, p<0,01; ver tabla 6). Los varones aproximadamente en un 50 %
reportaron participar en actividades sociales, mientras que las mujeres reportaron mas
(79.2 %) no participar de ese tipo de actividades. En general, la participacion en
actividades sociales para los y las futbolistas no fue alta, indicando que fuera del

contexto deportivo, su interaccién es baja o moderadamente baja, pero esto es peor para

el caso de las mujeres.
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Tabla 7. Frecuencias absolutas

organizado en futholjst Y relativas para Ia relacién de sexo y Ia pertenencia a un grupo

A varones y mujeres costarricenses de primera divisién

K
Pertenece a un grupo organizade Total
s si No
SEXO A/

ARONES Frocucncia 58 145 203

% den % dentro del sexo 28,6 714 100
¢ dentro de pertenece a grupo organizado 817 63,6 67,9
% ddl Total 194 48,5 67,9

MUJERES Frocucncia 13 83 9

% dentro del sexo 13,5 86,5 100

% dentro de pertenece a grupo organizado 18,3 36,4 32,1

% del Total 43 278 32,1

Total Frecuencia > o e
% dentro del sexo 237 76,3 100

% dentro de pertenece a grupo organizado 100 100 100

% del Total 237 76,3 100

Existi6 relacion significativa entre sexo y la pertenencia a un grupo organizado
(Chi*:8,13; p<0,01; ver tabla 7). En general varones y mujeres tienden mas a reportar no
pertenecer a grupos organizados, no obstante el porcentaje mas alto de los sujetos que

reportaron pertenecer a algin grupo (81,7 %), eran varones.

Tabla 8. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y tipo de grupo organizado al
que pertenecen los futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Total
cultural artistico politico intelectual comunal institucional religioso ninguno intelectual intelectual otros
religioso comunal

VARONLS I'recuencia 5 3 3 2 10 4 28 146 1 1 203
% dentro de sexo 2,5 1,5 1.5 1 49 2,0 138 719 5 .5 100
%dentrodeitem 62,5 750 100 50 833 66,7 9,6 638 100 100 67,9

% del Total 1,7 L0 1 .7 33 1,3 94 483 3 J3 67.9

MUJERES Frecuencia 3 1 2 2 2 1 83 2 %
%dentrodesexo 3,1 1,0 2,1 2,1 2,1 | 86,5 21 100

% dentro deitem 37,5 25 50 16,7 333 34 36,2 00 321

% del Total 1,0 3 7 J T 3 218 i A 5 3

Total Frecuencia 8 4 3 4 12 6 29 229 | 1 2 299
% dcntro de sexo 2,7 1,3 1 1,3 4 2 9,7 766 3 3 7 100

% dentro deitem 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

% del Total 2,7 13 ] 1,3 4 2 97 766 .3 3 J o100

Existi6 relacion significativa (Chi’:21,42; p<0,05; ver tabla 8 y gréfico 6 en
anexos) entre sexo y tipo de grupo organizado. La categoria de “ningun grupo” es la

mas frecuentemente sefialada, tanto por varones como por mujeres. Pero en los demas
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grupos existen algunas diferencias, destacando que el porcentaje mas alto de sujetos que

participan de grupos culturales, artisticos, comunales, institucionales y religiosos

(especialmente este dltimo tipo que es el mas frecuente) son varones. Ademas, s€

aprecia que los varones de la muestra estudiada tienden a participar en mayor cantidad
de grupos en comparacién con las mujeres. Sin embargo se debe ser cauteloso €on esta

interpretacion dado que un 71,9 % de los varones y un 86,5% de las mujeres reportaron
que no participan en ningin grupo organizado.
Tabla 9. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y el grupo social en el que tiene

las amistades mis frecuentadas futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Total
1 2 3 4 5 6 71 8 9 10 1 1 13 14
VARONES Frecuencia 110 6 6 7 16 23 6 4 9 7 6 1 1 1 203
9% dentro dcl scxo 542 3,0 30 34 79 11,3 30 20 44 34 30 S5 S .5 100
% dentro del grupo 71,4 54, 100 583 72,7 76,7 85,7 100 100 70,0 26,1 16,7 33,3 50,0 67.9
% del Total 368 20 20 23 54 77 20 1,3 30 23 20 3 3 3 679
MUJERES Frecuencia 4 5 5 6 7 1 3 17 5 2 1 9%
% dentro del sexo 45,8 5.2 52 63 7,3 10 31 177 52 21 10 100
% dentro del grupo 28,6 45,5 41,7 27,3 233 14,3 30,0 73,9 83,3 66,7 50,0 32,1
% del Lotal 14,7 1,7 1,7 20 23 3 10 57 1,7 7 3 321
TOTAL Frecuencia 154 11 6 12 22 30 7 4 9 10 23 6 3 2 299
9 dentro del sexo 51,5 3,7 20 490 74 100 23 1,3 30 33 77 20 10 7 10
% dentro del grupo 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
sodel Total  SL,5 37 20 40 74 100 23 13 30 33 77 20 1,0 7 100
1 Del equipo 8 Otros
2 Vecinos 9 Del equipo, vecinos y familiares
3 Iglesia 10 Del equipo y vecinos
4 Dcl cstudio 11 Del equipo y cstudio
5 Familiares 12 Del equipo, de estudios y familiares

6 Del equipo y familiares
7 Del equipo y de iglesia

13 De iglesia y familiares
14 Vecinos y de estudio

Se encontrd relacién significativa (Chi’:41,207; p<0,01; ver tabla 9) entre sexo y
el grupo social en el que se tiene las amistades més frecuentadas. En general hombres y

mujeres, tienen concentradas sus amistades, principalmente en el equipo. No obstante
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se presentan algunas dife i
1ierencias entre hombres y mujeres en las distintas categorias
mostradas en la ta
bla 9, pero cabe acotar que predominan las combinaciones de
amistades en el equi
qUIPO y en otros contextos (familia, iglesia, etc.), por lo que se nota

ue tanto para los h ;
q p ombres como para las mujeres analizadas, sus amistades estdn muy

concentradas en su equipo.

La tabla 10 indica que la mayor parte de los sujetos dicen estar de acuerdo en
que dedican suficiente tiempo a su familia, siendo los hombres los que manifiestan esto

significativamente (Chi’: 10,162; p<0.05) més que las mujeres.

Tabla 10. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo i
: . : y Ia percepeién en cuanto 212
cantidad del tiempo que dedica a la familia en futbolistas varones y mujeres costarricenses de

primera divisién
) Total
El tiempo que dedica a su familia es suficiente 5: completamente de acuerdo 4:de acuerdo 3ni de
acuerdo ni en desacuerdo 2:en dmcuﬁdol:totahnalcmmdn
1 2 3 4 5
VARONES Frecuencia 15 31 45 80 32 203
%dentro de SEXO 7.4 15,3 222 394 15,8 100
%dentro de Eltianpoqwdedicaasufmﬁlina 65,2 86,1 57 69 1 67,9
suficiente
%dei Total 5 10,4 15,1 26,8 10,7 67,9
MUIJERES Frecuencia 8 5 34 36 13 9%
%dentro de SEXO 83 52 354 37,5 13,5 100
%4dentro de El tiempo que dedica a st famiiaes 34,8 13,9 43 31 289 32,1
suficiente
%del Total 2,7 1,7 11,4 12 43 32,1
Total Frecuencia 23 36 79 116 45 299
%dentro de SEXO 7.7 12 264 388 15,1 100
mochﬂticmpoqmdodieusu(hnﬂiaa 100 100 100 100 100 100
suficiente
9% del Total 77 12 264 388 15,1 100

Segin la tabla 11, los hombres reportan significativamente (Chi*: 16,315;

p<0,01) mas que las mujeres tener algin tipo de practica religiosa.
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Tabla 11. Frecuencias absolutas y relativas

para la relacién de sexo y Ia préctica religiosa en
futbolistas varones y mujere

$ costarricenses de primera divisién

Total
Ticne alguna prictica religiosa
si no

VARONES Frecuencia 160 43 203
% dentro de SEXO 788 212 100
% dentro de Tiene alguna préctica religiosa 74,8 50,6 67,9
% del Total 53,5 14,4 67,9

MUILRES Frecuencia 54 42 %
% dentro de SEXO 56,3 43,8 100

% dentro de Tiene alguna préctica religiosa 25,2% 494 32,1

% del Total 18,1 14 321

Total Frecuencia 214 85 299
% dentro de SEX() 71.6 284 100

% dentro de Tiene alguna préctica religiosa 100 100 100,

% del Total 716 284 100

De acuerdo a la tabla 12 la practica religiosa de los y las futbolistas entrevistados

es realizada principalmente (53,5%) una sola vez por semana, siendo los hombres (Chi?:
30,935; p<0,01) quienes mas reportan esta frecuencia semanal de préctica religiosa.
Pero también se nota que conforme aumenta la frecuencia de practica semanal de la

actividad religiosa, son los hombres los que mas tienden a reportar mayor frecuencia

semanal.

Tabla 12. Frecuencias absolutas y relativas

parala relacién de sexo y la frecuencia de la prictica
religiosa en futbolistas varo

nes y mujeres costarricenses de primera divisién

Cudnlas veees por scrana Total
wa vez dos veces  fres cuatro  cinco 0 ninguna
veces veces mas ver
VARONES Frecuencia 118 23 12 6 3 41 203
% dentro de SEXO 58,1 11,3 59 3 1,5 20,2 100
% dentro de Cuantas veces por semana 7338 32,1 923 100 27,3 50,6 07,9
% del Total 395 7.7 4 2, | 13,7 679
MUJGRES I'recuencia 42 5 1 L] 410 9%
% derntro de SEXO REX I ] 1 8 47 100
% dentro de Cuantas veces por semana 26,3 17,9 1.7 7 49,4 321
% del T'otal 14,0 1,7 23 2, 134 32,1
Total Frecuencia 160 28 13 6 11 81 299
% dentro de SEXO 53,5 9.4 43 2, 37 27,1 100
% dentro de Cuantas veces por semana 100 100 100 100 oo 100 100
% dcl Totul 53.5 9.4 43 2, 3.7 27,1 100
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La tabla 13 indica que la mayoria de los sujetos considera que las practicas
religiosas son muy importantes (Chi®: 58,925; p<0,01). Pero quienes mas lo reportan
son los hombres, mientras que las mujeres tienden a reportar mas que los hombres que

esas practicas son poco importantes y tienden mas a no contestar este item.

Tabla 13. F rec.u?ncias absolutas y relativas para la relacién de sexo y la importancia de 1a prictica
religiosa en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

R
Qué importancia tienen esas précticas Total
Nocontesto  Nada Poco Importante  Muy importante
importante  importante

VARONES Frecuencia 1 23 2 40 137 203

. % dentro de SEXO 5 11,3 1 19,7 61,5 100
% dentro de Que importancia tienen esas précticas 14,3 76,7 10,5 .1 81,1 67,9
% del Total 3 17 v 134 458 679

MUJERES Frecuencia 6 7 17 34 32 96
% dentro de SEXO 6,3 73 17,7 354 333 100

% dentro de Que importancia tienen esas précticas 85,7 233 89,5 45,9 18,9 32,1
% del Total 2 23 5,7 11,4 10,7 32,1

Total Frecuencia 7 30 19 T4 169 299

% dentro de SEXO 23 10 64 24,7 56,5 100
% dentro de Que importancia tienen esas précticas 100 100 100 100 100 100
% del Total 23 10 6.4 24,7 56,5 100

La tabla 14 muestra que existe diferencia significativa (Chi2: 11,01; p<0.05) en
la percepcién de la cantidad de tiempo libre, segin sexo. La mayoria de los
entrevistados (as), indico estar de acuerdo en que tiene suficiente tiempo libre. Sin

embargo, los hombres sefialan esto mas frecuentemente que las mujeres.
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Tabla 14. Fl.'ecuenc.ias absolutas y relativas para la relacién de sexo y 1a percepcidén de la cantidad
del tiempo libre en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

La cantidad de tiempo libre es suficiente Total
5) Completamente de acuerdo; 4) De acuerdo; 3) Ni de acuerdo 1
en desacuerda, 2) En desacuerdo; 1) totalmente en desacuerdo

J— . - 1 2 3 4 5
VARONES Frecuencia 3 8 23 110 59 203
% dentro de SEXO 1,5 39 11,3 54,2 29,1 100
% dentro de La cantidad de tiempo librees 42,9 50 535 74 74,7 67,9
suficiente
% del Total 1 2,7 7.7 36,8 19,7 67,9
MUJERES Frecuencia 4 8 20 44 20 9%
% dentro de SEXO 42 83 20,8 453 20,8 100
% dentro de La cantidad de tiempo librees 57,1 50 46,5 28,6 25,3 32,1
suficiente
% del Total 1,3 27 6,7 14,7 6,7 32,1
Total Frecuencia 7 16 43 154 79 299
% dentro de SEXO 2,3 54 144 51,5 26,4 100
% dentro de La cantidad de tiempo librees 100 100 100 100 100 100
suficiente
% del Total 2,3 54 144 51,5 26,4 100

Como lo muestra la tabla 15, la mayoria de los sujetos piensa que el rol que
juega en la sociedad es importante, sin embargo los varones son los que mas opinan
esto, y las mujeres tienden méds que los hombres a no estar ni de acuerdo ni en

desacuerdo (Chi2: 13,714; p<0,01) con esa afirmacion.

Tabla 15. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y la percepcién de la
importancia del rol en la sociedad en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera

divisién
El rol que desempefia en la sociedad es importante Total
5) Completamente de acuerdo; 4) De acuerdo; 3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo; 2) En desacuerda;
1) totalmente en desacuerdo
1 2 3 4 5
VARONES Frecuencia 1 2 13 70 117 203
% dentro de SEXO 25 1 6,4 3.5 57,6 100,
% dentro de El rol que desempeiia 25 66,7 43,3 68,6 73,1 67,9
en la sociedad es importante
% del Total 3 i 43 234 39,1 67,9
z Frecuencia 3 1 17 32 43 9%
SRS % dentro de SEXO 3,1 1 17,7 333 448 100
% dentro de El rol que desempeiia 7 333 56,7 314 26,9 32,1
iedad es importante
enle Soc"[A) del Totalpo 1, 3 5.7 10,7 144 32,1
Total Frecuencia 4 3 30 102 160 299
= % dentro de SEXO 1,3 1 10 34,1 53,5 100
o4 dentro de El rol que desempefia 100 100 100 100 100 100
iedad es importante
enla SOC% del Totalpo 1,3 1 10 34,1 53,5 100
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Segin la siguiente tabla (16), varones y mujeres no difieren (Chi: 6,639;
p>0,05) en su opinién con respecto al percibirse como personas maés relevantes que los

demas (la mayoria tiende a estar ni de acuerdo ni en desacuerdo con esta afirmacion),

Tabla 16, Frecuencias absolutas y relativas

para la relacién de sexo y 1a percepcitn de ser una
persona mas relevante que los demis,

en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera
divisién

Es usted una persona més relevante que los demés

5) Campletamente de acuerdo; 4) De acuerdo;, 3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo;, 2) En desacuerdo, Toul
1) totalmente en desacuerdo
1 2 3 4 5

VARONES Frecuencia 46 51 58 32 16 203
% dentro de SEXO 227 25,1 286 158 19 100
% dentro de Es usted una persona relevante 71,9 15 58,6 68,1 76,2 67,9
% del Total 154 17,1 194 10,7 54 679

MUJERES Frecuencia 18 17 41 15 5 96
% dentro de SEXO 18,8 17,7 42,7 156 52 100

% dentro de Es usted una persona relevante 28,1 25 414 319 238 321

% del Total 6, 5.7 13,7 5.0 1,7 32,1

Total Frecuencia 64 68 99 47 21 299
% dentro de SEXO 214 227 33,1 15,7 7,0 100
% dentro de Ls usted una persona relevante 100 100 100 100 100 100

% del Total 214 22,7 33,1 15,7 7 100

Con respecto a sentirse realizado como personas (ver tabla 17), tampoco existi6
diferencias ligadas al sexo (Chi*:2,775; p>0,05) con respecto a su opinioén (la mayoria

indica estar completamente de acuerdo con esta afirmacion).

Tabla 17. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y la percepcién de sentirse
realizado como persona en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Se siente realizado como persona

Total
5) Completamente de acuerdo; 4) De acuerdo;  3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 2) En desacuerdo;,
1) totalmente en desacuerdo
1 2 3 4 s
S Frecuencia 4 11 3R 69 81 203
HEAE % dentro de SEXO 2, 54 187 34 39,9 100
9% dentro de Se siente realizado 57,1 55 655 71,9 68.6 679
COmo persona
% del Total 1,3 3,7 12,7 23,1 27,1 67,_9
Frecuencia 3 9 20 27 37 96
RS % dentro de SEXO 3,1 94 208 281 385 100
9% dentro de Se siente realizado 429 45 34,5 28,1 314 32,1
o persona
C;Tdeﬁnml 1, 3 6,7 9 124 32,1
Frecuencia 7 20 58 % 118 299
Toul %% dentro da SEXO 23 6,7 194 32,1 39.5 100
% dentro de Se siente realizado 100 100 100 100 100 100
c::/:‘(‘;elp?ﬁa 23 6,7 194 32,1 395 100
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Segin la tabla 18, existen diferencias entre sexos para el sentimiento de
realizaciébn como jugador (Chi2: 13,839; p<0,05). Los hombres sefialan mas
frecuentemente que las mujeres, el estar completamente de acuerdo con la afirmacién,
mientras que las mujeres tienen a més a estar ni de acuerdo ni en desacuerdo con esta

afirmacion. Es decir que el sentimiento de realizacién como jugador es mas positivo

entre los hombres.

Tabla 18. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y 1a percepcién de sentirse
realizado como jugador en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Se siente realizado como jugador Total
5) Completamente de acuerdo; 4) De acuerdo; 3)Ni de acuerdo ni en desacuerdo;
2) En desacuerdo; 1) totalmente en desacuerdo
1 2 3 4 5

VARONES Frecuencia 2 23 42 55 81 203
% dentro de SEXO 1 11,3 20,7 27,1 39,9 100
% dentro de Se siente realizado como jugador 50 88,5 55,3 63,8 7,7 67,9
% de Total 7 77 14 184 271 67,9

MUJERES Frecuencia 2 3 34 25 2 96
% dentro de SEXO 2,1 3,1 354 26 333 100
% dentro de Se siente realizado como jugador 50 11,5 44,7 313 283 32,1

% de Total J 1 ‘ 114 84 10,7 32,1
Total Frecuencia 4 26 76 80 113 299
% dentro de SEXO 1,3 8,7 25,4 26,8 37.8 100

% dentro de Se siente realizado como jugador 100 100 100 100 100 100

Asi mismo (tabla 19) existe diferencia (Chi’: 11,367; p<0,05) entre sexos para la
percepcion de que la gente deba darle un trato preferencial. La mayor parte de los
sujetos esta en desacuerdo con €sa afirmacion (los hombres indican este desacuerdo mas
frecuentemente que las mujeres). Pero entre los sujetos que indicaron estar
completamente de acuerdo en que se les dé un trato preferencial, quienes indican esto
mas frecuentemente son mujeres. Esto indica cierta insatisfaccién en un sector de las

futbolistas con el trato recibido. No obstante, esta situacién no es muy frecuente para la

muestra analizada.
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Tabla 19. Frecuencias absolutas y relativas

para la relacién de sexo
deberia darle un trato preferencial en fu

tholistas varones Yy muj
divisién

Y la percepcién de que Ia gente
eres costarricenses de primera

La gente deberia darle un trato preferencial

5) Completamente de acucrdo, 4) De acuerdo;  3) Ni de acucrdo ni cn desacucrdo: 2) En desacucrdo; b
D) totedmente en desacuerdo i ,
F i 410 : 2 2 :
—_——ra Tecuencld 70 51 32
VARONES o jestro do SEXO 19,7 345 251 158 .:% %?)?a
% dentro de La gente deberfa 64.5 80,5 63,3 65,3 476 679
darle trato preferencial Y i
% de Total 13,4 234 17,1 10,7 33 67,9
Y Frecuencia 22 17 29 17 1 96
MUIERES o entro de SEXO 22,9 17,7 30,2 177 nl,s 100
% dentro de La gente deberia 35,5 19,5 36,3 347 524 32,1
darle trato preferencial
% de 'Total 74 57 9,7 5.7 37 32,1
Total Frecuencia 62 87 80 49 21 299
% dentro de SEX0) 20,7 29,1 20,8 16,4 7 100
% dentro de La genle deberia 100 100 100 100 100 100
darle trato preferencial
% de Total 20,7 29,1 26.8 16,4 7 100

Existe relaci6n significativa entre sexo y nivel académico (Chi2: 17,614; p<0.01;

ver tabla 20). La mayor parte de los sujetos tienden a tener secundaria incompleta o a

estar realizando estudios universitarios (universidad incompleta).

Pero dentro de los que completaron secundaria, 1a mayoria de los sujetos son
varones y esto mismo se observa en quienes han terminado al menos una carrera
universitaria. Pese a que poco més de un 40% (14,7% universidad completa y 26,8%

incompleta) de la muestra general tiene estudios universitarios, no se podria afirmar que

el nivel académico de los y las futbolistas sea excelente.

Hay brechas importantes que deben cemarse: el alto porcentaje de hombres
(29,1%) y de mujeres (53,1%; no obstante muchas futbolistas seguian estudiando en el
momento del estudio) que no han concluido la secundaria y la cantidad de hombres
(4,9%) y mujeres (3,1%) que se han dedicado al fittbol y solo alcanzaron a concluir la

primaria o el porcentaje pequefio pero no despreciable (2,5%) de hombres que

participan en la primera division y no han concluido la ensefianza primaria.

Las oportunidades de estudio deberian universalizarse y mejorar la base de

escolaridad de los y las futbolistas, especialmente de quienes proceden de zonas
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alejadas a las sedes de sus clubes o que provienen de 4reas marginales o en riesgo

social.

Tabla 20. Frecuencias absolut

futbolistas varo

as y relativas para Ia relacién de sexo y el nivel académico en
nes y mujeres costarricenses de primera divisién

Nivel académico

Total
primaria _primaria sccundaria  sccundaria  universidad  universidad
completa  incompleta completa incompleta completa incompleta

VARONES Frecuencia 10 5 36 59 33 60 203
% dentro de SEXO 49 2,5 17,7 29,1 16,3 29,6 100
% dentro de nivel 76,9 100 76,6 53,6 75 75 679
académico i
% del Total 33 1,7 12 19,7 11 20,1 67,9
MUJERES Frecuencia 3 11 31 11 o) 96
% dentro de SEXO 3,1 1L,5 53,1 11,5 20,8 100
% dentro de nivel 23,1 234 46,4 25 25 32,1
académico
% del Totul 1, 37 17,1 3,7 6.7 32,1
Total Frecuencia 13 5 47 110 4 b4 299
% dentro de SEXO 43 1,7 15,7 36,8 14,7 26,8 100
% dentro de nivel 100 100 100 100 100 100 100
académico
% del Total 43 1,7 15,7 36.8 14,7 26,8 100
Tabla 21. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y el grado universitario en
futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién
Grado universitario Total
Bach Lic Maestria  Ninguo  No contesta
VARONES Frccuencia 35 5 2 160 1 203
%% dentro de SEXO 17,2 25 1 788 5 100
% dentro de Grado universilario 77,8 83,3 66,7 66,4 25 67,9
% dcl Total 11,7 1,7 ) 53,5 3 67,9
MUJERES Frecuencia 10 1 1 81 3 96
% dentro de SEXO 104 1 1 844 3,1 100
%% dentro de Grado universitario 222 16,7 333 336 75 32,1
9% del Total 33 3 3 271 1 321
Total Frecuencia 45 6 3 241. 4 299
% dentro de SEXO 15,1 2 1 80,6 13 100
. : AL 100 100
% dentro de Grado universitaro 100 100 100 !00 :
T o del Total 151 2 1 06 13 10
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Tabla 22. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo
p t Y 1a tenencia de especialidad
académica en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién :
f

Especialidad Total
Varones 1 2 ‘

9 10 11 12 13 14 15 16
——Frecucncia U158 2 7 8 1 10 27 31 1 ] E. Y %1 ™
2 2 1 k 0
% dentro del SEXO 05 718 1 34 39 05 49 1 15 05 05 ) 105 15 05 100
o dentro de Especialidad 100 667 100 636 8 50 625 100 100 100 100 100 667 SO 15 S0 619
% de Total 03 528 07 23 27 03 33 07 1 03 03 07 07 03 1 03 619
Mujeres
Frecuencia L) 4 2 1 6 1 1 1 1 96
% dentro del SEXO 82,3 42 21 1 63 1 11 100
9 dentro de Especialidad 333 64 20 50 375 333 S0 25 50 3t
% de Total 26,4 1,3 0,7 03 2 0,3 03 03 03 321
Total
Frecuencia 1 237 2 1 10 2 16 2 3 1 | 2 3 2 4 2 29
% dentro del SEXO 03 193 07 37 33 07 54 07 1 03 03 07 1 07 13 07 10
9 dentro de Especialidad 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
% de Total 03 793 07 37 33 07 54 07 1 03 03 07 1 07 13 07 10
1 No contesta 7 Educ. Fisica 13 Derecho
2 Ninguna 8 Admin Recursos Humanos 14 Ingenierfa
3 Admin Hotelera 9 Admin, Negocios 15 Informética
4 Adm. Empresas 10 Derecho ~ Admin. Empresas 16 Turismo
5 Mercadeo 11 Contabilidad
6 Publicidad 12 Disefio grafico

En las tablas anteriores (21 y 22), se ilustra la no existencia de diferencias en
cuanto al grado universitario, ni en cuanto a la especialidad alcanzada por los sujetos,

con respecto al sexo (Chizz 6,301; p>005y Chi*; 7,792; p>0,05 respectivamente).

El 80,6% de los sujetos no ha obtenido algin grado universitario y 79,3% dijo
no tener alguna especialidad. Un 15% de la muestra, ha alcanzado el bachillerato
universitario y entre las especialidades obtenidas, la més frecuente es educacion fisica,
seguida de administracion de empresas y de mercadeo (54%; 3,7% y 3,3% de la

muestra, respectivamente).
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Tabla 23. Frecuencias absolutas y relativas para Ia relacién de sexo y el interés en concluir sus
estudios en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Interés en concluir extinlios Total
No Nada Poco Interesado Muy
contesta interesado  inferesado Interesado

VARONES Frecuencia 1 14 7 34 13 m
% dentro de SEXO 54 6,9 34 16,2 67,5 100
% dentro de Interés en concluir estudios 78,6 93,3 875 79,1 62,6 67,9
% del Total 37 47 2,3 1n4 458 619

MUJERES Frecuencia 3 1 1 9 82 %
% dentro de SEXO 31 | 1 94 54 100
% dentro de Interés en concluir estudios 214 6,7 12,5 20,9 374 321

% del Total 1 0.3 03 3 274 32,1
Total Frecuencia 14 15 R 43 219 299
% dentro de SEXO 4,7 5 2,7 144 B2 100
% dentro de Interés en concluir estudios 100 100 100 100 100 100
% de! Total 47 s 27 144 732 100

Existe relacién significativa entre sexo e interés en concluir estudios (Chi:

11,922; p<0,05). La mayoria (73,2%) de los sujetos (ver tabla 23) report6 estar muy

interesado en concluir sus estudios, pero quienes mas reportan ese interés son los

hombres. No obstante de los nada interesados (5%) y de los poco interesados (2,7%), la

mayoria son hombres. Y en cuanto al interés por ejercer la profesion que han obtenido

(ver tabla 24) se presenta exactamente la misma relacion (Chizz 23.299; p<0,01).

Tabla 24. Frecuencias absolutas y relativas para Ia relacién de sexo y el interés en ejercer Ia

profesién universitaria obtenida en futbolistas varenes y mujeres costarricenses de primera

divisién

Interés en ejercer Ia profesion umiversitaria ‘Total
No Nada Poco Interesado nmuy
conlesta interesado interesado interesudo
VARONES Yrecuencia 42 9 14 33 105 203
% dentro de SEXO 20,7 44 69 16,3 51,7 100
% dentro de Interes en cjereer prof unive 49,4 81,8 933 82,5 70,9 679
% del Total 14 3 47 11 35,1 67,9
MUJERES Frecuencia 43 2 1 7 43 96
% dentro de SEXO 44.8 2,1 1 73 448 100
% dentro de Interes en cjereer prof unive 50,6 18,2 6,7 17,5 29,1 321
% del Total 14,4 0,7 0,3 23 144 32,1
Total Frecuencia 85 il 15 40 148 299
% dentro de SEXO 284 3,7 5 134 49,5 100
% dentro de Interes en ejercer prof unive 100 100 100 100 100 100
% del Total 284 37 5 134 49,5 100

En las tablas 25, 26, 27 y 28, se ilustra como las respuestas de los sujetos no
difieren con respecto al sexo (Chi”: 4,349; p>0,05; Chi*: 21,537; p>0,05; Chi: 3,619,
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2, . : ]
p>0,05 y Chi™ 6,316 p<0,05; respectivamente), en esos items. La mayor parte de los

sujetos no tiene un oficio (80,3% de la muestra). Entre los que indicaron conocer algin

oficio, los més frecuentes fueron labores como electricista (4%; 8 hombres y 4 mujeres),
ebanisteria (4%; 9 hombres y 3 mujeres) y disefio grafico (2%; 5 hombres y 1 mujer).
En cuanto a la importancia que tiene estudiar para los sujetos, la mayoria (87,3%) opin6
que este es muy importante. Asi mismo, la mayor parte de los sujetos (80,3%) opind
que es muy importante la formacién académica para el (la) futbolista.

Tabla 25. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y la formacién en algiin oficio
en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Formaci6n en alghin oficio Total
No contesta Si No

VARONES Frecuencia 33 165 203
% dentro de SEXO 18,7 81,3 100
%dentro de Formacién en algim oficio 66,7 6R.8 67,9
% de Total 12,7 55,2 67,9

MUJERES Frecuencia 2 19 75 %
Y% dentro de SEXO 2,1 19,8 78,1 100

%dentro de Formacion cn algim oficio 100 333 31,3 32,1

% de Total 0,7 64 25,1 32,1

Total Frecuencia 2 57 240 299

% dentro de SEXQ 0.7 19,1 80,3 100

Ydentro de Formacién en algim oficio 100 100 100 100

Tabla 26. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y el tipo de oficio aprendido en
futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera division

Oficio Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
VARONELS Frecuencia 3 162 5 g o 2 1 3 4 1 3 1 1 203
% de SEXO 1,5 798 25 39 44 1, 05 15 2 05 15 05 05 100
% de Oficio 75 684 833 667 75 100 100 100 R0 333 75 100 50 67.9
% de Total 1 42 1,7 27 3 07 03 1 1,3 03 1 03 03 67,9
MUJERES Frecuencia 1 75 1 4 3 1 2 1 1 1 2 1 1 2 96
% de SEX0 I 781 1| 42 3 N o2 20 100
% de Oficio 25 31,6 16,7 33,3 25 20 66,7 25 500 100 100 100 100 100 32,1
% de ‘l'otal 03 251 03 13 1 03 0,7 03 03 03 07 03 03 07 321
Total Frecuencia 4 237 6 12 12 2 1 3 5 3 4 1 2 1 2 1 1 2 299
%deSLXO 13 793 2 4 4 07 03 1 17 1 13 03 07 0307 03 03 07 100
% de Oficio 100 100 100 100 100 100, 100 100, 100 100, 100 100, 100 100 100 100 100 100, 100
1 No contesta 7 Ganaderia 13 Contql_wilidnd
2 Ninguno 8 Varios 14 Masajista
3 Disciiador gralico 9 Compulucion 15 Pml.or 5
4 Electricista 10 Venlas 16 Devoracton
5 Ebanista 11 Albaiil 17 Soldadwra
6 Remodelacion 12 Lahores de campo 18 Fntrenador (a)
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Tabla 27. F mm:ncias absol.ulas y relativas para la relacién de sexo y Ia importancia que tiene el
estudio en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

—_— _ Importancia que tiene el estucio Total
4) Muy impoertante 3) Importante 2) Poco importante 1) Nuda imporianic
1 2 k] 4
JARONES Frecuencia 2 1 27 173 203
% de SEXO 1 0,5 13,3 85,2 100
9% de importancia que tiene el estudio 100 50 794 66,3 679
% de Total 0,7 0,3 9 579 67,9
MUJERES Frecuencia 1 7 88 9%
% de SEXO 1 73 91,7 100
% de importancia que tiene el estudio 50 20,6 337 2.
% de Total 03 23 294 321
Total Frecuencia 2 2 34 261 299
% dc SEXO 0,7 0,7 14 87,3 100
% de importancia que tiene el estudio 100 100 100 100 100
% de Total 0,7 0,7 114 873 100
Tabla 28. Frecuencias absolutas y relativas para Ia relacién de sexo y 1a importancia de la
formacién académica en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién
- Importancia de la formacién académica Total
5)No responde 4) Muy importante 3) Importanie 2) Poco importantc 1) Nada importanic
1 2 3 4 5
VARONLS I'recuencia 3 2 33 163 2 203
Y% de SEXO L5 1 16,3 80,3 1 100
% de importancia de la 75 28,6 n<7 67,9 100 67,9
formacion académica
% de Total 1 0,7 11 54,5 0,7 67,9
MUJERES Frecuencia 1 5 13 ' 96
9% de SLXO 1 5.2 13,5 802 100
% de importancia de la 25, 714 28,3 32,1 32,1
formacién académica
% de Total 0,3 1,7 43 258 21
Total Frecuencia 4 7 46 240 2 299
% de SEXO0 1,3 23 154 80,3 0,7 100
% de importancia de la 100 100 100 100 100 100
formaci6n académica
% de L'otal 1,3 2,3 154 80,3 0,7 100

La siguiente tabla (29) indica que hay diferencias (ChiZ: 18,188; p<0,01) entre

sexo en el tiempo dedicado a la lectura (la may
dia), y quienes mas reportan no dedicar tiempo a leer

solamente de 1 a 15 minutos al

son mujeres.
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I Ticmpo dedicudo g tor o i Totu)
No lals 15430
. contesta  minutos minutos |3\?|:1;4fi ——— ikt

m ‘}Er;cluqc:rtE;:{xg 23 65 41 24 4 203
% en Tiempo dedicado a leer al dia 575 g?):,’z i 4 s a5

% de lotal 23.1 217 137 8, 13 679

MUJERES ¥recuencia 1 51 16 12 1 s %
 %enSEXO 1 53,1 16,7 12,5 1,5 52 100

%en Tiempo dedicadonloeral dia 100 4.5 198 2.6 314 556 321

% de Total 0,3 17.1 5.4 4 3.7 17 2.1
Tl Frecuencia 1 120 81 53 35 9 299
% en SEXO 0,3 40,1 27,1 17,7 11,7 3 100
% en Tiempo dedicado a leeral dia 100 100 100 100 100 100 100
% de Total 0,3 40,1 271 17,7 11,7 3 100

Asi mismo la tabla s guiente (30) demuestra que existen diferencias

significativas (Chi*:48,137; P<0,05) de sexo en cuanto al tipo de material que leen los

sujetos. El material mas frecuentemente leido por los sujetos es el periddico (34,4% de

la muestra; 35% de los hombres y 33,3% de las mujeres), pero esto se reporta mas

frecuentemente por los hombres. El segundo material de lectura, en importancia, para
los hombres es de tipo religioso (11,8% de los hombres) y en el caso de las mujeres
(ninguna reporté leer material de tipo religioso), su segundo material preferido para leer
fue de tipo de entretenimiento (20,8% de las mujeres), este mismo material fue la
tercera preferencia de lectura de los hombres (10,8% de ellos). El tercer material de
lectura preferido por las futbolistas fue la literatura de ciencia ficcién (11,2% de las
mujeres). Cabe acotar aqui la poca preferencia, tanto en hombres como en mujeres, por
materiales de lectura relativos al deporte o a temas complementarios de la formacion

integral de un deportista (psicologia, medicina del deporte, etc.).
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La siguiente tabla (31) indica que la mayor parte de los sujetos reporta no
escribir otro idioma, no existiendo diferencias de sexo (Chi: 4,247; p>0.05)
Aproximadamente solo 4 de cada 10 futbolistas (independientemente de su s€x0)

report6 poder escribir en otra lengua que no sea el espafiol.

Tabla 31. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y el dominio de la escrifura de
algin idioma en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Total
Liscribe algin idioma
no contesta si no
VARONES Frecuencia 1 75 127 203
% en SEXO 0,5 36,9 62,6 100
% en Liscribe algin idioma 100 61,5 2.2 67,9
% del Total 0,3 25,1 42,5 67,9
MUJERES Frecuencia 47 49 9%
% en SEXO 49 51 100
% en Escribe algiin idioma 385 278 32,1
% del Total 15,7 16,4 32,1
Total Frecuencia 1 122 176 299
% en SEXO 0.3 408 58,9 100
% en Lscribe algm idioma 100 100 100 100
% del Total 0,3 40,8 58,9 100

Existen diferencias (Chi*: 17,834: p<0,05) con respecto al idioma adicional, del
que los sujetos reportaron que dominaban su escritura, donde el inglés es mas reportado

por los hombres y el francés por las mujeres (ver tabla 32).

Tabla 32. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexoy el idioma que domina su
escritura en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Idioma Totl
No Inglés Francés Alemin Owo Ninguno Porlugucs Inglésy  Inglésy  Inglésc
conlesta francés  portugués  italiano
VARONES  Frecuencia 1 64 2 2 2 126 1 2 1 3
% en SEXO 0,5 31,5 1 1 1 62,1 0,5 1 0,5 1 100
% en Idioma 100 64 182 10 100 [ 100 66,7 100 66.7 67.9
% de Total 0,3 214 0,7 0,7 07 421 03 0.7 03 0.7 679
MUJERES  Frecuencia 36 9 49 1 1 9%
% en SLEXO 31,5 Y%.4 51 1,0 ] Yo
% en Idioma 36 818 28 333 333 32.]
% de Tolal 12 3 16,4 0,3 03 2
Totul Frecuencia 1 100 11 2 2 175 | 3 1 3 p
% en SLXO 0,3 334 3,7 07 07 585 0,3 1 03 ] .
% en Idioma 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
% de Total 0,3 334 37 07 07 585 0,3 1 03 1 100
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La siguiente t
abla (33) indi
(33) indica que varones y mujeres coinciden en este ftem,

donde la mayoria afirma no hab|

ar otro idioma (Chi’:1,049; p>0,05). Aproximadamente

solo 4 de cada 10 f i :
futbolistas (independientemente de su sexo), indico que podia hablar

otra lengua, ademas de] espaiiol

Tabla 33.. Frecuencias absolut
idioma en futbolist;

as 3 .z
> \Z\ rr;:latlvas para la relacién de sexo y el hecho de hablar algin
arones y mujeres costarricenses de primera divisién

Total
Habla algin idioma
v .

ARONFS Frecuencia = colrl e ‘?“I :{g 203

i’ . :
% % en SEXQ ) 0,5 379 616 100
b en H::bla algiin idioma 100 65.3 694 679
- % de Total 03 258 418 619

RES Frecuencia 41 55 %
_ %eSEX0 27 513 100
% en Habla algim idiama 347 306 32,
Foual é de Tolfll 13,7 184 32,1
ul:recu?t}c’la 1 118 180 299
. % en bLhO ) 0,3 395 602 100
% en Habla algiin idioma 100 100 100 100
% de Total 0,3 39,5 602 100

En cuanto al idioma adicional que mas hablan los sujetos (tabla 34), existen

diferencias de sexo (Chi’: 16,71; p<0,05), siendo los varones los que reportaron més

frecuentemente hablar inglés y las mujeres el francés, asi mismo se observa que hay una

mayor variedad de lenguas dominadas por los varones.

Tabla 34. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y el idioma que habla en
futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Idioma Total
No Inglés Francés  Alemén Otro  Ningono  Inglésy  Inglésy
Contesta francés aleméin
VARONES Frecuencia 3 68 3 ] 124 3 1 203
% en SEXO 1,5 33,5 1,5 0,5 61,1 1,5 0,5 100
% en Idioma 75 66,7 100 100 69,7 100 50 67,9
'3;0 del Total 1 22,7 1 0,3 41,5 1 0,3 619
MUJLRLES I'recuencia 1 34 6 b 1 96
% en SEXO 1 354 6 56,3 1 100
% en Idioma 25 33,3 100 303 ;(; ‘;;]1
% del Total 0,3 11,4 2 18,1 i :
i 102 6 3 1 178 3 2 209
Total Frecuencta 4 !
% cn SEXO 1,3 34,1 2 1 0,3 59,5 1 07 100
o : 100 100 100 100 100 100 100 100
% en Idioma 100 l o by : o i
04, del Total 1,3 34,1 2 i k .
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Los varone
S (ver tabla 35) reportan tener obligaciones econémicas con mayor

frecuencia que las mujeres (Chi?

Tabla 35, Frecuencias absolutas
econbémicas en futboli

167,307, p<0,01).

e —

Obligaciones econdmicas Total
no si No
contesta

VARONFS Frecuencia 1 184 1R 203
% en SEXO 5 2,6 89 100,
% en Obligaciones econdmicas 1.7 78 50 67,9
% del Total 3 615 6 61.9

MUIJERES Frecuencia 26 52 18 92
% en SEXO 271 542 13,8 100

% en Obligaciones econémicas 96,3 22 50 32,1

N % del Total 8.7 174 6 32,1
l'otal Frecuencia 27 236 36 299
% en SEXO 9, 78,9 12 100

% en Obligaciones econdmicas 100 100 100 100

% del "T'otal 9 789 12 100

Y relativas para la relacién de sexo y el hecho de tener obligaciones
1stas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

El tipo de obligacidn (tabla 36) mas frecuente que reportan los sujetos son gastos

de hogar y esto es més frecuente en los varones (Chi’: 134,206; p<0,01).

Tabla 36. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y el tipo de obligaciones
econémicas en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisiéa

Ohbligacioncs Total
No  Pemnsiones  Deudas Estudios Gastos d¢  Pemwiony Deuwdusy Estudios y Deudas y Negocios Pemsidn, Ninguno P Deudas
contesta hogar hogar hogar hogar  estudios deudas y y deudas  estudio
hogar
VARONES Frecuencia 1 4 26 4 91 13 24 11 3 1 6 14 2 3 203
%enSEXO  05%  2,0% 128%  2.0% M8% 64% 118%  S54%  15% 0% 30% 69% 10%  1,5% 100%
% cn Obligacioncs 3,4% 100,0% 86,7% 16,0% 87,5%  100,0% 80,0% 61,1% 100,0% 100,0% 100,0% 45.2% 100,0% 100,0%67,9%
Y%de Total  0,3% 1,3% 87% 1,3% 30,4% 43% %0% 37%  1,0% 03% 20% 47% 07%  1,0%G679%
MUJERES Frocucncia 28 4 21 13 6 ? 17 %
%en SEXO  292% 42%  219% 13,5% 6,3% 73% 17,7% 100%
% en Obligaciones  96,6% 133% 84,0% 12.5% 20,0% 38.9% S4.5% 12.1%
%de Total  9,4% 13% 7,0% 13% 2,0% 2,3% 5. 7% 32.1%
Total Frecuencia ’ 29 4 30 25 104 13 30 18 3 1 6 il 2 1 299
%enSEXO 9 7,; 1.3% 10,0% 8,4% 34,3% 43% 10,0% 60% 10% 03% 20% 104% 0T  1.0% 100%
e % . 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100%
% en Obligaciones 100,0%  100,0% 100,0% X ,

sode Tolal 9.7%  13% 100%  BA%  348%  43%  100%  60% 10% 0%  20% 104% 07%  10% 100%

Los varones (tabla 37) reportan mas que las mujeres la tenencia de bienes

(Ch i2:121,048; p<0,01). Ademas, en este item las mujeres son las que menos contestan.
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Tabla 37. F.rccue::ias absolutas y relativas para a relacién de sexo y Ia tenencia de bienes muchles
¢ inmuebles, en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Dicnes inmucbies lotal
- — o conlesta No
VARONLS e~ T —a. i - |:.'. - 33 203
% en SLXO 0,5 734 26,1 100
% en Bienes inmuebles 21 80,6 0,3 619
% dl Total 03 498 17,7 619
MUJERES Frecuencia 46 23 27 %6
% en SEXO 479 24 221 100
% en Bienes inmuchles 979 134 EER 2.1
. % del Total 154 17 9 32,1
Lotal Frecuencia 47 1n 80 pL
% en SEXO 15,7 57.5 268 100
% en Bienes inmuebles 100 100 100 100
% dal Total 15,7 57.5 268 100

Existe relacién significativa entre sexo y tipo de bien (Chi*: 88,016; p<0,01). De
acuerdo a la tabla siguiente (38), las mujeres reportan més que los varones no tener

bienes.
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Las tablas

p<0,01; Chi

con respecto a la percepeid . . :
P percepeidn de salario Yy el monto, y también con respecto a considerar que

150,849; p<0,01; Chi%:40,944. p<0,01 y Chi?

:93,09; p<0,01 respectivamente)

3 . ) :
9, 40, 41 Y 42 indican que existe diferencias de sexo (Chl’:BS,W?;

el salario percibi i B o
pe do es justo Y a la aspiracion a tener un mejor salario (respectivamente).

Tabla 39. Frecuencias absolutas ¥ relativas
en futbolistas varones y

para la relacién de sexo y el hecho de recibir el salario al dia
Mujeres costarricenses de primera division

Recibe salario al dia Total
Si No No contesta No tengo
salario

VARONES Freeucnoia 116 80 7 203
% en SEXO 57,1 39,4 3.4 100

% en Recibe salario al dia 84,1 72,1 17,5 61,9

% de Total 88 268 23 679

MUJERES Frecuencia 22 31 33 10 96
% en SEXO 22,9 323 344 10,4 100

% en Recibe salario al dia 15,9 27,9 82,5 100 32,1

% de Total 7.4 10,4 11 33 32,1

Total Frecuencia 138 111 40 10 299
% en SEXO 46,2 37,1 13,4 34 100

% en Recibe salario al dia 100 100 100 100 100

Y% de Total 46,2 37,1 13,4 33 100

Tabla 40. Frecuencias absolutas y relativas para la relacion de sexo y el monto del salario que recibe en

futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Monlto de salario Total
Cero colones  Menos Dgol(}lla De 201 2 300 mil De 301 1 400 mal Mis de 400 mil I\:o1
decien mil 200 mi contesta
VARONES Frecuencia 1313 1:;47 {;7‘) 13647 2?371 ;(; -;’88
i g HAERD, 56.8 82,9 92,5 100 983 AT 679
% en monto de salario s s
o 70 1.4 12,4 11,4 19,1 6,7 67,9
% de Total > 7 3 1 13 9%
MUJERES Frecucncia 26 16 ¥
7.1 16,7 73 31 1 448 100
%en SEXO 27, o 171 7.5 17 683 321
% en monto de salario 100 “ Z 23 i 03 14.4 321
% de Total o ph 41 40 34 58 63 299
Total Irecuencia ]‘2 4 13,7 13,4 1.4 19,4 21,1 100
%en SEXO 8.7 By 10 100 100 10 100 100,
% cn monto dc salario 100 12.4 137 13,4 11 19,4 201 100
% de Total 8,7 ’
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Tabla 41. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y la percepcién de que el salario es

justo a la labor que realiza en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Su salario es justo lotal
No “Totalmente en Kn desacuerdo Ni de acuerdoni e acuerdo  Completamente de
contesta  desacuerdo en desacuerdo acuerdo

VARONES Frecuencia 4 30 a1 51 53 24 203
% en SEXO 2 14.8 20,2 25,1 26, 1.8 100

% en Su salario es justo 444 588 82 50 86,9 92,3 61,9

% de Total 1,3 10 13,7 17,1 17,7 8 67,9

MUJERES Frecuencia 5 21 9 51 8 2 96
% en SEXO 52 21,9 9,4 53,1 83 2.1 100

% en Su salario es justo 55.6 41,2 18 50 13,1 7.7 32,1

% de Total 1,7 7 3 17,1 2,7 0,7 32,1

Total Frecuencia 9 51 50 102 61 26 299
% en SEXO 3 17,1 16,7 34,1 20,4 8,7 100

% en Su salario es justo 100 100 100 100 100 100 100

% de Total 3 17,1 16,7 34,1 20,4 8.7 100

Tabla 42. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y la aspiracién a un mejor salario

en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Aspira a mejor salario Total
No contesta Si No
VARONES Freeucncia 3 199 1 203
% dentro de SEXO 1.5 98 0.5 100
% en Aspira a mejor salario 7,7 79.3 11,1 67,9
% del Total 1 66,6 03 67,9
MUJERES Frceucncia 36 52 8 26
% dentro de SEXO 37,5 54,2 8,3 100
% en Aspira a mejor salario 923 20,7 889 32,1
% del Total 12 17,4 2,7 32,1
Total Frecuencia 39 251 9 299
% dentro de SEXOQ 13 83,9 3 100
% en Aspira a mejor salario 100 100 100 100
% del Total 13 83,9 3 100

La mayoria de los sujetos reporta (tabla 43) que si tuviera que dejar el ftbol en este

momento se dedicaria a trabajar (38,4% de la muestra) y en segunda instancia a estudiar y

trabajar (28,4% de la muestra), siendo en ambos casos los hombres quienes més lo

reportan (Chi’: 21,497; p<0,01). Por otro lado, las mujeres reportan mas que los hombres el

no haber pensado qué hacer en caso de tener que retirarse del fitbol y también reportan mas

el deseo de dedicarse a descansar, en caso de retiro.
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Tabla 43. Frecuencias absolutas
tuviera que dejar el fiithol en

fy rela_ﬁ"‘“ Para la relacién de sexo y la actividad que realizarin si
utbolistas varones Y mujeres costarricenses de primera division

e
Situviera que dejar el fithol que haria Total
Noconlests  ‘Trabsjar  Estudiar  Descansar Nolo he Estudhar y
pensado trabajar

VARONES Frecuencia 3 93 5 1 7 54 203

Q y :
% en Si % dentro fic SEXO 2 453 2.2 0.5 34 26,6 100
o &n St tuviera que dejar el fitbol que haria 100 80,7 59,2 25 43,8 63,5 61,9

o, ! i ! ’ ¥
% del Total 1 .3 30,8 15' | 0’3 2.3 IS. 1 67,9

MUJERES Frecuencia 22 31 3 9 31 96
_ % dentro de SEXO 22,9 323 3,1 9.4 32,3 g
% ¢n St luviera $u;] dlc_]ar ¢l fitbol que harfa 19,3 10,8 75 56,3 36,5 32.1
~ n el Total 7.4 10,4 1 3 104 32,1
L'otal Freeuencia 4 114 76 4 16 85 299
% dentro de SEXO 1,3 38,1 254 13 54 284 100

o L ‘ .

% cn Si tuvicra ?uc dcjar cl fitbol quc harfa 100 100 100 100 100 100 100
% del Total 13 38,1 254 1.3 54 284 100

Tabla 44, Frecuerfcias absolutas y relativas para la relacién de sexo y la percepcién de considerarse un
profesional en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Se considera un profesional Total
No Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdoni De acuerdo Completamente de
contesta  desacuerdo en desacuerdo acuerdo
VARONES Frecuencia 3 3 2 17 77 101 203
% dentro del SEXO 1,5 1,5 1,0 84 37,9 49,8 100
% en Se considera 100 42,9 14,3 27 76,2 91 67,9
un profcsional
% del Total | 1 7 5.7 258 33,8 67,9
" MUJERES Frecuencia 4 12 46 24 10 96
% dentro del SEXO 42 12,5 479 25 10,4 100
% en Se considera 57,1 85,7 3 238 9 32,1
un profesional
Y% del Total 1.3 4, 154 R 33 32,1
Total Trecuencia 3 7 14 63 101 11 299
% dentro del SEXO 23 47 21,1 338 371 100
% en Se considera 100 100 100 100 100 100 100
un profesional
% del Total 1 23 4,7 21,1 338 37,1 100

La mayoria de los sujetos reportd (tabla 44) estar completamente de acuerdo en

considerarse un profesional, pero qu

p<0,01). Las mujeres estan

indecision (ni de acuer
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do ni en desacuerdo) que los varones, al respecto.

jenes mas lo piensan son los varones (Chi*: 100,649;

mas en desacuerdo, mas totalmente en desacuerdo y mas en



Tabla 45. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y ?l hecho.d.e.t’ener otros ingresos
en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera division

Tiene otros ingresos Total
no contesta si no
VARONES Frecuencia 3 46 154 203
% dentro del SEXQO 1,5 227 759 100
% dentro de Ticne otros ingresos 33,3 582 73 6719
% del Total 1 154 51,5 6719
MUIJERES Frecuencia 6 33 57 96
% dentro del SEXO 6,3 344 594 100
% dentro de Tiene otros ingresos 66 418 27 321
% dcl Total 2 11 19,1 321
Total Frecuencia 9 79 211 299
% dentro del SEXO 3 264 70 100
% dentro de 'Tiene otros ingresos 100 100 100 100
% del Total 3 264 70,6 100

De los sujetos que reportan tener otros ingresos (tabla 45), los hombres son la

mayoria, mientras que las mujeres tienden mas a no responder a este item (Chi: 10,827;

p<0,01).

Tabla 46. Frecuencias absolutas y relativas para la relacién de sexo y el hecho de poscer un fondo de
ahorro en futbolistas varones y mujeres costarricenses de primera divisién

Fondo de ahorro Total
no contesta si No
VARONES Frecuencia 4 112 37 203
% dentro de SEXO 2 55,2 429 100
% dentro de Fondo de ahorro 57,1 83 55.4 67,9
% del Total 1.3 37,5 29,1 67,9
MUJERES Frecuencia 3 23 70 96
% dentro de SEXO 3.1 24 72,9 100
% dentro de Fonda de ahorro 42,9 17 446 32,1
% del Total ] 1.7 234 32,1
Total Frecuencia 7 135 157 299
% dentro de SEXO 2,3 45,2 52,5 100
% dentro de Fondo de ahorro 100 100 100 100
% del Total 2,3 45,2 52,5 100

Segin la tabla anterior (46) los varones tienden mas que las mujeres a reportar la

tenencia de fondos de ahorro (Chi’: 25,652; p<0,01),
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Capitulo V

DISCUSION

Las mujeres, tienden significativamente mis que los hombres a aprovechar su
tiempo libre en visitar a amistades y en la préctica de otro deporte. Por el contrario los
varones, significativamente aprovechan mas que las mujeres su tiempo libre para compartir
en familia y descansar. En las otras actividades no hubo diferencia significativa. Por otro
lado, los varones manifestaron significativamente, mas que las mujeres que la cantidad de
tiempo libre que tienen es suficiente, y que el rol que desempefian en la sociedad es
importante. Todo esto indica que hay diferencias ligadas al género en el uso del tiempo

_libre en estos sujetos, donde los varones tienen una practica mds especifica e intensiva del
futbol y ademas, estan mas a gusto con su estatus social como futbolistas. Las mujeres aGn

deben sortear barreras culturales importantes, para su desarrollo en el deporte y en especial

en el futbol.

El futbolista costarricense, de primera division, con base en los resultados, es cabeza
econdmica de hogar (el porcentaje mas alto de sujetos casados eran varones 98,6%:; el
98,1% de los sujetos que tienen hijos en la muestra son varones) y el futbol es su fuente
primordial de ingreso. El futbol - trabajo, no armoniza necesariamente con la concepcion
del fitbol - deporte, como actividad lidica, placentera, formativa. Al ser el fatbol un trabajo
" remunerado, con el cual se consigue dinero para subsistir, pasa a ser una obligacién o un
deber; el reforzamiento (premiso, salario, etc. es decir, fuentes extrinsecas de motivacion)
se vuelve indispensable para seguir adelante; el fiatbol, se vuelve fuente de estrés laboral,

ademas del estrés que de por si, origina la competencia deportiva. Esto difiere mucho en la
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mujer futbolista, dado que MUy pocas reciben salario por jugar fatbol y las que lo reciben,
+10 se aproximan al salario devengado por la mayoria de los hombres futbolistas. En este
sentido, la motivacion de |, mujer para practicar fatbol dependeria mas de factores

Intrinsecos, como su deseo de practicar una actividad que le atrae y que le da una identidad

especial.

La mujer futbolista costarricense, con base en los resultados, es marginada por la
sociedad y atn no cuenta con un estatus fuerte en el contexto deportivo costarricense. La
mujer futbolista necesita adquirir una identidad, que le defina en cuanto a sus roles como
deportista y ciudadana. Pero es necesario resolver el problema de género que se descubre
aqui. Esto se puede explicar desde la perspectiva de género y poder, basdndose en lo

‘sefialado por varios autores, como Pratto y Espinoza (2001) y Ridgeway (2001), todos
citados por Matud, Rodriguez, Marrero y Carballeira (2002). Segin esos autores, los
hombres tienen mayor poder que las mujeres, en ¢l sector pablico, en el control de los
recursos econoémicos y materiales, en las posiciones de liderazgo y de la politica. Este
sistema de género estd profundamente integrado a la jerarquia social, debido a los
estereotipos de género, que incluyen creencias con respecto a la superioridad masculina,
confiriéndole mayor estatus y mérito al hombre. Ridgeway sefiala que las creencias de
estatus son “esquemas sociales compartidos acerca de la posicién social de los grupos

basados en el género, la etnia, la educacion o la ocupacién” (Matud, Rodriguez, Marrero y

Carballeira, 2002, p.141).

A diferencia del hombre, la futbolista tiende a mantenerse soltera (96,9%) y a vivir

con sus padres (80,2 %), es decir que tiende a ser dependiente del hogar materno-paterno.
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Esta situacion, que se podria explicar por razones culturales, ligadas al género, limita la
capacidad de las futbolistas para sobresalir en el deporte, asi como en otros campos. Por
ejemplo, es mas facil para un hombre, irse a vivir lejos del hogar de sus padres, para tener
la oportunidad de jugar en un buen equipo y de tener otras ventajas. Para la mujer, esto ¢s
una barrera ain. La mayoria de los futbolistas se aleja de su hogar para residir con
compafieros de equipo o vivir solos o junto a una pareja. Asi mismo, a nivel de
participacién social, los varones tienen mayor actividad. Los varones aproximadamente en
un 50% reportaron participar en actividades sociales, fuera del contexto del equipo,
mientras que las mujeres reportaron mas (79,2%) no participar de ese tipo de actividades.
.En este rubro, se encuentra entonces, una carencia, tanto para hombres como para mujeres,
considerando lo mostrado por estudios cientificos (House, Landis y Umberson, 1988), en
que se ha encontrado que las personas mas aisladas socialmente, tenian menos salud fisica
y psicoldgica y mas probabilidad de morir. Este fenémeno es importante, ya que la practica
religiosa o de actividades de tipo espiritual, parece tener efectos positivos y significativos
sobre la salud, como lo demostraron McCullough, Hoyt, Larson, Koenig y Thoresen
(2000), en un meta-andlisis donde computaron 42 tamaifios de efecto independientes
procedentes de 29 reportes de investigacion. Estos autores encontraron que, el involucrarse
fuertemente en practicas religiosas, se asocia con una baja mortalidad. Esta relacion es

robusta, aunque su fuerza varia, en funcién de diversas variables moderadoras.

Por otro lado, en general, varones y mujeres tienden mas a reportar no pertenecer a
grupos organizados, no obstante el porcentaje mas alto de los sujetos que reportaron
pertenecer a algiin grupo (81,7 %), eran varones. Ademas, el porcentaje mas alto de sujetos

que participan de grupos culturales, artisticos, comunales, institucionales y religiosos
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‘(especialmente este Gltimo) son varones. Sin embargo se debe ser cauteloso con esta
interpretacion dado que un 71,9 % de los varones y un 86,5% de las mujeres reportaron que
no participan en ningiin grupo. Por tanto, pese a que los futbolistas tienden a tener mayor
participacién en grupos sociales que las mujeres, habria que concluir que el futbolista y la
futbolista de primera divisién de Costa Rica, tiene poca proyeccion social, en otros grupos
no deportivos. No obstante aqui, cabe recalcar de nuevo, las limitantes en funcion del
problema de género, que podrian estar ocasionando esa poca actividad social de la mujer
futbolista, en contextos fuera del hogar de sus padres y del de su equipo. De hecho, se
podria asumir que el ser parte de un equipo de fiitbol, es una gran oportunidad para las
mujeres futbolistas, para desarrollar relaciones interpersonales, mas alla del hogar.

El rango o nivel de valoracién que se otorga a un grupo social, se refleja y legitima,
segun Ridgeway (cit. en Matud, Rodriguez, Marrero y Carballeira, 2002), en una serie de
presunciones de las diferencias de competencia entre individuos, afectando muchos
procesos a traves de los que se accede a recompensas, se es valorado o se accede (y a otros
se les discrimina o aleja) a puestos de poder, valor y autoridad. Las futbolistas entrevistadas
son dependientes de su hogar materno-paterno, no tienen acceso a recursos econdémicos por
jugar futbol, no tienen capacidad adquisitiva para tener bienes materiales o solvencia
econémica (por ejemplo, en cuanto a la posibilidad de tener ahorros) y ademas, no se

perciben, tanto como los hombres, como profesionales y con un rol social importante.

Otro elemento importante es la practica religiosa, como sustento a valores y como
actividad que puede ayudar a soportar el estrés de competencia, como recurso de apoyo
social. Los hombres reportan significativamente mas que las mujeres tener algin tipo de

practica religiosa. La préctica religiosa de los y las futbolistas entrevistados es practicada
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principalmente (53,5%) una sola vez por semana, siendo los hombres quienes mas reportan
esta frecuencia semanal de practica religiosa. Pero también se nota que conforme aumenta
la frecuencia de practica semanal de la actividad religiosa son los hombres los que mas

tienden a reportar mayor frecuencia semanal.

La mayoria de los sujetos considera que las practicas religiosas son muy
importantes. Pero quienes mas lo reportan son los hombres, mientras que las mujeres
tienden a reportar mas que los hombres que esas practicas son poco importantes y tienden
'mis a no contestar. Esto indica un cambio importante a nivel social, pues la mujer se habia
visto, décadas atrds como la mas adherida a las practicas religiosas, pero estos resultados
indican que las nuevas generaciones de mujeres, actiian distinto al respecto. Estos
resultados se pueden relacionar con los relativos al tipo de lectura preferida, donde ninguna
futbolista indic6 leer material de contenido religioso, a diferencia de los hombres, para

quienes este tipo de literatura es importante.

En el aspecto académico, la mayor parte de los sujetos tienden a tener secundaria
incompleta (36,8% de la muestra de los cuales 53,6% eran hombres y 46,4% eran mujeres)
o a estar realizando estudios universitarios (26,8% de la muestra de los cuales 75% eran

| hombres). Pareciera que los varones presentan un mejor indice académico que las mujeres,

no obstante, hay que recordar que la edad promedio de los hombres era significativamente

més alta, por lo que las mujeres de la muestra estudiada se encontraban en una etapa en la

que la mayoria auin estaba en secundaria y mas bien, para el caso de los hombres, estos

debian estar en un porcentaje mas alto en el nivel universitario, pero casi 3 de cada 10

varones (29,1%) aun no habia terminado secundaria. Y ademas, entre los que no habian
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concluido la primaria, todos los casos eran de hombres y 76,9% de los que solo habian

llegado a terminar la primaria y no habian seguido estudiando, eran hombres también.

En términos generales, la escolaridad de la muestra (n:299) es regular, considerando
que casi 4 de cada 10 sujetos (36,8%) no habian finalizado la secundaria y ademas, debido
a la existencia de casos especiales pues varios sujetos, hombres y mujeres, que deberian
estar finalizando la secundaria o haber iniciado estudios universitarios, de acuerdo a su

edad, no habian concluido o se habian estancado en la ensefianza primaria.

De cada 10 futbolistas entrevistados, aproximadamente un varén se habria
estancado en primaria; dos habrian concluido secundaria pero sin seguir adelante en sus
estudios; tres no habrian terminado la secundaria (teniendo edad para haber ingresado ya a
la universidad); solo uno habria terminado una carrera universitaria y 3 aun estarian
estudiando una carrera de nivel universitario. Para las mujeres, de cada 10 futbolistas, al
menos una habra terminado la secundaria mientras que poco mas de cinco alin estaran en
ese nivel educativo; al menos una habra terminado una carrera universitaria y al menos dos

aln estaran estudiandola.

Por lo tanto, debe mejorarse mucho el nivel académico de los y las futbolistas
costarricenses, para facilitar que su carrera deportiva no limite sus posibilidades de
culminar sus estudios basicos (primaria y secundaria) y que se abran espacios y se brinden
apoyos econdémicos para que puedan seguir estudiando y acceder a una carrera

universitaria, mientras cumplen sus rutinas de entrenamiento y competencia.
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Segun los resultados, apenas 2 de cada 10 futbolistas (1 en el caso de las mujeres)
habra obtenido un titulo universitario, lo cual recalca la trascendencia de lo indicado antes.
La carrera que es mas estudiada es educacién fisica (54%) y en segundo lugar
administracion de empresas y mercadeo (3,7 y 3,3% respectivamente). Pese a que la
mayoria de los sujetos no ha concluido con sus estudios basicos o se¢ ha estancado
académicamente, muestran mucho interés en seguir estudiando y terminar sus estudios
(73,2%). Dichos resultados contrastan en forma general con los reportados por Gandelman
(2005), quien indicé que tan solo el 18% de los jugadores completa el nivel escolar,
mientras el 25% alcanza los dos 1ltimos afios de bachillerato. Cabe acotar que ese autor se
refiere a un contexto de futbolistas suramericanos, especificamente uruguayos, por lo que
resulta interesante la comparacion, dado que, aunque el tamafio de los porcentajes varia,

existe una tendencia similar, en distintas regiones del mundo.

Pero ademas, es necesario relacionar estos resultados con los relativos al dominio de
un oficio, como alternativa laboral, sobre todo en caso de tener que dejar la practica del
futbol como actividad remunerada. Al respecto, la mayor parte de los y las futbolistas

. entrevistados, indic6 que no dominan algin oficio, lo cual resulta alarmante. Segin los
resultados, solo 2 de cada 10 futbolistas (19,1%) tenian formacién en algan oficio. Si se
une esto a los datos de formacion académica se tiene un panorama sombrio, pues ante la
posibilidad de quedar fuera de la préctica futbolistica por motivos diversos (lesiones, baja
forma competitiva, etc.), la gran mayoria de los y las entrevistados (as) no contarian con

elementos académicos y profesionales suficientes, para salir adelante econdmicamente.

Esto es particularmente preocupante para los hombres, dados sus roles de proveedor,
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cabeza de familia y las obligaciones socioeconomicas que conllevan esos roles. Aqui se

ilustra otra cara del problema de género, desde la perspectiva del varon.

Por otro lado, a nivel cultural, un indicador trascendental es la practica de lectura.

En los y las entrevistados (as), se determind que esta actividad es poco frecuente. Hay
diferencias segin sexo, en el tiempo dedicado a la lectura (la mayor parte de los sujetos
(40,1%) reporta leer solo de 1 a 15 minutos al dia (34% de los hombres y 53,1% de las
. mujeres); quienes més reportan no leer son las mujeres (55,6% de los que dicen no dedicar
tiempo a la lectura). Ademas, los materiales de lectura mas frecuentes, para ambos Sexos,
son el peri6dico, la literatura de ficcion o de entretenimiento, siendo muy poco frecuente la
lectura de material referente al fatbol o al deporte en general o a materias importantes,
relacionadas con la formacion integral de un deportista, como la psicologia, la medicina del
deporte, la nutricién, entre otras areas. Esto denota un vacio a nivel cognoscitivo, ademas

del vacio académico que muchos (as) de los (as) entrevistados (as) enfrentan.

El dominio escrito y oral de otras lenguas es bajo en los y las entrevistados (as) pues
aproximadamente 6 de cada 10 (58,9% en escritura y 60,2% en hablar) no lo hacen. Estos
" indicadores dan una idea de que hay que fortalecer estos aspectos, elevando el nivel cultural
de los y las futbolistas y por ende, afectando positivamente su estatus social y mejorando su

auto imagen, ¢ indirectamente, mejorando su autoconfianza y por ende su capacidad para

rendir.

El aspecto econdmico €s otro indicador importante en este estudio. Los varones

reportaron tener obligaciones economicas con mayor frecuencia que las mujeres (78% de
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los que tienen obligaciones de ese tipo son varones). El tipo de obligacion mas frecuente
que reportan los sujetos son gastos de hogar y esto es més frecuente en los varones. Las
pensiones alimentarias y su combinacién con otras obligaciones de tipo econdmico, afectan
al 8,3% de los sujetos (todos varones). El gasto més importante de las mujeres es en el
rubro de estudios, sin embargo, muchas no suministraron informacién al respecto. Aqui
destaca la figura del varén como proveedor, sacando la mayor parte de sus ingresos para
destinarlos a solventar las necesidades del hogar y de aquellos que dependen
economicamente de él. Ademas, los varones reportan mas que las mujeres la tenencia de

bienes. Sin embargo en este item las mujeres son las que menos contestan.

En cuanto al ingreso econémico de los sujetos entrevistados, se observé una gran
disparidad entre los varones y las mujeres. La mayor parte de las futbolistas no reciben
salario (27,1% de las mujeres; todos los vérones entrevistados recibian salario) o perciben
ingresos que, segun Castro y otros (2001) citados en Maceo (2004), les ubican en la clase
social baja. Son pocas las que reciben salario por jugar y por tanto, deben recurrir a otras
fuentes de financiamiento fuera del futbol. En el caso de los futbolistas, estos se ubican
principalmente en clases sociales media alta, alta y por encima del salario tope de esta
altima clase (28,1% de los varones tienen ingresos por arriba de 400 mil colones al mes).
Un 304% de la muestra (todos varones) recibia salarios mensuales arriba de 300 mil
colones. Dicha situacién contrasta, segiin Gandelman (2003), con las aspiraciones de éxito

que puedan tener los futbolistas, toda vez que son aquellos con un nivel socioeconémico
alto los que logran una mejor performance y por ende alcanzar el éxito. No obstante, gran
cantidad de sujetos no brindo informacion al respecto, lo cual indica que las cifras podrian

ser mayores a lo reportado y que s¢ prefiere no publicar esos datos. Esto deberia analizarse
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con mayor profundidad, para estructurar un sistema econémico sostenible y justo, en el

futbol costarricense,

La gran mayoria de los clubes futbolisticos, han enfrentado problemas econémicos
que les han puesto al borde de la quiebra y se han visto en dificultades para cumplir con las
obligaciones patronales ante la Caja Costarricense del Seguro Social. Pese a esa crisis

- econdmica, un sector importante de futbolistas, constituye una élite con salarios muy
elevados, mientras que la mayor parte, recibe poca paga (0 ninguna, en el caso de las
futbolistas), lo cual indica que si existen recursos, pero que estan mal distribuidos; no hay
equidad y la brecha podria estarse haciendo m4s grande, entre los grandes asalariados del
fatbol y los marginados. Pero sin datos precisos, es dificil hacer aseveraciones objetivas.
Por tanto, debe analizarse con mayor detenimiento este aspecto, en futuros estudios, en aras
de mejorar la organizacion financiera y administrativa en general, de los clubes de futbol

costarricenses, para proyectarles con éxito al futuro, en el marco de un sistema econémico

sostenible y con justicia social.

Por otro lado, la mayoria de los sujetos reporta que si tuviera que dejar el fatbol en
este momento se dedicaria a trabajar (38,1% de la muestra de los cuales el 80,7% eran
varones) y en segunda instancia a estudiar y trabajar (28,4% de la muestra de los cuales
63,5% eran varones), siendo en ambos casos los hombres quienes mas lo reportan. Las
mujeres reportan mas que los hombres el no haber pensado en qué hacer si tuvieran que
retirarse del futbol, pero el porcentaje general de la muestra que indicé esto es bajo (5,4%).

Destaca el hecho de que la mayor parte de los sujetos se dedicaria a trabajar o trabajar y
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estudiar, si se viese obligado a dejar el futbol. Pero, la mayoria no esta preparado (a) en un

oficio ni cuenta con una carrera universitaria que le facilite un buen empleo.

El fitbol es un medio de trabajo o de ingreso econémico, en que la mayoria de los

. Sujetos reportaron estar completamente de acuerdo en considerarse como profesionales,
pero quienes més lo piensan son los varones. No obstante, qué entienden los y las
futbolistas por profesionalismo, y como es afectada esta percepcién por otros factores, es

materia para futuros estudios, donde el tema de género es un componente trascendental.

Matud, Rodriguez, Marrero y Carballeira (2002), sitando a Lips, indican que los
estereotipos sexuales son creencias, compartidas socialmente, que implican que se puede
atribuir ciertas caracteristicas o cualidades a las personas, basandose en su pertenencia a un
sexo (hombre o mujer). En los estereotipos de género, las creencias sobre mujeres y
hombres causan sesgos y distorsiones perceptivas, incluyendo discriminaciones de rol y de

- estatus. Pero, segin los autores, las creencias estereotipadas son dindmicas, dependiendo
del contexto social, por lo que podria esperarse que los ideales de masculinidad y feminidad
varien, conforme cambia la cultura en el transcurso del tiempo. Pero es necesario hacer
esfuerzos para que ese cambio se de en una direccién que permita superar la brecha entre el
futbol de mujeres y el de hombres. Para ello, se requiere estudiar la construccion de esos
ideales de masculinidad y feminidad en futbolistas y a partir de ese conocimiento,

desarrollar estrategias que permitan lograr un cambio positivo.

En general, los aspectos académicos y sociales y culturales, desde la perspectiva de

género, plantean retos importantes, para la organizacion futbolistica costarricense, dadas las
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deficiencias encontradas en los indicadores analizados en los y las futbolistas entrevistados
(as). A nivel econémico, debe implementarse un sistema sostenible y justo, en materia de
pagos y garantias sociales, tanto para hombres como para mujeres. En general, el fatbol
deberia permitir como deporte, el desarrollo integral de la persona que le practica y para
ello, debe liberarse del estigma de deporte-trabajo y resolver los problemas de género que
afectan su desarrollo, especialmente en el caso de las mujeres. Ademas, se debe fortalecer
la identidad y el estatus de la futbolista, superando los mitos y barreras sociales y culturales

prevalentes. Es necesario, por tanto, profundizar esta linea de estudio.
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Capitulo VI

CONCLUSIONES

" Basandose en los objetivos especificos, resultados y discusion se formulan las siguientes

conclusiones:

1- La situacién social de los futbolistas y las futbolistas:

- Muestran caracteristicas diferentes, asi por ejemplo en lo que respecta al estado civil la
mayoria de los hombres son casados, mientras que las mujeres manifestaron en su mayoria
ser solteras. Son los varones los que reportan mas que las mujeres que tienen hijos.
- La mayoria de las mujeres conviven con sus padres.
- Los varones reportaron mas que las mujeres participar en actividades sociales. En cuanto
a la pertenencia a un grupo organizado son los varones los que reportan un porcentaje
| mayor de participacion.
2-En cuanto a las caracteristicas académicas y de autovaloracién de los sujetos:
- El nivel académico de 1a muestra de futbolistas es regular, debiéndose atender problemas
de escolaridad, especialmente en los hombres. La mayoria de los sujetos reportan no
dominar la escritura y el habla de otro idioma, siendo las mujeres las que mas reportan esta
situacién. El idioma inglés es el que mas reportan los sujetos dominar.
- Los hombres son los que més manifiestan que el rol que juega en la sociedad es
importante.
- Tanto hombres y mujeres manifiestan una opinién favorable en cuanto a la percepcion de
ser personas relevantes en la sociedad. De la misma forma se manifiestan en cuanto a que

la sociedad no debe darles un trato preferencial.
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- Son los hombres los que més reportan una opinién favorable en cuanto a sentirse
realizados como persona y como jugador.
3- En lo referente a las caracteristicas econémicas:
- Son los varones los que mas reportan tener algiin tipo de obligacién econémica y poseer
| algin tipo de bien mueble o inmueble,
- En cuanto al salario, la mayoria de los varones reportan recibirlo al dia, en contraposicion
a lo que reportaron las mujeres. Es importante recalcar que un porcentaje muy elevado de
las mujeres (43%) reportaron no recibir salario o bien no contestaron el item. La mayoria
reportaron recibir un salario mensual superior a 300.000 colones con lo cual se ubican
dentro de la clase social alta, mientras que las mujeres indicaron recibir un salario mensual
inferior a los 100.000 colones ubicandose dentro de la clase social baja, siendo las mujeres
las que en su mayoria no contestaron este item.
- Son los varones los que mas reportan una opinién favorable con respecto a la percepcion
_de si su salario es justo, mientras que las mujeres manifiestan en su mayoria no estar de
acuerdo ni en desacuerdo al respecto.
-Tanto hombres como mujeres en su reportan en su mayoria que se dedicarian a trabajar en
caso de dejar la practica del futbol profesional en este momento.
- En cuanto a su percepcion de considerarse un profesional del fiitbol la mayoria de los

varones manifestd una opinién favorable, mientras que las mujeres manifestaron no estar

de acuerdo ni en desacuerdo.

- Son los varones los que mas reportaron no tener otros ingresos econémicos ademas del

futbol y poseer fondos de ahorro.
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Capitulo VII

RECOMENDACIONES

» Formacién de un equipo de investigacion interdisciplinario que cuente con el apoyo
econdmico y logistico de parte de las escuelas de educacién fisica de las
universidades nacionales, de los equipos, jugadores y Federacion de fiitbol, que se
dedique a investigar y analizar los aspectos sociales, académico y econémico de los
jugadores con el fin de mejorar el nivel de los mismos y de esta forma elevar el

nivel de rendimiento de los y las futbolistas y por ende del futbol nacional.

> Profundizar la linea de investigacién desde la perspectiva de género en el futbol,
enfocandose en el fenémeno de la construccién de la masculinidad y de la
feminidad, en futbolistas y cémo se relaciona esto con su rendimiento deportivo y

proyeccion de desarrollo profesional en el deporte.

> Intensificar esfuerzos por parte de los equipos y dirigentes, para que el fatbol se
convierta en una actividad laboral rentable, sostenible y atractiva, tanto para

hombres como para mujeres, de manera tal que en dicha actividad puedan

considerarse como profesionales.

> Realizacién de estrategias por parte de los equipos que tengan por objetivo:
®* Concientizar al jugador (a) de que el estudio o el aprendizaje de algin oficio
es de vital importancia en la manutencion personal y familiar futura, ante el
retiro forzoso o voluntario de la practica remunerada del futbol
* Orientar al jugador (a) acerca de la forma idonea de la administracion de sus
ingresos econdmicos.
* Crear conciencia en los jugadores acerca de la importancia que tiene en el

desarrollo personal y profesional la vivencia de valores tales como la

familia, la amistad, la responsabilidad y la superacion
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Anexo 1

Universidad Nacional
Escuela Ciencias del Deporte

Estimado jugador (a):

El presente instrumento tiene como objetivo obtener la informacién necesaria para determinar
el nivel de formacién académica y factores socioeconémicos del futbolista costarricense, masculino y
femenino, de Primera Divisién, tema a desarrollar por los estudiantes Alvaro Sinchez Guzmil? y
Marco Espinoza Ortega en su tesis, como requisito para obtener el grado de Licenciatura en Educacién
Fisica,

La informacién que usted suministre serd tratada con mucha confidencialidad y de uso
exclusivo para el desarrollo del trabajo.

ASPECTOS SOCIALES

1. Edad
2. Estado civil: a) Soltero b) Casado  ¢) Divorciado d) Viudo e) Unién libre
3.Tiene hijos: a)Si ¢ Cudntos? b) No

4. En este momento en la casa que habita convive con:

a) Padres y hermanos

b) KEsposa (o) y-o hijos

¢) Amigos

d) Parientes

¢) Compaiieros (as) de equipo
) Solo (a).

5. ;Participa de actividades sociales en su comunidad? a)Si _ byNo _

6. ;Pertenece a algin grupo organizado?
a) Si__ ;Cull? b)No _

a) Cultural

b) Artistico

¢) Politico

d) Intelectual
¢) Comunal

f) Institucional
g) Religioso

7. En cuél grupo o grupos se encuentran sus amistades mis frecuentadas

a) Compaiieros de equipo
b) Vecinos

¢) Iglesia

d) Compaileros de estudios
e) Familiares

f) Otros
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8. ;Considera usted que el tiempo que dedica a su familia es suficiente?

u) Completamente de b) De acuerdo ¢) Ni de acuerdo d) En desacuerdo ¢) Totalmente
acucrdo ni ¢n desacucrdo on desacucrdo
_ 9. ;Tiene alguna prictica religiosa? a)Si__ b)No ___

9.1 ;Cudntas veces a la semana?
a)Unavez  b)Dosveces c) Tres veces d) Cuatro veces e) Cinco o mis
9.2 ;Qué importancia tiene para usted el tiempo que dedica a estas actividades?
a) Muy importantc  b) Importantc c) Poco importantc d) Nada importantc
10. ;Qué hace usted frecuentemente en su tiempo libre?

Muy frecuente Frecuente Poce frecuente  Casi nunca Nunca

a) Visitar amigos a b c d e
b) Ver television a b ¢ d ¢
¢) Compartir en familia a b ¢ d e
d) Leer a b c d e
¢) Descansar a b c d e
f) Practicar otro deporte a b c d e
g) Ir al cine a b ¢ d e
h) Otras a b c d e

10. ;Considera usted que la cantidad de tiempo libre de la cual dispone es la suficiente para alcanzar
un buen desarrollo integral como persona?

.a) Complctamente de b) D¢ acucrdo ¢) Ni dec acucrdo d) En desacucrdo ©) totalmente
acuerdo ni en desacuerdo en desacuerdo

11. ;Considera usted que el rol que desempeiia en Ia sociedad como futbolista es importante?

a) Complctamentc de b) Dc acucrdo ¢) Ni dc acucrdo d) En dcsacucrde ¢) totalmente
acuerdo ni en desacuerdo en desacuerdo

12. ;Se considera usted una persona mas relevante que los demis dentro de la sociedad?

a) Completamente de b) De acuerdo ©) Ni de acuerdo d) En desacuerdo ¢) totalmente
acuerdo ni en desacuerdo en desacuerdo

13. ;Se siente usted realizado como persona?

a) Completamente de b) De acuerdo ¢) Ni de acuerdo d) En desacuerdo ¢) totalmente
acucrdo ni en desacucrdo en desacucrdo

. 14 ;Se siente realizado como jugador?

a) Completamente de b) De acuerdo ¢) Ni de acuerdo d) En desacuerdo ¢) totalmente
acuerdo ni en desacuerdo en desacuerdo
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15 ;Considera usted que la gente con la cual interactiia diariamente deberia de darle un trato
- preferencial?

a) Completamente de  b) De acuerdo ©) Ni de acuerdo d) En desacuerde e) totalmente
acuerdo ni en demrdo e desacucrdo

ASPECTOS ACADEMICOS

16. Primaria a) Completa __b) Incompleta__
17, Secundaria a) Completa___ b) Incompleta
18. 1 Universitaria a) Completa __b) Incompleta -

18.2 Grado universitario obtenido

a) Bachillerato
b) Licenciatura
¢) Maestria

d) Doctorado

Especialidad.

18.3 ;Tiene interés en ejercer la profesién universitaria obtenida?

a)Si___ b)No___ ;Por qué?

19. Si no ha concluido sus estudios, jtiene interés en terminarlos?

a) Muy interesado  b) Interesado ¢ Poco intercsado d) Nada interesado ;Por qué?

20. ;Tiene interés en ejercer la profesién universitaria?

#) Muy intcresado  b) Interesado  ¢) Poco interesado d) Nuda interesado ;Por qué?

21. ;Posee usted formacién en algin oficio? (electricista, albaiil, ebanista, otre)
a)Si___ ;Cuil? b)No ___
22. ;Qué importancia tiene para usted el estudio?

a) Muy importante  b) Importante c¢) Poco importante d) Nada importante

23. ;Cual es la importancia que tiene para usted la formacién académica en su desarrolio como
futbolista?

a) Muy importante  b) Importante c) Poco importante d) Nada importante

24, ;Cusnto tiempo al dia dedica usted a leer?
a) 1- 15 minutos
b) 15- 30 minutos
c) 30- 45 minutos
d) Mis de una hora
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25. Cuando practica la lectura, ;qué tipo de material(es) prefiere usted leer? :

a)
b)
€)
d)
e)
f)
g)
h)

Ciencia-ficcion
Ciencias sociales
Periodicos
Religion
Entretenimiento
Ciencias exactas
Politica
Otros ;Cudl?

26. ;Domina la escritura de algin idioma?

a)
b)
c)
d)

27. ;Habla algiin idioma?

a)
b)
c)
d)

Inglés
Francés
Alemdn
Otro

Inglés
Francés
Alemin
Otro

(Cuidl?

;Cudl?

ASPECTOS ECONOMICOS

28, ;Tiene obligaciones econémicas?

a) Pensiones alimentarias

b) Deudas (casa, carro, prestamos personales, etc)

¢) Estudios

d) Gastos de hogar

e) Otros

29. ;Posee bienes muebles e inmuebles?

30. ;Recibe al dia su salario?

a) Casa
b) Carro
¢) Lete
d) Moto

sCudles?

e) Locales comerciales

f) Otros

¢Cudles?

2)Si_
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31. ;Cuail es el monto de su salario neto mensual?

a) Menos de 100,000 colones

b) Entre 101.000colones y 200.000 colones
c) Entre 201.000 y 300.000 colones

d) Entre 301.000 y 400.000 colones

e) Mais de 400.000 colones.

32. ;Considera usted que el salario que recibe es el justo al esfuerzo que usted realiza?

a) Completamente de b) D¢ acucrdo <) Nl de¢ acucrdo d) En desacucrdo ¢) Totalmenie
acuerdo ni en desacuerdo en desacuerdo
33. Aspira usted a un mejor salario a)Si___ b)No___

34. Si usted tuviera que abandonar el fiitbol hoy ;qué haria?

a) Trabajar

b) Estudiar

c¢) Descanzar

d) No lo he pensado
e) Otros

35. En calidad de futbolista ;se considera usted un profesional del fitbol?

a) Completamente de b) De acuerdo ) Ni de acuerdo d) En desacuerdo ¢€) Totalmente
acuerdo ni en desacuerdo en desacuerdo

36. ;Tiene otros ingresos econémicos adems4s del fithol?
a)Si___ b)No
37. ;Tiene usted un fondo de ahorro voluntario?

a)Si__ b)No
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