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RESUMEN

La produccion de cabras y ovejas en Costa Rica ha ido en aumento como lo
indican Chacon y Boschini (2016), por ende la importancia de fuentes de informacion

acerca del estado de la poblacion de pequefios rumiantes en distintas zonas del pais.

Debido a esto se realiz6 el presente estudio para evaluar los parametros
hematologicos y coproldgicos en 36 ovinos y 49 caprinos distribuidos en cinco fincas
del Gran Area Metropolitana ubicadas en San Isidro de Heredia, La Uruca, Coronado y
Agua Caliente de Cartago. Se eligi6é individuos sin signos clinicos aparentes, a cada
animal se le realizd examen objetivo general, medicion de la coloracion de las
membranas mucosas mediante la técnica FAMACHA®©, hemograma completo con
revision de frotis en busqueda de hemoparasitos y examen coprologico con técnica de

Sheather, McMaster y coprocultivo.

Entre los hallazgos se observaron algunas desviaciones por fuera del rango
normal en la valoracion con FAMACHA®O, bajo hematocrito en algunas fincas,
alteraciones morfoldgicas en eritrocitos y en leucocitos. Se observd presencia de
Anaplasma spp en todas las fincas visitadas mientras que la presencia Babesia spp. o

Theileria spp. se dio en tres de estas.

Todas las fincas resultaron positivas para la presencia de parasitos
gastrointestinales, donde los principales observados fueron los de la familia Strongylida,
en tres de las fincas se observo coccidios morfolégicamente compatibles con Eimeria
spp, mientras que en dos de estas se observo Skrjabinema ovis y en una Trichuris spp.;

mediante el coprocultivo de las muestras se identifico larvas de Haemonchus contortus.

El presente estudio es de utilidad para el fortalecimiento del conocimiento
acerca de las técnicas de laboratorio para el procesamiento de muestras hematologicas y
coprologicas y su interpretacion, al mismo tiempo que se generd informacion
actualizada de utilidad para las personas con afinidad hacia estos temas y sobre la

situacion actual de estas fincas.

X



ABSTRACT

According to Chacon and Boschini (2016) the caprine and ovine production in
Costa Rica has been increasing, therefore the importance of sources of information

about the small ruminants population’s state in different areas of the country.

Due to this, the present study was carried out to evaluate the hematological and
coprological parameters in 36 sheep and 49 goats, distributed in five farms of the
Metropolitan Area located in San Isidro - Heredia, La Uruca, Coronado and Agua
Caliente - Cartago. Individuals with no apparent clinical signs were chosen, each animal
was submited to a general physical examination, measurement of the color of mucous
membranes using FAMACHA® technique, complete blood count with smear analysis
in search of hemoparasites, and coprological examination by Sheather technique,

McMaster and coproculture.

Among the findings, some deviations were observed outside the ratio of
FAMACHA®?’s standard assessment, also low hematocrit levels in some farms, and
morphological deviations in erythrocytes and leucocytes. The presence of Anaplasma
spp. was observed in all the visited farms, while Babesia spp. or Theileria spp. were

present in only three of them.

All farms resulted positive to gastrointestinal parasites, where the majority were
those of the strongylide family, in three of the farms Eimeria spp was found, while in
two of them Skrjabinema ovis was observed, and in one Trichuris spp.; through

coproculture of samples, Haemonchus contortus larvae species were identified.

This study is useful to strengthen knowledge of laboratory techniques for the
processing of hematological and coprological samples and their interpretation,
meanwhile generating updated information, useful for people with affinity for these

1ssues and current situation of these farms.



1. INTRODUCCION

1.1. Antecedentes

La produccion de pequefios rumiantes ha aumentado considerablemente en
diferentes zonas del mundo debido a su gran potencial para disminuir la pobreza, sus
productos tienen alta demanda y estos animales juegan un papel importante en el

método de manejo de la vegetacion y calidad de los suelos (Chacon y Boschini 2016).

Se sabe que Costa Rica ocupa uno de los primeros lugares en América Latina en
cuanto a consumo de lacteos, pero estos productos son casi exclusivamente resultado de
la explotacion bovina. Actualmente se experimenta un aumento en la demanda de
productos derivados de los pequefios rumiantes, los cuales, tanto lacteos como cérnicos,
se han ido desarrollando de forma artesanal, aprovechando las ventajas que ofrece a las
explotaciones silvopastoriles: aumento en la fertilizacion del terreno, disminucion en el
uso de herbicidas y las ganancias generadas de la venta de los productos (Barrantes

2015).

La demanda de productos ovinos y caprinos ha ido creciendo en Costa Rica
aunque su comercializacion ha sido muy restringida, debido al manejo rudimentario de
los hatos y a la escasez de estudios cientificos sobre la condicion de estos animales en
las fincas. Aln no se tiene conocimiento actualizado del estatus epidemioldgico de
salud de dichos animales, por lo que muchas veces se recurre al conocimiento empirico

y practicas tradicionales para el control de enfermedades (Jiménez et al. 2010).

El incremento en la demanda de productos ovinos y caprinos debido a su alto
valor nutracéutico, representa un gran potencial ganancial para los productores, pero
para que esto ocurra debe realizarse un diagndstico y validacion de procesos en el area
de la alimentacién y nutricion, salud de hato, mejora genética y reproduccion,
comercializacion, administracion, produccion sostenible e industrializacion. A pesar de
que en el pais los programas de capacitacion son escasos, se han desarrollado talleres
para el mejoramiento de la produccidén para ambas especies, pero la utilizacion de las

técnicas de mejoramiento aprendidas no es aplicadas a mediano o largo plazo por parte



de los productores (Chacon et al. 2008; Mora 2012; Chacén y Boschini 2016; Jiménez
etal. 2017).

Entre las enfermedades parasitarias que afectan los hatos de cabras y ovejas y
que generan mas pérdidas econdmicas se pueden mencionar los causados por agentes
hemoparasitos, por ejemplo: Anaplasma spp., Babesia spp.y Theileria spp., asi como
agentes gastrointestinales tales como Haemoncus contortus, Teladorsagia (Ostertagia)
circumcincta, Trichostrongylus spp, Cooperia curticei, Eimeria spp., Strongylidae,
Strongyloides spp., Oesophagostomum spp., Moniezia spp. y Trichuris ovis (Jiménez et
al. 2007; Jiménez et al. 2010; Pugh y Baird 2012; Shebish et al. 2012; Jacobs et al.
2016).

En ambos casos, estos pardsitos generan grandes pérdidas economicas debido a
los signos clinicos que se manifiestan en el animal, entre ellos: anemia, diarrea,
anorexia, debilidad, poca ganancia de peso, pérdida de peso, edema submandibular,
estos signos clinicos generan una diminucidon en la produccion de leche y carne, en
casos severos pueden provocar la muerte. En general, se ha visto que hay mayor
aparicion de signos clinicos en animales sometidos a situaciones de estrés o

inmunosupresion (Pugh y Baird, 2012).

La medicion de la condicion corporal es el método mas ampliamente utilizado
para evaluar los cambios en las reservas de grasa corporal, el cual refleja el estado
nutricional del animal, su potencial de productividad en la granja y la eficiencia de los
métodos de manejo del hato que se estan llevando a cabo. Para las cabras y ovejas, el
sistema de medicion mas cominmente utilizado para determinar la condicion corporal
es la utilizacion de la escala numérica de cinco-seis y ocho puntos, estas pueden ser
divididas en escalas intermedias (0.25-0.5). En la mayoria de los casos, los animales

saludables suelen mantenerse entre el 2.5 y 4.0 en escala del uno al cinco.

Es importante aprender a medir la condicion corporal ya que va permitir tomar
acciones correctivas en cuanto a la baja condicidon corporal y el sobrepeso, ya que
ambas se manifiestan como pérdida economica. Para realizar la medicion, el método
mas comun es la palpacion del animal, especialmente en la zona lumbar (apofisis
espinosas y apofisis transversas) y en la zona del esternon (Schuerle et al. 2010; Romero

2015). También se puede realizar por un sistema de medicidén visual computarizado



mediante fotografias y trazos en puntos de referencia en la zona lumbar del animal

(Vieira et al. 2015) (Ver anexo 1).

Una de las técnicas de diagnostico utilizadas a campo es la técnica de
FAMACHA®, cuyo nombre es un acrénimo del Dr. Faffa Malan (FAffa MAlan CHArt)
quien le dio origen en Sur Africa. Este método de FAMACHA®, relaciona la
coloracion de la conjuntiva del ojo con el estado anémico ocasionado por parasitos
gastrointestinales, principalmente asociado a Haemonchus contortus, pero no contempla
las infecciones por hemoparasitos u otras afecciones clinicas. Basados en este método
diagnostico en algunas fincas se administran multiples medicamentos, que utilizados
inadecuadamente pueden generar a futuro resistencia a los desparasitantes. Esta técnica
de FAMACHA®, junto con el conteo fecal de huevos (CFH) y el hematocrito (Hto)
son los métodos mas utilizados para la medicion de presencia e impacto clinico por

parte de este helminto (Vargas 2006; Schuerle et al. 2010) (Ver anexo 2).

Para el diagnostico de paréasitos gastrointestinales lo recomendado es la
utilizacion de técnicas coprologicas como el método de Sheather para determinar la
presencia o ausencia del agente, conteo fecal de huevos con la técnica de McMaster y
coprocultivo para su identificacion (Di Loria et al. 2009; Morales et al. 2010; Pugh y
Baird 2012).

Seglin Jiménez y colaboradores (2010) en un estudio de ganado bovino en
distintas fincas en Costa Rica, se determind que en el 56.1% de los lugares visitados se
cambia de producto desparasitante cada 13 a 24 meses, muchas veces sin saber si esta

siendo efectivo.

Entre las recomendaciones sugeridas por Pugh y Baird (2012) para la utilizacion
de medicamentos antihelminticos se menciona: desparasitar solo a los que necesiten;
medicar con un antihelmintico efectivo; determinar bien la dosificacion segun el peso;
en orales, administrar el producto sobre la lengua y se reduce la ingesta de comida 24
horas antes del tratamiento (principalmente con benzimidazol); repetir la dosis en 12
horas en caso de ser benzimidazol o lactonas macroliticas; utilizar dos antihelminticos
juntos si se ha visto algin problema de resistencia local, en general se trata de
minimizar la necesidad de la utilizacién de antihelminticos al mismo tiempo que se trata

de maximizar los programas de manejo (Pugh y Baird 2012).



En cuanto a los hemoparésitos, muchas veces pasan desapercibidos, ya sea
porque el animal permanece constantemente expuesto al agente generando inmunidad y
por ende manifestacion subclinica, o bien, porque producen sintomatologia que se
manifiesta de forma similar a los parasitos gastrointestinales. Los signos clinicos mas
relevantes de la Babesia spp., Theileria spp. y Anaplasma spp. son: pirexia, diarrea,
anorexia, pérdida de la condicidén corporal, trombocitopenia, linfopenia y neutropenia
(en anaplasmosis) poca ganancia de peso, hipotension, debilidad, signos neurologicos,
linfonodos aumentados de tamafio (en theileriosis), ictericia, abortos (en anaplasmosis)

y muerte (Pugh y Baird 2012).

Al igual que en parasitos gastrointestinales, estos tienen mayor manifestacion
clinica cuando el animal es sometido a situaciones de estrés. Sus principales vectores
son las garrapatas Ixodes spp., Rhipicephalus spp., Boophilus spp., Haemaphysalis spp.
e Hyalomma spp., también por tabanidos, Stomoxys calcitrans y Haematobia irritans.
Para su diagnostico se utiliza la toma de muestra de sangre capilar, por puncion en
zonas como la parte interna de la cola o las orejas, se realiza un frotis y se realiza la
tincion Giemsa, también se diagnostica mediante pruebas seroldgicas o pruebas de
ADN (Reaccion de la cadena de polimerasas conocida como PCR), hematologia y
biopsia de los linfonodos paratiroideos (en caso de sospecha de Theileria spp.) (Oliveira
et al. 2011; Pugh y Baird 2012; Polanco y Velasquez 2013; Jacobs et al. 2016; Stuen
2016).

Los principales factores de riesgo para estas enfermedades son: estrés (como el
transporte de animales), la inmunidad del animal, la presencia y cantidad de garrapatas
adultas que estén alimentdndose de sangre. La baja presencia de signos clinicos se
puede deber a la alta inmunidad adquirida por exposicién constante con el agente, o
bien, por baja incidencia del agente, pero cuando aparece al no haber inmunidad
apropiada, puede producir un gran impacto, la introducciéon de animales sin inmunidad
en pastizales con garrapatas infectadas o la introduccién de garrapatas en pastizales
limpios, asi como el ingreso de ganado infectado en pastizales con garrapatas libres del

agente (Pugh y Baird 2012; Jacobs et al. 2016).



1.2. Justificacion

Son pocos los estudios del campo de la parasitologia y hematologia en pequefios
rumiantes en el pais ya que es un sistema de produccion bastante rudimentario, no existe
evidencia so6lida de su situacion actual y la necesidad de acciones para optimizar este

sistema no se percibe a nivel de los gobiernos.

El manejo de estos hatos se basa en el sistema de produccion del ganado bovino,
por lo tanto, en muchas ocasiones se extrapola la informacion sobre las enfermedades,
técnicas de alimentacion, reproduccion y utilizacion de medicamentos en estas especies,
lo cual trae consigo problemas reproductivos, mal diagnostico de enfermedades,
subdosificacion o sobredosificacion de medicamentos, generando la necesidad de
realizar estudios y bases de datos que estén disponibles para los productores y de esta
forma se puedan realizar mejorias en este sistema de produccion (Jiménez et al. 2010;

Jiménez et al. 2017).

Seglin la base de datos del Sistema mundial de informacion zoosanitaria o
World Animal Health Information System (WAHIS interface, 2017), en Costa Rica la
poblacion caprina para el 2016 era de 11.728 animales en 2328 establecimientos
distintos, mientras que la de ovinos era de 35.800 distribuidos en 1792 establecimientos,
por esta razon es importante generar bases de datos de la situacién epidemiologica de
los hatos ovinos y caprinos, para que instituciones reconocidas a nivel nacional como la
Asociacion Ovina Costarricense (ASOVICO), la Cooperativa Agropecuaria Industrial y
de Servicios Multiples de Productores de Ovinos (COOPEOVINOS) y la Cooperativa
de Productores de Leche de Cabra de la Zona Norte (COOPECAPRINA) puedan
trabajar de forma integral con profesionales de las distintas areas del sector
agropecuario y de esta manera mejorar la salud del hato, ya que el objetivo de estos

grupos es evolucionar la produccion artesanal hacia una mas industrializada.

Debido a que la escasez de vigilancia epidemioldgica representa uno de los
mayores problemas, se subestima la verdadera carga de agentes patdgenos que afectan
al hato ovino como al caprino y los demas animales cercanos a las fincas, asi como el
impacto que podrian tener estos agentes en la salud humana. Toda esta falta de

informacion y manejo rudimentario resulta en una gran pérdida econémica y por ende,



baja rentabilidad (Revista ProAgro 2015a: Revista ProAgro 2015b; Jiménez et al.
2017).

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Fortalecer de manera teorico-practica los conocimientos en la evaluacion clinica

de ovinos y caprinos, basada en exdmenes de laboratorio.

1.3.2. Objetivos especificos

1.3.2.1. Reforzar las habilidades para la obtencion de muestras sanguineas y

coprologicas para una mejor calidad con significado diagndstico.

1.3.2.2. Generar una base de datos actualizada sobre la explotacion de ovinos y
caprinos, ubicacion geografica, nimero de animales y principales padecimientos

hematologicos y coproparasitoldgicos enfrentados en estos hatos.

1.3.2.3. Obtener experiencia en la interpretacion de los resultados de la

evaluacion clinica, la hematologia y el examen de heces.



2. METODOLOGIA

2.1. Area de trabajo

La pasantia se realizé en cinco fincas dentro del drea metropolitana, una en La

Uruca, una en Heredia, dos en Coronado y una en Cartago, ver Figura 1.

San José

2

Figura 1. Ubicacion geografica de las fincas visitadas, 1: Santa Lucia, Heredia, 2: La
Uruca, San José, 3 y 4: Coronado, San José y 5: Agua caliente, Cartago. Imagen
modificada tomada de Google Maps www.google.com/maps/@9.9537906,-
84.0197114,12z

El tipo de explotacion en las fincas es produccion de leche y carne. En cada
finca se recopild informacion sobre manejo, alimentacion, tipo de explotacion y se

completd una ficha técnica (Ver Anexo 3).
2.2. Poblacion a estudiar

En las fincas seleccionadas, se contemplaron para el muestreo animales sanos,
en estado de produccion (leche) o carne (animales a término de gestacion). Se valord
condicion corporal con el sistema de escala del uno al cincoob FAMACHAO vy

temperatura corporal (Ver Anexo 2).




2.2.1. Criterios de exclusion

Se excluyeron los individuos con signos clinicos evidentes tales como baja
condicién corporal, membranas mucosas palidas, inapetencia, edema submandibular,
pirexia, ictericia y debilidad. Las membranas mucosas se compararon con la tabla de

FAMACHA® (Ver anexo 2).
2.3. Toma de muestras y almacenamiento

Se tomaron muestras sanguineas para hematologia de la vena yugular (variando
entre vena yugular derecha o izquierda, procurando realizar una toma limpia). La
muestra se colectd por medio del sistema de Vacutainer utilizando tubos de cuatro ml
con EDTA como anticoagulante, se mezclaron gentilmente y se colocaron en posicion
vertical en un contenedor a cuatro grados centigrados, teniendo en cuenta que el gel
refrigerante no estuviera en contacto directamente con el tubo (Meneses-Guevara y

Bouza-Mora 2014).

Se realizdo muestreo de materia fecal de forma individual, recolectando las heces
de la ampolla rectal a través de un guante de latex, e identificdndose segun en numero

del animal.
2.4. Procesamiento de las muestras

En el Laboratorio de Analisis Clinicos de la Escuela de Medicina Veterinaria de
la Universidad Nacional, la sangre contenida en los tubos con anticogulante de EDTA
se sometid a estudio segun los protocolos de laboratorio para el procesamiento de las
muestras segun Meneses-Guevara et al. (2010) y Meneses-Guevara y Bouza-Mora

(2014).
2.4.1. Hematocrito

Inicialmente se homogenizd por inversion las diferentes muestras para que los
componentes de estas estuviesen bien distribuidos, una vez homogenizados, para la
determinacion del hematocrito, se utilizaron tubos capilares marca Assitent, los cuales
fueron llenados hasta % de su totalidad con las muestras. Luego se colocaron en la
centrifuga de la marca Thermo Scientific modelo Sorvall Legend Micro 17 y se

centrifugaron a 13000 rpm durante cinco minutos, finalmente se leyeron manualmente



en el lector de microcapilares marca Damon/IEC division segin el protocolo del

Laboratorio de Analisis Clinicos de la Escuela de Medicina Veterinaria.
2.4.2. Concentracion de hemoglobina

Para la determinacion de la hemoglobina se utilizaron cinco ml del reactivo de
Drabkin, los cuales fueron colocados en un tubo de ensayo. Posteriormente se agregaron
20 pl de muestra homogenizada al tubo de ensayo y se mezcld todo gentilmente. Se
dejo reposar a temperatura ambiente durante diez minutos y se leyd en el analizador

clinico marca Wiener Lab. modelo Metrolab 1600 DR.
2.4.3. Conteo de leucocitos

Para el computo de leucocitos se homogenizo 20 ul de la sangre contenida en
tubo de EDTA junto con 400 pul de la solucion de Tiirk, esta se coloco en la camara de
Neubauer Bright-line y se realizo el conteo mediante observacion microscéopica a 10X
en los 16 cuadrantes de las esquinas de la cdmara, segun se indica en el manual de

Laboratorio de Analisis Clinicos de la Universidad Nacional.
2.4.4. Diferencial leucocitario

Para la realizacion de los frotis se utilizaron ldminas portaobjetos de la marca
Marienfeld Superior, estos se realizaron utilizando la técnica de deslizamiento estandar
inmediatamente después de la toma de muestra y se dejaron secar al aire antes de la
tincién con May Griinwald-Giemsa siguiendo el protocolo estandar del Laboratorio de

Analisis Clinicos de la Escuela de Medicina Veterinaria.

Posteriormente se realiz6 el conteo de leucocitos utilizando un microscopio de luz
de la marca Olympus modelo CX31 con el objetivo 100X y aceite de inmersion. Se
contaron 100 células sanguineas que fueron clasificadas en: neutrofilos en banda,
neutréfilos segmentados, linfocitos, basoéfilos, eosindfilos y monocitos, obteniendo el
porcentaje de cada tipo celular y luego se obtuvo el valor absoluto de cada grupo celular
en relacion al conteo total de leucocitos basado en la descripcion de Thrall et al. (2012)

y Campbell (2015).



2.4. 5. Examen de heces

Las muestras de heces se procesaron segun se describe en el manual de Técnicas
Parasitologicas de Hernandez-Gamboa (2009). Inicialmente se almacenaron en

refrigeracion a cuatro grados centigrados, hasta ser procesadas.

Para el analisis, se homogenizaron manualmente y de forma individual se realizo
la técnica de Sheather utilizando dos gramos de cada muestra por cada 58 ml de
solucion hipersaturada de azlcar, las muestras se maceraron, homogenizaron y
tamizaron en los respectivos beaker, para ser transferidas a las camaras de borrel o
cilindros lisos y ser cubiertos con portaobjetos de cinco cm x siete cm. Para la flotacion
se dejo reposar la muestra durante 30 minutos y ser observados al microscopio en

aumento 10X.

Para la técnica de McMaster, se seleccionaron las muestras positivas y con
cargas significativas de huevos (con cinco a diez huevos por campo), se observaron y
cuantificaron sumando la cantidad de huevos en las dos celdas de las camaras de
McMaster y multiplicindolo por 100, esto para la determinacion de la cantidad de

huevos por gramo (HPG).

Por ultimo, a las muestras con mayor nimero de HPG se les realiz6 un
coprocultivo para la determinacion del género de estos parasitos, estas muestras se
mezclaron con aserrin y agua destilada para ser almacenadas en un recipiente de vidrio
en camara de incubacioén durante siete dias a 27 °C de temperatura, para luego ser
observadas al microscopio con aumento 10X y realizar la identificacioén con la ayuda de

la clave utilizada en el laboratorio de parasitologia (Ver Anexo 4).

10



3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados hematoldgicos y coprologicos

Se evaluaron un total de 85 animales segin los criterios de seleccion y
exclusion, dividiéndose en 36 ovinos y 49 caprinos. Se Realiz6 el exdmen objetivo
general en cada individuo, se realizdo un hemograma completo a cada uno y examen de

heces.

Durante las visitas a las fincas, se completd una plantilla por finca con la
informacion basica y la identificacion de los animales contemplados en el muestreo con

el fin de luego enviar un informe a los encargados.
3.1.1. Finca 1

Con respecto a la visita en la Finca 1, Finca Santa Lucia (UNA) en Heredia se
evaluaron 16 ovejas, a cada una se le realizé hemograma, valoracion fisica, colecta de
muestra coprologica, se aplico la técnica de FAMACHA®© comparandola con la escala

de colores segiin Vargas 2006 (Ver Anexo 2).

Para una correcta interpretacion del hemograma, es necesario tener en cuenta la
influencia de factores como el estado reproductivo, momento de produccién, asi como
también se debe considerar las condiciones climaticas y ambientales, estado nutricional,
raza y manejo, como lo mencionan Guzmén y Callacnd (2013). En esta finca se
encontrd6 que los valores hematologicos del hato rondan los valores referenciales
normales para animales en similitud de condiciones de produccion y manejo
(explotacidn estabulada y pastoreo, produccion de leche, alimentadas con pasto de corta,

melaza y concentrado).

Las principales observaciones morfologicas son: corpusculos de Howell Jolly,
asociados a situaciones de anemia (si bien en la valoracion no se observo un grado de
deshidratacion representativo asociable a hemoconcentracién, pueden presentarse
incrementos subitos del hematocrito por contraccidon esplénica y enmascarar valores de
hematocrito mas bajos que el promedio, de la misma manera puede ocurrir con la

leucocitosis fisioldgica), la observacion de linfocitos reactivos y linfocitos con

11



granulacion azurdfila se asocian a eventos infecciosos cronicos o que hayan generado

una respuesta muy fuerte (Jones y Allison 2007; Polizopoulou 2010).

En el Cuadro 1, se detallan los promedios obtenidos para las diferentes variables
hematologicas, asi como la valoracion mediante la técnica de FAMACHA® y condicion

corporal en las ovejas.

Cuadro 1. Valores hematologicos obtenidos para la Finca 1 UNA en Santa
Lucia de Heredia, n= 16 ovejas.

Finca 1 Santa Lucia-UNA, Heredia
Animales en la finca 27 ovejas
Animales evaluados 16 ovejas

Leche / Pastoreo

Tipo de explotacion

Parametro Unidad Promedio Desviacion Rango de
obtenido estandar referencia*®
FAMACHA®© 3 1 1-2
Condicion corporal 3 1 3
Hematocrito % 28,3 7,5 27 -45
Hemoglobina g/dl 9,6 2,7 9-15
CHCM g/dl 35 8,6 31-34
Conteo de leucocitos /ul 6825 2227 4000 - 8000
Neutrofilos en banda /ul 0 0 Raro
Neutroéfilos /ul 3139 1230 700 - 6000
segmentados
Eosinofilos /ul 334 202,8 0-1000
Basofilos /ul 23 63,8 0-300
Linfocitos /ul 3249 1311 2000 - 9000
Monocitos /ul 90 70,3 0-750

*Valores referenciales tomados de Weiss y Wardrop (2010) y Pugh y Baird (2012).

Se observo que en el 69% de los individuos (11/16) es positivo a la presencia de
hemoparasitos morfologicamente compatibles con Anaplasma spp. con presentacion

subclinica.

En el analisis coproldgico realizado a todos los animales muestreados se obtuvo
que el 100% (16/16) de las muestras resultd positivo para strongylida, con un promedio
de 2920 hpg; en la identificacién mediante coprocultivo se determind la presencia de
Haemonchus contortus. De las muestras positivas, se determind un 44 % (7/16) de

incidencia de coccidios, morfoldégicamente compatibles con Eimeria spp.
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Para el andlisis del conteo de HPG se hace una correlacion entre la presencia de
huevecillos y la cantidad de adultos y la posibilidad de expresar enfermedad. La
presentacion subclinica va de 500 a 2000 HPG la presentacidon clinica se considera

cuando posee mas de 2000 HPG (Matthews, 2016).
3.1.2. Finca 2

En el Cuadro 2, se describen los resultados obtenidos para la finca ubicada en la
Uruca, Estacion Experimental del Instituto Nacional de Aprendizaje (INA), ahi se
evaluaron un total de 20 cabras, todas dedicadas a la produccion de leche y sus

derivados.

Cuadro 2. Valores hematoldgicos obtenidos para la Finca 2 INA La Uruca,

San José, n=20 cabras.

Finca 2 Finca lechera INA-La Uruca, San José

Animales en la finca 27 cabras

Animales evaluados 20 cabras

Tipo de explotacion Leche / Estabuladas

Parametro Unidad Promedio Desviacion Rango de

obtenido estandar referencia*

FAMACHA®©O 3 1 1-2

Condicion corporal 3 1 3

Hematocrito % 30,3 7,2 23 -38

Hemoglobina g/dl 9,9 2,3 8-12

CHCM g/dl 32,9 7,3 30-36

Conteo de leucocitos /ul 7590 7590 4000 - 13000

Neutroéfilos en banda /ul 3 13.8 Raro

Neutroéfilos /ul 2418 1200 1000 - 7200

segmentados

Eosindfilos /ul 128 119,5 50 - 650

Basofilos /ul 70 57,5 0-120

Linfocitos /ul 4809 22128 2000 - 9000

Monocitos /ul 162 126,8 0-550

*Valores referenciales tomados de Weiss y Wardrop (2010) y Pugh y Baird (2012).

Con base en la observacion de la coloracion conjuntival (FAMACHA®©), los
animales se catalogaron en el limite para medicacion ya que calificaron dentro del grupo
tres en la escala de FAMACHA®); sin embargo, los resultados hematoldgicos obtenidos

se encuentran entre los valores de referencia y son considerados valores normales.
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Dentro de las observaciones morfoldgicas celulares mas relevantes en los
diferentes animales estan: crenocitos, eritrocitos que presentan proyecciones de la
membrana, variacion en la forma y tamafo de los eritrocitos cuya causa puede ser
nutricional o debido a alteraciones a la hora de realizar el frotis sanguineo o el debido
secado de la ldmina (Meneses-Guevara y Bouza-Mora, 2014). Se observaron linfocitos
con granulacion azurofila definidos como linfocitos reactivos y macroplaquetas

(Meneses-Guevara y Bouza-Mora, 2014).

Se observo en el 55 % (11/20) de los individuos la presencia de hemoparasitos,

de los cuales el 45% corresponden a Anaplasma spp. (10/20) (Ver figura 2).

Figura 2. Eritrocitos de caprino con inclusiones intracitoplasmaticas de Anaplasma spp.

Solamente en el 5 % (1/20) de las muestras se observd estructuras semejantes a

Babesia spp. / Theileria spp. (Ver figura 3).
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Figura 3. Estructuras compatibles con Babesia spp. o Theileria spp. halladas en frotis

sanguineo de uno de los animales evaluados en la Finca 2.

En los exdmenes coprologicos realizados a esta finca, el 100 % (20/20) de las
muestras resultd positivo para strongylida, con un promedio de 350 hpg; en la

identificacion se determind que estos son Haemonchus contortus (Ver Figura 4).

Figura 4. Parasitos gastrointestinales (Haemonchus contortus), hallazgo en material

fecal de la Finca 2, Finca lechera INA la Uruca, San José.

De las muestras de heces, se determind un 45 % (9/20) de incidencia de

Skrajabinema ovis (Ver Figura 5).
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Figura 5. Fotografia de Skrjabinema ovis, luego de realizar la prueba de Sheater en el

Laboratorio de Parasitologia de la Escuela de Medicina Veterinaria.

Se recomienda monitorizar el hato, por motivo de que el 55 % (11/20) de los
animales es positivo a hemoparasitos, estando éstos con manifestacion subclinica. Estos
agentes en casos de inmunosupresion del animal podrian manifestar signos clinicos,
ademds que eventualmente pueden afectar la salud de otros animales y la de los seres
humanos al ser un patégeno potencialmente zoondtico (Yang et al. 2017; Shabana et al.

2018).

3.1.3 Finca 3

La Finca 3 Johnny, se ubica en Véazquez de Coronado, cuya explotacion es
mixta, posee hato ovino dedicado a la obtenciéon de carne y hato caprino para la
produccion y venta de leche y sus derivados. Se evaluaron 15 cabras, los resultados

obtenidos en esta se muestran en el Cuadro 3.
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Cuadro 3. Valores hematologicos obtenidos para la Finca 3 Johnny-Coronado, San José,

n=15 cabras.
Finca 3 Johnny - Coronado, San José

Animales en la finca 135 cabras y ovejas

Animales evaluados 15 cabras

Tipo de explotacion Mixta

Parametro Unidad Promedio Desviacion Rango de

obtenido estandar referencia®

FAMACHA®©O 2 2 1-2

Condicion corporal 3 1 3

Hematocrito % 24.4 7,1 22 -38

Hemoglobina g/dl 8,7 2,4 8-12

CHCM g/dl 35,8 9,1 30-36

Conteo de leucocitos /ul 9207 3280,6 4000 - 13000

Neutroéfilos en banda /ul 6,7 25,1 Raro

Neutrofilos /ul 4117 1908,7 1000 - 7200

segmentados

Eosinéfilos /ul 435 295,5 50 - 650

Basofilos /ul 64 92,5 0-120

Linfocitos /ul 4484 1824,8 2000 - 9000

Monocitos /ul 100 104,3 0-550

*Valores referenciales tomados de Weiss y Wardrop (2010) y Pugh y Baird (2012).

En esta finca, se decidid6 muestrear caprinos, por la cantidad disponible en
produccion, asi como la ubicacion de los animales, los ovinos se encontraban en
diferentes potreros, con manejo poco conocido o controlado. En la elecciéon de los
animales a valorar se excluyeron los animales destinados a reemplazo, ya que éstos no
habian enfrentado demandas metabodlicas asociadas a la produccidon debido a su corta

edad.

Los resultados obtenidos en la hematologia se encuentran dentro de los rangos
de referencia segiin Pugh y Baird (2012). Dentro de las observaciones morfoldgicas,
predominan los linfocitos con granulacion azuréfila, corpusculos de Howell Jolly,
punteado basofilo en eritrocitos, todas estas alteraciones pueden estar presentes en
caprinos con cuadros de anemia regenerativa muy leves, los mismos se pueden ver
enmascarados por una ligera hemoconcentracion o cuadros de deshidratacion pasajera o
por estrés (consecuencia de la sujecion para la valoracion y toma de muestra)

(Polizopoulou 2010; Jiménez et al. 2013).
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El resultado obtenido por la técnica de FAMACHA® estaba dentro de los

parametros considerados para no medicar al hato con medicamentos antihelminticos, se

obtuvo un promedio de dos y segun la escala de coloracion es el valor aceptable (Ver

Anexo 2).

En la observacion de frotis sanguineos se determind que en el 40 % de los

individuos (6/15) es positivo para hemoparasitos morfologicamente compatibles con

Anaplasma spp.

Con respecto a la valoracion de heces, no se pudo obtener muestra de una cabra,

por lo tanto se procesaron 14 muestras. De las heces evaluadas el 100 % (14/14) de las

muestras resultd positivo para parasitos gastrointestinales tipo strongylida, con un

promedio de 650 HPG. En la identificacion mediante coprocultivo se determind que son

Haemoncus contortus (Ver Figura 6).

«
?

A

Figura 6. Especimenes de strongylida obtenidos mediante la técnica de flotacion Sheater

(A), posteriormente identificados mediante coprocultivo como Haemoncus contortus.

Ademas de H. Contortus, determind la presencia de Skrjabinema ovis en un 21%

(3/14) (Ver Figura 7).

18



.

Figura 7. Especimen de Skrjajabinema ovis. (flecha) obtenido mediante la técnica de

flotacion Sheater.

De la misma manera se observo un 21% (3/14) Trichuris spp. (Ver Figura 8) y
un 7% (1/14) de coccidios morfoldgicamente compatibles con Eimeria spp. (Ver Figura

9).

Figura 8. Especimen de Trichuris spp. obtenido mediante la técnica de flotacion

Sheater.
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Figura 9. Especimen de Eimeria spp. (flecha) obtenido mediante la técnica de flotacion

3.1.4. Finca 4

Sheater.

La Finca 4, Finca Don Pedro, se ubica en San Francisco de Coronado, se dedica a

la produccién lactea, tanto bovina como caprina, cuenta ademas, con un pequefio hato

ovino y suino. En el Cuadro 4 se encuentran los valores promediados de los hallazgos

hematologicos de dicha finca.

Cuadro 4. Valores hematologicos obtenidos para la Finca 4 Don Pedro en San Francisco

de Coronado, San José n=14 cabras.

Finca 4 Don Pedro-Coronado, San José

Animales en la finca 220 mixto

Animales evaluados 14 cabras

Tipo de explotacion Leche / Mixta

Parametro Unidad Promedio Desviacion Rango de

obtenido estandar referencia®

FAMACHA®© 3 1 1-2

Condicion corporal 3 1 3

Hematocrito % 21,4 6,6 22 -38

Hemoglobina g/dl 7,6 2,3 8-12

CHCM g/dl 354 9,3 30-36

Conteo de leucocitos /ul 10810 4283,5 4000 - 13000

Neutroéfilos en banda /ul 0 0 Raro

Neutroéfilos /ul 6564 3865,3 1000 - 7200

segmentados

Eosinofilos /ul 430 4933 50 - 650

Basofilos /ul 23 57,1 0-120

Linfocitos /ul 3794 1765,2 2000 - 9000

Monocitos /ul 0 0 0-550

*Valores referenciales tomados de Weiss y Wardrop (2010) y Pugh y Baird (2012).
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La técnica de FAMACHA® evidencia que los caprinos evaluados se encuentran
en el limite para iniciar la medicacion, segin Vargas (2006). En asociacién a
FAMACHA®, la hematologia indica un estado de anemia generalizada en el hato en
estudio, ya que los valores de hematocrito y hemoglobina estan por debajo del rango
referencial, siendo éstos los unicos valores fuera del rango establecido. Las
observaciones morfologicas confirman que, ante la disminucion de hematocrito, la
médula compensa con eritrocitos con corpusculos de Howell Jolly, punteado baséfilo y
algunos neutréfilos toxicos, células de defensa que ante diversos agentes se manifiestan
con citoplasma irregulares y pueden presentar alteraciones morfoldgicas (Jones y

Allison 2007). No se mostraron alteraciones en la formula blanca.

Con respecto a la observacion y busqueda de hemoparasitos, se observo en el
57% de las cabras (8/14) la presencia de hemoparasitos morfolégicamente compatibles
con Anaplasma spp. Asi como el 7% (1/14) evidenci6 la presencia de una estructura

compatible con un trofozoito de Babesia spp, o Theileria spp. (Ver Figura 10).

Figura 10. Estructura compatible con un trofozoito de Babesia spp. o Theileria spp.
observada en extension de sangre (tincion Maygriinwal giemsa de un caprino, Finca 4

en San Francisco de Coronado).

En esta finca se presentd dificultad para tomar muestra de heces en 3 de los
animales. Por lo tanto, se procesaron 11 muestras de heces. Dentro de los resultados

obtenidos para la presencia de pardsitos gastrointestinales el 91% (10/11) de las
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muestras resultd positivo para strongylida, con un promedio de 1400 HPG en la
identificacion mediante coprocultivo se determind que estos correspondieron al género

Haemonchus contortus.

Ademas, en las heces se observd que el 67% (8/11) de las cabras resultaron

positivas para coccidios morfolégicamente compatibles con Eimeria spp.

3.1.5. Finca 5

La Finca 5, corresponde a la Finca Ciudad de los Nifios en Agua Caliente de
Cartago. Cuenta con instalaciones de alta calidad, corrales en cemento, con divisiones
en malla. Cuentan con todo tipo de animales de granja, ovejas, bovinos y caprinos, los
cuales crian y trabajan con el fin de ensefiar los procesos de produccién a nifos y

adolescentes.

Luego de hacer una valoracion de los diferentes recintos, se decidid6 muestrear
20 ovejas, el encargado de la esta division inform6 de la gran produccion con la que
contaban, asi como algunos problemas de manejo, tipicos de este modelo de
explotacion. En esta finca hubo dificultad de eleccion de individuos, se eligié a los de
mejor condicion corporal y los que no manifestaban signos clinicos obvios segun los
criterios de inclusion y exclusion del presente estudio. Segun se evidencia en Cuadro 5,
la condicion corporal de los animales se muestra por debajo del rango normal; los
valores hematologicos de estos animales estan por debajo de los valores de referencia; y
la prueba de FAMACHA® (Ver Anexo 2) indicé que los animales necesitaban ser

desparasitados segun el color palido de la conjuntiva ocular de los animales analizados.
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Cuadro 5. Valores hematologicos obtenidos para la Finca 5 Cuidad de los Nifios - Agua

Caliente, Cartago, n=20 ovejas.

Finca § Cuidad de los Nifios - Agua Caliente, Cartago
Animales en la finca 200 mixto
Animales evaluados 20 ovejas
Tipo de explotacion Mixta
Parametro Unidad Promedio Desviacion Rango de
obtenido estandar referencia®
FAMACHA®© 4 1 1-2
Condicion corporal 2 0 3
Hematocrito % 19,7 6 27 -45
Hemoglobina g/dl 6,58 1,5 9-15
CHCM g/dl 34 4 31-34
Conteo de leucocitos /ul 6337 1850,6 4000 - 8000
Neutroéfilos en banda /ul 0 0 Raro
Neutroéfilos /ul 2909 1321,6 700 - 6000
segmentados
Eosinofilos /ul 187 185,5 0-1000
Basofilos /ul 15 30,9 0-300
Linfocitos /ul 3213 1070,2 2000 - 9000
Monocitos /ul 12 26,9 0-750

*Valores referenciales tomados de Weiss y Wardrop (2010) y Pugh y Baird (2012).

Se evidencia anemia, ya que el valor promedio obtenido de hematocrito es
cercano al 20%, asi como una deficiencia de hemoglobina, responsable de otorgar una
buena distribucién del oxigeno en todo el organismo de los animales afectados. Las
alteraciones morfoldgicas confirman los hallazgos fisicos y clinicos: corpusculos de
Howell Jolly, asociados a anemia, macroplaquetas, linfocitos reactivos, linfocitos con
granulacion azurofila, eritrocitos con punteado basofilo y neutrofilos toxicos, asociados

a procesos infecciosos en proceso (Jones y Allison 2007; Polizopoulou 2010).

Es importante recalcar que las condiciones corporales de los animales eran muy
bajas, tanto la masa muscular, como el manto de pelo de muy mala calidad. Del grupo
seleccionado se descartaron tres animales por presentar un incremento notorio en los
linfonodos submandibulares, temperatura corporal por encima de los 39 °C, edema

submandubilar, asi como una muy baja condicion corporal.

Se observd que en el 10% de los individuos (2/20), la presencia de

hemoparésitos morfolégicamente compatibles con Anaplasma spp. Es importante
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enfatizar que los animales pueden estar padeciendo de una infeccidon por hemoparasitos,
pero la observacion de los mismos no se haya logrado por multiples razones, como por

ejemplo, que en la gota de sangre evaluada no hayan sido incluidos.

En la evaluacion coprolédgica se observo macroscOpicamente que la consistencia
de las heces no era la habitual ademas, el 94 % (17/19) de las muestras resultd positivo
para Strongylida, con un promedio de 6320 hpg en la identificacion se determind que
estos son Haemonchus contortus. Esta gran cantidad de parasitos se asocian con
anemias hipocrémicas macrociticas regenerativas por disminucion en el hematocrito y
hemoglobina, ademas de trombocitopenia en animales infectados con Haemoncus

contortus 'y con estado nutricional bajo (Cériac 2017).

De las muestras positivas a parasitos gastrointestinales, se determind un 10%

(2/19) de incidencia de coccidios morfoldgicamente compatibles con Eimeria spp.

Por lo tanto, se puede correlacionar la sintomatologia clinica con los hallazgos
obtenidos en laboratorio, debido a la alta cantidad de parasitos presente en los
individuos. Como ya se ha mencionado, la manifestacion clinica por lo general se da

cuando los animales tienen un nimero mayor de 2000 hpg segiin Matthews (2016). En

general, de las fincas visitadas, la de Cuidad de los Nifios es la mas afectada.

El estudio a campo en todas las fincas se realizd intentando seleccionar los
animales que se encontraban en mejores condiciones clinicamente hablando, asi como
en etapas semejantes de produccion, sin embargo, muchas veces la enfermedad con
presentacion subclinica puede ocasionar que los datos obtenidos varien entre individuos

de la misma finca, alterando el resultado final.
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4. CONCLUSIONES

1. Se reforz6 la habilidad necesaria para la toma de muestras sanguineas y

coproparasitoldgicas, con el fin de obtener diagndsticos clinicos de calidad.

2. Se generd informacion para la construccidon de una base de datos sobre la
explotacion ovina y caprina a nivel del area metropolitana, la misma contiene
cantidad de animales en el hato, tipo de explotacion y hallazgos hematologicos y
coproparasitoldgicos de cada finca, lo que permiti6 dar a conocer el estado de las

fincas en estudio.

3. Se logr6 desarrollar experiencia en la interpretacion de los resultados asi como
en el montaje necesario para la obtencion de la hematologia y coproparasitologia

de los ovinos y caprinos en el estudio.
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5. RECOMENDACIONES

Para interpretar la hematologia y examen coproparasitologico de cada individuo hay
que tomar en cuenta los factores extrinsecos e intrinsecos del mismo, ya que animales
aparentemente sanos al examen fisico podrian presentar alteraciones en las pruebas de

laboratorio.

La técnica de FAMACHAO debe ser ejecutada por una persona con entrenamiento
adecuado, asi como la experiencia necesaria, ya que es una prueba muy subjetiva,

variando entre un ejecutor y otro.

Si bien la técnica de FAMACHAO se puede correlacionar a la presencia de
Haemoncus contortus, esta prueba puede dar falsos positivos o negativos, lo ideal es
acompafiar las valoraciones de finca con examenes atinentes al padecimiento, en este

caso un debido examen coproparasitoldgico.

La confirmacion de hemoparasitos presentes debe realizarse mediante técnicas
consideradas “standard goal” o prueba de oro, como lo es la técnica de diagnostico
molecular o la reaccion en cadena de la polimerasa de ADN (PCR), para cada uno de

los agentes en cuestion.

Es necesario extender el estudio a otras areas geograficas del pais para conocer la

situacion real del pais referente a la explotacion de pequefios rumiantes.

Si existe correlacion entre lo mencionado en la literatura y la manifestacion
subclinica de los patdégenos, animales que son positivos a parasitos y hemoparasitos sin
evidenciar signos de enfermedad, por esto es importante realizar peridodicamente

examenes para evaluar la incidencia de estos.

Muchas veces se atribuye la poca ganancia de peso, o pérdidas de este a
problemas de alimentacion unicamente, sin tomar en cuenta distintos factores como los

agentes patdgenos concomitantes o las enfermedades metabolicas. Por ende, el trabajo
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en las fincas debe ser multidisciplinario para tomar en cuenta la mayor cantidad de

factores involucrados en los indices de produccion de los hatos.

Es necesario que los propietarios de las fincas sepan de la presencia de estos
agentes, y el posible impacto en el hato, ya que se pueden tomar medidas preventivas

para evitar pérdidas innecesarias.

Es importante promover el mejoramiento de las condiciones de bienestar animal
para que los animales sanos, tanto como los de presentacion subclinica y clinicamente
enfermos no sean expuestos de forma excesiva factores de estrés que promuevan la

manifestacion de las enfermedades o el avance de estas.

Siempre se debe aspirar a mejorar las practicas de manejo para evitar la
permanencia, reproduccion y distribucion de los agentes patdgenos, uno de los logros de
este estudio fue el generar informacion util para alertar a los productores y personal de
apoyo sobre las facilidades de diagnéstico y en base a esto saber que acciones estan
funcionando y cuales se podrian implementar para promover la salud del hato tomando
en cuenta factores como la segregacion de los animales, rotacion de los potreros,

limpieza de los corrales y edificios, alimentacidn, manejo, medicacion, entre otros.

Presencia de parasitos no es sinonimo de enfermedad, pero si es indispensable
periddicamente realizar estudios en el hato para saber ante que retos que se enfrenta

cada finca.
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7. ANEXOS

Anexo 1. Representacion grafica de la escala de evaluacion de la condicion corporal en

ovinos segun Romero, 2015.

Animal con muy bajo peso.

Piel pegada alabase lacolay
pelvis.

Vertebras lumbares facilmente
perceptibles a la vista y al tacto.

Apafisis tranversa y espinosa estan
aguzadas, sin nada de grasa.

Los dedos se introducen facilmente,

Animal en buenas condiciones.

La base de la cola y la pelvis se
sienten con adecuada cubierta
muscular y grasa.

Las apéfisis tranversa y espinosa de
las vertebras esta redondeada

Y los dedos se introducen con mayor
presidn.

Las costillas se sienten redondeadas.

Animal obeso

El drea de labase delacolay la
pelvis, sin angularidades no se
palpan prominencias dseas.

Apofisis espinosa de las vertebras
lumbares y apofisis tranversa no
se detectan.

Las costillas no se palpan ni la
depresion entre ellas.

(1 cc.corporal=7 kg)

Animal con bajo peso.

Ala palpacion las apdfisis estan
prominentes pero suaves. Sobre
la pelvis se puede sentir una
moderada capa de grasa.

Los dedos penetran con cierta
facilidad,

Animal gordo

El area delabase de lacola yla
pelvis estan redondeadas.
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Anexo 2. Escala grafica de la coloracion de la conjuntiva ocular, asociada a la
presencia de parasitos gastrointestinales (Haemoncus contortus), método FAMACHA©

segun Vargas, 2006.
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Anexo 3. Ficha técnica utilizada para la tabulacion de datos obtenidos en las distintas

fincas visitadas. Escala de FAMAHA® seglin Vargas, 2006.

[Ficha Téenica

Finea #: Fecha: Eneargado (a) de la visita:

FAMACHA
ANAEMIA GUIDE Ubicacion geogrilica: Tipo de produecion: Tipo Explotacion:

: v/
P, —\ A = = + . iy .
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/-.v ?
—‘-\ BORDERLINE -
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= Ad Sexo FAMACHA  Condicion — Actitud Linfonodos  Temperatura Tipo pelo Observaciones
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5 i =
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- J m—
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Anexo 4. Tabla de identificacion “Clave” utilizada en el laboratorio de Parasitologia de

la Universidad Nacional para la identificacion de endoparasitos en rumiantes (Ueno y

Gongalves 1994).
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