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RESUMEN

En Costa Rica se viene produciendo en los ultimos afios un proceso de
caracter social que es el incremento del numero y el tipo de personas que
practican el deporte como actividad recreativa y la recreacion como tal. Al
mismo tiempo, se viene dando en el ambito, tanto de las ciencias médicas como
de las ciencias sociales y de la educacion, un creciente reconocimiento de que
estas actividades son importantes para la salud fisica y mental de las personas, y
por tanto, una necesidad para disfrutar de calidad de vida. Por otra parte, una
ampha legislacion en lo referente a Derechos Humanos, tanto a mivel nacional
como internacional, plantea el derecho al goce del iempo libre por parte de todos

los seres humanos.

Ante esta realidad, se plantea la realizacion de una investigacion de carécter
exploratorio a fin de conocer de manera general la situacién de la actividad
deportivo-recreativa en nuestro pais a partir del juicio de expertos y expertas en
esa materia y de documentacion del Instituto Costarnicense del Deporte y la
Recreacion (ICODER). Utilizando un cuestionano aplicado en forma de
entrevista se trata de conocer las politicas y programas generales que impulsa el
Estado, los proyectos que desarrollan los y las especialistas, tanto en el ICODER,
como en la Universidad Nacional, en la Universidad de Costa Rica y en el
Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de San José, su evaluacion, del
impacto de dichos programas y en qué medida consideran que la poblacién de
nuestro pais ha intermnalizado el hecho de que la actividad deportiva y la
recreacion, en la medida en que son necesidades, son también Derechos

Humanos.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El presente trabajo pretende ser una aproximacion a la actividad deportiva
y la recreacion desde la perspectiva de los Derechos Humanos, es decir, como
actividades vitales en el ser humano y por lo tanto como una necesidad de la
poblacion en general, y en este caso, concretamente en nuestro pais. Se hace
necesario delimitar el concepto de recreacion, el cual serda asumido en su
dimensi6n de actividad fisica, es decir, implica esfuerzo fisico y gasto de energia.
A su vez, el deporte se asume como practica o actividad, no en el sentido estricto
de competicion, sino fundamentalmente como actividad recreativa, con lo cual
no se establece una clara diferenciaciéon entre ambas actividades, por ejemplo, el
caminar, el trotar, el nadar, el practicar un deporte colectivo de manera
sistematica, disfrutando y mejorando la condicion fisica.

El deporte y la recreacion comienzan a ser practicados desde los albores
de la civilizaciéon. Al mismo tempo que se van configurando ¢l Homo sapiens y
el Homo faber, se va desarrollando ¢l Homo ludens, tal y como lo plantea
Hwzinga, 1972 (p.7). EIl ser humano, al i1gual que nuestros compaifieros en el
planeta, los amimales, juega y se recrea, a la vez que compite. En la Grecia
clasica, para los espartanos el deporte es preparacion para la guerra, al igual que
para los romanos. En Atenas se practica dentro del culto a la belleza fisica
masculina. Estas actividades son practicadas por una minoria que se ve librada
del trabajo, gracias a que éste lo realizan miles de esclavos, al 1gual que aparece el
ocio, que es en el sentido gnego, el tiempo Util que se dedica a la filosofia y a las
artes, pero que excluye toda actividad fisica.



El deporte y la recreacion han sido patrimonio, no solo de elites, sino que
los sectores dominados, como en el caso de los esclavos africanos que son traidos
a América durante la Coloma, desarrollan sus juegos y sus ritos, es decir sus
formas de recreacion, asi como la han hecho los pueblos onginanos de nuestro
continente. La especie humana trabaja, crea, hace la guerra, pero necesita re-
crearse, es decir, recuperar su humanidad, y en el caso de las sociedades
contemporaneos, tanto el trabajo como el tiempo libre, mas que humanizar,

tienden a enajenar al ser humano.

Se parte de la premisa de que la actividad deportiva y la recreacion, en la
medida que contnibuyen a la salud fisica y mental, contnbuyen a su vez a la
calidad de vida, y por lo tanto, son un derecho humano. Esto que es asumido por
los especialistas del deporte y de la recreacion, asi como por los especialistas en
la sociologia y en la psicologia del trabajo, no necesariamente lo es a mvel de la
poblacién en general. No es sino en fecha relativamente reciente que se reconoce
y se teoriza sobre la importancia del deporte y la recreacion para una vida mas
plena y como un derecho, 1gual que el trabajo, la educacion o la vivienda. A su
vez, en toda la legislacion internacional a partir de la Declaracion Universal de
Derechos Humanos de las Naciones Umdas, se contempla ¢l derecho al uso del
tiempo libre y a la recreacion de todas las personas independientemente de su
condicion socio-econdémica, su sexo, su etma o su religion. Este sera un punto de
partida para la exposicion de la legislacion vigente, tanto a nivel internacional
como nacional. Para el caso internacional se parte de la mencionada declaracion
en 1948 y de los diferentes pactos firmados y ratificados por la mayoria de los
paises. A mivel de Costa Rica, con la Ley No 7800 “Creacion del Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion y del Régimen Juridico de la
Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion™ de 1998.

En términos del orden expositivo, se plantea un marco teérico-conceptual

que permite ubicar el tema del deporte y la recreacion, su relacion con los



conceptos de ocio y de tiempo libre y su caricter de derecho humano. Se expone
y se analiza brevemente la legislacion existente lo que permite tener un marco
juridico-legal, asi como la politica general que esta materia impulsa el Estado
costarncense. Posteriormente se plantean los objetivos que onentan el trabajo y
la metodologia seguida para alcanzar esos objetivos. La parte central esta
constituida por la descripcion y analisis de la informacion obtemida a través de
fuentes secundanas, pero principalmente a través de fuentes primanas como lo
son los expertos y funcionanos entrevistados. Finalmente se establecen algunas

conclusiones y recomendaciones producto de la informacion ya sistematizada y
analizada.

Un interés personal como aficionado y practicante del deporte como
forma de mejorar la condicion fisica y como un medio para superar la depresion,
asi como la percepcion de un fendmeno social relativamente reciente en nuestra
sociedad v que es la practica mas generalizada del deporte y la recreacion,
rompiendo con prejuicios en el sentido de que estas actividades son “pérdida de
tiempo”, “vagancia”’, o para gente de cierto nivel socio-econémico, llevaron a
este tema, relacionandolo con los derechos humanos, partiendo de una premisa
que es: deporte y recreacion son necesidades y derechos de las personas. Esto no

sera por lo tanto demostrado y es mas bien hipotesis de trabajo.

Es necesario aclarar que en adelante se usara el término “deporte” en la
acepcion que se explicito antes. Por otra parte, la percepcion del fenémeno social
al que se hace mencion fue reforzada por observaciones no estructuradas en
lugares como el Polideportivo de Hatillo, el Parque de la Sabana, el Parque de la
Paz y el Polideportivo de Desamparados. Alli, ademas de la tradicional mejenga,
se pudo observar un fenémeno que no es totalmente nuevo ya que todo cambio
cultural es paulatino: desde el punto de vista cuantitativo, a muchas personas.;
desde el punto de vista cualitativo, a muchas mujeres y a bastantes adultos y

adultos mayores (hombres y mujeres).



CAPITULO I

DESARROLLO

1. MARCO TEORICO

1.1. Deporte, recreacion y valores

Los derechos humanos se asumen como indivisibles e 1gualmente
importantes para todos y para todas. La practica del deporte y de la recreacion
significan salud y una vida mas plena, pero no pueden estar desvinculados del
derecho a la educacion, a la vivienda y al trabajo debidamente remunerado, entre
otros. Si estas practicas son asumidas como necesidad y como derecho desde la
nifiez, hacen posible una mayor potenciacion de las capacidades y habilidades de
los mifios y jovenes, y en general de todas las personas. Permiten desarrollar la
solidaridad de grupo, la disciplina personal y el respeto por los otros y las otras,
permiten encausar energias y habilidades. Esto debe ser impulsado desde la

escuela pnmana y en todos los niveles de la educacién formal. Como plantea
Gutiérrez Sanmartin (1995):

Se hace necesano infundir en nuestros aprendices desde sus primeras
ideas, un espintu de vida sana, de juego limpio y honesto, de mantener
a flote el valor intrinseco del deporte, haciendo que por encima de todo
constituya una satisfaccion, un disfrute, un sentirse bien consigo mismo
y alcanzar un buen estado de salud fisica y psiquica. Todo ello sin
desechar la posibilidad de que también el trnunfo en una competicion
recompensa, pero procurando que no sea tanto la recompensa en si
misma, sino la satisfaccién por la tarea bien hecha, lo que les permita
sentirse un poco mas felices. (P.20).



El deporte se asume para efectos del presente trabajo desde la perspectiva
de Ejercicio para Todos, como se muestra en el grafico del citado autor, (p.61) y
por tanto como parte fundamental del desarrollo humano, lo que significa
hibertad, dignidad y bienestar.

INTERPRETACION DEL DEPORTE

———— ——

COMO COMPETICION EJERCICO PARA TODOS l
Objetivo
DISFRUTE PERSONAL
| CAMBIO DE
OBJETIVOS Y METAS
EN LA PRACTICA
DEPORTIVA
ESTABLECIMIENTO DE
SUPERIORIDAD (Juegos CONGRESO MUNDIAL
e DEPORTE PARA TODOS
Olimpicos. , 92) '
. (Finlandia, 1990)
* l J ‘ o {
i , CAMBIO DE Promocion de la salud
Exito VALORES EN LA Alivio del estrés laboral

l'mones" ACTIVDAD FISICA Amor por la Naturaleza
— Satisfac. Actividad en si misma




De acuerdo con el Programa para el Desarrollo de las Naciones Unidas
(PNUD) 2000. se debe velar por:

Libertad de la discriminacion, ya sea en razon del género, la raza, el
origen nacional o étnico o la religion.
Libertad de la necesidad para disfrutar de un nivel decente de vida.

Libertad para desarrollarse y hacer realidad la potencialidad humana
de cada uno.

Libertad del temor, de las amenazas contra la segundad personal, de
la tortura, de la detenciOn arbitrana y otros actos violentos.

Libertad de la injusticia y de las violaciones del impeno de la ley.

Libertad para participar en la adopcion de decisiones, expresar las

opiniones y formar asociaciones.

Libertad para tener un trabajo decente, sin explotacion. (p.1)

El deporte y la recreacion pueden contribuir en el logro de muchas de estas
libertades: libertad contra la discniminacion, , para el disfrute de una vida decente
y pnncipalmente, libertad para desarrollarse y hacer que cada uno desarrolle sus
potencialidades Sigwiendo el mismo informe del PNUD, el indice de desarrollo
humano (IDH) se mide a través de tres indicadores basicos. esperanza de vida al
nacer de la poblacion, la tasa de alfabetizacion de adultos y la tasa bruta de
matriculacion pnimana, secundana y supernior, y el producto interno bruto (PIB)
real per capita. Para una vida larga y saludable es importantes la practica del
deporte y la recreacion en todas las etapas de la vida. A la vez es necesaria para

mejorar la cahdad de la educacion formal y a la vez, tener una poblaciéon sana



fisica y mentalmente a fin de elevar los indices de productividad del trabajo, sin
que esto signifique una mayor explotacion del trabajador y la trabajadora.

Derecho a la salud y derecho a la educacion de calidad en todos sus niveles
estan vinculados con el derecho a la practica deportiva y recreativa que inculque
en las personas el principio que mas importante que temer, €s ser personas
plenas. Para ello debe redimensionarse los conceptos de ocio y tiempo libre. De
acuerdo con Roque (2001) el ocio es una esfera de la vida:

(1) En la que existe relativamente poca determinacion externa
sobre la conducta;

(1) en la que domina la libertad y, sobre todo, la percepcion de la
libertad,

(1) en la que la basqueda del placer ejerce la fuerza dinamizadora
fundamental;

(tv) en la que la practica individual depende de procesos de
seleccidbn guiados por motivaciones, intereses , valores y otros

elementos intrinsecos a la personalidad,

(v) en la que coexisten actividades de muy diversa naturaleza,
cuyos sujetos pueden ser publicos o privados, 0 una combinaciéon de
ambos y cuyos actores y/o receptores se distrnibuyen por los diversos
estratos de la sociedad,

(vi) en la que ocurren activos y profundos procesos formativos y
se expresa con clandad la educacién no formal;



(vi1) y en la que se ejerce -con una nitidez y una fuerza no
comparable en tipo de actividad- el proceso de humanizacién del
propio ser humano, su transformacién y desarrollo. (p.13)

1.2 Thempo libre y ocio:

Para disfrutar del ocio debe disponerse de tiempo libre. Sobre este
concepto hay diversas definiciones, siendo la mas utilizada la de que
es el nempo del que se dispone una vez cumplidas las obligaciones
laborales y personales, incluyendo las famihiares. No obstante el ser
humano administra su tiempo y éste puede ser utilizado de muy

diversas maneras y segun Moreno (s.f.), el tiempo es uno solo:

El Tiempo Libre no puede ser considerado en abstracto y por tanto ser
analizado desde la correspondencia o divergencia del Tiempo
Ocupado. El tiempo es uno solo y no existe como tal fuera del

hombre.

Fue el hombre quien decidié adjudicarle al tiempo medida y otorgarle
un sentido. Comienza y termina indefectiblemente en cada ser
humano. Desde esta Optica integrativa es el hombre quien
conscientemente 0 no, organiza y administra su tiempo otorgando
prnioridades y valores a cada instante de su vida.

Todas estas disquisiciones respecto del Tiempo Libre de...; tiempo
libre para.., tiempo libre en.., nos alejan de la verdadera

problematica del hombre actual.

;EL TIEMPO ES UNO SOLO!



Es necesano asumir el desafio educativo y cultural que significa
preparar al hombre para hacerse cargo de su tiempo. Esto significa
hacerse cargo nada mas y nada menos que de su vida

El “Tiempo Libre” es una realidad enmarcada en una concepcion
totalizadora del tiempo. De modo que para ser mas precisos
deberiamos sefialar que en todo el tiempo de vida se encuentran en
esencia grados de libertad que el ser humano puede y debe utilizar

Este iempo asi planteado compromete aspectos:

a) Intrapersonales: aquellos refendos a la persona misma. ;Qué
puedo hacer con estos grados de libertad?. ;Por qué en algunos casos
no logro disfrutar de los momentos que tengo para mi mismo?. Son
muchos de los interrogantes refendos a los aspectos conscientes e

inconscientes que condicionan el uso del tiempo.

b) Interpersonales. aquellos refendos a la vida de relacion. El
Hombre no esta solo. Comparte su iempo de vida con otras personas
que a su vez tienen sus propios condicionamientos. De este modo el
tiempo de vida también depende del tiempo de los otros.

¢) Contextuales constituyen el marco de los antenores. El Hombre
vive en un contexto histornico, geografico, social, cultural, econémico,
que también condiciona el modo de emplear el iempo y sus grados de
hibertad.

De hecho observamos cambios significativos en el modo en que el
hombre utiliza su tempo en diferentes épocas histénicas, espacios
geograficos o situaciones grupales. Esto nos conduce a otorgarie a la



educacion un papel también condicionante pues el uso del tiempo se

aprende. Se trata de tener claro qué se ensela, cuando y como se
ensefia, entre otros temas a considerar. (p.p. 45-46-47).

El tniempo se planifica y se administra de acuerdo con lo antenior. No
obstante, deben tomarse en cuenta otras vanables como la condiciéon socio-
economica de las personas: no son iguales las posibilidades de algwen que tenga
un buen ingreso y que pueda satisfacer sus necesidades basicas como vivienda,
alimentacion, educacién propia y de su famihia, acceso a servicios de salud y
otros, a la situacion, por ejemplo, de una madre pobre jefa de familia o la de un
obrero o pedn que deba tener dos trabajos para sostener a su famiha. De modo
que, como ya se dijo, el derecho al deporte y a la recreacion supone la satisfaccion
de otros derechos humanos de caracter economico, social y cultural. Ademas, por
supuesto, entran en juego los aspectos actitudinales, el valor que le damos al ocio
y la utilizacién del tiempo libre, y esta valorizacién implica el desarrollo de una

nueva cultura en la que el ser sea mas importante que el tener.

Una de las formas de utilizar el tiempo libre y practicar el ocio es
mediante el deporte y la recreacion. Se necesita tiempo libre para
disfrutar del ocio, se pueden llevar a cabo multiples actividades, entre
ellas las de caracter deportivo y recreativo que implique actividad
fisica. Aun en el tempo de trabajo se puede hacer recreacion:
..... tanto el tiempo de trabajo como ¢l tiempo libre pueden ser fuente
de realizacion o de opresion del individuo y la clave de la distincion
se halla en sus capacidades respectivas de comprometer las energias
psiquicas y fisicas de las personas mediante una movilizacion de las

motivaciones internas y la creatividad.” Roque, (p.29).

En la era de la globalizacion, del libre intercambio de mercancias, de

capitales y de informacion; del consumismo para unos y la pobreza extrema para
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otros, se hace necesario replantearse los valores que rigen a nuestras sociedades y
la necesidad de una cultura de respeto a los derechos humanos v de paz. En este
sentido debe plantearse una educacion formal y no formal en donde el deporte y
la recreaciOn no sean meros complementos o requisitos, sino parte sustantiva de
ese proceso. De acuerdo con Villalobos (2001), “las disciplinas que nos ocupan
nos permiten desarrollar de manera natural y agradable, acciones que formarén
nuestra personalidad, logrando nifios, jovenes, mujeres, adultos y personas
mayores mas sanas que sabran canalizar su agresividad negativa y enfrentar la

vida con actitudes positivas y realizadoras”. (p.p.115-116)

1.3 La salud:
De acuerdo con la mencionada autora, “En el plano curativo o de
tratamiento, es necesario plantear que la actividad fisica, el deporte vy
la recreacion permiten conformar el tratamiento de padecimientos
cronicos degenerativos y de padecimientos psicosomaticos:
-Hipertension artenal
-Diabetes.

-Cardiopatias.
-Padecimientos reumaticos
-Alergias.

-Asma.

-Colitis
-(astritis y otros.”

(p.p.115-116)

Lo saludable y lo ludico son dos condiciones necesarias para el ser
humano de hoy en dia. El deporte y a la recreacion no son derechos
complementanos o secundarios. La salud fisica y psiquica en armonia con la

Naturaleza permite una mejor calidad de vida y da la oportunidad a las personas

11



de desarrollarse como miembros utiles y responsables en la sociedad Como
afirma Rodriguez (2000) “La civilizacion que maflana conoceran nuestros
herederos sera lo que los socidlogos llaman <civilizacion del ocio>: la progresiva
generalizacion de la automatizacion, la robotica, la informatica, el descubrimiento
de nuevas técnicas, la utilizacion de nuevas fuentes de energia, los avances en
general estan permitiendo la reduccion del horano de trabajo, pero este mayor
tiempo libre no sera beneficioso para el individuo si1 no estd preparado para
ocuparlo de una manera sana ¢ inteligente.” (p.1)

1.4. La legislacion

Una importante legislacion internacional y nacional afirma el derecho al
descanso y a la recreacion sanos. Partiendo de la Declaracion de los Derechos
Humanos (1948), el Articulo 24 dice: “1. Toda persona tiene derecho al
descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacién razonable de la duracion
del trabajo y a vacaciones penodicas pagadas.” Asimismo en el Pacto
Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales de la ONU (1976),
se afirma en el Articulo 7., inciso d) “El descanso, el disfrute del tiempo libre, la
limitacion del trabajo y las vacaciones penddicas pagadas y la remuneracion de
los dias festivos, deben ser reconocidos por los Estados. ”  Si se retrocede en el
tiempo, ya en 1924 la Orgamizaciéon Internacional del Trabajo /OIT) en su
Conferencia General realizada en Ginebra, emite la Recomendacion No 21 que se
titula “Recomendacion sobre la utilizacion del tiempo libre”, que plantea entre
otros, el derecho de los trabajadores a la salud y a la higiene en el trabajo, asi
como a la recreacion vy disfrute del tempo libre. Se cita una parte de dicha
Declaracion:

[. Proteccion del tiempo libre: Considerando que en los paises donde las
horas de trabajo han sido limitadas por la ley, por contratos colectivos o
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en cualquer otra forma, es necesario para obtener de esta medida todas
las ventajas que de ella esperaban los trabajadores asalanados y la
colectividad, garantizar el pleno goce de las horas de libertad que han
sido reservadas de esta suerte... IV. 2b) se recomienda incentivar el
desarrollo de la fuerza y la salud fisica de los trabajadores por medio de
juegos y deportes que permitan a los jovenes trabajadores sometidos a la
extremada division del trabajo industnal moderno, la expansion libre de
sus fuerzas, dotandolos al mismo tiempo de nuevas cualidades de
iniciativa y emulacion.

Esta legislacion y las modificaciones en la cultura en el sentido de que el ocio
€s necesano y que ocio no es perder el tiempo, se contrapone y lucha contra la
tradicion hispanoamericana que lo defini6 como pereza, vagabunderia y pérdida
del tiempo. A su vez a una tradicion catélica en donde el cuerpo debe sufrir y
pagar sus pecados a partir del pecado onginal. Ademas, a partir del siglo XIX se
expande por casi todo ¢l mundo, incluyendo América Latina el capitalismo y con
éste, el concepto burgués de que tiempo es oro, que las maquinas y los
trabajadores no deben estar oc10s0s, 1o cual se expresa en su manera mas clara en
la llamada “concepcion cientifica del trabajo”, conocida también como
taylonsmo-fordismo (Taylor y Ford). La preocupacién por el bienestar del
trabajador y por ¢l mejoramiento de las condiciones de trabajo, como en el caso
de Elton Mayo, no es unicamente la expresion de humanitansmo, sino que es
ademas la necesidad de contar con trabajadores sanos fisica y psicolégicamente y
que por ende sean mas productivos.

La legislacion internacional se amphia y contempla a otros sectores sociales
como la miflez y las mujeres. La Convencion sobre los Derechos de la Nifiez
(1989) dice:

7.7
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ARTICULO 31

a) Los Estados Parte reconocen el derecho del mifio al descanso y el
esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas apropiadas
para su edad y a participar libremente en la vida cultural y en las
artes.

b) Los Estados Parte respetaran y promoveran el derecho del nifio a
participar plenamente en la vida cultural y artistica y propiciaran
oportunidades apropiadas, en condiciones de igualdad, de
participaren la vida cultural, artistica, recreativa y de esparcimiento.

En la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de
discnminacién contra la Mujer de la ONU (1979), el Articulo 10 dice * Los
Estados parte adoptaran las medidas apropiadas para eliminar la discriminaciéon
contra la mujer, a fin de asegurarle la igualdad de derechos con el hombre en la
esfera de la educacion y en particular para asegurar, en condiciones de igualdad
entre hombres y mujeres™

En el inciso g) “las mismas oportunidades para participar activamente en el
deporte y la educacion fisica.”

LLa Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé en diciembre de 1993
“Las Normas Umiformes sobre la 1gualdad de oportumidades para las personas con
discapacidad, cuyo Articulo 11 se refiere a las “Actividades recreativas y
deportivas” y establece “Los Estados deben adoptar medidas encaminadas a
asegurar que las personas con discapacidad tengan igualdad de oportunidades
para realizar actividades recreativas y deportivas.”
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. Los Estados deben iniciar medidas para que los lugares donde se
llevan a cabo actividades recreativas y deportivas, los hoteles, las
playas, los estadios deportivos y los gimnasios, entre otros, sea
accesibles a las personas con discapacidad. Estas medidas abarcaran
el apoyo al personal encargado de programas de recreo y deportes,
incluso proyectos encaminados a desarrollar métodos para asegurar el
acceso y programas de participacion, informacion y capacitacion.

En jumo de 1999, la Asamblea General de la Organmizacién de Estados
Amencanos (OEA) aprueba la “Convencion interamericana para la eliminacion
de todas las formas de discnminacion contra las personas con discapacidad™ que
dice en su Articulo III: Para lograr los objetivos de esta Convencion, los Estados
parte se comprometen a:

. Adoptar las medidas de caracter legislativo, social, educativo, laboral o de
cualquier otra indole, necesarias para eliminar la discnminacion contra las
personas con discapacidad y propiciare su plena integracion en la sociedad,

incluidas las que se enumeran a continuacion, sin que la lista sea taxativa:

a) Medidas para eliminar progresivamente la discriminacion y
promover la integracion por parte de las autondades
gubernamentales y/o entidades privadas en la prestacion o suministro
de bienes, servicios, instalaciones, programas y actividades, tales
como el empleo, el transporte, las comunicaciones, la vivienda, la
recreacion, la educacion, el deporte, el acceso a la justicia y los
servicios policiales, y las actividades politicas y de adminmistracion.
(las negritas son nuestras).
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La Declaracion de Rio sobre el Ambiente y Desarrollo, proclama en su
Principio 1 “Los seres humanos constituyen el centro de las preocupaciones
relacionadas con el desarrollo sostenible. Tienen derecho a una vida saludable y
productiva en armonia con la naturaleza.” Deporte y Recreaciéon tiene relacion
directa con salud, calidad de vida y armonia con la naturaleza. Uno de los
requisitos centrales para su practica es la existencia de un ambiente sano y una
interaccion permanente con la naturaleza;. no es posible la salud psiquica y fisica
en un ambiente contaminado y en una naturaleza desbastada. La legislacién
intermacional se complementa con numerosas declaraciones de distintas
orgamzaciones como la es La Carta Intenacional de la Educacion Fisica y el
Deporte que dice en su Preambulo:

La Conferencia General de la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura reunida en Paris en su 20a Reunion, el dia 21
de noviembre de 1978.

Recordando que la Carta de las Naciones Unidas proclama que la fe
de los pueblos en los derechos fundamentales del hombre y en el valor
y la dignidad de la persona humana, y afirma su resolucion de

promover el progreso social y elevar su mivel de vida.

Convencida de que una de las condiciones esenciales del ejercicio
efectivo de los derechos humanos depende de la posibilidad brindada
a todos vy cada uno de desarrollar y preservar libremente sus
facultades fisicas, intelectuales y morales y que en consecuencia se
deberia dar y garantizar a todos la posibilidad de acceder a la
educacion fisica y el deporte. Articulo Pnmero. La practica de la
educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental para todos.
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En el ambito de la recreacion, existe la “World Leisure And Recreation
Association” que en 1993 emite la Carta Internacional de WLRA para la
Educacién del Tiempo Libre y que en su punto 2 plantea:

2.4. El iempo libre es un derecho humano fundamental, tal como la
educacion, el trabajo y la salud son derechos, y nadie debiera ser
privado de este derecho por razones de género, onentacion sexual,
edad, raza, religion, credo, estado de salud, desventaja fisica, o
situacion economica

A nivel nacional, la Ley de promocién de la Igualdad Social de la Mujer de
1994, establece en su Articulo 17, altimo parrafo, “Toda instalacién deportiva o
recreativa que se construya total o parcialmente, con fondos publicos, debera
satisfacer necesidades deportivas y recreativas de mujeres y hombres, en forma
equitativa.” En el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia (1998), el Capitulo VI
se¢ titula “Derecho a Cultura, Recreacion y Deporte”. De este capitulo se
transcriben dos articulos:

Articulo 73. Derechos Culturales y Recreativos. Las personas
menores de edad tendran derecho a jugar y participar en actividades
recreativas, deportivas y culturales, que les permitan ocupar
provechosamente su tiempo libre y contnbuyan a su desarrollo
humano integral, con las unicas restricciones que la ley sefiale.
Corresponde en forma prioritaria a los padres, encargados o
representantes, darles las oportunidades para ejercer estos derechos.

Articulo 75. Infraestructura recreativa y cultural. El Ministenio de
Cultura, Juventud y Deportes y las corporaciones municipales
estableceran las politicas necesanas y ejecutaran las acciones
pertinentes para facilitar, a las personas menores de edad, los espacios
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adecuados a nivel comunitario y nacional, que les permitan ejercer
sus derechos recreativos y culturales. Los campos deportivos,
gimnasios y la infraestructura oficial adecuada para la practica del
deporte o actividades recreativas, estaran a disposicion de ese grupo
en condiciones de plena igualdad, de acuerdo con los reglamentos que

se emitan.

A partir de 1998 se da un importante cambio en la legislacion y en las politicas
del Estado con la creacion en 1998 del Instituto Costarncense del Deporte y la
Recreacion (ICODER) mediante la Ley No 7800: “Articulo 1° Créase el Instituto
Costarmmcense del Deporte y la Recreacion, en, adelante el instituto, como mstitucion
semiautonoma del Estado con personalidad juridica propia ¢ independencia
administrativa. Las siglas del instituto seran ICODER. Tiene entre sus atnbuciones,
segun el Articulo 3:

a) Estimular el desarrollo integral de todos los sectores de la
poblacion, por medio del deporte y la recreacion.

b) Fomentar e incentivar el deporte a nivel nacional y su proyeccion
internacional.

¢) Contnibuir al desarrollo de disciplinas de alto rendimiento.

d) Garantizar el acceso vy el uso igualitano de las personas a las
instalaciones publicas deportivas y recreativas.

e) Reconocer, apoyar y estimular las acciones de orgamzacion y
promocion del deporte y la recreacion, realizadas por las entidades
deportivas y recreativas gubernamentales.

f) Garantizar la practica del deporte y la recreacion a las personas
discapacitadas.

g) Fomentar la salud integral promoviendo la actividad fisica, la
recreacion y el deporte.
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Existe una importante legislacion, asi como normas y declaraciones que
reafirman que el deporte y la recreacion son un derecho de todos y de todas y que
para que esto se haga realidad, el Estado debe jugar un importante papel a nivel
educativo, de promocion y de ofrecer las condiciones necesanias en cuanto a
instalaciones deportivas y recreativas.

A partir del marco tednco-conceptual que se ha planteado y a partir de la
normativa existente, la pregunta que se plantea es en qué medida, en opinion de
expertos-activistas el deporte y la recreacion son derechos y en qué medida esto
orienta su trabajo, cudles son los logros alcanzados en sus proyectos y a mvel
general del pais, s1 existen las condiciones matenales, Jegales y culturales para
masificar estas practicas y en qué medida la poblacion, en su opinion, las percibe
como una necesidad y como un derecho.
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2. OBJETIVOS
Objetivo general:

Descnibir la situacion del deporte y la recreacion en Costa Rica como
actividades para todos y todas, desde la perspectiva de expertos y activistas en la
matena.

Objetivos especificos:

a) Determinar hasta qué punto la sociedad costarncense, segun el criteno de

expertos y expertas, percibe el deporte (en el sentido ya sefialado) y la
recreacion como necesidad y como derecho.

b) Conocer los obstaculos que limitan las posibilidades de desarrollar el
deporte y la recreacion como actividades masivas en nuestro pais.

c¢) Identificar las politicas y programas mas relevantes que impulsa el Estado

costarricense a través de su ente rector, el Instituto Costarncense del Deporte

y la Recreacion.
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3. MARCO METODOLOGICO

El presente trabajo se plantea como una investigacion de tipo exploratorio.
Como afirman Hernandez y otros (1998): “Los estudios exploratorios se efectian
normalmente cuando el objetivo es examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado o que no ha sido abordado antes” (p.58)........ "Los
estudios exploratorios sirven para familianizarse con fenémenos relativamente
desconocidos, obtener informacion sobre la posibilidad de llevar a cabo una
mvestigacion mas completa sobre un contexto particular de la vida real.” (P.59)
No obstante hay que tomar en cuenta que un trabajo de tipo exploratorio puede
tener también elementos de tipo explicativo, como se plantea en los objetivos aqui
expuestos. Es necesario tener presente que las divisiones entre los tipos de
mvestigacion de manera tajante, como se da en algunos manuales, tiende a
encasillar la investigacion, y lo mismo sucede en relacion con los enfoques, los
cuales deberian ser, desde esta perspectiva, exclusivamente cuantitativos o
exclusivamente cualitativos. “Actualmente hay una tendencia que parece muy

sana, a no ver estos enfoques como antagénicos sino como complementarios.”
Barrantes 2000, (p.73).

La investigacién que nos ocupa pretende descnbir la situacion del deporte
y la recreacion en Costa Rica,, y a su vez, tratar de explicarse una situacion que es
relativamente reciente como es la practica de muchas personas y la eliminacion

de prejuicios y estereotipos sobre estas actividades en la sociedad costarncense.

El proceso investigativo tuvo dos fases: primero la revision de bibliografia
referente al tema de estudio y recopilacion de informes y datos, segundo la
obtencion de informacion a través de un cuestionano aplicado mediante entrevista
a ocho informantes expertos y expertas, escogidos / as a cnteno del investigador y

que representan al sector estatal, en este caso por el ICODER como ente rector en
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la matena, de acuerdo con la Ley 7800, al sector universitario representado por
las dos universidades estatales que forman profesionales en las areas del deporte y
la recreacion e impulsan ademas importantes proyectos: la Universidad Nacional
y la Umversidad de Costa Rica, y el sector comunal a través del Comité Cantonal
de Deportes y Recreacion de San José-. Las entrevistas se llevaron a cabo durante
el mes de febrero del presente afio. La lista es la siguiente:

Nombre

Especialidad
[nstitucién u organizacion

Proyecto o area

Nombre
Especialidad

Institucién u organizacion

Proyecto o area

Nombre
Especialidad
Institucién u organizacion

Proyecto o 4rea de trabajo

Reynaldo Fernandez

Licenciado en Cultura Fisica

Comité Cantonal de Deportes de
San José

Area deportiva

Maria de los Angeles Monge
Licenciada en la Ensefianza de la
Educacion Fisica
Escuela de Educacion Fisica y
Deportes, Universidad de Costa Rica
Psicomotncidad, Educacion Fisica
Adaptada, Escuelas Deportivas y

Recreativas de verano.

Maria Antonieta Ozols

Master en Educacion Fisica Adaptada

Escuela de Ciencias del Deporte,
Universidad Nacional

Recreacion: deportes y actividad
fisica para nmifios y jovenes con

discapacidad
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Nombre
Especialidad

Institucion u organizacion

Proyecto o area

Nombre

Especialidad

Institucién u organizacion

Proyecto o area

Nombre
Especialidad

Institucién u orgamizacion
Proyecto o area

Nombre

Especialidad

Institucién u organizacion
Proyecto o area

Allan Mosquera
Licenciado en Educacién Fisica con
especialidad en Salud
ICODER Area de Recreacion
Recreacion: Procesos de Recreacion
y Salud

Jorge Rodriguez

Master en Administracion del Tiempo
Libre

Escuela de Ciencias del Deporte,
Universidad Nacional

Instituto de Estudios del Tiempo

Libre

Roberto Roque

Sociologo, Master en Educacion
Fisica, Doctor en Educacion

[nvestigativa

ICODER. Area de Recreacion

Jefe del Area de Recreacion

Albert Torres

Lic. en Educacion Fisica y Deportes
ICODER: Area de Deportes

Deporte competitivo
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Nombre Delia Villalobos

Especialidad Master en Actividad Fisica, deporte y
recreacion para adultos mayores

Instituci6n u organizacion ICODER

Proyecto o area Directora General

El instrumento utilizado consta de una primera parte de identificacién: nombre,
especialidad y proyecto o area en la que se desenvuelve. A continuacion ocho

preguntas abiertas que cubre los aspectos planteados en los objetivos del trabajo.
(ver Anexo Nol)

Cada una de las respuestas sera resumida y comparada de acuerdo a las respuestas
de los entrevistados y entrevistadas, tratando de dar a la vez un panorama general.
En la pregunta No 1 se complementara la informacion con datos estadisticos, tal
es el caso del ICODER.
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4. RESUMEN DE LA INFORMACION OBTENIDA

Para efectos de exponer y analizar la informacién obtenida con base en la
entrevista aplicada a los ocho informantes, se agrupan las respuestas en tres
bloques: el pnmero de esos bloques esta conformado por las preguntas 1, 2 y 3
que se refieren a los proyectos que se desarrollan, su orientacion dentro de un
enfoque distinto al tradicional y su relacién con el deporte y recreacién como
derechos humanos en la perspectiva de los entrevistados, tanto desde un punto de
vista general como a partir de su practica como expertos y promotores. Un
segundo bloque lo constituye la referente a la legislacion y al papel del Estado, asi
como a las condiciones matenales existentes para la practica del deporte y la
recreacion (preguntas 4, 5 y 6). Finalmente, en qué grado ha asumido la
poblacién costarricense el deporte y la recreacidon como necesidad y como
derecho, asi como las dificultades de tipo politico, matenal y cultural que existen
para masificar estas actividades en nuestro pais (preguntas 7 y 8), conforman un
tercer bloque de respuestas. Esta division se hace para efectos de ordenar la
exposicion, pero no significa una compartimentacion de la informacion, dado que
existe una vinculacion entre todas las preguntas y en términos de la técnica
utilizada, méas que de una entrevista formal, se plante6 como un didlogo entre
entrevistado y entrevistador.

Bloque N° 1:
Para empezar se harda una breve descripcion de las dos areas que
componen ¢l ICODER: Deporte y Recreacién y los proyectos que alli se llevan a

cabo de acuerdo con las entrevistas y de acuerdo con documentacion disponible,

como es el caso de los informes de labores anuales.
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4.1 El ICODER: Area Deportiva

Dentro del Area de Deportes la principal actividad son los Juegos
Nacionales que se iniciaron en 1976, “Los Juegos Deportivos Nacionales es un
programa desarrollado en el campo del deporte cuya responsabilidad organizativa
y ejecutiva es del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion

Es un programa que se lleva a cabo en cada uno de los cantones que
conforman el pais, a través de los Comités Cantonales de Deportes y Recreacion
que constituyen un pilar importante en la ejecucion de los mismos.” 1CODER

2001 RESENA HISTORICA DE LOS JUEGOS NACIONALES (p.1). En el
mismo informe se presenta el cuadro siguiente: (cuadro N°1).




Cuadro No 1
Juegos Deportivos Nacionales. Cuadro de Honor Cantonal 1976-2001.

| Nomero | Edicién +Dﬂmo Participantes | Campeén
|1 Palmares | 76 550 Belén !
[ Turmalba 77 1000 Turralba
m San Carlos | 78 1254 | Turrialba
(v Puntarenas | 79 1324 Limén |
K Grecia 80 {1900 | Limén
| VI | Limén 81 | 1950 | Belén
| VII 1 Pérez Zeledon |82 | 1800 | Belén
| VI TLiberia 83 1900 | Limén :
| IX Cartago 84 | 2842 | Cartago 4
| X San José 85 | 2553 _| Cartago
| XI AlaJuc:la | 87 2233 | Cartago
XII Heredia | 88 2595 | Cartago
X111 | San Ramén 190 2500 San Ramoén
[XIV__ | Pérez Zeledén | 92 3600 | Cartago |
XV | Limén 193 3000 1 Cartago
| XVI | Santa Cruz 94 | 3500 Cartago r
XVII Puntarenas I 95 3552 Cartago
| XVl Turmalba 96 | 3947 Cartago-San José
XIX | Desamparados # 97 | 3854 San José
XX _| Cartago 98 | 5263 Cartago
[ XXI |SanCarlos  [99  [4876 Cartago
| XXII | Pococi 2000 | 4559 San José
XXII | Icoder 2001 t 4688 San José

Fuente: ICODER, Area de Deportes.

De acuerdo con el Director de esa area, el nimero de participantes reales
en todo el proceso para el caso de los Juegos 2001 fue de alrededor de 25.000
jovenes, dado que antes de las finales se lleva a cabo un extenso proceso seleccion
de los atletas en cada canton participante, ya que se€ requieren marcas minimas
para llegar a la fase final. Las disciplinas que se incluyeron el los Juegos 2001 y
las categorias fueron por edad fueron: Cuadro N2
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Cuadro 2

Deportes, ramas y categorias.
rtes L Rama Categorias
Ajedrez Femenina Infantil
| Masculina Juvenil
Atletismo Femenina Infantil A
Juvenil B
Masculina Juvenil A
Baloncesto Femenina J 3
Masculina Uvend
[ Béisbol i Masculina [ uvenil__
Boxeo Pre-infantil
Infantil
Masculino Pre-juvenil
- | Juvenil
Ciclismo Femenina | Tnfantil
Masculina Pre-juvenil
Juvenil
| ] Sub21
Ciclismo Montafa Femenina | Pre-juvenil
Juvenil B
| #Mmlml | Juvenil A
Fuatbol Femenina :
r | M h ‘4 Juvenl
r Futbol Salon Al Fm I Juvenl
Halterofilia Femenina :
| Masculina Juvenil
Natacion Femenina Infantil B
Juvenil A
Masculina Juvenil B
| Sefior
[ Tenis | Femenina Infantil
Masculina Pre-juvenil
Juvenil
| | Sedor
Tenis de Mesa | Femenina Infantil
Pre-juvenul
Tnatlon Femenina 12 aflos
Masculina 18 afos
19 aflos
20 afos
21 y 17 afos
| | 18y 19 afos
Voleibol Fw

Fuente: ICODER, Area de Deportes.
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objetivo general ¢jecutar el programa de promocion y competicion deportiva para
los jovenes del pais que permita la exaltacion de los valores éticos, sociales y
culturales para contnbuir a la formacion integral ” ICODER ANALISIS (sf)
(pl).

Por otra parte, el ICODER desarrolla el Programa Juegos Deportivos

todo estudiante nacional de poder emplear su tiempo hibre en la formacion v
practica de actividades deportivas y recreativas, con un caracter promocional.

“Dentro de sus fines pretende mejorar los patrones de comportamiento,
fomentar el desarrollo de habilidades y destrezas, aumentar la practica de
actividades fisicas y deportivas, ademas de contnbuir en el desarrollo integral del
joven costamcense.” ICODER 2001 Programa Juegos Deportivos Estudiantiles
(p.1) Segim el Lic. Albert Torres, es estos juegos y a traves de todo el proceso
participan alrededor de 125.000 estudiantes.

En estos proyectos, asi como todos los que se desarrollan y son
coordinados o participan los entrevistados, se parte de la premisa, segun dichos
entrevistados, de que el deporte y la recreacion son una necesidad y un derecho de
la poblacion esta premisa onenta su quehacer. Para Roberto Roque en una
concepcion sociologica integral de la vida, los componentes fundamentales son el
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trabajo, la vida en familia y el ocio. En términos generales, los expertos plantean
que su practica les ha permitido reafirmar su conviccion y ha logrado que la
mayoria de los participantes asuman una perspectiva distinta. sobre todo en
sectores sociales antes bastante excluidos como los discapacitados y los adultos
mayores.

42 El ICODER: Area de Recreacion

El Articulo 20 del Plan Nacional 2000 del Area de Recreacion tiene los siguientes
fines:

a) Impulsar manifestaciones recreativas y de deporte para todos.

b) Propiciar la participacion de sectores marginales, con problemas
sociales, de salud y otros, en las actividades recreativas.

¢) Fomentar la integracion de personas discapacitadas en las
manifestaciones recreativas.

d) Promover y fomentar las actividades recreativas en los lugares de
trabajo.

e) Propiciar y motivar actividades recreativas para la familia.

f) Rescatar los juegos tradicionales costarricenses, a mvel nacional,
regional y local.

g) Impulsar las actividades recreativas para las personas adultas
adecuandolas a sus posibilidades individuales.

h) Promover la creacion, el mantenimiento, uso y aprovechamiento de
las instalaciones y recursos naturales para desarrollar proyectos
fisico-recreativos de caracter comunal.

1) Procurar la creacién de asociaciones que tengan por objeto

promover actividades recreativas y de deporte para todos.
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)) Promover la formacién y capacitacion de lideres en el campo de la
recreacién, mediante planes y programas sistematicos del instituto
y de coordinacion interinstitucional.

k) Promover, fomentar y divulgar la importancia del empleo positivo
del tiempo libre.

I) Apoyar el mantenimiento e incremento de parques de recreacion y el

entorno natural en todo el pais.

m) Otros que la ley le confiere. ICODER, Area de Recreacion, Informe
de labores 1999 (p.p.2-3).

En el mismo informe, en la pagina 3 se define la mision del Area de
Recreacion: “Formar y promover el habito de la recreacion, la actividad fisica y
el deporte, la educacién fisica y recreativa, asi como el uso pleno y activo del
tiempo hibre, en la sociedad costarricense, en especial en los sectores que sufren
desigualdad y exclusién social, con vistas a impulsar su desarrollo humano, una
calidad de vida superior, estilos de vida saludables y la prevencion integral.”
(p.3)

En este ultimo sentido, el area de Recreacion del ICODER, junto con la UNA,
colaboran con la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) en la realizacion
de los Juegos Dorados que se llevan a cabo anualmente desde 1999 y cuya cuarta
edicién se prepara para iniciarse en junio del presente afio. El objetivo general de
dichos juegos es: “Lograr mayor participacion € integracion de las personas
mayores de sesenta afios en actividades recreativas, resaltando la importancia que
tienen en la sociedad costarricense, propiciando con ello espacios de reflexion
que permitan a las comunidades conocer las potencialidades y valores del adulto
mayor. Concienciar a las personas mayores en la busqueda de su independencia
y autonomia, ademés promover una mejor calidad de vida, utilizando como medio
idoneo la actividad fisica, el deporte y la recreacion.” CCSS, 2002, (p.3)
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Pargue Metopoimano La Sabana
Pargue de Ia Paz
Pargue Recreativo del Este

Pargue Laguna de Frananes

.-L' 3

Dentro de sus atnbuciones generales El ICODER fiscaliza v coordina a traveés
del Conseyo Nacional del Deporte y la Recreacion, segun del Articulo 11 (ver

2) a seienta v unz federaciones v asociaciones deportivas y recreativas | ver
Ancxo 3 ), las cuales son de pnmer grado, -no tienen representacion nacional-,
de segundo grado, -lienen representacion nacional-

En la Umversadad Naciomal (UNA) y en la Universidad de Costa Rica (UCR) se
desarrollan importantes proyecios en ¢l area deportiva y recreativa.  Es necesano
aclarar de nuevo, que estos proyectos no son la totalidad de los gue en esos
centros s¢ llevan a cabo, sino los que coordman los y las expertosias
entrevistados/as  En ¢l caso de la UNA, en la Escuela de Ciencias del Deporte, el
Masier Jorge Rodriguez coordina el Instituto de Estudios del Tiempo Libre y las
actividades recreativas se encuentran presentes en la docencia, la investigacion, la
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extension y la produccion de esa escuela. Aqui, al igual que en la Escuela de
Educacion Fisica de la UCR, se trata de cambiar la formacién de los futuros
profesores de educacion fisica, para que no sean solamente entrenadores
deportivos, sino ademas recreacionistas A juicio del mencionado académico, la
actividad fisica en general se ha comercializado y las marcas “de prestigio”
compiten en el mercado para dar un mayor status a los que la practican. Por otra
parte, las propuestas que se les ofrece a los jovenes y siguiendo a Pavia y otros
(s.f.) estan manejadas por estructuras de poder de lo que podriamos llamar la
industria del ocio. “Esta industria gira casi exclusivamente alrededor del
entretenimiento y la distraccion pasatista y en las que con mayor preponderancia
se manifiesta la exaltacion sobre la emocion, la evasion sobre la reflexion vy el

consumo por sobre la participacion constructiva y el protagonismo.” (p.46) .

En la UNA. La Master Maria Antonieta Ozols, coordina un proyecto
denominado “Recreacion, Deporte y Actividad Fisica para nifios y jévenes con
discapacidades”. El mismo se inici6 en 1984 y por el han pasado mas de 500
personas con discapacidades como sindrome de Down, retardo mental, diferentes
tipos de paralisis, etc. En opiniéon de la profesora Ozols, la demanda excede la
capacidad presupuestaria del proyecto y como es comin en nuestra umversidad,
debe negociarse continuamente con las autoridades universitanas para lograr una

plaza para nombrar un profesional que es necesano en ¢l proyecto.

A pesar de las limitaciones, como se vera mas adelante, tanto los
participantes como sus padres han ido tomando conciencia de la necesidad y del
derecho que tiene este tipo de poblacion de practicar el deporte y la recreacion,
dandose logros importantes, por ejemplo en la natacién en donde jévenes con
sindrome de Down, , superan a estudiantes regulares de la escuela.

En la UCR. la Lic. Maria de los Angeles Monge, coordina, entre otras

actividades, las escuelas deportivas y recreativas de verano para nifios sin y con
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discapacidad. El énfasis esta mas en la parte recreativa que en lo deportivo, en
donde ademas se estudia ¢l desarrollo motor normal y el desarrollo motor anormal
en la actividad fisica. La profesora Monge considera que se ha avanzado bastante
entre los participantes en cuanto a considerar el deporte y la recreacion como un
derecho y estima Que en este sentido han jugado un papel importante las
umversidades estatales Al mismo tempo estas actvidades se han masaficado en
buena medida, asi como la practica de otros deportes, aparte del futbol

El Comute Cantonal de Deporte y Recreacion de San José, pude considerarse
¢l mas importante del pais por el presupuesto que maneja, por la cantidad de
proyectos que impulsa y por ¢l namero de participantes en los masmos. El Lic.
Remaldo Fermandez coordina el area deportiva y recreativa en su aspecto técnico:
en lo deportivo se desarrollan la promocion y desarrollo de higas menores en
diversos deportes y por otra parte, lo que se refiere a la participacion en los
Juegos Deportivos Nacionales. En el campo de la recreacion, al cual se le da un
caricter no competitivo, se desarrollan proyectos como “El Club de Vida Sana™
para adultos y adultos mayores, “La caravana deportivo-recreativa” los domingos
en las comumidades y el de “trabajo saludable™ que es de asesonia a los
trabajadores. Exaste en opimon del Lic. Femandez, creciente intenonzacion por
parte de los participantes, asi como de la poblacion en general, de que ¢l deporte y
la recreacion son necesanos, pero éstos no han sido asumidos aun como derechos.

En términos generales, en la totalidad de los proyectos se parte de la premisa
por parte de los coordinadores o encargados de que se esta trabajando con un area
vital en la sociedad en términos de salud mental y fisica y en esa medida se trata
de una necesidad y un derecho de la poblacién y por parte de esa poblacion
objeto, se ha desarrollado la certeza de que necesitan el deporte y la recreacion y
de que dentro de su tiempo total, sigmendo a Moreno (s.f), estas actividades
forman parte importante de ese tiempo disponible.



Bloque N°2:

Hubo coincidencia entre los entrevistados y entrevistadas de que existe
una abundante legislacion, tanto nivel nacional como internacional y el problema
principal es su aplicacion, por ejemplo en el caso de las personas con
discapacidad. Existen ademas programas de formacién y capacitacion en las
universidades, por lo que se cuenta cada vez con un personal mas profesional, lo
que permite, segun el Dr. Roberto Roque, que en ¢l caso del ICODER se haya
constituido un equipo de profesionales que no esta sujetos a los vaivenes politicos
que se producen en nuestro pais cada cuatro afios. Para el Master Jorge
Rodriguez, debe fortalecerse a nivel de la legislacion el area de la recreacion y a
juicio del Lic. Allan Mosquera, deben buscarse nuevos sectores sociales para
trabajar, es decir, debe llegarse a los sectores urbanos mas pobres y a las pequeiias
comunidades rurales. En este sentido se considera que existe una buena
infraestructura, producto en buena medida de los Juegos Nacionales, pero que
esta se concentra en las capitales de provincia y en las cabeceras de algunos
cantones, dandose en algunos casos, segun el Lic. Remnaldo Hermandez,
instalaciones desproporcionadamente grandes para el tamafio y la capacidad de la
comunidad, lo cual se constituye a menudo en un desperdicio de recursos, dada la
incapacidad de administrar esas instalaciones, que en algunos casos terminan
siendo subutilizadas e incluso abandonadas.

No obstante esa infraestructura, a criterio de la Master Antonieta Ozols,
estd diseflada para personas que no sufren ninguna discapacidad visible, lo que
limita su uso para personas con discapacidad. Por otra parte, a yuicio del Master
Jorge Rodriguez, estin pensadas como instalaciones meramente deportivas, sin
tomar en cuenta las actividades recreativas. Estas actividades, sin embargo, segun
la Master Delia Villalobos, pueden desarrollarse en muchos lugares, y en esto

coinciden los entrevistados, tales como parques como el de La Sabana o el de
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Fraijanes, por ejemplo y espacios verdes en general. Aqui se plantea de nuevo,
como se planteé en el marco teérico, la vinculacion entre deporte y recreacion vy
la preservacion de un ambiente sano y de la naturaleza, lo que permite un mayor
disfrute por parte de la poblacién y el desarrollo de una perspectiva ecologista por
parte de la misma.

En relacion con las politicas estatales, hay consenso en el sentido de que
se avanzod con la Ley N° 7800 y con la creacién del ICODER. Para el Lic. Albert
Torres falta legislacion para el caso de la recreacion, asi como para el deporte de
alta competicion. Hubo ademas consenso en que debe fomentarse la formacién
de facilitadores locales y la creacion de instalaciones deportivo-recreativas que no
signifiquen un alto costo financiero y que se adapten a las necesidades de las
pequefias comunidades rurales. En el caso de la Lic. Maria de los Angeles
Monge, planteé que las municipalidades no tienen una vision adecuada de la
importancia del deporte y la recreacion para el desarrollo humano en sus

cantones.

Desde el punto de vista de las politicas estatales, debe tenerse presente que
éstas deben ir también dingidas hacia la educacion formal, es decir, a inculcar,
como lo plantea Gutiérrez Sanmartin, un espintu de sana competencia y de
solidandad entre los mifios y los jovenes y aqui se plantea una critica por parte del
Dr. Roque y del Lic. Mosquera, en el sentido de que en nuestra educacion publica
se eliminod la educacion fisica en la escuela primana, y en la educacion secundana
muchos de los profesores que imparten esa matena lo asumen desde la
perspectiva del deporte y actian mas que como facilitadores y promotores, como
entrenadores, creando a menudo en los jévenes una amimadversion hacia la
actividad fisica, en la medida en que la hacen rutinana y poco creativa y en donde
lo importante para el estudiante es cumplir con una actividad que no le significa
ningun disfrute, por ejemplo, dar determinado namero de vueltas trotando en una
pista.
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Desde el punto de vista de la salud, la Caja Costarricense del Seguro
Social (CCSS) , segin indico la Lic. Monge, tiene un programa recreativo para
adultos, por lo que se recabé mayor informacion a fin de tener un panorama mas
ampho de las politicas del Estado costarricense en el campo del deporte y la
recreacion . Segin la informacion que suministré el Lic. José Angel Ramirez
coordinador del programa, en la Umdad de Prestaciones de la Clinica Carlos
Durédn, el mismo se denomina Programa de Recreacion y Salud y en el mismo
participan unas 700 personas por semana entre adultos mayores, funcionarios de
la Caja y sus familiares. Para el Lic. Ramirez se debe llevar a cabo un programa
de capacitacion dingido a los médicos a fin de que se informen y asuman la
importancia de la actividad fisica para la salud de sus pacientes y de ellos
mismos. Debe aclararse que esta entrevista no estaba prevista, pero surgio la
necesidad de conocer las politicas de la CCSS como parte de las politicas
estatales hacia el desarrollo de la actividad fisica de caracter recreativo. En la
actualidad se propagandiza el programa “Movamonos Costa Rica”, lo cual
pareciera indicar un mayor interés por parte de esa institucién en ese ambito y su
percepcion de que constituye un componente fundamental de la salud de la
poblacion.

Bloque N°3:

Hubo consenso entre los entrevistados en cuanto a que existe en nuestro
pais una creciente participacion de la poblacién en actividades deportivo-
recreativas y una creciente toma de conciencia en cuanto a la necesidad de las
mismas. No obstante, en opimién de la mayoria, falta ain bastante para que sean
sentidas como un derecho. Segin la Master Villalobos sobre esto debe
trabajarse todavia mucho y esto, segun el Master Jorge Rodriguez, como todo
cambio cultural, lleva bastante tiempo. A juicio de la Lic. Monge, la gente siente
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la necesidad y hay conciencia de la importancia de la actividad deportivo-
recreativa. A diferencia del resto de los expertos, ella y el Lic. Albert Torres si
hay en Costa Rica una creciente percepcion entre la poblacion en general, de que
el deporte y la recreacion son derechos.

Por otra parte, s¢ ha incrementado y se incrementara el porcentaje de
adultos mayores en relacion con la poblacion total, y este sector desea prolongar
su vida sana y tener calidad de vida. A su vez, el hecho de que algin miembro de
la familia haga actividad fisica, debe involucrar a toda esa famiha incrementa el
numero de participantes: ;si el abuelo trota o camina, por qué no puedo hacerlo
yo?, se preguntan el joven o el adulto.

Para Roberto Roque, todavia se considera por parte de mucha gente que
hacer deporte y recreacion es perder el tiempo, pero también debe tomarse en
cuenta que para los grupos sociales de bajos ingresos, las necesidades se priorizan
con diferentes cniterios y no siempre se cumple la “piramide de Maslow”, es
decir, se llenan prnmero las necesidades basicas como alimentacion, techo y
vestido y asi sucesivamente. A veces no tiene logica para nosotros que en un
tuguno se vean numerosas antenas de television, pero esto significa para sus
habitantes la posibilidad de recreacion, o el frecuente comentanio: “Dicen que no
hay plata pero se llenan los estadios de fitbol cuando juega la seleccibn, se llenan
los conciertos al aire libre, y se llenan las playas en semana santa.” La gente
busca la recreacion, a veces comercializada como en los conciertos para jovenes
en la playa, o enajenante como en las telenovelas. En su practica social, la gente
busca utilizar de determinada manera su tiempo y en este sentido, afirma el Dr.
Roque, hay que abrir espacios de sana recreacion para las comunidades pobres.
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Una de las principales limitaciones para la masificacion es de caracter
cultural, en opini6n de todos/as los/as entrevistados/as. A pesar del incremento de
la actividad, el sedentarismo predomina en la vida de la mayoria de los y las
costarmcenses, aunque debe tenerse cuidado con las generalizaciones sin una base
empinca, como a menudo sucede en el penodismo: “Glotoneria y pereza con
algunos de los rasgos de los ticos” La Nacion, 31 de marzo del 2002, p.4A.
Referido al mismo articulo, la afirmacion de que segin una encuesta de 1995 sélo
el 22.3% de los costarricenses hacen algan tipo de ejercicio fisico, puede ser un
dato que muestre una realidad negativa, pero si se analiza historicamente y se
pudiera comparar con 1965, por ejemplo, podria ser positiva, y seria importante
repetir esa encuesta en el 2002, para poder tener un juicio mas certero de esa
realidad como proceso.

Dentro de las limitaciones, ademas de las ya mencionadas de caracter
cultural, segin el Master Rodriguez se hace necesario desarrollar la
infraestructura para la actividad recreativa y no solo para los deportes. En su
opinion, los padres en el hogar asumen la responsabilidad por sus hios, en la
escuela y en el colegio lo hacen los maestros y profesores, pero jquién se asume
la responsabilidad durante el iempo libre de estos jovenes. Para ello se necesitan
instructores-facilitadores que esté preparado mas que como entrenador, como un
amimador recreativo, y esto implica cambios en el curriculum de las carreras
universitarias. Para Maria de los Angeles Monge de la UCR, la prensa no
fomenta suficientemente el deporte y la recreacion como actividades masivas y
dedica la mayor parte del tiempo y el espacio a lo que mas vende: el futbol
profesional y de alto rendimiento. Ademas, los puestos de responsabilidad no

siempre los ocupan los mas capaces.

Para Roberto Roque, la practica de la recreacién estd contaminada de
entrenamiento y a menudo lo que se busca es la formacién de equipos; la

actividad debe ser ludica, de lo contrano se estaran formando personas que odian
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el movimiento. Ninguno de los entrevistados presentd el tema de los recursos
financieros como una limitante importante para el desarrollo de programas
deportivos y recreativos. Si plantean la necesidad de un mayor involucramiento
de las comunidades y para ello se hace necesario la formacion de instructores-
facilitadores locales pero con formaciéon profesional y romper cierto grado de
dependencia que se da de las instituciones, principalmente del ICODER.




CAPITULO I
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

Se ha enmarcado un fenémeno social relevante en nuestra sociedad dentro
de un marco teérico y dentro de un marco juridico ubicando dicho fenémeno el
contexto de la Costa Rica del afio 2002. Nos encontramos con una bibliografia
que reafirma la importancia y la necesidad del deporte y la recreaciéon para el
logro de una vida plena del ser humano. A su vez tenemos una amplia legislacion
nacional e internacional que reafirma esto como un derecho, y nos encontramos
con un grupo de expertos-activistas que comparten y que asumen este principio
para desarrollar su trabajo.

El estudio siendo de caracter general a partir de sus objetivos, abre una
sene de posibilidades particulares. En la medida que se avanzé en el trabajo, se
fueron abriendo “ventanas” para usar un término de la informatica, cada una de
las cuales ofrece ncas posibilidades de investigacion y ante lo cual se corre el
nesgo de especializar dicho trabajo. El tema de la salud, por ejemplo, es central y
merece un estudio a partir de las politicas que impulsa la CCSS y de la valoraciéon
que hacen los médicos sobre la importancia de la actividad fisica para la salud y
como se traduce esto en su practica profesional cotidiana. En el ambito de la
educacion formal, se hace necesario que la educacion fisica esté presente desde la
escuela pnmana, entendiéndola, segiin Mosquera 2001 (p.123) como necesidad

personal y como derecho, y también como estudio y como préictica sistemética
En términos de la percepcion que tiene la poblacion en general sobre la

necesidad de tener recreacion fisica y practicar deportes, se ha avanzado en el
pais, sin que esto pueda ser cuantificable, lo cual tampoco se pretendié en el
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trabajo. Como sucede con otros derechos, dentro de los denominados
“economicos, sociales y culturales”, hay una distancia entre el hecho de que se
perciba como una necesidad y el de que se asuma como un derecho. Esto altimo
implica no s6lo un proceso cultural, sino ademas politico. El campesino en
general sabe que la tierra es un derecho, asi como el empleado y el obrero el
salario justo, y sobre esto la historia esta llena de importantes luchas para lograr
ese reconocimiento. En el caso de la ocupacién del tiempo, no sélo para
sobrevivir o para consumir mas, debe desarrollarse un intenso trabajo educativo
desde la mas temprana edad, , para desarrollar en las personas el logro del disfrute
de la actividad fisica y hacer de ésta una parte fundamental de sus vidas

El deporte, si1 no se maneja como actividad recreativa y no se inculca en
los participantes un espintu de sana competicién y lealtad, puede resultar
excluyente en la medida en que margina a los menos dotado, por ejemplo, en el
caso de los nifios y mifias gorditos, que son de por si discnminados en general y lo
son aun mas en las actividades de caracter fisico. Esto crea frustraciones, y por
esta razon, entre los promotores y los facilitadores, van ganando terreno los
recreacionistas frente a los deportivistas. En este sentido creo que desde la
perspectiva ya planteada de “ejercicio para todos”, no hay un mutua exclusion y si
bien para un jugador de futbol de primera division, le puede resultar dificil
disfrutar de una final de campeonato por las tensiones y los intereses
involucrados, si pude ser recreativo jugar de vez en cuando una mejenga con los

amigos del barmo o con los compaiieros de trabajo.

“De cada cual segun sus posibilidades” podria ser un lema para la practica
del deporte y la recreacién como actividades masivas. Las posibilidades reales
estan determinadas por diversos factores que van desde la situacién socio-
economica de las personas y las familias, hasta la edad, el estado de salud, las
limitaciones fisicas y mentales. Los espacios van desde el gimnasio o la piscina,
hasta el parque o las calles del barmo, para lo cual se han 1do rompiendo
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prejuicios y estereotipos;, y aqui es valido recordar que fue esta percepcion, lo
que llevo a plantearlo como tema y como problema de estudio.

Los Derechos Humanos son indivisibles y el derecho al trabajo va
acompafiado del derecho al uso provechoso del tiempo libre. Los Derechos
Humanos se positivizan en convenciones internacionales, leyes, etc. pero se hacen
reales cuando alguwen los reclama porque tiene la conviccion de que le son
necesarios para vivir y desarrollarse como persona. Si buscamos una sociedad en
donde impere la cultura de paz, debemos partir del tridngulo formado por: la paz
consigo mismo, la paz con los demés y la paz con la naturaleza. El deporte y la
recreacion como practicas permanentes en las personas y en los grupos puede
contribuir de manera significativa al logro de esta convivencia con nosotros
mismos, con nuestra sociedad y con todos los seres vivos con los cuales

compartimos el planeta.
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Recomendaciones:

Las presentes recomendaciones son producto de la informaciéon obtenida en el
trabajo, asi como de la expeniencia del investigador como aficionado al deporte y
a la recreacion, ademas de la formacién profesional en Sociologia y en Derechos
Humanos.

-Se debe llevar a cabo por parte del Estado a través de diversas instituciones,
prnincipalmente el ICODER y por parte de la empresa privada una campafia
nacional a través de los medios de comunicacion sobre la importancia y la
necesidad de la actividad deportiva y la recreacion sana, promoviendo estas
actividades dentro del nucleo familiar, asi como a partir de la organizacion de las

comunidades.

-El Ministerio de Educacion debe promover la educacion fisica desde la etapa
preescolar hasta el bachillerato como actividad fundamental en la formacion
fisica, intelectual y moral de los y las jovenes, desde una perspectiva de

recreacion, mas que de competicion.

-Las empresas e instituciones, tanto privadas como estatales, deben promover el
deporte y la recreacion entre los trabajadores y sus familias como forma de

mejorar la salud fisica, y la aptitud y actitud de los mismos hacia el trabajo

-Asimismo, los sindicatos y las organizaciones de caracter popular deben impulsar
y fortalecer esa promocion, a fin de que los trabajadores y trabajadoras tomen

mayor conciencia de que el deporte y la recreacion son un derecho y no un

privilegio. .

-La Caja Costarricense del Seguro Social y el Ministenio de Salud deben llevar a
cabo actividades de divulgacién y programas recreativos para el publico en



general y hacia su propio personal, capacitando a estos Gltimos en la importancia
de la actividad fisica recreativa para gozar de buena salud. Esto debe iniciarse

por los mismos médicos.

-Asi como se esta haciendo, aunque muy lentamente, una adecuacion en calles y
edificios para el uso de personas con discapacidad, debe realizarse lo mismo en
el caso de las instalaciones deportivas y recreativas, a fin de que en un futuro estas
personas gocen de una verdadera igualdad de oportunidades en este campo.

-Se deben prever y construir lugares para el deporte y la recreacion, tal y como lo
establece el Codigo Urbano, en los proyectos habitacionales que se construyen,
principalmente en los denominados de interés social.

-Los Comités Cantonales deben promover actividades deportivo-recreativas en
esas instalaciones, impulsando a la vez la organizacion y la participacion de las
personas de la comumidad..
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CUESTIONARIO A EXPERTOS-ACTIVISTAS EN DEPORTE Y
RECREACION.

Nombre
Especialidad —— -

Proyecto o area e v—— it

1. Descnba el proyecto o area en la que Ud. Trabaja

2. (Qué relacion cree Ud. Que existe entre deporte, recreacion y derechos
humanos?

3. (Considera Ud. que su proyecto o actividad y otros que se desarrollan en el
pais, han contribuido a modificar su percepcion y la de los participantes sobre el
deporte y la recreacion como actividades necesanas y como un derecho humano?
4. (Considera Ud. que la legislacion existente sobre el deporte y la recreacion a
nivel nacional e internacional favorecen el desarrollo del deporte y la recreacion
en nuestra sociedad?

5. (Tene el Estado costarricense politicas claras para lograr que el deporte y la
recreacion sean un derecho de toda la poblacion?

6. ;Tienen el deporte y la recreacion en Costa Rica espacios y una infraestructura
adecuada para su desarrollo?

7. (Considera Ud. que la poblacion de nuestro pais ve al deporte y a la recreacion
cOmo necesarios y como un derecho?

8. (Cuales limitaciones o dificultades existen en nuestro pais para hacer del

deporte y la recreacion actividades masivas y parte integral de la educacion
formal en todos sus niveles?.

Gracias.
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CREACION DEL INSTITUTO COSTARRICENSE
DEL DEPORTE Y LA RECREACION Y DEL REGIMEN
JURIDICO DE LA EDUCACION FISICA, EL DEPORTE Y LA

PUBLICADO EN LA GACETA N° 103 ALCANCE N° 20

ASAMBLEA LEGISLATIVA DE LA
REPUBLICA DE COSTA RICA

LEY N° 7800

RECREACION

DEL 29 DE MAYO DE 1998




LEY N° 7800 [CODER "

m

d)

f)

/)

K)

ARTICULO 11-  Son funciones del Consejo Nacional las siguientes:

Ejecutar |as politicas, los planes y programas necesarios para cumplir los fines
del Instituto, dentro de las atribuciones que le competen.

Coordinar la ejecucion del Plan nacional que regira el deporte y la recreacion.

Fiscalizar que las asociaciones deportivas, recreativas y sociedades anonimas
deportivas se adecuen a lo prescrito en esta ley y segun los lineamientos de |a
Contraloria General de la Republica en lo relativo a la utilizacion de fondos
publicos.

Aprobar cuando el Instituto sea parte, los actos, contratos y convenios
conducentes a obtener financiamiento; y, en particular, aprobar los términos de
las negociaciones financieras y autorizar las garantias y compromisos que
deban adquirirse para concretarlas.

Nombrar a los representantes del Instituto en los comités cantonales de deporte
y recreacion y tener por acreditados a los demas.

Nombrar al Director Nacional del Instituto y fijar su remuneracion de conformidad
con el presupuesto aprobado por el Comité financiero y administrativo.

Otorgar la representacion nacional de un deporte a las federaciones deportivas
que cumplan con las condiciones senaladas en la presente ley

Dar asistencia técnica, administrativa y financiera a las federaciones deportivas
y recreativas y al Comité Olimpico de Costa Rica, segun lo determina el Plan.

Planificar las necesidades en las instalaciones deportivas y recreativas
suficientes y racionalmente distribuidas, y promover la utilizacion optima de las
Instalaciones y el matenal destinados al deporte, la actividad fisicay la
recreacion.

Autorizar al Director Nacional para otorgar poderes y presentar las denuncias
ante los tribunales competentes, de comprobarse anomalias en el empleo de los
recursos que, con motivo de la presente ley, se asignen a asociaciones,
federaciones y cualquier otra entidad deportiva o recreativa.

Promover e impulsar medidas de prevencion, control y represion contra el dopaje
en el deporte; para ello, escucharan el criterio técnico de las instituciones
especializadas en esta materia.

Oficializar y patrocinar en el territorio costarricense competencias deportivas de
caracter internacional



m

m)  Fiyar condiciones para el desarrollo de las ciencias aplicadas al deporte,
ademas, promover y auspiciar la investigacion cientifica en la materia con el
apoyo de las unidades del Ministerio de Ciencia y Tecnologia, el Ministerio de
Salud, la Caja Costarricense de Seguro Social y cualquier otro organismo o
entidad, nacional o extranjero.

n) Promover |la organizacion de competencias deportivas y actividades recreativas
en todos los niveles en el ambito nacional, con la periodicidad que defina el
Plan.

0) Velar porque no exista violencia en espectaculos deportivos y adoptar las
medidas necesarias para prevenirla y combatirla. Para tal efecto. el Instituto
contara con el apoyo de los organismos, las entidades y ministerios de |a
administracion central, descentralizada y municipal. En particular. dispondra de|
auxilio de la Fuerza Publica para el cumplimiento de esta funcion

P) Adoptar las acciones preventivas y combativas requeridas para garantizar la
salud y seguridad de los deportistas y aficionados en la instalaciones deportivas
y sus inmediaciones. Para tal efecto, podra solicitar a los ministerios, los
organismos y las entidades publicas, tanto de la administracion central,
descentralizada como municipal, el apoyo necesario. En casos extremos y
debidamente razonados, el Consejo Nacional podra ordenar, con el auxilio de
los organismos o las entidades competentes, la modificacion, reconstruccion o
adecuacion necesarias de las instalaciones deportivas o, incluso. el cierre para
la practica del deporte o la recreacion, mientras subsistan las condiciones que le
originaron.

q) Aprobar los convenios con entidades nacionales o internacionales. relacionadas
con sus objetivos.

r) Emitir criterio respecto a la inversion publica que se requiere en materia de
infraestructura deportiva y recreativa. Para tales efectos, los proyectos que se
financien con los recursos publicos incluidos en los presupuestos publicos, tanto
del Gobierno central como de las entidades descentralizadas y empresas
publicas, para financiar la construccion, el mejoramiento o mantenimiento de
dicha infraestructura, podran consultarse previamente al Instituto todo de
conformidad con las normas correspondientes del Codigo Municipal.

s) Dar por agotada la via administrativa.

t) Las demas funciones que le otorguen la ley y los reglamentos.
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LISTA DE ASOCIACIONES Y FEDERACIONES QUE TIENEN
REPRESENTACION NACIONAL REGISTRADAS ANTE EL ICODER

Asociacion Central de Esgrima

Asociacion Costarricense de Bola Suave
Asociacion Costarricense de Boliche
Asociacion Costarricense de Boxeo Aficionado
Asociacion Costarmnicense de Gimnasia y Afines
Asociaci6n Costarncense de Kartismo
Asociacion Costarmcense de Taeckwondo
Asociacion Moto Club de Costa Rica
Asociacion Nacional de Racquetball
Federacion Costarncense de Ajedrez
Federacion Costarmcense de Atletismo
Federaci6n Costarricense de Baloncesto
Federacion Costarricense de Balonmano
Federacion Costarncense de Baseball Aficionado
Federaci6n Costarricense de Billar

Federaci6n Costarricense de Ciclismo
Federacion Costarncense de Futbol

Federaci6n Costarrnicense de Futbol Salon
Federacion Costarricense de Jiu-Jitsu
Federaci6n Costarmcense de Judo

Federaci6n Costarricense de Karate-Do
Federaci6n Costarmnicense de Lucha

Federacion Costarmncense de Motores
Federaci6n Costarmncense de Natacion y Afines
Federaci6n Costarnicense de Tenis de Mesa
Federaci6n Costarricense de Tenis

Federaci6n Costarricense de Tiro y Afines



Federacion Costamcense de Tnatlon
Federacion Costamcense de Voliball

Federacion Ecuestre de Costa Rica
Federacion Halterofilica Costarmcense

Fuente: ICODER, Area de Deportes



LISTA DE ASOCIACIONES Y FEDERACIONES QUE NO TIENEN
REPRESENTACION NACIONAL REGISTRADAS ANTE EL ICODER

Asociacion Belemita de Natacion

Asociacion AUREA de Nado Sincromzado
Asociacion Alfa de Nado Sincromizado

Asociaci6n Deportiva de Natacion de San José
Asociacion Costarnicense de Bicicross

Asociacion Nacional de Ciclismo de Montaiia
Asociacion Deportiva Vuelta a Higuito

Asociacion Deportiva Maratén Internacional de Costa Rica
Asociacion Deportiva Master de Atletismo

Asociacion Costarncense de Aikido

Asociacion Deportiva de Judo Seibokan

Asociaci6n Deportiva Unién Karate-Do Shotocan C.R.
Asociacion Deportiva Arte Marcial Boxeo Patada (Kickboxing)
Asociaci6n Deportiva Nacional de Porrismo
Asociacion de Gimnasia de Alajuela

Club de Tiro de San José

Asociacion Costarricense de Tiro con Arco
Asociacion Costarncense de Futbol Sala

Asociacion Liga de Futbol Femenino

Asociacion Nacional de Futbol Aficionado

Asociacion de Motorismo Recreativo

Asociacion Costarmicense de Juego de Damas
Federacion Costarricense de Billar y Pool

Asociacion Deportiva de Volibol de Paraiso
Asociacion Nueva de Tnatlon

Asociacion Costarncense de Kayak, Remo y Canoa



Asociacion Deportiva de Patinaje de Velocidad y Hockey
Asociacion Deportiva de Hockey

Asociacion de Fisico Culturismo y Fitness de Costa Rica
Asociaci6n Deportiva Galeria del Deporte

Asociacion Deportiva Gonzalez Viquez

Asociacion Deportiva Universitana

Asociacion Juegos Deportivos Estudiantiles

Asociacion Juegos Deportivo Laborales

Comité Olimpico Nacional

Asociaci6n Deportivas de Personas con Retardo Mental
Asociacion Deportiva y Recreativa sobre Silla de Ruedas
Asociacion Nacional de Personas sobre Silla de Ruedas |
Asociacion Costarricense del Deporte y la Recreacion para Personas Ciegas
Asociacion Colegio Nacional de Arbitros de Baloncesto.

Fuente: ICODER, Area de Deportes
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