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Primeros Pasos de Teatro Karatia

En el afio 2019, dentro del Campus Sarapiqui se inicié un nuevo proyecto llamado
Teatro Karétia, un grupo que se desarroll6 desde un enfoque colectivo a partir de las
diferentes opiniones que las personas integrantes aportaron desde una perspectiva social-
universitaria, reconociendo que ese criterio es parte de una realidad que se vive en la
sociedad.

La primera construccion fue la obra “Fuera de Servicio”, donde esta mostr6 una
realidad normalizada que se vinculé a derivados problemas que conllevaron desde
sentimientos o decisiones de aislamiento hasta dolor, ira, desapego o estrés. Sin embargo,
brindaron criterios muy relevantes de la luz, motivacion y fuerza que transmiten diversas
personas que son un apoyo para sobrevivir y salir de la realidad abrupta en la que se
encuentra sumergida la sociedad.

Cuatro mujeres en la primera obra fueron las principales pilares para una
construccion solida de “Fuera de Servicio”, con exploraciones hacia cuatro escenarios de
perspectiva real como oficina, escuela y otros de convivencia donde se ven envueltas por la
presion de mostrar un “yo” estable, positivo, irreal, en una batalla hacia si mismas para
reconocer quienes realmente son.

Por otra parte, se reflej6 una sociedad desalmada, preocupada por si misma,
enfocada Unicamente en trabajo, familia y estudio, girando sobre la rutina diaria.
Transitando por la vida sin detenerse a mirar a su alrededor, olvidando por completo
aquellos sentimientos que afectaron y marcaron a sus seres cercanos y peor aun, a si
mismos, lo que conllevd a salidas alternas para conseguir el bienestar, a través de las
drogas, la lectura vacia, las redes sociales y hasta relaciones embargadas de ataduras, celos
enfermizos, presion y sobre todo apoderamiento. Caras de falsa felicidad mostraban los
personajes en un escenario cargado de angustia, desconsuelo y soledad, pero que gritaba
por una sociedad mas compasiva, menos critica y discriminadora, buscando
exhaustivamente a seres que transmitan afectividad y empatia por lo que les rodea.

Kératia durante su primer afio de exploracion logr6 evidenciar dentro de su primer
proyecto, la amarga angustia de la sociedad, esa que se refleja a través de los escapes,
obstaculos y justificaciones para salir de esa realidad que tanto les atormento.

Para la construccién de ese espectaculo, la agrupacion desarroll6 mesas de dialogo
con la poblacion estudiantil participante del proyecto, donde de dichas discusiones
surgieron los temas que guiarian las exploraciones escénicas, producto de ello se elaboraron
textos escritos por los mismos estudiantes junto al director, los cuales se convirtieron en la
guia para la elaboracion de las distintas escenas que componen el montaje y para con todo
ello darle vida a lo que fue “Fuera de Servicio”.



¢ Qué hicimos?

Posterior a sus presentaciones de “Fuera de Servicio”, Kératia inici6 en el afio 2020

con nuevas expectativas para formar un nuevo reto, un
— espectaculo mas. A través de la discusion de temas para
tratar en su proceso de construccion, lo cual es una parte
fundamental y enriquecedora para el grupo, Karatia

estudio nuevos términos de relevante interpretacion. Por

\ otro lado, se llevaron a cabo distintas dinamicas que

\EA; contribuyeron con ese proceso de formacion y
comprension sobre lo abordado.

Con las dinamicas se desarrollaban estudios del movimiento escénico con los que se
creaban pequefias variaciones coreogréaficas segun las capacidades expresivas corporales de
cada persona participante. Con la posterior interpretacion de movimientos, el grupo

reflexiono las “situaciones” que suceden en la vida cotidiana.

¢ Cémo lo hicimos?

Mientras el grupo se encontraba en ensayos de presencialidad fisica, desarrollaron
las exploraciones anteriormente mencionadas mediante el tiempo destinado para ensayos,
de tal manera que la agrupacion debid ser muy responsable para cumplir con las metas que
se establecieron desde un inicio, las cuales responden a la creacion de un espectaculo
presentado al pablico con la intencidn de fomentar espacios culturales de reflexién social.

Para lograr lo mencionado, el grupo se mantuvo unido y perseverante ante
situaciones de estrés, por ende, este espacio funcioné6 como un mecanismo de soporte
emocional para los integrantes de Karatid. Asimismo, es importante mencionar que las
personas integrantes fueron y son un recurso fundamental para lograr cada objetivo,

proyecto en construccion y la tarea que se propongan en comun.



Los ensayos antes de la eventualidad sanitaria se realizaron desde una de las aulas
de la Universidad Nacional del Campus Sarapiqui, donde se establecieron fechas y horarios
que fueran de conveniencia al grupo en general, alli se lograron valiosos aportes para un
futuro proyecto de creacion y donde cada uno de los ensayos realizados formaron parte
importante del proceso de su segunda obra para los cuales, se realizaron diferentes
dindmicas para comprender la importancia de la corporalidad de cada persona integrante.

¢Cual fue el aprendizaje?

A partir de las construcciones realizadas, el elenco del grupo teatral Karétia nutrié
su conocimiento acerca de las distintas realidades proyectadas dentro de la obra propuesta
para el aflo 2020. Se analizaron las situaciones evidenciadas en las obras que se estudiaban,
reencontrandose con un personaje al cual darle vida, el seguimiento de sus emociones y de
sus sentimientos, dejando de lado una rutina que consigue dispersar los pensamientos y
alejarse del trabajo de interpretacion.

Con lo explorado durante los ensayos cada persona participante descubrio que la
expresion corporal es tan importante como la verbal y fue a traves de esto que cada uno de
ellos logro escuchar, sentir y controlar su corporalidad con
la finalidad de crear imagenes que dieron vida a los

ensayos y consecutivamente a su proceso de creacion.

Por otra parte, la integracion de nuevos comparieras

a Karatia incentivd ain mas el alcance de lo que como

conjunto artistico se pudo lograr. Asimismo la $ H;‘
participacion fue mas escuchada, mas comprendida y A\
oportuna, ya que se desarrollaba sobre bases de
comparfierismo y respeto por las ideas que en cada ensayo

se plantearon.

El término: “Compartir” fue también una de las palabras més enunciadas a lo largo
de la presencialidad del 2020, lograr abrirse hacia experiencias que cada una de las
personas participantes fueron compartiendo fue enriquecedor para el grupo, tanto para el
director como para cada una de las personas integrantes. Ademas, a través de la nula
presencia de critica y juicio se deriva la construccion de ideas, porque se considerd que la

vida es muy distinta para cada persona y que también cada vivencia asi como momento es
4



diferente y la opinion o experiencia siempre es valida. Eso es lo que ayudd a completar el
grupo Teatral K&ratid, un grupo de construccion y exploracion artistica para todas y todos.

En presencialidad Remota

¢Por qué lo hicimos?

Debido a la pandemia ocasionada por el Covid-19 el grupo se vio obligado a
cambiar sus actividades fisicas presenciales a lo que fue denominado como la
“presencialidad remota”. Por ende, la disponibilidad para ensayos se vio afectada ya que no
todos los integrantes contaban con una conexién estable para asistir de manera sincrénica a
estos espacios caracteristicos del grupo de Teatro Karatid, sin embargo, eso no significd

una limitacion para algunos otras personas participantes asi que se pudo seguir adelante.

¢ Qué hicimos?
Se definieron reuniones convenidas por la agrupacion para que de esta forma se
pudiera continuar con los ensayos y procesos de formacion

§. Que caracterizaron a este grupo de personas creadoras de arte.

Por lo tanto, el compromiso crecio, ya que se requeria de cada

integrante para que los procesos de formacion fuesen

R w enriquecedores para todas y todos.
S,

¢ Cémo lo hicimos?

Cada uno de los ensayos se realizd mediante reuniones sincrénicas, de forma tal que
los integrantes lograran mantener un contacto real en cada una de las construcciones. Los
estudiantes con ayuda y guia del director determinaron la creacion de pequefios estudios de
movimiento que les permitid6 mantener el entrenamiento, lo que formé parte esencial para
llevar a cabo su segundo proyecto.

Plataformas de comunicacién digital como Zoom y WhatsApp, fueron utilizadas
para que todas y todos participaran del ensayo, el cual tuvo un horario establecido y elegido
de forma conjunta con el objetivo de que este no afectara el horario de los cursos de cada

uno de los estudiantes que conforman al grupo teatral Karéatia.



¢Cual fue el aprendizaje?

Cada una de las exploraciones realizadas en cada ensayo, reflejaron herramientas
que permitieron a los y las integrantes del grupo poder utilizarlas en su vida cotidiana; la
confianza, la disciplina y el compromiso fueron parte de ellas. Es decir, se desarrollaron
dichos valores en cada uno de los ensayos, manteniendo un equilibrio entre estos y las
asignaciones académicas, de tal manera que existiera puntualidad y participacion activa.

Ademaés, la confianza en las expresiones y el ambiente generado por las
exploraciones dentro de los hogares, fue también uno de los mayores aprendizajes, ya que
al no desarrollar los ensayos de forma presencial, las personas
participantes adquirieron una mejor conexion con ellos
mismos desarrollaron habilidades de autoanalisis sobre la
concepcion de la realidad que ellos construyeron y de lo que

realmente sucede, interpretando en si, la situacion por la que

atraveso el pais y las formas de interaccion remota con la que

se llevaron a cabo las actividades pese a la pandemia.
Asimismo, gracias a la comprension de temas de problematica social como acoso y
tan relevantes como el empoderamiento y la aceptacion, se desarrollé un enfoque que
contribuy6 la formacién o adaptacion de nuevos conceptos y conocimientos que los y las
participantes, tanto espectadores como interpretes, pueden ejecutar en funcion de su
construccién personal, observando la cotidianidad desde otra perspectiva, una mas analitica

y determinada.



R@ﬁ{&x ion Social robre d EmpoMamWo Femvww Y &» Soromimt

Para hacer conciencia sobre estos temas que se han desarrollado a lo largo del

tiempo dentro de la sociedad, fue necesario comprender algunos términos relacionados al
empoderamiento femenino, uno de los movimientos sociales més fuertes del siglo XXI que
lucha por el bienestar y la necesidad de una sociedad completamente igualitaria y que se
determine a otorgar a la mujer el valor que merece sin realizar juicio sobre su estatus social,
raza o edad, es decir, una sociedad que se fundamente en los derechos de ser y crecer en un
ambiente digno y adecuado para todas las personas. Todo lo anterior ha contribuido a que
en Teatro Kératid se analizara la situacion presentada en ese momento sobre el tema. A
continuacion, las definiciones estudiadas por el grupo en funciéon al empoderamiento
femenino.

o T T T T TR

Def|n|C|ones Asociadas

o Sk e e i o B

El feminismo segun Castells citado por Facio y Fries (2005),

es la lucha de aquellas personas y colectivos donde sus reflexiones
0 actuaciones se orientan hacia la desconstrucciéon de la desigualdad y opresion hacia el

género femenino, en donde se fomenta la construccion de una sociedad sin discriminacion

por sexo 0 género.

De acuerdo con Facio y Fries(2005), algunas feministas

describen que el patriarcado se define como una manifestacion e institucionalizacion del

dominio masculino sobre las mujeres, los nifios y las nifias de la familia, es decir, es una
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toma de poder construida de forma historica, la cual es ejercida por los hombres sobre las
mujeres y demas integrantes de la familia, cuyo factor se relaciona con el orden bioldgico,

poder y conocimiento sobre la politica o la economia.

?
Las relaciones de poder argumentado por é PODER

Villarreal (2001), fundamenta que estas han sido ejercidas

ampliamente por Marx y Weber en el &mbito econdémico y en la lucha de
clases de lo ideoldgico, pero siempre en el marco de la vida publica. Sin embargo, las
relaciones de poder o de dominacion se han disociado de la vida cotidiana, y se han
sometido como objeto de estudio desde una perspectiva de género, debido a los actos de
poder y violencia hacia las mujeres, que se dan no solamente dentro del &mbito publico, si

no en espamos de Ia V|da privada.

g

%ﬁ DEPENDENCIA EN LAS ﬁ
“§ RELACIONES

Se conoce como dependencia a la subordinacién a un

poder mayor de un sujeto que no estd en las condiciones

adecuadas de valerse por si mismo. Segun Legarde (1997) citado por Villarreal (2001)
“Quién domina lo hace con la carga de poderio y de su posesion exclusiva de bienes vitales
para quien esta bajo su dominio, por eso son las necesidades y dependenma caracterlstlcas

de esta relacion” (p.7).

o
%ﬁ

Como se ha dispuesto, la opresion hace referencia a
sofocar, presionar, e imponer autoridad ya sea a una persona, a su actitud,
0 de igual manera puede ser hacia una comunidad, en correspondencia Lépez (2014)
expone la opresion sobre las mujeres y esta enfatiza lo siguiente “Desde el punto de vista
social, las mujeres son las “Otras”, connotacion que no conlleva reciprocidad con los

varones, como ocurre entre los grupos sociales, sino que implica inferioridad.”(p.57).
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Este es uno de los conceptos mas reconocidos en la actualidad,

este se puede resumir como una manera de pensar, en donde el género
masculino es superior frente al femenino, adicional a ello Plata (2018) describe que no por
la definicion de este son solo los hombres quienes poseen esas actitudes, las mujeres
también los tienen. Un ejemplo marcado dentro de la sociedad es el juzgar a otras por su
forma de vestir, consecutivamente si estas Gltimas se visten de manera descubierta son las

mismas mujeres quienes las sefialan como las culpables ante una situacion de acoso sexual.

e NaTee,
g;?; EMPODER AMIENTO 7

Por otro lado, Tamayo (2016) menciona que el desarrollo .y

del empoderamiento esté relacionado con la capacidad de trabajar

con un objetivo claro, gestionar cambios en sus vidas y, por ende, para lograr esos cambios

dentro de la sociedad se requiere de recursos especificos como lo son los econémicos,

disponer de habilidades y por consiguiente de capacidades.

'

(X4 ‘e

%‘S SORORIDAD f
- N Esta es conocida como la solidaridad que se da entre
mujeres, la anterior enfocada especialmente cuando existen
situaciones de discriminacion sexual y otros comportamientos que provocan incomodidad
en ellas, en concordancia con lo anterior Tamayo (2016) expone que esta se fortalece con la
contribucion de los feminismos, de esta manera se busca recrear una experiencia para la
transformacion de las situaciones de opresion e injusticia que genera la estructura de una

cultura patriarcal.
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La autoestima es esa capacidad de reconocer como

persona el valor que se posee, brindar seguridad y afecto hacia si misma, ~ 4.8
de acuerdo con Tamayo (2016) en un sentido de empoderamiento femenino, el ser
reconocida por la otra, refuerza la autoestima, la confianza en una misma y ayuda a tomar

decisiones dentro de la sociedad.

Relacion de Términos a lo Interno de la Agrupacion

El feminismo representa toda aquella fuerza que se escucha y se levanta por encima
de cualquier opresion en contra de la desigualdad hacia la mujer, la cual fomenta la
construccion de una sociedad unida sin importar el género ni la edad, que comprenda la
magnitud del poder que puede generar la opinion y la accion de una mujer. Ké&rétia busco
implementar estos temas dentro de sus obras como principal objetivo de empoderar a la
mujer espectadora e intérprete y con ello brindar herramientas expresivas y visuales a
través de relatos de exploracion, para que, sin ningdn miedo, critica o juicio, cada una de
ellas se sintiera segura de su pensamiento, expresion y libertad. Eso es lo que Karétid quiso
direccionar acorde a las construcciones realizadas en las obras, el ambiente dentro de las
escenas y los espacios de exploracion.

Particularmente dentro de las personas intérpretes del grupo Karatia se encontraba

un solo chico, el cual a pesar de estar

rodeado por un colectivo mayormente
conformado por mujeres, se sintid
incluido, mostrando interés hacia cada una
de las exposiciones de sus compafieras, -

recalcando la unién, aceptacion vy

comparierismo que existio en el grupo.
De los didlogos en la agrupacion

surgen opiniones como que las relaciones

sociales deben suceder en una espontanea
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situacion y no con referencia al pasado, lo que sucede comunmente debido a las
construcciones ideoldgicas del patriarcado, donde este nace desde el nucleo familiar cuando
el “jefe” o “cabeza” de esta es quien posee el poder absoluto de relacionarse con quien
desee y efectuar todo tipo de negocio o intercambio, restando la autonomia de cada uno de
los demés miembros de la familia, pero minimizando sobre todo la participacién de la
mujer, apartandola u opacandola de las funciones en la economia asi como en ambitos
juridicos y el disfrute de una sexualidad plena. Todo esto como consecuencia afecta a la
mujer psicolégicamente en pensamiento y desenvolvimiento natural dentro de la sociedad,
deteriorando la idea de poder, de fuerza y de importancia como mujer, como ser humano o
como cualquier otra persona que tiene derecho a decidir, a ser como desee y no a ser
construida para actuar de acuerdo a las necesidades de una pareja, llamese novio, esposo, 0
simplemente acorde a pensamientos ajenos.

El feminismo y su motivacion por dejar que cada mujer se acepte tal cual, como una
pieza relevante para el mundo, es algo que deconstruye completamente lo que el
patriarcado ha fomentado durante muchos afios. Se considera el valor, el autoestima y el
amor propio es necesario en cada ser humano, pero sobre todo en la mujer, para ser mas
fuertes, valientes, empoderadas y determinadas, lo cual hace muchos afios no les era posible
creer, esto por insultos y violencia por parte de conyuges, lo que conllevaba a aferrarse a
una persona con indicios de prepotencia, machismo y la ignorancia de sentirse superior,
sembrando miedo, opresion, odio y muchos otros sentimientos albergados.

Las relaciones de poder juegan un papel muy relevante y las luchas por el mandato
en los hogares en muchas ocasiones incrementan la violencia e inducen notablemente a
feminicidios. Una parte de la poblacion no asimila por completo que las mujeres sean
autdnomas, se valgan por si mismas o sean independientes social, sexual y econdmicamente
para poder decidir el rumbo de su vida, direccionar su relacion a partir de que ya NO sean
dependientes del pensamiento de un hombre, sino, ahora tomando en cuenta lo que ellas
deseen, de lo que ellas realmente afioran.

Actualmente a una mujer, las decisiones de negacion o aceptacion sobre situaciones
o conflictos le puede costar el matrimonio, el noviazgo, la amistad o peor adn, la vida. La
sociedad no esta completamente adaptada a la mujer actual, a la mujer que hoy por hoy

puede decidir no casarse si ella asi lo desea, a quien puede tomar la decision del divorcio o

11



a la mujer que puede ser la profesional que ella considere, sin importar etiquetas o
estereotipos. No importa si es mecénica, presidenta, conductora de vehiculos pesados, o
policia militar; el pensamiento de juicio sobre ellas es lo que hace que muchas no logren
por completo su suefio, se aislen y vivan con la pena de no mostrarse tal cual son, aferradas

a los mandatos de un superior, siendo estas unas mufiecas, mufiecas dentro de cajas de

carton.

Por otro lado, el grupo de teatro

concientiz6 sobre como el machismo ha
influido en las decisiones de muchas
mujeres desde tiempos pasados. Ademas, se
analiz6 que este hoy en dia contiene menos
peso, sin embargo, no dejan de existir esos
pensamientos de superioridad por parte de
algunas figuras masculinas. Entrando en

detalle y concientizando sobre la realidad

, de algunas jovenes, se puede mencionar que
en muchas ocasiones la educacion en el hogar es un poco errada, por ejemplo, si hay una
fiesta familiar el padre e incluso la misma madre le piden a su hija que se haga cargo de
atender a los invitados, porque ella es la mujer, lo que puede convertirse o se ha convertido
en una forma de opresion.

Es significativo enfatizar que en algunas ocasiones las mismas no son comprendidas
como tal, sin embargo, entre menos atencion se le brinde a lo que se denomina como
“micromachismos”, mas peso tendran estos en la sociedad y toda esa evolucion que se ha
tenido sobre la opresion y el machismo que se vive, provocara un retroceso en la misma. Es
importante considerar que incluso algunas mujeres forman parte de estas practicas poco
humanizadas, esto se identifica desde que una realiza un comentario como “pero ese trabajo
es para hombres”, muchas veces sin darse cuenta de que estan participando del innecesario
retroceso. Por el contrario, si una mujer apoyara a otra en vez de emitir esos juicios
negativos sobre lo que esta pueda o no realizar, en la sociedad femenina existiria una

sororidad mas marcada.

12



Teatro Ké&ratid también reflexiono sobre la sororidad considerando que aporta valor
al empoderamiento que la mujer pueda obtener, ya que el apoyo entre mujeres es
fundamental para hacer frente a algunas injusticias que se siguen evidenciado dentro de la
sociedad. Las personas interpretes del grupo tomaron sus momentos para reflexionar qué
tan solidarias son las figuras femeninas entre si, ya que como se mencioné anteriormente
pueden existir algunos pensamientos errados sobre la importancia de disminuir ese sistema
patriarcal. Por lo tanto, resulta tan relevante reconocer que la sororidad es una herramienta
que contribuye con acciones para evitar esas injusticias dentro de un grupo femenino.

Aunado con lo anterior, es sustancial contemplar lo analizado por el grupo de teatro:
“la sororidad es un proceso de construccion y para lograrla se necesita de la participacion
activa de las interesadas”, en concordancia con lo enunciado, si se trabaja de la mano de la
sororidad se lograrian beneficios muy valiosos para la mujer, tal como el empoderamiento
que funciona como un mecanismo de unién y acompafiamiento, esto contribuye a que se
logre disminuir el peso que siguen teniendo algunas concepciones que afectan la armonia

que se pueda evidenciar entre ambas figuras

(masculinas y femeninas).

Para finalizar con esta cohesion de
aspectos que forman parte de una cultura
feminista, es significativo mencionar que lo
que buscan estas herramientas tan
contundentes como la sororidad, feminismo
y  empoderamiento, es  simplemente

contribuir con el autoestima que cada mujer

pueda llegar a alcanzar, y lo mas importante,
se lucha para lograr la igualdad de
oportunidades lo cual esta ligado con el valor de cada ser humano y se debe reconocer que
cada género merece el mismo respeto dentro de la sociedad.

Cada ser humano debe tener en claro que, si su derecho no es respetado por los
demas, debe luchar por ello para que en la sociedad no exista injusticia con lo que se
imponga, perjudicando el pensamiento y las decisiones de las personas, en esa disputa esta

el reconocimiento mas valioso que se puede llegar hacer en un grupo social.
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¢ Qué hicimos?

Para el inicio del afio 2020 como se menciond anteriormente,
el grupo teatral Karatid decidid aceptar nuevos retos, crear mas,
e innovar con su caracteristico arte, y fue asi como se dio el
comienzo del proceso de construccion de lo que se llamé “Cordéon de
Luciérnagas”. Para el desarrollo de su segunda obra las personas

integrantes estudiaron diversos temas que fueron tomados en cuenta

en esta, tales como los destacados en la seccion anterior.

Para estudiar estos aspectos trabajaron en conjunto y de forma dinamica en sus
ensayos y fue a traves de los meses comprendidos entre febrero y marzo que dialogaron las
tematicas que esta segunda obra contendria.

Ademas, cabe resaltar que en el afio 2019 cada una de las personas integrantes

realizaron lectura de obras como:

JEAN-PAUL SARTRE
Las moscas

I

- “Casa de mufiecas”

De Henrik lbsen ‘De Jean-Paul Sartre

S R s S S,
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Las anteriores fueron herramientas esenciales que mas tarde darian mayor valor a la

construccion de la obra “Cordon de Luciérnagas”.

¢ Cémo lo hicimos?

Para estudiar los temas primordiales de esta obra, en los ensayos presenciales se
adaptd el espacio denominado como “dindmica de concentracién”, esta consistia en
conversar sobre aspectos del sistema de la sociedad, es decir, del machismo, feminismo,
patriarcado, empoderamiento, entre otros. Ademas, mientras se conversaba sobre estos
términos las personas integrantes de Karatia caminaron en circulos manteniendo conciencia
de su entorno, adicional a esto, debian mantenerse enfocados en no dejar caer un objeto el
cual dificulté aun méas la dindmica, sin embargo, este fue determinante para hacer
conciencia sobre el accionar de cada persona dentro de la vida.

Asimismo, el objeto tomd el papel de un distractor, mostrando que mientras mas
ocupadas estaban las mentes de las personas, menos tiempo tenian para hacer frente a temas
que no se deben pasar por alto, este estimulo se realiz6 durante varias semanas y contribuyo
con el reflexionar de las personas integrantes del grupo teatral.

Como se mencion6 anteriormente, las personas integrantes de Teatro Karétid
realizaron lectura de obras que fueron fundamentales para continuar con la reflexion.
Ademas, en los ensayos presenciales construyeron estudios de movimiento, expresiones
corporales, trabajo en equipo, consciencia corporal, mental y psicolégica, esto a partir de lo

que seria el inicio de la obra, esencialmente paso a paso.
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“Porque todo en la vida lleva su proceso y el arte no es la excepcion” (Teatro Kdrdtid,
2020).

Elaboracion del Texto (Presencialidad Remota)

¢ Qué hicimos?
Tras la situacion de la pandemia los ensayos durante marzo
y hasta noviembre fueron realizados de manera virtual, por lo tanto,

el grupo teatral Karétid, se vio obligado a reunirse a través de otras

metodologias, esto para que las personas integrantes pudieran

permanecer en contacto los dias de ensayo y fue por ello por lo que ... Google Drive -
5 icacién  vi - AN\ RS
se adoptd la comunicacion virtual, donde desde distintas : e /
p ‘\:\\.\:__/

plataformas se permitié llevar a cabo las exploraciones de los
ensayos.

Conforme fue pasando el tiempo el grupo se adapt6 a esta nueva forma de vivir y
siguieron con su proceso de construccion, hasta tal punto en que las mismas exploraciones
se convirtieron en lo que fue “Cordon de Luciérnagas”; es fundamental destacar que fue
mediante esta presencialidad que finalmente se le atribuyé un nombre a su segunda
creacion.

Para continuar con el proceso de escritura de la obra, cada persona integrante se
comprometié con los ensayos virtuales para entrar en mas detalle y elaborar el material:
.~ Primeramente, se dio lectura a las obras mencionadas.

.~ Posteriormente, cada persona integrante se enfoco en la personaje principal de cada
obra.

> Ademas, se analiz6 a cada una de ellas.

2 Para dar mas valor a la obra se estudiaron las situaciones de opresion que existen en
la actualidad por ser mujer.

> Cada una de esas personajes fue actualizada por las personas intérpretes del grupo a
la realidad costarricense.

2 Finalmente, se dio vida a la escritura propia de Teatro Karatia.
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¢ Como lo hicimos?

En primera instancia, se acordd entre las personas intérpretes y el director del
proyecto un horario conveniente para proseguir con la construccion de “Cordén de
Luciérnagas”, cada sesion fue realizada mediante la plataforma de Zoom. Para contribuir
con el desarrollo del proyecto se realizaron estudios de movimiento corporal, esto con el fin
de no abandonar la filosofia de que cada persona no debe dejar de escuchar a su cuerpo.

Ademas, respecto al proceso de escritura, las improvisaciones de actualizar cada
personaje se llevaron a cabo de igual forma por Zoom, por lo que se expuso una historia de
cada obra adaptada a la realidad, esto qued6 a imaginacion de cada persona integrante, por
ende, cabe mencionar que personajes principales de obras como: Casa de Mufiecas, Las
Moscas y Lisistrata fueron inspiracion para la escritura de “Cordén de Luciérnagas”.

Para llevar a cabo el texto de “Cordon de Luciérnagas”, se establecié trabajar de
manera sincronica y conjunta con la herramienta Google Drive, ya que esta permitié a todas
las personas participantes incluir texto relevante para dar sentido a la dramaturgia escrita de
la obra, una meta establecida como agrupacion.

La elaboracion del texto se concreto en un lapso de nueve semanas consecutivas, las
expresiones utilizadas surgieron en el momento, no obstante, la persona intérprete tenia
clara la esencialidad del personaje como inspiracion, es decir, cada persona participante se
dedicé a tomar aquello que caracterizaba a Nora, Elektra y Lisistrata.

Adicionalmente, se modificaron esos nombres por Norma, Elena y Lisa, ya que no
fue una adaptacion de las obras, sino de las personajes. Por ende, Cordon de Luciérnagas
fue una exposicion de realidades identificadas por las personas intérpretes de la obra, fue un
hilo de historias que mostraron cémo tres mujeres mediante la existencia de la sororidad y

empoderamiento pudieron salir adelante.

¢, Cual fue el aprendizaje?

Gracias a la realizacion del texto hecho por las mismas personas que integraron al
grupo Karétia, se determin6é una experiencia de interpretacion mas abstracta sobre los
hechos, cada persona integrante se apropio de papeles que facilitaron esas interpretaciones,
ademas dieron vida en conjunto al montaje de la obra, gracias a su vivencia y construccién
social, dieron pie a la aceptacion de lo que fue la nueva sociedad, donde se evidenciaron

algunos estereotipos que dafiaron especialmente a la mayoria de mujeres. Cordén de
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Luciérnagas fue una explosion de sentimientos embargados donde las personas
participantes de la obra mostraron mas alla de un escenario comun, encerrado en tres
paredes y un frente con personas, fue un familiarizado ambiente, con herramientas que
favorecieron la interaccion con ellas mismas.

Ademas, el grupo teatral Kaératid evidencié en esta elaboracion un sistema
estructurado de lo que fue y adn sigue siendo la sociedad, debido a la presion, utilizacién,
discriminacioén, culpa y demés factores que afectan a la figura femenina, por ende, su
dominio de los conceptos ligados con el empoderamiento femenino tomé mayor
protagonismo en sus interpretaciones y exploraciones para la construccion del texto.

En sintesis, cada una de las personas intérpretes de la obra, comprendié que
mientras existiera union entre un grupo de personas, estas encontrarian la salida a sus
problemas. Sin embargo, esa debia ser una salida definitiva; si con esa decision existia
arrepentimiento se volveria al mismo ciclo de sufrimiento y estaria atrapada dentro de una
burbuja la cual cada cierto tiempo volveria a envolver. Por lo tanto, el mayor aprendizaje
evidenciado en Cordon de Luciérnagas fue el hecho de que las personas dieran un paso

fuerte y lograran un cambio radical que beneficiaria a las actuales y futuras generaciones.

-Si pudiese volar al tinel y salir a la luz de la naturaleza-

¢ Qué hicimos?

Es importante destacar que a pesar de que la interaccidon no fue la misma que en sus
inicios, durante el tiempo de pandemia se siguieron presentando oportunidades para la
agrupacion, una de ellas fue una colaboracién con la Escuela de Mdsica de la Universidad
Nacional del Campus Sarapiqui, para lo cual las personas integrantes se comprometieron a
seguir los lineamientos dados por su director.

Este proyecto inicid producciones el 23 de agosto de 2020; el director del grupo
Kératia prepard detalladamente un guion con las escenas del audiovisual, en el cual queda

al descubierto como interactuaron los seres humanos en su entorno diario. Para lograr los
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resultados esperados, las personas intérpretes de Teatro
Kéréti& debieron cumplir con las tomas de video que debian
entregar semanalmente. Las escenas mostraron el cuerpo en
relacion con la madre tierra, la vida dentro de la virtualidad
y la fatiga ocasionada por el entorno laboral. Esas pequefias
relaciones fueron utilizadas como base para identificar

cdémo reaccionan los seres humanos ante su rutina diaria y

evolucionan ante pequefios momentos de la vida.

¢ Como lo hicimos?

Cada una de las escenas de “Transito” se realizd desde los respectivos hogares de
cada una de las personas integrantes, quienes grababan desde la camara de sus celulares y
enviaban el material al director de Kéréatig, para ser revisadas y analizadas con el fin de
cumplir el objetivo de la escena. Finalmente, el material se envio al estudiante asistente
Manuel Ricardo Castillo Garcia de arte escénico que colaboré en la edicién de este
proyecto.

Durante al menos dos meses con ayuda de un cronograma de las escenas elaborado
por el director, las personas interpretes se comprometieron a realizar las grabaciones. Por
otra parte, también se indico mediante una serie de filminas la guia para cada una de las
acciones que se debieron crear a lo largo de los meses mencionados. Las personas
integrantes utilizaron distintos recursos o medios propios para dicha elaboracion, desde
sébanas blancas, escenarios de su casa, un determinado estilo de zapato, vestuario y
maquillaje de acuerdo con las posibilidades que cada uno tuviera para conseguirlo.

Cabe resaltar que una de las principales caracteristicas de este montaje, fue crear
escenas en donde cada una de las personas participantes no tuviesen que adquirir mediante
una compra cualquier tipo de recurso a utilizar, sino més bien, se brindé la posibilidad de
utilizar aquello que existiera en sus hogares y en sus armarios. La integracion de la familia
fue también uno de los pilares primordiales, debido que, al momento de realizar cada
grabacion, hermanos, padres o diferentes integrantes de la familia, amigos o vecinos,
sirvieron de apoyo para realizar la grabacion de la escena, para cuando las personas

participantes por si solas no podian realizarlo.
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¢ Qué aprendimos?

En primera instancia a trabajar en equipo, pues a pesar de no estar en presencialidad
fisica su compafierismo no se vio afectado, mediante el uso de herramientas tecnoldgicas se
brind6 el apoyo necesario en el grupo y si por alguna razén una de las personas integrantes
no podia asistir a algun ensayo donde se desarrollaria parte del material, el resto de las
personas brindaban sus servicios como guia, de esta manera cada una de ellas identifico que
maés alla de ser un grupo fueron un equipo, un conjunto de personas dispuestas a brindar su
mano para que entre todas disfrutaran de esa experiencia artistica.

Cada una de las personas integrantes de Teatro Kardtia mostr6 un avance
significativo sobre la confianza en si mismas, dejaron de
lado todas aquellas incomodidades sobre las acciones y se
mostraron con amplitud dentro sus hogares. Cada una
aprendio a sobrellevar una exploracion libre al lado de sus
familiares, amigos o vecinos que de cierta manera fueron
parte de “Transito”.

Por otra parte, es importante destacar que parte del

aprendizaje que obtuvieron las personas intérpretes
mediante la composicion de estas escenas, se encontrd en la consciencia del tiempo y el
espacio para evaluar las posibilidades de cada una para conformar una serie de imagenes y
cumplir las asignaciones grupales y académicas. Sin embargo, no siempre las cosas se
dieron conforme a lo planeado, por lo que fue significativo también aprender a reconocer
que la frustracion dentro del proceso no fue una buena opcion, ya que fuerza al cuerpo a
condiciones en las que no estd comodo. “Cada espacio tiene un momento para ser y
sentirse conectado con el aura del entorno”’(Teatro Kdrdtid, 2020).

Asimismo, uno de los mayores aprendizajes que deja este proyecto fue la
construccién plena de la paciencia, sobre todo enfocado en la espera del resultado final, ya
que la construccion de escenas demandd un periodo de tiempo de alrededor de 2 meses,
donde en cada semana las personas participantes creaban los videos y las ansias por
observar el resultado de la edicidn eran cada vez mas fuertes. Sin embargo, cada una de las

personas integrantes necesitd controlar ese sentimiento y trabajar cada vez mejor, fueron
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perseverantes con el fin de lograr un resultado espectacular, producto del empefio y
esfuerzo.

Cabe destacar que las personas integrantes no residian en una misma zona, por
tanto, el clima siempre fue distinto y al momento de realizar la grabacion de las escenas las
probabilidades de que fuera un dia lluvioso o veraniego fueron inciertas, esto afectaba en
ciertas ocasiones la entrega sincronizada de los videos, tomando en cuenta si el dia fue
conveniente o no para filmar. Sin embargo, a pesar de lo anterior el resultado fue
formidable y el esfuerzo de las personas interpretes se reflejé ain mas en ese lapso.

En Teatro Karatia conforme fue pasando el tiempo se pensé en todo lo que se pudo
lograr en el afio 2020 y a pesar de las circunstancias se dio la colaboracion con la Escuela
de Musica, lo que permitié descubrir otro aprendizaje, el cual fue que dentro del mundo del
arte el trabajo en conjunto con terceros es de sumo aprovechamiento, sin importar el
momento, cuando existio unién existio colaboracion. En “Transito” quedé al descubierto
que a ambos grupos les apasion0 este proyecto, no obstante, su inspiracion fue distinta, por
ejemplo, a la escuela de musica le motivaron escenas del video para proveer su aporte al
arte, mientras que al grupo teatral en ocasiones le inspird la musica.

Gracias a la relacién entre las personas del proyecto la comunicacion fue muy
asertiva y la comodidad de mostrarse, asi como realizar las exploraciones fue amena, lo
cual fue grato de reconocer en cada construccion del material. Como caracteristica de
Kératia sobresale el mostrar calidez y un recibimiento para trabajar al lado de nuevas
personas que quieran integrarse a participar en la
construccion de material artistico.

Por otro lado, con la reflexion del material
construido las personas integrantes exploraron sobre la
consciencia del comportamiento de los seres humanos,
en primera instancia antes del Covid-19. Se identific

que antes no habia tiempo para disfrutar de la familia y

la tranquilidad que brinda la naturaleza, por el contrario
solo se pensaba en las preocupaciones propias, incluso a veces algunas personas estaban

presentes en un lugar, pero con su mente estaba en otro espacio. Esto se analizd con el
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teletrabajo en donde en ocasiones el ser desaparece y solo queda ese individuo creado para
producir.

Se consider6 que el distanciamiento social no fue producto de los tiempos en
cuarentena, sino un problema en la sociedad que distrajo la mente para estar enfocada en
los intereses propios. Dentro del proyecto audiovisual en colaboracion con la Escuela de
Mdsica, se vivieron escenas como estas y una vez mas el arte aport6 a la sociedad con su
capacidad para percibir el mundo.

Este proyecto conjunto reflejé la adaptabilidad del arte y sobre todo la capacidad de
trabajar con perseverancia para cumplir los objetivos planteados, dejando huella para
quienes visualizaron este audiovisual. Ademas, en la agrupacion nuevamente se busco la
escucha del cuerpo, de ideas y de lo que ambas lograron mostrar, centrandose en el alcance
del arte del ser humano, con la humildad y la prudencia de ensefiar y ayudar.

Por otro lado, cabe mencionar que el grupo teatral a lo largo de su trayectoria
identifico que el arte se manifiesta y crea desde cualquier espacio; en la mayoria de las
ocasiones no se necesitdé de mayores objetos, porque lo esencial estuvo en la creatividad y
disposicion de cada ser, el arte esta en todos los lugares. Ademas, se ha aprendido a no
forzar a ninguna persona participante a realizar actos que sobrepasaran su dignidad humana
0 las capacidades de su cuerpo, y sobre todo, no arriesgo la vida de las personas integrantes,
porque el arte también se muestra desde adentro, desde lo que como ser humano se logre
construir.

En sintesis, en este proyecto se determin6 el compromiso de cada persona integrante
conforme a las actividades realizadas durante las escenas y el discurso a compartir con el
publico. Al respecto se evidencio que cada participante tuvo su forma de transmitir ese
afecto que sintié por “Transito”, mediante una serie de escenas que contaron una historia e
impulsaron a la reflexion social de lo que se vivio en tiempos de pandemia. Ademas, es
importante enfatizar que espacios de creacién cultural como los que brind6 la agrupacion,
fueron parte fundamental para que las personas integrantes desarrollaran su creatividad y
ademas lograran momentos de desconexién académica, ya que la salud mental de estas fue
tan importante como su formacién universitaria, por ende, la existencia de grupos que
aporten valor a la comunidad son importantes para mantener ese equilibrio que impulsa la

estabilidad emocional de cada persona.
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“Las personas construyen redes aun existiendo el distanciamiento social, siempre hay algo

que les recuerda que el cuerpo, alma y corazon de forma integral expresan arte” (Teatro

Karatia, 2020).
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