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Resumen

En Costa Rica se ha indagado ampliamente acerca de la migracion de personas nicaragiienses y
colombianas, sin embargo, en el pais existen otros grupos de poblacion migrante que merecen
atencion, tal es el caso de las poblaciones indigenas y afrodescendientes. Es central profundizar
el conocimiento sobre estas poblaciones, debido a los procesos de discriminacion y racializacion
que han enfrentado. A raiz de esto, este estudio centro su interes en la comunidad miskita de
origen nicaraguense, grupo originario que se ubica en la Costa Caribe Norte de ese pais, y que,

durante los ultimos treinta afios, ha incrementado su presencia en Costa Rica.

El objetivo general de este estudio fue analizar las principales dimensiones subjetivas
involucradas en el proceso migratorio que realizan personas miskitas residentes en Finca San
Juan de Pavas en San José, Costa Rica, desde el afio 1983 hasta el afio 2012.

La investigacion es cualitativa de tipo exploratoria; para la recoleccion de la informacion se
utilizé la entrevista en profundidad, un grupo de discusion y la observacion no participante. El
estudio conto con la participacion de siete personas miskitas que al momento de las entrevistas
residian en Finca San Juan de Pavas.

Como hallazgos, se menciona que la migracion de las personas participantes se ubican en dos
momentos bien definidos: el primero de ellos se da producto del conflicto bélico que atraveso el
pais nicaragliense durante la década de 1980; el segundo momento ocurri6 posterior al afio 2010,
lo cual permite suponer que estas migraciones ocurrieron a causa de las dificultades sociales,
econdmicas y laborales que enfrenta Nicaragua, y particularmente, la poblacion de las Regiones
Auténomas de la Costa Caribe nicaragiiense, aumentando la brecha entre la zona atlantica y un
Estado nicaragiiense, ya de por si empobrecido producto de sus leyes y accionar politico

(Hooker, 2013)



Ademas, que la subjetividad de las personas encuentra una importante componente afectivo
producto de sus vivencias y experiencias antes, durante y después de haber realizado el
desplazamiento migratorio. Asimismo, se destaca la importancia del aspecto espiritual y
linguistico para las personas participantes, vistas como una forma de resistencia dentro de un
contexto que amenaza con desaparecer su cultura, pero también como una oportunidad para
hacer comunidad, lo cual da herramientas para sobrellevar la migracion. El estudio también
permitié reconocer que a la sociedad costarricense le resta mucho trabajo por hacer respecto a la
proteccion y cumplimiento de derechos humanos, laborales y culturales de la comunidad
indigena migrante que reside en el pais.

Falta mucha investigacion por desarrollar acerca de este grupo poblacional; este estudio fue un
acercamiento al proceso migratorio que realizé un grupo de personas miskitas hacia un barrio de
la capital costarricense. En este sentido, se plantean una serie de recomendaciones para futuras
investigaciones, asi como para las instancias universitarias y del Estado, en aras de contribuir a

mejorar las condiciones de vida de estas personas.
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Introduccion

El éxodo de personas nicaragiienses mestizas ha sido investigado ampliamente en el pais,
no obstante, el desarrollo de investigaciones referentes a la migracion miskita adn es incipiente.
La importancia de estudiar el desplazamiento de personas miskitas hacia Costa Rica, radica en
que es una poblacion en condicién de vulnerabilidad, principalmente por motivos de exclusién y
racializacion, y, por tanto, merece que se ahonde mas en sus vivencias y condiciones de vida, con

el fin de establecer acciones de trabajo con la misma.

El objetivo general del estudio fue analizar las principales dimensiones subjetivas
involucradas en el proceso migratorio de personas miskitas que residen en Finca San Juan de
Pavas, San José desde el afio 1983 hasta el afio 2012, el cual se abord6 desde los factores que
incidieron al momento de tomar la decision de migrar y las principales vivencias que surgieron a
su llegada a Costa Rica. Partiendo de esto, se hizo referencia a los acontecimientos que estas
personas debieron enfrentar, siendo obligadas a reestructurar su cotidianidad en ciudades fuera
de Nicaragua, a raiz de la dificil situacion socioeconomica, entre otras razones, que se

experimento y se experimenta en La Mosquitia.

La propuesta se desarroll6 en cinco apartados. En el primero de ellos, se encuentra el estudio
de antecedentes, el cual incluye una breve contextualizacién histérica enfocada en la situacion
social, politica y cultural de la Costa Caribe nicaragtiense, buscando comprender aspectos

sociales, econdémicos y culturales vinculados con el desplazamiento de las personas.

El segundo apartado comprende el cuerpo tedrico de la investigacion, en él se explica qué se
entiende por psicologia social, ademas del desarrollo de conceptos tales como proceso

migratorio, subjetividad, vivencias, racializacion, entre otros.
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En el tercer apartado se encuentra el marco metodoldgico en el cual se apoyd la investigacion,
donde se detalla el disefio, las técnicas y métodos de recoleccion de datos que se utilizaron en el
estudio. Al ser una investigacion de tipo cualitativa, se utiliz6 el método biografico, recurriendo
a la entrevista a profundidad como principal técnica de recoleccion de la informacion. Para el
analisis de resultados se utilizo el andlisis del discurso y la triangulacion para la validacion de los

datos.

El apartado cuatro, contiene el analisis de la informacidn, en el cual se desplegaron tematicas
con relacién al proceso migratorio de personas miskitas y como este se vincula con procesos

subjetivos.

Finalmente, un apartado de las principales conclusiones y recomendaciones que surgen del
estudio, las cuales permitieron comprender que la migracion de personas miskitas es un

fendmeno complejo en el que se involucran aspectos psicosociales, estructurales e historicos.

El aporte mas valioso de esta investigacion, se visualiza desde la oportunidad de voltear la
mirada a un grupo invisibilizado por la sociedad costarricense, tal como lo es el pueblo miskito,
dando la oportunidad de alzar la voz de estas personas. Sobra decir que, los resultados que aqui
se muestran, son minusculos si se pone en perspectiva toda la riqueza en términos culturales,

subjetivos e historicos que poseen las personas de este pueblo originario.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA Y SU IMPORTANCIA

1.1 Antecedentes

En este apartado se presentan los principales hallazgos de investigaciones que hacen
referencia a aspectos relacionados con la migracion de personas miskitas, las cuales se
encuentran en el territorio de La Mosquitia, localizado entre la Costa Caribe de Honduras y
Nicaragua. Como parte de los antecedentes se desarroll6 una breve contextualizacion histérica
que permitié comprender eventos importantes, que, de alguna manera, se encuentran vinculados
a este pueblo originario. Posteriormente, se presentan los antecedentes internacionales y

nacionales.

1.1.2 Contextualizacion histérica

Para tener una vision mas clara del origen de la migracién de personas miskitas fue necesario
realizar un breve recorrido histérico, que ayudd a comprender algunos acontecimientos que son
fundamentales, entre ellos se mencionan: la situacion social, politica y cultural durante la época
colonial; la independencia de Nicaragua en el siglo X1X, la marcada diferencia étnica que
historicamente se ha construido entre los pobladores del Pacifico y el Atlantico nicaragliense; los
intentos del Estado nicaragliense por unificar la Costa de los Mosquitos al resto del territorio
nicaraguense, y las consecuencias de la guerra civil en Nicaragua, dando origen a una serie de
diferencias ideoldgicas, intereses politicos y econémicos durante varios gobiernos nicaragiienses.
Estos eventos historicos son el escenario centrales para comprender el porqué de la migracién de
personas miskitas hacia otros paises de la region, ubicando a Costa Rica entre los principales

destinos.
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La historia sefiala que, durante los siglos XVI1I y XX, existieron importantes desacuerdos
politicos, sociales y econdmicos entre diferentes grupos étnicos, estructuras y organizaciones
politicas. La causa de dichas diferencias podria tener su origen en la colonizacion de la Costa
Caribe Nicaragliense (CCN), segln Bourgois y Griinberg (1980). Los autores sefialan que los
ingleses fueron los primeros extranjeros en llegar a la zona en el siglo XVII, con intereses
mercantiles; esto permitid el establecimiento de aparentes relaciones comerciales pacificas con

los pobladores originarios.

Durante el siglo X1X Nicaragua logré su independencia (1838), a partir de este momento, la
clase politica comenzd a crear su propia identidad nacional. Gould (1997) sefiala que ésta se
construy6 negando por completo sus raices indigenas. Segun el autor, como resultado del
proceso de colonizacion, a la poblacidn nicaragiiense se le hizo creer que ser indigena era ser
inferior; a la juventud se le ensefio que pertenecer a un pueblo originario representaba una
vergiienza. Lo anterior generd una suerte de renuncia, de la poblacién, de la herencia cultural,
dando como resultado la negacion y ocultamiento de las raices indigenas como parte del ser

nicaraglense. A raiz de esta situacion:

La identidad nicaragliense qued6 enmarcada bajo caracteristicas especificas: de
tipo territorial, ubicando sus principales ciudades en el Pacifico, considerandose
un estado en el cual hay una dominancia linglistica del idioma castellano, y un
estado religioso, en el cual domina la doctrina catolica, no menos importante las
caracteristicas fenotipicas, en el cual se sefiala con rasgos ambiguos en sus
matices, pero nunca de piel negra. (Gould, 1997, citado por Garcia, 2012, p. 50)

(Cursivas en el texto original)
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Asociado a esto, aparecio la “formacion nacional de alteridad”; segun Garcia (2012) el pueblo
nicaraguense organizd en términos imaginarios y materiales dos grandes identidades territoriales:
las personas nicaraglienses mestizas y las personas de la Costa Caribe nicaraguiense. Es decir,
ambos grupos poblacionales fueron construidos como totalmente diferentes en temas culturales,
econdmicos, de estructura social y linglistica, sefialando a la poblacién costefia como personas
inferiores, salvajes y poco cultas. Esta construccion puede ser considerada uno los pilares de la
exclusion estructural, del cual son victimas las personas miskitas en su pais. Debido a esto, dicho
pueblo originario se ha visto obligado a la negacion de su existencia como ciudadanos
nicaraguenses; privandose en muchos casos de hablar su idioma en pablico e inhibiéndose de

practicar su cultura para evitar ser motivo de burla o discriminacion (Gould, 1997).

Después de la independencia, se firmé el Tratado de Managua (1860), en el cual Inglaterra
reconocio la soberania de Nicaragua sobre el territorio de la Mosquitia, creando asi, la llamada
Reserva Mosquita, delimitando su territorio (Arellano, 2015). En 1894, el presidente de
Nicaragua, Santos Zelaya (1893-1909), hizo que la CCN, conocida en aquel momento como
Costa de los Mosquitos, que se encontraba bajo protectorado britanico, fuera parte de Nicaragua,

en contra de la voluntad de la poblacion (Epperlein, 2001).

En 1934, la Guardia Nacional asesin6 a Sandino, quien luchaba en contra de los marines
estadounidenses que habian intervenido el pais nicaragiiense. Sandino mantuvo una fuerte
presencia en la CCN, pues ahi se encontraba gran parte de su armamento procedente de México.
En 1937, Anastasio Somoza Garcia asumié su puesto como director de la Guardia Nacional,

gracias al apoyo permanente dado por el pais norteamericano.

A raiz del asesinato de Sandino, en Nicaragua sucedieron una serie de enfrentamientos a

causa de diferencias ideoldgicas entre liberales y comunistas, ademas de intereses econémicos y
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politico-militares, culminando con la caida de la Dinastia Somoza el 19 de julio de 1979, luego
de varios afios de lucha en este pais. Con este acontecimiento el Frente Sandinista de Liberacion
Nacional (FSLN) tomo el absoluto control del Estado y territorio nicaragliense (Sandoval,

Brenes y Paniagua, 2012).

Con la llegada del FSLN a la Costa Atlantica, hubo una serie de cambios que modificaron el
funcionamiento de la region, poniendo en duda practicas y normas sociales a las que estaban
acostumbrados los diferentes grupos étnicos, dando como resultado una década de muchas

contradicciones y transformaciones para las personas que habitaban la zona (Garcia, 2010).

A finales de 1981, se registraron los primeros enfrentamientos armados entre los grupos
indigenas y otros actores sociales, y el FSLN, prolongandose aproximadamente hasta 1990.
Dentro de estos enfrentamientos, se rescata uno muy particular, conocido como “La Navidad
Roja”, en diciembre de 1981, cuando los sandinistas desalojaron “varias comunidades miskitas
de la ribera del rio Coco hacia un asentamiento en el interior del pais, asesinando a decenas de
personas en un episodio traumatico que marco el verdadero inicio de la guerra civil en La
Mosquitia” (Bataillon, 2009; citado en Chamorro y Cayetano, 2016, p.168). Los autores
mencionan que incluso la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) ubicé al gobierno sandinista
como "el primer lugar en cuanto a violadores de derechos humanos en Centroamérica"

(Kirkpatrick, 1982, citada por; Chamorro y Cayetano, 2016, p.169).

Epperlein (2001) menciona que este evento dejo cerca de 60 mil habitantes de la zona
desalojados, una gran mayoria pertenecian a pueblos originarios, lo cual ocasiono que estas
personas salieran en busca de refugio hacia los paises vecinos Honduras y Costa Rica. Para el
pueblo miskito, este hecho fue considerado como un acto cinico e inhumano que les quité la

principal materia prima para su subsistencia: la Tierra (Epperlein, 2001).
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De acuerdo con Kruijt (2011) a finales de la década de 1980, se marcé el final de la guerra
civil, proclamando al gobierno nicaragiiense como el gran perdedor en téerminos sociales,
politicos y econémicos, dejando al pais altamente endeudado, haciendo que la pobreza se

incrementara, con tasas de inflacion que llegaron a superar el 1000% en los afios posteriores.

Durante la década de 1990, los gobiernos de turno visibilizaron la importancia de estas
problematicas, dandose a la tarea de reconstruir al pais con ayuda internacional mediante
reformas que permitieran la liberalizacion y apertura econdmica del pais. En este periodo los
discursos oficiales hicieron énfasis en la importancia de las politicas sociales y planes de
desarrollo social, sin embargo, problematicas socio-econdémicas como la pobreza fueron

relegadas (Barrios, 2006).

Morales (2003) menciona que los desastres naturales que afectaron esta nacién (sequias y
huracanes) y los Programas de Ajuste Estructural en la region centroamericana y el Caribe, se
sumaron a las dificultades econdmicas que atraveso el pais nicaragiiense durante la década de

1990.

Todo lo anterior, podria ubicarse como causas directas de la crisis social que caracterizé a
Nicaragua durante las ultimas tres décadas, provocando un deéficit en los servicios publicos y
desarrollo social. El Estado enfrent6 dificultades para dar “respuesta a las inmensas necesidades
de la poblacion, particularmente a las de orden social y sobre todo, en el campo de la salud y
educacion” (Barrios, 2006, p. 97). En este contexto, la salida de personas de sus territorios se
hizo mas frecuente, en busqueda de mejores oportunidades econdémicas y laborales (OIM, 2012).
Particularmente, en la regidn Atlantica, se enfrentaron multiples problematicas, entre ellas: la

falta de inversion social, ausencia de infraestructura vial, fuertes problemas de inseguridad
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ciudadana, una limitada cobertura de servicios basicos. Estas situaciones se le atribuyeron al
desinterés del Estado nicaragiiense en la Costa Atlantica (FADCANIC, 1987).

Lo expuesto anteriormente se relaciona con el aumento de la migracion de personas miskitas
hacia otros paises de la region, entre ellos Costa Rica, la cual segin Sandoval et al. (2012), es
“una de las experiencias menos conocidas” en el pais (p. 98).

Esta breve contextualizacion pretende realizar un recorrido para evidenciar la compleja
historia de la Mosquitia nicaragiiense. A continuacion, se presentan los principales hallazgos de

investigaciones previas

1.1.3 Estudios internacionales

Respecto a la revision bibliogréafica de estudios internacionales que guardan relacion con la
poblacion miskita, se encuentra el estudio de Melesio (2005) titulado: La comunidad migrante
miskita en Puerto Arturo, Texas. El principal propésito de la publicacion fue analizar como se ha
dado la incorporacion de la cultura miskita, caracterizada por ser una sociedad rural-indigena, a

una sociedad industrializada como Texas, en Estados Unidos.

El autor menciona que, si bien se han realizado amplios estudios de las migraciones
centroamericanas hacia Estados Unidos, las investigaciones acerca de la migracion de personas
indigenas han sido superficiales debido a que estas poblaciones no son muy notorias en los
paises de destino. Entre los principales hallazgos, se tiene que, a mediados del siglo XX, ocurren
las primeras migraciones regionales o dentro de sus mismos territorios de la Costa Atlantica,
caracterizadas por ser temporales, siendo la principal causa del desplazamiento la llegada de
empresas trasnacionales. Otro de los hallazgos, importante de mencionar es que este pueblo
indigena lucha diariamente por mantener su identidad cultural, en medio de un escenario

globalizante. Como conclusion, se menciona que, basdndose en su memoria cultural, la
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comunidad miskita en Puerto Arturo de Texas realiza esfuerzos por mantener su identidad en un

mundo globalizante y alienante como lo es Estados Unidos.

El mismo autor, en su tesis doctoral (Melesio, 2016), ahondo en la migracion de personas
miskitas hacia Puerto Arturo en Texas, mencionando como el conflicto bélico entre el pueblo
miskito y el gobierno Revolucionario Sandinista en la década de 1980, dio origen a las primeras
migraciones internacionales hacia Estados Unidos y otros paises de la region centroamericana,
en este caso, Honduras y Costa Rica. El autor menciona que, posterior a la guerra civil, se genero
en el pais nicaragiiense una situacion de pobreza extrema que mantuvo sostenidamente las
migraciones hacia Norteameérica. En la investigacion se hizo mencion a la importancia que
adquirio la fe morava para este pueblo, que mas alla de lo espiritual, ha fortalecido al pueblo

miskito en términos culturales y sociales.

La revision bibliogréfica de la literatura internacional evidencia el vacio que existe respecto a
la migracién de personas miskitas, lo cual afianza la necesidad de realizar y profundizar las

investigaciones acerca de las migraciones de poblaciones indigenas, en particular la miskita.

1.1.4 Estudios nacionales

En Costa Rica se ha investigado sobre la migracion de personas nicaraglienses, sin embargo,
existe dificultad para encontrar informacion referente a la migracion de personas miskitas. A
continuacién, se muestran los principales hallazgos sobre estudios que involucran aspectos

subjetivos asociados a la migracion.

Sandoval, Brenes y Paniagua (2012) incluyen historias de personas migrantes miskitas, que
relatan como fue vivido el desplazamiento por mujeres migrantes, visualizando las dificultades

que implico para ellas el acto de migrar. En este sentido, las autoras hacen referencia a relatos de
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mujeres que se ven obligadas a migrar, ya que en ocasiones no les alcanzaba el dinero para
conseguir alimento o sufrian situaciones de violencia dentro de su nucleo familiar. Este es un
antecedente importante pues rescata historias de mujeres miskitas que relatan las complejas
situaciones que enfrentan para llegar a Costa Rica, tomando en cuenta las limitaciones y riesgos
que esta accién conlleva, siendo su Unica esperanza para hacer frente a la crisis social, familiar, y

econdmica que las ahoga.

El estudio de Sandoval et al. (2012) se visualiza como un aporte a la investigacion en
desarrollo, debido a que en €l se rescatan las historias de personas miskitas, incluyendo la
decision de migrar, permitiendo conocer como se realizo el desplazamiento migratorio e

indagando en las vivencias y experiencias de las mujeres miskitas durante su traslado.

Azofeifa, Caamafio y Wo (2014) realizan una publicacidn titulada: Migraciones, género y
subjetividad: el trabajo con poblacion migrante en Costa Rica. Las autoras reflexionan acerca del
trabajo que realizan personas de diferentes instituciones (gubernamentales y ONG’s) con

personas migrantes, basando la discusion en tres ejes: migraciones, subjetividad y género.

En la publicacion se menciona que las personas migrantes construyen constantemente
subjetividades y afectos en los espacios que habitan. Las autoras también hacen mencién al
“espacio suficientemente bueno”, basicamente, éste hace referencia a condiciones minimas con
las que deberian contar las personas migrantes en sus lugares de destino, es decir, respeto por los
derechos humanos, el acceso a la salud y a la educacion, entre otras. Esta situacion permite
reflexionar sobre las condiciones en las que se encuentran otras poblaciones en el pais; por

ejemplo, las poblaciones indigenas.
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Como conclusién, sefialan que la construccion de subjetividades se encuentra asociada a la
vivencia migratoria, donde lo afectivo juega un papel fundamental. De igual manera consideran
que el trabajo de las instituciones que trabajan con poblacion migrante es fundamental, para
exigir al Estado, las condiciones y recursos necesarios para el cumplimiento de los derechos
humanos de los grupos menos favorecidos.

Espinoza y Sandoval (2014) realizaron una publicacion titulada “Visibilizando a la poblacion
miskita residente en Costa Rica: Primer acercamiento”, se considerd un antecedente fundamental
para el desarrollo de esta investigacion, debido a que es una investigacion pionera en el pais y un
esfuerzo importante en materia de reconocimiento de la poblacion miskita que reside en Finca
San Juan de Pavas. Se considera que el principal aporte de este estudio fue contar con datos que
permiten reconocer la presencia de este pueblo originario en este barrio de la capital, asi como el
impacto del estudio en materia de derechos y politicas publicas que podrian llegar a favorecer a

esta poblacion.

Es importante mencionar que, en el afio 2014, el Instituto de Estudios Sociales en Poblacion
(IDESPO) de la Universidad Nacional (UNA), en alianza con la Red distrital de derechos de la
Nifiez y la Adolescencia del Subsistema Local de Proteccion de Pavas del Patronato Nacional de
la Infancia, realizaron una encuesta que permitio obtener datos sociodemograficos y culturales
que caracterizan a la poblacion miskita que reside en esta zona de la capital, del cual se

desprende la publicacion de las autoras.

La publicacion concluy6 que es de suma importancia generar espacios que permitan orientar
acciones para atender las necesidades de la poblacién miskita que reside en esta zona del pais;

asimismo, las autoras mencionan que mas alla del porcentaje de personas que pertenecen a este
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grupo, se debe reconocer su lugar en las dinamicas sociales para procurar acciones que

garanticen una mejor calidad de vida a las personas miskitas que participaron de la encuesta.

Espinoza (2018) realiz6 una investigacion titulada: Ser Mujer, Indigena y Migrante en Costa
Rica: Experiencias de discriminacion, contextos en los que se expresan y Estrategias de
afrontamiento de mujeres miskitas nicaragiienses residentes en Finca San Juan de Pavas, que
migraron a Costa Rica entre los afios 1992 y 2017. Su estudio se visualiza como un aporte que
ayudo a tener una visién mas amplia en la comprension de las experiencias de discriminacion
que sufren las mujeres miskitas en los diferentes contextos en los que se desenvuelven, entre los
cuales se mencionan aspectos como nacionalidad, origen étnico, creencia espiritual, contexto

laboral, entre otros.

La autora concluy6 que la discriminacion esta presente en todas las sociedades; en el caso de
las mujeres miskitas, éstas han enfrentado diferentes manifestaciones de violencia social desde
su llegada al pais costarricense, las cuales surgen a raiz de su origen étnico, nacionalidad,
religion, condicién socioecondmica, estado fisico como embarazo, entre otras. El estudio utilizd
el enfoque cualitativo y el estudio de casos como método de recoleccién de informacion, lo que
permitié acercarse de manera detallada a las experiencias de las participantes.

Villalobos (2018) elaboré una revision de la normativa internacional y nacional en el tema de
la migracion indigena en Costa Rica, de igual forma, la autora realiz6 una breve
contextualizacién histérica, donde menciona que las primeras migraciones de personas miskitas a
Costa Rica ocurrieron hace aproximadamente 30 afios, ingresando al pais como personas
refugiadas y dando origen a los primeros asentamientos de esta poblacion en diferentes puntos
del territorio costarricense. La autora realizé una breve caracterizacion sociodemografica de la

poblacion miskita que reside en Finca San Juan de Pavas, la cual compara con las condiciones
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que este pueblo originario posee en la Costa Atlantica, en aspectos socioeconémicos, educativos,
de ocupacion, entre otros. El principal aporte de este estudio a la investigacion en desarrollo son
los esfuerzos de visibilizacion que se realizan a nivel institucional y social de esta poblacién, lo
cual permite conocer quiénes son las personas miskitas y las necesidades que poseen en el pais.

Como conclusion, la autora menciona que se deben realizar esfuerzos que velen por el
cumplimiento de las normativas nacionales e internacionales que atiendan las necesidades de las
poblaciones indigenas que se encuentran en Costa Rica, siendo las personas miskitas una de
ellas.

El principal aporte de antecedentes nacionales es la visibilizacion de las personas miskitas
como migrantes en Costa Rica. El apartado de antecedentes nacionales refleja la necesidad de
ahondar mas en la migracion de personas miskitas en el pais, pues aun falta mucho por conocer,
comprender y desarrollar. Se considera que la escasa informacion podria ser un reflejo de la
racializacion de la cual es victima esta poblacion, la cual ha sido invisibilizada de la historia
centroamericana y nicaraguense. Por lo tanto, uno de los principales retos para la investigadora
es recabar informacion que permita conocer y profundizar en las implicaciones subjetivas

presentes en el proceso migratorio que realizan las personas miskitas hacia Costa Rica.

1.2 Justificacion

La migracion es un fendmeno que organiza la vida de millones de personas alrededor del
mundo, en la que “se involucran aspectos personales, imaginarios sociales, dimensiones
politicas, enriquecimiento e intercambio cultural, también supone transformaciones en el

funcionamiento, social y subjetivo” (Sandoval, 2016, p. x1).
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En la region centroamericana, el fendmeno migratorio obedece principalmente a causas
economicas y politicas. El incremento de los desplazamientos ha provocado, en un contexto
sociohistorico particular, ha promovido el desarrollo de politicas migratorias y el control de

fronteras (Sandoval, 2015).

Segura (2016) menciona que, en Costa Rica, cerca del 9% de la poblacidn nacié en el
extranjero, “el nivel mas alto en América Latina; siendo Nicaragua el pais causante del origen
migratorio de tres cuartas partes de las personas migrantes” (p.1). Lo anterior podria explicar por
qué el tema migratorio ha sido relevante en la investigacion social costarricense, (Dobles, Vargas
y Amador, 2014; Morales y Pérez, 2004; Sandoval 2000, 2002, 2015, entre otros) sin embargo,
cuando se trata de grupos mas especificos, la informacion es escasa y se tiende a la
generalizacion de la misma, dejando de lado las experiencias y necesidades que demandan estas

poblaciones.

Segun Jiménez (2009), los grupos de poblacion indigena y afrodescendientes, forman parte de
la creciente diversidad experimentada por los procesos migratorios en Costa Rica. El autor indica
que los grupos mas significativos en el pais son el grupo indigena panamefio-costarricense
Ngabe-Buglé y la poblacion afrocaribefia proveniente de las Regiones Auténomas de la Costa
Caribe Nicaraguense. Esta investigacion hizo énfasis en la migracion de poblacion miskita, un

grupo indigena del Atlantico Nicaragiense.

Por su parte, Sandoval, Solano y Minott (2010) sefialan que las personas migrantes (64,2%),
las personas indigenas (62,3%) Yy las personas afrodescendientes (61,5%) constituyen los grupos
de personas que mas sufren discriminacion en el pais. La poblacién miskita que se encuentra en
Costa Rica posee al menos dos de estas caracteristicas, las cuales son consideradas elementos

suficientes para ubicarles como una minoria en desventaja social (Solano, 2015).
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Una de los motivos por los cuales se quiso centrar el estudio en la comunidad miskita fue
precisamente visibilizar a la poblacién que se encuentra en Costa Rica y conocer acerca de su
experiencia migratoria. Se considera que una de las principales causas de la movilizacion de esta
poblacién hacia territorio costarricense, tiene su origen en el conflicto armado que se present6 a
durante la década de 1980 en Nicaragua; a partir de este momento, esta poblacion inicié un
proceso sistematico y sostenido de desplazamiento (Solano, 2015). Las condiciones econdmicas
y sociales posteriores a esta época fueron motor de desplazamiento de personas miskitas.

De acuerdo con Solano (2015), la poblacién miskita, definida como una sociedad rural afro-
indigena?, se ha dirigido a espacios urbanos como Pavas, Costa Rica; incorporado la cultura
miskita a las dinamicas urbanas y globalizantes de las ciudades.

IDESPO (2014) indic6 que la poblacion miskita que vive en Finca San Juan de Pavas alcanza las
458 personas, conformando por 112 hogares aproximadamente, de los cuales 77% se encuentran
en condicion de pobreza extrema, de este grupo un 76,9% se auto describe como afroindigena.

En cuanto a la estancia en el pais, el 70% de la poblacion miskita entrevistada menciono tener 10

afos o mas de vivir en Costa Rica.

Este proceso investigativo permitio aproximarse no sélo un fenémeno social como es la
migracion, sino que también hacer énfasis en una condicion especifica, la condicion de ser
migrante e indigena, considerando esto como una causa doble de vulnerabilidad debido, entre

muchas otras causas, a la racializacion que reciben estas poblaciones en los lugares que habitan.

! Categoria elaborada por Ana Sofia Solano Acufia, investigadora del IDESPO, la cual hace
referencia a las personas miskitas que se autoidentifican como personas negras o
afrodescendientes, mulatas o indigenas (Espinoza. 2016),

27



Esta condicion se vincula con la subjetividad e identidad, al tener un impacto emocional y
afectivo, tanto en las personas que realizan la accién de migrar, como en las personas que
establecen intercambios sociales con estas (Piastro, 2015), pues es a través de éstos y de su
historia que las personas participantes dan sentido a sus vivencias.

El plan de estudios de la carrera de psicologia plantea dar respuesta a las demandas sociales a
partir de una ciencia que sustenta distintos desarrollos teéricos-metodoldgicos, en este caso, el
area social que se asume en didlogo con la psicologia comunitaria y la psicologia cultural como

campos Vecinos.

Se considera que realizar esta investigacion contribuy6 a la psicologia como disciplina al
indagar en los aspectos que se vinculan en el proceso migratorio que realizan las personas
miskitas hacia Costa Rica. Posibilita la oportunidad de escuchar a un colectivo social, que al
parecer ha sido invisibilizado, permitiendo una comprensién del fendmeno, en dialogo prolijo

con otros campos disciplinarios desde la apropiacion critica.

El aporte para la sociedad costarricense y para la poblacion en estudio se presenta al hacer
visible a una comunidad, que encuentra en el pais costarricense la esperanza de un mejor futuro.
El hecho de generar investigacion desde esta area y con este grupo social, se concibe como una
posibilidad para que el pais brinde mejores condiciones y dirija acciones especificas para estas

personas.

La eleccion del tema correspondio al interés personal de la investigadora, quien en el
transcurso de su formacion académica ha tenido diferentes experiencias con poblacion migrante.
Particularmente, la colaboracion con el grupo de mujeres del Centro de Derechos Sociales del
Migrante (CENDEROQS); con éste mismo, se trabajo el tema de sexualidad integral con

adolescentes migrantes en Alajuelita, ademas de una pasantia en la Fundacion Fundamentes,
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donde se atiende poblacion menor de edad en condicion de riesgo social, en su mayoria
migrantes. Durante estas experiencias, se observaron escenarios de discriminacion, situaciones
injustas y condiciones de vulnerabilidad que enfrentan la poblacion migrante nicaragiiense en
general. Lo anterior generd interés en profundizar y aportar en un area poco desarrollada, como

la migracion de la poblacion migrante e indigena, proveniente de La Mosquitia.

1.3 Presentacion del problema

La migracién es un tema complejo que involucra maltiples aspectos: sociales, familiares,
econdmicos, historicos, afectivos, por mencionar algunos. Cada experiencia migratoria es
diferente y alcanza diversos aspectos en la vida de quienes la realizan. Piastro (2015), considera
que al conocer la experiencia singular de cada persona se les devuelve el caracter humano a los
fendmenos sociales. En este caso, estudiar las dimensiones subjetivas involucradas en el proceso
migratorio de las personas miskitas, permitird hacer énfasis en la experiencia singular de cada
persona, es decir, de qué manera fue vivido el proceso migratorio y como las experiencias,
momentos, recuerdos, entre otras, adquieren sentido y transforman la realidad de las personas

miskitas que migran hacia Costa Rica.

Morales (2008) considera que la presencia de poblacion migrante en el pais, plantea desafios
en torno a la desigualdad y exclusion social. Investigaciones consultadas dieron cuenta que las
personas migrantes miskitas que viven en Costa Rica representan un grupo poblacional excluido,
tanto en su pais de origen como en el pais de destino, debido principalmente a factores de
invisibilizacion estatal y social. Estos fendmenos han generado una situacion de desigualdad en

los diferentes contextos en los que se encuentran (laboral, comunitario, institucional, entre otros).
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Al estar presentes la condicion de ser migrante y la pertenencia a un grupo indigena, surgen
interrogantes tales como: ¢Quiénes son las personas miskitas?, ; Cuél es la motivacion de las
personas miskitas para emprender este viaje?, (Como es el proceso migratorio que realizan las
personas miskitas para llegar a Costa Rica?, ;Como ha sido vivida, sentida y pensada la
experiencia migratoria de las personas miskitas que viven en Costa Rica?, ;Que ocurre cuando se
presenta una doble condicion de vulnerabilidad? ;Como afecta esto a nivel personal a las

personas que se encuentran en esta condicion? entre muchas otras.

Este panorama centra la investigacion en la situacion de un grupo de personas que forman
parte de la poblacion miskita que vive en el pais, mostrando un interés particular por las
experiencias y aspectos subjetivos de su salida de la Costa Atlantica y su experiencia en su

llegada a Costa Rica, plantedndose la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cuales son las dimensiones subjetivas involucradas en el proceso migratorio de personas
miskitas que residen en Finca San Juan de Pavas en San José, Costa Rica,

desde el afio 1983 hasta el afio 20127

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Analizar las principales dimensiones subjetivas involucradas en el proceso migratorio de
personas miskitas residentes en Finca San Juan de Pavas en San José, Costa Rica,

desde el afio 1983 hasta el afio 2012.

1.4.2 Objetivos especificos
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1.4.2.1 Describir el proceso migratorio que realizan las personas miskitas para llegar a Costa

Rica.

1.4.2.2 Indagar los factores que inciden en la toma de decision de las personas miskitas al

momento de migrar hacia Costa Rica.

1.4.2.3 Comprender las principales vivencias afectivas, sociales y laborales que experimentan las

personas miskitas que residen en Finca San Juan de Pavas.
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CAPITULO II: CONSTRUCCION TEORICA DEL OBJETO DE ESTUDIO

En el presente apartado se exponen los principales conceptos que fundamentan esta
investigacion, los cuales permitieron un acercamiento tedrico para la comprensién de las
dimensiones subjetivas que surgieron durante el proceso migratorio que realizaron las personas

miskitas hacia Costa Rica.

Estos conceptos guiaron la investigacion: proceso migratorio, subjetividad, racializacion, los
cuales fueron entendidos desde el marco de la psicologia social, en particular los postulados
tedricos de Serge Moscovici. Este psicélogo tenia interés por los fendmenos relacionados a la
ideologia y comunicacién, considerando la psicologia social como “la ciencia entre el individuo

y la sociedad” (Moscovici 1984, p. 18).

Se considera que el principal aporte de su apuesta tedrica es la relacion del aspecto subjetivo
con los hechos de la realidad econémica y social, es decir, segin Moscovici (1984) los eventos
colectivos como las desigualdades econdmicas, el poder y la clase social, entre otros, calan en la

subjetividad.

Segun este autor, el trabajo de la persona profesional en esta area debera explicar la relacion
entre lo social y subjetivo, buscando transformar la realidad, pero, sobre todo, buscara
comprender “lo que la gente piensa y siente” (Moscovici, 1984, p. 25). De esta manera, se
considera que la postura teérica de Moscovici, guarda relacién directa con los objetivos
planteados en este estudio, pues en él se énfasis en los procesos cognoscitivos y afectivos de las
personas participantes, sin que se pierda de vista el contexto histdrico social, el cual juega un

papel determinante en sus experiencias y vivencias.
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2.1 Marco teorico

2.1.1 Migracion

De acuerdo con la OIM (2006) la migracién es definida como:

el movimiento de poblacion hacia el territorio de otro Estado o dentro del mismo
que abarca todo movimiento de personas sea cual fuere su tamafo, su
composicion o sus causas; incluye migracion de refugiados, personas desplazadas,

personas desarraigadas, migrantes econémicos (parr. 15).

Sanchez (2000) expone que la migracion es causada por temas econdmicos, geograficos,
sociales, politicos, ecoldgicos o la mezcla de varias de estas. Es decir, se pueden establecer
diferentes tipos de migraciones por las causas, entre otras se pueden mencionar: migracion
laboral, cuando las personas salen de sus territorios en busca de empleo, ya sea de manera
temporal o permanente; migracion o desplazamiento forzado, cuando no existe el deseo de
realizar el traslado hacia otro pais o ciudad, pero las circunstancias politicas o sociales obligan a
hacerlo; migracion interna, la cual se realiza dentro del mismo territorio o pais de origen de las

personas, ésta puede ser, rural-urbana, rural-rural o urbana-urbana.

Por su parte, Herazo (2015) considera que la migracion se da “cuando se traspasa la frontera
territorial que separa a una comunidad de otra; pero, entendiendo el traslado en la dindmica de
cambio de zonas, cuando se trasladan de un lugar a otro espacio territorial que tiene una cultura

diferente” (p. 27).

En este estudio, migracién se entendera como el cambio de residencia que realiza una persona
hacia otro Estado o Nacion, diferente al lugar de nacimiento en el que se involucran aspectos

sociales y psicologicas.
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2.1.2 Persona refugiada

La Convencion sobre el Estatuto de los Refugiados (1951), las personas refugiadas son

aquellas que:

debido a fundados temores de ser perseguida por motivos de raza, religion,
nacionalidad, pertenencia a determinado grupo social u opiniones politicas, se
encuentre fuera del pais de su nacionalidad y no pueda o, a causa de dichos
temores, no quiera acogerse a la proteccion de tal pais; o que, careciendo de
nacionalidad y hallandose, a consecuencia de tales acontecimientos, fuera del pais
donde antes tuviera su residencia habitual, no pueda o, a causa de dichos temores,

no quiera regresar a él. (p.2)

Basandose en la definicidn anterior, las personas refugiadas son las que huyen de su pais de
origen a causa de persecucion o conflictos armados, u otras razones que pongan en riesgo su
integridad. La principal diferencia de las personas refugiadas de las personas migrantes es que,
las personas refugiadas no pueden volver a su pais de origen, debido a que su vida podria correr
peligro, en cambio, las personas migrantes salen de su pais de origen principalmente por razones

econémicas, laborales o ambas.

En este trabajo, se entendera personas refugiadas, como las personas que huyeron de

Nicaragua a causa de la guerra civil en la década de 1980.

2.1.3 Persona migrante

La Organizacion Internacional para las Migraciones (O1M, 2012), define migrante como la

“persona que se traslada de un pais distinto del de su residencia habitual durante un periodo de al
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menos un afio (12 meses), a fin de que el pais de destino se convierta efectivamente en su nueva

residencia” (2012; p 22).
Otras definiciones de persona migrante, sefialan que migrante es:

cualquier persona que se desplaza o se ha desplazado a través de una frontera
internacional o dentro de un pais, fuera de su lugar habitual de residencia
independientemente de: 1) su situacién juridica; 2) el caracter voluntario o
involuntario del desplazamiento; 3) las causas del desplazamiento; 0 4) la

duracion de su estancia (OIM, (2006.); citado en ONU (s.f.).

Herazo (2015) senala que “migrante es la persona o grupo que va desde un lugar de origen a
otro destino, cambiando su residencia para establecerse en otro lugar” (p. 26). La autora agrega
que “el ir de un lugar de origen a otro destino, podria delimitarse por asuntos geopoliticos y
psicoculturales, debido a que al salir de un lugar se extrafian las formas de vida, de ser, estar,
pensar y hacer en un espacio” (p. 27). Se considera que, a mayor distancia de desplazamiento,

mayores podrian ser los cambios e impactos del proceso migratorio.
Gairaud (2013), sefiala que las personas migrantes:

constituyen aquellos personajes fronterizos que se localizan en el margen, con sus
comportamientos y practicas el sistema cerrado en que se desarrollan. Producen
condiciones de vida de los subalternos, recaen las acciones y decisiones de otros
mas privilegiados, acciones que los excluyen. Aparecen a menudo, enfrentando
luchas, negociando identidades con grupos dominantes y desafiando las politicas
discriminatorias. Lucha contra las estructuras de poder que representan al estado

(p. 259)
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Lo anterior, permite pensar que las personas migrantes enfrentan inequidades sociales en los
lugares en los que habitan, lo cual las coloca en una desventaja social. Las personas migrantes se
pueden calificar de acuerdo a los motivos del traslado o las causas que lo originan, algunas de las
categorizaciones que se les da a las personas migrantes son las siguientes: persona migrante
trabajadora, persona migrante altamente calificada o profesional, migrantes irregulares o sin

documentos migratorios, refugiados, entre otros (Sanchez, 2000).

En esta investigacion, persona migrante se entenderd como la persona que realiza un
desplazamiento hacia otro pais, el cual puede ser voluntario o forzado, pero siempre con la idea

de mejorar sus condiciones de vida o de sobrevivir.

2.1.4 Persona indigena migrante

Respecto a esta definicion existe poca literatura que desarrolle el tema y su concepto, por lo

que aqui se presenta sera una aproximacion al concepto.

Sanchez (2000) sefiala que migrante es la persona que “decide salir de su lugar de origen, para
trasladarse a otro, ya sea comunidad, estado o pais, por un intervalo de tiempo considerado” (p.
8).

Por su parte, el Convenio sobre pueblos indigenas y tribales de la Organizacion Internacional

del Trabajo (C169, 1989) en su articulo 1, brinda una definicion de pueblo indigena:

a los pueblos en paises independientes, considerados indigenas por el hecho de
descender de poblaciones que habitaban en el pais 0 en una region geogréafica a la
que pertenece el pais en la época de la conquista o la colonizacion o del

establecimiento de las actuales fronteras estatales y que, cualquiera que sea su
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situacion juridica, conservan todas sus propias instituciones sociales, econdémicas,

culturales y politicas, o parte de ellas.

La Organizacion de los Estados Americanos (OEA, s.f) define pueblos indigenas como
“grupos culturalmente diferenciados que mantienen un vinculo ancestral con las tierras en las

que viven, o en las que desean vivir” (parr. 1).

En este sentido, persona indigena migrante se entendera como la persona que se auto
identifique como descendiente de un pueblo que mantiene su cultura ancestral, con obligaciones
y deberes que la atan a su comunidad de origen, pero que, por motivos personales, sociales o
histdricos, decide atravesar la frontera para comenzar una vida en otro lugar, distinto al que

nacio.

2.1.5 Proceso migratorio de personas indigenas

Existen diferentes causas para migrar, cualquiera de ellas implicara un cambio geogréafico

para las personas. Dobles, Vargas y Amador (2014) se refieren a la migracion como:

el desplazamiento de personas que por periodos mas o menos prolongados se han
trasladado geograficamente para desarrollar su existencia cotidiana en contextos
diferentes a aquellos en que nacieron., (...) obligados a hacer el traslado, o que

vislumbran un mejor futuro en otras tierras. (p. 1)

Palma (2004) sefiala que es “el fendémeno de movilidad poblacional (...), que visualiza el
cambio de espacio geografico de individuos o grupos humanos” (p. 234). El caso de las personas
miskitas es un ejemplo de esta situacion al enfrentar la necesidad de salir de la Costa en

busqueda de una vida digna.
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Castaldi (2011) describe el proceso migratorio como “el traslado que realizan las personas
desde una zona a otra, desde un pais a otro, en busqueda de mejores oportunidades laborales, o
simplemente un espacio donde dejar de sentir amenazadas sus vidas y sus proyectos futuros” (p.

6).

Si bien el proceso migratorio es definido como un desplazamiento geografico, Herazo (2015)
sefiala que no hay que perder de vista los elementos psicoculturales que conlleva este tipo de

movilidad, indicando que:

entre mayor diferencia exista entre la zona de donde salen y la zona hacia donde
se dirigen (las personas), mas complejo y dificil sera la posibilidad de encajar en
un nuevo contexto con relacion a la cultura, a los medios de produccion,

organizacion social, religiosa y econdémica. (p. 27)

Lo cual hace que la migracion de personas indigenas resulte de interés, considerandose un

proceso migratorio particular y diferente al de personas no indigenas.

En relacién con lo anterior, es necesario considerar que, las personas de pueblos originarios
que realizan un proceso migratorio no sélo abandonan su territorio o lugar donde vivian, sino que
abandonan su “madre tierra”, su territorio, sus raices ancestrales y su devenir histérico-social”
(Herazo 2015, p. 28) (Comillas en el texto original). Esto implica un fuerte impacto en su

cosmovision, su lengua, cultura, entre otros.

En general, las autoras y los autores concuerdan que el proceso migratorio conlleva una serie
de elementos psicosociales, culturales y econémicos, con las que deben lidiar las personas, los
cuales en su mayoria pasan desapercibidos. Esta investigacion intent6 retomarlos entendiendo el

proceso migratorio como la ruta que ejecutan las personas miskitas hacia Costa Rica, tomando en
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cuenta temores, sentimientos, ilusiones, emociones, afectos y dilemas que surgen a partir del

momento en que deciden migrar, hasta el momento de llegada al pais.

2.1.6 Factores que inciden en la toma de decisién al momento de migrar
Segun la literatura, las causas y motivos para migrar hay tantos como personas, por lo que no

se puede pensar en un Unico motivo para tomar la decision. Gonzalez (2012) menciona que:

los principales factores generadores de la migracion, tiene en comin causas
estructurales tales como la falta de empleo, la desigualdad en el acceso a la tierra,
a servicios basicos y recursos naturales; falta de oportunidades educativas, alto

costo de la canasta basica, inseguridad, entre otros. (p. 67)

Especificamente en Nicaragua, la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM,
2012) sefiala que existen una serie de factores que han sido fundamentales en la dindmica
migratoria, entre ellos se mencionan los factores historicos, politicos, econémicos, geopoliticos,
sociales, culturales y medioambientales. Dentro de estos, también se mencionan la cercania
geografica, el idioma comdn y una cultura muy similar a la nicaragiiense, en el caso de la

migracion hacia Costa Rica (Segura, 2016).

Acuna (2013) considera que “la crisis de los ochenta, los programas de ajuste estructural y los
conflictos armados tuvieron efectos significativos en la economia nicaragiiense” (p.16). Esta
situacion dio origen al desplazamiento forzado de miles de personas durante la década del 80,

ubicando a Estados Unidos, Canada y Costa Rica, como principales destinos (O1M, 2012).

Otros factores que podrian llegar a incidir en la decision de migrar es el grupo familiar, al
respecto, Gonzalez (2012) considera que “el contexto familiar y comunitario, podria facilitar

procesos de migracion mas alla de la construccion y existencia de redes sociales de apoyo”
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(p.68). En este sentido, se considera que el papel que juegan los familiares o parentescos

cercanos en el lugar de destino es fundamental al momento de tomar la decision.

La presencia de problematicas sociales como el narcotrafico, la inseguridad, los conflictos
armados, la violencia de género, entre otros, también se sefialan como factores que suman al

momento de migrar, debido a que estos impactan la economia y dinamicas sociales (OIM, 2012).

A la vez, las caracteristicas socioeconémicas que representa el pais costarricense en contraste
con Nicaragua, también podrian suponerse como un factor que motiva el acto de migrar, asi lo
indica la OIM (2012) al mencionar que las diferencias econdmicas y las oportunidades de
desarrollo social convierten a Costa Rica en un pais de atraccion de poblacién migrante,
destacando la calidad de la educacion y las oportunidades laborales que presenta el pais, en

contraposicion a otras naciones de la region.

2.1.7 Aspectos laborales y economicos involucrados en la migracién

Los aspectos laborales y econdmicos figuran como elementos importantes en la migracion de
personas nicaraguenses hacia Costa Rica. Para el afio 2009, Nicaragua alcanzo una tasa de
desempleo de 8,2%, la mas alta de la recesion econdmica, aumentando el subempleo, es decir, en
ese pais hay mala calidad de trabajo, lo cual ha elevado el campo laboral informal y, por ende, la
poblacion accede a salarios bajos. En este escenario, es comun que las personas de zonas rurales
y costeras sean las mas perjudicadas (OIM, 2012).

Respecto a la generacion de empleo, el sector de agricultura y ganaderia representan los
mercados mas importantes para las personas nicaragiienses (OIM, 2012; Morales, 2005), sin
embargo, pareciera que no es una fuente estable, obligando a las personas a buscar otras

oportunidades laborales, incrementando el subempleo y el sobreempleo (Morales, 2003).
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De acuerdo con Morales (2005) en Nicaragua, “el mercado de trabajo local no es capaz de
darle trabajo a toda la poblacion que estd en capacidad de trabajar (sin embargo) el desempleo se
oculta gracias a que la gente emigra y por eso en las estadisticas, este no aparece como es
realmente” (p. 9).

En Costa Rica, las personas migrantes nicaragiienses suelen encontrar mayores oportunidades
de empleo en la agricultura, construccion y servicios, no obstante, se debe tener presente que
estos nichos laborales, en muchos casos, suelen ser empleos mal pagados y con pocas garantias
laborales, acceso a la seguridad social, entre otras; situacién que vulnerabilizada a estas
poblaciones (OIM, 2012; Morales, 2008). En este pais, las personas migrantes nicaragiienses,
realizan largas jornadas laborales, pero con ingresos por debajo del minimo, lo que permite que
estos empleos se presten para la explotacion, factores que aumentan la no proteccidn al sumarle

la condicion migratoria en el pais, es decir, si se encuentra regular o irregular (OIM, 2012).

2.1.8 Manifestaciones de violencia social hacia personas migrantes.

Diversas investigaciones que abordan el tema de las migraciones, retoman la importancia de
estudiar los efectos de las manifestaciones de violencia social en las personas que la reciben,
debido a las consecuencias en el desarrollo humano, social e individual que traen consigo. La
violencia social se entiende como las diferentes situaciones de discriminacion que se realizan
sobre determinados grupos, las cuales tienen un impacto en sus intercambios sociales. Se hara
referencia a tres tipos de violencia que de alguna manera se relacionan con la migracion que

realizan las personas miskitas hacia Costa Rica.

2.2.8.1 Discriminacion:
Sandoval et al (2012) consideran que “la discriminacidn (...) se encuentra sustentada en

desigualdad de poder, de clases, de recursos, y de lugar entre los grupos humanos” (p. 134). Los
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autores consideran que es posible pensar la discriminacién de diferentes formas, pero la
discriminacion étnica es la que comunmente se asocia hacia la poblacion migrante nicaragiiense

en el pais.

Solano (2015) opina que las formas de modernas de discriminacion han cambiado, lo que
antes era la esclavitud se ha convertido ahora en pobreza, y considera esta como la forma de

discriminacion mas fuerte a la que se enfrentan las personas migrantes en el pais.

La discriminacion es una forma de violencia que puede llegar a tener consecuencias
personales y colectivas, las cuales aumentan la vulnerabilidad de las personas que la sufren. De
acuerdo con Horna (2002), las caracteristicas étnicas, socioecondmicas, regionales y de género
se combinan entre si, para hacer mas compleja la situacién discriminatoria. Se considera la

discriminacion es uno de los factores que genera mayor violencia social.

2.2.8.2 Exclusion social

El Instituto Interamericano de Derechos Humanos (1IDH, 200) sefiala que la exclusion social:
“es una condicion que perjudica a ciertos individuos o grupos sociales de acceder a servicios
sociales de calidad (...), a condiciones fisicas y de infraestructura adecuada (...) Es una escasez

crénica de oportunidades de participacion social y politica” (IIDH, 2001, p. 234).

Mora (2008) considera que:

el fendmeno de la exclusidn social es derivado de la percepcion de caracteristicas
étnicas o raciales de los migrantes (...) y es util para ilustrar una de las razones
detras de la concentracién y segregacion laboral de algunos flujos migratorios en

la region. (p. 6)
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Por su parte, Cordero y Guzman (2001) (citados en Mora, 2008), afirman que el fenotipo
percibido de los migrantes, su estatus migratorio, su etnicidad y origen nacional, son todos
elementos que contribuyen a la creacion de jerarquias que los posiciona en desventaja en el
acceso a beneficios y estatus social, o que determina sus oportunidades y trayectorias de vida (p.
6), es decir, las caracteristicas fenotipicas de ciertos grupos de personas, aumentan la
probabilidad de sufrir exclusion social.
2.2.8.3 Racializacion

La racializacion es una forma de discriminacion que se basa en la desigualdad y
diferenciacion de grupos sociales de acuerdo a su origen étnico, acceso a recursos o ingreso
econdmico. Molina (2001) menciona que esta “es una forma de opresion basada en
construcciones sociales” (p. 6). También puede ser entendida como aquello que “diferencia,
clasifica o evalta de forma negativa y etnocéntrica a personas, atribuyendo comportamientos,
actitudes, valores a determinados rasgos fenotipicos” (Sinisi, 1999, p. 15). Es decir, la
racializacion pone en evidencia diferencias étnico-raciales, dejando importantes consecuencias

materiales y subjetivas para miles de personas alrededor del mundo.

Canales (2017) menciona que la desigualdad social y la discriminacidn étnica son factores
estructurantes de la racializacidn, la cual se expresa a través de desigualdad étnica frente al
“acceso a la educacion, la salud, la segregacion residencial, el trabajo, la distribucion del ingreso
y la estructura de clases, entre muchos otros aspectos” (p. 14).

Para efectos de esta investigacion, se entendera racializacion como los prejuicios y practicas
excluyentes, que justifiquen la violencia contra grupos minoritarios pertenecientes a grupos
étnicos, religiosos, en razon del color de la piel, la cultura, pais de nacimiento, la religién, entre

otros.
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2.1.9 Subjetividad

Las relaciones sociales estan marcadas por cdodigos culturales, sociales e historicos que
definen las experiencias, vivencias y formas de vincularse de las personas; estas experiencias
suelen ir cargadas de subjetividad. Cordero, Dobles y Pérez (1996) indican que cuando se habla
de subjetividad, se parte del estudio de las acciones cotidianas de los sujetos, analizando las
formas en que se constituyen y expresan dichos componentes, es decir, la subjetividad permite
“abordar las caracteristicas que se estan presentando, en un momento histérico dado, los

procesos de reproduccion, legitimacion y construccion de lo social” (p. 25).

Goolishian y Anderson (1998) consideran que subjetividad es lo que distingue a las personas
de otros seres vivos. Opinan que, a partir de esta, las personas constituyen un universo, es decir,
un sistema motivacional, cognitivo, afectivo, Unico, delimitado e integrado; que sera centro de la
conciencia, el juicio y la vida emocional. De acuerdo con los autores, a partir de la subjetividad

las personas constituyen un universo motivacional, el cual se alimenta de la vida emocional.

Gonzalez (2004) define la subjetividad, como “la trama simbdlico-emocional que se
configura en las personas en sus diferentes espacios como resultado de las multiples experiencias
vividas” (p. 36). Martinez (2007) considera que esta, es aquello que esta presente dentro del
consenso comunicacional que permite el intercambio social y la singularidad de cada persona.

Para este autor, la subjetividad surge entre el hecho y la experiencia.

Por su parte, Benjamin (1996) plantea que la (inter) subjetividad emerge de la toma de
consciencia en la que la existencia de otros fortalece al si-mismo, es decir, las diferentes
dimensiones subjetivas permiten representar y significar los esquemas de socializacion para
acercarnos al sentido de las acciones, interacciones o identificaciones, con el fin de comprender

que la interiorizacién es un juego simbolico de roles, funciones y valores.
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La (inter) subjetividad a la que hace referencia Benjamin (1996), articula en una serie de
movimientos la experiencia dentro y entre las personas, haciendo énfasis en la experiencia
interior, lo cual permite abordar lo que sucede en el campo del si-mismo y su relacién con los

otros.

Merleau-Ponty (2006) (citada en Minayo, 2011) recalca que “los fenémenos humanos solo
pueden ser conocidos intersubjetivamente, o sea, por medio de una participacion vivida del
sujeto que se comprende en los fendémenos que busca comprender” (p. 253) por lo tanto, los
significados que se le atribuyen a las experiencias individuales y sociales hacen que la

subjetividad y la intersubjetividad sean inseparables.

Segun lo anterior, se concibe a la persona como parte fundamental de las dindAmicas de
interaccidn social, la cual esta inserta en un universo de multiples dimensiones y a la vez
enlazada a una red histdrica de relaciones e iméagenes que ponen en juego gran parte del destino

social y simbdlico.

Rodriguez, Judrez y Ponce (2012) sefialan que para comprender de mejor manera la
subjetividad, es fundamental “centrar la atencidon en la comunicacion entre cogniciones y afectos
que se extienden mas alla de la unidad individual, para abarcar las préacticas sociales, la
intersubjetividad, la construccion de significados y las estructuras sociales” (p. 207), por lo que
obviar la relacion que se establece entre afectividad y cognicion, podria llevar a perder de vista la
riqueza subjetiva que representa el caracter racional y afectivo, cognitivo y emocional de las
personas. Es decir, lo cognitivo y lo afectivo, llegan a influir en nuestra percepcion, conducta
social y subjetividad, lo cual es parte importante del estudio de la psicologia social.
2.1.9.1 Vivencias: Las vivencias hacen referencia a las diferentes situaciones, circunstancias o

eventos vividos por las personas. Gordillo (2004) apunta que, para hablar de vivencia como
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categoria, hay que establecer como punto de partida la vida real tanto desde el aspecto subjetivo
como el de las implicaciones sociales. Gonzélez (2011) sefiala que las vivencias producen en el
ser, el deseo de emprender (...) a partir de entonces son intencionales, se traducen en estructuras

de sentido, se registran y, se abarcan como actos de conciencia (p. 126).

Correa (1999) indica que las vivencias son “la comprension de la manera como el individuo
habita su historia en los planos afectivo, emocional, cultural y social” (p. 6). La misma autora
brinda la definicidn de vivencias como la basqueda de sentido, al indicar que lo importante en el
estudio de estas, no es tanto el sentido que los hechos y los gestos puedan tener en el momento
en que ocurrieron, sino “el sentido que pueden presentar al momento del relato y que ayudan a

aclarar lo que la persona es al momento en que ella los recuerda” (p. 8).

Gadamer (1999) (citado en Minayo, 2010), considera que “la vivencia permite hablar de
aquello que es aprendido y vivido por la persona y por el grupo, expresada mediante el sentido
comun” (p. 254). Esta autora considera que las vivencias constituyen una objetivacion de la
experiencia en forma de realidad pensada, fundadas en el criterio individual. Basdndose en
Minayo (2010), las vivencias se encuentran sometidas a las condiciones histdricas, lo que hace
de estas, una experiencia individual cargada de sentido colectivo; sefialando que, a diferencia de
las experiencias, las vivencias constituyen la elaboracion de la persona sobre todo lo que
experimenta. Ambas definiciones concuerdan que lo social-colectivo encierra la experiencia de
la persona, lo cual configura sus vivencias, ademas de ser un elemento importante a tomar en

cuenta en el relato de estas, pues parten de un escenario real.

Para Gonzélez (2011), la importancia de estudiar las vivencias se encuentra en que “cada dia
con el paso del tiempo, estas marcan a las personas, guardando los eventos en la memoria 'y

tomando memoria historica de ellas, de esta manera se forma la persona y el saber” (p. 126).
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Gadamer (1997) y Gonzéalez (2011) concuerdan en que, en una comunidad determinada, los
prejuicios portan valores, emociones, motivos, creencias, mitos, que se constituyen en fuente de
auto evidencias originarias. Es decir, a partir del contexto social de las personas que viven en
comunidad, se ponen en practica saberes y a partir de estos sus experiencias, las cuales permiten

constituir las vivencias.

Seve (1969) (citado en Correa, 1999) plantea que la aproximacion biografica le confiere
estatus epistemologico a la vivencia individual, a la experiencia singular, a “lo dramatico de la
vida personal” (p. 4), a través de lo cual se forma y se transforma la personalidad. Se cree que es
sumamente valioso reconocer que las vivencias, logran transportar lo cotidiano al pasado, con la

posibilidad de, entremezclar, reconstruir, y transformar el presente.

La subjetividad permea el mundo simbdlico y real de las personas, por lo cual se considera
fundamental contextualizarla a partir del relato que las personas participantes del estudio hagan
de sus vivencias, experiencias y las razones que motivaron emprender el viaje, un viaje lleno de

elementos que daran contenido al presente estudio.

Para el analisis de las vivencias, se hara especial énfasis a las que guarden relacion con

elementos idiomaticos, identitarias, socioafectivas, laborales, familiares, culturales, entre otras.

2.1.10 Género y migracion

Durante los altimos afios, los estudios y literatura referentes al tema de género y migracion

han aumentado, lo cual ha visibilizado el papel protagdnico de las mujeres en este fendmeno.

Mora (2008) considera que:
el género constituye la experiencia migratoria en un sentido amplio, ya que la
decision sobre cuando, quién y donde emigrar esta influenciada no sélo por la
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edad de sus integrantes, sino que también por las responsabilidades asociadas a
éste (...) la posibilidad de atender urgencias y rituales familiares brindada por la
cercania geografica y el costo, y la marcada demanda de algunos paises por
trabajo femenino de baja calificacion, han contribuido a la determinacién de un
flujo migratorio feminizado en Ameérica Latina (p. 5).

De acuerdo con Oso y Ribas (2012), la participacion de la mujer en la migracién, se encuentra
asociada al aumento de la demanda laboral en campos socialmente desvalorizados o la economia
informal, por ejemplo: servicios sexuales, labores domésticas, atender y cuidar otras personas,
entre otros. Estas situaciones encuentran su raiz en las dificultades sociales y econémicas que
presentan los paises de origen o expulsores, en este caso, la Costa Atlantica nicaragiense, y

responden a las realidades de la globalizacion.

El incremento de la participacion de la mujer en las migraciones es lo que se conoce como
feminizacion de las migraciones (Tapia, 2011). La misma autora considera que es posible
afirmar que la migracion latinoamericana se caracteriza por la participacion de la mujer en este
fendmeno social, siendo la mayoria de las veces un proyecto familiar, es decir, la influencia
familiar en la decision de migrar.

Un contexto regional marcado por altas tasas de desempleo, programas de ajuste estructural,
guerras civiles, precarizacion de las condiciones de desarrollo humano y social en sus territorios,
entre otros, se encuentran intimamente relacionadas con el aumento de la participacion de la
mujer en las migraciones (Mora, 2008; Tapia, 2011; OIM, 2012).

Poco se ha dicho de la participacién de la mujer indigena en la migracion internacional, por lo
que se plantea como un reto del estudio conocer cual es el impacto de la migracion en esta

poblacion.
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2.2 Objeto de estudio

Los procesos migratorios se encuentran vinculados a la constitucion de diferencias que se
evidencian en el interior de las sociedades y que son propensas a ser estigmatizadas (Margulis,
1997). Estas diferencias permiten indagar la experiencia de minorias especificas, en este caso se

trabajo con un grupo de personas pertenecientes a la comunidad miskita que vive en Costa Rica.

El objeto de estudio son las dimensiones subjetivas involucradas en el proceso migratorio de
personas miskitas en Costa Rica, tomando en cuenta los factores que inciden en la toma de
decision al momento de migrar, asi como las vivencias afectivas, sociales, laborales, familiares,

durante el proceso migratorio.

Dicha tematica se abordara desde la psicologia social, la cual plantea un interés en los
intercambios socioculturales que se dan producto de la interaccion social y la memoria de las

personas.
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CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de estudio y Metodologia

La presente investigacion correspondid a un estudio cualitativo, los cuales “tratan de
identificar la naturaleza profunda de las realidades, su sistema de relaciones y su estructura
dinamica” (Bautista, 2011, p. 15). El propdsito del mismo fue analizar las principales
dimensiones subjetivas involucradas en el proceso migratorio de un grupo de personas miskitas
residentes en Finca San Juan de Pavas en San José, Costa Rica, desde el afio 1983 hasta el afio
2012. Es importante mencionar que los trabajos cualitativos logran explorar el mundo simbdlico
de las personas o grupos, lo cual permite la exposicion o denuncia de situaciones de vida

marcadas por la desigualdad y otras dindmicas sociales caracterizadas por la estigmatizacion.

El estudio es de tipo exploratorio por cuanto el desarrollo del conocimiento sobre la
migracion miskita en el pais es muy incipiente. El fin de los estudios exploratorios es examinar
un tema de investigacion poco estudiado o que no se ha abordado antes. La importancia de estos
estudios se encuentra en que “sirven para familiarizarse con fenomenos relativamente
desconocidos, obtener informacion sobre la posibilidad de llevar a cabo una investigacion mas
completa respecto de un contexto o poblacion particular” (Sampieri, Collado, Lucio y Pérez,

2006, p.100), tal como lo es la poblacion miskita que reside en Costa Rica.

Al buscar indagar en las experiencias individuales y simbdlicas de las personas participantes,
el estudio utilizo6 el enfoque fenomenoldgico, el cual permitio la comprension de los datos, y
tuvo como fin “comprender las habilidades, practicas y experiencias cotidianas (...) procurando
entender lo que significa ser una persona 'y como el mundo es inteligible para los seres humanos”

(Bautista, 2011, p. 53).
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Como método se utilizo el analisis del discurso, ya que este permite a las personas organizar
su comprension del mundo, dandole sentido a su experiencia pasada y compartiendo esa

experiencia con otros. Este tipo de analisis permitio

el estudio cuidadoso de los temas, el contenido, el estilo, el contexto y el relato de
las narraciones, revelando la comprension de las personas y el significado de los
acontecimientos clave en su vida o su comunidad y los contextos culturales en los

que viven. (Gibbs, 2012, pp.83-84)

El estudio conto con la participacion de siete personas como principales fuentes de
informacion, (se hara referencia a cada caso particular, colocando el nombre de la persona
miskita entre paréntesis, de manera que se facilite la comprension de los datos). Respecto a esto,
Ferrarotti (2007) considera que no existe una guia precisa que indique la cantidad de casos que
deben ser incluidos en una investigacion, siendo lo mas importante centrarse en los significados
mas que en los datos. En palabras de este autor “en cada persona esté la cultura y cada persona

estd en su cultura” (p. 7).

Es importante mencionar que la investigacion buscé indagar en los aspectos subjetivos de
cada uno de ellos, tomando en cuenta que no se pretende realizar generalizaciones, sino
comprender ampliamente la experiencia subjetiva que experimenta cada una de las personas,
ante su condicion de migrantes indigenas. En este sentido, se debe mencionar que los hallazgos
de esta investigacion no presentan las vivencias de todas las personas miskitas en Costa Rica,

sino mas bien la intencion fue profundizar en las experiencias de las personas participantes.

51



3.2 Categorias de analisis

3.2.1 Proceso migratorio

Definicidn conceptual: Se entendera como la ruta que deben realizar las personas miskitas para
llegar a Costa Rica, en la busqueda de mejores oportunidades, tomando en cuenta posibles

eventualidades que se presenten en el proceso migratorio.

Definicion operacional: el desplazamiento que realizan las personas miskitas para llegar a Costa
Rica, tomando en cuenta los temores, afectos, emociones, incertidumbres, redes de apoyo,
recursos humanos, econoémicos, materiales, entre otros, que se ven implicados cuando se decide

o surge la necesidad de migrar hacia Costa Rica.

3.2.2 Factores que inciden en la decision de migrar.

Definicion conceptual: Serie de factores que influyen en la dinamica migratoria de las personas,
mencionando entre los mas frecuentes los factores historicos, politicos, econémicos,
geopoliticos, sociales, culturales, personales, medioambientales, entre otros.

Definicion operacional: esta categoria examinara los factores historicos, politicos, econémicos,
geopoliticos, sociales, culturales, personales, histdricos, subjetivos, afectivos, entre otros; que
podrian estar interviniendo en la toma de decision al momento de migrar hacia Costa Rica de

personas miskitas.

3.2.3 Vivencias asociadas al proceso migratorio

Definicion conceptual: Las vivencias se entenderan como las elaboraciones que hace la persona,
a partir de sus experiencias anteriores, la capacidad de reflexion, sus intereses y el lugar que

ocupen en la comunidad o sociedad.
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Definicidn operacional: Se entenderan las vivencias como las situaciones que hayan

experimentado las personas miskitas antes, durante y después de su llegada a Costa Rica.

Tabla 1: Categorias de analisis

Objetivo

Categoria de analisis

Operacionalizacion

Técnicas de

recoleccion.

1. Describir el
proceso migratorio
gue realizan las
personas miskitas
para llegar a Costa

Rica.

Proceso migratorio

Ruta migratoria.

Contactos establecidos.

Recursos econdémicos.
Recursos materiales.
Temores.

Afectos.

Emociones.
Incertidumbres.

Entre otras.

Entrevista en
profundidad

Grupo de discusion
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2. Indagar los Factores que

factores que intervienen en la
inciden en latoma  decision de migrar.
de decision de las

personas miskitas

al momento de

migrar hacia Costa

Rica

Fact. Personales

Fact. Sociales

Fact. Econémicos.

Fact. Laborales.

Fact. Familiares

Fact. Historicos.

Entre otros.

Entrevista en

profundidad.

3. Comprender las  Vivencias asociadas al

principales proceso migratorio.
vivencias afectivas,

sociales y laborales

que experimentan

las personas

miskitas que

residen en Finca

San Juan de Pavas

Relatos de las personas
participantes basados en
vivencias:

Afectivas.

Personales.

Familiares.

Laborales.

Sociales.

Entre otras.

Entrevista en
profundidad

Grupo de discusién

Fuente: Elaboracion propia con base a las categorias de analisis.
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3.3 Criterios de seleccion y fuentes de informacién

Para obtener la informacion del estudio se considerd la participacidn de personas miskitas que

actualmente viven en Costa Rica.

La seleccion de las personas participantes se realiz6 mediante la técnica de muestreo en
cadena o bola de nieve. Hernandez, Fernandez y Baptista (2008) consideran que esta técnica
permite identificar participantes clave para ser agregados a la muestra, y a partir de estos, se van
sumando mas participantes que cumplan con los criterios de seleccion y estén interesados en

participar del estudio, sin perder de vista la calidad y credibilidad de la investigacion.

La seleccion de participantes se hizo en funcion de los siguientes criterios de inclusion y

exclusion:

3.3.1 Criterios de inclusién

° Personas miskitas que tengan mas de 5 afios de vivir en Costa Rica de manera
permanente
° Personas miskitas que hayan vivido al menos los primeros 15 afios de su vida en la

Costa Atlantica nicaragliense.

° Personas miskitas que han migrado directamente de la Costa Atlantica nicaragiiense
hacia Finca San Juan de Pavas.

° Personas miskitas nicaragiienses.

° Personas miskitas que hablen castellano.

° Personas miskitas que posean mayoria de edad.

° Personas miskitas que residan en Finca San Juan de Pavas.

3.3.2 Criterios de exclusion.
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° Personas miskitas cuyos padres o madres sean de otra nacionalidad diferente a la
nicaraguense.

e  Personas miskitas que se auto identifiquen con otro grupo étnico.

3.3.3 Participantes de investigacion

El estudio contd con la participacion de siete personas miskitas, entre el grupo de discusion y
las entrevistas en profundidad. Dos de estas fueron informantes clave y protagonistas de las
entrevistas, basicamente, debido a la anuencia y disponibilidad de tiempo para participar en el
estudio, condiciones que no presentaban otras personas que querian participar, pero que por

razones laborales y de salud no pudieron hacerlo.

3.3.4 Delimitacion espacial de la investigacion.

El estudio conto con la participacion de un grupo de personas miskitas nicaragienses que
residian en el barrio conocido como Finca San Juan, ubicado en el distrito de Pavas, que

pertenece a la provincia de San José, Costa Rica.

3.3.5 Delimitacion temporal de la investigacion

Las personas que participaron de este estudio fueron personas miskitas nicaragiienses con
residencia en Finca San Juan de Pavas, que migraron hacia Costa Rica en el periodo de tiempo

comprendido entre 1983 y 2012.

A continuacion, se muestra una tabla que muestra las personas que participaron de la

investigacion.
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Tabla 2: Personas participantes del estudio

Género Eda Nivel Condicién  Tiempo Ocupacion Participacio
d educativo migratoria aproximado de n durante la
actual residir en Costa investigacid
Rica n
Masculin 58 Bachiller  Naturalizad 32 afios Pastor Entrevista en
0 afios ytecnico o profundidad
en y grupo de
teologia. discusion.
Femenino 28 Bachiller  Residente 6 afios Maestra Entrevista en
afios ytécnico permanente profundidad
en
educacion
Masculin -- Irregular 5 aflos Ayudante Grupo de
0 de discusion.
construccio
n
Femenino -- -- Irregular 6 afios Trabajadora Grupo de
doméstica  discusion.
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Femenino -- -- Residente 26 afos Ama de Grupo de
permanente aproximadament casa discusion.

e.
Femenino -- -- Residente 30 afios Ama de Grupo de
permanente casa discusion.
Femenino -- Residente 32 afnos Ama de Grupo de
permanente casa discusion.

Fuente: Elaboracion propia con base en el proceso de recoleccion de informacion.

3.4. Técnicas de recoleccion de informacion

Para cumplir con los objetivos planteados en esta investigacion, se seleccionaron las

siguientes técnicas para la recoleccién de informacion.

3.4.1 Entrevista en profundidad: Taylor y Bogdan (1987) consideran que es

el método cualitativo que consiste en encuentros reiterados cara a cara entre el
entrevistador y los informantes, los cuales estan dirigidos hacia la comprension de
las representaciones que tienen las personas informantes respecto a sus vidas,

experiencias y/o situaciones, expresadas con sus propias palabras” (p. 101).

Se utilizo la entrevista en profundidad para indagar en el proceso migratorio de las personas
miskitas, asi como las vivencias y factores que inciden en este. La importancia de esta técnica
radica en la forma en la que revela como ninguna otra “la vida interior de una persona, sus luchas

morales, sus éxitos y fracasos en el esfuerzo por realizar su destino en un mundo que con
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demasiada frecuencia no coincide con ella en sus esperanzas o ideales” (Taylor y Bogdan, 1987,
p. 102). Esta técnica permitio profundizar en situaciones particulares que se hallaron en el relato

de las personas informantes.

3.4.2 Grupo discusion: Segun Callejo (2002), al poner cara a cara a los participantes, éstos
reconstruyen discursivamente el grupo social al que pertenecen, tales como los nexos de su
unién, aquel material que les une y, a la vez, les separa de otros grupos sociales, es decir, el
grupo de discusion es una practica en la que se recoge el camino de vuelta hacia la unién,
permitiendo la reintegracion al grupo tras la individualizacién. En el grupo de discusion, las
personas participantes hablan del objeto social de la investigacion, reconstruyendo
simbdlicamente al mismo tiempo que reconstruyen su grupo, en discusion explicita o implicita

con otros grupos sociales.

3.4.3 Observacion no participante: Segun Hernandez et al. (2008) citando a diferentes autores,
los propositos de la observacion no participante son: explorar ambientes, contextos o subculturas
y la mayoria de los aspectos de la vida social, asi como las actividades que se desarrollan en
ellos. Es decir, la observacion no participante permite explorar aspectos de la vida social, las

actividades que estas personas desarrollan en su espacio, entre otros.

La técnica de la observacion se utilizo durante las entrevistas y el grupo de discusion con las
personas participantes del estudio. Considerandola un recurso atil en todo momento del proceso
de investigacion, pues permitié enriquecer el proceso, los detalles, sucesos o eventos que
ocurrieron en diferentes momentos el ambiente y facilito la obtencién de informacién con

respecto a la cotidianidad de las personas participantes.
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3.5 Estrategia metodologica

El estudio que se presenta cont6 con varias etapas y momentos que de diferentes maneras

enriquecieron el proceso. A continuacién, se describe cada una de ellas:

3.5.1 Recoleccién de informacion: el primer momento consistié en realizar una busqueda
profunda de informacidn para identificar alcances y vacios de investigaciones previas, asi como
fundamentar los conceptos y categorias de analisis. EI principal reto en esta etapa fue la escasa
informacion y su acceso a la misma, en primer lugar, porque la temética que se desarrollo es
relativamente nueva en la investigacion social costarricense y no hay suficiente literatura. En
segundo lugar, las limitantes al intentar acceder a la informacién, en el sentido que, si bien existe
registro de cierta informacion en internet, al momento de intentar acceder a esta no se encontraba
la documentacion completa, debido a la antigiiedad de los estudios. No obstante, se contd con la
orientacion de diferentes personas especialistas y profesionales en Ciencias Sociales, entre las
que se mencionan: antropologia, comunicacion social, sociologia y psicologia. Gracias a estas
personas especialistas en sus areas, se logré tener acceso a informacion valiosa, asi como algunas

recomendaciones al momento de realizar la busqueda.

3.5.2 Localizacion de las personas participantes: La estrategia utilizada para contactar a las
personas participantes se realiz6 en dos momentos, una de las cuales fue fallida. Es decir, en un
primer momento se ubico a varias personas que aparentemente eran miskitas, pero al momento
de establecer el primer contacto, se constatd que eran mestizas, a pesar que se identificaban
como miskitas por el hecho de vivir en la Costa Atlantica. Esto fue un aporte interesante, pues se
tuvo contacto directo con los estereotipos y generalizaciones que se existen acerca de esta

poblacion. Este primer encuentro se realizé el 16 de setiembre de 2016.

60



El segundo intento inici6 telefonicamente el 28 de setiembre de 2016, con las escuelas de la
comunidad, es decir, la investigadora contacté a diferentes escuelas ubicadas en Pavas,
indagando sobre la asistencia de personas miskitas a estas. Es importante aclarar que si bien, la
investigacion nunca planed desarrollarse con personas menores de edad, se pensé como una
estrategia para la localizacion de las personas participantes. Casualmente, se encontrd que la
mayor concentracion de poblacion miskita se concentra en un centro educativo especifico, al cual
la investigadora se acercd, acordando una cita con el director de dicho centro para conversar
acerca de la posibilidad de establecer contacto con la poblacion. El 30 de setiembre de 2016 se
realizé la primera visita presencial a la zona. Al momento de llegar, una conserje de la escuela y
el presidente de la asociacién de la escuela, fungieron como informantes clave, indicando donde

se ubica esta poblacidn y refiriendo contactos.

Ese mismo dia, una de estas personas se ofrecid a llevar a la investigadora hasta la casa de
una persona miskita, pero esta no se encontraba en la vivienda, dichosamente el vecino también

resulto ser miskito y se mostrd interesado en recibir a la investigadora.

La reunion con el director de la escuela nunca se concret6, debido a que ese dia tuvo que
atender una situacion de emergencia, pero afortunadamente se logré contactar con una persona
miskita que posteriormente facilitd los contactos con las otras personas participantes, utilizando

la técnica bola de nieve, a la cual hacen referencia Hernandez, et al. (2008).

Una vez ubicadas las personas participantes se propuso realizar el primer encuentro, el cual
sirvio para leer, entregar y explicar el objetivo de la investigacion, asi como el consentimiento
informado (Apéndice A), el cual detalla el tiempo aproximado de las sesiones de trabajo y otros
aspectos importantes del proceso. Ademas, se aprovecho este encuentro para explicar y abordar

las posibles dudas de las personas participantes.
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En total se realizaron tres encuentros con cada una de las personas que particip0 en las
entrevistas (dos en total para entrevistas en profundidad) logrando un total de seis encuentros,
ademas de un grupo de discusion, al que asistieron siete personas, una de estas informantes

también particip6 de las entrevistas.

Por eleccion de las personas participantes, las entrevistas en profundidad se realizaron en sus

respectivas casas de habitacion, con una duracién aproximada de 60 minutos cada una.

Respecto al grupo de discusion, se realizé un dia sabado por conveniencia de las personas
participantes. Dicho encuentro tuvo una duracion aproximada de 70 minutos, debido a temas
importantes que surgieron durante la conversacion. La actividad se realizé en el salén parroquial

de la iglesia miskita de la comunidad.

En sintesis, el proceso de contacto y recoleccion de la informacion durd cinco meses
aproximadamente, desde la fecha de la primera visita hasta su conclusion con el grupo de
discusion. En la siguiente tabla se puede apreciar con mas detalle el proceso de recoleccion de

informacion.
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Tabla 3:Detalle entrevistas realizadas 1

Participantes Fecha Duracion Lugar

Don César 13 octubre, 2016 67:07 minutos Casa de habitacion

29 octubre, 2016 59:03 minutos

14 noviembre, 2016  54:41 minutos

Lucrecia 24 octubre, 2016 72:06 minutos Casa de habitacion

12 noviembre, 2016. 59:48 minutos

10 diciembre, 2016.  45:08 minutos

Grupo de discusion

Participantes Fecha Duracién Lugar



1. Don 18 febrero, 2017. 74: 30 minutos Salén parroquial
César iglesia miskita,
2. Pavas.

Ricardo

3.

Mercedes

4,

Tania

5. Luz

Mama

*En todos los casos se cambid el nombre real de las personas participantes por nombres

ficticios.

Fuente: Elaboracidn propia con base a las entrevistas realizadas.

3.5.3 Analisis e interpretacion de la informacion: Para analizar la informacion fue necesario la
transcripcion de las entrevistas en profundidad y el grupo de discusion. Se elabord una matriz
para codificar con base a las categorias de analisis preestablecidas en la tabla 1, sin embargo, en
el transcurso de la codificacidn, surgié la necesidad de incluir nuevas categorias de analisis que
no habian sido contempladas anteriormente pero que se considero de vital importancia

desarrollarlas.
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El andlisis de la informacion se dividio en tres grandes categorias: proceso migratorio hacia
Costa Rica, factores que inciden en la toma de decisién al momento de migrar y vivencias

asociadas al proceso migratorio.

Se utilizo el andlisis del discurso y la triangulacién de datos para analizar y validar la
informacion obtenida. Taylor y Bogdan (1990) consideran la triangulacion como una forma de
confrontar y someter a control reciproco relatos de diferentes personas informantes, logrando un
proceso de ampliacion y verificacion de datos que facilita la compresion de la realidad estudiada.
Esta triangulacion se realizd comparando los principales hallazgos de las entrevistas en
profundidad y el grupo de discusion, la bitdcora producto de la observacion y teorias

psicosociales.

Finalmente, se planted la devolucion de los principales hallazgos de la investigacion a las
personas participantes. Dicho encuentro quedara sujeto a las observaciones realizadas por el
tribunal examinador, razon por la cual se planteo la entrega final de esta devolucion en un

momento posterior a la aprobacion del trabajo.

3.5.4 Limitaciones enfrentadas durante la investigacion: Las principales limitaciones que se
presentaron durante el desarrollo de la investigacion se ubican en tres puntos: el contacto con la
poblacion, el acceso a la comunidad y el acompafiamiento docente durante el desarrollo de la

investigacion.

El contacto con la poblacién: El principal problema que enfrent6 la investigadora fue establecer
contacto con la poblacion miskita, antes de acudir a la escuela se buscé contactar por medio de
otras personas investigadoras, sin tener éxito. Ademas, se intent6 acercarse a la Iglesia Morava

ubicada en San Francisco de Dos Rios, con el objetivo de establecer contactos, pero tampoco dio
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resultado. Finalmente, se logré tener contacto con poblacion mediante un centro educativo y
gracias a la colaboracion de informantes clave, que sin duda fueron un gran recurso para el

estudio.

Acceso a la comunidad: Una vez que se estableci6 contacto con la poblacion, el principal reto
fue al acceso al barrio, esto debido a que el lugar donde se encuentran estas personas es una zona
considerada peligrosa. Cada vez que se iba a realizar una visita a la zona, se debia notificar y
coordinar con antelacion para que pudieran esperar a la investigadora en la parada y evitar

posibles inconvenientes.

Es importante aclarar, que esta dinamica fue propuesta por las mismas personas participantes,
pues nadie mejor que ellas conocen el barrio y saben el riesgo que corre una persona ajena al
espacio, estando ahi dentro. En relacidn con esto, la experiencia de la investigadora fue muy
particular, pues desconocia por completo que donde habita esta poblacion era considerado
peligroso. Cuando fue el momento de acercarse a la comunidad, en primera instancia se le
advirtié que a las alamedas a las cuales buscaba acercarse, no podia entrar sola, pues podria

poner en riesgo la vida.

De manera muy general, la experiencia de la investigadora en el proceso de contactar a la
poblacion y la recoleccién de la informacion, fue como una montafa rusa. Se inicié con mucho
entusiasmo pues aparentemente se tenia identificado a un grupo de personas que pertenecian a
este pueblo originario, sin embargo, en el transcurso de las entrevistas se pudo constatar que en
realidad eran personas mestizas que vivieron en la Costa Atlantica y por eso se presto para la

confusion de ambas partes.
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El segundo intento por contactar a la poblacion, si bien fue exitoso y dio fruto al desarrollo
del estudio, se vivio con mucha cautela al saber que se corria riesgo de no ser bienvenida a la
comunidad, asimismo, se considera una limitante, la imposibilidad de tomar fotografias del
proceso Y visitas a la zona, pues se indicd que no debia utilizar el celular. Una de las situaciones
que provocé el temor constante de la investigadora, fue que durante las visitas era constante
encontrarse con oficiales de la Fuerza Publica, los cuales cargaban armas de calibre pesado, lo
cual daba la sensacidn de que la zona era méas peligrosa de lo que comentaban sus habitantes. No
obstante, el objetivo de recoleccion se cumpli6, y al final todo se podria resumir en un valioso
aprendizaje y enriquecimiento en razon del conocimiento adquirido y por supuesto, la
oportunidad de lograr salir bien de la zona, hecho que al final hizo reflexionar que en ocasiones

asustan mas los comentarios de las personas que la propia realidad.

Acompafiamiento docente: durante el desarrollo de la investigacion, existio dificultad para
encontrar un equipo asesor que acompanara el proceso, esta situacion hizo que la investigadora
desarrolla gran parte del estudio por su propia cuenta. A raiz de esta situacion, se sugiere a la
Escuela de Psicologia mantener una lista actualizada de académicos que pudieran estar

interesados en acompafiar esta etapa.
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CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

En este apartado se presenta el andlisis de la informacion recolectada a partir del desarrollo de
las entrevistas en profundidad y un grupo de discusion en el que participaron algunas personas
miskitas, que al momento de realizar las entrevistas contaban con residencia en Finca San Juan
de Pavas.

Dentro del analisis de la informacion, se tomaron en cuenta los procesos subjetivos que
surgieron del desplazamiento realizado por estas personas, considerando cuéles fueron los
factores que incidieron al momento de tomar la decision de migrar. El anlisis de los datos se
ordend tomado en cuenta las categorias de analisis establecidas, la informacion aportada por las
personas participantes en el proceso de las entrevistas se agrupé de acuerdo con dichas
categorias.

Antes de iniciar el analisis de resultados, se consider6 oportuno hacer visibles las historias de
las personas que participaron en las entrevistas en profundidad, teniendo como principal reto,
voltear la mirada hacia este pueblo originario que reside en el pais, entendiendo que las personas
participantes son sujetos de conocimiento. Con el propdsito de mantener la confidencialidad de

las personas miskitas que participaron del estudio se hizo referencia a ellas con seudénimos.

Don César

Nacio en Sandibay, un pueblo que pertenece a la Region Auténoma de la Costa Caribe Norte
(RACCN), es el tercero de cinco hermanos, crecid con su madre y hermanos, hasta los 17 afios,

edad en la que parti6 a luchar en la guerra contra el FSLN, en la que estuvo durante siete afios.

A pesar de que en sus planes de vida nunca estuvo la idea de migrar, en el afio 1985 llegé a

Costa Rica, por motivos de sobrevivencia. Don César cont6 que él y cuatro comparieros, fueron
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los Unicos sobrevivientes de un grupo de cuarenta jovenes miskitos que participaron y

defendieron a su pueblo en la guerra.

Don César menciono que el principal reto al llegar a Costa Rica fue no dominar el idioma
castellano, lo cual dificulté aun mas su estadia en el pais durante los primeros meses. En sus
primeros afios en Costa Rica, tuvo la oportunidad de aprender y trabajar en construccion, oficio
al que se dedicé durante 13 afios. También estudié un técnico en teologia religiosa, gracias a una

beca que obtuvo en la Escuela de Estudios Pastorales (ESEPA).

Actualmente es pastor en una iglesia, y un gran lider para la poblacion miskita nicaragiiense
que reside en Costa Rica; trabaja en la iglesia morava, localizada en un barrio del canton Central

de San José.

Don César se casO con una mujer costarricense, con la que formd una familia; la pareja tiene
tres hijos y una nieta. El indica que su familia fue su mayor motivacion para salir adelante y es lo

que le da sentido a su vida.

La principal preocupacion de Don César es la situacion actual de las personas miskitas en
Costa Rica, pues la mayoria se encuentra en condicién de pobreza extrema, con grandes
carencias en el acceso a vivienda digna y limitadas oportunidades laborales. Anhela retornar a su

pueblo, para poder ayudar a los que mas lo necesitan.

Lucrecia

Una mujer que, a sus 27 afios de edad, juega un papel importante entre la comunidad miskita
que vive en Costa Rica; es la encargada de transmitir el conocimiento de su lengua en una

escuela del cantén Central de San José, donde reside un importante grupo de personas de esta
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etnia. Su labor es significativa porque ademas de ensefiar su idioma, se destaca el hecho de ser

una mujer miskita que ha logrado posicionarse en el &mbito profesional costarricense.

Lucrecia es oriunda de Wauhta Bar, un pueblo que se ubica al sur de la Region Autonoma de
la Costa Caribe Sur (RACCS); lleg6 a Costa Rica hace seis afios, durante sus primeros afios en el
pais se desempefié como trabajadora domeéstica, sin embargo, hace dos afios logré un

nombramiento en el Ministerio de Educacion Publica (MEP).

Cuando llegd al pais, logro ponerse en tratamiento para cumplir su suefio de ser madre, ahora
tiene una hija de tres afios. Gracias a ella, logré regularizar su condicion migratoria (Art. 73, Ley

de Migracion y Extranjeria).

Lucrecia también anhela retornar a la Costa, su plan es ahorrar para poder construir una casa,

establecer un negocio y regresar con su familia.

Los relatos de Lucrecia y Don César se consideran centrales en la investigacion, debido a que
con estas personas se realizaron las entrevistas a profundidad; no obstante, las personas que
participaron en el grupo de discusion: Mama, Tania, Mercedes, Ricardo y Luz, también
realizaron un valioso aporte al estudio, compartiendo en cada relato una historia de lucha,

esfuerzo, perseverancia y sobrevivencia.

4.1 Factores vinculados con el desplazamiento

El proposito de este apartado fue indagar en los principales factores que intervinieron en la
decision de migrar de un grupo de personas miskitas de la Costa Atlantica nicaragiiense hacia
Finca San Juan de Pavas, en San José, Costa Rica. Para lograr esto, fue necesario partir del plano

individual, identificando particularidades en el relato de estas personas migrantes.
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La importancia de esto se encuentra en que muchos de los estudios que indagan los factores
que intervienen en el proceso migratorio centran su atencion en el aspecto econémico que, Si
bien es importante, también podria estar invisibilizando otros factores importantes, tales como

los familiares y politicos (Alberts, 1974).

Teniendo este escenario claro, se explicitan los principales factores que incidieron en la
decision de migrar hallados en el relato de personas miskitas que participaron de este estudio,
entre los cuales se pueden mencionar: guerra civil nicaragiiense, y sus consecuencias
socioecondmicas, la cercania de Nicaragua con Costa Rica, redes sociales en Costa Rica, entre

otras. A continuacién de desarrolla cada una de ellas.

4.1.1 Huimos de la guerra, la guerra de la necesidad: Guerra Civil nicaragtiense 1978-1990

La guerra civil nicaragliense fue un proceso de revolucion que inicio a finales de 1978 y se
extendio aproximadamente hasta febrero de 1990. Este conflicto estuvo protagonizado por el
FSLN y el grupo de la Contrarrevolucion, entre otros actores. Las personas que conformaron
estos grupos fueron miles de jovenes sin preparacion militar alguna, pero que fueron llevados a
las montafias con o sin su voluntad, a luchar para defender al régimen sandinista o formar parte

de la Contra, muchos de ellos murieron (Vega, 2015).

En este contexto, cobran protagonismo las personas miskitas; la historia sefiala que existieron
desacuerdos politicos entre el FSLN y otros grupos, tales como las minorias étnicas, religiosas y
linglisticas de los pueblos de la Costa Atlantica nicaragtiense, siendo el pueblo miskito, uno de
los méas importantes. El conflicto se origind producto de la imposicién con la que el FSLN

implantd, de manera forzada al pueblo miskito, su programa de “incorporacion”, “integracion” y

“asimilacion”, de manera que el pensamiento sandinista origino en ellos un sentimiento de
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alienacion tan grande, provocando que las personas miskitas se sumaran a la oposicion: la Contra

(Kruijt, 2011), (Comillas en el texto original).

Como consecuencia de esta situacion, muchas personas miskitas se vieron en la necesidad de
huir de la Costa y poner a salvo su vida; permitiendo concluir que el conflicto bélico, fue un
componente importante en la migracion de personas miskitas nicaragiienses hacia Costa Rica. En

el relato de Don César, se menciona explicitamente:

vine aqui en (a) Costa Rica por motivo de guerra (...) (mi vida) corre (corria)
peligro y también, estoy (estaba) arriesgando la vida de mi familia, entonces por
esa razon es lo que Unico lugar que me quedaba cerca es Costa Rica (Don César,

comunicacion personal, 29 de octubre, 2017).

Mama, participante del grupo de discusion, también expreso que tuvo que venir a Costa Rica,
por causa de la guerra. En este caso, su principal motivo se debio a que los sandinistas estaban
ejerciendo mucha presion sobre la contra, lo que la obligo a entregar sus armas y buscar un lugar
seguro para ella y su pareja. En su discurso, ella reitera que muchas personas miskitas se vieron
obligadas a huir hacia la vecina Costa Rica para salvarse, escapando de la violencia ejercida en

aquel momento de guerra. Asi lo menciono:

bueno, yo vine por la guerra de 1980 (...) lo que venimos para salvar la vida, eso
es lo que venimos (...) mucha gente, la gente nuestra cuando viene aqui en Costa
Rica, mayoria desde el afio 80 para aca, tenia que venir, porque en los pueblos, en
las comunidades peligraba guerra, entonces ellos para poder salvar su vida, como
dicen los ticos, para poder salvar el pellejo tiene que huirse (Mama, comunicacion

personal, 18 de febrero, 2017)
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Entre 1979 y 1990, el ejercito sandinista crecio a cifras inesperadas, llegando a ser uno de los
ejércitos mas grandes de América Latina (Vega, 2015). Al respecto, Kruijt (2011) sefiala que el
FSLN alcanzé a tener cerca de 300 000 mil combatientes en sus filas, en contraste con el grupo
de la Contra, que apenas alcanzé los 30 000 mil. No se debe perder de vista que los dos bandos
recibieron ayuda de actores externos, siendo Argentina y Estados Unidos, las mas importantes
(Kruijt, 2011). A raiz de esto, se comprende la presion que sefiala la participante y la urgencia de

huir a un lugar donde pudiera ponerse a salvo.

El conflicto bélico repercutié mas alla de lo territorial, también se vio afectada la economia
nicaragiense. Al respecto, Vega (2015) sefiala que los resultados de la politica econémica
después de la guerra fueron desastrosos; provocando un retroceso considerable en la economia
nicaraguense, siendo su primer efecto el desabastecimiento. Al respecto, Don César comento que
antes del sandinismo, Nicaragua era un pais democrético, igual a Costa Rica; indica que tenia
militares, pero a pesar de eso, se podia trabajar bien. Sefialo que cuando Anastasio Somoza era
presidente de Nicaragua, personas costarricenses llegaban en busca de trabajo, pero cuando el
sandinismo llegd al poder, la situacion cambid. Don César mencion6 que con la llegada de este
grupo al poder se comenzo a limitar la comida y se desaparecieron fuentes de empleo. Asi lo

expreso:

bueno, al entrar la situacion (el sandinismo) limitaba comida, por ejemplo, igual
como Cuba, como Venezuela, por ejemplo, usted puede comprar diez libras, si
tiene cuatro, cinco, familia, diez libras de arroz, no es kilo, aqui en Costa Rica es
kilo, pero allé es libra, diez libras de arroz, tiene que comer con esas diez libras
arroz, quince dias. Entonces, si usted no llega a quince dias, ya no te dan mas de

esa comida, ya no puede comprar mas, hasta quince dias (después) usted puede
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comprar otras diez libras. Entonces la limitacion de las cosas que hacian, primer
lugar eso, y ademas quitaban las cosas de las personas, (para) apoderar mismo

gobierno. (Don César, comunicacion personal, 13 de octubre, 2017)

Lo que comenta Don César, también es mencionado por Vega (2015) quien hace referencia al
periodo de guerra, indicando que se produjo una tremenda escasez de alimentos, ante lo cual el
gobierno intervino limitando la compra de comestibles, en la que se indicaba lo que correspondia

a cada familia:

Los Comités de Defensa Sandinista entregaban a cada familia una tarjeta de
racionamiento. En esa tarjeta se asignaba una determinada cantidad de productos.
Pero casi siempre ocurria que incluso lo asignado en la tarjeta no se conseguia.
Era preciso comprar en el mercado negro, a precios elevados. EI que sufria del
desabastecimiento era el mas pobre (...) La escasez se extendio a todo: ropa,
zapatos, productos de uso diarios como el jabdn, materiales de construccion,

vehiculos, repuestos, combustibles, medicinas (Vega, 2015, parr. 20).

Es pertinente aclarar que cuando Somoza estuvo en el poder existian abusos de poder,
dificultades socioeconomicas, asesinatos y bombardeos contra el pueblo, entre otros (Vega,
2015), pero desde de algunas personas miskitas esto no era un problema. En el caso de las
personas participantes en el estudio, ninguna expresé malestar politico antes del periodo de

guerra, al contrario, mencionaron que vivian pobres, pero con tranquilidad.

Se podria pensar gque esta aparente tranquilidad se debi6 a que en la Costa Atlantica
nicaragliense se encontraban importantes empresas estadounidenses aliadas del Régimen

Somoza, que cumplian con la generacion de empleo. Asimismo, hay autores que consideran que
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la ausencia de conflictos del régimen somocista con la region Atlantica, se debio que “la politica
indigenista y la implementacion de un proceso de autonomia en la Costa Atlantica, era casi
inexistente en la época de Somoza” (Chantal, 1989, p. 12). La posicion geografica de la Costa
Atlantica también ayudo a aislar a estos pueblos originarios, pues las principales ciudades y

pueblos de Nicaragua se encuentran en la parte occidental.

Para comprender el contexto durante el Régimen Somoza, Torres-Rivas (1997) menciona:

El Somocismo fue algo menos que una dictadura militar y mas que un régimen
personalizado en el carisma de Somoza el Viejo. Convirtiéndose, en una
organizacion de patronazgo, de favores y corrupcion (...) La intuicidon perversa de
Somoza I, sabia que la dominacién personal encuentra en la ldgica, un recurso
extenso de poder. Y lejos de ser estatica, conformé una estructura de poder con
momentos de apertura, 0 con oposicion tolerada, con expresiones populistas o
momentos de brutal represion. La lealtad era goce de prebendas y miedo a la
delacidén, dimensiones que solo son posibles en una sociedad pequefia, agraria,
atrasada y pobre. Rapidamente, aparecio la tercera dimension del poder: el capital.
Somoza y su grupo constituyeron el mas importante sector empresarial de
Centroamérica. Cuando fueron expropiados, en uno de los primeros actos del
nuevo poder revolucionario, aproximadamente el 35% del PIB se producia en

propiedades del Grupo Somoza. El pais era suyo. (p. 3)

De la mano con lo anterior, se menciona que durante la década del ochenta, “se acentu6 un
cuadro de violencia generalizada, deterioro econdmico, inestabilidad y represion politica
indiscriminada que desencadend migraciones masivas llevadas a cabo, generalmente, por

numerosos grupos de campesinos e indigenas” (Posada, 1993, p. 115). Los relatos de las
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personas participantes de este estudio, dan cuenta de la dificil transicion social y econdémica en
aquella época, evidenciando los hechos que, de alguna manera, motivaron su salida de esta zona

hacia otros paises de la region.

Para dar un ejemplo de las consecuencias del conflicto civil en el aspecto socioecondémico que
vivio la sociedad nicaraglense, Velasquez (1998), indico que la tasa de inflacion en la década de
1980 se dispard a niveles inauditos llegando a la cifra de 23.833 % en 1988. Ante esto, el
consumo per cépita de los nicaragiienses cay6 de U$1.401 en 1980 a U$504 en 1989, es decir,
mas del 50%. Por consiguiente, “se impacto la evolucion del salario real promedio, el cual llegd

a ser en 1988 un quinto de lo que solia ser diez afios antes™ (p. 24).

Esto podria ayudar a comprender por qué las personas miskitas de la Costa Atlantica
nicaragliense, que participaron en esta investigacion (Don César, Luz, Mama y Tania), migraron
en la década del 80. Para ellas migrar representd pasar de un contexto en el que, a pesar de las
carencias y limitaciones econdmicas, lograban subsistir, a un escenario que se agravé ain mas

con represion e invasion de sus territorios.

En este sentido, las secuelas de los conflictos politicos y sociales que enfrento el pais
nicaraglense en la década del 80, podrian ubicarse como una de las primeras causas de la
migracion de personas miskitas hacia Costa Rica. Muchas de estas personas forzosamente
tuvieron que salir de su pais, vislumbrando mejores condiciones de vida, 0 como lo mencionaron

Don César y Mama, como un motivo para ponerse a salvo.

El discurso de Don César y Mama permitid reflexionar sobre el impacto que este evento tuvo
en sus vidas, pues se vieron obligadas a huir hacia Costa Rica para ponerse a salvo,

desconociendo si lo lograrian o no. Ademas, es necesario dimensionar los aspectos afectivos
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vinculados, es decir, lo que representd para estas personas desplazarse, sin tener la oportunidad
de despedirse o comunicar la partida a sus seres queridos. Para ambos la carga emocional fue

muy significativa, y con consecuencias subjetivas importantes.

4.1.2 Consecuencias socioeconémicas y laborales de la guerra civil nicaragiiense

Actualmente la poblacion del Atlantico nicaragiiense, ain enfrenta desafios provocados por la
guerra civil en la década del 80 y las decisiones politicas que han marcado la historia de
Nicaragua en las ultimas décadas, siendo las minorias étnicas uno de los grupos mas afectados

(Vega, 2015; Bello y Rangel, 2002; Velasquez, 1998).

Esta situacidn se evidencio en el relato de Mama, participante del grupo de discusion, en el
cual denuncid la dificil situacion sociopolitica que enfrentd y continta enfrentando la Costa
Atlantica nicaraglense. Segun comento la participante, el gobierno actual de Daniel Ortega ha
sumido al pais en una grave situacién de corrupcion, la cual es conocida internacionalmente. De
acuerdo con su relato, en la region atlantica existen limitadas oportunidades laborales,
identificando la compra de armas, la construccidn del canal interoceanico y las alianzas con el
gobierno ruso y venezolano, como el Gnico aparente interés del gobierno nicaraguense. De

acuerdo con Mama:

(...) hoyen dia (las personas miskitas) vienen no es por motivo de guerra, pero
hay otra guerra, como decir, hay otra guerra de la necesidad, porque no hay
trabajo, el gobierno que esta (...) compran armas, compran cosas, pero ¢l nunca
piensa, llevar empresas, llevar trabajos en el pais para que la gente pueda salir
adelante, el gobiernos no hace eso, solamente piensa como equiparse mas con

armamentos, como equiparse mas militarmente, pero no piensa por las
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comunidades, por los pueblos que tienen tanta necesidad que tienen, el gobierno
no piensa. Y cuéanto tiempo ya viene el mismo gobierno, es como un dictador, ya
estan haciendo mismo gobierno, entonces son cosas que la gente que vive adentro
en Nicaragua, siente y vive esa situacion. Mucha gente que estan afuera, piensan
que Nicaragua esta bien, (...) y mismo presidente (...) piensa que esta bien, pero
la situacion que uno que estad adentro, es lo que siente, es lo que vive, entonces
para poder ayudar, por ejemplo, a los jévenes que viene aqui, para poder ayudar a
su familia que vienen de Nicaragua, porque no puede traer a todos para ac4, si no,
los que vienen aqui, (son) ellos, para esa lucha, para poder trabajar, para poder
mandar por lo menos algo, para que ello tenga algo que comer, para eso es lo que
mucha gente nuestra viene, (...), verdaderamente, alla no tenia trabajo y al llegar
aqui a Costa Rica ya tiene trabajo, entonces ya siente un alivio en su vida para
poder ayudar a su familia. (...) Daniel Ortega lo compraron 100 tanques (de
guerra), (contra quién?, scontra quién van a pelear? Costa Rica o indigenas de
esta gente, que estan aqui. Por nuestra propiedad, nuestra riqueza, para quitarlas,
lo compraron 100 tanques para contra de nosotros. Nosotros ;qué tenemos que
hacer? Tenemos que huir, buscar donde puede salvar de nuestra vida, donde
puede vivir, un lugar paz, tranquilo, Unico (lugar es) aqui en Costa Rica. Por eso,
hay a veces que ahorita no quiere dar ni pasaporte, no le dejan entrar la gente (a

Costa Rica) (Mama, comunicacion personal; 18 de febrero, 2017).

Los hechos que denunci6 esta participante podrian catalogarse como politicas

neoimperialistas, las cuales se caracterizaron por favorecer condiciones y adaptar politicas
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genocidas en pro de grandes capitales y empresas transnacionales, lo cual se manifiesta en el

malestar social a través de guerra y violencia (Herazo, 2010).

Estas politicas neoimperialistas podrian estar relacionadas con el proyecto dinastico
impulsado por el actual gobierno nicaragiense; en el afio 2018, el historico lider Sandinista
Daniel Ortega, super0 los 16 afios en el poder del dictador Anastasio Somoza (Cabanas, 2016).
En esta misma linea, el economista y politico sandinista durante la Revolucion, Edmundo
Jarquin (s.f.) (citado en Cabanas 2016), sefiala que: “el FSLN dejo de ser un proyecto politico
ideoldgico hace mas de 25 afios. Hoy es una corporacion de negocios. El Grupo Ortega,
férreamente controlado por el presidente y sus hijos, supo privatizar el enorme flujo de recursos
de la cooperacion venezolana, que segun sus datos equivale a una cuarta parte del PIB” (parr. 6.).
Por su parte, Mizrahi (2016) afirma que la familia Ortega, controla “importantes resortes
politicos y econdmicos, ademas de tener aliados en las élites del pais, donde la clase media

opositora es una minoria” (parr. 18).

Este escenario ha traido consecuencias para la poblacion de clase media y baja,
manifestandose a través de la pobreza y desempleo, ademas de importantes retrocesos en el
respeto de los derechos humanos civiles y politicos, represion, asesinatos politicos e impunidad,
asi como la eliminacion del derecho al pueblo de elegir autoridades, y la creacion de nuevos
grupos econdémicos que aparentemente controlan y manipulan las principales actividades
econdmicas del pais, tales como el sector energético, los combustibles, los medios de
comunicacion, entre otros (LA PRENSA, 2017). La importancia de estas situaciones se
encuentra en que, ademas de ser acciones que atentan contra los derechos humanos, obligan a la

poblacién a migrar, poniendo en riesgo la vida de los miskitos y nicaragiienses en general.
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Particularmente en la Costa Atlantica, Jarquin (2016) se refiere a una situacion que enfrentan las
poblaciones costeras de Nicaragua, indicando que estas se encuentran luchando por sobrevivir

frente a la violencia y el robo de sus territorios:

La guerra ignorada de colonos mestizos que han expulsado a indigenas de sus
territorios ancestrales, que junto a la deforestacion masiva y el proyecto para el
canal interoceanico (que se ha llevado a cabo sin consultar a ninguna de las
comunidades de la zona) representan un atropello total a las leyes de autonomia y

de saneamiento gque supuestamente rigen en la Costa Atlantica (p. 6).

Por su parte, Segura (2016) menciona que la situacién de pobreza extrema que caracteriza a los
pueblos originarios de la region centroamericana podria sefialarse como “la principal causa de la
emigracion. Sumando a esto, las pocas acciones que realizan los Estados Nacionales en materia
de proteccion de derechos, lo cual provoca el desplazamiento de pueblos originarios vulnerables
en materia laboral y juridica” (p. 2). De acuerdo con la autora, el grupo Ngobe-Buglé es uno de
los més vulnerables que llegan al pais, sin embargo, también se podria sumar a esta lista la
poblacion miskita, pues presenta condiciones similares a las descritas por la autora.

Este escenario de deterioro en el que se encuentran las estructuras sociales, econémicas y
laborales en Nicaragua, se ha mantenido constantes por mas de dos décadas (Vega, 2015), hecho
que aparentemente, no ocupa el interés del actual gobierno (Acufia y Olivares,2000; Cabanas,

2016; Mizrahi, 2016).

Segura (2016) menciona que “los indigenas (...) que llegan a Costa Rica, lo hacen
practicamente forzados por el hambre: convirtiéndose en las poblaciones mas pobres de una

region ya de por si marginada y deprimida” (p.3). El relato de Mama, evidencia las necesidades
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alimentarias, las malas condiciones laborales y de vida que enfrenta el pueblo miskito en su pais

de origen, demostrando la urgencia y necesidad de migrar.

4.1.2.1 Limitadas oportunidades laborales

La escasez de empleo, los bajos salarios y limitadas oportunidades de desarrollo en las
Regiones Autonomas de la Costa Caribe Nicaragliense (RACCN), son el resultado directo de la
guerra de la necesidad. Como lo mencionan Vega (2015) y Segura (2016) el problema en las
estructuras econémicas y laborales, ha provocado un desequilibrio en el desarrollo
socioecondmico de la zona, donde Unicamente se ven beneficiadas las principales ciudades,
Bilwi y Bluefields, y los otros municipios cuentan con menor dotacidn de servicios basicos,
menor grado de accesibilidad, siendo propensos a la emigracion de sus habitantes con mayor
nivel de formacion académica. Estas caracteristicas obligan a las personas miskitas a salir en

busca de nuevas oportunidades fuera de sus territorios.

Durante las entrevistas, Lucrecia dio cuenta de lo anterior, pues mencion6 que, a pesar de
obtener un titulo técnico profesional, contaba con un salario bastante bajo, siendo apenas de dos
mil cordobas, aproximadamente 80 mil colones mensuales, dificultando la satisfaccion de sus

necesidades basicas y su manutencion diaria en Puerto Cabezas.

Lucrecia indico que antes de pensar en la migracion, busco opciones, entregé documentos en
el Ministerio de Educacion Nicaragliense (MINED) para optar por una plaza en alguna escuela
de Bilwi, sin embargo, nunca la consiguid. Menciond que son muchas las personas que se

dedican a la pedagogia, por lo cual resulta bastante dificil conseguir un empleo con salario digno.

Después de agotar todas las posibles fuentes de empleo, Lucrecia tomd la decision de migrar

hacia Costa Rica junto a su pareja. Es importante mencionar que ambos contaban con empleo,
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sin embargo, consideraban que el salario era insuficiente para cubrir necesidades basicas. A raiz
de esto, Lucrecia planifico su viaje, y busco la forma de migrar de manera regular; su expectativa
siempre fue venir a trabajar y lo logrd: durante sus primeros meses en el pais, se encarg6 de
limpiar unos condominios que estaban terminando de construir en Guachipilin de Escazu. Para
ella, independientemente de las condiciones laborales, esto representd un logro, debido a que

consiguio insertarse laboralmente, a pesar del poco tiempo que tenia de habitar en Costa Rica.

Ricardo, participante del grupo de discusion, también tomé la decision de migrar, aunque
nunca penso en la posibilidad de salir de su pais, fueron las necesidades econémicas y la
inminente escasez de empleo, las que lo obligaron a salir de la Costa Atlantica, sin embargo, eso

implico separarse de su familia. El lo expresa de la siguiente manera:

yo también (tampoco) no pensaba venir aqui, este, (en Nicaragua) tengo a mi
madre y a mi padre, mi mama alla trabaja, es maestra (...) y mi papa es
conductor, pero alla gana poquito, entiende, entonces mi mama tiene 3 hijos, yo 'y
mi (hermano) menor y mi (hermano) mayor, entonces, 0 Sea, para mantener es
muy dificil (...), es que, demasiada necesidad me entiende. (Ricardo,

comunicacion personal. 18 de febrero, 2017)

Sumando a esta crisis laboral y economica, Don César menciono que uno de los factores que
podria estar influyendo en la decisidn de las personas miskitas para migrar hacia Costa Rica, es
la percepcion del pais como un lugar lleno de riquezas y abundancias, especialmente en temas
laborales, que es lo que mas escaso en la Costa Atlantica. Ante esta situacion Don Cesar, que es
la persona entrevistada con mas afios de residir en el pais, indicé que en Costa Rica la vida no es
facil, y que las personas que vienen en busca de nuevas oportunidades, deben esforzarse mucho

para tener un trabajo digno. El sefala:
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Ellos (las personas miskitas) vienen para aca (Costa Rica) piensan (que), la vida
aqui en Costa Rica, (como dice) Costa Rica, entonces piensan que hay muchas
cosas, muchas riquezas. jno!, no es asi, si ellos vienen a trabajar, verdaderamente
que (se) dediquen a trabajar y que (se) porten muy bien para asi poder ayudar a su
familia, porque no es facil, asi como mucha gente escucha (Don César,

comunicacion personal, 18 de febrero, 2017).

Esta idea del pais como lugar de riquezas podria estar reforzandose con ayuda de familiares
de las personas participantes del estudio que viven en Costa Rica, en este caso, familiares de
Lucrecia y Ricardo, los cuales de alguna manera invitaron a estas personas a realizar la
migracion en razon de los altos salarios que se perciben en el pais, en comparacion con los
salarios de la Costa Atlantica nicaraglense; pero al llegar aqui se dieron cuenta de que la realidad

es otra y que, para llegar a obtener bienes materiales, realmente hay que trabajar duro.

En la region centroamericana, parece ser una realidad que el pais costarricense posee las
mejores caracteristicas en términos de acceso laboral y materia econémica, asi lo menciona
Segura (2016) “(...) en Costa Rica las remuneraciones son superiores a las de otros paises del
area, y (se encuentran) las mayores oportunidades de trabajo” (p.2). Ademas, la autora considera
que, si se compara con otros paises de América que posea caracteristicas estructurales similares,
Costa Rica continta siendo de los mas accesibles, en términos monetarios y de requisitos de
ingreso.

A pesar de la ilusién con la que participantes de este estudio (Lucrecia, Mercedes y Ricardo),
Ilegaron al pais en blsqueda de empleo, existen factores estructurales que podrian limitar sus

oportunidades, al respecto, Bello y Rangel (2002) mencionan:
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El principal problema que enfrentan los migrantes indigenas para su integracion al
mercado laboral urbano se encuentra en su menor escolaridad relativa o la escasa
o nula preparacion para enfrentar las demandas de la estructura productiva. De
esta manera, su ingreso a la salarizacién se produce en condiciones de precariedad
e informalidad. La salarizacion formal, una caracteristica propia del proceso
modernizador, queda fuera del alcance de los grupos indigenas que recién se
instalan en la ciudad. (p. 47)

Arizpe (1978) considera que “las personas no migran por las mejoras salariales que se ofrecen
en la ciudad, sino por el menor numero de horas de trabajo que se exigen y sobre todo por
sentirse integrados en flujo central de la vida social” (p. 18). Es decir, las condiciones laborales
en Costa Rica, contindan siendo mejores, que las condiciones que se presentaban en la Costa

Atlantica, hecho que mejora sustantivamente la calidad de vida.

En contraste con la falta de empleo y las reducidas oportunidades laborales, se encuentran las
oportunidades de empleo que ayudan a obtener una mejor calidad de vida, que sin duda es
significativo para muchas personas miskitas, pues permite alcanzar o facilitar suefios, es decir,
concretar el cumplimiento de metas materiales y personales que estarian favoreciendo la
autorrealizacion. Un ejemplo de esto se encuentra en el relato de Lucrecia, quien asociaba la
migracion hacia Costa Rica con la posibilidad de ahorrar y cumplir su suefio de construir una
casa propia en su pueblo natal; segun indica, esto es lo mas importante para ella y su pareja. No
hay certeza de que las metas se cumplan, pero al menos es un factor que influye al momento de

migrar y mantenerse en el pais.

Torralba y Pérez, (2015) mencionan que:
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(la persona) “emigrante generalmente desea volver, se va con una idea, aunque
sea difusa de retornar: de regresar enriquecido, ya sea con capitales (para comprar
una tierra, abrir una tienda, empezar un negocio, pagar una casa...), 0 Con nuevas

experiencias o un nuevo prestigio” (p. 52).

Resulta interesante lo que postula el autor, pues Don César, desea lo mismo, si bien él logré
obtener un bono de vivienda y actualmente es la Gnica persona que participo en la investigacion
gue cuenta con casa propia, continta con sus planes de ahorrar para construir una casa propia en
su pueblo, por lo que se podria pensar que uno de los factores que inciden al momento de migrar,
es la posibilidad de obtener casa propia en su lugar de origen. Vale la pena mencionar que, con
las personas participantes del grupo de discusion, no se indagé este aspecto, por lo que se plantea

solamente como una suposicion basada en el relato de Lucrecia y Don César.

No se puede dejar de lado el impacto de la globalizacién y la relacién que guarda con la
subjetividad de las personas participantes del estudio, es decir, la acumulacién de capitales, la
idea de tener para poder ser, estilos de vida basados en el consumo y su relacion con la felicidad
y satisfaccion, mas alla de la necesidad de sobrevivencia, contintan siendo un elemento oculto

dentro de los factores que intervienen al momento de migrar.

4.1.3 Redes sociales en Costa Rica

Otro de los factores que influy6 considerablemente al momento de tomar de decisién de
migrar en las personas miskitas participantes de este estudio, fue el hecho de contar con
familiares o personas conocidas en el pais. Por ejemplo, en el caso de Lucrecia, una de las
personas que influy6 altamente en la decision fue su tia, quien ya vivia en Costa Rica; es ella

quien la invita a realizar la migracion con la idea de obtener un futuro mas esperanzador.
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El apoyo familiar representa un respaldo psicolégico que brinda seguridad al momento de
migrar. Se menciona esto debido a que Lucrecia indico que el apoyo familiar con el que contd, la
ayudé a tranquilizarse al momento de su llegada a Costa Rica, esto porque una vez en el pais, le
ayudaron a cubrir las necesidades mas importantes para ella en ese momento: hospedaje y

alimentacion.

De igual manera ocurri6 con Ricardo; él mismo indica que el mejor consejo que le puede dar
a las personas miskitas que deciden migrar hacia Costa Rica, es que antes de hacerlo, traten de
establecer contactos en Costa Rica que les abran las puertas en su llegada al pais, asi lo expreso:
“aqui es dificil vivir porque si €l viene aqui, si no conoce a alguien es dificil hallar trabajo, me
entiende, entonces, mi consejo, si tiene alguien conocido, su familia, puede venir a vivir aqui y a

trabajar” (Ricardo, comunicacion personal, 18 de febrero, 2017)

Lo que expresan Lucrecia y Ricardo en sus relatos, podria pensarse como red social,
componente que directa o indirectamente, estuvo presente en el relato de todas las personas que
participaron de esta investigacion. Es decir, las personas participantes que tomaron la decision de
migrar posterior al afio 2010, contaron con apoyo de familiares, compafieros sentimentales o
personas que los acogieron en su llegada al pais. En relacién con esto, Bello y Rangel (2002)
sefialan: “El proceso migratorio se caracteriza por el acceso inicial a una residencia provisoria,
posteriormente cada familia se constituye en un centro de recepcion y ayuda a nuevos migrantes

entre los cuales se da preferencia a los parientes” (p. 57).

Por su parte, Morales (2007) menciona que “las redes (sociales) son instituciones culturales
gue emergen como mecanismos para la circulacion de informacion de utilidad social, para el
suministro de ayuda econémica, alojamiento y diversas formas de apoyo, tanto material como

simbolico y emocional” (p. 41). Para el autor, estas se caracterizan por elementos como la
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confianza, la cercania de las relaciones cotidianas y el conocimiento basado en la historia comun.
Fernandez (2002) considera que las redes sociales, se caracterizan por ser“una fuerte carga de
relaciones parentales, lo cual constituye un condicionante y al mismo tiempo un elemento que
facilita la migracion de las personas” (p. 35). En este caso, las principales redes sociales con las

que contaron Lucrecia, Mercedes y Ricardo, fueron sus familiares.

Respecto a las personas participantes que migraron durante la década del 80 (Don César,
Mama, Luz y Tania), se podria decir que, si bien no contaban directamente con familiares que les
esperaran en su llegada al pais, sabian que de alguna manera contaban con el apoyo de lideres
miskitos establecidos en el pais que les extenderian la mano en su llegada, en este sentido, se

considera que las redes de sociales, son un elemento clave en los procesos migratorios.

Un ejemplo de lo anterior, se encuentra en el relato de Don César, quien indico que las
personas miskitas que decidieron salir en defensa de su territorio contaban con el apoyo del
Sefior Rivers, lider miskito que establecié una oficina en Costa Rica para supervisar y ayudar a
las personas miskitas que participaron en la guerra. Segun indicé Don César, Rivers los abastecid
de medicamentos y uniformes, y en caso de sufrir algun problema fuerte durante su estancia en la
guerra, les brindaba un techo seguro en Costa Rica. De igual forma, ayudo a las personas que se
encontraban en la montafia, que contrajeron enfermedades o sufrian algun incidente durante su
participacion en el conflicto bélico. Para Don César, contar con la ayuda de éste fue un
importante apoyo emocional, pues a pesar de que €l no tenia idea de cémo llegar a la oficina de

Rivers, sabia que podia contar con él en su llegada a Costa Rica y asi fue.

La labor que realizaba este sefior, tambien aparecio en el relato de Luz:
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Si en 1986, me vine porque primer marido mio andaba en la guerra (...) y le
dieron verdad, tenia un balazo, entonces él tenia que venir, traer para aqui (a
Costa Rica) en el hospital verdad, entonces (...) venimos en tal Cahuita ahi por
Limon, ahi entraron las lanchas y ahi estaba el tren esperando en Limon, ahi,
bueno me la trajo acd, aqui en Pavas, aqui. Hay un sefior que se llamaba Rivers y
ahi la tenia una casa, y solamente me la trajo ahi, me la llevaron a vivir que

digamos (Luz, comunicacion personal, 18 de febrero, 2017).

El discurso de Don César y Luz permitié dar cuenta de lo importante que resultan las redes
sociales al momento de migrar, en el caso especifico, pareciera ser que el sefior Rivers fue un
importante apoyo humano para las personas miskitas participantes de este estudio que llegaron a
suelo costarricense durante el proceso de guerra en la década del 80, asi como las redes

familiares lo fueron en el caso de las personas participantes que migraron posterior al afio 2010.

4.1.4 Bienestar familiar como motivo de desplazamiento

El papel que juegan los familiares en el proceso migratorio se visualizd como un factor
motivacional muy valioso, que impulsé a las personas participantes a no rendirse, sin importar lo
dificil que fueron las circunstancias. Por ejemplo, Lucrecia es la mayor de sus hermanas, y
siempre desempefio un rol protector en su familia, para ella es importante mejorar su situacién
econdémica para ayudar a su madre y hermanas. Indicé que mes a mes envia la remesa a su
familia a pesar que se queda sin dinero para la quincena, expresando que, en caso de no tener
dinero para poder comprar comida en Costa Rica, sabe que le facilitan el crédito en la pulperia

del barrio, o bien, puede contar con el apoyo de su compafiero sentimental.
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Es preciso reconocer la importancia que posee para Lucrecia el hecho de poder ayudar a la
familia, aunque eso implique que ella deba quedarse sin dinero; se justifica diciendo “diay, si yo
no puedo comprar esta quincena comida lo mando no importa, yo sé que ahorita voy a conseguir
(dinero) porque diay, yo trabajo y yo tengo como un medio verdad” (Lucrecia, comunicacién

personal, 10 de diciembre, 2016).

El relato de Ricardo podria relacionarse con este factor, pues €l migré para ayudar a los
familiares que se quedaron en Puerto Cabezas, debido a la dificil situacion econémica que esta

atravesando la region Atlantica nicaraguense.

En relacién con el discurso de Lucrecia y Ricardo, Torralba y Pérez (2015) sefialan que entre
las principales razones para migrar aparece el hecho de “buscarse la vida, teniendo como fin el
bienestar familiar, mejorar la economia, la necesidad de encontrar trabajo o mejorarlo, el

crecimiento personal o varios de estas” (p. 51).

Desde lo afectivo, se puede ver como Lucrecia y Ricardo realizaron esfuerzos, tales como
quedarse sin dinero para costearse los alimentos y tomar la decision de separarse de sus seres

queridos, con el fin de brindar a sus familiares, y a si mismos, mejores condiciones de vida.

4.1.5 Factores geograficos

Otro factor que incide al momento de migrar y que estuvo presente en el discurso de Don
César, es la cercania de Costa Rica con Nicaragua, lo cual se visualiza como su esperanza mas
proxima para mejorar sus condiciones de vida y ponerse a salvo. Asi se evidenci6 en el relato de
este participante: “(...) Honduras me queda muy largo, entonces unico lugar que me quedaba

cerca es Costa Rica. (Don César, comunicacion personal, 29 de octubre, 2016)
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Don César menciond que, después de Costa Rica, otro de los destinos populares entre las
personas miskitas que migran de las Regiones Autonomas de la Costa Caribe de Nicaragua
(RACCN) es Estados Unidos, pero este requiere mayor inversion, ademas de aumentar los
riesgos migratorios. En este sentido, el factor geografico de la mano con las dificultades
econdmicas producto de la crisis social en Nicaragua, podrian ser considerados dentro de los
factores que pesan al momento de migrar, a esto se agregan las caracteristicas sociales y

econdmicas favorables del pais, mencionadas anteriormente (OIM, 2012).

Para comprender en mayor profundidad los elementos que estarian incidiendo en la migracion
de las personas miskitas que participaron de este estudio, es importante considerar “los intereses
como parte de las circunstancias histéricas y los motivos; como moviles del proceso, los cuales
intervienen como parte de un momento particular determinado por la percepcién histérica de su
propio mundo” (Polanco, 2005, p.5), es decir, las necesidades, motivos e intereses podrian variar,
pues dependen de la persona, su contexto y el momento historico en el que se encuentre la

poblacion.

En el caso de la poblacion participante es importante considerar que fueron diversos los
factores que incidieron en su migracién, tomando en cuenta aspectos mas frecuentes como lo son
los econdmicos, otros de caracter social, afectivos y subjetivos, tales como la cultura, familia. Un
elemento en el que concuerdan todas las personas que participaron en el estudio, es que
permanecer en Costa Rica ha mejorado su vida en muchos aspectos, tales como crecimiento

personal y familiar.

También, se podrian considerar la violencia estructural en Nicaragua, los vinculos familiares
en Costa Rica, la pobreza, exclusion y escasez laboral que presenta la RACCN, como factores

que inciden en la migracion de personas miskitas.
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Considerando lo anterior, se concluye que no existe una tnica razén por la cual las personas
miskitas que participaron en este estudio decidieron migrar, todas tuvieron diferentes
experiencias y situaciones que motivaron su salida del pais nicaragliense. Si bien en los relatos se
encuentran diversidad de motivos, se cree que todas convergen en algo: la lucha y resistencia, ya
sea por mejorar sus condiciones de vida, la sobrevivencia, seguridad, ayudar a sus familiares o

por superacion personal.

4.2 De Costa a Costa: caracteristicas del proceso de desplazamiento

Este apartado se concentrd en describir el proceso migratorio que realiz6é un grupo de
personas miskitas desde la Costa Atlantica nicaragiiense hacia Finca San Juan de Pavas, en San
José, Costa Rica. Para esto se tomaron en cuenta aspectos como la ruta utilizada, los recursos
econdmicos y humanos con los que se contd al momento del desplazamiento, hacia donde se

dirigian una vez que llegaron al pais, cual fue el medio de transporte utilizado, entre otros.

A los 17 afios de edad y con el proposito de defender a su pueblo, Don César, parti6 a hacia la
guerra; €l comenta que fue una experiencia muy agotadora, y un periodo en el que tuvo que
soportar muchas cosas, como aguantar hambre, suefio, separarse de sus familiares, entre otros.

Asi relata su experiencia:

Muy cansado verdaderamente, esté muy cansado (...), tuve que este aguantar
hambres, suerios, todos en el camino, largos viaje que hice, entonces muy cansado
(...), (uno) tiene que venir peleando en (la) guerra, (de) campamentos en

campamentos (Don César, comunicacion personal, 13 de octubre, 2016).

Segun indicé Don César, después de siete afios de permanecer en la guerra, comenzaron a

darse negociaciones para poner fin al conflicto armado, gracias a dichas negociaciones y a una
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sensacion de cansancio, tomd la decision de salir de la guerra, dando inicio a su proceso

migratorio, asi lo expreso:
bueno yo pensaba es que yo no quiero estar mas (en la guerra) porque estuve siete
afos (...) verdaderamente en ese momento vine (vino a) en mi mente ;Qué es lo
que estoy haciendo? Porque yo no gano ni un cinco, nadie me paga lo que yo
andaba haciendo (...), y ademas en ese tiempo ya estaba en una negociacion,
intermediando (...) el presidente Oscar Arias (...) para que traiga paz (...)
entonces este ya estaba en ese punto, entonces, yo dije -para qué voy a estar mas
aqui, mejor irme de aqui, entonces yo me vine- (para Costa Rica). (Don César,
comunicacion personal; 29 de octubre, 2016).

Don César expresd que en sus planes de vida nunca estuvo la idea de venir a Costa Rica, fue
el conflicto bélico lo que lo obligo a dirigirse hacia el pais: “(...) Venir aqui en (a) Costa Rica,
ino!, eso no estaba ni en mi mente, pero (por) lo que vine aqui (a) en Costa Rica (fue) por motivo
de guerra”. (Don César, comunicacion personal, 13 de octubre, 2016) El coment6 que las
circunstancias lo obligaron migrar hacia el pais, ya que en tanto no hubiera proceso de paz, no
podia regresar a Nicaragua, lo cual convirtio a Costa Rica en la opcion mas rapida y cercana para
alejarse de la guerra:

(...) en ese momento yo no podia ir a Nicaragua, porque si voy (iba), (en) ese
tiempo todavia no habia el plan de paz, entonces para ir a Honduras me queda
muy largo, entonces unico lugar que me quedaba cerca es Costa Rica (si regresaba
a Nicaragua), me podian matar porque tenia una persecucion. Hasta una de mis
hermanos (tenia persecucion) por causa mia (...) el gobierno sandinista lo

agarraron (agarrd) y lo echaron (llevaron) preso, (...), ellos sabian que yo estaba
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peleando contra ellos, entonces yo no podia ir asi no mas porque me hubiera
corrido peligro (mi vida). (Don César, comunicacion personal; 29 de octubre,
2016)

El relato de Don César permitio dar cuenta de situaciones que se presentan al realizar un
proceso migratorio forzado, entre ellas se mencionan: el hecho de saber que no podia volver a su
pais, lo cual implico tomar decisiones importantes para poner a salvo su vida. Este proceso
resultd dificil, segiin comentd, pues implicé comenzar con las manos vacias lejos de su tierra:

en verdad este, la lucha, la situacién era bastante duro para uno, como (le) digo,
cuando vine aqui en (a) Costa Rica sin familia, sin nada, sin dinero, tiene que
comenzar la vida desde el principio verdad, entonces es bastante dificil, pero uno
hay (tiene) que tener la fe, yo tenia fe a Dios, que este yo voy a salir adelante.
(Don César, comunicacion personal; 13 de octubre, 2016)

Llegar a Costa Rica tuvo otras implicaciones para Don César, pues cuando llego no tenia
nada; él llego sin conocer a nadie, sin el manejo del idioma y sin saber hacia donde dirigirse,
solamente sabia que debia permanecer en el pais para estar a salvo, sin importar lo que eso
significaba. Asi describid él su experiencia:

Al llegar aqui en (a) Costa Rica, hay un pais, que en primer lugar no dominaba la
lengua, no hablaba bien, entonces, para poder empezar la vida es (fue) bastante
duro, (...) sin plata en la mano porque (si) usted va en (a) un lugar, un pais, si
tiene plata usted puede estar, usted sabe adonde estar, usted sabe cOmo vivir pero
uno viene sin nada, sin ropas, uno viene con una puesta y una en la mano
solamente con eso, entonces pero Unica cosa que uno viene (es) para sobrevivir,

porgue no hay otro medio, sobrevivir y salir adelante, dispuesto a estar, aqui en
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territorio costarricense conforme sus leyes, sus reglas que tiene cada pais, tiene
que adaptarse con eso, entonces ese es el plan o sea ese es el pensamiento con ese
uno viene aqui (...) pero con la ayuda de Dios y un sacrificio en la vida de uno
pude salir adelante (Don César, comunicacion personal; 13 de octubre, 2016).
De acuerdo con Don César, llegar a Costa Rica le tom6 aproximadamente seis meses, desde el
momento en que decidi6 abandonar el campo de guerra hasta llegar a San José; comento que fue
gracias a la ayuda de un Coronel de la Guardia Civil Costarricense que logro llegar hasta San

José:

(...) cuando yo vine ahi en la frontera de Costa Rica con Nicaragua, a la orilla de
Nicaragua (...) no vivia gente, mayoria de gente ya (se) habia retirado por motivo
de la guerra, entonces la gente que habia solamente (eran) los guerrilleros. El lado
de Costa Rica habia gente pero también habia guardias civiles, entonces nosotros
teniamos que tener comunicaciones con guardias civiles, es frontera, es rio San
Juan, (...) entonces ellos anda(ban) con panga ahi patrullando y nosotros también
del otro lado, entonces, no podemos ser enemigos con ellos, si no tenemos que
contactar, este hablar con ellos, ademas, ellos también con nosotros, entonces en
esa forma teniamos amistades, entonces por medio de ellos, bueno, yo
personalmente por medio de ellos es lo que yo cuando sali con una de ellos, (con)
Coronel Cedefio, él me trajo en su propia panga hasta, Puerto Viejo de Sarapiqui,
(y) de Puerto Viejo de Sarapiqui me trajo hasta (mercado de) Coca Cola. (Don

César, comunicacion personal, 13 de octubre, 2016)

Estando en San José, Don César no tenia donde ir, pues no conocia a ninguna persona en el

pais, sin embargo, sabia que habia un lider miskito en Costa Rica que ayudaba a las personas que
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participaron en la guerra, pero desconocia cémo llegar. Segun relatd, luego de estar varias horas
en el mercado de la Coca Cola, ubicado en la zona capitalina, lleg6 un conocido de la guerra que

lo ayudo a dar con dicho lugar, después de ahi su suerte mejord, pues logré conseguir empleo:

(yo) no conocia nadie, nadie, como tampoco no sabia hablar espafiol entonces, ahi
(es)tuve ahi (en mercado) Coca Cola parado ahi, no sabia donde irme (...)
(estuve) como casi cuatro horas entones ahi aparecio un conocido entonces él me
pregunto que adonde quiero (queria) irme, yo le dije que estoy buscando donde
irme, pero no tengo (d)onde, no tengo ni dinero no tengo nada para adonde irme,
entonces el compafiero, con él vine aqui en Pavas y de ahi adonde el lider que
estaba aqui, me mandd a una casa ahi en La Garita de Alajuela, ahi habia unos
amigos que venia herido de Nicaragua, de adentro de la guerra, entonces ellos
estaban ahi viviendo, entonces (es)tuve ahi dos semanas y de ahi este consegui un
trabajo porque no queria estar ahi (Don César, comunicacion personal; 29 de

octubre, 2016).

Una vez en la capital, Don César buscé la ayuda del sefior Rivers, lider miskito que se
encontraba en Costa Rica y que ayudaba a las personas de que participaron en la guerra, a
obtener un techo temporal en Costa Rica. Este lugar fue una casa particular que funcioné como
refugio para varias personas que se identificaban como parte de la Contra. Para don César; el
lugar resulto ser poco agradable, debido a que siempre habia gente tomando licor y fumando,
haciéndolo sentir incomodo. Fue gracias a eso que decidio aceptar el primer empleo que le
ofrecieron en suelo costarricense, el cual estaba relacionado con la pesca. El comento que,
gracias a esta oportunidad laboral, logré distanciarse por un buen tiempo de todo lo que le

recordara la guerra.
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Don César también cont6 con ayudas institucionales, en este caso, mediante el Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) logré obtener su carné de
refugiado:

bueno yo cuando vine aqui a Costa Rica, habia ACNUR entonces, (en) ese tiempo
la oficina estaba cerca de Corte Suprema, ahi estaba entonces yo fui ahi en la
oficina, yo expliqué el caso mio, entonces (dije) yo vengo a refugiarme entonces
ellos toman los datos, me preguntaron cdmo entré, todo eso me preguntaron,
entonces yo expliqué y después ellos me dio un carné, un carné de refugiado (Don
Ceésar, comunicacion personal; 29 de octubre, 2016).

De acuerdo con Don César, este momento particular de su vida le dejé grandes experiencias,
vivencias y recuerdos que marcaron su vida, porque gracias a su condicién de refugio, se
abrieron otras oportunidades que, a largo plazo, le permitieron obtener un mejor empleo y

asegurarse un mejor ingreso economico.

En este mismo contexto, se rescata el relato de Mama, quien indicé que vivid y participé en la
guerra en contra de los sandinistas. Expreso, ademas, algunas de las experiencias que tuvo que
enfrentar en su intento de llegar a Costa Rica, manifestando que a lo largo de su proceso
migratorio ha luchado y afrontado varias pérdidas y situaciones que hoy la hacen ser una mujer

fuerte y luchadora.

Bueno, yo vine por la guerra, la guerra de 1980 (...) nosotros (los) nicaragiienses
la pasamos, demasiado mal. Donde yo vivia con el hombre (que) yo vivia, el
pueblo de él, cuando (lo) quemo (quemaron) (sic), nosotros nos fuimos
montafieando (...) dos afios yo (es)tuve en la guerra y mi seudonimo “Mama”

(...) (es)tuvimos peleando, después yo (es)tuve un poco enferma, me salié de mi
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mano (...) como cangrinas y mi esposo tuvo que traerme aqui con los otros
grupos, verdad, vine (...) (en el afio) 85 nosotros le entramos en 1985, entramos
por Sarapiqui. Ahi entregamos nuestras armas, y ultimos dias cuando entregaron
el comando, porque ya ese dia que estaban huyendo porque ya no podia aguantar
porque sandinistas ya estaban cayendo demasiados y nos venimos aqui de
refugiados, (en) Arenal (es)tuve, después ahi me escapé, me fui a Limon, a
refugio de Limdn, ahi estuve, como dos meses después me sacaron (Mama,

comunicacion personal, 18 de febrero, 2017).

Se sospecha que la guerra civil nicaragiiense en la década del 80, tuvo un importante impacto
migratorio en el pais, Roman (2015) sefial6 que posiblemente en Costa Rica, se encuentren
muchas mas personas que migraron por esta causa, pero que “por motivo de sobrevivencia y
proteccion se vieron forzados a identificarse con otro grupo étnico menos vulnerable, por
ejemplo, afrodescendientes costarricenses” (Roman, comunicacion personal, jueves 01 de
octubre, 2015). El relato de Mama, estaria reforzando esta afirmacion, al indicar que varias

personas miskitas o miembros de la Contra, entraron al pais por la provincia limonense.

Otra migracion que se dio en el tiempo de guerra, fue la de Luz, participante del grupo de

discusion. Ella comentd cémo fue su salida de la Costa:

No sé ni como explicarle (...) en 1986, me vine porque primer marido mio andaba
en la guerra como pastor verdad y bueno, él en la guerra le dieron (dispararon)
verdad, tenia un balazo, entonces €l tenia que venir, traer para aqui en el hospital
verdad, entonces, él fue que (quien) me la trajo con ellos en lanchas, venimos en
tal Cahuita, ahi por Limdn, ahi entraron las lanchas y ahi estaba el tren esperando

en Limon (Luz, comunicacion personal, 18 de febrero, 2017).
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La migracion de Luz se da en el mismo momento historico, en el que migraron Don César y
Mama, permitiendo concluir que la opresion ejercida por el FSLN y la desventaja en la cantidad
de combatientes por parte de la Contra, obligé de alguna manera a Don César, Mamay Luz a
dejar la Costa Atlantica nicaraguense, con el objetivo de poner a salvo sus vidas y la de sus

familiares cercanos, sin tener tiempo para detenerse a pensar en las implicaciones.

En este sentido, se considera que Don César, Mama y Luz fueron migrantes forzados; Herazo
(2010) entiende esto como el desplazamiento en el cual, hay un reconocimiento del uso de la
violencia como causa de un fendmeno econdmico o violento, en este caso, seria la guerra entre
sandinistas y contrarrevolucionarios. Las migraciones forzadas se caracterizan la ausencia del

deseo o la voluntad de migrar.

Por su parte, Posada (1993) menciona que las migraciones forzadas, también pueden
entenderse como las situaciones que obligan a las personas a huir de su pais:

A causa de la violencia generalizada, el conflicto armado, la violacion reiterada de
otros derechos humanos, etnia, religion, género, nacionalidad, pertenencia a un
determinado grupo social u opiniones politicas, entre otras, sin olvidar que existen
algunos mecanismos juridicos que permiten proteger a ciertos migrantes forzados
bajo determinadas circunstancias, quienes reciben la denominacién de refugiados
(Posada, 1993, p. 136).

Es importante recordar que, durante la década del 80, el contexto regional present6 una
problemadtica en la que las minorias étnicas se sumaron a las luchas politicas, lo cual les dejé
pérdidas humanas y econdémicas considerables. Para el caso especifico de Nicaragua, las
personas miskitas se distinguieron por su participacion en las luchas sociales y politicas, asi

como por la posibilidad de plantear exigencias propias de las minorias étnicas que demandaban
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“el respeto de sus territorios y derechos, lucha que no dio resultados positivos para los pueblos
originarios y, por el contrario, dio origen al desplazamiento forzado de miles de personas

indigenas dentro y fuera de sus territorios” (Chantal, 1989, p.10).

Herazo (2010) sefiala que la violencia inhumana ejercida en los regimenes militares ha dejado
como principal consecuencia el desplazamiento forzado de poblaciones que huyen del régimen

del terror implantado.

Los relatos de Don César, Mama y Luz muestran algunas similitudes siendo la mas
importante, la causa y el periodo en el que realizaron su proceso migratorio, es decir, la guerra
entre la contrarevolucion y los sandinistas. Ademas, estas personas indicaron que en aquel
momento llegaron al pais en busca de refugio, figura juridica que les brindé la posibilidad de

permanecer en el pais, sabiendo que aqui estarian a salvo, recuperando su tranquilidad.

De acuerdo con Sandoval et al. (2012) el conflicto armado en la década del 80, dej6 grandes
consecuencias para la sociedad nicaragtiense en general, agrandando las problematicas sociales y
econdmicas, lo cual de alguna manera aumentd la migracion de personas nicaragiienses en Costa

Rica.

Historicamente, la region del Atlantico nicaragiiense se ha ubicado como una de las zonas
mas pobres del pais. Anudado a lo anterior, desde que se dieron los enfrentamientos bélicos, la
regién no ha logrado recuperarse del descenso en la economia, manteniéndose el colapso de una
gran mayoria de empresas estatales y sumando a esto, los efectos devastadores que tuvo el
huracan Juana (1988) en la misma época (Willimson y Virgilio, 2014). Esta situacion hace que la
Costa Atlantica mantenga a lo largo del tiempo, una marcada desigualdad y marginalidad con

respecto a otras zonas del pais.
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Este escenario podria explicar migraciones mas recientes, tal es el caso de Lucrecia, quien a
los 11 afios de edad y sin saber lo que el destino tenia preparado para ella, sali6 de su pueblo
(Wauhta Bar) hacia Bilwi (Puerto Cabezas), situacion que trajo muchos cambios para ella; de
hecho, lo considerd su primera migracion, debido a las situaciones que tuvo que enfrentar y
asimilar. Ella sefiala que pesar de que los pueblos se encuentran dentro de la misma regidn, las
experiencias son similares a una migracion internacional, siendo necesario establecer redes de
apoyo, salir en busca de empleo, sufrir eventos como la separacion de la familia, ademas de la
necesidad de aprender castellano, entre otros.

Lo que menciona la participante se sefiala como una migracion interna, Morales (2003)
describe este tipo de traslado como:

“desplazamientos de personas que ocurren entre una region y otra de un mismo
pais. Sus causas han sido las crisis en la produccion agricola, la mala distribucion
de la propiedad rural, la apertura de frentes pioneros de colonizacion agricola, la
demanda de trabajadores estacionales para la produccion de agroexportacion y los
procesos de urbanizacion (p. 53).

Lucrecia menciond que durante los primeros tres afios en Bilwi, se desempefido como
cuidadora de personas menores de edad, sin embargo, a los 14 afios y gracias a sus ahorros, se
matriculo en el colegio para cursar sus estudios de secundaria. Lucrecia comenta que una vez
matriculada “se puso a las pilas”, no repitid ningin nivel y logré sacar su bachillerato en cinco

afios, también cursé un técnico en ensefianza, cumpliendo su suefio de ser maestra.

Después de concluir sus estudios, Lucrecia se casd con un joven miskito, a pesar de los bajos
salarios (cerca de 80 mil colones mensuales), trabajaban y vivian en Bilwi, en una casa que

rentaban. En el afio 2012, Lucrecia mantuvo comunicacién con una tia que vivia en Costa Rica y
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aparentemente ahi nacié la idea de migrar. No obstante, fue la pareja de Lucrecia quien migré
primero para probar suerte en Costa Rica; tres meses después ella hizo lo mismo. En diciembre
del 2012 inici6 su viaje hacia el pais, teniendo como principal red de apoyo a su pareja y tia
materna, quien desde hace varios afios reside en el pais. El viaje no fue sencillo; después de
viajar dos dias en autobus, lleg6 a Costa Rica; ella describe el desplazamiento de la siguiente

manera:

ijDe Puerto Cabezas hasta Managua, (...) nos sale mejor venir en bus, porque uno
no tiene familia hasta Managua y tiene que hospedarse y, al dia siguiente (salir)
porgue es muy cansado, es casi como 19 horas de camino en bus! Y la carretera es
muy mala (...) (el bus) viene haciendo (cada) cinco, diez minutos parada por lo
que el camino es muy largo. Si yo salgo a las nueve de la mafiana, con el bus de
las nueve de las nueve de la mafiana, vengo entrando a Managua casi, como
cuatro, cinco de la mafiana, vez. Entonces es jmuy cansado por la carretera! y los
buses no son como los buses que dan un servicio, de sentarte bien, de acomodarte
bien, jno! Te sentas en un lugar y te vas a venir, asi como estas sentada, no es
como decir, de Managua para aca (San José), me monto en ese bus ni me doy
cuenta como se mueve porgue uno viene sentado y durmiendo, pero alla no es asi,
alla es mas dificil porque la carretera esta tan mala, entonces uno viene cansado
de tanto que mueve y que mueve y que mueve. jCuando viene hasta Managua, ya
ni quiero, o sea, el cuerpo, (...), duele! (ella se mueve como si tuviera algo en la

espalda) (Lucrecia, comunicacién personal, 24 de octubre, 2016).

Lucrecia narrd lo incbmodo y cansado que puede resultar el traslado de Bilwi hacia Managua,

pues son aproximadamente 20 horas en un autobus que no presenta las condiciones optimas.
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Estando en Managua se deben realizar otros trdmites como conseguir la visa y comprar el tiquete
de autobus para viajar hacia Costa Rica; esperando tener la suerte de alcanzar en los cupos
diarios que establece el consulado costarricense ubicado en la capital nicaragliense. Lucrecia

continla narrando su experiencia, esta vez en Managua:

(...) sali por la manana, por el bus de las nueve y me vine ahi como a las cinco de
la mafana (...), me quedé en un hotel, de ahi me bafi¢, me alisté y me vine para
ver si tomaba la visa, porque (si) me quedo otro dia mas, otra plata hay que pagar
por el hospedaje, entonces, me vine directo para (...) donde visan (...), en el
consulado tico, vengo ahi ya con el pasaporte, como yo el pasaporte traia de
Puerto Cabezas, entonces me vine ahi para comprar la visa, compré los pasajes
ahi y me vine con el bus de las diez, y (...) aqui venia entrando como a las ocho y

media (p.m.) (Lucrecia, comunicacion personal, 24 de octubre, 2016).

La ruta que utilizé Lucrecia podria considerarse una de las mas rapidas y accesibles para
desplazarse de Puerto Cabezas hacia Costa Rica, siempre y cuando se cuente con los recursos
econodmicos para costear el transporte y los gastos que implica el traslado, tales como

documentacién, hospedaje, alimentacion, transportes cortos como taxis, entre otros.

Es necesario reflexionar que salir de la Costa Atlantica representa un escenario complicado;
las carencias economicas de Lucrecia en ese momento, la obligaron a realizar el desplazamiento
en autobus, partiendo de Bilwi (cabecera de la RACCN) hacia Managua. Lucrecia indicé que la
empresa de autobuses pone a disposicion de los usuarios solamente un autobus por dia, pero no
garantizan el servicio diario, debido a las precarias condiciones en las que se encuentra la ruta
(tanto la carretera como el autobus). En caso de residir en algunos de los pueblos de las Regiones

Auténomas de la Costa Caribe nicaragiense, el viaje se hace mas largo, pues el inico medio para
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llegar a Bilwi es en lancha, donde el trayecto puede tener una duracién cercana de cuatro a cinco
horas al pueblo més cercano. Existe la posibilidad de realizar el traslado hasta Managua en
avioneta, pero por los altos costos que representa, no fue una opcion para las personas miskitas

que participaron de este estudio.

Mercedes, participante del grupo de discusion, fue otra de las personas que narro las
dificultades que enfrentd durante su traslado hacia Costa Rica y el riesgo al que se expuso al

viajar con su hijo menor de edad sin portar documentos migratorios:

La verdad que yo vine asi ilegal (irregular), yo no tengo pasaporte nada de eso,
hace como seis afios, yo llegué con mi hijo mayor que ahorita tiene ya ocho afios,
lo traje aqui pero yo no tenia digamos papeles, mi hijo tampoco, entonces, a mi la
primera vez que iba (venia) entrando me agarraron verdad (risas) me agarré (sic)
y me mandd otra vez para la frontera para cruzar y entonces ahi casi que me iban
a robar mi hijo, porque ellos pensaron que ese hijo era robado, que no era mio,
porque como no tenia nada (documentos de identidad ni migratorios del menor de
edad) ellos pensaron asi, y entonces al ver que yo estaba desesperada ellos me
dieron (devolvieron al nifio) y yo tuve que entrar a Nicaragua, y después (...)
digamos como una semana, sali otra vez para entrar aqui, ilegal, igual porque
venia (...) para ayudar a mi hermana porque estaba panzona (embarazada), iba a
tener el bebé y yo tenia que ayudar a ella, entonces esa vez si entre bien y me
costo bastante para entrar, casi dure 24 horas en la carretera, (...) pero gracias a
Dios, estamos aqui, (el coyote) me cobré 300 délares, por los dos verdad (ellay el
hijo), de ahi, digamos dure 24 horas, digamos sali el viernes como a medio dia y

entre aqui el sdbado como a las tres de la tarde (...) de la Costa (Bilwi) hasta
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Managua, digamos que son, casi en total como unos cinco dias (Mercedes,

comunicacion personal, 18 de febrero, 2017).

La situacion también permitié dimensionar los riesgos que enfrenta la poblacion migrante
miskita al ir en busqueda de mejor calidad de vida, un deseo que se mezcla con esperanza, a
pesar de los riesgos que representa alcanzarlo. Sumando a esto, la vulnerabilidad de ser migrante
indigena con las limitaciones lingiisticas. Sandoval (2015) sefiala que las migraciones
irregulares ponen en riesgo la seguridad de las personas, exponiéndolas a situaciones de abuso y
violencia, indicando también que estas amenazan a las poblaciones vulnerables tanto como lo

hace el narcotrafico y la trata de personas.

Se considera que una de las razones que obliga a las personas miskitas migrantes a realizar el
proceso migratorio en condiciones irregulares es el endurecimiento de politicas migratorias y los
altos costos que conllevan los trdmites migratorios. Por ejemplo, en la inversion realizada por
Lucrecia, se deben contemplar gastos de pasaporte y trdmites migratorios, ademas del costo de la
visa consular, lo cual ronda un valor aproximado entre 200 y 300 délares estadounidenses para
trasladarse entre Bilwi, Managua y San Jose; tomando en cuenta el hospedaje, la compra de
tiquetes de autobus de Bilwi hacia Managua, la visa, la compra del pasaje de Managua hacia San
José, y la alimentacion, dicho monto es muy similar al que pagé Mercedes a “un coyote” para
que le ayudara a pasar la frontera junto a su hijo.

Ante esta situacion, surge la pregunta qué factores determinan la escogencia de la ruta
utilizada por las personas migrantes. Puede plantearse que la eleccion se basa en los requisitos
que se deben cumplir para realizar el viaje de manera regular. En el caso de las personas

miskitas, para ingresar al pais deben contar con una visa consular, la cual, de acuerdo con la
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Direccion General de Migracién y Extranjeria (DGME, 2011), les permite una estancia de 30
dias, prolongable hasta 90 dias. Los requisitos para obtener este tipo de visa son los siguientes:
e  Presentar una solicitud dirigida al Consul de Costa Rica en la que se debe incluir:
Nombre completo y apellidos, nacionalidad, nmero de pasaporte, lugar de
residencia, motivo del viaje, tiempo previsto de permanencia en Costa Rica, lugar y
fecha aproximada de llegada y salida del pais, profesion u oficio, direccion exacta del
lugar donde va a permanecer en Costa Rica, fecha y lugar de nacimiento del
interesado, fax para recibir notificaciones, fecha y firma.
° Presentar el pasaporte o documento de viaje, vigente con fecha de vencimiento no
menor a los seis meses. Ademas de una copia de la totalidad del mismo.
° Reserva tentativa del tiquete, boleto o pasaje de regreso o de continuacion del viaje.

e  Aportar antecedentes penales vigentes.

Una vez que los documentos requeridos hayan sido entregados, el o la Consul de Costa Rica
en Nicaragua, contara con 30 dias naturales para resolver la solicitud de visa. Si la figura de
Consul considera necesario que se presenten otros documentos podria solicitarlos que la
presentacion de dichos documentos se considere fundamental para el analisis en el otorgamiento

de la visa.

Otras de las condiciones que se solicitan para el otorgamiento de la visa, es que esta se utilice
en un plazo de 70 dias, a partir de la respectiva notificacion al solicitante o a su representante. La
DGME indica que una vez presentados todos los requisitos, la persona interesada debera llenar el
formulario de solicitud de visa, el cual se puede encontrar en el sitio web de la institucion, dicho
documento debe ser completado con letra legible y clara, sin tachones ni correcciones, para ser

entregado en el Consulado costarricense.
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En este sentido, se comprende por qué la opcidn de trasladarse de manera irregular continta
siendo la eleccion para las personas miskitas, pues el proceso para obtener la documentacion
migratoria es onerosa y compleja de tramitar. Basandose en los relatos de las personas
participantes, en algunos casos, ni siquiera cuentan con los medios ni recursos para migrar, pero

la necesidad es imperante.

Los relatos de Lucrecia y Mercedes permitieron conocer algunas de las dificultades
econdmicas que enfrentan actualmente las personas que viven en la Costa Atlantica. Una de las
similitudes que se encuentran en el relato de Lucrecia y Mercedes es que la migracion es
realizada posterior al afio 2010, lo cual podria ser un indicador del incremento de la crisis
socioecondmica gue esta enfrentando la CCN. A nivel social, esto permite pensar en los cambios
que podrian estar enfrentando las familias, al momento en que uno de sus miembros toma la
decision de partir. En el mismo sentido, se deben tomar en cuenta las posibles repercusiones
personales que atraviesan las personas que deben partir, al separarse de sus familias. Esto no se
logré abordar en el grupo de discusion, pero sin duda es importante considerarlo, pues de cierta

manera podria repercutir en la subjetividad de estas personas.

Algunas de las diferencias halladas en el relato de las personas miskitas que participaron de

este estudio en relacion con su proceso migratorio son los siguientes:

° Las personas participantes que se desplazaron en la década del 80 (Don César,
Mama, Luz) realizaron migraciones forzadas, a causa del conflicto bélico y las
disputas por sus territorios, asi como diferencias sociopoliticas y culturales con el

gobierno de la época.
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) Las personas participantes que se desplazaron en la década del 80 (Don César,
Mama) formaban parte de minorias étnicas, las cuales tenian como objetivo resistir a
la opresion y violencia que ejercia el FSLN en su contra.

e  Se habla de migrantes econémicos, para el caso de las personas participantes que
salieron de la Costa Atlantica posterior al afio 2010 (Lucrecia, Mercedes, Ricardo).

° Las personas que migraron posterior al afio 2010 (Lucrecia, Mercedes, Ricardo) lo
hicieron principalmente a causa de las limitadas oportunidades laborales y por
motivos econdmicos.

° Dos de las personas miskitas que participaron de este estudio, (Lucrecia y Ricardo)
tuvieron oportunidad de planear su viaje y contar con la ayuda de familiares que
brindaron un techo en su llegada.

) En algunos casos, la urgencia por salir en busca de nuevas oportunidades, obliga a
las personas participantes a realizar la migracion de manera irregular (Mercedes).

° Los relatos de las personas participantes coinciden en la urgencia de salir de su
pais, ya sea para proteger su integridad y la vida o para salir en busca de nuevas

oportunidades. (Don César, Mama, Luz, Lucrecia, Mercedes, Ricardo)

En el proceso migratorio realizado por las personas miskitas participantes de este estudio,
también se encuentran aspectos que llenaron de ilusidn a las personas que emprendieron el viaje
y anhelaban llegar a Costa Rica para trabajar y mejorar sus oportunidades. Por ejemplo, Lucrecia
comenta que el cambio de su pueblo a Bilwi (Puerto Cabezas) fue grande, pero hacia Costa Rica
fue aln més. Ella compara las impresiones y la emocion que sinti6 en su llegada al pais,
relatando que cuando estaba en el autobus, veia todo muy bonito, para ella, “las luces de la

ciudad parecian luciérnagas (...) llegar a Costa Rica y comenzar a ver y sentir las curvas, (como)
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nos subiamos a la altura y luego nos bajdbamos (en referencia a las pendientes en carretera) ”
(Lucrecia, comunicacion personal, 24 de octubre, 2016). Ella comenta que estaba ansiosa por
llegar, su compafiero de viaje fue el asistente del chofer, quien ademas sirvié como un tipo de

guia turistico, pues le venia indicando qué era cada lugar por el que pasaban:

Yo venia hablando con un ayudante del chofer y me decia, me dice cuando
llegamos, me dice.... Es que yo estaba ansiosa verdad y me dice, vea, me dice alla
esta San José me dice...allad vamos y yo empezaba a asomarme verdad por la
ventana (lo dice con una sonrisa en la cara) ¢Como seria?, ;COmo seria, San
José?, ;Como seria Costa Rica? (Lucrecia, comunicacion personal, 24 de octubre,

2016).

Al llegar a San José, Lucrecia realizé una comparacion entre Bilwi y San José, indico que la
diferencia es significativa, pues a pesar de que la Costa Atlantica nicaragiiense no esta tan mal,
haciendo referencia al desarrollo urbano, al llegar a la capital costarricense, la participante pudo
observar edificios, tiendas y muchas otras cosas que alla no existen. Segin comento: “jSe siente
una impresion muy bonita!” Ella también indicd que el cambio de zona rural a urbana, le ha
permitido crecer y mejorar aspectos emocionales y de personalidad, por ejemplo, obtener méas

confianza y desenvolverse mejor al momento de hablar:

(...) si, es que uno (en Costa Rica) como que crece mas en lo emocionalmente,
verdad, porque uno anda rodeado de tanta gente, se desarrolla mas el hablar
verdad, el lenguaje, algunos cambios de costumbres, de comida, de educacion,
igual, este siempre uno tiene educacion, pero en la ciudad se ve mucho, verdad,
que hay que, el respeto, el autoestima (sic), el valor de una persona, verdad, todo

eso (Lucrecia, comunicacion personal, 12 de noviembre, 2016).
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Lo anterior permite ver como el desplazamiento y cambio de ambiente, segun lo planteado
por las personas participantes, resulta favorable frente a las condiciones que presenta la sociedad
nicaragliense, especificamente las RACCN, es decir, cdmo algo que puede resultar tan cotidiano
para las personas que viven en el area urbana, como lo es el ajetreo, la diversidad de personas y
la posibilidad de relacionarse con ellas, para Lucrecia pareciera representar oportunidades de

desarrollo y aprendizaje.

En téerminos generales se pueden sefialar las décadas del ochenta y noventa del siglo anterior,
como un momento en el que se dio un importante desplazamiento interno y externo de
poblaciones indigenas, el cual “guarda relacion directa con la fuerte crisis econdmica, el
problema politico y social que se vive en el interior de los Estados-Nacionales y la influencia de
los cambios econdmicos externos, que permean las politicas econémicas” (Herazo, 2015, p. 61).
La migracion de personas miskitas sobresale entre los flujos migratorios que merecen atencion,
dando cuenta de la dificultades sociales, culturales, econémicas, y laborales que atraviesa el pais
nicaraguense, en especial la zona del Atlantico, sumando a esto la situacién de exclusion social

en la que se encuentra este pueblo originario.

Los relatos de las personas participantes permitieron identificar dos momentos bien definidos
con relacion al proceso migratorio, en el primero de ellos se ubican las personas participantes del
estudio que migraron a causa de la guerra civil durante la década del 80 (Don César, Mama y
Luz, Tania); el segundo momento es mas reciente, pues se encontrd que las personas
participantes del estudio que migraron posterior al afio 2010 (Lucrecia, Mercedes y Ricardo), lo
hicieron principalmente por motivos econémicos y laborales. En todos los casos, se considero a
las personas participantes como sujetos que han enfrentado situaciones de exclusion,

discriminacion y violencia.
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Mas allé de la urgencia de desplazamiento percibida en el relato de estas personas, el proceso
migratorio trae consigo una serie de elementos que son importantes de mencionar, entre ellos, las
complejas demandas en materia de “herramientas psicosociales, para lograr adaptarse o asimilar
el cambio de residencia, exigencias econdmicas, sociales y politicas” (Herazo, 2015, p. 27). En el
caso de las personas miskitas que participaron del estudio, se considera que estos elementos
pudieron haber representado mayor complejidad, debido a que se dio un cambio de lo rural hacia
lo urbano. Esto segun Herazo (2015) representa una mayor demanda para los pueblos o personas
indigenas con relacion a las personas no indigenas, pues plantea hacer frente a algo desconocido
y en algunos casos con pocas herramientas sociales para sobrellevar cambio de ambiente tan
demandante como lo son los espacios rurales. Es por esta razén que el proceso migratorio que
realizan las personas miskitas podria traducirse en una experiencia de mucha carga emocional,

pero que a la vez permite grandes lecciones de vida.

Migrar es, sin duda, una decision que trae consigo cambios en el entramado de relaciones,
vivencias y experiencias, que de alguna manera calan en la subjetividad para el resto de la vida.
Las personas que participaron de este estudio describieron el proceso migratorio como una etapa
en la que hay que esforzarse y trabajar duro, permitiendo valorar mas las cosas. Advierten que a
pesar de ser un proceso que viven con mucho dolor, a causa de la separacion familiar y retos

cotidianos que enfrentaron, lograron adaptarse y dia a dia contintan en la lucha por sobrevivir.

4.3 Vivencias del proceso migratorio de las personas miskitas hacia Costa Rica

Este apartado se consider6 uno de los puntos centrales del estudio, debido a que se concentro
en las experiencias descritas por las personas participantes durante el proceso migratorio y los

factores que incidieron al momento de migrar, asi como la llegada y permanencia de estas
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personas a Costa Rica. La importancia de la temética se encuentra en que las vivencias
permitieron mostrar la realidad a la que se enfrentan dia a dia este grupo de personas miskitas,
ademas de ser un espacio que consinti6 visibilizar las necesidades y particularidades de esta

poblacioén en el pais.

La informacion que se presenta abarca diversas situaciones que parten del plano subjetivo,
afectivo y de la cotidianidad de las personas participantes, que dan sentido a las vivencias

socioafectivas, idiomaticas, laborales, identitarias, entre otras.
4.3.1 Vivencias socioafectivas

Uno de los momentos mas significativos para Don César, Lucrecia y Ricardo, fue el momento
de tener que decir adios a su familia y territorio, dejando atrds una vida para iniciar otra, descrito
por ellos como un momento que se acomparia de muchos sentimientos, por un lado, la tristeza de

separarse de la familia, y por el otro, la esperanza de un mejor futuro.

De las personas que participaron en el estudio, Don César fue el primero en partir, lo hizo por
motivos de guerra, indicd sentirse bastante triste por el hecho de dejar a su familia; resiente
especialmente la separacidn de su madre, pues segun indico, ella fue una de las personas mas
importantes en su vida. El sefial6 que el conflicto politico que atravesd Nicaragua en la década

del ochenta, fue el causante del alejamiento de su madre.

La experiencia de Lucrecia fue diferente; ella tuvo la oportunidad de planear su viaje, en este
caso, el hecho de dejar su territorio, fue para ella un momento de sentimientos encontrados.
Expreso sentirse llena de temores al momento de partir, pues desconocia por completo cuando
seria el momento de volver a su querido pueblo. Ademas, el hecho de viajar sola aumento la

ansiedad en la joven, al no saber a qué se iba a enfrentar; sin embargo, se encontraba feliz, y
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deseosa de llegar a Costa Rica, para reencontrarse con su compafiero sentimental y comenzar una

nueva vida. Segiin menciono, esta experiencia estuvo acompafiada de mucha carga emocional.

Respecto a las personas que participaron en el grupo de discusion, Ricardo experimento una
situacion similar; él menciond que tomo la decision de hablar con su mama y papéa para que
comprendieran que debia salir del pais a buscar mejores condiciones de vida en Costa Rica,

indicando que el hecho de separarse de sus seres queridos lo entristecio mucho.

Lo descrito por las personas participantes podria considerarse como un duelo migratorio. De

acuerdo con Tobar (2016) éste se describe como:

un conjunto de pérdidas psicolégicas ocasionadas por el mismo acto de migrar,
que involucran, una combinacion de sentimientos mas alla de las “pérdidas
psicologicas”, en otras palabras, es un sentir que abarca la congoja por dejar a su
familia y el lugar de origen, pero, notese, acompafiado de otras emociones como

ansiedad o temor (p. 153) (comillas en el texto original).

Greenwood y Ruiz (1995) agregan que ademas de despedirse de sus familiares las personas
migrantes se despiden de “un sistema de vida con normas, valores y costumbres que afianzaban,
de una u otra manera, su identidad cultural, abandonando también bienes materiales que, en
conjunto con los elementos citados, les brindaban seguridad emocional y econémica” (p.129). Es
muy importante no perder de vista que en el caso de la poblacion miskita migrante, el impacto
cultural es significativo, debido a que se realiza una migracion rural-urbana, lo cual implica

enfrentar cambios estructurales, culturales, sociales, de idioma, entre otros.
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En contraste con el hecho de despedirse de sus tierras y familiares, se encuentran los nuevos
comienzos, en este caso, el hecho de conformar una familia ha sido una de las vivencias més

importantes de las personas participantes.

En este sentido, se rescato la experiencia de Don César; él comentd que desde que se
encontraba en la guerra mantenia la esperanza de conformar una familia. Durante sus primeros
afios en el pais tuvo la oportunidad de conocer a una joven costarricense que dos afios mas tarde
se convirtio en su esposa, haciendo realidad el anhelo de Don César. Actualmente, convive junto

a ellay sus tres hijos; para él su familia es un orgullo y su mayor motivacion:

bueno, yo creo que, el esfuerzo de uno verdad, esfuerzo de uno que tiene que
poner para poder salir adelante, tener esperanza de vivir un dia, y tener una
familia, porque yo no tenia ni familia ni hijos, nada de eso, entonces ese era mi
plan para poder tener, para poder salir adelante. (...) vine (a Costa Rica) sin nada,
gracias a Dios tengo una familia, gracias a Dios tengo una casa y tengo tres hijos
que.... sali de mi pueblo sin ninguna de esas cosas y hoy tengo eso, (...) entonces
yo siento muy alegre, hoy tengo una familia muy feliz, tengo una esposa también
muy buena conmigo y mis hijos, entonces para mi, yo siento muy bien estar aqui

en Costa Rica (Don César, comunicacion personal, 29 de octubre, 2016).

De igual manera ocurrio con Lucrecia, segin comentd desde que se encontraba viviendo en
Puerto Cabezas, ella y su pareja intentaron por varios medios que quedara encinta, pero nunca lo
lograron. Empero, estando en Costa Rica, se sometid a control médico y cuando menos lo esperd
quedo6 embarazada. Ella describio este acontecimiento como un proceso que Vvivié con mucha
ilusion, y al mismo tiempo, se acompafié de algunos problemas de salud, pues paso todo el

embarazo bajo amenaza de aborto. Indico sentirse muy sola durante este proceso, sin embargo,
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cuando tuvo a su hija en brazos, todo cobro sentido, segln sus palabras. El hecho de tener una
hija representé para ella mucha felicidad y agradecio al sistema de salud costarricense la ayuda

con la que logrd uno de sus suefios mas importantes, convertirse en madre.

Respecto a las personas que participaron del grupo de discusion, Tania, fue otra de las
personas que tuvo la oportunidad de formar una familia en el pais. Ella llegd a Costa Rica con la
idea de estudiar, pero motivos personales y econémicos imposibilitaron la concrecion de su plan;
no obstante, ella logro formar una familia. Actualmente tiene cinco hijos y tres nietos, todos

nacidos en Costa Rica.

Luz fue otra de las personas participantes del grupo de discusion que conformé una familia en
Costa Rica, luego de llegar al pais por motivos bélicos, ella tuvo siete hijos y se ha mantenido en

el pais desde aquel momento.

En relacion con lo anterior, Greenwood y Ruiz (1995) sefialan que la familia es considerada el
nucleo principal de sobrevivencia, actuando como “ente organizador de una serie de acciones
que ayudan a sobrevivir a cada uno de sus integrantes” y que ademas “determina formas de
enfrentar su existencia en funcion de su origen geografico y social” (p. 79). De ahi la importancia
que adquiere para estas personas el hecho de poder conformar una familia, pues, segun los
relatos, la familia brinda acompafiamiento, permitio dar sentido de vida y encontrar motivacion,

en el lugar que por diferentes circunstancias se terminaron estableciendo.

Otra de las vivencias socioafectivas que se destacan del relato de las personas participantes
son logros materiales que llevan detras un gran esfuerzo, tal es el caso de Don César. El
menciond que, gracias al esfuerzo y trabajo de varios afios, en conjunto con la obtencidn de un

bono de vivienda, logrd construir una casa junto a su esposa:
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esta casa es propia, el terreno me dio gobierno, (...) en tiempo de gobierno
Calderon mandaron un fondo, (del) gobierno de Canadéa entonces con eso
compraron esta finca. Yo (ob)tuve este terreno, me dio el terreno, pero la casa no
me dio gobierno, yo tuve construir con mi propia cuenta porque el gobierno le da
casa prefabricada y la casa mia no es prefabricada es de block (...) entonces la
casita es mia, he construido (poco a poco), primero tenia solamente lo que es parte
de abajo pero ya después cuando crecieron mis hijos ya abajo no podia porque
solamente habia dos cuarto, entonces tenia que hacer otro espacio, entonces ahi
ellos estan, tienen su propia privacidad, su cuarto (Don César, comunicacion

personal, 29 de octubre, 2016).

Se considera que, por la historia de Don César (una vida marcada por limitaciones
socioecondmicas), el hecho de contar con casa propia que, ademas fue construida por él, es uno
de los logros mas satisfactorios de su vida y de su proceso migratorio; y al mismo tiempo es un
logro material muy simbélico al brindarle seguridad y estabilidad. El indic6 que en Costa Rica se
ha sentido muy bien, en contraste con su pueblo, pues alla su vida siempre estuvo llena de
carencias, en cambio, aqui logré cosas que no pudo lograr en su pais: una familia y una casa

digna.

Torralba y Pérez (2015) sefialan que la persona migrante lo hace en busca de volver con algo,
ya sea material o estatus social, en este caso, se puede observar como Don César logro el estatus
social por la labor que desempefia actualmente, asimismo, el hecho de contar con casa propia, le
da un bien material, con el que pocas personas miskitas migrantes que habitan en la zona de
Finca San Juan de Pavas cuentan; al menos de las personas que participaron en el estudio, él era

el unico que contaba con este bien. Es importante mencionar que la mayoria de poblacion
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miskita que reside en la comunidad de San Juan de Pavas, no tienen acceso a vivienda propia, es
decir, la mayoria de estas se encuentra alquilando una casa de habitacion (50,4%) o viven en

precario (17,4%) (Espinoza y Sandoval, 2016).

Respecto a Lucrecia, si bien contar con casa propia en el pais continta siendo uno de sus
anhelos mas grandes, indic6 haber logrado satisfaccion desde otras areas, por ejemplo, el
crecimiento personal que identifica en ella al permitir vincularse con otras personas que no

pertenecen a su grupo étnico.

Ademas, mencion6 que su llegada al pais le ha ayudado a aumentar su seguridad, unido a
esto, se encuentra la oportunidad de trabajo en escuelas capitalinas del pais, el cual ha sido uno
de sus mayores logros personales y profesionales. Mas alla de lo personal, la importancia recae
en el hecho de que son pocas las mujeres miskitas que logran destacarse en el ambito profesional
costarricense. Para Lucrecia esto significo un cambio muy importante, pues al llegar a Costa
Rica, su primer empleo fue en la limpieza de condominios; en contraposicion, el dedicarse a la
ensefianza le ha dado cierto estatus social y econémico. Ella lo interpreta como un logro
personal, pues nunca imagind que después de trabajar en una construccion y servicios
domesticos pasaria a laborar en una escuela. Ademas, ella lo reconoce como un logro social; al

ser una mujer migrante e indigena que se posiciona en el ambito de la docencia costarricense.

El servicio y tiempo dedicado a Dios, fue otra de las vivencias socioafectivas que las personas
participantes mencionaron en su relato. Don César, Lucrecia, Luz, Tania y Mama son personas
voluntarias en actividades de la iglesia a la que asisten, hecho que les satisface y enorgullece
mucho, debido a que consideran tener un impacto positivo en la poblacién miskita que reside en
Pavas. Consideran que estos espacios permiten a la comunidad miskita mantener su

espiritualidad y recibir la prédica en su idioma sin tener que desplazarse lejos de sus viviendas.
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Ademas, Don César, Lucrecia y Mama mencionaron que participar en actividades religiosas les
ha permitido mantenerse unidos como comunidad miskita, lo cual posibilita crear sentido de
comunidad, entendiendo este como una “experiencia subjetiva de pertenencia a una colectividad
mayor, formando parte de una red de relaciones de apoyo mutuo en la que se puede confiar, en el
cual existe una similitud con otros y la voluntad de mantener esa interdependencia haciendo por

otros lo que uno espera de ellos” (Maya, 2004; citada en Moreno y Tobar, 2015, p. 131).

En relacion con el sentido de comunidad, se menciona la construccion del campo blanco de la
zona (lugar donde llevan a cabo las celebraciones religiosas) como una de las vivencias mas
importantes de las personas miskitas que participaron del estudio, particularmente para Don
César. Segun comento, él habia colaborado en la construccidn de otros campos blancos (no
necesariamente miskitos), pero impulsar la construccion de un campo blanco para su propia
comunidad fue algo muy significativo para él, pues con esto se logro que tuvieran un espacio
propio para realizar este tipo de celebraciones tan importantes para el pueblo miskito. Antes de
su construccion, sélo existia uno en Costa Rica, el cual se ubica en San Francisco de Dos Rios,
pero llegar a ese lugar era complejo por factores econdmicos, pues muchas familias se

trasladaban con hasta seis miembros, lo cual representaba un alto costo en pasajes de autobds.

Otra situacion que ocurria en este campo blanco era que la prédica se realizaba en castellano,
una situacion complicada para muchas de las personas miskitas que residen en Costa Rica,
debido a que no todas dominan el idioma, haciendo que la comprension e interpretacion del
mensaje biblico fuera limitado. Se comparte un fragmento de la entrevista de don César, para

detallar mas la situacion:

Al ver esta situacion, de mi gente miskitas, que ellos llegaban para ir al culto,

tenia que ir de aqui hasta residencial bosque, en San Francisco de Dos Rios. Tenia
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que ir hasta alla, entonces ellos muchos tenian nifios hasta tres, cuatro nifios.
Ademas, cuando llegamos all4, lo que predicaba era espafiol y mucho de ellos (los
miskitos) no entendia espafiol, entonces viendo la situacion de mi gente, entonces,
ese tiempo ya habia terminado la teologia, entonces, yo hablé con el pastor que
predicaba alli, yo le dije que queremos hacer una obra, un campo blanco aqui en
Pavas, por la necesidad de nuestra gente, porque mayoria los miskitos vive aqui

(Don César, comunicacién personal, 13 de octubre, 2016).

Para lograr esto, la comunidad miskita se organizo; las mujeres hacian ventas de pan y rifas
entre la misma comunidad para colaborar con la compra del material de construccion, la mano de
obra fue brindada por los hombres, quienes también colaboraron en la construccion de forma

gratuita.

Es muy importante mencionar que si bien, para Don César la construccion del campo blanco
tiene un significado personal muy valioso, pues practicamente fue el pionero, varias de las
personas miskitas que participaron en la investigacion colaboraron en la construccion de esta
obra; por lo tanto, se podria decir que la materializacidn de este espacio, es un logro para todas
las personas miskitas que participaron en el estudio. Algo importante de mencionar, es que este
lugar es utilizado por las personas miskitas que residen en Pavas, para realizar celebraciones,
reuniones e incluso para hacer alimentos que posteriormente venden entre la misma comunidad
para obtener ingresos, siendo asi un espacio que cumple maltiples funciones, destacando el

fortalecimiento de la pertenencia comunitaria y cultural a partir de la practica religiosa.
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4.3.2 Vivencias socioecondmicas

Una de las vivencias que destacan las personas miskitas en esta experiencia migratoria es el
impacto que han sentido respecto a los altos costos que representa vivir en el pais. Lucrecia es
una de las participantes que mas lo resiente, sefial6 que paso6 de pagar un aproximado de diez mil
colones mensuales por alquiler de vivienda, sin necesidad de pagar servicios basicos, pues en
Bilwi se aprovechan los recursos naturales al maximo, a pagar cerca de 100 mil colones
mensuales por el alquiler de un cuarto. Ella indic6: “vivir asi alquilando verdad, que uno, o sea
no tiene un lugar, un lugar fijo verdad, como que diga esto es mio. Y si, me ha tocado duro estar

pagando, son cinco afos, esa es la parte mas dura” (Lucrecia, comunicacion personal 10 de

diciembre, 2016).

De igual manera, Mama expresa:

verdaderamente hay gente que tiene un poquito duro también por motivo que
tiene que alquilar. Alld en Nicaragua no alquilaba, tiene que pagar, buscar
econdémicamente trabajar méas para poder pagar el alquiler, para poder traer tres
tiempos de comida en la casa y para poder ayudar a la familia, entonces es
verdaderamente una lucha dura para poder salir adelante con todos esos gastos, y
no solamente eso, hay que pagar la luz, hay que pagar el agua. Todo eso son un
gasto verdaderamente, nunca nosotros hemos hecho en Nicaragua. En Nicaragua
yo nunca he pagado agua, yo nunca he pagado luz, aqui en Costa Rica he pagado
luz, tengo que pagar casa, o0 sea, alquiler, pero no hay otro a dénde agarrar, tiene

que luchar para poder (Mama, comunicacion personal, 18 de febrero, 2016).
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En relacion con la denuncia de Mama, Garcia y Gomariz, (1989) (citados en Greenwood y
Ruiz, 1995), consideran que “cuando se dan movimientos migratorios, usualmente las personas
que migran pierden capacidad habitacional y ocupacional respecto al pais de origen” (p. 80), se
debe tener presente que el origen étnico de esta poblacion, es un factor de vulnerabilidad que

limita las oportunidades de acceso a una vivienda digna.

El hecho de tener que pagar por estos servicios es un ajuste importante que deben realizar en
su forma de vida, debido a que en la Costa se abastecian de estos recursos de manera “natural”,

por lo que se asume que este es un cambio al que deben hacerle frente pues no hay otra opcion.

Don César, por su parte, menciond que ha experimentado mucha dificultad en el aspecto
econdmico, indica que no tiene dinero ni para comprar ropa intima, pues el Gnico ingreso
econodmico que recibe actualmente es por parte de la iglesia, pero éste es controlado. Segun
indica él debe reportar a los miembros de la iglesia en qué invierte el dinero que se le da por su
labor de pastor. Don César también menciond que, para poder salir adelante con los gastos del
hogar, cuenta con el apoyo de sus hijos. Se considera que la ventaja de €l, en comparacion con
las otras personas que participaron del estudio, es que cuenta con casa propia, con lo cual puede
reducir los gastos mensuales. Es decir, mientras Don César se ahorra el alquiler de una casa, las
otras personas que participaron del estudio deben costear alquiler, en su mayoria de “ranchos”,
como ellos le llaman, o cuartos, alimentacion y servicios basicos, lo cual representa una cantidad
importante de dinero para personas que deben hacer frente a estos, con un ingreso mensual que
no alcanza el salario minimo establecido por ley en Costa Rica. La razdn de esto podria estar en
que la poblacion migrante representa una fuerza de trabajo precarizada, que responde mas al

orden econdmico que al politico (Tijoux, 2017).
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4.3.3 Vivencias laborales

Una de las vivencias mas importante en los relatos de la poblacion participante es la laboral.
Estas personas (Lucrecia, Ricardo, Mercedes) llegaron al pais con el objetivo de conseguir un
empleo digno que les permitiera no solo sobrevivir en Costa Rica, sino también, enviar dinero a
sus familiares que se encuentran en la Costa Atlantica nicaragiense. Sin embargo, la realidad es
que obtienen empleos en condiciones de precariedad, donde las garantias sociales no existen y el

respeto por los derechos laborales es una utopia.

Lucrecia es un claro ejemplo de ello, si bien ella se encuentra satisfecha laborando para el
MEP, posee una desventaja salarial, es decir, recibe un salario inferior al que reciben sus colegas.
Ella coment6 que sus compafieras de trabajo le decian que el salario que recibe es bajo, debido a
que le pagaban como aspirante, aproximadamente 120 mil colones por quincena, a pesar de esta

desigualdad, para ella representa un ingreso significativo:

Le cuento a las otras profes: ¢cuanto estd ganando?, le digo, 120 (ciento veinte
mil colones)- jay! pero que poquito-. Le digo, jdiay! es una plata que para mi es
mucho porque nunca habia ganado asi, jnunca! En Puerto (Cabezas) que uno
trabaja hasta el mes, no son ni 120. Le digo ese es mucha plata para uno, que la
hemos sufrido econdmicamente y hemos vivido situaciones verdad. Entonces ve,
gue eso es mucho para nosotros, pero para otras personas que han tenido todo, eso

es poco (Lucrecia, comunicacion personal, 24 de octubre, 2016).

La situacion laboral de algunas de las personas participantes (Mercedes y Ricardo) se

caracteriza por la mala remuneracion y el incumplimiento de garantias laborales, lo cual se debe
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a las précticas discriminantes y abusivas por parte de las personas empleadoras. Mercedes, indic

que a ella la explotan y que el salario no le alcanza para todos los gastos que tiene:

yo estoy trabajando, ya llevo con mi patrona tres, casi voy a cumplir cinco afos,
pero ella no me paga el seguro, ni nada y digamos que me esta explotando verdad,
porgque me pagan muy poquito, a veces yo trabajo lunes a viernes y entro a las 8
de la mafiana, y salgo a las seis de la tarde a veces a las ocho de la noche, y
digamos (me pagan) un salario que no me alcanza para nada, porque digamos,
tengo que pagar los cuidos de los hijos y todo eso y el pasaje (Mercedes,

comunicacion personal, 18 de febrero, 2017).

Mama es una persona que trabaja y se organiza para velar por los derechos de la poblacion
miskita en Costa Rica. Ella dio su opinion, respecto a la experiencia migratoria de Ricardo, pues
como se menciond anteriormente, él tuvo que dejar a su familia en la Costa para buscar mejores

oportunidades en Costa Rica. Ella menciond lo siguiente:

(...) €l (Ricardo) tiene que trabajar por su necesidad. Su madrecita (la dejo) lo
dejaron alla en su casa, (por) su necesidad (de) ayudarlas, tal vez aqui muchas
madres solteras luchan y patrones la explotan. Hay unos que lo que hacen es que
no lo aseguran, si alguien se enferma, ;Como van a llevar su familia a un
hospital? Si no se puede, aqui sin seguro nadie puede trabajar, no se puede
conseguir trabajos para estos chicos, con solo un pasaporte. (Mama,

comunicacion personal, 18 de febrero, 2016).
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Mercedes también denuncié que en su trabajo le decian que ella no tenia derechos, debido a
su condicion migratoria en el pais: “(...) como yo no tengo papeles yo no tengo derechos, asi

siempre me decian” (Mercedes, comunicacion personal; 18 de febrero, 2017).

Al respecto, Segura (2016) menciona que “la condicion de irregularidad subsume a los
trabajadores en una situacion de vulnerabilidad tal que ni siquiera se consideran sujetos de
derecho (p. 23) aumentando con esto la exclusion de la que ya de por si, enfrentan estas
minorias.

No fue casualidad que en el grupo de discusion el tema laboral fuera central. Dicha situacion
permitié conocer algunas de las condiciones en las que se encuentran estas personas en el pais,
haciendo frente a inequidades. Estas situaciones se pueden considerar parte de la racializacion y
estigmatizacién que enfrenta la poblacién miskita que reside en el pais, hecho que también
podria guardar relacion con la nocion arraigada de ser “personas sin derechos”. Esta nocion se
vincula con la escasez de espacios o plataformas en los que las personas puedan conocer cuales

son sus derechos y las formas de exigirlos.

La Politica Migratoria Integral para Costa Rica (2013), menciona que:

El desconocimiento de la legislacion laboral y de los procedimientos para
establecer una denuncia laboral, aunado a la percepcion de no ser sujeto de
derechos, inhiben con frecuencia a las personas de interponer denuncias en el
MTSS o en los juzgados laborales. Ello con frecuencia incide en que estas
personas acepten condiciones desventajosas de trabajo que suelen mantenerse por

largos e indefinidos periodos de tiempo (p.35).
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Ante esto, se considera fundamental realizar acciones que mejoren esta situacion para la

poblacion miskita en general, siendo la formacion en los derechos laborales un aspecto central.

Las personas participantes (Lucrecia, Mercedes y Ricardo,) mencionaron que llegaron al pais
con la idea de conseguir mejoras laborales y econdmicas de manera inmediata, sin saber lo que
realmente les esperaba. Como se menciond, al momento de migrar, consideraban que en Costa
Rica el trabajo era abundante y todas las personas lograban obtener una casa y empleo estable.
Por el contrario, se enfrentaron a una dificil situacion; a su llegada al pais muchas de estas
personas permanecieron meses sin empleo, sin tener un lugar fijo donde vivir. Fue en ese
momento que la imagen préspera de Costa Rica se desvanecid. Las mismas personas
participantes, mencionaron que al iniciar el proceso migratorio es importante tener claro que al
llegar a este pais se debe trabajar el doble, poner mucho esfuerzo, perseverancia y paciencia en lo

que se quiere alcanzar.

De esta manera, se concluye que las garantias laborales contintian representando una de las
vulnerabilidades més grandes para las personas miskitas migrantes, participante en esta
investigacion. El encontrarse en una situacion migratoria irregular los enfrenta a situaciones de

exclusion, discriminacion y violencia.

4.3.4 Discriminacion, exclusion y racializacion

En el relato de las personas participantes se evidenciaron situaciones de exclusion y
discriminacion, las cuales son un reflejo de la racializacion a la que esta expuesta esta minoria
étnica. Herazo (2015) menciona que “los pueblos indigenas en América Latina se encuentran en

situacion de vulnerabilidad, opresién y marginacion en la conformacion de los Estados
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Nacionales, que como contexto sociopolitico influencia las significaciones sociales sobre sus

Derechos Humanos” (p.58).

Un reflejo de la exclusion que enfrentan las personas participantes del estudio, es que todas
residen en la comunidad conocida como Finca San Juan, en el distrito de Pavas, dicha zona es
conocida por problematicas sociales como la pobreza, el consumo de drogas y una gran
concentracion de asentamientos urbanos, caracterizados por alta presencia de delincuencia y con

bajos indices de desarrollo humano.

Esta situacion ha originado importantes cambios en la cotidianidad de estas personas miskitas,
por ejemplo, Don César denuncio que la situacion que se vive en el barrio es preocupante, debido
a que después de cierta hora es un riesgo permanecer fuera de las viviendas. Ademas, indicé que
es comun escuchar historias de atracos hacia los vecinos después de las seis de la tarde. Las
personas participantes indican que hay temporadas en las que el barrio es realmente peligroso y
ellos mismos aconsejan no permanecer ahi si no se es del lugar. Lo anterior, segun indican las

personas participantes, da la sensacion de permanecer presas en su propio barrio.

La situacion se complica ain mas cuando se presenta alguna emergencia, pues segun indico
Don César, debido a la mala fama que posee el barrio, los servicios de emergencias, se abstienen
de entrar por temor a ser asaltados, hecho que segun indican se ha presentado con anterioridad. A
raiz de esta situacion de delincuencia, el espacio para transitar libremente es limitado, es decir,

solo pueden desplazarse sin temor a ser atracados en ciertas alamedas. Asi lo relaté Don César:

aqui donde estamos nosotros, esta calle y la otra y la que sigue (si la podemos
transitar) pero, por ejemplo, de alla (sefala hacia el sur) yo no puedo, yo voy,

pero en el dia con alguien conocido, pero para irme solo ahi, mejor me voy por

125



calle ancha (calle principal) (Don César, comunicacion personal, 14 de

noviembre, 2016).

Para ampliar mas la situacion de inseguridad que se percibe en el barrio, se retoma el relato de

Lucrecia:

bueno, aqui en esta zona verdad lo que se vive verdad es un poquito, mucho lo
que es la delincuencia verdad (lo dice en voz baja, casi como contando un secreto)
(...) al principio le da como miedo verdad, pero ya después con el tiempo, uno se
va como familiarizando del barrio, y todo eso. Uno, no, no trata de buscar pleito
ni ponerse enemistad con el otro, ve, porque diay uno no conoce a la persona, ve,
entonces si se mete, no, no sabemos que llegaria a hacer verdad, pero lo que
siempre hemos visto que un pleito es un balazo, ve, entonces el miedo a eso,
porque alld uno se machetea y se agarran y se dejan y ahi andan, pero aqui es
diferente, aqui si un pelito, es para que te maten, ve. Entonces uno vive ya, ya
sabiendo eso verdad, y uno no se mete con nadie, uno va y viene, ve. (...)

(Lucrecia, comunicacion personal, 12 de noviembre, 2016).

Ademas de la delincuencia, la marginalidad es otra situacion a la que las personas miskitas

participantes han debido hacer frente. Don César indico que, a pesar de contar con todos los

servicios basicos y publicos, la zona donde viven es un asentamiento precario y hay situaciones

que les gustaria mejorar o cambiar, tales como la construccion de una alcantarilla en el barrio,

pues las aguas residuales corren frente a las casas de estas personas. EI menciond lo siguiente:

“el barrio no tiene buen agua potable (...) tiene agua negra metida, entonces todo los heces de las

casas pasan por el zanjas”. (Don César, comunicacion personal, 13 de octubre, 2016)
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El mismo participante indic6 que anteriormente, los aspirantes a la alcaldia por la
Municipalidad de San José han visitado el lugar prometiendo mejoras en sus correspondientes

alamedas, sin embargo, esas promesas suelen quedarse en el olvido.

Se considera que el estado en que se encuentra la calle y la inexistencia de alcantarillas, afecta
diariamente la salud de estas personas, exponiéndolas cotidianamente a malos olores y otros
escenarios desagradables. Esta situacion es inaceptable, pues ninguna persona deberia ser

victima de estas condiciones, lamentablemente es una realidad que viven estas personas.

Otra de las vivencias que giran en torno a este tema, es la constante exposicién a la
discriminacion y racializacion. Muchas de estas personas indican haberse convertido en un
blanco facil de burlas y discriminacion por su apariencia fisica, forma de vestir y hablar. Es
importante recordar que el lugar donde viven las personas participantes, se caracteriza por ser
una zona donde se encuentra gran cantidad de personas migrantes, entre ellas, nicaragiienses
mestizas y colombianas. Sin embargo, Lucrecia mencion6 que las personas miskitas
nicaragiienses son las que se consideran mas vulnerables y propensas a recibir los sefialamientos
y burlas de las otras personas que habitan la zona, la participante indicé que cuando ella camina

por las calles de su barrio, suele escuchar comentarios despectivos hacia ella:

de mosca, asi nos refieren, siempre hasta aqui (en Finca San Juan), como le estaba
diciendo a una muchacha de ahi, de, de la Universidad Nacional que también vino
a entrevistar, le digo, siempre nos han referido con ese vocabulario tan feo, y que
a uno siempre le da cosa, entonces lo que hace es que también se defiende

(Lucrecia, comunicacion personal, 12 de noviembre, 2016)
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Esta situacion de discriminacion se sigue repitiendo en diferentes contextos. En las entrevistas
se logré dar cuenta que las personas miskitas también se han sentido discriminadas en ambitos
laborales y gubernamentales, ademas de los eventos en el barrio mencionados anteriormente.
Dichos incidentes podrian tener su origen en un tipo de violencia social, basada en los procesos
historicos que ha enfrentado la poblacion migrante nicaragiiense en el pais. Tijoux (2017) sefiala

que estos hechos podrian estar basados en la racializacién, la cual describe como:

un proceso que se produce para construir a una persona, visibilizando diferencias
que no son tales, pero que el nacional precisa para afirmar su lugar de
superioridad frente a este extranjero particular. Pues, no lo hace frente a otro, que

considera su semejante (p. 30).

Por lo tanto, la racializacion podria entenderse como ideas clasistas basadas en categorias como
raza, género, practicas culturales u otras, que se utilizan de manera negativa contra ciertos grupos
sociales, en este caso, las personas migrantes miskitas participantes en el estudio. Esta situacion
a la vez, promueve un escenario desfavorable en el que se alimentan discursos negativos hacia

personas migrantes, consideradas por muchos como personas de segunda categoria.

Sucede lo mismo con el hecho de no hablar castellano y su apariencia fisica, lo cual hace que
Lucrecia se sienta discriminada y sefialada. Ella indico que esta situacion inicio en RACCN y se

traslado a Costa Rica:

Siempre hemos tenido conflictos con los mestizos. jAy! viera alla, igual en las
escuelas que uno apenas llega aprendiendo espafiol (castellano) y como uno no
habla bien verdad, viera como se rie y como nos arremeda a nosotros por lo que

uno, diay, uno es miskita y como te digo, ese es el dialecto (idioma) de nosotros y
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hay que aprender el espafiol (castellano) entonces como uno no puede pronunciar
bien el espafiol (castellano) lo que se hace es que se burla siempre (...) (Lucrecia,

comunicacion personal, 12 de noviembre, 2016).

La misma participante indico que por vestir diferente percibe la mirada de las otras personas

en su barrio. Al respecto comenta:

bueno, yo, en un pueblo que he crecido verdad es diferente, (se usa) una ropita
sencilla verdad, echita de a mano, lo cosen a mano y todo es diferente a la que
uno ve en la ciudad, en la ciudad todo mundo compra en tienda, pero en un pueblo
es diferente, entonces uno ya se acostumbra a la forma de vestir ahi. Es como
decir verdad, que usted va ahi (a la Costa) y todo mundo se le va a quedar viendo
y dice ¢y esta gente?, ya sabe que no es de aqui, ya te va a identificar ahi no masy
va a decir que vos no sos de aqui, solo con ver, igual, viniendo de all&
(Nicaragua), aqui también (Lucrecia, comunicacion personal, 10 de diciembre,

2016).

Lo anterior permitié mostrar como ciertos mandatos sociales, como la forma de vestir, calan
en la subjetividad de esta participante. Historicamente, esta poblacion se ha constituido marcada
por la diferencia, siendo victimas constantes de discriminacidn por su origen étnico, apariencia,

costumbres, entre otros.

Tijoux (2017) sefiala que, en muchas ocasiones, el solo hecho de ser otro, sea migrante,
indigena o afrodescendiente, convierte a las personas en objetos de desprecio por causa de su
apariencia, color de piel, género, limitados ingresos econémicos o falta de estos. Estas practicas

convierten a estas personas en objeto de explotacion y discriminacion.
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Lo anterior también podrian catalogarse como conductas xenofébicas, que atribuyen una
superioridad absoluta a normas y valores de una comunidad nacional. Lo que conduce a la
hostilidad permanente contra personas negadas y deshumanizadas, porque son percibidas como

exteriores, como los otros, los que quedan fuera del grupo de pertenencia (Tijoux, 2017).

Tanto la xenofobia como la racializacion son construcciones sociales peyorativas que atacan a
grupos vulnerables, llegando a considerarlos inferiores por el hecho de vestir, hablar o tener

diferentes creencias a las asumidas por los grupos hegemonicos.

Fuera de entrevista Lucrecia, denuncio que la situacion de discriminacion se repite con las
personas costarricenses, indicando que en el pais se han encontrado con todo tipo de personas y

escenarios, desde buenas experiencias hasta los “mas incomodos”, tal como ella lo indica.

La Ley General de Migracion y Extranjeria (2010) menciona que se garantiza a las personas
migrantes el respeto a la vida humana, a la diversidad cultural y de las personas, a la solidaridad,
la equidad de género, asi como a los derechos humanos (articulo 3). Por lo que se considera que,
los discursos de odio y racismo deben ser inaceptables en la sociedad del costarricense, que
ademas dice basarse en la democracia y el respeto por los Derechos Humanos de todas las

personas.

4.3.5 Vivencias vinculadas con la documentacion

Otro elemento importante que surgio durante las entrevistas fue la necesidad de obtener
documentos, situacién que actualmente es una de las mayores problematicas que enfrenta la
poblacion miskita que participo en el estudio. En el caso de Mercedes se evidencia como la
carencia de una condicién migratoria regular ha limitado considerablemente las oportunidades

laborales, de acceso a la salud, vivienda, entre otras. A raiz de esto, las personas que participaron
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en el grupo de discusion (Don César, Mama, Luz, Tania, y Ricardo), hacen un Ilamado para que
el Estado costarricense les ayude a solucionar, lo que consideran una de sus necesidades mas

urgentes: regularizar su condicion migratoria en el pais.

La condicion regular en el pais es un portillo para acceder a trabajos dignos y al sistema de

salud. Mama mencioné:

(...) nosotros indigenas, tenemos que venir a huir, agarra su papel, algunos sin
papel, con bebés, sin papel y sin nada, huyendo, escondidos, los pasan para aca
(Costa Rica) sin papel y sin nada. Mas tarde, ¢qué puede pasar para esas
personas? una amnistia o algo para ayuda para eso, (...) tal vez aqui muchas
madres solteras luchan y patrones la explotan. Hay unos que lo que hacen es que
no lo aseguran, si alguien se enferma, ;,como van a llevar su familia a un hospital?
Si no se puede, aqui sin seguro nadie puede trabajar, no se puede conseguir
trabajos con solo un pasaporte no lo van a dar trabajo, necesitan, nosotros lo que
necesitamos, que le ayude, que le ayuden para conseguir los papeles y seguro

(Mama, comunicacion personal, 18 de febrero, 2017).

El interés manifestado por las personas participantes en relacion a una posible amnistia, se
relaciona con los altos costos y los excesivos requisitos para regularizar su condicion migratoria.

En el relato de Don César se evidencia esta situacion:

ella (Mercedes) puede sacar cédula, pero problema de ella es dinero, no el dinero
no tanto, son 50 délares lo que hay que pagar, pero el problema de ella es, que no
tiene pasaporte para ir a Nicaragua, tiene que sacar pasaporte de nicaraglense,

tiene que traer requisitos que piden, partida de nacimiento autenticada y aposteada
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(timbrada). Antes traia embajada de Nicaragua, pero ahora ya no esta haciendo,
entonces en ese caso, ella tiene que ir hasta Nicaragua, y para ella Nicaragua,
tiene que (ir) igual, la forma clandestina y, quiza no deja venir mas, entonces eso
es lo que ella tiene que ir viendo (Don César, comunicacion personal; 18 de

febrero, 2017).
Ricardo también expreso su preocupacion respecto a este tema:

yo vine solo con pasaporte ya, entonces alla (en la Costa) me decia, (que) solo
daban 30 dias nada mas y pensaba trabajar aqui pero demasiado papeles pedian,
entonces yo no podia hacer esa vuelta y como trabajo de lunes a sdbado, no tenia
tiempo y si, si falto un dia, vos sabes, aqui lo, lo hecha el patrono, entonces, diay

... (Ricardo, Comunicacion personal, 18 de febrero, 2017).

La importancia de la documentacion la visualizan desde muchos aspectos, principalmente la
posibilidad de mejorar las posibilidades laborales y el acceso a la salud. Asimismo, la
regularizacion migratoria es importante para la poblacion migrante, debido a que “representa el
principal mecanismo para acceder a practicas laborales, proteger los derechos de las personas
migrantes y promover la insercion de estos trabajadores dentro del régimen de proteccion social

nacional” (Segura, 2016. p.1).

Espinoza y Sandoval (2016) sefialan que el 77% de la poblacién miskita que residen en Finca
San Juan de Pavas, se caracteriza por vivir en pobreza extrema, por lo que el hecho de
documentarse va mas alla de lo econdémico, es decir, estas personas se encuentran trabajando

para satisfacer necesidades de primera urgencia.
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Dos de las personas participantes, (Ricardo y Mercedes), indicaron laborar en ambientes
donde hay poco control del cumplimiento de las obligaciones patronales. Un ejemplo que
menciond Ricardo, es que, en muchos de estos empleos, el medio de pago utilizado es el cheque,
denunciando que existe dificultad y gran vulnerabilidad al momento de realizar dicha transaccion
bancaria; en ocasiones han sido estafados por las mismas personas a las que han acudido en
busca de ayuda para realizar la transaccion. Es importante mencionar que el hecho de no contar
con una condicidén migratoria regular, contribuye a perpetuar la exclusion y la pobreza de este
pueblo originario.

Vale la pena mencionar que Costa Rica ratifico el Convenio sobre pueblos indigenas y
tribales (1989) de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), el cual plantea la proteccién
de derechos para poblaciones indigenas. En dicho convenio, se menciona que se facilitara la
regularizacion, documentacion y cedulacion de los grupos indigenas, de manera que les permita
acceder a los derechos y garantias constitucionales, sin embargo, no se menciona nada acerca de

la proteccion de derechos de las personas indigenas migrantes.

Respecto a la documentacion e ingreso regular al pais, las personas participantes sefialaron
inconformidad al momento de su llegada, al no permitirles identificarse como parte de un pueblo
originario, es decir, reclaman que cuando una persona miskita ingresa de manera regular al pais,
esta es reportada como nicaragiiense, negando la oportunidad de identificarse como indigena. Al
respecto, Mama expresa:

Migracién no lo acepta miskito, nosotros como miskitos andamos por todo lado.
Estados Unidos, Costa Rica o Guatemala. Por todo lado, ahi estamos pariendo los
nifios verdad, son indigenas, sangre de indigenas, aqui en Costa Rica también,

aqui hay sangre de indigenas miskitos (...) porque no lo quiere reconocer como
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indigenas, porque su padre, su madre, son indigenas (...) y muchos muchachos
pierden (identidad) pero tiene 100% sangre indigena y aqui no le dan ese derecho

para hacer sus papeles (Mama, comunicacion personal, 18 de febrero, 2017).

El hecho de no reconocer el origen étnico limita las oportunidades y derechos a los que esta
poblacion podria acceder por el hecho de pertenecer a un pueblo originario, no solo a nivel

individual, sino también familiar.

Se reconoce que falta mucho trabajo por hacer en esta tematica, mientras tanto estas personas
continuaran siendo uno de los grupos mas vulnerables a la exclusion, no s6lo por su origen

étnico, sino también por su condicién migratoria.

4.3.6 Migracion campo- ciudad

El cambio espacial que enfrentaron las personas participantes en el estudio fue parte del relato de

las personas. El paso del espacio rural al urbano; segin Grebe (1997)

implica el desarrollo de estrategias adaptativas en el nuevo medio que, por lo
general, suele coexistir con un proceso de aculturacién en marcha. Dicho proceso
influye en la cultura indigena y su identidad étnica, en la medida que nuevas
generaciones nacen y se van adaptando progresivamente al entorno urbano. (p.

56)

El idioma seria un ejemplo de lo anterior, durante las entrevistas se pudo dar cuenta como
Don César y Lucrecia impulsan acciones para mantener vivo su idioma entre las personas mas
jévenes de la comunidad, lo cual se visualiza como una forma de resistir a la imposicién del
idioma castellano como idioma oficial. Como acciones afirmativas han realizado encuentros
religiosos en idioma miskito, construyeron su propio espacio para compartir con la comunidad
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miskita que reside en este barrio de la capital, y han brindado la oportunidad de conocer su

idioma a las personas miskitas menores de edad que asisten a la escuela de la zona.

Otro aspecto que cambia se vincula con la produccion y la relacion con la tierra. Lucrecia se
ha visto en la necesidad de eliminar ciertas practicas a las que estaba acostumbrada en Bilwi,
debido a que el espacio fisico no se los permite, por ejemplo, la produccion de sus propios
alimentos y explotacion de recursos naturales como el agua. Estos cambios a la vez, llegan a

tener un peso significativo en la economia de esta participante:

como te digo, hasta en las casas que uno usa otro, otras cosas como para limpiar y
lavar platos, alla mas que todo se usa por ejemplo, lavar ropa, es muy, usa mucho
lo que es el jabon de barra, y aqui eso casi no se usa mucho, mas que todo es
jabdn en polvo verdad, por lo que todo el mundo usa lavadora, alla no, all& uno
restriega (enjuaga) en un lavandero (pila) hecho de madera, bueno, ahi tengo yo
uno que hace poquito me lo hicieron, entonces uno tiene que limpiar y se usa

jabdn de bafio (Lucrecia, comunicacion personal. 10 de diciembre, 2016).

Respecto a estas situaciones, Herazo (2015) menciona que la cosmovision y la cultura son
elementos que enfrentan uno de los mayores impactos para las personas indigenas que deciden

migrar.

Es importante recordar que, antes de migrar hacia Costa Rica, Lucrecia vivié en Puerto
Cabezas, lo que pudo ayudar a reducir el impacto cultural, pues sin dejar de lado que es una zona
costera con problematicas particulares, es también considerada una de las méas desarrolladas de

las Region Atlantica.
Respecto a esta situacion, Linck, (2001) considera que:
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las relaciones en el campo y la ciudad han cobrado rupturas inesperadas, a causa
de (...) la difusién de los nuevos modelos de consumo y habitos de vida, la
megapolizacion de los sistemas urbanos, los progresos cada vez mas acelerados
de las comunicaciones y la creciente movilidad de la poblacion, ha modificado
radicalmente el patron de organizacion del territorio, desplazando o borrando casi

por completo las fronteras entre lo rural y lo urbano (p. 89).

De acuerdo con lo anterior, es posible que las personas participantes que migraron posterior al
afio 2010 (Lucrecia, Mercedes, Ricardo), hayan asimilado mejor el cambio de ambiente,
tomando en cuenta los avances tecnolégicos y la penetracion de éstos en las dinamicas sociales
que han sufrido sus territorios. No asi, las personas que migraron durante la década del ochenta
(Don César, Mama, Luz, Tania).

Bello y Rangel (2002) consideran gue la situacién actual de los pueblos indigenas se ha
modificado, en términos de los cambios drasticos que han impactado a ambos espacios. Por lo
cual es importante dejar de pensar lo rural como un espacio atrasado, sino que, por el contrario,
se invita a visibilizar las oportunidades que plantea la integracion y riqueza cultural, de ambos

territorios.

4.3.7 Vivencias idiomaticas

El idioma es un elemento distintivo para las personas miskitas que participaron de este
estudio, pues brinda sentido de pertenencia y también los convierte en un grupo dominante, entre
otros grupos indigenas, debido a que, después del castellano, el miskito es el segundo idioma
maés conocido en la Costa Atlantica nicaragiiense. Dicha lengua es originaria de las lenguas
Chibchenses y cuenta con un aproximado de 17242 hablantes entre Honduras y Nicaragua, segin

Salamanca (2011), las mismas personas miskitas perciben ciertas variaciones de su lengua,
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principalmente en la pronunciacion y el 1éxico, como consecuencia de las migraciones, no

obstante, “el idioma miskito se caracteriza por ser intercomprensible”? (Salamanca, 2011, p. 96).

Este mismo elemento, aparece como una de las vivencias mas significativas que
experimentaron las personas miskitas al llegar a Costa Rica: enfrentarse a una sociedad que habla
un idioma diferente, y que ademas no es conocido ni similar a otro. Las personas participantes
mencionaron que, durante sus primeros dias en Costa Rica, olvidaban o no sabian hablar
castellano generando curiosidad entre las personas con las que se relacionaban, situaciones que
recuerdan gratamente, pues lo identifican como una oportunidad para compartir sus origen y

cultura con otras personas.

Pero al mismo tiempo, enfrentarse a una sociedad con un idioma diferente ha sido una de las
vivencias mas dificiles del proceso migratorio, en términos de adaptacion y comprension. El
hecho de llegar a un pais desconocido, sin conocer el idioma, implica para las personas miskitas
participantes dificultades para encontrar trabajo, para relacionarse con otras personas, ademas de

confusion y en algunos casos desmotivacion.

Don César indic6 que sus primeros dias en Costa Rica fueron bastante dificiles, al no dominar
el idioma y no contar con personas conocidas en el pais; esta barrera lingtistica hizo mas

dificiles acciones cotidianas como buscar trabajo:

primer lugar no dominaba la lengua espafiola (el idioma castellano), no hablaba

bien, entonces para poder empezar la vida es bastante duro, pero con la ayuda de

2 La intercomprensién linglistica es una forma de comunicacion en la que cada persona utiliza
su propia lengua y comprende la del otro (Salamanca, 2007).
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Dios y un sacrificio en la vida de uno pude salir adelante (Don César,

comunicacion personal, 13 de octubre, 2016).

Dentro de las estrategias utilizadas por este participante para conocer y aprender el idioma
castellano, mencionaron entrar a estudiar, situacion que se convirtié en un reto. Asimismo,
comenzar a relacionarse con los comparieros de trabajo e ir aprendiendo poco a poco algunas
palabras, fue lo que hizo mas comprensible el idioma. Don César sefiala que, a pesar de que lleva
mas de 30 afios de vivir en Costa Rica, algunas palabras contintan siendo dificiles de entender y

pronunciar, por lo que el aprendizaje nunca termina.

Se rescata el esfuerzo que realizan las personas miskitas que viven en Finca San Juan de
Pavas, al buscar oportunidades para mantener su lengua viva. Entre los logros se menciona que,
en la escuela de la comunidad de San Juan de Pavas, lugar donde asiste la mayor cantidad de
nifas y nifios de esta etnia, se imparten clases en idioma miskito. Al respecto, la ONU menciona
que: “No es suficiente que los nifios indigenas asistan a la escuela; es necesario que la escuela
sea cultural y simbdlicamente significativa y que integre la diversidad en lugar de reproducir el
racismo y la discriminacion” (ONU; s.f.). Es importante mencionar que posterior al proceso de
recoleccion de informacion, Lucrecia informo que las clases en idioma miskito se suspendieron
durante el 2017, a raiz de esta situacion, la comunidad miskita se organizé para solicitar que se

retomaran en el curso lectivo 2018, sin embargo, esto no ocurrio.

4.3.8 Vivencias identitarias

Esta tematica fue central en el discurso de las personas participantes, pues en reiteradas
ocasiones hacian referencia a su identidad. Es importante comenzar mencionando que, durante el

desarrollo de la investigacion, se pudo dar cuenta del gran desconocimiento que existe acerca de
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este pueblo originario, encontrando mitos, estereotipos y prejuicios cargados de valor y

desestimacion.

Asimismo, es necesario recordar que las personas miskitas han resistido formas de exclusion
y discriminacién que han puesto en peligro la transmision cultural. Chamorro y Cayetano (2016)

mencionan:

en la historia centroamericana y en cultura politica nicaragliense, las personas
miskitas han sido borradas de la historia, es decir, esta etnia no es considera
dentro del pasado ni del presente de Nicaragua, siendo omitida de “los escritos del
conservador Pablo Antonio Cuadra, de los himnos guerrilleros y canciones
populares de los hermanos Mejia Godoy. En el mundo histérico-académico, se
echa de menos la participacion de sus habitantes en la guerra ocurrida en la
década del ochenta, colocando como principales protagonistas al gobierno

sandinista y el imperialismo estadounidense (p. 169).

Estos actos marcaron la identidad miskita, la cual se ha construido basada en la diferencia. A
pesar de esto el pueblo miskito posee una fuerte identificacion con sus raices indigenas, negando
pertenecer a la Nicaragua mestiza, e incluso expresando ideas estereotipadas hacia esta
poblacion. Respecto a esto, Don César indico que a las personas miskitas que no les gusta
identificarse como nicaraglienses, ya que, segun él, es una comunidad violenta, diferente a las
personas miskitas, caracterizados por ser personas tranquilas y respetuosas. Asi lo explicé Don

César:

muchos (miskitos) se identifica, le dice que soy miskito, no le dice que soy

nicaragiiense porque por ejemplo, los miskitos son gente muy tranquilo, cualquier
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lado que vaya son gente muy tranquilo no es problematico (...) no buscan
problema si no (que) busca como sobrevivir con la cultura de las personas donde
viven, por esa razén es lo que esté, mucho ellos, este no les gusta decir que soy
nicaraguense, ¢Por qué?, porque razon, mucho nicaragiiense va en otros paises
que hacen muchos dafios, entonces por ese misma razdn es lo que por una persona
a todos le culpan igual manera, por esa razon es que los miskitos no le gusta
identificarse como nicaraguiense (Don César. Comunicacion personal, 29 de

octubre, 2016).

De lo anterior se podria deducir que uno de los motivos por los que este grupo poblacional
prefiere negarse a ser identificado como nicaraglienses, es por la exposicion y aumento de
expresiones xenofobicas, lo cual podria ser un mecanismo para reducir la violencia social que

enfrentan.

Lucrecia mencioné que hay situaciones que los podrian llegar a transformar, y una de esas es
la defensa por el territorio. Las personas participantes indicaron que para ellas, el territorio es
muy importante y lo defienden con sangre si es necesario. Un fragmento de la entrevista con

Lucrecia, permitié dar cuenta de esto:

para ellas (las personas miskitas) el territorio que tienen es muy importante, y lo
defienden con sangre con lo que sea, entonces como decir, ellos viven con lo que
hay ahi y no se les puede quitar nada, (es) son de ellos, son de ellos y nadie tiene
que aprovecharse verdad, porque, historialmente, los espafioles han aprovechado
mucho verdad, de sus riquezas, en los tiempo de colonizacion verdad, todo eso
ellos han sufrido, me imagino que todos los indigenas han sufrido verdad y ve,

entonces, por todo eso verdad, ellos siempre defienden, verdad y ven las cosas

140



que tienen ellos y no dejarse, dejarse que otros lo, lo dominen verdad, solo porque
diay, muchas personas creen que solo porque son personas que nunca han
estudiado entonces no tienen conocimiento de nada pero es mentira, ellos saben
mAas que una persona que es estudiada verdad (Lucrecia, comunicacion personal.

12 de noviembre, 2016).

Es preciso recordar que este grupo étnico perdid gran parte de su territorio durante los
conflictos bélicos en Nicaragua; la tierra pasé a manos del gobierno nicaragiiense; y actualmente
son explotados por grandes empresas, nacionales y transnacionales, pues en ellos se concentra

gran parte de la riqueza cultural y materia prima del pais nicaragtiense (Hooker, 2013).

Otro elemento Unico que posee la etnia miskita es su creencia espiritual, la cual se ha
convertido en una importante préctica para las personas que participaron de este estudio. De
acuerdo con Don César su creencia se basa en la popularmente conocida fe morava, aunque ellos
prefieren llamarla, Iglesia de los Hermanos Unidos, en este credo los cantos y alabanzas a Dios

en el idioma oficial son fundamentales.

Para conocer un poco acerca del origen de este dogma, ellos mencionan que, durante el
periodo colonial, este pueblo originario fue evangelizado por misioneros alemanes, los cuales
formaron parte esencial en aspectos de la cotidianidad, tales como la politica y la educacion,

quedando instaurado el dogma.

La importancia que adquiere la creencia espiritual para el pueblo miskito, se basa en que la
fundacion de la iglesia morava, ademas de recursos espirituales, también proveyé a la etnia de
fortalecimiento espiritual, social y cultural, el reforzamiento del sentido de identidad, de

comunidad y de vinculos con las comunidades de origen (Peter, 2005). De acuerdo con el relato
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de Don César, cuando los primeros misioneros moravos llegaron a Nicaragua, ayudaron a las
personas miskitas mas alla de lo espiritual, es decir, no llegaron Gnicamente con el interés de
evangelizar al pueblo, si no que les instruyeron y ayudaron conocer los derechos que tenian
como pueblo indigena, colaboraron en la educacion y en la salud. Aspectos importantes para la

comunidad miskita.

Lo anterior, podria explicar por qué la iglesia de los Hermanos Unidos es tan valiosa para las
personas participantes. Un ejemplo de la importancia que tiene esta para la comunidad miskita,
podria verse representado en el esfuerzo realizado por ellos mismos para levantar su campo

blanco en suelo costarricense.

Grebe (1997) considera que

Lo fundamental en el concepto de identidad étnica reside tanto en la auto
adscripcion a un grupo étnico como también la adscripcion efectuada por quienes
no pertenecen a él -los otros-, mediante sus respectivas etno-categorias. La
identificacion y perpetuacion de un grupo étnico dependera fundamentalmente de
la manutencidn de sus limites o fronteras, que marca la diferencia entre sus

miembros y los demas (p. 56).

EI mismo autor considera que las personas miskitas han logrado mantener su propia cultura e
identidad mediante el refuerzo de sus patrones, ideaciones y conductas externalizadas tanto en su

lengua, como también en sus creencias y valores.

Las vivencias del proceso migratorio, van mas alla de un desplazamiento, implican ademas
buscar dia a dia la integracion a un nuevo contexto, en términos sociales, culturales, idiomaticos,

laborales, formas de vida, entre otros.
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Las experiencias de las personas miskitas en el pais, dan cuenta de situaciones dificiles,
momentos en los que fue necesario comenzar de cero y sacar fuerzas para poder visualizar los
resultados. Se percibe la presion a la que se enfrentan las personas que migran a raiz de la
situacion de su pais, pero lo mas importante, es observar como a pesar de las situaciones a las
que se enfrenta esta poblacion, han logrado alcanzar metas personales y familiares, y mejorar
notablemente sus condiciones de vida en contraste con la situacién (econdémica, laboral, social,

cultural), como lo indican.

Si se realiza un balance de los elementos arrojados por las entrevistas, se podria decir que,
durante este proceso, las situaciones a las que se ha enfrentado las personas miskitas que
participaron de este estudio no han sido faciles. Sin embargo, para estas personas todo esto vale
la pena con tal de tener alimento diario, vivir lejos de la violencia y el temor a ser atacado en
cualquier momento. Para estas personas, la vida en Costa Rica no es sencilla, deben soportar

muchas situaciones para mantener sus empleos y un techo donde vivir.

4.4. Genero y migracion miskita en Costa Rica

Durante el desarrollo de las entrevistas surgio la categoria género, pues es evidente que el
proceso migratorio se vive de diferentes maneras por los hombres y por las mujeres miskitas
participantes del estudio; Klein y Vazquez-Flores (2013) consideran que “lo femenino y
masculino, como construcciones sociales, nos permiten entender diferentes aspectos que se
desprenden de la migracion; formas, practicas, procesos y como estos son experimentados de
diferente manera entre hombres y mujeres (p. 28). De acuerdo con lo anterior, este apartado

buscd mostrar situaciones especificas, en términos de imagenes y estereotipos sobre lo que
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socialmente implica ser mujer y hombre. De ahi la importancia de tener presente la relacion del
género con los procesos migratorios (Klein y Vazquez-Flores, 2013).

De acuerdo con lo anterior, se mencionan las diferencias que implicé el desplazamiento para
las personas participantes; por ejemplo, en sus relatos, Lucrecia y Luz, mencionaron que sus
comparfieros sentimentales intervinieron al momento de migrar hacia Costa Rica. En el caso de
Lucrecia, su pareja se adelantd para asegurarle a ella ciertas facilidades al momento de su
llegada; en el caso de Luz, ella llegé al pais acompafiando a su esposo que fue herido en la guerra
civil nicaragliense durante la década de 1980, lo anterior no es casualidad, pues histéricamente
las mujeres se han visto inmersas en relaciones desiguales de poder, producto de la organizacion
patriarcal de la sociedad, donde los hombres ostentan el poder y las mujeres deben someterse a

este.

Otra de las situaciones que Ilaman la atencion es como la estructura patriarcal marca los
oficios que realizan las mujeres y hombres miskitas que participaron de este estudio, es decir, las
ocupaciones que ejercen en Costa Rica se asocian a labores domésticas y al cuido, en el caso de

las mujeres, y a trabajos relacionados con la fuerza fisica, en el caso de los hombres.

Respecto a las costumbres miskitas, Don César hizo referencia a una préctica particular de
este pueblo originario. El indico que cuando un hombre y una mujer quieren tener una relacion
de noviazgo, deben demostrar que son capaces de vivir fuera del nicleo familiar; en el caso de la
mujer, la tarea se basa en realizar labores domésticas, en el caso del hombre, realizar trabajos en
el campo, lo anterior, sirve para ilustrar el reforzamiento de mandatos socialmente establecidos

para los hombres y para las mujeres miskitas. EI menciona:

la costumbre de la indigena para uno tener una novia, tiene que ir su mamay el

papa tiene que ir a hablar, pedir la mano a la mama de la muchacha, ellos se
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reanen, ahi (tiene) hay que estar usted (el hombre) presente, y la muchacha, su
mama4, su papa y la familia de ellos. Entonces para poder pedir la mano de la
muchacha si ellos aceptan, después de aceptarse, hacen pruebas, pruebas a uno,
por ejemplo, cuando a mi me llevaba la familia de mi novia a trabajar en el campo
a ver si yo puedo (podia) trabajar para poder si yo me caso con ella, a ver (si)
puedo mantener a ella, hacia pruebas y ademas la muchacha, la familia mia,
Ilevaba también, igual manera hacer trabajos de la casa a ver si la muchacha
puede (podia) trabajar para poder estar al lado del esposo. Entonces en esa
manera, vivia, en esa razon para tener una novia no puede uno tener escondido si
no tiene que estar a la luz, que sabe la mama, el papa, la familia de uno y la
familia otra, la muchacha también, tiene que saber y entonces es prohibido, esa
muchacha que tenga otro novio fuera de uno, verdad (Don César, comunicacion

personal, 13 de octubre, 2016).

El control sobre el cuerpo de las mujeres se evidencia en el relato de Lucrecia, quien
menciond que las mujeres miskitas no pueden asistir a la iglesia con ropa que muestre piel,0 con

pantalones pues son considerados de uso masculino exclusivo:

yo vivi en la ciudad verdad, y ahi estudiaba y si, he usado pantalones y blusitas asi
(sefala la camisa de tirantes que vestia en ese momento) aunque todavia no me
acostumbro de usar tan peladas verdad, o sea, asi de tiritas asi, verdad, pero, si me
explicaron verdad que aqui (utilizan) otras, otros tipos de zapatos y ahora si.
Bueno, hasta ahora que se esta viendo alla también que las mujeres usan tenis,
ihasta ahora! (alla) No usan tenis y mas en un pueblo, las mujeres no usan ni

pantalon, ve, (...) ellos (la comunidad miskita) lo tienen como articulos de
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hombre verdad, entonces, cada cosa corresponde a su sexo ve, entonces no tenia

que usar eso” (Lucrecia, comunicacion personal, 10 de diciembre, 2016).

Respecto a lo anterior, Sandoval et al (2012), consideran que “existen rasgos del patriarcado
gue se convierten en practicas culturales que violentan los derechos de las mujeres migrantes y
les coloca en una mayor vulnerabilidad” (p. 126).

Otro ejemplo de la relacion género- migracion seria la importancia que posee la maternidad
para las mujeres miskitas que residen en Finca San Juan de Pavas que participaron de este
estudio. Varias de las mujeres participantes (Lucrecia, Luz, Tania), mencionan el hecho de ser
madres como un aspecto de autorrealizacion. Lucrecia, por ejemplo, se mostrd6 muy emocionada
y satisfecha por tener la oportunidad de convertirse en madre.

Por otro lado, también se encuentra el rol protagonico que la mujer ha cobrado en la fuerza de
trabajo, produccion econémica y direccion del hogar a raiz de la migracion. Esta situacion,
implica ciertas demandas para las mujeres, y hombres, especialmente en el caso de las mujeres
indigenas que migran, implica asumir responsabilidades de la familia que se queda en el lugar de
origen. Lucrecia es un ejemplo de lo anterior, pues ella indico que debe enviar remesas a sus
familiares, para ayudar a cubrir los gastos. Klein y Vazquez- Flores (2013) mencionan que esta
situacion hace que las mujeres migrantes sigan “permaneciendo bajo el control tradicional de su

familia a través de las redes y comunidades de inmigrantes en el lugar de destino” (p. 34).

Los mismos autores consideran que para ayudar a romper esquemas marcados por el
patriarcado, se deben romper estereotipos de género, en el ambito familiar, comunitario y
generacional. Con la misma urgencia se debe atender la perspectiva migratoria enfocada desde lo

masculino (Klein y Vazquez —Flores, 2013).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Respecto al proceso migratorio de las personas participantes del estudio

e Lainvestigacion dimensiones subjetivas involucradas en el proceso migratorio de las
personas miskitas que residen en Finca San Juan de Pavas, busco visibilizar la migracién
de este grupo poblacional hacia el pais, debido a que es uno de los desplazamientos
migratorios menos conocidos.

e Los relatos de las personas participantes evidenciaron que Costa Rica sirvié de refugio
para Don César, Mama, Luz y Tania, las cuales debido a su participacion activa en el
conflicto armado nicaragliense enfrentaron persecucion y amenazas a su vida. La
migracion de estas personas es considerada un tipo de migracion forzada, en donde no
existe un deseo expreso de salir de su pais, pero las necesidades estructurales lo obligan.
Un ejemplo de esto, seria el periodo de guerra entre Contras y Sandinistas, hecho que
marcé un importante momento en el desplazamiento de poblacidon miskita hacia Costa
Rica.

e Las personas que participaron de este estudio, migraron sin retorno, es decir una vez que
llegaron al pais no volvieron mas a la Costa. Esta decision se relaciono con varios
factores como la estabilidad familiar conseguida en el pais, el establecimiento de redes de
apoyo Y la consecucion de empleos, que mejoraron las condiciones de vida de las
personas.

e La migracion de personas indigenas abre a los estudios sobre migraciones la posibilidad

de direccionar intereses para visibilizar estas poblaciones que suelen ser las mas
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marginalizadas, tanto en los paises de origen como en los de destino. De la misma forma,
representa un reto para los paises destino en términos de garantias y respeto de su cultura,
proteccion y derechos.

e Si bien existen coincidencias con el proceso migratorio de la poblacion nicaragiiense
(mestiza), en el estudio de la migracién de personas miskitas existen particularidades que
se deben profundizar y analizar con mas detalle, por ejemplo, el idioma, su cultura, su
creencia espiritual, entre otros.

En relacion con los factores que inciden al momento de migrar hacia Costa Rica

e Realizar el estudio mostré que la migracion es un fenomeno tan complejo y amplio que
no puede ser entendido desde una sola corriente tedrica ni bajo una sola mirada
disciplinaria, por el contrario, es fundamental estudiar este fenémeno, desde lo inter y
transdisciplinario, tomando en cuenta elementos politicos, sociales, individuales,
familiares, étnicos, entre otros; que estan presentes en dichos procesos.

e La migracion de personas miskitas hacia Finca San Juan de Pavas podria catalogarse
como un fenédmeno multidimensional, en el que se encuentran factores bélicos,
econdmicos, sociales, laborales, personales, entre otros.

e Las personas miskitas que participaron del estudio no viajaron solas, es decir, al
momento de realizar el desplazamiento migratorio saben que les ampara una red de
social, sean estas familiares, amigos o conocidos, a la vez estas redes figuran como un
elemento de contencién importante al momento de su llegada al pais.

e Dentro de los factores que intervienen al tomar la decisién de migrar, se encuentran

elementos vinculados a la violencia, desigualdad y exclusion, a raiz de esto, la migracién
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se visualiza como una necesidad, permeando inherentemente la subjetividad de las
personas participantes.

e Laescasez de empleo y las limitadas oportunidades de desarrollo que caracterizan
actualmente las Regiones Auténomas de la Costa Caribe Nicaragiiense, son elementos a
tener en cuenta a la hora de explicar desplazamientos migratorios como los de Lucrecia,
Mercedes y Ricardo.

e Laapuesta por un mejor futuro continGa siendo uno de los principales factores que
intervienen al momento de migrar, tomando en cuenta que muchas de las personas
participantes, realizaron el desplazamiento con la idea de mejorar su situacion
econdmica, laboral y familiar, debido a las condiciones de las estructuras laborales y
econdmicas de la Costa Atlantica nicaragiense.

Respecto a las vivencias halladas en el relato de las personas participantes del estudio

e El estudio dio cuenta que Nicaragua es un pais que presenta pocas garantias sociales y de
proteccion para las minorias étnicas. Esta situacion se evidencié en los relatos de las
personas participantes, los cuales giraron en torno a la pobreza, marginalidad y exclusion.

e El estudio intent6 visibilizar a esta poblacion que cada dia va aumentando en Costa Rica,
asi como sus necesidades, experiencias y vivencias en el pais.

e Realizar esta investigacion posibilité voltear la mirada a un grupo invisible para muchas
personas, tal como lo es el pueblo miskito, permitiendo escuchar lo que tiene que decir:
se visualiza como una oportunidad de alzar la voz de estas personas teniendo claro que
los resultados que aqui se muestran son limitados.

e Se debe considerar que, si bien la migracién de personas miskitas y la migracion de

personas nicaragiienses poseen en comun factores para tomar la decision de a migrar, son
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las experiencias y vivencias que enfrenta esta poblacion, lo que hace que éste fenémeno
sea tan particular.

La dificultad para conseguir un empleo digno, asi como la relacién ingreso-gasto, es una
condicién que permea las vivencias de las personas participantes.

Ser migrante indigena podria aumentar la posibilidad de sufrir discriminacion y/o ser
victima de exclusion social, situacion que limita el disfrute de derechos basicos.

Las diferentes manifestaciones de violencia social repercuten en la subjetividad de las
personas, los cuales tienen un impacto en su forma de vestir, hablar y relacionarse con
otras personas dentro de su comunidad.

Las situaciones y vivencias descritas por las personas participantes en términos de
documentacidn, discriminacién y exclusion, hacen pensar que Costa Rica mantiene una
deuda pendiente en materia de proteccion y reconocimiento de derechos para la poblacién
indigena migrante.

El acceso a la documentacion de las personas participantes del estudio se visualiza como
uno de los elementos que posibilita-o no- el acceso a la salud, trabajo, vivienda digna,
proteccion de derechos, entre otros.

El proceso migratorio que realizan personas de este pueblo originario, representa un
impacto cultural en su llegada a Costa Rica, al ser catalogada una migracién de rural-
urbana, se ven trastocados elementos de identidad, costumbres y formas de vida. De
hecho, se podria pensar que la poblacion miskita participante que reside en Finca San
Juan de Pavas, es absorbida por las dinamicas y formas de vida urbana.

El idioma miskito y la fe morava se destacan dentro de las vivencias mas significativas de

las personas miskitas, las cuales se constituyen como pilar identitario y comunitario. En
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este sentido, son elementos identitarios que les facilitan el proceso de integracion en el
pais.

e El proceso migratorio que realizan las personas miskitas tiene un peso significativo en la
subjetividad, en la que se ponen en juego elementos étnicos, de religién, identidad,
género, afectivos, emocionales, entre otros.

e Se considera necesario desarrollar mas investigacion con relacion a este pueblo
originario, lo cual es fundamental para formular politicas y acciones que favorezcan el
desarrollo integral de este pueblo indigena. La inclusion y reconocimiento de las personas
miskitas en la sociedad costarricense representa un desafio enorme que depende de la
solidaridad, generosidad y respeto de parte de las personas costarricenses.

e La palabra como recurso permitid recordar y revivir situaciones involucradas en el
proceso migratorio que realizan las personas miskitas, ademas de favorecer la auto-

reflexion y la auto-critica, ejercicio que permite rescatar la memoria historica.

5.2 Recomendaciones

Poblaciéon miskita
° Procurar espacios formativos en materia de proteccion de derechos como pueblo
originario y poblacion migrante.
° Exigir que se validen y respeten los derechos que como pueblo indigena poseen,

mediante la organizacion y representacion social.
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Académicas - Institucionales

e Evaluar la posibilidad de hacer llegar a la juventud miskita que reside en Costa Rica,
informacion referente al proceso de admision, para las personas que deseen ingresar a
la Universidad Nacional y apoyarles en su proceso de admision.

e Impulsar iniciativas de accion social universitaria donde se beneficie a la poblacion
miskita que reside en Costa Rica, debido a que es una poblacién con muchas
necesidades.

e Fomentar el acercamiento a esta poblacion mediante intervenciones que se realizan en
el proceso formativo de los y las estudiantes.

e Promover iniciativas que permita dar seguimiento a las poblaciones vulnerables, en
especial la poblacion miskita que reside en Costa Rica, para lo cual se podria abarcar
desde un curso de psicologia social, educativa e incluso desde un proyecto de
extension.

e Se considera necesario una educacién y respeto por las personas migrantes en Costa
Rica, de manera que se deje de asociar la migracion al crimen organizado.

e En Costa Rica, es necesario promover el respeto a las normativas nacionales e
internacionales en materia de proteccion de derechos humanos para poblaciones

indigenas, afrodescendientes y migrantes.

e Concientizar a las personas que laboran en entidades publicas con el fin de que
respeten y validen los derechos de las poblaciones migrantes, indigenas u otros
grupos vulnerables.

e Propiciar el acompafiamiento de docentes e investigadores a estudiantes que desean

ahondar en el vinculo migraciones y poblacion indigena.
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e Para futuros trabajos finales de graduacion se sugieren temas como:
° El papel de la mujer en la sociedad miskita.
) Seguimiento a la propuesta del MEP que promueve la
ensefianza del idioma miskito.
° Impacto del proceso migratorio en la identidad

miskita.

Direccion General de Migracion y Extranjeria.

e  Valorar la posibilidad de generar documentos informativos en el idioma miskito,
para un mejor acceso y entendimiento de los requisitos migratorios y tramites de
documentacion, de manera que la trasmision de informacion llegue de forma clara 'y
evitando posibles malas interpretaciones.

° Estudiar la posibilidad de visibilizar y reportar el ingreso de la poblacion miskita al
pais, asi como el de otras minorias étnicas.

e  Sensibilizar en el respeto a los derechos de las personas migrantes a la poblacion
que brinda atencion en la DGME, Ministerio de Salud, MEP, entre otros.

° Se sugiere crear una campafa informativa que permita reconocer y proteger a este
pueblo originario, permitiendo conocer ¢quiénes son?, ;cual es su situacion, por qué y
en busca de qué llegan al pais? de manera que permita sensibilizar a la poblacion

costarricense, asi como a otros grupos de poblacidn extranjera que reside en el pais.
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Ministerio de Educacién Publica
° Unificar esfuerzos para que la comunidad miskita en Costa Rica pueda mantener la
ensefianza de su lengua materna y que esta llegue de manera efectiva a las diferentes

zonas donde reside poblacion miskita.

Municipalidad de San José
e Implementar mejoras en la infraestructura comunitaria de la comunidad Finca San
Juan, ubicada en Rincdn Grande de Pavas, pues el estado en el que se encuentra pone
en riesgo la salud de las personas, incluyendo, personas menores de edad, mujeres

embarazadas y personas adultas mayores.
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APENDICES

Apéndice A: Consentimiento informado

Universidad Nacional
Facultad de Ciencias Sociales
Escuela de Psicologia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

1. EXPLICACION GENERAL A LA PERSONA PARTICIPANTE
El desarrollo de esta investigacion se encuentra bajo la responsabilidad de Gabriela Rodriguez
Arce, estudiante de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Nacional (UNA), quién

realiza su trabajo final de graduacion para optar por el grado de licenciatura.

La informacion que se espera obtener en el proceso, se relaciona con: Analizar las principales
dimensiones subjetivas involucradas en el proceso migratorio de personas miskitas que viven en

Costa Rica.

El tiempo de su participacion consistira en diferentes sesiones de trabajo con la investigadora,

con un tiempo aproximado de 60 minutos cada una.

2. PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO

Si las personas que aceptan participar en esta investigacion, se realizaran las siguientes técnicas:

° Entrevista en profundidad

° Grupo de discusion
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3. POSIBLES RIESGOS Y MOLESTIAS

La participacion en este estudio puede significar cierta molestia a las personas participantes al
tratar temas que pudieran ser sensibles a nivel emocional, ademas de significar un riesgo de
pérdida de intimidad al tener que compartir sentimientos y aspectos personales con la

investigadora, aungue este riesgo sea minimo.

4. PRIVACIDAD DE LA INFORMACION

La participacion en este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en una
publicacion cientifica o ser divulgados en una reunién cientifica, pero de manera anénima, es
decir, la identidad no sera revelada. Los registros obtenidos en las sesiones realizadas tendran

caracter anénimo.

5. COSTO POR PARTICIPAR EN EL ESTUDIO.

La investigacion NO implicara ningin costo para las personas participantes.

6. CIRCUNSTANCIAS POR LAS CUALES PUEDE TERMINARSE SU

PARTICIPACION EN EL ESTUDIO.

La participacion en este estudio es voluntaria. Cualquier persona participante tiene el derecho de

negarse a participar o a discontinuar su participacién en cualquier momento.

Antes de dar la autorizacién para este estudio las personas participantes deben haber sido
informadas por la investigadora sobre el estudio y ella debe haber contestado satisfactoriamente

todas sus preguntas.

7. ACUERDO
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He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. Se me
ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada.

Por lo tanto, accedo a participar como sujeto (a) de investigacion en este estudio.

Nombre, Cédula y firma de la persona que participa. Fecha

Nombre, Cédula y firma de la investigadora

Apéndice B: Consentimiento informado para grupo de discusion.

Universidad Nacional
Facultad de Ciencias Sociales
Escuela de Psicologia

CONSENTIMIENTO INFORMADO, GRUPO DE DISCUSION

1.  EXPLICACION GENERAL A LA PERSONA PARTICIPANTE
El desarrollo de esta investigacion se encuentra bajo la responsabilidad de Gabriela Rodriguez
Arce, estudiante de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Nacional (UNA), quién

realiza su trabajo final de graduacion para optar por el grado de licenciatura.
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La informacidn que se espera obtener en el proceso, se relaciona con: Analizar las principales
dimensiones subjetivas involucradas en el proceso migratorio de personas miskitas que viven en

Costa Rica.

Su aporte consistira en la participacion de un grupo de discusion, con la investigadora y un grupo

de personas, con un tiempo aproximado de 90 minutos (una sola sesién)

2. PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO

Si las personas aceptan participar en esta investigacion, se realizaran las siguientes técnicas:

° Grupo de discusion

3. POSIBLES RIESGOS Y MOLESTIAS

La participacion en este estudio puede significar cierta molestia a las personas participantes al
tratar temas que pudieran ser sensibles a nivel emocional, ademas de significar un riesgo de
pérdida de intimidad al tener que compartir sentimientos y aspectos personales con la

investigadora, aunque este riesgo sea minimo.

4. PRIVACIDAD DE LA INFORMACION

La participacion en este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en una
publicacion cientifica o ser divulgados en una reunién cientifica, pero de manera anénima, es
decir, la identidad no sera revelada. Los registros obtenidos en las sesiones realizadas tendran

caracter anénimo.

5. COSTO POR PARTICIPAR EN EL ESTUDIO.

La investigacién NO implicarad ningun costo para las personas participantes.
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6. CIRCUNSTANCIAS POR LAS CUALES PUEDE TERMINARSE SU

PARTICIPACION EN EL ESTUDIO.

La participacion en este estudio es voluntaria. Cualquier persona participante tiene el derecho de

negarse a participar o a discontinuar su participacion en cualquier momento.

Antes de dar la autorizacidn para este estudio las personas participantes deben haber sido
informadas por la investigadora sobre el estudio y ella debe haber contestado satisfactoriamente

todas sus preguntas.

7. ACUERDO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. Se me
ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada.

Por lo tanto, accedo a participar como sujeto (a) de investigacion en este estudio.

Nombre y firma de las personas participantes en el grupo de discusion
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Nombre, Cédula y firma de la investigadora

Apéndice C: Guia de preguntas para entrevista en profundidad.

Las temaéticas planteadas a continuacion constituyen una guia con base en las categorias de

analisis

propuestas en la investigacion. Por lo tanto, las preguntas podrian ampliarse dependiendo de

lo que

pueda generarse.

Fecha: Hora: Lugar:

1. Nombre

2. Edad:
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3. Género:

4.  Residencia actual:

5.  Estado Civil:

6. Escolaridad:

7. Actividad laboral:

8.  Ingresos aproximados:

9.  Afios de vivir en Costa Rica:

10. Condicion migratoria actual

11. ¢Como era su vida la Mosquitia? Es decir, ¢Cuéles eran sus condiciones de vida,
materiales, econémicas, sociales y relaciones con amigos, familiares, vecinos?

12. Que lo/la motivo a venir a Costa Rica. (¢explorar cémo se toma la decision, qué
personas participaron en el momento de tomar la decision, existia alguna razon
particular por la que decidio establecerse en Costa Rica? (familia, amistades)

13. Cuando se toma la decision de migrar, ¢Cudl era su situacion en ese momento?

(familiar, econdmica, social).

14. Du acuerdo a su experiencia ¢Cuales fueron los motivos o las causas por las cuales

decidié migrar hacia Costa Rica?

15. ¢Cdmo fue su experiencia al momento de migrar? ¢;qué paso momentos antes del
viaje?

16. Cuando fue el momento de partir, ;qué sintié en ese momento? ;en quée pensaba?

17. ¢Tuvo experiencias de situaciones abusivas o solidarias en el transcurso de su
proceso migratorio? ¢Es decir, experimento alguna vivencia negativa al estar en

Costa Rica?
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18. ¢cémo fue la llegada a Costa Rica (¢se puede explorar medio que utilizd para
transportarse, si existio algin contacto que le esperara, donde se hospedo, que sintio
al llegar a Costa Rica?)

19. ¢(Dénde se establecio al llegar a Costa Rica? (lo estaban esperando, tenia contacto
con algun familiar/ amigo. Comente un poco)

20. ¢Como llego a Costa Rica? ¢Con quién llegd? ;Por qué vino?

21. ¢Hubo motivaciones socio-econdmicas, politicas o subjetivas al momento de
migrar?

22. ¢Como ha sido su experiencia en el pais?

23. ¢Como considera usted que es la relacion de personas costarricenses con personas
miskitas en Costa Rica?

24. ¢Qué situaciones sociales, culturales y economicas, se presentan en el intercambio
entre personas costarricenses y personas miskitas?

25. ¢Qué posibilidades de acceso considera usted que poseen las personas miskitas y sus
familias a servicios sociales, vivienda, educacion y atencion a la salud en Costa
Rica?

26. ¢Cuantas personas habitan o conviven con usted?

27. ¢Cuales son las condiciones de la vivienda (acceso a agua potable, electricidad,
otros)?

28. (En Costa Rica tienen accesos a servicios de salud?

29. ¢Qué actividades laborales realiza usted en Costa Rica? ;Como son las condiciones

en su trabajo? (contrato, horas/dia por semana, salarios y prestaciones, condiciones
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

sanitarias y servicios de salud, entre otros) ;Como es el trato entre jefaturay
empleado?

¢Considera usted que las personas miskitas que viven en Costa Rica tienen los
mismos derechos que las personas costarricenses?

¢Cudles considera que son las principales necesidades de la poblacion miskita en
Costa Rica?

¢Ha tenido alguna dificultad para documentarse (personal, institucional de Costa
Rica y/o Nicaragua)?

¢Usted cree o siente que las personas miskitas en este pais estan discriminadas?
¢Usted se han sentido discriminado/a?

¢En qué aspectos usted se ha sentido discriminado/a?

¢Quién la ha discriminado y cuando?

¢Qué hizo usted frente a este caso?

¢Ha comentado su situacion con alguien? Si si, ;Con quién?

¢Cudles son sus condiciones de vida actual (Educacion, cultura (situaciones de
discriminacion), vivienda, estado migratorio, laboral, identidad étnica)?

¢Cudles son las diferencias mas significativas entre la Mosquitia y Costa Rica?

¢Cdémo es vivir en Costa Rica siendo migrante?
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Apéndice D: Guia de preguntas para grupo de discusion
Las tematicas planteadas a continuacion constituyen una guia. Por lo tanto, las preguntas podrian

ampliarse dependiendo de lo que pueda generarse.

1. Breve presentacion personal: nombre, edad, afio de llegada a Costa Rica, ocupacion.
2. Comenten acerca de su llegada a Costa Rica.

3. ¢Qué significo para ustedes migrar hacia Costa Rica? ¢Por qué lo hizo?

4. ;Cuéles momentos considera que han marcado su vida en Costa Rica?

5. ¢Ha obtenido aprendizajes o lecciones de proceso migratorio?

6. ¢Qué consejo le daria a alguien que va a iniciar el viaje hacia Costa Rica?
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Apéndice E: Cuadro de firmas

Universidad Nacional
Facultad de Ciencias Sociales
Escuela de Psicologia
Control de visitas

Nombre de la persona participante:

Técnica: Entrevista en profundidad

Sesion n® Nombre

Firma

Fecha
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Apéndice F: Matriz de bitacora

Universidad Nacional

Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Psicologia

Bitacora de investigadora:

Fecha de visita

¢ Qué se hizo?

¢ Qué se observo?

Principales
impresiones o
comentarios de la

investigadora.
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