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¢Como subir mi produccion al
Repositorio de la UNA?

;Codmo iniciar?

PoOster
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¢ COmo subir mi produccion
al Repositorio de la UNA?

Primer paso: hacer un usuario

Acceder al Repositorio

MNombre de usuario: * LISTAR
Todo el Repositorio
Contrasefa: *

Comunidades & Colecciones
Acceder Por fecha de publicacion

Autores

Titulos

IMaterias

Procedencia

Tipo

Derechos de autor

MI CUENTA

Acceder

Reaqgistro
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https://repositorio.una.ac.cr/ldap-login

¢ COmo subir mi produccion
al Repositorio de la UNA?

Segundo paso: comprobar en el correo y seguir las instrucciones

DSpace Account Registration Recibidos x

" cienciaabierta@una.ac.cr
parami =

To complete registration for a DSpace account, please click the link
below:

https://repositorio.una.ac.cr/register?token=2f59e649590e88ab7b6780d5f7d034c0

If you need assistance with your account, please email

The DSpace Team
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¢ COmo subir mi produccion
al Repositorio de la UNA?

Tercer paso: completar el
perfil

Cuarto paso: formar parte de
la coleccion

Quinto paso: subir la
publicacion
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Recuerda el futuro

cComo elegir el
tema de
investigacion?

e Practica: Recordar el futuro

Entender lo que quiero investigar,
cual es el objeto que quiero
investigar.

Fuente: Innovation Games de Luke Hohmann y el Taller
de AUGE: Juegos de Innovacion para docentes
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/C6mo iniciar?

e Practica: Recordar el futuro

e En una hoja en blanco
colocaremos una fecha (debe ser
Mmayor a cinco anos) es un
momento en el cual ya ha
desarrollado su investigacion.

e Escriba de la forma mas
detallada posible como su
investigacion ha contribuido a

los diferentes Campos Entender lo que quiero investigar,
cual es el objeto que quiero

investigar.

Fuente: Innovation Games de Luke Hohmann y el Taller
de AUGE: Juegos de Innovacion para docentes
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@ Titulo

P é St e r ;Qué quiero investigar?

ga Objetivo

;Para queé lo quiero investigar?

Formato para presentar la
idea

= Justificacion

¢Por qué lo quiero investigar?
Personal

Académica

Contribucion social

Y  Metodologia

;Como haré la investigacion?

Mag. Andrea Méndez Solano, Editora
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Programa extracurricular de educacion emocional

Jaqueline M.M. Madeira Angel M. Fidalgo Lucia Helena Pena Pereira
Universidad de Oviedo Universidad de Oviedo Universidade Federal de Sdo Joao del Rei

O S e Cada vez mds frecuentemente las escuelas estin incorporando e i sl di b prEee—

como uno de sus objetivos ensefiar a sus alumnos habilidades Respiracidn y relajacidn, Atencidn  controlar los enfados.
emocionales. Dentro de la diversidad de opciones, la comunidad _ o _

educativa_debe priorizar aquellos programas que sean mis = byl MM ol el o
eficaces. Para poder hacer esto es necesario que haya informacion estas reaccionss o las emaciones.  que les pasa.
suficiente sobre los mismos y una evaluacion del programa en

relacion con los objetivos propuestos. Crear la situacidn para crearun  La expresién o3
hbbito, hactends todoslos daswn  fundamental para ol
prosquito. biieneiar emocional y

N oo oo e
comecuendas de nueitras Lot adhaltos y observands la interpersonabes.
conductas o eleccone reac ciin de W demis.
(Feflexdonar |.

FO rm ato pa ra p rese nta r Ia El objetivo de la investigacién fue desarrollar y evaluar un s el T
programa de estimulacion de la inteligencia emocional 3 desarrollar estrategiss. dficultades. Superandose. comecumdss,

. aplicada dentro del contexto escolar como actividad

I d e a extracurricular. Para ello se utiliza la musica, el movimiento

experiencias de autoconocimiento a los nifios, con el fin dltimo

de mejorar la gestion de las emociones. Los objetivos son PORCENTAJE DE NINOS QUE ALCANZA CADA OBJETIVO
individualizados, las actividades lidicas y tiene caricter

Jeaiin Aprendera calmarse Aumentar la consciencia
emocional

Autoestima, Autocontrol
Automotivacion
Empatia vy
Habilidades sociales

Desarrollarla necesidad de

_ i

Sesiones semanales de 1 hora estructuradas en:

Centramiento: Primeros 10 minutos son dedicados a centrar la
atencion en si mismo, y en el momento. (Técnicas de respiracion
y/o relajamiento, atencion plena).

Base: Desarrollar ¢l tema propuesto (Autoestima, miedo,
resolucion de problemas) siempre con movimiento corporal

asociado. Basados en los 5 pilares de la IE defendidos por
s P Este trabajo ha side financiado por el Ministerio de Economia

MCIg. Andre(] Méndez SOICInO, ECI”'OFCI il y Competitividad de Espafa (PSIzoog-08529)

!ExPrcsién pt:r?unalt Los tdltimos 10 ::I 15 m‘inulos. los nifios son
'0 técnica-académica de la Revista Arte, Cultura Imitados  eimiados 3 expresare, buscndo uen cpreitn
\ / gxrsmnﬁhm 19 -22 Noviembre, 2015,
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Poster

Formato para presentar la

idea
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Intervencion socioeducativa con alumnos de Ensefanza
Secundaria Obligatoria en riesgo de exclusion social

Alumnos en riesgo

EXCLUSION SOCIAL

INCLUSION
SOCIAL

Seglin Bubiales (2008) un alumno presenta necesidades educativas especiales por causas
internas, dificultades o carencias en el entorno familiar, o por un aprendizaje desajustado.

1990

PROBLEMA ACNEE's

EXCLUSION SOCIAL
Mg

n en el 4

Los ACMEE's son incluides dentro de los programas
del centro educativo que tendrin los récursos Necesanas para

alcanzar los objetivos,

Entatiza el trabajo en los centro educativos y la importancia
de los padres y tutores. Incluye programas de diversificacion curricular
(3% y 4%) para los alumnos con carencias de aprendizaje.

Elimina las aulas de diversificacion por el programa

de mejora del aprendizaje y rendimiento (2°-3°).

® Implicaciones econdmicas, politicas, culturales y

sociales, trabajo, salud, educacidn, vivienda, etc,

Esle termino esta relacionado con un proceso

¥ no con algo estable.

# Se puede mejorar con la formacion y educacion para
la integracion laboral y el desamrollo personal v social.

La adolescencia es una etapa dificil que puede llevar a conductas de riesgo y exclusién
social. El entorno socioecondmico y de las familias es muy importante y es uno de los
indicadores base para el andlisis de riesgos.

La recogida de datos se realiza por indicadores de riesgo, analizando previamente:

El educador social esta capacitado para prevenir situaciones de riesgo, crear
programas de convivencia, actuar a cualquier edad, intervenir para mejorar la
socializacion y desarrollo personal, para complementar a profesores y maestros,
ayudar en la creacion de las normas del centro, informar a las familias y deberia estar

presenta en todos los centros educativas.,

» Conocer el marco
tedrico y legal del
proyecto

= [dentificar &l
contexto
SOCOBCONS GO
del anlomo

# Elegir los alumnos por
medio de 1eCnicas
cuaniitativas:
= obsaraciin

na participania
- enlrevisias
astructuradas

= |[dentificar indicadores
de riesgos mas
COMUNEs para
al alumnado
Realizacién de un
eshudio de
indicadores an e aula

» Realizar ponderacidn
por alumnado e
ndicador, para
concluir con una
clasificacion de los
MESH0S ¥ alumnos en
rhayor comlicto

5i se plantea que los adalescentes del cuarto mundo tienen problematicas y riesgos
parecidos en contextos similares, se puede llegar a asumir que para un rigsgo
determinado hay unas actuaciones de intervencion sociceducativas especificas.

El estudio de casos cuantitativo analiza el objeto en su contexto real obleniendo datos
concretos a un problema determinado.

Estudio de las normas educativas y de la
informacién relativa a la exclusion social, cuarto
mundo, situaciones de riesgo, indicadores y
funcitn del educador social.
Estudio del alumnado por un equipo disciplinar
mediante observacién no participante (recreo, aulas)
De 49 alumnos se escogieron 25 con algdn tipo

de indicador de riesgo: repetidores, problemas
familiares, ACNNEE's, eic.

Observaciones no participantes en las aulas,
Sa realizaran | &N €l patio y en el comedor MNKTW

Todos fos alumnos
Historiales de tres alumnos para confirmar,

AW‘"’ afianzaro completar informacion _ L

-

Sovcossoomes | X

+ 25 alumnos

7 RIESGO ALTO

+
TRIESGO EDIO

+50% SITUACION
DESFAVORABLE

+ INDICADORES - Nivel alto de riesge = nimero de indicadores elevado

MAS frecuentes
Siteaciones personales
familiares de dislinta indola,
problemas econdmicos y
falla de recursos.

117188133136

Altos MAS frecuentes
Problemas escolares de
rendimiento y situaciones
relacionadas con el
enforno familiar,

101198 21 26 27

Altos MENOS frecuentes N

Situaciones personales
en el Ambito escolar,
familiar o parsonal.

35679111213
1516 22 29 32 35

Las actuaciones mdés frecuentes son: la participacién de padres y alumnos en talleres y
jormadas, seguimianto del alumno, AC, uso de |a biblioteca an haranio no lectivo y ayuda exterma
especializada. La participacion de las tamilias es muy importante ya que en ocasiones, el ceniro
no cuenta con los recursos materiales y humanos necesarios.

+ ACCIONES DE MEJORA

Identificar alumnos con dificullades
de aprendizaje al inicio de curso e
incluiros en compensatoria.

Aplicar las adaptaciones desde el |
primer dia lectivo e incluirlas en
las programaciones

Incluir en el programa general y de
convivendia las aulas de espanol y
el use de la biblicteca

Paner en practica talleres y
cursos, implicando a toda la
comunidad educativa.

Limitaciones:Los mayores obstéculos se encuentran en la obtencion de la informacién y en
las familias y la comunicacion con ellas. Poco tiempo para poner en praclicas las acciones.

+ BENEFICIOS OBTENIDOS

Conocer los nesgos de nuesiros alumnos, 10s cuales sirven a la comunidad educativa
coma informacion para trabajar con los estudiantes y para, en el caso de que se
repitan kos riesgos poder actuar con mayor rapidez. Seria interesante hacer este
estudio en ofros centros educalivos de distintas comunidades y conocer los riesgos y
ACIUACIONES MAS COMUNES.




J RETOS DE. SECTOR EDUCATIVO EN B SXAL

F

FOTBNCIAR LA CREATIVIDAD: Ios nifics nacen
con una gran capacidad crealiva que
con los anos se va adormeciendo. Hay |
gue dejar que fluya esta creafividad, :
ensefiar no @ sindnimo de coartar,

, : - =
POSte r INTRODUCCILN DE LAS TIC BNEL AULA fecrologio y pedo:
gogia puede ser un binomio ganador. Integrar los hc

an el proceso educativo permite aplicar de forma
dinamica y expenencial el proyecto educative.
Hacer uso de las herramientas que nos ofrecen kas
nuevas fecnologias &5 una gran oporiunidad para el
serchor.

Formato para presentar la G BUCACIN BICIONA:  ayudar o individuo
. o @ desde su edod mas femprana G expresar
Idea L g e idenhficar sus emociones v los de los
1 demas, se fraducra en un fuluro en un

odullo empatico. outénomo y F-u:i’ri.r"- Paor

tanto. fambién es cnmp{:h ncio de las

Seeascucias, trabojar mas en este senfido.

FDUCACION = ESCUELA + FAMILTA + SOCTEDAD

Por @so, lo comunicacidn entre estos fres
pilares ha de ser fluido y confinug, Los fres
partes estan imphcadas por igual en este
proceso de aprendzoje. lka coherencia y ef
irabajo cenjunio son igual de neceasarios,

F Y

.

i RECEFINIR, LOS RALES que ef profesor sea un mero instrumen

o transmisor v el alumno un badl que va almocenando,

f ’ no as productiva. N productivo ni eficaz. scuanias de las

COs0E QUE 52 EFH"EFIEIE-I'E e F.'TIH'IEIFi'ﬂ = FE"EUE'l"dEIFI en ko

adad odulla? Realmente, el porcentaje s muy bajo.
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Poster

Formato para presentar la

idea
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Departamento de Fisiologia

POST

“““ DOCTORADO EN FISIOLOGIA

Investigacion fundamental en el Area de la Salud

Objetivos .
Formar investigadores especialistas en Fisiologia, ciencia E L PR -

basica y fundamental en el drea de la salud y cuyos avances ¢

son la base para el desarrollo de otros campos biomédicos.

El profesorado, las lineas de investigacion, las instalaciones "

para la realizacion de la tesis doctoral y los resultados de g

este Programa de Doctorado le valieron la concesion de la 2

Mencion hacia la Excelencia por parte del Ministerio de

Educacion. e

HELIA LR [XEDLINCIA

Lineas de investigacion Actividades formativas (60 horas)

* Fisiologia - TRANSV. COMUNICACION CIENTIFICA (elegir una, 15 h)
« Fisiopatologia * Redaccidn de articulos cientificos
 Biofisica y Fisica Médica * Técnicas y habilidades de comunicacion oral

- TRANSVERSALES INFORMACIONALES (elegir una, 15 h)
Profesorado « Citas e impacto en la actividad investigadora

Profesores e investigadores pertenecientes al * Refworks 2.0 para la gestion de bibliografia
Departamento de Fisiologia de la Universitat * Evaluacion de la actividad investigadora
de Valéncia. * Las convocatorias de ayuda a la investigacion

Cuenta ademds con la participacién de inves- * La transferencia de resultados de investigacion

tigadores de Universidades y Centros de - ESPECIFICAS (obligatorias, 15 h cada una)
investigacion nacionales e internacionales, * Jornada de Doctorado en la Facultad de Medicina
cientificos de reconocido prestigio en sus * Asistencia y participacion en un Congreso cientifico

campos de investigacion. - Estancia en un Centro de Investigacion (optativa)

Dirigido a
- Licenciados o Graduados en Medicina.

- *Licenciados o Graduados de Ciencias de la salud: Fisioterapia, Enfermeria, Odontologia, Podologia,
Logopedia, Farmacia, Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, Nutricion Humana y Dietética,...

- *Licenciados o Graduados de Ciencias: Biologia, Biotecnologia, Fisica, Bioquimica y Ciencias Biomédicas,..
- *Licenciados o Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,

(*) Los graduados de titulaciones de 4 afios tendran que haber cursado el master universitario en Fisiologia de la UVEG u otro de
contenido equivalente.

Posibilidad de cursar los estudios a tiempo parcial.

Insercion laboral
* Puestos de trabajo en Centros de investigacion publicos y privados relacionados con el drea de la salud.
* Inicio de una carrera académica en la Universidad.

Coordinacion del Programa: Dra. M2 Rosario Salvador 30 plazas
Informacién administrativa: Misabel.Blanch@uv.es Inscripcién: Sede electrdnica
Pagina web: www.uv.es/doctoradofisiologia de la UV http://entreu.uv.es




¢Alguna
pregunta?

Puede enviar sus consultas al
correo

andrea.mendez.solano@una.cr

acs@una.cr
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