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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar las representaciones sociales sobre el
metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote de
Grecia 2020-2021. El concepto metrosexual ha sido utilizado para remitir a un varén que se
interesa por su apariencia, es decir, realiza acciones de cuidado corporal, visita tiendas, clubs,

gimnasios y peluguerias.

Este trabajo surgio por el escaso conocimiento producido en cuanto a la metrosexualidad
tanto a nivel académico e institucional en Costa Rica. Asimismo, para conocer el aporte tedrico de
las representaciones sociales; ya que estas se construyen en la interrelacion con los otros y es
necesario reflexionar desde la sociologia aquellas creencias, nociones, percepciones y relaciones

que establecen las personas con conceptos que emergen en la sociedad.

Esta investigacidn tuvo como referencia tedrica general la fenomenologia, ya que por medio
de ella se logré aproximar a las experiencias de los participantes respecto al fenémeno del
metrosexual, asimismo se tomaron otras corrientes como representaciones sociales en conjunto
con otras categorias tedricas devenidas de la perspectiva de género para comprender de una forma

mas compleja la tematica.

A nivel metodoldgico se trabajo bajo el enfoque cualitativo, tipo de investigacion
comprensiva y perspectiva metodolégica fenomenoldgica, como técnica se utilizo la entrevista
semiestructurada y el diario de campo, esto con ocho hombres jovenes de 18 a 35 afios que habitan
en la comunidad del Achiote, asi como con dos personas investigadoras en el tema de

masculinidades y a la coordinadora de gestion social de la Municipalidad de Grecia.
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CAPITULO |
1.1. Introduccion

La presente investigacion abordo el tema de las representaciones sociales sobre el
metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote de
Grecia, debido a la necesidad de analizar las creencias, ideas y relaciones establecidas respecto a
“conceptos masculinos” que surgen la sociedad y muestran atributos vinculados a la feminidad,
tales como el cuidado, la elegancia, la finura, entre otros, los cuales expresan una ruptura de los

mandatos hegemonicos-patriarcales.

Durante las ultimas décadas, los estudios sobre masculinidades han tomado importancia en
el contexto costarricense, pues se empiezan a desarrollar diversos trabajos académicos e
institucionales, conformacién de colectivos, entre otras organizaciones que no solo buscan
reflexionar la posicién que ocupa el hombre en la sociedad, sino también el contexto inmerso en
ellos, sus procesos de socializacidn, relaciones con las demas personas, entre otras areas donde el

varon tenga interaccion.

Las masculinidades se han estudiado a través de las representaciones sociales, debido a que
estas permiten comprender las imagenes que conciben las personas respecto a un concepto, hecho
u objeto de la realidad. Su constitucién son el resultado de la trasmision de informaciones en la
interrelacion con otros, donde se comparten experiencias, interpretaciones y significados de la

sociedad.

Las representaciones sociales se construyen en la cotidianidad, generalmente son abordadas
desde las Ciencias Sociales en distintos contextos, contribuyendo a la comprension de la realidad.

En ellas juegan un papel importante instituciones socializadoras como la familia, la iglesia, los
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medios de comunicacion, entre otras, las cuales repercuten en su formacion y significado, ademas
de los factores sociales como status social, sexo, nivel de instruccién, asi como lugar de

procedencia.
La estructura de la investigacion constd de seis capitulos:

En el primero se presenta la justificacion, donde se preciso la trascendencia socioldgica del
tema, posteriormente los principales antecedentes sociohistoricos que permitieron comprender el
surgimiento del concepto metrosexual y su escenario en la actualidad, asimismo se expuso el
estado de la cuestion, donde se mostraron los abordajes tedricos y metodologicos, ademas de los

vacios tematicos identificados en las diferentes investigaciones relacionadas al tema.

Respecto al capitulo dos, contiene la problematizacion de las representaciones sociales sobre
el metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote y los
objetivos (generales/especificos) de la investigacion, como parte de la construccion del objeto

sociologico.

En el capitulo tres, se desarrollé el referente tedrico que permitio analizar el tema-problema,
a partir de algunos elementos de la fenomenologia como teoria general, apoyada por la corriente
sustantiva de representaciones sociales, las cuales brindaron los fundamentos axioldgicos,
epistemoldgicos, metodoldgicos y ontoldgicos para la investigacion. También se consideraron

otras categorias que permitieron una reflexién integral sobre la tematica.

En cuanto al capitulo cuatro se detallé la estrategia metodoldgica, en la cual, por medio del
tipo de investigacion, enfoque, perspectiva, delimitacion espacial/temporal, poblacion de estudio,
fuentes de informacion, consideraciones éticas y técnicas e instrumentos se vinculé la teoria y la

realidad.
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En el capitulo cinco se presentan los principales resultados obtenidos, a través de las
narrativas de los jovenes de la comunidad respecto a las categorias de la investigacion:

masculinidad hegemadnica, representaciones sociales y masculinidades.

Finalmente, en el capitulo seis se exponen las principales conclusiones, recomendaciones y

limitaciones de la investigacion.
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1.2.  Justificacion

La tematica de las representaciones sociales sobre el metrosexual ha sido poco estudiada a
nivel académico e institucional en Costa Rica, asi como internacionalmente, esto se ha podido
constatar una vez realizado el rastreo bibliografico. De tal forma que esta investigacion surgi
como respuesta ante la escasa informacion en el contexto costarricense, por tanto, s un insumo
transcendental porque contribuyd a la produccion de conocimiento cientifico en los estudios de las

masculinidades, especialmente enfocados en la metrosexualidad.

La masculinidad desde una perspectiva tradicional ha sido entendida por caracterizar
mandatos de control, fuerza e independencia sobre las relaciones sociales, donde se espera que
mujeres y hombres los legitimen en la sociedad, pues de acuerdo con Connell (2003) “la cultura
de masas normalmente supone que detras del flujo y reflujo de la vida cotidiana existe una
masculinidad verdadera, fija. Por eso se repiten frases como “hombres de verdad”, “hombres por
naturaleza, lo masculino profundo” (p.73), sin embargo, en las Gltimas décadas se han presentado
transformaciones en ciertas identidades masculinas que reflejan comportamientos distantes del

modelo hegemonico.

La relevancia de efectuar esta investigacion consistié en exponer el aporte del abordaje de
las representaciones sociales en el estudio de las masculinidades, ya que a través de estas se puede
comprender lo que hombres jévenes de 18 a 35 afios, piensan o creen sobre l0s nuevos conceptos
masculinos como la metrosexual, por lo tanto, se “permite reconocer los modos y procesos de
constitucion del pensamiento social, por medio del cual las personas construyen y son construidas

por la realidad social” (Araya, 2002, p.12).

Con este trabajo se pretendié mostrar el aporte que la perspectiva de género realizé en el

estudio de las masculinidades, pues por medio de ella se “(...) analiza[n] las posibilidades vitales
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de las mujeres y los hombres: el sentido de sus vidas, sus expectativas y oportunidades, las
complejas y diversas relaciones sociales que se dan entre ambos géneros, asi como los conflictos
institucionales y cotidianos (...)” (Lagarde 1996, p.15), por lo que abordar la tematica desde la
Optica permitio visibilizar la diversidad genérica y comprender las relaciones desiguales entre
masculinidades, dado que se posibilitd comprender que opinan, piensan, creen los hombres sobre

otras masculinidades como la metrosexual.

Para la sociologia el tema de las masculinidades no solo ha contribuido en la reflexion de las
relaciones entre géneros, donde se explican las desigualdades entre mujeres y hombres, asi como
entre varones, sino también en el analisis de las transformaciones que la poblacion masculina
manifiesta, por lo que estudiar las representaciones sociales sobre el metrosexual desde esta
disciplina aport6 a la comprension de los comportamientos y vinculos que se establecen con

aquellas nuevas identidades masculinas que van surgiendo en la sociedad.

Con esta investigacion se planteé a la comunidad académica, institucional y sociedad en
general, que el tema de las masculinidades alberga otras aristas como la metrosexual, con las cuales
también se generan relaciones desiguales que reflejan la coercion y subordinacion sistémica del
patriarcado, por lo que este estudio se convirtid en un insumo para futuras investigaciones,

proyectos o politicas cuyo abordaje tenga a la masculinidad como eje trasversal.

Esta investigacion, ademas, se produjo por el interés personal de visibilizar aquellas otras
masculinidades que surgen en la sociedad, las cuales pueden ser objeto de estudio para la
sociologia, pues es necesario comprender las transformaciones que los hombres presentan en sus
comportamientos, asi como las relaciones e imagenes que diferentes grupos poblacionales

establecen con estas.
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Visto de esta forma, las representaciones sociales sobre el metrosexual son un tema de interes
para instancias académicas, institucionales, asi como sociedad en general, debido a su presencia
en las relaciones sociales, sin embargo, para comprender la situacion de este “concepto masculino”
en la actualidad, a continuacion, se exponen los principales antecedentes sociohistoricos

relacionados al mismo.
1.3.  Antecedentes sociohistéricos

En la sociedad costarricense tradicionalmente se ha socializado una concepcion de
masculinidad hegeménica distinguida por el control, poder y con represion de emociones, en
cualquier escenario estos son mandatos que los hombres tienen que cumplir, sin embargo, por
factores culturales, econémicos, histéricos, politicos y sociales se han desarrollado otras formas
de entender o vivir la masculinidad, de ahi que en la cotidianidad se puede observar una diversidad

de identidades que hacen referencia a modelos de masculinidades.

Uno de estos modelos es el metrosexual, en el que se centra esta investigacion, por lo que en
los proximos péarrafos se presentardn los principales hechos que han incidido en las
transformaciones de las nociones masculinas en el mundo, posteriormente el surgimiento del

concepto metrosexual y la presencia de nuevas identidades masculinas en la actualidad.
1.3.1. Transformaciones en las nociones de masculinidades

Para contextualizar el surgimiento de las nuevas identidades masculinas, es necesario
mencionar lo que acontece en la década de los afios sesenta, es en esta época que se desarrollaron
hechos que contribuyeron en la transformacion de las nociones sobre las masculinidades tanto a
nivel colectivo como individual. En este periodo, los movimientos sociales de personas

afrodescendientes, feministas y los de Stonewall con Drag Queens, trans, gays, entre otros
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buscaban la igualdad y la garantia de derechos, porque “(...) todos los valores y las convenciones
aprendidas (y que todo el mundo debia aceptar) como universales, incontrovertibles y eternos, eran

objeto de debates ardientes (...)” (Cazés, 2004, p. 35).

Durante esta época los cuestionamientos sobre la posicidn de las mujeres en las estructuras
sociales toman mayor apogeo, ya que la presencia femenina en el mercado de trabajo genero
transformaciones tanto en el espacio publico como en el privado, no obstante, ain persistian
desigualdades entre hombres y mujeres (Montesinos, 2002), de tal forma que era necesario generar
mAas concientizacion institucional y social para reconocer los derechos femeninos. En este entorno

segun Sambade (2018):

La segunda ola del feminismo no sélo supuso la consecucion de numerosas leyes a favor
de la igualdad entre los sexos, especialmente en el terreno de los derechos reproductivos y
sexuales, sino también la visibilizacion y la condena publica de los sistemas sociales de

estratificacion sexual (...) (p. 297).

Con este escenario, se buscaba transformar el papel que han tenido las mujeres en los
ambitos educativo, familiar, laboral, politico, entre otros, donde se les habia invisibilizado, sin
embargo, los cambios que se empiezan a gestar en esta época, también trascienden en la conciencia
de los hombres, donde sus actitudes y valores cotidianos toman significados hacia la igualdad de
los derechos femeninos y reconstruccion de la masculinidad (Kimmel, 1994), de tal modo que se

empieza a reflexionar sobre las relaciones desiguales presentes entre mujeres y hombres.

De igual manera en la década de los afios setenta, comienza a desarrollarse en el ambito
académico la discusion sobre las posiciones que han ocupado los hombres en la sociedad, por lo
que se realizan los denominados “Men’s studies”, para Faur (2004) “los estudios sobre identidades

masculinas han surgido en el mundo anglosajon en la década de 1970, afios después de la
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proliferacion de la academia feminista” (p.41), de manera que para comprender las problematicas
sobre las relaciones entre generos, se empieza a tomar en consideracion a los varones como un

punto de analisis y ya no solo desde las mujeres.

En este contexto, la masculinidad empieza a ser entendida ya no solo bajo los mandatos y
roles del sistema patriarcal, sino que esta se puede manifestar o visualizar desde otras alternativas

gue muestran cambios en los hombres, segin Cazés (2004):

Expresion de ello son los grupos de hombres, y hombres en lo individual, que dia a dia
contribuyen en todos los planos, los cambios en las relaciones cotidianas, privadas y

publicas, consuetudinarias y juridicas, legales y constitucionales, entre hombres y mujeres
(p.43).

Cabe mencionar que las trasformaciones en el comportamiento de algunos hombres, no
solo se manifestaron por el pensamiento feminista, sino que también se presentaron otros hechos
que contribuyeron a reflexionar sobre la concepcién masculina. De manera que, como parte de los
cambios en el mundo, a partir los afios ochenta inicia una interconexién global, presentandose
modificaciones a nivel econémico, politico y social, donde la informacién se difunde por medio
de Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC’s), las cuales muestran una variedad de
contenidos donde se transmiten imagenes, significados y valores sobre estilos de vida. De acuerdo
con Del Moral (2000) los medios de comunicacion empiezan a presentar nuevos modelos
femeninos y masculinos, donde aparecen féminas con papeles mas activos, y profesionales, asi
como varones en espacios familiares, estéticos y de seduccion, lo cual mostraba imagenes no

tradicionales de los géneros.

A partir de esto se presentan en la vida cotidiana conceptos, marcas y productos que toman

significado en mujeres y hombres, donde la persuasion publicitaria adquiere mayor legitimidad en
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la sociedad, pues como menciona Lipovetsky (1990) “la publicidad ha sabido adaptarse muy
rapidamente a estas transformaciones culturales y ha conseguido dar lugar a una comunicacion en

concordancia con los gustos por la autonomia, la personalidad y la calidad de vida (...)” (p.215).

De esta manera, se muestran imagenes sobre modelos masculinos y femeninos hacia las
personas, donde principalmente la apariencia fisica toma importancia en algunos hombres, los
cuales recurren a productos cosmeticos, asi como técnicas de depilacion y alimentacion, que
muestran una similitud entre las practicas estéticas de los varones y las mujeres (Lipovetsky y
Serroy, 2015), por lo que hacen una ruptura con los modelos masculinos dominantes, los cuales

eran distinguidos por no cuidar su apariencia fisica y demostrar rudeza.

En tanto se contindan los cuestionamientos sobre la nocion de masculinidad en las décadas
de los ochentas y noventas, los hombres empiezan a trasformar sus identidades, roles y estilos de
vida cotidianos, de tal forma que se desarrollan otras masculinidades, que se pueden comprender

de forma diversa, como es el caso de la metrosexual.
1.3.2. Surgimiento del concepto metrosexual

Como parte de los cambios en los roles asignados a mujeres y hombres indicados en el
apartado anterior, la presencia de nuevas creencias, normas e identidades empiezan a formar parte
de la vida cotidiana de ambos, producto de la persuasion de agentes socializadores como los
medios de comunicacion gque transmiten conocimientos sobre determinados comportamientos que

se podrian desempefiar.

De tal manera que, en las Ultimas décadas del siglo pasado, es posible identificar el
surgimiento de nuevas concepciones de masculinidad, como es el caso de los denominados

metrosexuales. Segun Rey (2006) este concepto fue creado por el periodista britanico Mark
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Simpson en 1994, quien hace referencia a la influencia del consumo en la identidad masculina,

haciéndole critica al nuevo hombre del siglo XXI como un “individuo narcisista”.

Sin embargo, no fue hasta afios posteriores que se difundieron las caracteristicas de este
modelo masculino, de acuerdo con Rey (2006) este concepto toma mayor auge a partir del afio
2002, producto de una publicacion en la revista digital Salon.com y después se dispara por los
medios de comunicacion como la prensa, radio y television en el mundo occidental.
Posteriormente, en el afio 2003 el término metrosexual es considerado vocablo del afio por la
asociacion de profesores universitarios de Boston American Dialect Society, ademas en ese afo
agencias de publicidad como el grupo de marketing EURO RSCG identifican la legitimidad que
tomay en el afio 2004 la revista Control de Espafia presentan un articulo que hace referencia a esta

masculinidad que se empieza a practicar en la sociedad.

Ante esto se genera una propagacion de esta “imagen masculina”, vista como un nuevo estilo
de vida que los hombres pueden realizar, lo cual evidencia otras formas de creer, entender y vivir
la identidad masculina la cual segun Valcuende y Blanco (2015) se construye “(...) a partir de los
nuevos héroes, los “gladiadores” de la modernidad, como algunos conocidos futbolistas, que se
convierten en un auténtico referente social a seguir” (p.15). Es asi como esta masculinidad
presentada por los medios de comunicacion es legitimada y practicada por algunos hombres, a

partir de referentes como David Beckman, Ricky Martin, entre otros.

En relacion con lo anterior, para Simpson (citado en Batista, 2012) “(...) el metrosexual
rompe con algunas normas de la masculinidad, ya que [la] metrosexualidad se deshizo de todos
los cddigos oficiales de la masculinidad inculcados en los altimos 100 afios (...)” (p.342). Por lo

tanto, el metrosexual viene a llevar a cabo préacticas relacionadas con las mujeres como el cuidado
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del cabello, ufias y rostro, compra de indumentaria en tendencia, visita a determinados lugares

como gimnasios, estéticas, entre otros, por lo que la metrosexualidad se identifica como:

(...) Uno de los modelos propuestos por la sociedad de consumo, cuya organizacion
asegura la realizacion de los deseos y el ejercicio de la libertad en las opciones y estilos de
vida, rompiendo con los modelos tradicionales con respecto a la masculinidad y relaciones

de género (...) (Batista, 2012, p. 354).

A partir de esto se muestra como los medios de comunicacion y socialmente se le presenta a
los hombres “modelos alternativos” respecto a su entendimiento de la masculinidad, debido a que
ahora surge uno interesado por su apariencia, vestir determinadas marcas, visitar algunos lugares,

entre otras ideas que caracterizan a este “nuevo concepto”.

Frente a estos planteamientos en torno al metrosexual, es necesario mencionar el surgimiento
de nuevas identidades masculinas posterior a la década de los afios noventa y que manifiestan

ciertas actitudes de los hombres en la actualidad, esto se mostrara en los siguientes parrafos.
1.3.3. La presencia de nuevas identidades masculinas

Conforme inicia el siglo XXI, es posible identificar una pluralidad de identidades masculinas
donde los hombres ya no cuentan con un modelo tradicional por aceptar y reproducir, de tal manera
que las nuevas masculinidades contienen elementos individuales que generalmente tienden a

alejarse del modelo tradicional. En este contexto para Cazés (2004):

Es creciente el nUmero de hombres que, desde su propia condicién de género y desde sus
propias experiencias vitales, se comprometen ademas en el analisis critico de esa condicion

y de esas experiencias como punto de partida de la transformacion de sus cotidianidades

(...) (p. 43).
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En el transcurso de las primeras décadas del siglo XXI, algunos hombres mantienen
reflexiones sobre las repercusiones de sus comportamientos y relaciones “tradicionalmente”
asignadas, en este sentido para Boscan (2008) gran cantidad de varones buscan hoy dejar de ser
homofobicos, machistas y sexistas, no obstante, no pretenden dejar de ser masculinos, sino buscar

otras formas de asumir la masculinidad de un nuevo modo.

A partir de estas inquietudes desarrolladas en la poblacién masculina, se empiezan a
conformar a nivel internacional colectivos y redes sobre masculinidades que buscan cambiar los
mandatos dominantes de los hombres, asi como la igualdad de géneros, entre los que se destacan:
la Red Iberoamericana y Africana de Masculinidades (RIAM), el Instituto Costarricense de
Masculinidad, Pareja y Sexualidad WEM, el Poroto en Chile, Género y Masculinidades de
Querétaro México, la Asociacion de Hombres por la Igualdad de Género de Espafia (AHIGE), en
Colombia los denominados Hombres y Masculinidades asi como Mans a la Obra, entre otros. Pese
a la constitucidn de organizaciones y sus areas de interés, la tematica sobre masculinidades alberga
otra gran rama de tépicos como la metrosexualidad que requieren de interés politico e institucional

debido a su presencia en la sociedad.

Asimismo, hacer rupturas respecto a los mandatos masculinos tradicionales, forma parte de
las actitudes que empiezan a tomar algunos hombres, por tanto, se presentan nuevas formas de
concebir la masculinidad. Ademas de los metrosexuales, aparecen conceptos como ubersexuales,
lumbersexual y spornosexual, el primero hace alusion a hombres que cuidan su apariencia de forma
elegante, el segundo refiere a una masculinidad ruda, por ejemplo, con barba larga, botas, camisa
de cuadros tipo lefiador y el tercero se caracteriza por estar fisicamente en “forma”, pero con

tatuajes y piercings (Rey, 2006), los cuales son “conceptos’ que se les asigna a estilos de vida, s
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decir, actividades, comportamientos, practicas, valores y de mas que han empezado a desarrollar

los hombres en las dos primeras décadas del presente siglo.

Sin embargo, en la actualidad las concepciones sobre masculinidades son un debate
complejo, ya que, a pesar de los cambios en ciertos hombres durante las ultimas décadas, también
se mantienen mandatos dominantes sobre otros, esto segun el contexto y proceso de socializacion
en el que se vive, por tanto, en la cotidianidad se pueden presentar diversas formas de
subordinacion o reconocimiento en las relaciones entre varones, pues por un lado, se legitima
caracteristicas tradicionalmente asignadas a los hombres y por otro, se aceptan con naturalidad

otras denominaciones de la masculinidad principalmente en conversaciones diarias.

En funcion de lo planteado, los cambios experimentados en aquellos hombres que se salen
del modelo tradicional de masculinidad, en la sociedad se pueden identificar mecanismos de
sancion entre hombres, al respecto Kaufman (1997) sefiala que “(...) todavia hay individuos que
mantienen una posicion fuertemente propatriarcal y que [la] mayor parte de las entidades siguen
siendo dominadas por los hombres. Pero los cambios se ven” (p.77), de modo que pueden
presentarse estereotipos, prejuicios o comentarios que reflejen relaciones de subordinacion entre

hombres.

A partir de esto es posible vislumbrar los principales hitos relacionados al surgimiento del
concepto metrosexual, asi como parte del escenario que experimenta en la actualidad, sin embargo,
para ahondar sobre la contextualizacidn, es necesario indagar los distintos trabajos que tienen una

vinculacién al tema desde el estado de la cuestion.
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1.4. Estado de la Cuestion

Con respecto a los trabajos relacionados con el tema-problema de esta investigacion, es
necesario manifestar que, en la produccion de conocimiento referido a los estudios de géneros, en
los dltimos afios se ha cuestionado ¢(Qué sucede con los hombres?, esta discusion como se ha
mencionado inicia desde grupos académicos y feministas a principios de 1970, segin Hernandez
(2008) “(...) en paises anglofonos durante los afios sesenta y setenta, académicos y académicas
empezaron a estudiar a los hombres haciendo uso del género como una categoria util para

desentrafiar las relaciones de diferencia y desigualdad sexual (...)” (p. 323).

A partir de esto se ha realizado produccion tedrica y metodoldgica, donde se ha discutido
sobre las masculinidades dentro de las relaciones de género, de modo que, en los trabajos referentes
a la masculinidad, se logra identificar que las personas autoras abordan el tema desde cuatro
grandes corrientes con sus distintas lineas de investigacion representadas en este estudio, el
primero es denominado masculinidades hegemonicas, posteriormente representaciones sociales
sobre la masculinidad, asimismo masculinidades y teatralidad cotidiana y finalmente
masculinidades metrosexuales, las cuales remiten a trabajos realizados tanto a nivel nacional como

internacional en torno a tales tematicas.

1.4.1. Masculinidades hegemdnicas

Desde los afios sesenta y setenta la discusion sobre masculinidades toma mayor envergadura,
de modo que se suscita un foco de atencidén para producir conocimiento. La masculinidad
hegemdnica ha permitido comprender las desigualdades que sociohistéricamente han imperado,

no solo entre hombres y mujeres, sino aquellas que desarrollan dentro de los mismos varones.

La masculinidad hegemonica ha sido distinguida por la fuerza, independencia, prestigio,

entre otras consideraciones que la sitGan en una cuspide jerarquica, lo cual deja como resultado
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sujecion de otros grupos de poblaciones que estan en la sociedad. Esta dominacion masculina ha
establecido “el ser y deber ser” de los hombres, es decir, una secuencia de préacticas, significados

y valores que se deben cumplir ya sea en la vida exterior como interior.

Este modelo de ser hombre se entiende como una construccion sociocultural, en la que a
grandes rasgos se adquieren ciertos conocimientos que deviene del sistema patriarcal, de modo
que se acentla al hombre como modelo de lo humano, pues es considerado el cognoscente del
orden y desarrollo de la sociedad. Esta concepcion ha sido un punto de abordaje para distintas
personas autoras, dado que orientan sus trabajos a comprender como se construye la masculinidad
a través de las estructuras de dominio y poder, las cuales instauran pensamientos y actos de
“control” principalmente en los hombres. Las personas que han trabajado esta linea son; Lizamay
Sanchez (2006), Schongut (2012), Recinos (2012), Herrera (2014), Fugellie (2014), Mufioz
(2015), Madrid (2016), Garcia, Hernandez y Venegas (2016) e llabaca (2018), quienes se han
interesado en utilizar conceptos como violencia sexual, socializacion, masculinidad hegemonica,

roles y patriarcado.

En funcion de lo planteado se identifica que Lizama y Sanchez (2006) se enfocaron en como
se construye la masculinidad y se visualiza el ambito femenino en varones de 18 a 50 afios
heterosexuales casados y con hijos, en la comunidad de Lampa en Chile. En este trabajo se
concluye que hay “un proceso de construccion de masculinidad compleja, donde se aprecia una
incorporada construccién de masculinidad dominante en todos los entrevistados, es decir una
masculinidad que remite a los siguientes mandatos y deber ser: ser fuerte fisicamente, racional,
emocionalmente controlado (...)” (p.126), sin embargo, los autores_identifican cambios en los
discursos hacia lo femenino, pues estan dirigidos hacia la distincion igualitaria de derechos y

deberes para los géneros.
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Por su parte, Schongut (2012) orienta su trabajo en una discusion tedrica sobre la
construccién de la masculinidad hegemonica instalada en la dindmica social. Segun el autor
analizar la masculinidad desde este enfoque puede aportar a la compresion de las desigualdades
de género en la vida cotidiana, pues a partir de un caracter relacional se ve la superioridad

masculina frente a otras personas.

En esta misma linea se encuentra el trabajo de Herrera (2014), interesado en analizar cémo
los varones jovenes de 18 a 29 afios de la Legua-Chile estan construyendo su masculinidad a través
de organizaciones socio-deportivas y a partir de esto establecen sus relaciones sociales consigo
mismos, con las mujeres y otros hombres. En este estudio se identifica que aln transitan ideas y
nociones tradicionales sobre la masculinidad; pues dentro de estos espacios de socializacion se
llevan a cabo roles ligados al género y a la division sexual del trabajo, sin embargo, algunos
joévenes se cuestionan el rol de poder que estdn asumiendo, por lo que es necesario
comportamientos con enfoque de equidad. Esta investigacion y la anteriormente mencionada
(Herrera, 2014), aportan a este trabajo en la compresion de las transformaciones que estan
presentando los hombres en sus actitudes, comportamientos, practicas sociales con las mujeres y

otros grupos poblaciones.

A pesar de algunos cambios en las relaciones de los varones con las mujeres, nifias, nifios y
otros grupos poblacionales, aun se presentan posturas dominantes en contextos, condiciones y
lugares determinados, que muestran la posicién que estos han ocupado en la sociedad, en este
marco Mufioz (2015) realiza su estudio orientado en analizar el proceso de construccion y
significacion de las masculinidades en hombres heterosexuales entre 20 y 50 afios colombianos en
la ciudad de Medellin, en esta investigacion se muestra que “(...) claramente aparece en los relatos

de estos varones, la construccion de la masculinidad en oposicion a la feminidad y a las mujeres.
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De tal manera, para estos varones ser hombre es, ante todo, no ser mujer” (p.288), el autor agrega
que dicha nocion también se establece en oposicion a la homosexualidad, ejerciendo una

heterosexualidad activa y encargados de la proveeduria del hogar.

De la misma forma Fugellie (2014) se interesa en interpretar la construccion de las
masculinidades, a través de las practicas culturales de varones jovenes heterosexuales estudiantes
de secundaria que se identifican con el reggaeton en la comunidad de Conchali, Chile. En esta
investigacion la autora concluye que, a pesar de haber cambios en las identidades masculinas en
los ultimos afios, se mantiene una construccion de las masculinidades ligadas al modelo
hegeménico, por lo que reproducen las creencias y mandatos del orden patriarcal, de modo que es
necesario generar instancias con este tipo de poblacion para reflexionar la socializacion de poder,

prestigio y status entre hombres, con el propésito de mejorar las relaciones sociales.

Otro autor que trabaja esta linea es Madrid (2016), quien escribe un articulo centrado en
analizar el proceso de construccién de masculinidades hegemonicas en la clase dominante chilena
por medio de hombres y mujeres de 19 a 45 afios ex-estudiantes de colegios privados. En este texto
se logra identificar que “(...) en un contexto de privilegio, existe mas de un patrén de masculinidad
en lucha por la hegemonia. Sin embargo, estos patrones comparten el hecho de que su posicion de

privilegio se sustenta en la subordinacion de las mujeres (...)” (p.392).

Asimismo, llabaca (2018) se concentra en explorar la construccion de masculinidad a partir
de la educacion segregada por género que se imparte en el Liceo Manuel Barros Borgofio en Chile,
este autor logra encontrar que “existen diversas maneras de ser varon en el liceo. Sin embargo, no
todas gozan del mismo prestigio ni validez. La masculinidad hegeménica es el eje sobre el que

giran las demas formas de construir identidad” (p.81).
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Otros trabajos que siguen esta linea sobre masculinidades hegemdnicas se destacan la
investigacion de Recinos (2012), en la que se busca comprender como se construye la
masculinidad en ofensores sexuales, especificamente en hombres adultos de 18 a 70 afios recluidos
en el centro penal preventivo de la zona 18 de la ciudad de Guatemala. En el estudio se logro
identificar que los sujetos investigados crecieron bajo una estructura de poder, donde la
socializacion diferenciada por el género promueve y visualiza a la persona ofendida como objeto
de dominacién, ademas de que para estos hombres se deben cumplir mandatos relacionados al

distanciamiento con sentimientos y comportamientos asociados a las mujeres.

De igual forma se encuentra el trabajo de Garcia, Hernandez y Venegas (2016), centrado en
la construccion de las masculinidades en poblacion penal juvenil del centro especializado adulto
joven en Costa Rica, que se desarrolla con la finalidad de comprender el delito de homicidio
realizado entre hombres. Las autoras concluyen que, en sus participantes, la construccién de la
masculinidad se vio mediada por las condiciones econdémicas en las que se establecieron las
personas, asi como por elementos culturales del patriarcado que influyen en las relaciones

intragenéricas.

Es necesario mencionar que la investigacion realizada por Garcia, Hernandez y Venegas
(2016) aborda un aspecto importante en los estudios de las masculinidades, dado que se ahonda el
tema-problema desde las relaciones sociales intragenéricas, lo cual es un elemento trascendental
si se pretende estudiar qué tipo de comportamientos se establecen entre hombres o bien entre las

mujeres.

La construccion de la masculinidad hegemdnica que precisan los autores y autoras
anteriormente mencionados, ha dado como resultado relaciones de poder entre mujeres y hombres,

asi como entre varones donde se refleja la legitimidad que el sistema patriarcal otorga a un modelo
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masculino, de manera que estos trabajos hacen referencia a los procesos de socializacién que tienen
los hombres para construir una concepcion relacionada con el poder, pues se han incorporado
conocimientos sobre mandatos, roles y practicas dominantes por medio de los distintos agentes

socializadores que han tenido la vida cotidiana.

En los estudios mencionado se utiliza a nivel metodoldgico un enfoque cualitativo, esto se
identifico en los trabajos de Garcia, Lizama y Sanchez (2006), Recinos (2012) Herrera (2014),
Fugellie (2014), Mufioz (2015), Madrid (2016), Garcia, Hernandez y Venegas (2016) e Ilabaca
(2018), de modo que realizan sus investigaciones desde la perspectiva de los individuos, a partir

de sus creencias, experiencias y pensamientos.

En contraposicion con los autores mencionados, se identifica que otras personas
investigadoras orientan sus trabajos en como la construccion de las masculinidades, no so6lo
presenta aspectos de reconocimiento y legitimidad, sino que esta puede tener repercusiones en la
vida de los hombres, llevandolos a cometer acciones como la privacion voluntaria de la vida.
Algunos textos discuten sobre la relacién entre el suicidio y las formas de construccion dominante
masculina; entre las autoras y autores que trabajan esta perspectiva se destacan Rosado et al (2014)
y Ortiz y Ruiz (2015), principalmente hacen uso de conceptos como roles, masculinidad y

violencia.

En este sentido, Rosado et al (2014) elaboran un articulo en el que buscan las principales
causas del suicidio en la poblacion masculina de la Union Europea, pues segun estos autores
muchos hombres que no logran cumplir con las expectativas sociales realizan este tipo de acciones.
En el texto se llega a concluir que “existe una relacion importante entre algunas causas de suicidio
y el rol de la masculinidad, como en el caso de las adicciones, en las que el consumo de alcohol y

drogas es mayor en el caso de los varones” (p.476).
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En este mismo abordaje la investigacion de Ortiz y Ruiz (2015), se desarrollé el tema de la
construccién de la masculinidad a partir de hombres que intentaron suicidarse en la zona
Puntarenas Costa Rica. En esta investigacion se concluye que en los varones predomina el ideal
de masculinidad hegemonica, pues este se ha desarrollado a partir del contexto en el que se han
vivido, por lo que el “ser hombre” se relaciona con caracteristicas de proveeduria del sostén

econdmico y heterosexualidad a través de sus vinculos sexuales.

Los trabajos realizados por Ortiz y Ruiz (2015) y Rosado et al (2014) se desarrollan desde
el enfoque cualitativo, de tal modo que se centran en las narrativas de las personas participantes.
Es necesario destacar que no se encuentran otros trabajos que aborden esta tematica, lo que
evidencia un vacio que posibilitaria futuras investigaciones en relacion con la “masculinidad

hegemonica” y el suicidio.

Por otra parte, cabe mencionar que la tematica de las masculinidades hegemdnicas ha sido
estudiada desde otra linea investigativa, a partir de como se concibe la identidad masculina,
principalmente desde el supuesto “se es hombre porque no se es mujer”, lo cual muestra la
negacion de lo femenino en espacios publicos y privados de la vida diaria. Esta discusion ha sido
un punto de encuentro en los trabajos realizados por varias autoras y autores, quienes se interesan
en los significados que se le brindan a las identidades, bajo este abordaje se encuentran los trabajos
de Villalva (2002), Ruiz (2003), Martinez (2005), Rivas (2005), Duarte, Gomez y Carrillo (2010),
Ramirez y Contreras (2012), Ceballos (2012), Vargas y Guzman (2014), Salinas y Romani (2016),
Ramirez (2018) y Gomez (2019), quienes utilizan principalmente referentes conceptuales como

feminidad, género, identidad, masculinidad y patriarcado.

Villalva (2002) realiza una investigacién centrada en conocer las caracteristicas que

describen la identidad masculina en jovenes indigenas migrantes prostitutos en la Ciudad de
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México. En este trabajo se concluye que a los jovenes no les gusta que se les compare con las
prostitutas dado que se identifican como “hombres de verdad”, asimismo no se consideran como
homosexuales por mantener relaciones sexuales con otros varones, Sino que Se encuentran
conformes por ser una actividad que les genera ingresos economicos, develando la diversidad de

masculinidades que rompen con las nociones hegemonicas.

De modo similar el trabajo Ruiz (2003) se interesa en comprender los factores que permiten
la construccidon de masculinidades, para comprender el significado que se brinda el “ser hombre”
cuando se comparten ideas, creencias que influyen en actividades de la vida cotidiana. En esta
investigacion se identifico que para los participantes ser hombre significa un privilegio frente a las
mujeres, ademas de ser los encargados de la proveeduria pues es necesario tener la imagen de
responsable en el hogar y finalmente la poblacién de estudio manifiesta que se les ha dificultado
mantener relaciones afectivas con las mujeres, ya que deben expresar la imagen ruda de hombres

con los demas.

Por su parte, Martinez (2005) realiza su trabajo final de graduacion a partir de cémo se
reafirma la identidad masculina a través de acciones sociales en la adolescencia, dado que segun
el autor es una etapa con diversos procesos fisicos y sociales en los cuales se redefine el ideal
masculino en hombres y mujeres adolescentes con edades de 12 a 15 afios. En esta investigacion
se identifica que los adolescentes reafirman su identidad a través de los constructos sociales y
culturales que determinan los mandatos incorporados en la socializacion, los cuales deben mostrar
heterosexualidad al momento de relacionarse con las demas personas.

En esta linea se identifica el articulo de Ramirez y Contreras (2012) interesado en identificar
las concepciones de identidad de género relacionadas al modelo hegemédnico de masculinidad en

nifios de sectores rurales que viven en un internado, estos autores llegan a identificar que en esta
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poblacién la identidad masculina se define por la diferencia que se tiene con las mujeres, a partir
del cumplimiento de mandatos como ser fuerte para no demostrar debilidad y sobre todo

heterosexualidad, frente la homosexualidad, entre otros.

De igual forma el articulo de Gomez (2019 plantea como los usuarios de una aplicacion de
citas reclaman el reconocimiento hegemonico de la masculinidad y rechazan cualquier identidad
que se aleje de este modelo. En este trabajo se llego a la conclusion de que en los usuarios hay un
rechazo hacia caracteristicas femeninas que pueden presentar algunos hombres, pues en esta
aplicacion de cita se visualiza “un espacio en el que se difuminan o eliminan caracteristicas que
pueden asociarse a lo gay/femenino; algo que culmina en el fortalecimiento de la masculinidad

hegemdnica como forma legitima(ada) y normal(izada) de vivencia” (p.63).

Por otra parte Salinas y Romani (2016) elaboran un articulo cientifico centrado en el analisis
de los discursos, creencias y valores que se manejan en la cultura organizacional sobre el trabajo
en compafiias mineras por parte de las personas gque se dedican a esta actividad en Chile, en donde
llegaron a identificar que predomina la hegemonia masculina, dado que es una actividad ligada a
los hombres y que contribuye a la significacién de su identidad, la cual subordina los aportes que

las mujeres realizan en estos trabajos, pues se cree que estas deberian dedicarse a la maternidad.

Por su parte, el articulo Duarte, Gomez y Carrillo (2010) se enfoca en las creencias que se
tienen de la masculinidad y el hombre maltratador a partir de mujeres y hombres de 18 a 63 afios,
comprendiendo el proceso de construccion de las identidades masculinas desde las estructuras de
poder que se incorporan en la socializacion. En este trabajo se identifico el establecimiento de una
actitud diferencial de pensamientos respecto a hombres y mujeres; dado que los primeros conciben

que los comportamientos violentos surgen por factores externos, consumo de alcohol, drogas,
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mientras que las segundas consideran que estos provienen aspectos internos, es decir a partir de

las actitudes que estos tienen y fueron ensefiados.

En el articulo de Ceballos (2012) se sefiala que, a pesar de la emergencia de identidades
masculinas, el modelo hegemonico se sigue tomando como referencia para los adolescentes, esto
porgque segun la autora la escuela es un espacio donde se socializan y reproducen las pautas
culturales del orden patriarcal. En este trabajo se concluye gque “los estudiantes manejan en toda
su logica organizativa el programa de la masculinidad hegemonica (...) [y que]los indicadores que
(...) adscriben a la masculinidad funcionan como prescripciones, imponiendo un «deber ser» a los

chicos” (p.160).

En cuanto a Ramirez (2018), este realiza su trabajo final de graduacién enfocado en cémo
se manifiestan las identidades masculinas en grafiteros de la ciudad de México, concluyendo que
el grafiti tiene un significado en la identidad de los jovenes participantes, dado que determina sus

practicas cotidianas, como sus formas de andar, vestimenta y comportamientos con los demas.

En otro orden de ideas, en el articulo de Rivas (2005) se pretende explorar el papel que ha
tenido la masculinidad hegemonica en las muertes por accidentes de transito en la sierra de Sonora,
México”. En este trabajo se evidencia que el modelo tradicional masculino caracterizado por ser
arriesgado, rudo, temerario no tiene relacién con las causas de muerte en carretera y otras causas

violentas.

Con respecto a Vargas y Guzman (2014), estos autores centran su trabajo final de graduacién
en la atencion sobre las repercusiones que situaciones de desastres ocasionan principalmente en
las subjetividades de los hombres, con la finalidad de comprender los procesos de resignificacién
de las identidades masculinas de Cinchona y San Rafael, sufridas a raiz del terremoto del 8 de

enero de 2009 en Costa Rica. En esta investigacion se llega a identificar que las masculinidades
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hegemonicas se adaptan a los nuevos contextos que se viven después de un momento de riego, es
por eso que los varones participantes reflejan cambios en sus identidades, debido a los cambios en
las dindmicas cotidianas como actividades de trabajo, en el hogar, entre otras que vivieron después

del terremoto de ese afo.

En lo que respecta a los enfoques metodoldgicos empleados por Villalva (2002), Ruiz
(2003), Martinez (2005), Rivas (2005) Ramirez y Contreras (2012), Vargas y Guzman (2014),
Ceballos (2012), Salinas y Romani (2016), Ramirez (2018) y Gémez (2019) se realizan desde el
enfoque cualitativo, pretendiendo comprender las tematicas abordadas a partir de las
subjetividades de las personas que participan en sus investigaciones, sin embargo, de igual manera
se encuentran trabajos que emplean un enfoque cuantitativo, como es el caso de Duarte, Gomez y
Carrillo (2010) en el que se orientan a la medicion y recoleccion datos estadisticos para la

comprension del tema.

En el rastreo bibliografico se identifico otra linea recurrente trabajada por las personas
investigadoras sobre masculinidades, esta relacionada con representaciones sociales, donde los
autores y autoras buscan conocer creencias, ideas, asi como percepciones respecto a la nocion de

masculinidad.

1.4.2. Representaciones sociales sobre la masculinidad.

En lo que respecta al abordaje de las representaciones sociales sobre la masculinidad, los
trabajos que se presentan buscan dar explicaciones y significados de alguna situacién, hecho u
objeto de la vida cotidiana de los hombres. Bajo esta linea se encuentran investigaciones que se
centran en aquellas ideas, nociones o percepciones que se tiene sobre la masculinidad. Entre los
autores y autoras que han desarrollado este abordaje se encuentran Amezcua (2003), Hernandez

(2006), Lizana (2008), Barahona y Prado (2009), Andrade (2009), Merlino, Martinez y Escanés
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(2011), Ballen (2012), Hernandez (2013), Hurtado y Garcia (2014), Lora (2016), Gonzéles (2017),
Sénchez, Garcia y Orcasita (2017) y Sarmiento (2018), quienes utilizan este abordaje teérico para

realizar sus producciones de conocimiento.

En virtud de lo anterior se identifica que la investigacion de Amezcua (2003) se enfoca en
conocer la representacion social de la masculinidad sus particularidades y las repercusiones que
tiene en la identidad de hombres jovenes entre 19 y 23 afios, solteros, estudiantes de licenciatura
en universidades privadas y trabajadores de medio tiempo en la ciudad de México. Como
conclusion en este estudio se manifiesta la presencia de una representacion social de la
masculinidad relacionada con la oposicion binaria mujer/hombre, vislumbrando las concepciones

desiguales que conforma el sistema sexo/género.

Por su parte, Hernandez (2006) en su trabajo, pretende conocer los significados que
habitantes de la calle en edades tempranas atribuyen a la masculinidad, para explicar actitudes y
formas de organizacion que se desenvuelven en sus vidas cotidianas en México, de ahi el autor
identifica un ideal de hombre relacionado al modelo tradicional como representacién, donde hay
presencia de discursos y actitudes discriminatorias hacia lo femenino, por parte de los participantes

del estudio.

Otros autores interesados en esta linea de investigacion sobre representaciones sociales son
Merlino, Martinez y Escanés (2011), quienes a través de su articulo hacen énfasis en los
comportamientos de agresividad, riesgo y velocidad que los varones tienen al momento de
conducir y su relacién con la representacion construida del género masculino en Argentina. Esto
se lleva a cabo por medio de los relatos de mujeres y hombres conductores, lo que permite llegar

a identificar la presencia de una representacion de la masculinidad tradicional; se cree que los
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varones ejercen actitudes de competencia, ira y agresividad en carretera lo cual pone en juego la

vida.

Esta imagen del modelo hegemonico masculino también se logra encontrar en el articulo de
Ballen (2012) en el cual se hace hincapié sobre la relevancia de la imagen de masculinidad que
tienen hombres jovenes de la zona de Bolivar (Colombia), para comprender las formas de actuar
y pensar que se desenvuelve en la interaccidn social. En este texto la autora concluye que “la
representacion social de la masculinidad hallada se caracteriza por el reconocimiento y aceptacion
de esa supuesta superioridad fisica que permite al hombre ejercer dominio sobre la mujer y sus

pares” (p.103).

Por otra parte, en este mismo abordaje de investigacion se encuentra la investigacion de
Hernandez (2013), quien busca conocer como se relaciona la representacion social de la
masculinidad con el modelo hegemonico a partir de hombres jévenes metrosexuales de las carreras
de Arquitectura e Ingenieria civil de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas de Cuba.
La autora concluye que en sus participantes “la representacion social de la masculinidad se
encuentra estrechamente relacionada con la ideologia patriarcal y el sistema de prescripciones,

nociones, creencias, mitos y valores que de este se derivan” (p.75).

Asimismo, en el articulo cientifico de Hurtado y Garcia (2014) se busca comprender qué
piensan o creen mujeres y hombres de 15 a 20 afios sobre el género masculino en el estado de
Veracruz México. Como resultado de esta investigacion se identifica que hay “representaciones
machistas en ambos sexos. Encontramos que los hombres continlan poseyendo gran decision
sobre la vida sexual de sus parejas. La negacion constante de la homosexualidad simboliza en

sectores hegemonicos el abandono de la virilidad” (p.23).
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Con respecto a Lora (2016), este autor se centra en las representaciones sociales de
masculinidad en 8 hombres jovenes de nivel socioeconomico medio-alto de Lima, separados del
padre biologico en la infancia, este estudio logré identificar que la poblacion seleccionada presenta
un discurso de oposicion de lo femenino, pues la ausencia del padre bioldgico ocasiona que otros
agentes cumplan con los roles paternos, los cuales reconocen al modelo hegemdnico como

representacion social.

Otro trabajo que se relaciona con las representaciones sociales, es el articulo de Sanchez,
Garcia y Orcasita (2017) en el cual se indaga la imagen del género masculino que se presenta en
el audiovisual y como es percibida por la juventud, estos autores concluyen que los participantes
reflejaron una idea machista, donde hay una superioridad frente a lo femenino que debe mostrarse
en la vida diria, pues se considera que un hombre debe mantener la imagen de control frente a las

personas.

Por otro lado, Sarmiento (2018) orienta su trabajo en identificar las representaciones de la
masculinidad presentes en estudiantes de cinco instituciones educativas rurales del departamento
de Huila Colombia. En este estudio se llega a la conclusion de que estas representaciones “son
principalmente hegemadnicas, caracterizadas por las demostraciones publicas de fuerza,
combativas, hostiles y se respaldan colectivamente entre ellos, lo cual trae al analisis que las

masculinidades son relacionales, dado que se construyen con y con respecto a los otros (...)”
(p.87).

En relacion con la investigacion anterior, se identifica que Barahona y Prado (2009) también
orientan su trabajo hacia las representaciones sociales actuales sobre masculinidad que existen en
jévenes adolescentes varones, estudiantes de ensefianza media del gran Santiago, Chile. En este

estudio se llega a identificar una diversidad de formas sobre como se representa la masculinidad,
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sin embargo, el modelo hegemonico es el que mas se ve reflejado en los relatos de la poblacion,
por lo cual es necesario hablar de masculinidades; dado que no se tiene una imagen fija de la

misma.

Desde otra perspectiva de abordaje sobre las RS, es necesario mencionar el articulo de Lizana
(2008) en el que se busca conocer la imagen sobre el género masculino a partir de hombres y
mujeres de Gltimo afio de la carrera de ensefianza basica que formaran parte del proceso de
socializacion en instituciones escolares. En este texto se concluye que en esta poblacion de estudio
se presenta una representacion machista y heterosexual sobre la masculinidad, sin embargo, cabe
resaltar que algunas de las y los estudiantes expresan que es necesario reflexionar sobre tales

estereotipos.

Por su parte, Andrade (2009) se centra en representaciones sociales de la masculinidad y la
responsabilidad en el cuidado de la salud reproductiva en hombres adolescentes de 15 a 19 afios
de los distritos de Comas y Jesus Maria, agosto 2007, con la finalidad de conocer la imagen que
se concibe del género masculino, para reflexionar sobre la atencidn y necesidades de los varones
en materia reproductiva, en este estudio se llega a encontrar dos modelos de representacion de la
masculinidad, por un lado, los participantes expresan la idea hegemonica, pero por otro lado, hay
varones que se distancian del patron patriarcal, de tal forma que es necesario hablar de
masculinidades, sin embargo, ambos esquemas asignan la responsabilidad anticonceptiva a las

mujeres.

Asuvez, Gonzales (2017) en su investigacion busca interpretar las representaciones sociales
sobre las masculinidades que han construido hombres adultos mayores de 65 afios y méas habitantes
de calle que pertenecen a la Red de Cuido San Pedro Nolasco, Costa Rica, segun la autora estas

personas por las condiciones de la edad y por ser habitantes de calle pueden constantemente estar
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redefiniendo las nociones de masculinidad. En este estudio se concluye que el componente etario
y haber tenido una socializacion bajo el orden patriarcal no son elementos que implique tener una
imagen de la masculinidad hegemonica, sino que debido a las condiciones en las que se vive se
presentan representaciones sociales que distan de ese modelo, de tal forma que es necesario resaltar

la nocion de masculinidades.

Las autoras y autores anteriormente mencionados realizan sus investigaciones a partir del
enfoque cualitativo, por lo que se centran en comprender sus objetos de estudio por medio los
comentarios, pensamientos y significados que las personas participantes manifiestan en sus

narrativas.

Asimismo, se logran encontrar otros trabajos que estudian las representaciones sociales para
comprender otros dmbitos de las masculinidades, como es el caso de la cinematografia
Estadunidense, que desde la investigacion de Vera y Estrada (2018) buscan analizar las imagenes
masculinas que se presentan en distintos filmes, donde se transmiten mensajes y significados de
ser hombres. Estas autoras recurren al analisis de contenido para realizar su trabajo de
investigacion y llegan a la conclusion que el hombre se “muestra por medio de los personajes
filmicos masculinos protagonistas de las peliculas seleccionadas para esta investigacion, tienden a
reafirmar el tipo de masculinidad hegeménica, especificamente con las representaciones de los

micro machismos”. (p.285).
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1.4.3. Masculinidades y teatralidad cotidiana

Otra linea de trabajo interesada por diversas investigaciones es sobre el papel que juegan las
masculinidades en la teatralidad cotidiana, debido a que presentan mascaras y estigmas
interpretados en la interaccion social. Se logro identificar que este abordaje ha sido realizado desde
la perspectiva de Goffman, donde los autores utilizan conceptos como fachada, fronstage, estigma,
idealizacion, outside, ritual, tergiversacion, entre otros, de ahi que las personas que han realizado
estudios al respecto son: Pérez (2015), Pita (2015), Amigo (2016), Moncrieff y Garcia (2018) y

Fannon (2020).

Al presentarse frente a otros, las personas desarrollan una serie de actividades, modales y
roles para que se pueda ser interpretado, de esta forma Pérez (2015) enfoca su investigacion en
comprender como dentro de las interacciones identitarias se legitima por medio de rituales la
masculinidad hegemdnica, esto a partir de hombres de entre 20 y 60 afios del contexto minero
metalUrgico de Moa (Cuba). Para este autor los varones asumen rutinas que representan a la
masculinidad dominante llegando a concluir que “esta representacion es sumamente fragil, ya que
una representacion deficiente de las masculinidades hegemonicas, constituye una gran amenaza

para la representacion teatral, para el performance que construyen a cada momento los hombres”
(p.42).

Cabe mencionar que en las interacciones sociales se construyen estigmas de las imagenes
que se proyectan hacia los demas, debido a acciones realizadas, fachadas personales, entre otros
elementos inmersos sobre tal situacion, en virtud de ello Pita (2015) se interesa en identificar los
estigmas asociados a los estereotipos de masculinidad desde la perspectiva de hombres y mujeres
entre los 18 y 30 afios emergentes de Guayaquil (Ecuador) y su influencia en la interaccion social

en el afio 2015. En dicho estudio se concluye que “se percibe una diferenciacion de estigmas desde
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la perspectiva de las mujeres y los hombres, ademas se afirma que los estigmas asociados a la

masculinidad en Guayaquil si influencian la interaccion social” (p.72).

En esta misma linea de trabajo sobre el estigma, Amigo (2016) se interesa en abordar el
estigma estético y masculinidad, a través de un analisis de las caracteristicas de las imagenes
utilizadas en las webs de contactos Badoo, Adoptauntio, Tinder y Grindr con la finalidad de
comprobar la presencia de perfiles e imagenes de hombres con cuerpos considerados como no-
normativos. En esta investigacion la autora concluye que, en la poblacion de estudio se comparten
discursos similares “en cuanto a su relacion con las redes sociales, sino también en cuanto a la
reproduccion de estereotipos relacionados con la masculinidad y, lo mas importante para nosotros,

en relacion a sus propias experiencias personales con el estigma” (p. 55).

Por su parte, en la vida cotidiana las personas presentan una mascara que identifica o
distingue frente a los demas, de manera que Moncrieff y Garcia (2018) se orientaron en analizar
las mascaras masculinas de hombres jévenes pandilleros de la ciudad de Cuernavaca (México), las
cuales generan situaciones de exclusion y violencia en dicho sector, se identifica que alrededor de
los jovenes consultados existe una identidad deteriorada, dado a que la mascara de pandillero
implica una imagen negativa en la comunidad, de ahi que, muchos de estos hombres se ubican en

un tipo backstage social.

Por otra parte, Fannon (2020) en su trabajo pretende conocer como se interseccionan la
discapacidad y masculinidad en la vida cotidiana con el caso de Will, un joven estadunidense no
vidente. En dicho estudio se concluye que, la masculinidad y discapacidad coexisten entre si, su
interrelacion repercute en el significado de “ser hombre”, ya que al presentarse cotidianamente en
la sociedad se requiere mostrar un discurso de masculinidad dominante para hacer mas creible sus

mandatos y superar el valor de las discapacidades.
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En las lineas de trabajo mencionadas, se logra identificar a nivel metodoldgico la
implementacion del enfoque cualitativo, por tanto, autores como Pérez (2015), Amigo (2016),
Moncrieff y Garcia (2018) y Fannon (2020) hacen un acercamiento con la realidad a partir de la
subjetividad, sentimientos, experiencias de los individuos, sin embargo, Pita (2015) orientd su
trabajo desde una “perspectiva” mixta, donde hace un analisis a partir de elementos cuantitativos

y cualitativos.

1.4.4. Masculinidades Metrosexuales

En el rastreo bibliografico, se logré encontrar varias lineas de investigacion relacionadas
con las masculinidades metrosexuales, interesadas en ahondar sobre los comportamientos estéticos
que han adoptado algunos los hombres en las Ultimas décadas, entre ellos se identifican Galan
(2009), Rodriguez (2010), Alvaré y Garcia (2010) y Heredero y Garcia (2015).

En este sentido Galan (2009) desarrolla un articulo orientado a la industria cosmética
metrosexual desde una perspectiva microeconémica, en el cual explica a partir de bases de datos
estadisticos los comportamientos de consumo en hombres metrosexuales como entes econémicos
en México. En el texto concluye que la industria cosmética para hombres ha incrementado, dado
que dar una imagen atractiva, profesional y de seguridad ha sido el impacto que ha generado el
mundo publicitario y se legitima en algunos grupos de hombres dentro de ese pais.

Otro trabajo interesado en la tematica sobre masculinidades metrosexuales, es la
investigacion de Rodriguez (2010), enfocado en como los profesionales de centros de belleza
describen las caracteristicas fisicas, psiquicas y estéticas que definen a un hombre como
metrosexual en la ciudad de Cali Colombia, a partir de esto la autora identifica una aceptacion por
la vanidad en los varones que compran productos y servicios estéticos, lo cual genera una nueva

cultura que nace a principios del siglo XXI.
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Desde otra perspectiva Alvaré y Garcia (2010) realizan un articulo centrado en el significado
e importancia que le otorgan al cuerpo un grupo de varones adolescentes de 15 a 18 afios en la
Habana, Cuba; en el cual se llega a la conclusion de que esta poblacion muestra un interés general
en la higiene de sus cuerpos, donde solo un pequefio grupo coincide con la moda metrosexual y se

consideran atractivos para las mujeres.

En otro orden de ideas Heredero y Garcia (2015) buscan en su articulo analizar como la
persuasion publicitaria repercute en el origen del metrosexual, siendo una nueva masculinidad que
se adapta a una femineidad, esto a partir de una revision bibliogréfica y un analisis de contenido
cualitativo. En este texto se logra concluir que en las sociedades permea un modelo dominante de
masculinidad, sin embargo, hace unas décadas en el mundo occidental debido a los empujes
feministas y esquemas publicitarios, los hombres cambian sus atributos hacia acciones de cuidado
personal asociado a las mujeres, de ahi que surgen modelos como el metrosexual.

A nivel metodolégico, se encuentra la implementacién del del enfoque cualitativo en los
trabajos de Rodriguez (2010), Alvaré y Garcia (2010) y Heredero y Garcia (2015), los cuales se
aproximan al tema-problema desde la perspectiva, historias de vida, experiencias, narrativas de las
personas, sin embargo, Galan (2009) orienta su estudio desde una “mirada” cuantitativa de la
realidad social.

Cabe mencionar que, en la revisién documental, se logra identificar que estos son los Unicos
trabajos de investigacion referentes a las “masculinidades metrosexuales™, por lo que se deja un
vacio tematico para generar nuevos conocimientos ya sea en el &mbito académico o institucional
interesados en comprender esta temaética.

A partir de las lineas de investigacion mencionadas en este estado de la cuestion, es necesario

resaltar que en materia de masculinidades las y los autores se han interesado por desarrollar sus
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estudios desde diferentes enfoques tematicos, teéricos y metodoldgicos tanto a nivel nacional
como internacional, en este sentido se identifica el proceso de construccion de la masculinidad
como un eje de trabajo, donde se utilizan referentes conceptuales como hegemonia masculina,
socializacion, perspectiva de género, entre otros para explicar sus problematicas y resultados de
investigacion.

Por su parte, el tema de las identidades se ha tomado como un punto de referencia para
comprender el significado que se le otorga a la masculinidad; pues para las personas que ahondaron
en esta tematica, es importante visualizar las acciones, actitudes y mandatos que distinguen
principalmente a los hombres, asi como las relaciones inter e intragenéricas que estos establecen
en la vida cotidiana.

En lo que respecta a la corriente tedrica de las representaciones sociales, se puede indicar
que desde esta se analiza la imagen que se ha construido de la masculinidad en diferentes contextos
y poblaciones, con la finalidad de mostrar las creencias, estereotipos, ideologias, nociones, asi
como percepciones gque explican las interpretaciones alrededor del género masculino.

Si bien, analizar las representaciones sociales sobre el metrosexual, es el punto de interés
para la presente investigacion, en el rastreo bibliografico no se logro identificar trabajos con otras
corrientes tedricas como el interaccionismo simbolico, sistemas sociales, teoria critica, estructural-
funcionalismo, entre otras, las cuales hacen diferentes abordajes de reflexion sobre la sociedad y
podrian hacer aportes importantes, no obstante, es necesario mencionar que estas distan de la
aproximacion con la realidad que se pretende hacer, asimismo de los objetivos y categorias de

analisis seleccionadas para comprender el objeto de estudio en este trabajo.

Es importante sefialar que los trabajos sobre las masculinidades metrosexuales son pocos,

por lo que es necesario prestar atencion a los estudios que se producen desde la academia o en
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instituciones estatales sobre comportamientos, escenarios y transformaciones en los que se
reflexiona sobre los hombres en las relaciones de los generos.

En este rastreo bibliografico se identifica a nivel metodoldgico la implementacion
principalmente del enfoque cualitativo, por lo que las autoras y autores comprenden el tema-
problema de la realidad a partir de las subjetividades de las personas participantes, de igual manera
se encontraron fuentes que ahondaron desde lo cuantitativo 0 mixto. En cuanto a las poblaciones
de estudio, estas se trabajaron con distintos grupos etarios y sexos, lo que muestra la versatilidad
de acercamientos realizados con el tema de las masculinidades.

Finalmente, se puede indicar que no se identifican trabajos relacionado a las representaciones
sociales sobre el metrosexual, lo cual justifica la necesidad de producir la presente investigacion y
contribuir al estudio de las masculinidades desde una perspectiva socioldgica, por tanto,

seguidamente se expone la problematizacion que surge en entorno al tema de esta investigacion.
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CAPITULO 11
2.1.Problematizacion

Debido a las influencias principalmente del feminismo y de los cambios culturales en las
ltimas décadas, la nocién sobre masculinidad hegemoénica se ha transformado en algunos
hombres, pues las acciones, normas y valores ocupados en la sociedad se empiezan a reflexionar
desde los mismos varones. De ahi que surgen nuevas identidades masculinas como la metrosexual,
una de las mas reconocidas entre ellas por los medios de comunicacion y socialmente, puesto que
este es uno de los primeros arquetipos que rompe con mandatos tradicionales y emplea practicas

relacionadas con lo femenino, distinguiéndolo en comparacién con otras masculinidades.

A pesar del surgimiento de nuevas identidades masculinas como la metrosexual, aun se
legitima y reconoce el modelo de masculinidad hegemonica mostrado por el sistema patriarcal,
cuyos principios residen en el control, omnipotencia, asi como poder frente a otras personas, lo
cual construye relaciones desiguales no solo entre hombres y mujeres, sino también en aquellos
varones que contravienen con los mandatos tradicionales, pues estos no cumplen con las
predisposiciones asignadas, de ahi que, socialmente se derivan diferentes formas de coercion,

como violencia fisica, verbal o a través de cualquier elemento simbolico.

Actualmente en la sociedad costarricense es posible identificar una diversidad de identidades
masculinas, las cuales pueden ir desde las que mantienen los mandatos tradicionales, asi como
aquellas que transforman ciertos comportamientos hacia las mujeres y hacia a si mismos, lo cual
devela las diferentes masculinidades que se presentan en la vida cotidiana y se relacionan entre si,
de modo que, para esta investigacion es importante analizar el comportamiento “intragenérico” de
los hombres, pues en la cotidianidad se construyen distintos comportamientos, creencias, discursos

e ideas, para hacer referencia a otros modelos masculinos como el metrosexual que se apartan del
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hegemanico. Por lo que es necesario aproximarse a las nociones que han construido los jovenes
de 18 a 35 afios en la comunidad del Achiote respecto al metrosexual, ya que se muestra las
relaciones que se van estableciendo socialmente con las nuevas formas de entender, designar y
visualizar las masculinidades que viven algunos hombres, debido a las transformaciones culturales,

economicas, histdricas, politicas y sociales que han incidido en la subjetividad de las personas.

Un abordaje para comprender las creencias, ideas, imagenes y percepciones que se
establecen sobre el metrosexual se puede realizar desde las representaciones sociales, puesto que
“las personas se relacionan entre si y en esta relacion con los otros y las otras, elaboran
observaciones, criticas y comentarios (...)” (Araya, 2002, p. 18), de tal forma que por medio de
estas se interpretan individuos, objetos, situaciones entre otras particularidades presentes en la

cotidianidad de las personas.

Entorno a la problematica planteada, se estudia particularmente las representaciones sociales
sobre el metrosexual de jovenes de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote de
Grecia, las cuales son el resultado de la interrelacion que establecen con otras personas y el entorno
inmerso en sus vidas. Con relacion a lo mencionado es necesario plantear una serie de preguntas

generadoras, las cuales van a contribuir en la compresion de la problematica en el contexto actual.
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2.1.1. Preguntas Generadoras
¢ Qué elementos o caracteristicas identifican a un hombre metrosexual en la actualidad?

¢De qué manera la masculinidad hegemdnica repercute en las representaciones sociales sobre el

metrosexual?

¢De qué manera se entiende el concepto metrosexual en la actualidad y en el contexto de la

comunidad del Achiote?

A partir de los planteamientos mencionados, para este trabajo se establecié como pregunta

de investigacion:
2.1.2. Pregunta de Investigacion

¢ Cuales son las representaciones sociales sobre el metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35 afios

que habitan en la comunidad del Achiote de Grecia 2020-2021?
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2.2.0Dbjetivos

2.2.1. Objetivo General

Analizar las representaciones sociales sobre el metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35 afios

que habitan en la comunidad del Achiote de Grecia 2020-2021.
2.2.2. Objetivos especificos

e Identificar las nociones que tienen de la masculinidad hegemonica, los hombres jovenes de
18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote de Grecia.

e Describir las representaciones sociales que han construido sobre el metrosexual, los
hombres jovenes de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote de Grecia.

e Contrastar el significado otorgado a las masculinidades por los jovenes del Achiote frente

a las representaciones sociales sobre el metrosexual.
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CAPITULO 111

3. Referente tedrico

En este apartado se presenta el referente tedrico que permitié analizar la realidad estudiada.
Se partié de los principales planteamientos de la fenomenologia como teoria general, pues esta
posibilitd comprender que las personas viven de forma intersubjetiva interpretando el mundo de
la vida cotidiana, asimismo otro elemento esencial para la investigacion fue la teoria de
representaciones sociales, con la finalidad de aproximarse a las creencias, imagenes y percepciones

que tienen los hombres jévenes sobre el metrosexual.

Por otra parte, se retomd la perspectiva de género para comprender el contexto, relaciones
y significados que se establecen con modelos masculinos, posteriormente se abordaron otras
categorias tedricas como patriarcado, sistema sexo/género, masculinidad, masculinidad
hegemonica, socializacion de género, identidad masculina, asi como la conceptualizaciéon de

metrosexual que permitieron reflexionar de una forma integral la temética.
3.1. Teoria Fenomenoldgica

A través de la fenomenologia se puede comprender las interpretaciones que las personas
realizan de la realidad, pues reflexiona como el individuo actta y piensa en su cotidianidad a partir
de los significados que se van construyendo sobre algln objeto presente en la sociedad.

La corriente fenomenoldgica primeramente reflexiona el “mundo de la vida cotidiana”,
para Ritzer (1993) “es en este mundo donde las personas actian con la «actitud natural»; es decir,
donde las personas dan por sentado que este mundo existe y no dudan de su realidad hasta que
surgen situaciones problematicas” (p.270). De modo que este se presenta de forma “externo-
objetivo”, donde se empieza a entender a partir de interiorizacion de los significados sobre ciertos

hechos y situaciones.
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Para la fenomenologia es central las acciones, pensamientos e interpretaciones que
devienen de las personas, pues se comparten en la interrelacion con los “otros” y forman parte de
la construccion del mundo de la vida cotidiana, donde se inscriben costumbres, normas, objetos,
practicas, simbolos, valores, entre otros elementos que lo constituyen. En este aspecto para Berger
y Luckmann (2008):

El mundo de la vida cotidiana no solo se da por establecido como realidad por los miembros

ordinarios de la sociedad en el comportamiento subjetivamente significativo de sus vidas.

Es un mundo que se origina en sus pensamientos y acciones, y que esta sustentado como

real para éstos (p.35).

A partir de esto se puede sefialar que la realidad se construye socialmente en las
interacciones, donde a los “hechos” que estan externamente creados se le asigna un valor subjetivo,
lo cual permite comprender que las personas crean un mundo que es significativo para sus
sucesores.

Por otra parte, este “mundo” se muestra de forma material, es decir, por todo aquello que
rodea al ser humano (edificaciones, objetos, personas, recursos naturales) esto considerado como
una “dimension objetiva” y de manera inmaterial o cultural, en la conciencia de los individuos por
elementos “subjetivos” (Schutz, 1993), de manera que es necesario considerar las cuestiones
perceptibles como el contenido significativo para analizar las interpretaciones que hacen las
personas de la realidad.

Ahora bien, en el mundo de la vida se presentan objetos, los cuales se pueden identificar a
través de sistemas de signos, para Schutz (1993) “un sistema de signos es un contexto significativo
que constituye una configuracion formada por esquemas interpretativos; quien utiliza o interpreta

el signo lo ubica dentro de este contexto de significados” (p.149), de modo que cuando una persona
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en su cotidianidad observa o escucha un signo lo categoriza bajo las caracteristicas y definiciones
que son aprendidas y hacen alusion al “objeto-signo”.

Los signos son interpretados y se les otorga un significado, no obstante, “(...) existe entre
el signo y lo que este significa, la relacion de representacion cuando observamos un simbolo, que
es siempre en sentido amplio un objeto externo, no lo miramos como un objeto, sino como
representativo de algo mas” (Schutz, 1993, p.148), por tanto, al momento que una persona
comprende algun signo lo interpreta a traves del significado que se ha construido sobre este.

Para la fenomenologia, las interpretaciones de los signos y las interacciones se desarrollan
intersubjetivamente, es decir, se interrelacionan los significados tanto propios como los colectivos,
para Ritzer (1993) la intersubjetividad es “(...) el «presente vivido» en el que nos hablamos y nos
escuchamos unos a otros. Compartimos el mismo tiempo y espacio con otros” (p.268), por lo que
para esta corriente tedrica es transcendente reflexionar las significaciones compartidas sobre
alguna accion o hecho presente en el mundo de la vida.

Cabe sefialar que en la intersubjetividad hay esquemas de tipificacion, los cuales
reciprocamente se interpretan en los encuentros “cara a cara”, por lo que las tipificaciones de la
otra persona son susceptibles a mi entendimiento y viceversa (Berger y Luckmann, 2008), de ahi
que actos, signos y otros se pueden interpretar a partir de los elementos perceptibles que se
visualizan al momento de interactuar con otra persona.

De este modo la fenomenologia, a grandes rasgos, permite comprender las formas en como
los individuos interpretan y se relacionan con el mundo, mediante los significados que
paulatinamente se va construyendo sobre acciones, objetos y situaciones que se comparten con

“otras” personas, por tanto, esta corriente tedrica contribuy6 a la investigacion respecto a la
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reflexion de significaciones que hombres jovenes de 18 a 35 afios del Achiote comparten sobre
representaciones sociales, situaciones, entre otros componentes de su mundo de la vida cotidiana.

Como se ha mencionado los individuos se relacionan intersubjetivamente, sin embargo, en
su tiempo y espacio se presentan otros que manifiesta una serie interpretaciones que hacen alusion
a representaciones sociales concebidas sobre individuos que se encuentran en la sociedad, es por

ello que seguidamente se presentan los principales planteamientos de las representaciones sociales.

3.2.Teoria de las representaciones sociales

Las representaciones sociales han permitido comprender las interpretaciones que individuos y
grupos sociales construyen de un concepto, objeto o situacion, estas se comparten mediante las
interacciones otorgando sentido y significado a lo desconocido, por lo cual se generan
comportamientos y procesos de comunicacion entre las personas. Una representacion social
constituye una forma de pensamiento que interviene, categoriza y explica las vivencias

individuales y colectivas; segin Araya (2002):

Las personas conocen la realidad que les circunda mediante explicaciones que extraen de

los procesos de comunicacion y del pensamiento social. Las representaciones sociales (RS)

sintetizan dichas explicaciones y, en consecuencia, hacen referencia a un tipo especifico

de conocimiento que juega un papel crucial sobre como la gente piensa y organiza su vida

cotidiana: el conocimiento del sentido comdn (p.11).

Las representaciones sociales son atravesadas tanto por procesos cognitivos como de
contexto; este ultimo enfocado en las estructuras, condiciones y normas sociales donde se
transmite la representacion, por medio de instituciones socializadoras como el estado, escuela,

familia, iglesia, medios de comunicacion entre otros inmersos en la realidad de tal forma que:



55

Lo social interviene de varias maneras: a través del contexto concreto en el que se sitlan
los individuos y los grupos; a través de la comunicacion que se establece entre ellos; a
través de los marcos de aprehension que proporciona su bagaje cultural; a través de los
cddigos, valores e ideologias relacionados con las posiciones y pertenencias sociales

especificas (Jodelet, 1984, p.473).

A partir de esto, las estructuras sociales juegan un papel importante en la formacién de
representaciones sociales, dado que en estas permean normas y simbolos que repercuten en
interpretaciones que los individuos realizan de la realidad, las cuales se comparten mediante la
interaccion social, de acuerdo con Araya (2002) “esto significa que las matrices socioestructurales
y los entramados materiales en los que estan inmersas las personas definen su lectura de la realidad

social, sus claves interpretativas y [se] reinyectan en su vision de la realidad (...)” (p.19).

En este aspecto las representaciones sociales permiten comprender comportamientos y
relaciones que los individuos establecen hacia determinadas situaciones u objetos, donde se
presentan una serie de creencias, percepciones y valores que clasifican el contexto en que se vive.

Las representaciones sociales para Jodelet (1984) son:

Iméagenes que condensan un conjunto de significados; sistemas de referencia que nos
permiten interpretar lo que nos sucede e incluso, dar un sentido a lo inesperado;
categorias que sirven para clasificar las circunstancias, los fendmenos y a los

individuos con quienes tenemos algo que ver (...) (p. 472).

Este abordaje tedrico concierne al conocimiento del sentido comun; segin Jodelet (2000)
es aquel caracterizado “(...) en la experiencia cotidiana; son programas de percepcion,
construcciones con estatus de teoria ingenua, que sirven de guia para la accion e instrumento de

lectura de la realidad (...)” (p.10), lo cual permite comprender las interpretaciones que los
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individuos realizan de su entorno y se comparten sus conocimientos con otros grupos de la

sociedad.

Cabe agregar que “las representaciones sociales son historicas y su esencia- la influencia
social, se desarrolla desde la nifiez temprana, pero al mismo tiempo, se construyen [en] el
transcurso de la vida (...)” (Alvarado, Botero y Gutiérrez, 2008, p.45), donde se manifiestan
actitudes, experiencias y significados que interpretan la realidad; incidiendo en las relaciones,

direcciones y formas de organizacion.

En este sentido, la teoria de representaciones sociales permitié aproximarse a las
asociaciones, concepciones, creencias e ideas que los hombres jovenes del Achiote tienen sobre
un metrosexual y asi comprender la imagen compartida que se construye entorno a dicho “concepto

masculino”.

La formacidn de representaciones sociales se lleva a cabo por una serie de categorias que
concretan y otorgan significado a las creencias, ideas y percepciones que tienen las personas, como
es el caso de los mecanismos de objetivacion, anclaje, nucleo central y nucleo periférico

presentados a continuacion.

3.2.1. Objetivacion

En las representaciones sociales se concretan las ideas abstractas que intercambian las
personas a través del mecanismo de objetivacion, de acuerdo con Araya (2002) “el proceso de
objetivacion se refiere a la transformacion de conceptos abstractos extrafios en experiencias o

materializaciones concretas. Por medio de €l lo invisible se convierte en perceptible” (p. 35).
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Con este mecanismo los individuos tienen “mayor claridad” del conocimiento transmitido
desde instituciones socializadores, donde se asocia un concepto u objeto a “hechos materiales,

precisos y solidos”; en relacion con esto Jodelet (1984) plantea:

La intervencion de lo social se traduce en el agenciamiento y la forma de los conocimientos
relativos al objeto de una representacion, articulandose con una caracteristica del
pensamiento social, la propiedad de hacer concreto lo abstracto, de materializar la palabra.
De esta forma, la objetivizacion, puede definirse como una operacién formadora de imagen

y estructurante (p.481).

Ante esto, los individuos empiezan a transformar el “objeto extrafio” con conocimientos
adquiridos por medio de diferentes instituciones socializadoras, las cuales transmitieron nociones
sobre caracteristicas que distinguen o son utilizados para referir a determinados conceptos,
individuos y situaciones, los cuales llegan a materializar el objeto de representacién por el cual se

hace alusion.

El mecanismo de objetivacion en la investigacion permitio a los jovenes del Achiote tener
una idea “mas clara” sobre queé se entiende por metrosexual, es decir, cuales caracteristicas fisicas,
simbdlicas, entre otras materializan la nocion que las personas de 18 a 35 afios participantes

respecto a dicho “concepto/modelo” masculino.

3.2.2. Anclaje

Otro mecanismo que junto a la objetivacion contribuye en la formacion de representaciones
sociales es el anclaje, que de acuerdo con Araya (2002) es el proceso donde el objeto extrafio se
incorpora en significados que llegan a categorizar las imagenes o ideas compartidas. En este

sentido segln Jodelet (1984):



58

(...) La intervencion de lo social se traduce en el significado y la utilidad que les son
conferidos. Al menos asi son los dos aspectos que han retenido con mayor frecuencia la

atencion, debido a la funcion social de la representacion que llevan aparejada (p.486).

A partir del sentido que se le otorga al objeto de representacion, este llega a formar parte
de los conocimientos, creencias, ideas 0 percepciones que se constituyen en los pensamientos
sociales, lo que se convierte en una herramienta para la comunicacién que se establece en la
interaccion social, en este sentido segun Jodelet (1984) “el anclaje articula tres funciones bésicas
en la representacion: la cognitiva de integracion de la novedad, la interpretacion de la novedad, y
la de orientacion de las conductas y las relaciones sociales” (p.486), de manera que este mecanismo
contribuye no solo en la asociacion sino también en la categorizacion que se hace sobre el objeto

de representacion.

Para este estudio el anclaje contribuy6 aproximarse a las significaciones que se tienen
respecto a un metrosexual y repercuten en diversas categorizaciones expuestas por los jovenes
participantes, quienes comparten a través de la comunicacion e interaccion social la imagen

concebida.

3.2.3. Ndacleo central

Aunado a los mecanismos antes mencionados, es necesario destacar el componente de
“nucleo central” para comprender las representaciones sociales; dado que este genera la
significacion y estructura del objeto que las personas llegan a representar. De acuerdo con Abric

(2001):

Sera en la representacion el elemento que mas resistird al cambio. En efecto cualquier
modificacion del ndcleo central, ocasiona una transformacién completa de la

representacion. Plantearemos asi que la identificacion de ese nucleo central permite el
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estudio comparativo de las representaciones. Para que dos representaciones sean diferentes,

deben estar organizadas alrededor de dos nucleos centrales distintos (p. 21).

El nucleo central esta relacionado con las estructuras historicas, sociales e ideoldgicas que
construyen el objeto de representacion social, lo cual repercute en las percepciones y relaciones de
la interaccion social. En este sentido, el nacleo central concierne al elemento que permite explicar
las actitudes, creencias u opiniones resistentes a cambios del contexto social y estructura inmediata

inmersa en las personas (Petracci y Kornblit, 2007).

Por lo que las nociones presentes en las personas con respecto a un objeto de la realidad,
devienen de este componente relacionado a la cultura y entorno en el que se esta inmerso, por lo
tanto, un nucleo central se entiende como el elemento que posee una funcion generadora, es decir,
crea y cambia la representacion, asi como una funcion organizadora donde se unifica y estabiliza

la misma (Abric, 2001).

A través del componente de nucleo central, en esta investigacion se posibilité aproximarse
estructura o contexto inmerso en la vida de los hombres de 18 a 35 afios del Achiote, el cual
repercute en las interpretaciones y significaciones que estos desarrollan respecto a las

representaciones sociales sobre el metrosexual.

En contribucién con el nticleo central, hay otros “elementos periféricos” que permiten
formar las representaciones sociales sobre el metrosexual y se distinguen de una persona a otra

segun su experiencia o historia de vida, tal planteamiento se reflexiona seguidamente.
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3.2.4. Ndacleo periférico
En el nucleo periférico se pueden identificar aquellas informaciones jerarquizadas que
interpretan el objeto de representacion y se organizan entorno al nucleo central, de manera que

para Petracci y Kornblit (2007) este componente:

(...) Estd compuesto por todos los otros elementos de la representacion, los cuales son
responsables de la movilidad, la flexibilidad y las diferencias entre los individuos. Permite
la integracidn de las experiencias e historias individuales y se apoya en la evolucion, las

contradicciones y la heterogeneidad del grupo (p.94).

Por lo que el elemento periférico consiste en los componentes como creencias, estereotipos
y nociones que pueden estar alejados o proximos al nucleo central, es decir, donde las personas
establecen sus conocimientos, interpretaciones y juicios relacionados al objeto de representacion

(Abric, 2001).

Por medio del nucleo periférico en este estudio fue posible identificar aquellas otras
informaciones de los jovenes participantes que giran alrededor del “componente central”, las
cuales de una u otra forma influyen en las significaciones que se construyen referente a

representaciones sociales sobre el metrosexual.

El abordaje de las representaciones sociales ha sido utilizado para comprender distintos
ambitos de la realidad social, aproximandose a las creencias, imagenes, y percepciones que tienen
las personas hacia diferentes objetos de representacion, como pueden ser las feminidades y
masculinidades, por lo anterior es necesario abordar las categorias de género, masculinidad,

masculinidad hegemadnica, entre otras, que contribuyen en el desarrollo de este estudio.
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3.3. Género

El género es una categoria tedrica que permite comprender las relaciones sociales entre
individuos, por medio de ella se pueden entender comportamientos y desigualdades presentes en
la realidad, lo cual resulta ser una herramienta para el estudio de los vinculos entre hombres y
mujeres, asi como entre varones. Para Lagarde (1996) “el género es una construccion simbolica y
contiene el conjunto de atributos asignados a las personas a partir del sexo. Se trata de
caracteristicas bioldgicas, fisicas, econdmicas, sociales, psicologicas, eroticas, juridicas, politicas

y culturales” (p.27).

En este sentido a los individuos se les transmiten conocimientos sobre roles, significados
y valores sobre “ser y deber ser” a través de la socializacion genérica, los cuales se espera se
exterioricen en la vida cotidiana. Segin Lamas (2000) “el género produce un imaginario social
con una eficacia simbdlica contundente vy, al dar lugar a concepciones sociales y culturales sobre
la masculinidad y feminidad, es usado para justificar la discriminacion por sexo (sexismo) y por

practicas sexuales (homofobia)” (p. 4).

Por su parte el género varia de una cultura a otra, es decir, no se tiene una Gnica concepcion,
en cada pueblo o grupo pueden manifestarse actitudes, normas y roles diferentes. Generalmente se
establece por masculino y femenino dentro de una visién binaria, pero este concepto involucra a
otros géneros que se presentan en la realidad, pues hace referencia a las actitudes, atributos,

simbolos que construyen las personas a lo largo de sus vidas.

Fuera del ambito académico, a esta categoria se le ha asignado significados peyorativos,
pues se le asociada exclusivamente a cuestiones femeninas, no obstante, es necesario mencionar

que esta también abarca la comprension de las masculinidades y otras identidades en la sociedad.
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En contribucidn con esta categoria, la perspectiva de género ha permitido comprender las
relaciones que se establecen entre los individuos, por lo que se identifican las distintas identidades,
posiciones y roles que se presentan en la realidad, segiin Lagarde (1996) este enfoque “hace
evidentes hechos ocultos y les otorga otros significados. Incluye el proposito de revolucionar el
orden de poderes entre los géneros y con ello la vida cotidiana, las relaciones, los roles y los

estatutos de mujeres y hombres™ (p.20).

Por lo que la perspectiva de género estudia las relaciones sociales entre mujeres y hombres
(intergenéricas), como también hombre-hombre, mujer-mujer, etc. (intragenérica) (Lagarde 1996),
lo cual muestra las distintas desigualdades que se enmarcan en escenarios cotidianos, para efectuar

un cambio en los comportamientos, simbolos y valores del orden social.

Con lo anterior, la perspectiva de género que utiliza Lagarde (1996), no solo contribuy6 a
visibilizar las relaciones intragenéricas que se manifestaron los hombres participantes de la
investigacion, sino también para la reflexion de las actitudes, comportamientos y significados

componentes que estos expresaron respecto todo aquello relacionado a lo femenino.

Para comprender las relaciones desiguales que se establecen entre los individuos, es
necesario visualizar la estructura patriarcal, cuya finalidad es la supremacia del hombre en la

sociedad, entre otras consideraciones que se presentan seguidamente.

3.4.Patriarcado

Los estudios de género han puesto su mirada en la forma como se organiza la sociedad
desde el patriarcado, ya que como sostiene Goldberg (1976) este remite a “(...) toda organizacion
politica, econdmica, religiosa o social que relaciona la idea de autoridad y de liderazgo

principalmente con el varon, y en la que el vardén desempefia la gran mayoria de los puestos de
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autoridad y direccion” (p.31), por lo que desde esta perspectiva el hombre ocupa una posicion
dominante en la sociedad.

En la estructura patriarcal estan inscritas las diferencias preestablecidas para mujeres y
hombres, donde tanto en la vida publica como privada tienen que desempefiar mandatos y roles
que legitiman la dominacién masculina. Al respecto Bourdieu (2000) sefiala que:

La preeminencia universalmente reconocida a los hombres se afirma en la objetividad de

las estructuras sociales y de las actividades productivas y reproductivas y se basa en una

division sexual del trabajo de produccion y de reproduccion biolédgico y social que confiere

al hombre la mejor parte, asi como en los esquemas inmanentes a todos los habitos (p.49).

Esta mirada androcéntrica es trasmitida por medio de una serie de instituciones
socializadoras como el estado, la educacion, la familia, la religion entre otros, que de acuerdo con
Facio y Fries (2005) “no solo construyen las diferencias entre hombres y mujeres, sino que las
construyen de manera que la inferioridad de éstas es entendida como biolégicamente inherente o
natural” (p.261), de manera que se reconoce exclusivamente el aporte del hombre en la sociedad
y se invisibiliza contribuciones que hacen las mujeres, asi como otros grupos poblacionales.

Desde la estructura social establecida por el patriarcado, se asigna mayor valor a aquello
pensado Yy realizado por los hombres, posicionandolo como “centro del universo”, lo que genera
desigualdades y diferentes formas de opresidn entre hombres y mujeres, que se reproducen en las
sociedades, y que se manifiestan hacia otros grupos poblacionales como menores de edad, adultos
mayores, asi como hacia otros hombres que no siguen sus mandatos hegemonicos.

Para la investigacion el patriarcado permitid en este trabajo comprender el reconocimiento
y supremacia del hombre en las relaciones del género, especialmente frente a comportamientos,

espacios, practicas, asi como roles asociados a la feminidad.
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3.5. Sistema sexo/genero

Por otra parte, el género ha permitido confrontar perspectivas reduccionistas y esencialistas
que diferencian las identidades de las personas a partir del sexo, mostrando que la actitud, el
cuerpo, normas y roles son comprendidos desde el contexto sociocultural, sin embargo, se ha
estratificado histéricamente las actividades establecidas para mujeres y hombres de acuerdo al
sistema sexo/género. Para Rubin (1986) “(...) en él la opresion no es inevitable, sino que es

producto de las relaciones sociales especificas que lo organizan” (p.105).

A través de los estudios de género se ha reflexionado sobre el sistema sexo/género, pues
este ha generado desigualdades y opresiones consideradas como naturales en comportamientos,
division sexual del trabajo, uso del tiempo, entre otros, debido a que se suele equiparar los
significados de sexo y género para explicar las relaciones sociales, situaciones o fenémenos que

se presentan en la sociedad, pero segun Careaga (1996):

El sexo parte de las caracteristicas anatomico-fisioldgicas (con base en las diferencias de
los 6rganos genitales y reproductivos), mientras que el género es una construccion social.
La dimensidn de género pretende conocer cuales son las relaciones que se establecen entre

hombres y mujeres en si mismos y entre ambos (p. 24).

En virtud de lo anterior, estos conceptos hacen referencia a particularidades distintas, ya
que el género se construye socioculturalmente y el sexo es definido a partir de elementos
bioldgicos, por tanto, esta diferenciacién es necesaria para comprender que componentes se
piensan o utilizan para definir la masculinidad y feminidad, asi como las condiciones, funciones,

roles asignados para cada uno.
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3.6. Masculinidad

La masculinidad no es un proceso dado a los individuos, sino que se construye a lo largo
de la vida; ensefiando a hombres y mujeres normas, roles y valores que los primeros deben
“desempefiar en sociedad” y se sanciona mayormente todo aquello que no cumpla con los

preceptos asignados, para Faur (2004) la masculinidad es:

(...) Una construccion cultural que se reproduce socialmente y, por ello, no puede definirse
fuera del contexto social, econémico e historico. Esa construccion se desarrolla a lo largo
de toda la vida, con la intervencion de distintas instituciones (la familia, la escuela, el
Estado, la religién, los medios de comunicacion, etc.) que moldean modos de habitar el

cuerpo, de sentir, de pensar y de actuar el género (p.54).

En este sentido la masculinidad hace referencia al significado de “ser hombre”, sin
embargo, esta no debe ser entendida como homogénea, dado que como menciona Chaves (2012)
esta se construye ““(...) a través de los procesos de socializacion, y da como resultado una serie de
masculinidades diversas, estas resultan, segun lugar de trabajo o condicion socioecondmica, entre
otros factores que pueden ser determinantes en los procesos de socializacion masculina” (p.8), de
tal manera que se puede entender de forma distinta de acuerdo con las condiciones, contextos y
culturas en la que se vive, por lo que es necesario hacer referencia a las masculinidades y no
masculinidad, pues son heterogéneas debido a la diversidad de factores que influyen en su

construccion.
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3.7.Masculinidad Hegemoénica

Cabe mencionar que, el sistema patriarcal ha reconocido un modelo de hombre que todas
las personas deberian de legitimar y esta es la masculinidad hegemonica, pues muestra las normas,
valores que deberian de realizar los varones en la sociedad, de acuerdo con Huberman y Tufro
(2012) esta es la configuracion masculina que posee mandatos, roles, simbolos de dominio y
control, la cual se les socializa a los hombres para legitimar el poder del patriarcado, subordinando

a otros grupos sociales.

De manera que esta masculinidad hegemdnica muestra los mandatos que los hombres
deberian desarrollar en el mundo de la vida cotidiana, por lo cual se le suele ubicar en la “ctispide”
jerarquica de masculinidades; estableciendo caracteristicas como competencia, fuerza y poder.
Para Connell (2003) esta masculinidad es:

(...) La configuracion de la practica de género que incorpora la respuesta aceptada, en un

momento especifico, al problema de la legitimidad del patriarcado, lo que garantiza (o se

considera que garantiza) la posicion dominante de los hombres y la subordinacién de las

mujeres (p. 117).

En este sentido la masculinidad hegemonica como menciona Menjivar (2001) “(...) abre
paso a la dominacion de aquellos hombres que ostentan el titulo sobre otros hombres (...)” (p.4),
demostrando el prototipo de “hombre de verdad” que los individuos deben legitimar a partir de

una serie de mandatos que se detallan a continuacién.

3.7.1. Mandatos de la masculinidad hegemonica
Dentro de esta concepcidn de masculinidad hegeménica los mandatos son transmitidos por
medio de la socializacion de género, donde se espera que tanto hombres como mujeres los

interioricen desde temprana edad y se espera se desarrollen en la vida cotidiana, de acuerdo con
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Mauricio Menjivar (2002) estos se entienden como “pautas culturales generalmente aceptadas y
que tienden a orientar las concepciones de mundo y la forma en que las personas actian” (p. 106).

En este sentido se espera que los hombres desarrollen una serie de comportamientos que
los distinga como tales, para Salas (2005) uno de estos mandatos es no ser femenino, es decir,
negar o reprimir todos aquellos comportamientos relacionados con las mujeres, dado que estos
muestran afectos y sensibilidad.

Asimismo, de acuerdo con estos mandatos masculinos, los hombres tienen que contener
sus emociones; dado que deben mostrar rudeza no solo ante mujeres u otros grupos de la poblacion,
sino también hacia otros hombres, por lo tanto, para Kaufman (1997) los hombres tienen que
“suprimir toda una gama de emociones, necesidades y posibilidades, tales como el placer de cuidar
de otros y asi mismos, la receptividad, la empatia y la compasion, experimentadas como
inconscientes con el poder masculino (...)” (p.70).

Cabe mencionar que uno de los principales mandatos de la masculinidad hegeménica es
la heterosexualidad activa, al respecto Olavarria (2004) sefiala que “(...) es uno de los mandatos
de la masculinidad dominante. Los hombres deben iniciarse sexualmente con una mujer para
reconocerse a si mismos como hombres (...)” (p.49), de tal forma que bajo este mandato los
hombres no pueden mantener algin tipo de contacto sexual con otros hombres; dado que no
muestra el “verdadero modelo de masculinidad”.

Existen diversos mandatos de la masculinidad hegemonica entre ellos ser mujeriego,
proveedor del hogar, tomador, fuerte, poseedor del control de los hechos, entre otros, (Bricefio y
Chacon, 2001), que son parte de lo que socialmente se espera de los hombres y que hacen

referencia a las formas en las que ejercen el poder. Con esta conceptualizacion de masculinidad
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hegeménica, surgen frases como “hombre de verdad”, que hace referencia a quien cumple con los
mandatos del sistema patriarcal.

La masculinidad hegemonica, asi como sus mandatos permitieron a la investigacion
comprender caracteristicas de supremacia que un “verdadero hombre” debe realizar segun el poder
patriarcal, el cual no solo subordina a las mujeres, sino también aquellos varones que distan de su

modelo predispuesto para la sociedad.

3.8.Socializacion de género

El conocimiento sobre los mandatos masculinos y femeninos se incorpora por medio de la
socializacion de género, en la que se definen los discursos sobre los comportamientos asignados
tanto para mujeres como hombres. Desde muy corta edad a las personas se les instruye ciertas
pautas del “orden social”, las cuales deben interiorizar, legitimar y exteriorizar. Es por ello que en
la socializacion primaria se empieza a ensefiar diferencias de género, en el lenguaje, roles, entre
otros aspectos que van a permitirle a las personas incorporarse a la sociedad, segin Berger y
Luckmann (2008) esta socializacion es “la primera por la que el individuo atraviesa en la nifiez;

por medio de ella se convierte en miembro de la sociedad” (p.166).

A través de esta socializacion se transmite a mujeres y hombres conocimientos sobre cuales
juegos, colores, juguetes y actividades del hogar que le corresponden a cada uno, donde
principalmente las labores domésticas-privadas estan relacionadas a lo femenino y lo masculino a
actividades publicas (Lamas, 1986). Este aprendizaje lo comparten instituciones socializadoras
como la familia, donde se empieza a entender que se censura y que no, debido a las normas

establecidas a cada género.

Por su parte los individuos amplian sus conocimientos sobre la realidad a través de la

socializacion secundaria, en la que segin Berger y Luckmann (2008) se “(...) requiere la
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adquisicion de vocabularios especificos de “roles”, lo que significa, por lo tanto, la internalizacion
de campos semanticos que estructuran interpretaciones y comportamientos de rutina dentro de un
area institucional” (p.175), por lo que las personas se empiezan a relacionar con las estructuras
sociales y otras instituciones socializadoras como la escuela, medios de comunicacion, entre otros,

donde se adquiere mas aprendizajes sobre cOmo actuar y visualizar al mundo.

En este sentido el conocimiento adquirido en la socializacion de género, no es estatico, sino
gue este cambia conforme se relaciona con otras personas o bien por las transformaciones que se
originan en las estructuras sociales, por lo que esta se presenta en la socializaciones primarias y

secundarias, lo que puede producir nuevas visiones de mundo o identidades.

La socializacion de género contribuy0 a este estudio en la reflexion sobre la asignacion de
las actividades, mandatos, asi como roles que expresaron los participantes con relacién a lo que

corresponde para hombres y mujeres en los distintos espacios de la sociedad.

3.9.1dentidad Masculina

Dentro de la socializacion genérica, se va desarrolla la construccion de las identidades, en
la que se transmiten atributos que distinguen a las personas de otras, para Larrain (1996) “la
identidad, en un sentido personal, es algo que un individuo presenta a los “otros” y que los otros
le presentan a é1” (p.101), de manera que en este proceso se empiezan a reconocer actitudes,
caracteristicas, simbolos, entre otros que logran identificar y responder ¢quién soy?, o ;quiénes

son los otros?, para presentar las similitudes y disparidades presentes entre las personas.

Cabe mencionar que en este proceso participan elementos materiales e inmateriales que
contribuyen a la construccion de las identidades, pues se les otorga un significado que se incorpora
y exterioriza en la interaccién social para ser reconocidos, por lo que de acuerdo con Montesinos

(2007) hay:
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(...) Elementos materiales y simbdlicos que permiten al individuo reconocerse como parte
de un grupo, institucion, raza, género, pueblo, nacion, le confiere certeza de que el deber
ser que ha intentado seguir responde al compromiso que tiene con su sociedad. Le dota
sentido de pertenencia, lo protege, pero también lo obliga a cumplir con el rol que le

corresponde (p. 21).

En esta linea se pueden sefialar las identidades masculinas, donde los hombres
principalmente empiezan a diferenciar aquellas “caracteristicas masculinas” que los distinguen y
reconoce ante otros individuos, puesto que como menciona Menjivar (2010) “a grandes rasgos, la
identidad masculina encuentra su origen en los procesos de socializacién e interiorizacion de las
nociones de género, las cuales se fundamentan en la produccion simbdlica a partir de las

diferencias (...)” (p.38).

Las identidades masculinas cambian constantemente y surgen otras formas de ser retratado,
sin embargo, aun permanece una forma tradicional en la que los hombres se reconocen y reconocen
a otros. Mauricio Menjivar (2010) plantea que “(...) la construccion de la identidad masculina
surge de un doble proceso: la identificacion con un modelo masculino y el repudio o la

diferenciacion de la feminidad (...)” (p. 27).

De manera que, en los procesos de construccién de la identidad masculina, perdura la
socializacion de género donde se transmiten principalmente a los varones las ideas que muestran
la diferenciacion simbolica para cumplir con las tareas de éxito de un “hombre total” en la sociedad
(Menjivar 2010), para evitar la posicion que ha ocupado lo femenino en diferentes espacios

publicos y privados.
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De modo que dentro del proceso de construccion de la identidad el hombre se entiende
como masculino; porgque no es mujer, ni adulto mayor, nifia o nifio u otro sector poblacional, por
lo que es un proceso que se construye a lo largo de la vida para diferenciarse como “masculino”
frente a otras personas (Bricefio y Chacdn, 2001), asimismo, este varia segun las condiciones y

entorno en el que se desenvuelve el individuo.

3.10. Metrosexual

Una vez comprendidas las identidades masculinas, es necesario mencionar aquellas como
la metrosexual, donde los comportamientos, mandatos y roles de los hombres se orientan hacia
otros significados, manifestando diferentes nociones de masculinidad en la sociedad. Este

concepto fue creado por Mark Simpson (citado por Rey 2006) quien menciona:

El tipico metrosexual es un hombre joven, con dinero, que vive en una gran ciudad o cerca
de ella, porque es alli donde estan las mejores tiendas, clubs, gimnasios y las mejores
peluguerias. Puede ser gay declarado, heterosexual o bisexual, pero esto no importa, porque
ha elegido su propio cuerpo como objeto de amor y el placer como su preferencia sexual.
Son profesionales, independientes, como modelos, artistas de los medios o de la musica y

Gltimamente también deportistas. (p.20).

A partir de esto se puede manifestar que un metrosexual es un hombre que realiza diversas
actividades que difieren de la masculinidad hegemonica. Para Valcuende y Blanco (2015) estas
caracteristicas enmarcan un “nuevo modelo de masculinidad, en el que se nos muestra a un hombre
mas dulce y sensible, preocupado por el cuidado de su cuerpo y por el mantenimiento de ciertas

formas sociales” (p.14).
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De tal forma que este modelo de hombre muestra otro significado que se le puede otorgar
a la masculinidad, haciendo rupturas con esquemas tradicionales, pues de acuerdo con Diaz (2006)
el cuidado del cuerpo e indumentaria del metrosexual muestran las referencias visuales de una

imagen gay, dado que expone caracteristicas femeninas que generan tal valoracion.

En este sentido el metrosexual presenta en la cotidianidad signos que de acuerdo con Lopez
(2005) adquieren rasgos de comportamiento, fisicos y de indumentaria designados al género
femenino como muestra de querer ser deseado, asimismo se preocupa por seguir las pautas de la
moda mediante lo que se ofrece en el mercado como el cuidado de su cuerpo e imagen, de manera

que se plantea como una nueva referencia masculina.

Por lo que la conceptualizacion de metrosexual permitié a la investigacion identificar
algunas de sus referencias en las representaciones sociales que describieron los hombres jovenes
participantes, asi como para hacer mencion de varones cuyas caracteristicas de comportamiento y

fisico se asocian a este “modelo de masculinidad”.



73

CAPITULO IV
4.1.Estrategia Metodoldgica

En este apartado se expone la estrategia metodoldgica que permitié realizar una
aproximacion a la problematica de estudio, vinculando la teoria y la realidad. En un primer
momento se detalla el tipo, luego el enfoque, perspectiva metodologica, posteriormente la
delimitacién estacional-temporal, poblacion de estudio, las fuentes de informacion, instrumentos
utilizados en este trabajo, procedimiento y anélisis de la informacion y finalmente consideraciones
éticas.

4.2. Tipo de investigacion
En esta investigacion se utilizd un tipo de investigacion comprensiva, cuyo “interés es
identificar la naturaleza profunda de las realidades intersubjetivas, [su] sistema de relaciones y
su estructura dindmica, que emerge de su interaccion con el punto de vista de las personas (...)”
(Villalobos, 2017, p.240), de tal manera que se acercé a los simbolos y sentidos cotidianos de las
personas; dado que estos orientan la perspectiva tedrica y metodoldgica de este trabajo.

La pertinencia de este tipo de investigacion consistid en analizar la realidad desde el sentido
de las propias personas, es decir, desde sus discursos, experiencias, practicas y sentimientos
cotidianos, los cuales son elementos constitutivos de la interaccion humana (Alvira, 1983), lo cual
permitié comprender el comportamiento de las personas por medio de los significados otorgados
a objetos, situacion o individuos.

Este tipo de investigacion se centrd en el significado subjetivo, por tanto, es importante
entender los hechos histéricos y fendmenos sociales desde la concepcion de las personas (De la
Porta y Keating, 2013), debido a que esto contribuye en la interpretacion de la realidad inmersa en

sus vidas. De tal forma que esto posibilité ahondar en el tema de las representaciones sociales
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sobre el metrosexual, pues permite aproximarse al objeto de estudio desde las creencias,

percepciones, significados y valores que la poblacidn de estudio construye con esta masculinidad.

4.3.Enfoque de investigacion

Por su parte, el enfoque metodoldgico para este trabajo fue el cualitativo, dado que se busca
aproximar a las creencias, experiencias, pensamientos y significados de las personas, segin Alonso
(1998) este enfoque se orienta al:

Clima de relaciones cotidianas a partir de la dinamica interpersonal de acciones y de
comunicaciones que crean y recrean la realidad social, mas como un conjunto de patrones
intersubjetivos y narrativos, esto es, como un sistema de métodos y rituales difusos que
utilizan los miembros de la comunidad para construir permanentemente su mundo social
diario (...) (p.50).

De manera que esta investigacion se centrd en las personas, sus historias, sus relaciones
sociales, donde se busca comprender la realidad de forma holistica a partir de los puntos de vista
de los individuos y sus estructuras (Villalobos, 2017), por lo cual se suscita analizar los fendmenos
sociales desde la subjetividad de las personas. Para Lerma (2016) en este enfoque “interesa lo que
la gente dice, piensa, siente 0 hace; sus patrones culturales; el proceso y significado de sus
relaciones interpersonales y con el medio. Su funcion puede ser describir o generar teorias a partir
de los datos obtenidos” (p.15).

Para este trabajo el enfoque cualitativo abrié la posibilidad de reconocer a través del
intercambio de subjetividades, las nociones de la masculinidad hegemaonica, las representaciones
sociales sobre el metrosexual y significados de las masculinidades que construye la poblacion de
estudio, es decir, como se conciben tales elementos a partir de las experiencias, sentidos e

interpretaciones que hacen las personas de la realidad social. En este sentido, esta investigacion
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“se enfoca a comprender y profundizar los fenémenos, explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en relacion con el contexto” (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014, p.364).

A partir de esto, se permitié conocer las luchas, sentimientos y significados cotidianos de
individuos con el entorno, lo cual reconoce y entiende la realidad de las personas, partiendo de sus
experiencias situadas en su espacio y tiempo, de manera tal que es posible tener acceso a la esfera

personal y relacionarla con la social.

4.4. Perspectiva metodologica

La perspectiva metodoldgica utilizada fue la fenomenolégica, segin Villalobos (2017) “(...)
ofrece la posibilidad de adentrarse en la naturaleza situacional de la experiencia humanay dar un
aporte a las ciencias sociales al obtener un conocimiento pertinente sobre lo particular y Gnico de
las situaciones sociales vividas por cada individuo” (p.338), de tal manera que permite interpretar
los significados y signos inmersos en el “mundo de la vida cotidiana”.

Esta perspectiva metodologica se centrd en la constitucion de realidad desde las
experiencias, intersubjetividades y vivencias de las personas, en este sentido seglin menciona
Vergara (2014):

Toda persona es un actor social que influye en el mundo que lo rodea, el “mudo de la vida™.
La caracteristica esencial de cada actor social es que actda a partir de la subjetividad, es
decir, a partir de su conciencia, la que es definida como la capacidad de pensar o hacer algo
(p.19).

En funcion de lo expuesto, para esta investigacion el abordaje fenomenoldgico permitio
comprender que las representaciones sociales pueden ser descritas a partir de las interpretaciones

que los actores hacen dentro del mundo de la vida cotidiana. Este abordaje segun Taylor y Bogdan
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(1992) contribuye a “(...) entender los fendmenos sociales desde la propia perspectiva del actor.
Examina el modo en que experimenta el mundo. La realidad que importa en lo que las personas
perciben como importante” (p.16), por lo tanto, esto posibilité explicar y entender la realidad desde
la subjetividad de los actores sociales. Asimismo, con esta perspectiva metodoldgica se contribuyd
a reforzar el abordaje tedrico-conceptual seleccionado, dado que estos aportan al andlisis de la
realidad que se construye desde los individuos.

De esta forma la perspectiva metodoldgica fenomenoldgica permitio aproximarse a las
experiencias y significaciones que tienen los hombres jovenes de 18 a 25 afios que habitan en la
comunidad del Achiote con relacion a las representaciones sociales sobre el metrosexual, es decir,
desde sus subjetividades, las cuales se comparten con otras personas, constituyendo a la

construccion de la realidad.

4.5.Delimitacion Espacial

Para este trabajo la delimitacion espacial se realizé en una comunidad del canton de Grecia,
especificamente en el Achiote, perteneciente al distrito de San Isidro, que, si bien esta conformado
por varios poblados, se selecciona esta fragmentacion debido a que es una zona con escasas
investigaciones referentes al tema de masculinidad, como se constaté en el estado de la cuestion y

por un primer acercamiento empirico que se tuvo con la poblacion.

Asimismo, se selecciond esta comunidad debido a la cercania e interés de la persona
investigadora de realizarlo en dicho lugar, tomando en cuenta la reflexion que plantea Connell
(2003) respecto a que en un mismo contexto se presentan masculinidades y formas de significalas,
debido a las maltiples realidades inmersas en la vida de las personas, por tanto, en este trabajo fue
importante conocer variedad de connotaciones de los participantes en cuanto al metrosexual y el

“ser hombre ”, en el Achiote.
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Con respecto al contexto del Achiote, se tomd el indice de Desarrollo Social para
aproximarse al escenario de la zona, con este indicador de acuerdo con el MIDEPLAN (2018) se
analiza la calidad de vida de la poblacion, a través de la disminucion de brechas en las dimensiones
de vida cultural, econdmica, politica y social que presentan en los distintos grupos sociales y areas
geograficas en la satisfaccion de necesidades. Como se ha mencionado la comunidad del Achiote
pertenece al distrito de San Isidro del Canton de Grecia, por el cual su IDS se muestra a

continuacion:

Tabla 1: Indice de Desarrollo Social en los Distritos del Cantén de Grecia 2017

Distrito IDS Clasificacion
Grecia 76.65 Medio
San Roque 74.95 Medio
San Jose 73.05 Medio
Tacares 71.07 Medio
San Isidro 70.90 Medio
Puente Piedra 68.91 Medio
Bolivar 68.34 Medio

Fuente: Elaboracion propia con base en datos del MIDEPLAN, 2018.

Por medio de este indicador se muestra que la comunidad de Achiote se encuentra en lugar
con clasificacion de IDS medio. Para el canton de Grecia, sus distritos presentan diferentes valores,
por lo tanto, la realidad de una zona a otra puede cambiar, dado que por la medicion del desarrollo

social se pueden presentar escenarios donde hay mayores o menores desigualdades, luchas
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cotidianas y acceso a servicios, entre otros elementos que mide este indice para comprender el

contexto comunitario?.

Por otra parte, con la finalidad de conocer la poblacion que vive en el Achiote, se recurre a
la base de datos que utiliza la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) para el afio 2019;
dado que al momento de realizar la investigacion fue la fuente que cuenta con informacién mas
actualizada y especifica de una comunidad en comparacion con otras entidades que no cuentan
con datos muy detallados. De tal manera se organiza la poblacion en grupos por edad bajo los
rangos de 0-12 (nifio o nifia), 13-17 (adolescente), 18-35 (Joven), 36-64 (adultos/as) y 65 0 mas
(persona mayor), la formulacion de estos grados de edad se toma desde las normativas
costarricense, como el Codigo de la Nifiez y Adolescencia, Ley Integral de la Persona Adulta

Mayor y Ley General de la Persona Joven.

De modo que en la comunidad del Achiote segun la CCSS (2019) hay un total de 1072
habitantes donde la poblacion se distribuye como se muestra a continuacién: 70 (nifios), 89
(nifias), 41 (hombres adolescentes), 37 (mujeres adolescentes), 179 (hombres jovenes), 166
(mujeres jovenes), 191 (hombres adultos), 202 (mujeres adultas), 51 (hombres mayores), 46

(mujeres mayores) respectivamente.

4.6.Delimitacion temporal
Con respecto al tiempo de realizacién del trabajo de campo, este se desarrollé en el segundo
semestre del afio 2020 y el primero del 2021, en el que se analizaron las representaciones sociales

sobre el metrosexual de jovenes de 18 a 35 de la zona.

! Ver fotografias de la comunidad en anexo 3.
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4.7.Poblacion de Estudio
Para efectos de esta investigacion, se trabajo con hombres jovenes de 18 a 35 afios que
habitan la comunidad del Achiote de Grecia, se utilizd la categoria “joven” para diferenciar este

grupo con el resto de la poblacion masculina (nifios, adolescentes, adultos, personas mayores).

A pesar de que en Costa Rica segun la Ley General de la Persona Joven (2002) se considera
poblacién joven a las personas que se encuentran entre 12 a 35 afios, en este caso se realizo la
investigacion con hombres de 18 a 35 afios, debido a que para efectos de esta investigacion el
acercamiento que se interesa tener con la realidad social es desde personas jovenes con esos
rangos de edad, con la finalidad de analizar sus conocimientos, experiencias y opiniones respecto

al tema del metrosexual.

El interés en esta poblacion de hombres jovenes es debido al escaso conocimiento existente
sobre el tema de las representaciones sociales sobre el metrosexual, asimismo en este sector de
acuerdo con Trucco y Ullmann (2015) se viven diferentes problematicas de vida, luchas,
intereses, necesidades que en la actualidad se han encontrado excluidos de los procesos

econdmicos, politicos y sociales.

Se realiz6 un acercamiento con dos personas investigadoras sobre masculinidades, asi
como con la coordinadora de gestion social de la Municipalidad de Grecia; ya que, a traves sus
conocimientos y experiencias en sus ambitos de trabajo se comprendieron de forma mas integral

las categorias de analisis de esta investigacion.

4.7.1. Criterios de exclusion e inclusion
A partir de lo expuesto por cuestiones de acceso con los jovenes participantes, los criterios
de inclusion conciernen: en primera instancia que sean hombres (sexo), de 18 a 35 afios (edad) y

que habiten en la comunidad del Achiote (lugar de residencia). En cuanto a los criterios de
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exclusion, estos refieren a: menores de edad, mujeres, asi como cualquier otro grupo poblacional
que no sea el indicado anteriormente, personas que no habiten dentro de la comunidad

seleccionada.

4.8.Fuentes de informacion

Para esta investigacion las fuentes de informacion se van a dividir en dos niveles, primarias
y secundarias, ambas cumplen un papel trascendental para el desarrollo de este estudio, producto
de los aportes que estas brindan en la comprensién del tema-problema por estudiar. A

continuacion, se explica cada una de ellas.

Con respecto a las fuentes de informacion primarias, por un lado, se considera a los hombres
jévenes de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote, por medio de sus narrativas
expresan sus emociones, historias, perspectivas y sentimientos con relacion a la tematica, de ahi
que estas personas brindan contenido importante con respecto al acercamiento de las

representaciones sociales que se interesa en esta investigacion.

Por otro lado, como complemento se consideran a dos personas investigadoras
especializadas en el tema de las masculinidades, quienes, a través de sus narrativas, expresen los
principales desafios y el contexto que afrontan las nuevas identidades masculinas en el pais,
asimismo se pretende consultar al funcionario(a) encargado(a) de la oficina de gestion social de la
Municipalidad de Grecia, para conocer las acciones en materia de masculinidades que se han

tomado desde esta instancia.

En cuanto a las fuentes de informacién secundarias, estas corresponden al material
bibliogréafico como articulos, informes, libros entre otros, con los cuales se pueda comprender la
informacidn recolectada y explicar la realidad inmersa a las representaciones sociales sobre el

metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35 afios en la comunidad del Achiote.
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4.9.Proceso de identificacion de informantes.

En esta investigacion se utilizo la seleccion de informantes en cadena o redes, también
llamado “bola de nieve”, segin Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) “se identifican
participantes claves y se agregan a la muestra, se les preguntan si conocen a otras personas que
pueden proporcionar datos mas amplios y una vez obtenidos sus datos los incluimos también”
(p.568), de tal manera que esta estrategia permitio contactar a otros hombres jovenes que habiten

en la comunidad y cumplan con las caracteristicas establecidas para la investigacion.

Para lograr la bola de nieve fue necesario identificar actores sociales de la comunidad del
Achiote, es decir, miembros de comités comunales y personas que habitan la zona, para esto se
rastred via telefonica el numero de distintas instituciones, negocios o vecinos de la comunidad.
Al momento de establecer contacto con un habitante, se le comentd en qué consistia este trabajo
y la poblacion seleccionada, posteriormente se enlistaron posibles nombres, correos, teléfonos,

horarios, asi como ubicaciones residenciales de los jovenes.

Una vez identificados hombres de 18 a 35 afios, se procedio a contactarlos por medio de
mensajes via WhatsApp, donde se detallé el tema, carrera, técnica, universidad, consideraciones
éticas, asi como coordinacion de horarios, luego de eso algunos jovenes aceptaron participar, se
planifico el dia y la hora para desarrollar las técnicas via conferencia virtual a través de la
plataforma Google Meet, el investigador envio el link a los correos electrénicos registrados, al

finalizar fue posible consultar acerca de otros individuos que podrian participar.

Asimismo, se tomo en consideracion la saturacion de informacion, pues al consultar con 8
personas, se determind que dicha cantidad fue necesaria para participar en la investigacion, debido
a que el punto de saturacién segun Dobles (2018) “(...) se presenta cuando, al seguir sumando

informacidn proveniente de mas casos o sujetos, los elementos presentes se vuelven reiterativos
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sin que se produzcan elementos novedosos” (p.28), por lo tanto, este lincamiento permitio
comprender la realidad que viven los hombres de la comunidad del Achiote y encontrar el “punto
0 sensacion” que se empieza a repetir las narraciones de las personas participantes; una vez

aplicados los instrumentos.

En cuanto a la seleccion de personas investigadoras sobre masculinidades, se procedio a la
bola de nieve a través de una lista se consideraron posibles nombres, posteriormente se comentd
via correo electronico, el tema, universidad, carrera, técnica, consideraciones éticas, sin embargo,
debido a las laboriosas agendas sobre algunos de ellos, fue necesario contemplar a las personas
que estaban mayormente disponibles. El perfil de estos consultados, remite a profesionales cuyos
intereses de trabajo se relacionen con diversas actividades, estudios, publicaciones respecto a la

materia en cuestion.

Al momento de coordinar el dia y hora con las personas investigadoras, se menciond que la
técnica iba a ser via conferencia digital, por medio de la plataforma Google Meet, donde el
investigador envia el link al correo electrénico, luego de la realizacion del ejercicio se procedi6 a

consultarle acerca de otras personas que podrian contribuir al desarrollo de esta investigacion.

Finalmente se logré contactar a la oficina de gestidn social municipal via telefonica, en dicha
comunicacion fue necesario explicarle a la funcionaria, el tema, universidad, carrera,
consideraciones éticas y técnica, posteriormente se coordina un espacio para realizar el ejercicio a

través de una llamada telefonica de parte de la trabajadora hacia el investigador.
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4.10. Tecnicas e instrumentos para la investigacion
Seguidamente, se presentaran las técnicas e instrumentos que se utilizaron para la

recoleccion de la informacion, con sus diferentes etapas en el periodo de estudio.

Para este trabajo se empled la técnica de entrevista semiestructurada, segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) esta es “(...) una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene
la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener informacion sobre
los temas deseados (es decir, no todas las preguntas estan predeterminadas)” (p.418). Este tipo de
entrevista se puede entender como una conversacion entre dos personas, la cual es dirigida por el
entrevistador que pone atencion en el entrevistado sin interponer respuestas, con la finalidad de
comprender las experiencias y perspectivas de los informantes en relacion con el tema, de manera
gue en esta investigacion se construyeron 3 instrumentos de esta indole.

Primeramente, se realizé un ejemplar para los hombres jovenes de 18 a 35 afios, donde se
disefid una guia de preguntas en las que abordaran las creencias, experiencias, pensamientos o
percepciones que se tienen de los hombres metrosexuales, asi como de la masculinidad
hegemdnica e identidad masculina, las cuales son dimensiones centrales en esta investigacion. El
tiempo de duracion de cada entrevista gir6 alrededor de 45 a 50 min.

En un segundo momento se empled otra entrevista semiestructurada a una persona
investigadora especialista en el tema de las masculinidades, donde se realiz6 una guia de preguntas
en las que se ahondaréa sobre los desafios y el contexto de las nuevas identidades masculinas en el
pais. La aplicacidn de la técnica dur6 alrededor de 45 min aproximadamente.

Finalmente, en un tercer momento se desarroll0 una entrevista semiestructurada a la

funcionaria de la oficina de gestion social de la Municipalidad de Grecia, donde se le consult6 por
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medio de una guia de preguntas que acciones, politicas o proyecto se ha realizado desde esa
instancia referente a las masculinidades. La aplicacién de la técnica dur6 alrededor de 40 min.

De forma adicional, se contempl6 con un diario de campo, en el cual se hace una narracion
de las experiencias vividas por el investigador, donde por medio de notas realizadas en una libreta
se escriben informacion y datos relevantes que se obtuvieron en el trabajo de campo (Martinez,
2011), por lo tanto, esta es una herramienta que permitié anotar informacion al momento de
realizar la entrevista. A través del diario de campo el investigador pudo identificar qué aspectos
puede mejorar en las proximas “convocatorias” de este estudio y asi poder sefialar los sucesos

trascendentales durante el “trabajo de campo”.

Se mostrard a la poblacion de estudio, un informe en formato virtual e impreso, con los
principales resultados obtenidos en la investigacion, cuya difusion también sera difundida con la
colaboracion de la Municipalidad y otras organizaciones que trabajen el tema de masculinidades

hacia la sociedad en general.

4.11. Procedimiento y andlisis de la informacién
Para hacer analisis y sintesis de la informacion obtenida en el trabajo de campo, en esta

investigacion se siguieron una serie de pasos que se detallan a continuacion:

1. Identificacién del objeto de estudio de la investigacion: Las representaciones sociales sobre
el metrosexual.

2. Transcripcion de entrevistas: una vez realizado el trabajo de campo con todos los
participantes (identificados por un pseudonimo), se redactaron sus narrativas en un solo

documento con las preguntas planteadas.



85

3. ldentificacién de las unidades de analisis: se utilizaron como unidades de analisis, algunos
fragmentos de las respuestas, las cuales se agrupan segun la similitud que tengan y se les
brinda una denominacion.

4. Organizacion de la informacion: se sintetizo la informacion en el denominado “cuadro
resumen de resultados”, en el cual se plasmaron las unidades de analisis segun la categoria
analisis perteneciente.

5. Desarrollo de las categorias de andlisis: se analizd y desarrollé la informacion de acuerdo

al orden de los objetivos especificos.

4.12. Consideraciones éticas
Debido a que en esta investigacidn participaron seres humanos, fue necesario considerar
los aspectos éticos sefialados en la Ley N° 9234 (Ley Reguladora de Investigacién Biomédica);
donde se mantuvieron los principios de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia. Por
esto se disefid un consentimiento informado? para a la poblacion de estudio, en el que se detalla

los diferentes aspectos éticos de este trabajo.

Vale mencionar que no se reveld la identificacion de los hombres jovenes participantes,
dado que no se pretende afectar la confidencialidad, imagen, integridad y seriedad de la poblacion
de estudio, por lo tanto, en la investigacion se emplearan pseudénimos (escogido por los mismos

participantes) para hacer referencia a la informacion recolectada.

2\Ver en anexo 1.
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Objetivo General: Analizar las representaciones sociales sobre el metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote
de Grecia 2020-2021

Objetivos Categoria Definicion Dimensiones Definicion Sentidos Técnica Instrumento | Fuentes de
Especificos informacion

1. Describir las | Representaciones | Imagenes que 1.1. Objetivacion | “(...) La 1.1.1. Narrativas | Entrevista Guia de 1.Hombres
representaciones |sociales sobre el | condensan un transformacion de | de la poblacion | semiestructurada | preguntas jévenes de 18 a
sociales que han | metrosexual conjunto de conceptos de estudio sobre | . 35 afios
construido  sobre significados; abstractos extrafios | caracteristicas | Diario de
el  metrosexual, sistemas de en experiencias o fisicas de un Campo
los hombres referencia materializaciones | metrosexual 2 Persona
S que
jovenes de 18a 35 . concretas. Por . investigadora
afios que habitan nos permiten medio de él lo 1.1.2. Medios
en la comunidad interpretar lo que invisible se por Ios_guales la en tema_ls_de las
del Achiote de nos sucede e convierte en poblacion de masculinidades
Grecia. incluso, dar un perceptible” estudio ha

sentido a lo (Araya, 2002, p. | ©scuchadoel

inesperado; 35). concepto

. metrosexual

categorias que

sirven para i i i

clasificar las 1.2. Anclaje Es el_proceso donde | 1.2.1. Narre_ltlvas Entrevista Guia de 1.Hombres

circunstancias el objeto extrafio se | sobre el estilo de | semiestructurada | preguntas jovenes de 18 a

) ’ incorpora en vida de un . 35 afios

los fenomenos y a significados que metrosexual Diario de

los individuos llegan a categorizar _ Campo 2. Persona

con quienes las iméagenes o 1.2.2 Narrativas investigadora

tenemos algo que
ver [...] (Jodelet,
1984 p. 472)

ideas compartidas
(Araya, 2002)

sobre cOmo se
identifica un
metrosexual

en temas de las
masculinidades
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El elemento que 1.3.3. Entrevista Guia de 1.Hombres
1.3.Ndcleo posee una funcion | Construccion de | semiestructurada | preguntas jovenes de 18 a
Central generadora, es las . 35 afios
decir, crea 'y cambia | representaciones Diario de
la representacién, | sociales sobre el | Ca&mpo 2. Persona
asi como una metrosexual investigadora
funcién en temas de las
organizadora donde masculinidades
se unificay
estabiliza la misma
(Abric, 2001).
Los componentes | 1.4.1. Creencias | Entrevista Guia de 1.Hombres
1.4, Nicleo como creencias, sobre actividades | semiestructurada | preguntas | jévenes de 18 a
S estereotipos y que realizaenla | . . 35 afios
periférico | nociones que vida diariaun | Diario de
pueden estar metrosexual Campo 2. Persona
alejados o proximos . investigadora
al nicleo central, es | 1-4-2- Creencias en temas de las
decir, donde las SObr.e e.l masculinidades
personas establecen | Surgimiento del
sus conocimientos, | "ombre
interpretaciones y | Metrosexual
juicios relacionados
al objeto de
representacion
(Abric, 2001)
2.1dentificar las | Masculinidad La configuracion |2.1. Mandatos de | “Pautas culturales | 2.1.1. Ideas Entrevista Guia de 1.Hombres
nociones que Hegemonica masculina que la masculinidad | generalmente sobre el papel |semiestructurada | preguntas jovenes de 18 a
tienen de la posee mandatos, | hegeménica aceptadas y que que juega el 35 afios
masculinidad roles y simbolos tienden a orientar




hegeménica, los
hombres jévenes
de 18 a 35 afios
gue habitan en la
comunidad del
Achiote de Grecia

de dominio y
control, la cual se
les socializa a los
hombres para
legitimar el poder
del patriarcado,
subordinando a
otros grupos
sociales como
mujeres, nifios,
entre otros.
(Huberman y
Tufro, 2012)

las concepciones de
mundo y la forma
en que las personas
acttian” (Menjivar,
2002, p. 106).

hombre en la
sociedad

2.1.2. Narrativas
gue describen la
apariencia de un
“hombre de
verdad”

2.1.3 Ideas que
describen la no
feminidad de un
“hombre de
verdad”.

2.1. 4. Narrativas
sobre actividades
cotidianas que

hace un “hombre

Diario de Campo
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2. Funcionaria
municipal de
gestion social

de verdad”
3. Contrastar el Masculinidades | Faur (2004) (...) |Diversas Esta se construye Diferencias Entrevista Guia de 1.Hombres
significado Una construccion | masculinidades | “(...) através de los | identificadas en | semiestructurada | preguntas jovenes de 18 a
otorgado a las cultural que se procesos de los - 35 afos
masculinidades reproduce socializacion, y da | planteamientos Diario de
' Campo 2. Persona

por los jovenes
del Achiote frente
alas
representaciones

socialmente y,
por ello, no puede
definirse fuera del
contexto social,

como resultado una
serie de
masculinidades
diversas, estas

sobre
masculinidades
de la poblacion
de estudio

investigadora
en temas de las
masculinidades
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sociales sobre el
metrosexual.

econémico e
historico. Esa
construccion se
desarrolla a lo
largo de toda la
vida, con la
intervencion de
distintas
instituciones (la
familia, la
escuela, el
Estado, la
religion, los
medios de
comunicacion,
etc.) que moldean
modos de habitar
el cuerpo, de
sentir, de pensar y
de actuar el
género (p.54).

resultan, segun
lugar de trabajo o
condicién
socioecondmica,
entre otros factores
gue pueden ser
determinantes en
los procesos de
socializacion
masculina”
(Chaves, 2012, p.8)

Similitudes
identificadas en
los
planteamientos
sobre
masculinidades
de la poblacion
de estudio

Fuente: Elaboracion propia 2020.
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CAPITULO V

5. Andlisis de resultados

En este capitulo se presenta el analisis de la informacion obtenida a traves de las técnicas
realizadas en el trabajo de campo y asi comprender la realidad que se vive en la comunidad del
Achiote respecto a las representaciones sociales sobre el metrosexual. Para esto se consideraron

los referentes tedricos, metodoldgicos y empiricos mencionados en secciones anteriores.

El apartado se organizé segun los objetivos especificos, estos responden a las principales
categorias de la investigacion: masculinidad hegemonica, representaciones sociales vy
masculinidades, cuya finalidad es comprender el objeto de estudio y responder los planteamientos
iniciales del trabajo. Antes de esto, es necesario conocer las caracteristicas de la poblacion en la

gue se enmarco esta investigacion.
5.1. Caracteristicas de la poblacion de estudio

Al momento de contactar a los participantes de este estudio, se logré identificar que poseen
diferentes caracteristicas en cuanto a su informacion personal, lo cual se evidencia en la diversidad
de narrativas y puntos de vista respecto a las tematicas abordadas. En funcion de lo anterior, se
entrevistd a ocho hombres que en su mayoria son solteros y solo uno separado, cuyas ocupaciones
principales son distintas, mostrando la variabilidad de los jévenes que habitan en la comunidad.

Dichas particularidades se presentan en la siguiente tabla:
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Tabla 2: Caracteristicas de los jovenes participantes de la investigacion

NuUmero de Pseudonimo Afios Estado Ultimo afio en educacion Ocupacién
entrevista cumplidos Civil formal Principal
1 “Esteban” 32 Soltero Secundaria Completa Bodeguero
(Bachillerato)
2 “Alonso” 25 Soltero Bachillerato Universitario Asesor de
despacho
3 “Juan” 20 Soltero Secundaria Completa Estudiante
(Bachillerato)
4 “Carlos” 26 Soltero Decimo de Secundaria Panadero
5 “Luis” 25 Soltero Secundaria Completa Estudiante
(Bachillerato)
6 “Andrey” 28 Separado Primaria Completa Desempleado
7 “Pedro” 21 Soltero Técnico Superior Bodeguero
Universitario
8 “Andrés” 28 Soltero Secundaria Completa Analista de datos

(Bachillerato)

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de estas particularidades de la poblacion de estudio se desarrolla el anélisis de las
categorias que conforman el objeto de estudio de esta investigacion, masculinidad hegemonica,

representaciones sociales y masculinidades , por lo que se inicia primeramente con:

5.2. Nociones que tienen de la masculinidad hegemdnica, los hombres jévenes que habitan
en la comunidad del Achiote de Grecia®

En el mundo de la vida cotidiana se ha construido un “ideal masculino” denominado
masculinidad hegeménica, el cual legitima los principios de poder de la estructura patriarcal, este
no solo se constituye sobre la organizacién social, sino también dentro las formas de actuar y

pensar de los hombres en las relaciones intersubjetivas.

Se espera que los varones realicen mandatos relacionados a esta masculinidad, con la

finalidad de demostrar la imagen de “hombre de verdad” en las interacciones, manteniendo la

3 A partir de este apartado se presentan las unidades de analisis obtenidas de las entrevistas.
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supremacia y privilegios de estos sobre grupos poblacionales como mujeres, menores de edad,

personas mayores, asi como hacia otros hombres que no cumplan con sus parametros.

En este apartado se presenta las nociones de la masculinidad hegemonica que manifestaron
las personas participantes. Se logra encontrar cuatro grandes particularidades relacionadas con el
dominio, rudeza, no feminidad y fuerza de los hombres en la sociedad, las cuales se presentan a

continuacion:
5.2.1. Nocién de hombre dominador

La masculinidad hegemdnica presupone que los hombres dominen en la sociedad, esto no
solo enmarcado en las estructuras sociales, sino también en las relaciones con las demas personas,
con otros varones, consigo mismo Yy el entorno, pues su finalidad es garantizar la legitimidad del
patriarcado. Para esta vision de mundo androcentrica lo masculino tiene que controlar todas las
esferas de la realidad, seguin Bricefio y Chacon (2001) “esto esta sustentado en el orden social
patriarcal que establece que el hombre es el que manda, el que decide, el que vigila, el responsable,

el que controla, el que protege, el que domina” (p.19).

En funcién de lo planteado, se ha establecido el modelo que supone la masculinidad
hegemonica como la figura que toda persona deberia seguir, especialmente los varones, quienes
se espera dominen sobre todas las actividades, habitos, espacios, pensamientos, relaciones

intersubjetivas, entre otros, para ser reconocidos en la sociedad como “hombres de verdad”.

Esta dltima denominacion se ha utilizado para caracterizar a los hombres que cumplen con
mandatos del modelo hegemonico, el cual debe ocupar autoridad. Por tanto, se les consulta a los

entrevistados sobre qué es lo consideran un “hombre de verdad”, recordando que en sus relaciones
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intersubjetivas se comparten distintas interpretaciones sobre eso, segun las experiencias y

realidades que han vivido, las ideas sobre el tema se presentan seguidamente en la figura. 1:

Figura 1: lIdeas sobre que es un hombre de verdad para los entrevistados

“Hombre de
verdad”

Fuente: Elaboracion propia.

Hombre
biolégico

El hombre
trabajador y
valiente

\4

Para mi un hombre de verdad es cualquier
hombre, porque o sea no me considero nada
machista, entonces con el hecho de ser
hombre ya lo es, es cualquier persona que
nazca hombre. (“Luis”, 25 afos,
comunicacion personal, 14 de diciembre de
2020).

El hombre
principios y
valores

Hombre seguro
de si mismo

Un hombre de familia [pensando],
trabajador, no necesariamente tiene que tener
hijos, pero podria tenerlos a futuro
[pensando], un mae valiente, un mae que no
le tiene miedo a nada, hasta digamos, hasta
que pelea y todo [risas] (“Esteban”, 32 afios,
comunicacién personal, 8 de diciembre de
2020).

Seria un hombre que tiene claro sus
principios y valores, que sea responsable,
que sepa tratar a una mujer, que tenga
responsabilidad con sus hijos, casa y su
familia (“Juan”, 20 afios, comunicacion
personal, 12 de diciembre de 2020).

Para mi di, un hombre de verdad, yo creo
que como le digo no se si yo podria definir
algo asi, por el hecho de que depende mucho
de personalidades etcétera, pero creo que
seria simplemente un hombre que se sienta
bien siendo él mismo, que se sienta
confiado. (“Andrés”, 28 afios, comunicacién
personal. 19 de enero de 2021).

A partir de lo anterior, es necesario recalcar que la dominacion de los hombres tiene que

evidenciarse en sus acciones con las demas personas, dejando entrever sus funciones dentro del

mundo de la vida cotidiana, por ende, para los jovenes entrevistados un “hombre de verdad”

significa desarrollar mandatos de como ser con ciertas caracteristicas biologicas, proveedores del
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hogar, protectores y con seguridad, lo cual muestra rasgos de la masculinidad hegemonica que

ordena a los varones desempefiar el papel preponderante en las relaciones de género.

De igual manera, la masculinidad hegemonica al ocupar una posicion dominante en las
relaciones de géneros, les da ventaja a los hombres en distintos &mbitos del mundo de la vida
cotidiana, dado que esta se ha establecido para “favorecer” a todo lo relacionado con lo masculino

y subordinar a lo femenino.

Los varones, por su condicion de género, experimentan preeminencias, las cuales muestran
el papel que se les ha otorgado socialmente, por lo que en la figura 2 se reflejan las principales

ventajas sobre ser hombre que consideran los entrevistados.

Figura 2: Ventajas que considera la poblacion de estudio sobre ser hombre en la

sociedad
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Menos No realizar
acoso labores
callejero domésticas
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Fuente: Elaboracion propia.

Para los jovenes entrevistados, las ventajas de ser hombre en la sociedad se desarrollan tanto

en la esfera pablica como privada. Teniendo en cuenta a Bourdieu (2000), esta situacion ocurre
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debido a que la dominacién masculina se reafirma en la asignacion de actividades, espacios y
division sexual del trabajo para cada sexo. Prueba de ello, es lo que en primera instancia mencioné
(“Carlos”, 26 afios, comunicacion personal, 13 de diciembre del 2020) “los hombres no hacen
labores domesticas, que los hombres solo tienen que trabajar, no tienen gque cuidar a los nifios y

todo eso”.

La division sexual del trabajo justifica que los hombres no realicen acciones en el hogar,
debido a la asignacién de roles, los cuales han establecido que este es el espacio de las mujeres,
quienes se encargan de las labores domeésticas, situacion que legitima privilegios que han gozado

los varones como el uso del tiempo en actividades cotidianas.

Asimismo, los hombres experimentan sus preeminencias al tener mayores libertades en la
sociedad, pues de acuerdo con la poblacion de estudio hay menos limitaciones en comparacion
con las mujeres cuando se muestran comportamientos, en la realizacion de actividades u otras

acciones en la interaccion.

Yo siento que el hecho de que a veces hay menos limitaciones a la hora de comportamiento
o libertades, de cdmo las cosas que usted tiene derecho o no desde que usted es pequefio,
desde la escuela, en la casa en todo lado siempre estan cuidando a la mujer, siempre tiene

mas peligro y cosas asi (“Andrés”, 28 afios, comunicacion personal, 19 de enero del 2021).

Diay la Unica ventaja es que un hombre pude tomar, emborracharse drogarse, 0 sea, un
hombre puede llegar a un bar emborracharse, que cuesta mucho que un hombre u otra mujer
abusen de él o lo hagan sentir incomodo o va tarde caminando, con el miedo de que me

van asaltar (“Pedro”, 21 afios, comunicacién personal, 16 de enero del 2021).
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Respecto a las situaciones manifestadas, estas responden a uno de los ejes centrales de la
dominacion masculina, dado que las posibilidades de realizar actividades relacionados con los

mandatos como “ser tomador”, “calculador”, entre otros, que muestran las relaciones desiguales,

que se establecen entre mujeres y hombres.

Asimismo, los jovenes entrevistados mencionan que en el mundo de la vida cotidiana hay
situaciones que afectan a muchas personas, pero en menor grado a los hombres, tales como el
acoso callejero y no ser discriminado, lo cual evidencia los privilegios que estos tienen en la
sociedad. Con respecto al primer caso se indico que “vamos a ver hay muchas, el simple hecho de
no recibir acoso callejero, se puede dar, pero es menor” (“Alonso”, 25 afios, comunicacion
personal, 12 de diciembre del 2020) y relacionado al segundo se plantd “puede ser que se
discrimina menos, en algunas cosas que realiza el hombre que para muchas personas la mujer no

puede hacerlo verdad”. (“Andrey”, 28 afios, comunicacion personal, 6 de enero del 2021).

Por otra parte, la sociedad espera que los hombres desarrollen ciertos mandatos que
presuponen el “modelo masculino” a seguir, este se ha constituido por instituciones socializadoras
como la familia, la escuela, el estado, iglesia, entre otros, las cuales transmiten conocimientos
sobre “(...) imégenes, signos y simbolos masculinos sobre el “deber ser” de los hombres [los
cuales] se centra[n] cada vez mas en el hombre fuerte, capaz, exitoso y con posesiones materiales”
(Bricefio y Chacon, 2001, p.12), por lo tanto, se espera que los varones muestren el papel
dominante en las en las relaciones intersubjetivas, de manera que en la figura 3 se evidencian los

“modelos de hombres™ a seguir que expresaron los jovenes del Achiote.
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Figura 3: Modelos a seguir segun los jovenes del Achiote
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Lo planteado en esta figura muestra como el “modelo de hombre a seguir” toma importancia
para algunos jovenes, debido a que representa motivos para desarrollar ciertas acciones o
pensamientos en la intersubjetividad, pues como mencionan en sus ejemplos, estos cumplen no

solo un papel relevante en sus vidas cercanas, sino también socialmente.

Es importante mencionar que la masculinidad hegemdnica, también considera aspectos
como la apariencia ruda que los hombres tienen que mostrar en las interacciones sociales, pues
este es un mandato que contribuye a legitimar la posicion que ocupa en la sociedad, por tanto, a
continuacion, se presentan las narrativas de los jovenes entrevistados respecto a la imagen que

debe mostrar un “hombre de verdad”.
5.2.2. Nocion de rudeza de un “hombre de verdad”

La masculinidad hegemonica presupone caracteristicas fisicas que muestren la imagen de
“hombre de verdad”, esperando que los varones expongan una apariencia ruda hacia los demas

grupos sociales, para Connell (2003) “el cuerpo es una superficie o un paisaje mas o menos neutral
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sobre el cual se imprime el simbolismo social” (p.74), de manera que determinados rasgos

corporales dan sentido y significado para hacer mencion a este “modelo de masculinidad”.

En esta investigacion se les consultd a los jovenes sobre las caracteristicas fisicas que
describen a un “hombre de verdad”, por lo cual se evidencia en primera instancia que es necesario

tener un fisico musculoso como planteo (“Juan”, 20 afios):

Tendria que ser un hombre que sea alto, corpulento, que tenga liderazgo, que tenga
presencia, que cuando €l hable se ponga atencién, con esto quiero decir que cuando usted
habla no lo hace por hablar, sino que usted ve a una persona que sabe, con el tamafio casi
siempre Sse ve con fuerza (“Juan”, 20 afios, comunicacion personal, 12 de diciembre del

2020).

A partir de las caracteristicas descritas, es necesario destacar que un hombre segin la
masculinidad hegemdnica debe demostrar rudeza con su apariencia, es por lo que un elemento
importante es tener un fisico musculoso, pues se puede interpretar como un signo presencia y

liderazgo que se tiene que en la interrelacion con otras personas.

Por su parte, otras caracteristicas que se mencionaron estan relacionadas con rasgos
“varoniles”, especialmente en aquellos que se encuentran en el rostro, pues son los elementos

materiales que describen a un “hombre de verdad”:

Para que se distinga mas, cabello corto, con bigote, pueden ser esas caracteristicas que
mas describen a un hombre, dado que muestran mas varonilidad, porque mas que todo se
ve en el hombre que tiene barba, usa el pelo corto y se distingue fisicamente (“Andrey”,

28 afos, comunicacion personal, 6 de enero del 2021).
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De la igual manera un elemento que brinde sentido a la apariencia de un “hombre de verdad”
para los entrevistados es el pene, pues “para mi un hombre puede ser cualquiera, lo unico que lo
hace ser hombre para mi es que tenga pene, es como lo que lo define” (“Pedro”, 21 afos,

comunicacion personal, 16 de enero del 2021).

Por otra parte, el mostrar rasgos de feminidad, es un aspecto que los hombres deben evitar,
pues estan relacionados con sefiales de fragilidad y subordinacion, por ello seguidamente se
muestra las narrativas que la poblacion de estudio expresd en cuanto a este mandato de la

masculinidad hegeménica.
5.2.3. Nocion de no feminidad

Un mandato importante que los hombres tienen que tomar como referencia del modelo
hegemonico es no ser femenino, pues dentro de los procesos de construccién de la masculinidad
se aprenden a ser “hombre” en oposicion de las mujeres. Para Faur (2004) dicha situacién ocurre
debido al “(...) aspecto negativo de la construccion de identidades masculinas: ser hombre es “no
ser” mujer/niflo/homosexual” (p.50), por lo que se cree no deben mostrar afecto, fragilidad,
sentimientos, asi como ternura, es por eso que ha existido generalmente un rechazo por parte de la
poblacion masculina en realizar actividades, comportamientos u otros elementos que estén
relacionados a la mujer. En este aspecto, se les consulta a los entrevistados sobre aquellas cosas
que hacen las mujeres que no deberia hacer un varon, donde se expresa primeramente que un

hombre no se maquilla, tal y como se expone seguidamente:

En cuanto a apariencia fisica a mi no me parece que un hombre vaya y se pinte las ufias,
porque eso ya seria muy extrafio verdad, cosas asi, talvez maquillarse o usar ropa de mujer,
o sea ir a una tienda de ropa de mujer (“Carlos”, 26 afios, comunicacion personal, 13 de

diciembre del 2020).
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“Puede ser maquillarse en exceso, yo no lo haria porque siento que seria mal visto por la

sociedad” (“Luis”, 25 afios, comunicacion personal, 14 de diciembre del 2020).

Con relacion a las narrativas anteriores, se resalta que la huida de la feminidad implica que
los hombres no desarrollen practicas que demuestran delicadeza, finura, entre otros elementos
relacionados con las mujeres, dado que estas cualidades no se relacionan con el modelo de
masculinidad hegemonica, lo cual podria provocar desaprobacién y segun los jovenes

entrevistados seria mal visto en la sociedad.

Otra de accion que refleja la huida de la feminidad para la poblacion de estudio, es no usar
juguetes de mujeres, pues como sefialé un entrevistado, desde temprana edad se enmarcan los

artefactos que hagan alusion al hombre.

Ver a un chiquito jugando con barbies, no sé, no es algo que uno esté particularmente
acostumbrado y diay yo tuve una infancia que estuvo muy marcada, yo jugué con carritos
y las mujeres con mufiecas, incluso el trompo era para méas los hombres y los yaxes mas de
mujer, ese tipo de cosas todavia yo llego a una casa y hay un chiquito al que le compraron
una cocinita me va a parecer extrafio (“Alonso”, 25 afos, comunicacion personal, 12 de

diciembre del 2020).

A partir de esto, se responde a la socializaciéon de género que se desarrolla a lo largo de la
vida, en esta se ensefian conocimientos sobre las actividades, mandatos, roles, entre otros
predestinados para mujeres y hombres, por tanto, segun el entrevistado, un varén no deberia jugar

con elementos relacionados con lo femenino. Al respecto Lagarde (1996) plantea:

La vida cotidiana esta estructurada sobre las normas de género y el desempefio de cada uno

depende de su comportamiento y del manejo de esa normatividad. Si algo es indiscutible
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para las personas es el significado de ser mujer o ser hombre, los contenidos de las
relaciones entre mujeres y hombres y los deberes y las prohibiciones para las mujeres por

ser mujeres y para los hombres por ser hombres (p.19).

De manera que, un “hombre de verdad” no deberia ser femenino, pues se espera en la
intersubjetividad los mandatos predispuestos y los comportamientos que se relacionen con
subordinacion femenina, recordando que para la masculinidad hegemonica el varon debe ocupar

una posicion dominante en las relaciones de género.

En contribucion con las ideas anteriores, se consulté sobre sobre qué piensan los
entrevistados sobre un “hombre afeminado”, con el fin de identificar nociones relacionadas al
“precepto” de no ser femenino, resaltando que los hombres no deben hacer cosas de mujeres, por

lo que las ideas de la poblacidn de estudio se muestran en la figura 4.

Figura 4: lIdeas sobre que es un hombre afeminado
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Fuente: Elaboracion propia.

En primera instancia un hombre afeminado para un entrevistado es aquel que se identifica

por la forma de vestir, de acuerdo con (“Pedro”, 21 afios, comunicacion personal, 16 de enero del
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2021) “es uno que viste como mujer, que use calzon o hilo, brasear, tacones, las blusas cortas en
muchos hombres, es decir, que se sientan mujeres, que sean doble cara”. Como se puede observar
en el relato, hay elementos materiales que evidencia feminidad, sin embargo, no es comun que un
hombre las use, asimismo, aungue se le consultd sobre que es para usted u opina de un hombre
afeminado, el joven relata practicas comunmente llamadas travestismo, evidenciando una

interpretacion que se hace entorno a la vestimenta y no a sus actitudes y formas de vida.

Otra forma de identificar a un hombre afeminado para los jovenes consultados es a traves de
los movimientos de expresion y caminar, pues algunos de estos muestran actos, cualidades, signos
y hechos que llegan a ser interpretados como femeninos, como lo expreso (“Andrés” 28 afios,
comunicacion personal, 19 de enero de 2021) “la forma de expresarse, también como los
movimientos y gestos y también como le digo muy estilizado al momento de moverse cosas asi

verdad”.

Aunado al movimiento de caminar y expresar, se logra encontrar que la forma de hablar es
otro elemento que las personas participantes interpretan para determinar a un hombre afeminado,
debido a la utilizaciéon de palabras, gestos o declaraciones que se hace en la interaccion, como
sefiald (“Luis”, 25 afios, comunicacion personal, 14 de diciembre de 2020) “como que trate de
actuar como mujer en el hablado, para mi eso se puede notar un poco como cuando usa expresiones
como jay, no!”. A partir de esto se evidencia que la huida de la feminidad es un mandato que
también abarca y debe mostrarse en las conversaciones que se establecen con las demas personas,
ya que se deben evitar frases asociadas a las mujeres para no experimentar algin mecanismo de

control social.

Finalmente, para los jovenes del Achiote el cuidado del aspecto fisico es una particularidad

que describe a un hombre afeminado y que no deberia ser desarrollado en gran medida, dado que
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sus comportamientos, cualidades, asi como practicas que realiza cotidianamente son muestra

caracteristicas asociadas a las mujeres, para “Juan” de 20 afios:

Un hombre que cuide su aspecto fisico, como se ve, como lo ven las demas personas, para
mi es que hable mas agudo de lo normal, y en lo fisico que le gusta usar base, polvos que
le gusta andar bien peinado, las ufias bien cortadas (“Juan”, 20 afios, comunicacion

personal, 12 de diciembre del 2020).

De esta manera se evidencia que para la poblacion de estudio el hombre afeminado muestra
una serie de expresiones, movimientos, caracteristicas fisicas, entre otros elementos que se
deberian de evitar, producto a que remiten a imagenes simbdlicas del travestismo y no cumple con

los mandatos del ideal hegemanico.

Por otra parte, el concepto de hombre dispuesto por la masculinidad hegemonica no solo
implica que los hombres imaginen su posicion en la sociedad, sino también lleven a la practica el
mandato de fuerza en las interacciones sociales, es por lo que para los jovenes de 18 a 35 del

Achiote un “varén verdadero™ en diferentes actividades cotidianas que lo distinguen.
5.2.4. Nocion de fuerza de un “hombre de verdad”

La masculinidad hegemonica espera que los hombres lleven a la préctica acciones
relacionadas a la fuerza, dado que un “hombre de verdad” deberia demostrar esta cualidad en las
relaciones de género y para ser considerado como masculino. De tal forma que para los
entrevistados hay diferentes actividades que permiten evidenciar esta situacion, especialmente

aquellas que se presentan en la figura 5.

4 Sinénimo de “hombre de verdad”.
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Figura 5: Actividades que demuestran la fuerza de un ""hombre de verdad"
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Fuente:Elaboracion propia.

Para los jovenes entrevistados, el mandato de ser fuerte conlleva a que los hombres
desarrollen dicha cualidad en diferentes actividades o espacios; tales como el deporte, trabajo en
construccion, reuniones con otros hombres, por medio de esta es posible reflejar su posicion
dominante en las relaciones de género, lo cual remite a que el varén debe de ser el méas resistente

de todos, elemento esencial para la masculinidad hegemonica.

En contraste se le consultd a la poblacién de estudio sobre el tipo de las actividades que no
podria realizar un “hombre de verdad”, pues es importante recordar que la masculinidad
hegemonica restringe pensamientos 0 acciones que muestren delicadeza, dependencia,
sensibilidad, entre otros aspectos asignados a lo femenino y no la fuerza masculina que legitima el
sistema patriarcal. En virtud de esto se logra identificar que, para los jovenes de 18 a 35 afios,
primeramente, un hombre no deberia vestirse como mujer como se planted a continuacion “no

podria ser vestir como mujer, pues esta usando algo mas femenino, digamole [sic] un sostén o asi
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que es algo que el hombre practicamente no utiliza verdad o talvez una enagua o tacones”.

(“Andrey”, 28 afios, comunicacion personal, 6 de enero del 2021).

A partir de lo descrito, se evidencia como algunos elementos que remiten a la feminidad,
deben ser ejemplo de rechazo producto a la desvinculacién con los ideales del modelo hegemonico,
el cual debe manifestar una cara que represente la posicion dominante que este ha ocupado en las

distintas esferas de la sociedad.

Otra actividad que se considera no deberia hacer un hombre es mantener amistades con
muchas mujeres, pues se le puede relacionar con grupos como homosexuales, quienes son
subordinados por la masculinidad hegemdnica, pues un entrevistado el hombre que realice esta
actividad se suele relacionar con homosexual, al respecto se indicé:

Un hombre no deberia de andar con amigas, digamos un hombre es homosexual porque el
grupo de amigas lo acepta eso es algo tipico, por ejemplo, yo que tengo muchas amigas me
dicen mae usted es gay y yo no. (“Esteban”, 32 afos, comunicacion personal, 8 de

diciembre del 2020).

En el mundo de la vida cotidiana de los jovenes del Achiote, se muestran nociones
relacionadas a la masculinidad hegemdnica, sin embargo, es necesario conocer las acciones locales
desde la Municipalidad de Grecia en materia de masculinidades, con la finalidad de comprender
el abordaje que se hace a nivel institucional para mermar las desigualdades que desarrollan en el

canton con respecto al género.

Para aproximarse a la gestion local en temas de masculinidades, se contacto a la Lic. Cristina
Céspedes Castro, coordinadora del area de gestion social de la Municipalidad de Grecia, psicologa

de formacion y tiene 15 afios trabajando en dicha entidad. Se le realiz6 una entrevista
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semiestructurada en la que se abordaron interrogantes relacionadas a la masculinidad hegemonica,

asi como las acciones trabajadas sobre esta materia desde la institucionalidad local.

Visto de esta forma, se le consulta a la funcionaria municipal sobre las causas de
desigualdades entre los hombres, pues es necesario recalcar el papel preponderante que ocupa la
masculinidad hegemonica no solo hacia las mujeres, sino también con otros varones en las

relaciones intersubjetivas puesto que legitima el poder sistémico patriarcal, al respecto manifesto:

Talvez la competencia entre ellos, el machismo hace que compitan, la parte esta de
infidelidades, entonces la parte esta del macho, del don juan, del que entre mas mujeres
tengo mas hombre soy, que entre mas (pensando) conguistas tenga mas carga soy, entonces
puede ser que por ahi se discrimine o se compita entre hombres, pero los hombres han
crecido, o sea ya nacen con el marcador a favor, entonces entre ellos compiten como quien
tiene el mejor carro, si se compré un Hyundai ahora yo quiero un BMW, a ese nivel, quien
bebe mas, quien aguanta mas, quien es mas rajon como decimos a lo tico, creo que a ese
nivel, esto a través de lo institucional seria trabajando masculinidades, seria trabajando
formacion sexo-género verdad, que para mi es una de las bases mas fuertes para explicar
cdmo se ha dado esta socializacion y también trabajando con masculinidades positivas, que
estas un amigo me decia que no las entiende, porque se cree que ahora los van a poner a
barrer o a lavar, porque asi es como lo han descrito, (Céspedes, comunicacidn personal, 22
de marzo del 2021).
Un mandato esencial de la masculinidad hegemdnica es la competencia entre los hombres,
ya que por medio de esta se puede demostrar quien tiene mayor valentia poder y reconocimiento
en las relaciones intersubjetivas, produciendo desigualdades hacia otros grupos poblacionales, sin

embargo, de acuerdo con Céspedes es importante trabajar estos temas a nivel institucional desde
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la promocion de “ nuevas masculinidades”, las cuales hacen reflexionar la nocion tradicional de
hombre que se ha construido.

Para ir trabajando en el papel que han obtenido los hombres, la coordinadora de gestion
social menciond que es importante considerar 3 elementos esenciales: la teoria sexo-género, un
ejercicio de reflexion sobre el poder desde los mismos hombres y hacer una transversalizacion del
género, con la finalidad de iniciar pequefias transformaciones en las relaciones que establecen los
varones hacia las mujeres, adultos mayores, menores de edad, entre otras poblaciones:

Es que no solo pertenece a un género, 0 sea y ya se ha hecho mucho siempre, se ha educado,
se trabaja desde una teoria sexo-género, se trata de intervenir transversalmente desde los
géneros, lo que pasa es que, yo haria es que el hombre sea consciente que tiene un poder,
que es dominante y controlador y que él tiene que compartir ese poder, porgue le conviene
tenerlo, la transversalidad deberia de tener equidad, igualdad y por supuesto trabajarlo
desde un enfoque de los derechos humanos y sobre todo los de la mujer, que mentira que
se cumplen los derechos humanos. (Céspedes, comunicacion personal, 22 de marzo del
2021).

Con el proposito de disminuir las brechas establecidas entre los géneros, se toman distintas
acciones institucionales a nivel nacional, sin embargo, es necesario conocer las gestiones
trabajadas desde un gobierno local, ya que esta es la instancia mas proxima a las realidades que se
viven en un cantdn, de esta forma se le consulto a la entrevistada sobre cuales temas relacionados
a la masculinidad han sido abordados, mencionando:

Hace muchos afios, como en el 2012, se trajo al instituto WEM, trabajaron como por cinco
afios, se trabajo basicamente eso, el patriarcado, el manejo de emociones, porque

igualmente se piensa que al hombre se le baja su agresion, puede ser mas carifioso, etcétera,
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YO0 no creo tanto en eso, al hombre hay que ensefiarlo al igual que la mujer, es una formacion
desde chiquitos, esto no lo hice yo, se trajo como le decia al instituto WEM y era sesiones

semanales con talleres (Céspedes, comunicacion personal, 22 de marzo del 2021).

De acuerdo con lo planteado, se evidencia como la Municipalidad de Grecia se ha interesado
en trabajar las masculinidades con otras instituciones como el WEM, a través de temas como el
manejo de emociones con talleres. Cabe mencionar que, de acuerdo con la coordinadora de gestion
social, también se desarrollan otras acciones de caracter mas colectivo, es decir, con invitacion a
sociedad en general, a través de mensajes por medios de comunicaciéon local y con redes
organizacionales, en la siguiente figura se muestran las gestiones que se han realizado en el canton

de Grecia respecto a esta materia.

Figura 6: Acciones sobre masculinidades realizadas en la Municipalidad de Grecia

Acciones municipales

v

Manejo de emociones Visibilizacion de la Sensibilizacion
violencia contra la masculina
mujer
Por medio A través de
de Por medio
de "
Talleres Medios de
Redes comunicacion
organizacionales locales
WEM
Canal 5 Radio 16

Fuente: Elaboracion propia con base en las narrativas de la coordinadora de gestién social.
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A partir de esta informacion, se exponen las acciones en materia de masculinidades que han
sido de interés para el gobierno local de Grecia, pero no se detallan mas alla de las mencionadas,
dejando de lado temas como identidades, suicidio, salud sexual y reproductiva, uso del tiempo
entre otros que podrian contribuir con pequefios cambios sobre visiones de mundo en la poblacion

masculina.

Como se ha evidenciado, la Municipalidad de Grecia ha abordado algunas tematicas
relacionadas con masculinidades para disminuir las desigualdades de género, no obstante, es
necesario conocer cuales politicas se toman como referencia con la finalidad de reflexionar la
posicién del varédn en la sociedad y consecuentemente mejorar las relaciones mujeres y hombres,

de acuerdo con Céspedes:

Este si claro que si, de hecho, son muchos afios que quiero hacer una politica de género,
vamos a ver si este afio puedo, mas cuando uno trabaja esta area, porque uno conoce otras
municipalidades o instituciones que pueden hacer politica de género local, partiendo de la
PEIG que es la de primera gque se conoce y con la red contra la violencia, se trabaja con el
PLANOVI con los ejes que este tiene, mas que todo con los ejes de masculinidades (

Céspedes, comunicacién personal, 22 de marzo del 2021).

Algunas politicas publicas son la PIEG y PLANOVI disponen directrices para mejorar las
relaciones de género en la sociedad costarricense, pero como menciona la entrevistada se espera
que el presente afio la Municipalidad de Grecia cuente con la propia, es decir, una mas allegada a

la realidad que se vive en el cantdn en cuanto a las situaciones donde se involucra al género.

Un punto esencial para comprender el contexto que se tiene con las masculinidades, es
conocer cuales diagndsticos o investigaciones se han elaborado respecto al tema, con la finalidad

de emplear otras acciones orientadas en mejorar coyunturas, hechos y problematicas presentes en
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la realidad cantonal que viven hombres y mujeres, se le consulto a la entrevistada si han ejecutado
estudios en cuanto las principales actividades cotidianas que desarrollan los hombres jovenes del

canton, pues es el grupo seleccionado para este trabajo, al respecto menciono:

No investigacion, porque creo que es un tema que para nosotros no sea como una prioridad,
talvez de que el comité de la persona joven tenga esa informacion y yo la desconozca, sin
embargo, por lo que conozco creo que no se ha hecho algo asi verdad (Céspedes,

comunicacion personal, 22 de marzo del 2021).

A pesar de que se han realizado algunas acciones respecto a masculinidades, las cuales
contribuyen para reflexion de la posicion dominante del hombre, estas fueron realizadas hace unos
afios y como menciond la coordinadora no tienen el mismo auge o bien solo se emplean para fechas
especificas que tengan relacion con el varon. De tal forma que es necesario un trabajo e interés
constante por parte de la Municipalidad de Grecia en estos temas, para poder mejorar las relaciones

de géneros en su poblacion.

A partir de las narrativas por parte de la poblacion de estudio, se evidencian diversas
nociones de la masculinidad hegemonica que develan su presencia no solo dentro la comunidad
del Achiote, sino también en la aprehensién de los jovenes entrevistados, cuyas ideas respecto a lo
que se entiende por “ser hombre” pasan desde una perspectiva biologicista, pues algunas
caracteristicas devenidas de esta son mencionadas para explicar tal concepto a una vision mas
social, donde el varon debe demostrar una serie de comportamientos tradicionales frente a las
demas personas como encargarse de la proveeduria, libertad y valentia, los cuales de una u otra
forma contintian posicionando ventajosamente lo “masculino verdadero” frente a otras identidades

inmersas en el mundo de la vida cotidiana como lo es el metrosexual.
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Esta situacion es necesario contrastarla con las acciones municipales en materia de
masculinidad, pues, dicha instancia ademéas de enfocarse en lo administrativo, ambiental,
economico, seguridad, infraestructura, entre otros, también juega un papel importante en la
comprension de los comportamientos de su poblacidn; ya que a traves de estos pueden derivar
problematicas locales como la violencia de género, uso del tiempo y feminicidios cuyos abordajes

de igual forma son trascendentales y no escapan de la realidad nacional e internacional.

Ante nociones de la masculinidad hegemdnica y acciones institucionales en materia sobre
masculinidades, es necesario mencionar que en la realidad de los jovenes participantes también se
construyen representaciones sociales relacionadas a los nuevos significados de ser hombre que

surgen en la sociedad, como es el caso de los metrosexuales.

5.3. Representaciones sociales que han construido sobre el metrosexual, los hombres jovenes
de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote de Grecia

Con el surgimiento de nuevas masculinidades en las Ultimas décadas, se han presentado
modelos alternativos de “ser hombre”, a los cuales se les elabora representaciones sociales que
repercuten en el comportamiento y organizacion de grupos sociales. Esta situacion ocurre con los
denominados metrosexuales, con quienes la colectividad mantiene una serie de actitudes, creencias

e ideas que les otorga una posicion en la sociedad.

Al respecto, la poblacién de estudio expreso diversas representaciones sobre el metrosexual,
las cuales muestran conocimientos, experiencias e interpretaciones que han adquirido con relacién

a la tematica y contribuyen en los procesos de construccion de la realidad.
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5.3.1. La objetivacion de las representaciones sociales sobre el metrosexual

En la sociedad circulan una diversidad de informaciones sobre fendmenos y situaciones que
les permiten a las personas comprender la realidad, estas se comparten en la interrelacion con los
otros por medio de gestos, palabras o experiencias, sin embargo, algunas resultan ser

abstractas/extrafias debido a la novedad que estas representan.

De esta forman las representaciones sociales se constituyen por una objetivacion, es decir,
la idea que una vez fue extrafia se comienza a relacionar con conocimientos que hacen més clara,
perceptible y visible la figura a imaginar, por lo tanto, la representacion sobre un metrosexual, en
primera instancia para los jovenes entrevistados, se asocid con el hombre que cuida su apariencia
fisica, dicha imagen se concibe por ser una masculinidad que se interesa en la atencion de su cuerpo
y cuyas cualidades son consideradas “estéticamente aceptables”, pues en lo primero que se llega a

pensar es:

Lo primero es un hombre que se cuida mucho en su apariencia fisica verdad, que trata de
verse muy muy bien, pero que si es muchisimo el énfasis que le da mucho a su fisico,
entonces di que trata por ejemplo de andar rasurado, o si tiene barba que la ande super
dibujada, las cejas sacadas, todo eso, la ropa que sea como ajustadilla, que combine, que
sea como de moda (risas). (“Andrés”, 28 afios, comunicacion personal, 19 de enero del

2021).

Precisamente que son hombres que se cuidan mucho por su aspecto, entonces andan bien
arreglados, con las cejas bien arregladas, la barba en perfecto estado, por lo general visten
impecablemente, se preocupan mucho en la forma en que se ven y sentirse bien, en la forma
de hablar y esas cosas. (“Alonso”, 25 afios, comunicacion personal, 12 de diciembre del

2020).
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Con lo anterior, la imagen de “el hombre que cuida su apariencia fisica” esta constituido por
una serie de caracteristicas en el rostro e indumentaria que le dan sentido, dado que contribuyen
en la formacion de la representacion entendida sobre esta masculinidad. Dentro de este marco, el
metrosexual esta compuesto por simbolos fisicos, asi como de acciones verbales y no verbales que

segun las interpretaciones de los jovenes muestran particularidades sobre el concepto.

La representacion mencionada, estd compuesta por determinadas caracteristicas fisicas que
contribuyen a concretizar y asociar la imagen que tienen las personas sobre un metrosexual, de
acuerdo con Jodelet (1984) esto se debe pues al materializar las ideas abstractas, se presentan
atributos que dan cuerpo a los objetos representados, por tanto, para la poblacion de estudio el
hombre que cuida su apariencia fisica se visualizO por tener una barba marcada, sin

imperfecciones, asi como estar peinado:

La idea principal es que tenga un peinado asi super bien verdad, que se nota que le invirtié
tiempo, la barba que esté totalmente que se ve que fue a la barberia, bien dibujada o si no
usa barba que se vea asi basicamente que se rasura todos los dias, las cejas con las formas,

(“Andrés”, 28 anos, comunicacion personal, 19 de enero del 2021).

Diay seria como el Ken de la Barbie, el peinado muy bien, la barba bien marcada, las cejas
en perfecto estado y posiblemente use maquillaje para taparse una que otra peca 0 aché o

cosas asi. (“Alonso”, 25 afios, comunicacion personal, 12 de diciembre del 2020).

A partir de estas narrativas, se muestra como las caracteristicas fisicas descritas por Andrés
y Alonso contribuyen en “objetivar” la representacion del hombre que cuida su apariencia fisica,
pues permiten pensar la imagen que se tiene sobre un metrosexual, a tal punto de ser comparado
con del Ken, un modelo masculino cuyas particularidades son asociadas en este caso al cuidado

del cuerpo, asi como a la utilizacion de indumentaria y accesorios relacionados con la moda. En
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concordancia, se le consulto a la poblacion de estudio sobre cual parte del cuerpo es la méas cuidada

y estos mencionan que la piel y la cara, pues son las que se observan con mayor frecuencia.

La imagen del hombre que cuida su apariencia fisica, ha sido construida por los
conocimientos, experiencias, ideas, que tienen algunos jovenes del Achiote respecto al
metrosexual, sin embargo, es posible identificar otras representaciones como la del homosexual,
esto debido a que las caracteristicas que supone la metrosexualidad, conlleva a que los hombres
desarrollen actividades y comportamientos interesados en la apariencia, debido a que “(...) la
estética metrosexual coincide en buena medida, con la reivindicacion social de los gays, a los que
se les presupone también una especial sensibilidad, detallismo, la obsesion por el cuidado [de] su

cuerpo, etc.” (Valcuende y Blanco, 2015, p.14).

De este modo la imagen que se ha construido sobre este concepto también se relaciona con
homosexual, como manifesté un joven de la comunidad del Achiote “Diay una rama del
homosexualismo [risas], eso es lo primero, alguien homosexual, pero yo siento que hay niveles
digamos, pero ya cuando es una persona muy muy asi, es homosexual, entonces si yo asocio
metrosexual con homosexual” (“Esteban”, 32 afios, comunicacion personal, 8 de diciembre del
2020), en funcién de lo mencionado, se identifica como un metrosexual es representado bajo el
modelo de homosexualidad masculina, dado que presenta particularidades que se asocian a este,

como el interés por de la apariencia del cuerpo, la vestimenta, entre otros.

Esta representacion del hombre homosexual, se constituye por ideas adquiridas socialmente,
las cuales describen o hacen alusién a lo que ha sido entendido con homosexualidad, como es el
caso de particularidades fisicas que se visualizan en tal imagen, en este sentido, para la poblacion
de estudio un rasgo importante que aporta en esta asociacion sobre el metrosexual es tener un

rostro pulido, pues como se menciond “este di no, perfecto, cejas perfectas, si tiene barba es
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perfecta, entonces digamos es alguien que se la afeita mucho” (“Esteban”, 32 afios, comunicacion

personal, 8 de diciembre del 2020).

Con las caracteristicas descritas sobre la representacion del hombre homosexual, es
necesario mencionar que esta también se concretiza con la imagen de una persona afeminada, pues
para un joven de la poblacion de estudio es lo primero que se le viene a la mente es “exactamente
como un hombre afeminado, que se cuida mucho algo asi” (“Andrey”, 28 afios, comunicacion

personal, 6 de enero del 2021).

A diferencia de estas asociaciones sobre un metrosexual, para un joven entrevistado el
concepto lo llega a objetivizar con una persona con distorsiones mentales; pues al ser un hombre
que realiza actividades relacionadas a lo femenino no entiende el género a cual pertenece, tal y
como se declar6 “cuando escuchaba la palabra metrosexual, me imaginaba una persona como con
distorsiones mentales sobre lo que es la sexualidad, como que no se define bien, entre si es hombre
o mujer, algo asi me imaginaba yo” (“Carlos”, 26 anos, comunicacion personal, 13 de diciembre
del 2020).

Es importante mencionar que dichas representaciones sociales se generan por la transmision
de ideas, mensajes y signos del lenguaje, el cual de acuerdo con Berger y Luckmann (2008) “(...)
me proporciona continuamente las objetivaciones indispensables y dispone el orden dentro del
cual estas adquieren sentido y dentro del cual la vida cotidiana tiene significados para mi” (p.37).

La construccion de estas representaciones son el resultado de los procesos socializacién que
se van configurando a lo largo de vida, donde a partir de las instituciones socializadores como la
familia, la iglesia, los medios de comunicacion, la escuela, entre otras, se aprehende por medio del

sentido comun sobre sucesos de la vida diaria, del entorno y los conocimientos que estan insertos
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en ellos, de este modo para los jovenes entrevistados, el concepto sobre metrosexual ha sido

identificado por varias fuentes presentadas en la figura 7.

Figura 7: Instituciones socializadores que contribuyen en la formacion de RS
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De este modo, se muestra como las representaciones, se elaboran por los conocimientos del

sentido comun, el cual (...) se constituye a partir de nuestras experiencias, pero también de las

informaciones, conocimientos y modelos de pensamiento que recibimos y transmitimos (...)

(Jodelet, 1984, p.473) por medio de instituciones socializadoras, asi como otras personas inmersas

en la intersubjetividad, las cuales logran establecer los primeros indicios de la imagen sobre el

metrosexual.

En contribucion con la objetivacion sobre el metrosexual, un mecanismo esencial en la

formacion de representaciones sociales es el anclaje, por medio de este es posible relacionar la

idea constituida de esta masculinidad con los conocimientos adquiridos en la experiencia

intersubjetiva y asi aportar en el establecimiento de la imagen concebida de dicho concepto, tal y

como lo expreso la poblacion de estudio.
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5.3.2 El anclaje de las representaciones sociales sobre el metrosexual

Las representaciones sociales estan ancladas por una serie de informaciones que contribuyen
a categorizar la imagen constituida, segun Jodelet (1984) “este aspecto se refiere a la integracion
cognitiva del objeto representado dentro del sistema de pensamiento preexistente (...)” (p. 486),
es decir, la idea extrafia/abstracta empieza a incorporarse con conocimientos previos que han
adquirido las personas y estos se relacionan con el sujeto de representacion, por lo que, para la
poblacion de estudio, un metrosexual se puede imaginar por tener determinada alimentacion,

gustos, formas de vestir entre otras particularidades que develan un estilo de vida:

Se ve que tiene habitos mas saludables, pues se tienden a cuidar mucho, entonces pienso
que son personas que cuida la alimentacién, hace ejercicio, se exfolia la piel, que utiliza
cremas, que lo asociaria a una mujer que duran en peinarse, maquillarse, para verse bien,
para verse impecable digamos, eso seria, un hombre que tiende a cuidarse como una mujer
lo hace , [pensando] me imagino podrian usar marcas como ZARA que es tendencia, tiendo
asociar a un metrosexual con ropa de marca como ese estilo, tipo pantalones mas ajustados,

ropa mas cara. (“Alonso”, 25 afios, comunicacion personal, 12 de diciembre del 2020).

Super estrictos, cuidan mucho la alimentacion, como proteinas, cosas sanas, los veo con

ropa fina, como camisa de botones, formales y que salen con todo tipo de personas. (“Juan”,

20 afios, 12 de diciembre del 2020).

A partir de lo anterior, se muestra como la imagen una vez incorporada y materializada, es
clasificada por la poblacion de estudio en diferentes actividades que se relacionan con la
alimentacion, cuidado de la piel, ejercicio, la utilizacion de determinadas marcas de ropa, formas
de indumentaria, entre otros, que permiten hacer “familiar” el objeto de representacion bajo los

conocimientos preexistentes respecto a un metrosexual.
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De igual manera para los jovenes entrevistados, este modelo masculino se puede clasificar e
identificar por diferentes particularidades relacionadas con la actuacion, corporalidad, asi como
elementos simbdlicos que segin ellos reconocian su distincion en comparacion con otras

masculinidades, estas se muestran en la figura 7:

Figura 8: Ideas que categorizan a un hombre como metrosexual segun la poblacion de

estudio

La apariencia El rostro

Forma de

vestir Ser afeminado

Hombre

metrosexual

Fuente: Elaboracion propia.

Para los jovenes del Achiote, la representacion social sobre el metrosexual se interioriza por
algunos signos presentes en la vida cotidiana, como las formas de vestir, la apariencia, el rostro y
ser afeminados que permiten categorizar la idea del metrosexual. En primer lugar, la forma de

vestir es un elemento que contribuye en la formacion de dicha imagen, pues se destaco:

Diay por la ropa, por ejemplo, usted ve a alguien con estos abrigos que usan las chatas, de
la gente que no se cuida, entonces usted ve a alguien con un abrigo de esos asi todo raro
con pantalon descuidado, usted dice obviamente no es un metrosexual, lo primero es por
la ropa, alguien ahi bien vestido, zapatos de vestir, camisa de botones, no hace ni verle la

cara, alguien asi podria ser Zack Efron, porque es alguien se saca muchos las cejas, en fotos
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he visto que se cuida mucho [risas]. (“Esteban”, 32 afios, comunicacion personal, 8 de

diciembre del 2020).

De acuerdo el joven entrevistado, la indumentaria contribuye a la elaboracién de
representacion, pues como menciona a través de esta es posible hacer tal clasificacion, sin
necesidad de verle la cara y las caracteristicas que posea, dicha asociacion se da debido a que para
“Esteban” es un componente utilizado e importante de este modelo masculino. Cabe mencionar
que la metrosexualidad se ha construido por referentes artisticos, de disefios, futbolistas, entre
otras, que colaboran en formar la nueva “imagen de hombre”, pues realizan actividades asociadas

a dicha masculinidad, por lo que se suele destacar sujetos como el actor Zack Efron.

Para otros jovenes del Achiote la apariencia es un aspecto por el cual se suele asociar a lo
gue se entiende por metrosexual, por medio de ella se posibilita comprender cuando una persona

puede ser identificada con esta denominacion, al respecto se expreso:

La apariencia si se ve mas cuidada de lo que generalmente uno ve, porque uno se rasura 'y
no se trata de hacer una forma que sea super perfecta, todos los angulos, alineada, todo eso
verdad, a la hora de ver el peinado, que siento que eso que uno se piensa, pero cuando es
una persona metrosexual si le invierte mas tiempo, al cabello, a la ropa que combine super
bonito, yo creo que por ejemplo casi los cantantes jovencillos como Shawn Mendes o Harry
Styles, que tiene todo esto de la imagen seria como una imagen. (“Andrés”, 28 anos,

comunicacion personal, 19 de enero del 2021).

Respecto a esta narrativa, se evidencia como para “Andrés” algunas informaciones recibidas
en cuanto al cuidado de la apariencia estan relacionadas a lo que se reconoce por un metrosexual,
donde inclusive este entrevistado cree que este modelo masculino dedica mucho mas tiempo en

actividades de esta indole. No obstante, segin diferentes hombres de 18 a 35 afios del Achiote a
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través de los signos del rostro se logra identificar la imagen sobre esta masculinidad, como se
sefiald a continuacion “por la cara, pues es muy arreglada, se hecha polvos es lo que se ve mas,
como referencia le podria dar a Cristiano Ronaldo por la forma en como el mae se ve y cuida”

(“Juan”, 20 afios, comunicacion personal, 12 de diciembre del 2020).

Los medios digitales (internet, redes sociales, plataformas de video, etc.) generan imagenes
e ideas que conllevan a generar representaciones sociales asociadas a lo que se entiende por
“metrosexual”, por tanto, posibilitan difundir dichos referentes artisticos, los cuales enmarcan

ciertos status econémico, moda, grupo etario que repercute.

En igual situacion, para los entrevistados la representacidn sobre un metrosexual esta anclada
por ser considerado como una persona afeminada, pues de acuerdo con un entrevistado, las
particularidades que posee esta masculinidad las relaciona con los conocimientos sobre actividades
de cuidado corporal, preocupacion de la ropa, visita a centro comerciales, spa, estéticas, entre otros
que de acuerdo con el joven del Achiote se asocian a una persona femenina, pues mencion0 “puede
ser muy afeminado o bien que solo le gusta cuidarse, talvez que se vea mas elegante” (“Andrey”,

28 afnos, Comunicacién personal, 6 de enero del 2021).

La construccidn representaciones sociales sobre el metrosexual, ha conllevado a que los
jévenes del Achiote, no solo concreticen la imagen que tienen respecto a esta masculinidad, sino
también la relacionen con sus conocimientos establecidos para tener una nocién mas clara de dicho
modelo masculino. Ademas de estos mecanismos, es necesario aproximarse a los componentes de
caracter colectivo como nucleo central y periférico, pues permiten comprender los elementos que
organizan la representacion, definiendo las actitudes, creencias, opiniones, significados, entre otros

de las personas.
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5.3.3. Elementos organizadores de la representacion social sobre el metrosexual

Las representaciones sociales sobre el metrosexual también estan organizadas por un nucleo
central, el cual (...) estd constituido por uno o varios elementos que en la estructura de la
representacion ocupan una posicion privilegiada: son ellos los que dan su significacion a la
representacion (Abric, 2001, p.22), por tanto, la imagen elaborada por las personas conjuntamente
se establece a través del contenido cultural, ideoldgico, histérico, entre otros de las estructuras
sociales, donde se adquiere conocimientos relacionados al objeto de la realidad. Ante esto, se les
consulta a los jovenes del Achiote respecto a su experiencia en cdmo son vistos los metrosexuales

en el entorno que viven actualmente, ellos mencionaron:

Yo siento que los compara mucho con los homosexuales, se ve que la gente no sabe
diferenciar el concepto de que es un homosexual, que es heterosexual, un metrosexual y
hay muchos mas, pero la gente los relaciona todos en uno mismo, pero los metrosexuales
por arreglar o quererse verse bien les dicen que son playos®, que esa vara no es de
hombrecitos, que no es de hombres de verdad, que esa vara es para playos y para mujeres.

(“Juan”, 20 afios, comunicacion personal, 12 de diciembre del 2020).

Como un homosexual, porque uno ve en la calle y esta con amigos, diciendo este hombre
es playo es lo que decimos la mayoria, o este es un yigiiirro®, no ve el plumero que suelta,
me entiende y se la tira, porque uno por la apariencia ve a la gente. (“Carlos”, 26 afos,

comunicacion personal, 13 de diciembre del 2020).

> Palabra que hace alusién a homosexual en Costa Rica.
5 Palabra que hace alusién a homosexual en Costa Rica.
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Una mayor cantidad de gente sigue sintiendo que son fijo gay, entonces si una gran parte
de la poblacion lo sigue viendo asi y que otra entiende mas de los conceptos y como que

ya de verdad cree que un hombre se cuida (“Andrés”, 28 afos, comunicacion personal,19

de enero del 2021).

Dentro de las vivencias que han tenido los jovenes de esta comunidad, la nocion sobre un
homosexual en la estructura social ha permitido comprender lo que se piensa, imagina o significa
del metrosexual, lo cual, a partir de las narrativas se muestra como esta masculinidad es la que se
toma con mayor referencia para el objeto de representacién, de tal forma que hasta utilizan
“Carlos” y “Juan” sinonimos como “playo” o “yiguirro”, entre otras oraciones para hacerle

mencion.

Por medio de las narrativas anteriores, se muestra como la estructura machista-patriarcal
(ndcleo central) trasciende en las visiones de mundo de las personas, dado que se utiliza por parte
de las entrevistadas palabras, expresiones, simbolos y un lenguaje para desestimar a todo aquello
relacionado con lo femenino, dichos elementos devienen como se les consulto del entorno que han

vivido y constituye a la significacion de las representaciones sociales sobre el metrosexual.

En contribucion con el ndcleo central, también estan los elementos periféricos que organizan
las representaciones sociales, segun Abric (2001) “abarcan informaciones retenidas, seleccionadas
e interpretas, juicios formulados al respecto del objeto y su entorno, estereotipos y creencias
(p.23)” los cuales otorgan sentido a las ideas sobre un metrosexual, dichos componentes segun los

jévenes entrevistados se muestran en la siguiente figura.
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Figura 9: Nucleo central y elementos periféricos de la representacion social sobre el

metrosexual

Actividades:
Cuidado de la
apariencia,
estudiosos

Acciones
motivacionales:
Verse bien,
vanidad, atraer
a otra persona

Edad:
Adolescencia,
temprana edad

Estructura
machista-
patriarcal

(Ndcleo central)

Fuente: Elaboracion propia.

Los elementos periféricos aportan al significado que se le da las representaciones sociales y
constituyen a creencias, estereotipos u opiniones inmersos en la cotidianidad de las personas, de
acuerdo a los entrevistados y en referencia al metrosexual, algunos de estos son la idea que se
desarrolla en la adolescencia, asimismo se establece el pensamiento de una persona que realiza
actividades de cuidado, del sentido de verse bien, entre otros elementos que contribuyen a la

construccion de RS.

La poblacion de estudio del Achiote muestra diferentes formas de representar a un
metrosexual, dichas asociaciones se hacen por las informaciones adquiridas por medio de la

experiencia en la interrelacién con los otros, sin embargo, es necesario comprender el escenario
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que se enfrentan este tipo de conceptos masculinos de acuerdo a personas expertas con

conocimientos en masculinidades.

5.3.4. Representaciones sociales sobre el metrosexual desde la perspectiva de personas
investigadoras en el tema de masculinidades.

Este apartado presenta la reflexion que hicieron personas investigadoras del tema de
masculinidades respecto a las representaciones sociales sobre el metrosexual, con sus experiencias
se contribuyd en la identificacion de otros elementos que permiten comprender el objeto de
estudio. Para esto se contactd con dos profesionales, en primera instancia se le realizd una
entrevista semiestructurada a la M.Sc. Marcela Jager Contreras, ingeniera agronoma de formacion,
se desempefia como académica del IEM y es coordinadora de la PIEG en la UNA, lleva trabajando
la tematica alrededor de unos 18 afios, asimismo, se consulté con el Lic. en Psicologia Pablo

Alfredo Ramirez Solano, profesor universitario en la UNED y con 9 afios abordando la materia.

Antes de analizar las representaciones sociales sobre el metrosexual en estos participantes,
se les preguntd acerca de las principales razones que los impulsé a incursionar dentro de esta
tematica, pues hay elementos historicos, politicos y subjetivos para comprender la posicion de los

hombres en la sociedad, de acuerdo con ellos:

Tuve la posibilidad de hacer la practica en el WEM y posteriormente Alvaro me dio la
posibilidad de hacer una pasantia, yo conocia poco del instituto, no conocia practicamente
nada de masculinidades y cuando llegué por primera vez, lo vi como una posibilidad laboral
gue como otra cosa y de inmediatamente, comenzando la sesion de grupos de hombres de
crecimiento que trabajan toda la construccién de la masculinidad, comencé a darme cuenta,
primero que era un tema que me apasionaba muchisimo y segundo que tenia que trabajar

muchisimo a nivel personal el tema, porque precisamente mucho de lo que yo escuchaba
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en los hombres, estaba en mi proceso de construccion de la masculinidad que era muy

hegeménica ( Ramirez, comunicacion personal, 19 de abril del 2021).

Pienso que desde la propia experiencia de vida que te va llevando a cuestionarte algunas
cosas e ir incursionando tedricamente, explicando tedricamente y ver que no esta pérdida
cuando empiezas a leer, a contrastar con lo que tu piensas y sientes sobre el tema, eso es
fundamentalmente y el de masculinidades propiamente, pues entendiendo que el tema de
género no solo es mujer y ver que es un tema social que nos incumbe a todas las personas

(Jager, comunicacion personal, 9 de abril de 2021).

Esta tematica de las masculinidades segun las personas entrevistadas ha sido de interés para
ambas, debido a los cuestionamientos que se hacen sobre los procesos de construccion social de la
masculinidad. Esto evidencia la importancia de comprender las masculinidades, como sus ambitos
de interrelacion, socializacion, ademas de las representaciones sociales que son consideradas para

efectos de este trabajo.

Estas Gltimas estan presentes en las relaciones intersubjetivas, donde las personas relacionan
un objeto “extrano” de la realidad con conocimientos previos que permiten en primera instancia
materializar la idea novedosa. De manera que, con el propdsito de conocer nociones de la
representacion sobre un metrosexual, se les consultd a los investigadores respecto a como se
describe el modelo metrosexual costarricense, pues es necesario comprender la “imagen

objetivada” que hace alusion a dicho hombre, al respecto mencionaron:

A nivel social, lo podrian describir como una persona no masculina, que se cuida, que se
preocupa demasiado por la forma en la que se ve, igualmente es un concepto meramente
subjetivo en tanto para algunas personas un hombre metrosexual puede tener ciertas

caracteristicas y para otros es él ya se saco las cejas y por eso es metrosexual, o es que €l
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va al gimnasio y ya entonces es metrosexual, pero en general tendria que verse como un
hombre que se cuida mas alla de lo que tradicionalmente establece la masculinidad

hegemdnica (Ramirez, comunicacion personal, 19 de abril de 2021).

Diay es una persona que se cuida, que se cuida su fisico, su acicalamiento personal, su

ropa, su apariencia talvez (Jager, comunicacion personal, 9 de abril de 2021).

En funcion de lo anterior, se refleja que la imagen sobre un metrosexual se asocia con una
persona que se enfoca en el cuidado de la apariencia, asi como un individuo no masculino, pero
segun con la narrativa de Ramirez, tales consideraciones pueden variar producto a las
interpretaciones, significados y relaciones que hacen las personas respecto al objeto de

representacion.

El concretizar las representaciones sociales sobre el metrosexual, conlleva a reconocer otras
caracteristicas que contribuyen a la formacion de la imagen concebida, por lo cual se le consulté a
los entrevistados respecto a como se podria visualizar dicho concepto en Costa Rica, de acuerdo
con Jager se relacionaria con homosexualidad, dicha nocion también la comparte Ramirez, pero
este Ultimo investigador destaca que dicho aspecto no es homogeéneo, sino depende del contexto

de la persona:

Creo que se le estigmatiza, peyorativamente se le trata como homosexual, afeminado y por
tanto se le minimiza, es decir, la cultura es muy masculinizista, muy machista ain, entonces
cualquier expresion de feminidad va ser minimizada, desvalorizada, entonces que por ahi
tiene que ver, porque creo que el tema de lo metrosexual al ser muy fisico, desde la
apariencia, pues eso rompe con el esquema con ser hombre hegemonico, entonces se le

feminiza y por tanto se le minimiza ( Jager, comunicacion personal, 9 de abril de 2021).
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Hace un tiempo al metrosexual se le veia casi con el tema de la homosexualidad, aunque
no haya una relacion directa o si la tuviera no fuera relevante, hoy en dia a nivel social, hay
un cuestionamiento menor dependiendo del lugar en el que se esté por qué, porque es muy
diferente a ser un hombre metrosexual aca en San Pedro de Montes de Oca o Heredia
centro, que en Guanacaste, Nicoya, Grecia, ser un hombre metrosexual en Cartago o en

Talamanca (Ramirez, comunicacion personal, 19 de abril de 2021).

Ante lo planteado, se refleja como la homosexualidad es un componente que permite
materializar la imagen sobre el metrosexual, vale mencionar que para los investigadores dicha
nocion es el resultado de conocimientos adquiridos trasmitidos desde una estructura patriarcal, la

cual minimiza todo aquello alejado de su modelo hegeménico.

Dicha situacion expone como se visualizan algunas imagenes de masculinidades que hacen
rupturas con el modelo hegemdnico, en las cuales hay una orientacion de actitudes,
comportamientos, estereotipos y opiniones con significaciones peyorativas, no obstante, conforme

al contexto este es el escenario que conceptos, identidades u hombres podrian experimentar.

Por otra parte, para los entrevistados, las imagenes se pueden categorizar de forma
despectiva debido a que posee simbolos que en la sociedad costarricense tradicionalmente no son
asociados a la poblacion masculina, por tanto, se vinculan con adjetivos, denominaciones y otras

connotaciones utilizadas para desvalorizar a las personas, de tal modo que se manifesto:

Un elemento que se estuvo utilizando en el pais fue el término princeso a los jugadores del
Deportivo Saprissa, que se les llamaba princesos, porque se les cuidaban mucho, porque se
arreglaban el pelo, porque se depilaban, ahora son conductas muy usuales en los futbolistas,
pero eso se utilizé como un elemento despectivo (Ramirez, comunicacion personal, 19 de

abril de 2021).
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A partir de lo anterior, se evidencia como se ha construido socialmente la imagen del
hombre que cuidan su apariencia, el cual es clasificado con significados como “princesos”, pues
esta denominacion es asociada de forma desestimada para hacer referencia al varon que se arregla

el cabello, se depila 0 muestre algun rasgo de delicadeza.

Otra forma que mencionan los investigadores en cOmo se puede relacionar y categorizar las
iméagenes descritas, es bajo la homosexualidad, pues sus caracteristicas lo distinguen frente a otras
masculinidades, desligandose de algunos mandatos de la masculinidad hegeménica, como el de
tener una apariencia ruda, no ser femenino, entre otros, lo cual podria generar relaciones de

subordinacion, dado que esta representacion como refirié Jager:

Creo que se le minimiza, se le trata peyorativamente, incluso se le puede definir como
homosexual, porque tiene caracteristicas de la feminidad que, si las adopta un hombre, pues

ya deja de ser hombre, no cumple con el estereotipo de masculinidad que tiene que ser
macho, fuerte, no importa si es descuidado, gordo, panzon (Jager, comunicacion personal,

9 de abril de 2021).

Como se declara la homosexualidad es un elemento que se toma como referencia para poder
categorizar a un hombre metrosexual, pues esta es una de las informaciones mas reconocidas para
asociar el concepto con algunos significados que permiten materializar y dar sentido a la idea

novedosa.

Demostrar caracteristicas consideras femeninas, conlleva a que los hombres se les relacione
con homosexualidad, pues se cree que todos deberian practicar los mandatos de la masculinidad
hegemdnica o por el contrario son categorizados bajo nociones que mayormente son subordinadas

en la sociedad.
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Como se ha mencionado anteriormente, hay elementos de las estructuras sociales que
contribuyen en la organizacion de ideas, nociones y percepciones del metrosexual. Estos
componentes asociados al nucleo central permiten comprender porque se piensa o relaciona el
concepto, por consiguiente, se le pregunto al investigador e investigadora sobre qué provoca tales

iméagenes, asi como significados asociados a este concepto, ellos consideraron que esto se debe:

Di yo creo que de resistencias de los mismos comparieros talvez a cuestionarse, no habria
otra, es que esto te lo digo porque he hablado con compafieros que trabajan el tema de las
masculinidades y ellos ven resistencias cuando hay cuestionamientos con comportamientos
gue no son deseables en términos de violencia que permite la masculinidad (Jager,

comunicacion personal, 9 de abril de 2021).

Esta esa ambivalencia, donde la mayoria de costarricenses se sienten ofendidos si le dices
gue son machistas, pero aun asi los son y no son conscientes de, entonces vivimos en un
pais que no es machista pero si vas al gimnasio, si te arreglas pueda que seas princeso,
pueda que no tengas manos de hombre, que no te ven como hombre de verdad, que en
ciertos espacios masculinos no te ven como un hombre de verdad, esos son algunos
problemas que van a vivir este tipo de masculinidad, en la actualidad hay una mayor

apertura depende del contexto (Ramirez, comunicacion personal, 19 de abril de 2021).

Durante el tiempo que llevan trabajando el tema sobre masculinidades, los investigadores
han distinguido en la poblacion participante de sus analisis, resistencias a comportamientos
distantes del modelo hegemdnico masculino y las paradojas presentes en algunos hombres respecto
al posicionamiento que estos toman frente actividades o situaciones desarrolladas por mujeres, asi

Ccomo otros varones cotidianamente.
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A partir de lo anterior, se evidencia que en la construccion de las representaciones sobre el
metrosexual esta inmersa por una estructura machista-patriarcal (ndcleo central), en la cual hay
elementos que dan significado a la representacién, como por ejemplo la propia naturaleza del
objeto, la relacidn gque el grupo mantiene con este y el sistema de valores y mandatos que forman
parte del entorno inmerso en las personas (Abric, 2001), de ahi que para los investigadores
actualmente en el contexto costarricense es necesario mantener ciertos privilegios y no realizar
practicas de cuidado para no sea cuestionada la masculinidad de los varones, por tanto, se

reproducen principios androcentristas.

Alrededor de esta consideracion, se presentan “elementos periféricos”, 10s cuales permiten
dar sentido al nucleo, para los investigadores estos pueden estar relacionados de acuerdo a lo

reflejado en la siguiente figura:

Figura 10: Nucleo central y periféricos de las representaciones segun los investigadores

Cuestionamiento

oQO
Estructura

machista-
patriarcal

(Nucleo
central)

Resistencias

Cuidado
familiar

Autocuido

Fuente: Elaboracion propia.

Los elementos periféricos para los investigadores consultados, estan alrededor de una
estructura machista-patriarcal (nucleo central), asimismo evidencian como hay resistencias y

cuestionamientos frente a nuevas identidades masculinas, sin embargo, el autocuido y cuidado
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familiar que se ha desarrollado dentro de la misma por parte de los mismos hombres contribuyen

también otras representaciones sobre el metrosexual.

De esta forma se evidencia como en los procesos de construccion de representaciones
sociales hay una estructura social reflejada en una vision patriarcal que repercute en las ideas,
significados y asociaciones respecto a un metrosexual, las cuales no solo orientan las actitudes o

comportamientos de las personas, sino que también le otorgan una posicion en la sociedad.

5.4. Los significados otorgados a las masculinidades por los jévenes del Achiote frente a las
representaciones sociales sobre el metrosexual

La concepcion sobre masculinidades es un proceso que se construye a lo largo de la vida,
por el cual las personas dan significados al “ser hombre” en sociedad a través de las normas,
mandatos, simbolos y valores trasmitidos por instituciones socializadoras’. Para Faur (2004) el
desarrollo de estas nociones es heterogéneo, debido a factores culturales, sociales, econémicos e
histdricos que repercuten en grupos de varones sobre como deben entenderse, por tanto, hay una
diversidad de formas, algunas relacionadas con la masculinidad hegeménica, otras buscando

replantear nociones tradicionales en funcion de ideas mas contemporaneas.

Por medio de la experiencia y socializacion, los individuos van adquiriendo conocimientos
sobre como significar masculinidades en el mundo de la vida cotidiana, donde a partir de las
informaciones propias como las “otras” permiten comprender de forma intersubjetiva el “ser
hombre” mediante imagenes, situaciones u objetos que lo componen, como, por ejemplo, las

representaciones sociales.

7 Como se ha mencionado anteriormente estas remiten a la familia, iglesia, escuela, estado, entre otros
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Las representaciones no se construyen de forma aislada en el mundo de la vida cotidiana,
sino que son el producto del intercambio de conocimientos e informaciones sociales, estas son
interrelacionadas con otras imagenes referentes a un objeto, mostrando una vision compartida de
la realidad, asi como un esquema de pensamiento comun en una poblacion y contexto, que para
efectos de esta investigacion se aborda desde hombres jovenes de 18 a 35 afios de la comunidad

del Achiote.

En las representaciones sociales se identifican significados sobre como son comprendidas
masculinidades en la realidad, es decir, que se piensa respecto a ciertas actitudes,
comportamientos, asi como cualidades que algunos hombres muestran socialmente y son el

resultado de la experiencia de las personas en el mundo de la vida cotidiana.

A partir de las narrativas expuestas por los consultados ®, se logran determinar
masculinidades gue se asocian al metrosexual, las cuales tienen diversas significaciones en cuanto

al “ser hombre” en sociedad y se presentan a seguidamente:

Con las declaraciones de los participantes, se logra identificar mayormente la masculinidad
homosexual, sin embargo, la vision esta es de forma peyorativa, debido a que representa ciertos
comportamientos, dicha situacion principalmente ocurre segin Connell (2003) pues “para la
ideologia patriarcal, la homosexualidad es el depoésito de todo aquello que la masculinidad

hegemonica desecha simbdlicamente (...)” (p.119). Al respecto se menciono:

Diay una rama del homosexualismo [risas], eso es lo primero, alguien homosexual, pero

yo siento que hay niveles digamos, pero ya cuando es una persona muy muy asi, €s

8 Jovenes de la comunidad, investigadores sobre masculinidades y coordinadora de gestion social municipal.
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homosexual, entonces si yo asocio metrosexual con homosexual (“Esteban”, 32 afos,

comunicacion personal, 8 de diciembre del 2020).

Creo que se le minimiza, se le trata peyorativamente, incluso se le puede definir como
homosexual, porque tiene caracteristicas de la feminidad que, si las adopta un hombre, pues
ya deja de ser hombre, no cumple con el estereotipo de masculinidad que tiene que ser
macho, fuerte, no importa si es descuidado, gordo, panzon (Jager, comunicacion personal,

9 de abril 2021).

Diria que se conciben de una forma negativa, en su mayoria la poblacién costarricense, se
veria de una forma despectiva porque se tiende a visualizar con homosexuales. (“Alonso”,

25 afos, comunicacion personal, 12 de diciembre de 2020).

El significado otorgado a la masculinidad homosexual en este contexto, enmarca una
posicién subordinada socialmente; pues los simbolos y visiones que esta representa, conlleva a un
distanciamiento respecto a ciertos mandatos del modelo hegemonico propuesto desde el sistema

patriarcal.

Las concepciones despectivas sobre la masculinidad homosexual son el resultado de una
cultura machista-patriarcal que ha trasmitido por medio de la socializacién de género, los
mandatos, roles e identidades asignadas para las personas, quienes deberian desarrollar una serie
de determinados comportamientos y visualizar al mundo en funcion de legitimar la dominacion

masculina hegeménica.

Otro significado respecto a una masculinidad que deviene del metrosexual segun la

poblacién de estudio es la afeminada, debido a que sus actitudes, cualidades fisicas,
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comportamientos, entre otros elementos son muestra de caracteristicas asociadas a las féminas,

donde expresaron que:

Puede ser muy afeminado o bien que solo le gusta cuidarse, talvez que se vea mas elegante,

(“Andrey”, 28 afios, comunicacion personal, 6 de enero de 2021).

Di un hombre afeminado, como con ropa poco masculina, talvez con rasgos similares a los
de una mujer, me imagino un chavalo con el cabello rubio, lacio, me entiende, no largo,
pero de lado, talvez con lentes o cosas asi. (“Carlos”, 26 afios, comunicacion personal, 13

de diciembre de 2020).

Con relacion a las narrativas anteriores, se muestra como en la experiencia de los jévenes
participantes hay signos que permiten referenciar la masculinidad afeminada. Teniendo en cuenta
a Schutz (1993), esta situacion ocurre debido a que en el mundo de la vida cotidiana las
interpretaciones que se hacen de un objeto-signo deviene de esquemas interpretativos
aprehendidos y dados en la interrelacion con los “otros”, no obstante, estos también son
atravesados por la socializacion de género que contrapone una Vision de lo considerado

masculino/femenino.

Los significados otorgados a las masculinidades respecto al metrosexual en los jovenes de
18 a 35 afios habitantes del Achiote, reflejan otras connotaciones distintas a las dos mencionadas
y también son el resultado del intercambio de informaciones que construyen concepciones

referentes identidades masculinas que se presentan en la sociedad.

De esta manera, se logra identificar una masculinidad relacionada con el cuidado de su
apariencia, la cual remite a pequefios cambios que realizan algunos miembros de la poblacion

masculina, como, por ejemplo, el mantenimiento del peinado, barba, cejas, vestimenta, entre otros
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elementos que vislumbran un hombre interesado en su apariencia fisica y que hace rupturas con la

imagen ruda propuesta por el modelo hegeménico.

Un hombre que se cuida mucho en su apariencia fisica verdad, que trata de verse muy muy
bien, pero que si es muchisimo el énfasis que le da mucho a su fisico, entonces di que trata
por ejemplo de andar rasurado, o si tiene barba que la ande super dibujada, las cejas
sacadas, todo eso, la ropa que sea como ajustadilla, que combine, que sea como de moda

(risas) (“Andrés”, 28 anos, comunicacion personal, 19 de enero de 2021).

A nivel social, lo podrian describir como una persona no masculina, que se cuida, que se
preocupa demasiado por la forma en la que se ve, igualmente es un concepto meramente
subjetivo en tanto para algunas personas un hombre metrosexual puede tener ciertas
caracteristicas y para otros es él ya se saco las cejas y por eso es metrosexual, o es que €l
va al gimnasio y ya entonces es metrosexual, pero en general tendria que verse como un
hombre que se cuida mas alla de lo que tradicionalmente establece la masculinidad

hegeménica ( Ramirez, comunicacion personal, 19 de abril de 2021).

A través de la masculinidad mencionada, se logra identificar que para los entrevistados hay
una connotacion diferente respecto a la separacién de los mandatos hegemadnicos en comparacion
con la homosexual, lo cual evidencia los significados y visiones que otorgan las personas a lo largo

de la vida sobre las distintas masculinidades.

El escenario inmerso en la comunidad del Achiote, refleja como hay elementos
estructurales del sistema patriarcal, asi como de los cambios a este que repercuten en el significado
atribuido tanto a las masculinidades como representaciones sociales sobre el metrosexual de su
poblacién de hombres jovenes de 18 a 35 afios, por lo que se establecen grandes visiones al

momento para concebir a dicho concepto.
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Capitulo VI

Consideraciones finales
6.1. Conclusiones

A continuacion, se presentan las principales conclusiones que surgieron del anélisis de las
representaciones sociales sobre el metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35 afios que habitan en

la comunidad del Achiote de Grecia, por tanto, se logra evidenciar que:

En la sociedad se han construido nuevas formas de entender o vivir “el ser hombre”, pues
actualmente se identifican una diversidad de masculinidades como la metrosexual que muestran
algunas trasformaciones respecto al modelo hegemonico, debido a que se interesa por el cuidado
estético-corporal, la elegancia, la delicadeza, la finura, visita lugares como gimnasios, spa,
barberias, centros comerciales y utiliza ciertas marcas de vestimenta, dicha situacion es el resultado

de los constantes cambios sobre la realidad social.

Pese a ello, comprender el tema de las masculinidades en la actualidad es complejo, porque
la reflexion de los hombres sobre su posicion socialmente asignada no se presenta de igual forma
en la sociedad, producto a factores histéricos, sociales y culturales que repercuten en la interaccion
social, por lo tanto, es importante continuar trabajando en su sensibilizacién de comportamientos

hacia las personas, asi como su socializacion de género.

A través de las representaciones sociales sobre el metrosexual, se refleja la importancia de
visibilizar desigualdades establecidas por hombres jovenes de 18 a 35 afios con “‘conceptos
masculinos” que surgen socialmente y muestran otras formas de significar del “ser varon” en las
relaciones de género, por tanto, el tema de las masculinidades alberga otras aristas por estudiar,

como la metrosexualidad, ya que los constantes cambios dentro de la realidad, también repercuten
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en las relaciones entre hombres, quienes establecen representaciones sociales y significaciones

hacia comportamientos, mandatos, asi como practicas distantes del ideal hegemonico.

Por su parte, se identifica que los estudios relacionados a esta investigacion, son abordados
desde diferentes areas tematicas, buscando comprender problematicas que atafien al hombre
respecto a su posicion en la sociedad, dichos trabajos permitieron orientar las perspectivas teoricas-

metodoldgicas respecto a las representaciones sociales sobre el metrosexual.

Asimismo, se revela el aporte teérico que hacen las representaciones sociales para los
estudios sobre las masculinidades, especialmente en la comprension de “conceptos masculinos”
gue surgen socialmente, los cuales son objeto de creencias, estereotipos, juicios de valor, opiniones

y percepciones de la interaccion social.

Se vislumbra la importancia de reflexionar las representaciones sociales sobre el
metrosexual desde la perspectiva de género, ya que a través de esta se puede identificar
desigualdades, expectativas, posibilidades, asi como relaciones enmarcadas con este concepto
masculino las cuales le otorgan una posicién en la sociedad y que responden a una estructura de

dominacidn patriarcal.

El enfoque cualitativo juega un papel importante para la comprensién del tema abordado,
porque se desarrolla un acercamiento con las creencias, pensamientos y del intercambio de
subjetividades de los hombres jévenes del Achiote respecto al metrosexual. Asimismo, por medio
de la perspectiva metodoldgica fenomenoldgica se refleja la importancia de comprender la realidad
a partir de los significados que comparten los participantes segun sus experiencias respecto al

metrosexual.
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De esta forma, las representaciones sociales permiten a los individuos interpretar el mundo
de la vida cotidiana, por medio de ellas se pueden significar objetos y situaciones desarrollados
dentro del mismo. Estas son construidas en el intercambio de informaciones con los otros, quienes
a partir de sus conocimientos como los propios se llegan a constituir nociones respecto a conceptos,
de manera que, es posible vislumbrar una serie de imagenes en los hombres jovenes de 18 a 35
afios que remiten en coOmo se entiende o piensa sobre el metrosexual, mostrando asi un fragmento

de la realidad inmersa en el Achiote.

En el escenario de la comunidad seleccionada, se logran identificar representaciones
sociales que se enmarcan en dos grandes significaciones, por un lado, es posible encontrar
asociaciones peyorativas sobre el metrosexual, por otro la vinculacién con practicas que a través
del tiempo empiezan a realizan los hombres, es decir, no es posible referir una Unica imagen de
dicho “concepto masculino”, sino a varias concepciones respecto al mismo. Esto evidencia que los
jévenes de 18 a 35 afios presentan distintos procesos de socializacién, asi como experiencias e

informaciones en cuanto al tema de la metrosexualidad.

En los jovenes participantes, se identificaron nociones tradicionales de la masculinidad, es
decir, ideas legitimadoras del poder patriarcal, el cual posiciona de forma predominante su modelo
hegeménico frente a otras masculinidades. Tal situacion repercutio en el significado que algunos

hombres de 18 a 35 afios otorgaron a las representaciones sociales sobre el metrosexual.

Es importante para la sociologia incursionar en la metrosexualidad y teméticas relacionadas
a esta, debido a que resulta trascendente comprender los comportamientos que empiezan a
manifestar los hombres en los Gltimos afios, especialmente aquellos vinculados con el cuidado de
la apariencia. Asimismo, en las relaciones que se establecen respecto a conceptos e identidades

masculinas que surgen en la sociedad, pues evidencian los cambios que se presentan en la misma.
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En cuanto al objetivo de identificar las nociones que tienen de la masculinidad hegemonica,
los hombres jovenes de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote, se concluye que en
el mundo de la vida cotidiana se ha constituido un “ideal masculino” a sequir, el cual legitima la
ideologia patriarcal y reproduce una serie de desigualdades ya no solo frente a las mujeres, sino
también frente a otros varones que no cumplen con los mandatos predispuestos. La denominada
masculinidad hegemonica espera autoridad, supremacia, control, asi como poder del hombre en

las relaciones de género.

Los mandatos sobre la masculinidad se han transmitido a lo largo del tiempo, posicionando
ventajosamente al hombre en comparacién con otros grupos poblacionales, su configuracién
hegemdnica puede presentarse dentro de muchas esferas de la realidad, es decir, desde lo mas
general (region) hasta lo mas particular (comunidad), tal situacidn se reflejé en el Achiote, donde
los hombres jovenes de 18 a 35 afios por medio de sus narrativas manifestaron elementos

relacionados a su vision de mundo.

Es por eso que, en las nociones de la masculinidad hegemonica, se identificaron rasgos
vinculados con los mandatos “tradicionales”; pues el ser dominador, demostrar fuerza, tener una
apariencia ruda y no ser femenino, son aspectos que responden a demandas del sistema patriarcal.
Dicha situacion evidencia la presencia de algunas concepciones dominantes en los jovenes

participantes, quienes posicionan al hombre sobre un espacio privilegiado dentro de la sociedad.

Un hallazgo importante es la constante perspectiva biologicista que refieren algunos
hombres jovenes para remitir a la masculinidad hegemdnica, pues en diversas ocasiones se hace
alusiéon a caracteristicas relacionadas a esta, evidenciando una vision latente respecto a lo

masculino en algunos miembros de esta poblacion del Achiote.
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Desde la institucionalidad local se han hecho esfuerzos para reflexionar el papel dominante
del hombre en la sociedad, sin embargo, debido a factores de temporalidad e interés politico no se
continuaron abordando temaéticas relacionadas a las masculinidades, asimismo del desarrollo de
una politica municipal de género, lo cual deja la necesidad de conocer comportamientos,

fendmenos y problematicas que tienen tanto mujeres como hombres respecto a la materia.

Ante esto, se muestra como el interés por algunas areas de trabajo de los gobiernos locales,
deja de lado otras que requieren igual atencion, pues si se pretende a nivel politico brindar mejores
condiciones de vida a los habitantes, es necesario ver la realidad con perspectiva de género, en la
cual no solo se vean las necesidades de las mujeres, sino también de otros grupos poblacionales

que experimenten distintas desigualdades.

Respecto al objetivo especifico dos el cual tratd de describir la representaciones sociales
gue han construido sobre el metrosexual, los hombres jovenes de 18 a 35 afios que habitan en la
comunidad del Achiote, se logra evidenciar una serie de factores de caracter cultural, econémico,
histdricos politico y social que conjugados repercuten en la construccion de las mismas, puesto
que en las diferentes narrativas de los participantes es posible identificar algunos de sus elementos

sobre como entienden la imagen del metrosexual.

De tal forma se describen diferentes representaciones, las cuales han sido constituidas
desde la experiencia interrelacionada con “otros”, de ahi que, para los jovenes de 18 a 35 afios del
Achiote, la idea sobre un metrosexual se concretiza bajo las siguientes imagenes: el hombre que
cuida su apariencia, un homosexual, una persona afeminada y una persona con distorsiones
mentales, dichas nociones les permite a los consultados tener “mayor claridad” respecto al

concepto y asi manifestar una serie de actitudes en la intersubjetividad.
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Las representaciones mencionadas estan ancladas por una serie de conocimientos que
contribuyen categorizar la imagen sobre el metrosexual, es decir, ideas que permiten clasificar a
una persona bajo dicho concepto, para los entrevistados algunas de ellas son el estilo de vida que
tiene, su forma de vestir, ser afeminado, el rostro y apariencia, pues estos elementos contribuyen

en la significacion otorgada a dicha nocion.

Desde la propia experiencia de los jovenes participantes son diferentes los medios o
instituciones socializadoras que también trasmitieron informaciones sobre qué se entiende por
metrosexual en el Achiote, tales como la familia, escuela y fuentes electronicas como internet o

redes sociales, las cuales contribuyen para la construccion de las representaciones mencionadas.

Se evidencia que las representaciones estan inmersas en un contexto que las visualiza con
homosexual, pues los comportamientos, practicas y simbolos exteriorizados desde el metrosexual
suelen tener dicha asociacion, es decir, la estructura machista-patriarcal (nucleo central) juega un
papel importante en cOmo se organiza las imagenes de este “concepto masculino” dentro de la
comunidad seleccionada. Aunado a esto hay otras creencias contribuyentes al sentido de la relacion

metrosexualidad-homosexualidad como la edad, el querer verse bien, atraer a otra persona.

Para las personas investigadoras del tema de masculinidades, en el contexto costarricense
se han ido construyendo pensamientos para desestimar cualidades y comportamientos femeninos
de los varones, por lo cual a grandes rasgos se puede visualizar de forma despectiva la
representacion social sobre el metrosexual, sin embargo, es necesario resaltar la apertura que se ha
dado respecto a las practicas de cuidado, de modo que también se presentan significaciones

favorables. Tales situaciones varian segun la realidad inmersa en las personas.

Con relacion al objetivo de contrastar el significado otorgado a las masculinidades por los

jévenes del Achiote frente a las representaciones sociales sobre el metrosexual, se concluye que
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no solo fue posible identificar asociaciones sobre el metrosexual, sino también como significan y
visualizan los jovenes participantes ciertas masculinidades, evidenciando las relaciones
manifestadas entre las mismas, esto debido a que en la diversidad de modelos que se presentan en

el mundo de la vida cotidiana, se les ha otorgado una posicion.

En el contexto de la comunidad del Achiote se refleja una heterogeneidad al momento de
significar a las masculinidades; dado que para la poblacion de estudio se visualiza de forma
subordinada aquellos modelos masculinos que hacen rupturas o se salen del modelo hegemonico
y para otros no, lo cual muestra una diversidad de experiencias, interpretaciones y realidades que

viven sus hombres jovenes de 18 a 35 afios.

En este aspecto las representaciones sociales y masculinidades muestran en los
participantes un proceso de apertura y resistencia, pues hay diversas posiciones respecto a los
cambios que hombres empiezan a desarrollar en sus vidas, especialmente el metrosexual, quien
evoca una serie de actitudes, practicas y valores vinculados a la feminidad, los cuales para algunos

jévenes remite a una masculinidad supeditada.

Con esta investigacion se refleja la importancia de estudiar aquellas masculinidades como
la metrosexual, que en la actualidad empiezan a mostrar cambios en sus comportamientos y
mandatos, asimismo de las relaciones construidas por los individuos hacia estos “nuevos conceptos

masculinos” que surgen en la sociedad.

En definitiva, el contexto del metrosexual amerita de acciones institucionales y de inclusion
social, donde se le visualice como un hombre que forma parte de las diferentes masculinidades
inmersas sociedad, no experimente algun tipo de desigualdad por sus acciones, apariencia fisica o

practicas de cuidado personal.
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6.2. Recomendaciones

A partir de los hallazgos identificados en esta investigacion, surgen una serie de
recomendaciones que deben ser consideradas al momento de analizar las representaciones sociales
sobre el metrosexual. Estas abarcan tres lineas principales: futuras investigaciones relacionadas al

tema, la Municipalidad de Grecia y la escuela de sociologia.
6.2.1. Recomendaciones para Futuras Investigaciones

Dentro del contexto costarricense hay un carente desarrollo de estudios relacionados sobre
el metrosexual, por lo cual es necesario continuar generando conocimiento cientifico respecto a
las representaciones, problematicas, necesidades, cambios, entre otras situaciones de dicho sujeto
en la sociedad. Esto contribuiria en produccion de informacidn para nuevas investigaciones,
proyectos o politicas interesadas en comprender a las personas que pertenecen a este sector de la
poblacién.

Con esta investigacion surge la necesidad de comprender el fenémeno del metrosexual desde
otras perspectivas, es decir analizar si los hombres considerados como metrosexuales presentan un
alejamiento o cercania con compartimentaciones relacionados con la masculinidad hegeménica
segiin su contexto, dado que, a pesar de mostrar algunas rupturas respecto a mandatos

tradicionales, se requiere comprender también resistencias que se pueden presentar.

La realidad social al estar en constante cambio, es importante desarrollar investigaciones
sobre trasformaciones de comportamientos de la poblacion masculina, especialmente aquellos
relacionados con el autocuido de la apariencia, pues es necesario comprender las dindmicas que
los hombres empiezan a manifiesta en dicha materia y como se vinculan con tendencias de la

metrosexualidad.
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Asimismo, es necesario considerar la comprension de las representaciones sociales sobre
el metrosexual desde otros grupos poblaciones, es decir, un abordaje con mujeres o bien
desarrollar el tema a partir de grupos etarios distintos al seleccionado, ya que resulta importante

conocer el punto de vista de otras personas respecto a la tematica.

6.2.2. Recomendaciones para la Municipalidad de Grecia

La Municipalidad de Grecia deberia interesarse en reanudar el tema de las masculinidades,
es decir, hacer esfuerzos por realizar actividades, investigaciones, proyectos, politicas, entre otras
acciones enfocadas en el hombre, con la finalidad de mejorar las relaciones no solo entre varones
y mujeres, sino también entre ellos, especialmente los que hacen rupturas del modelo
hegemdnico, quienes experimentan distintas desigualdades en la interaccidn con los otros.

Promover una articulacién interinstitucional para identificar y mejorar las problematicas
relacionadas al género, ya que es necesario comprender los comportamientos entre hombres y
mujeres del canton en sus distintos &mbitos, con el propdésito de desarrollar politicas publicas

locales en estos temas.

Es necesario que el actual gobierno y proximos, incorporen en sus agendas politicas la
perspectiva de género, que como se evidencid no solo es un tema de mujeres, ademas considera
a hombres, entre otros grupos poblacionales quienes viven problematicas de interés. Esto
permitiria visibilizar que algunos varones también experimentan el poder coercitivo del sistema

patriarcal.

6.2.3. Recomendaciones para la Escuela de Sociologia

Se recomienda a la Escuela de Sociologia retomar el tema de las masculinidades en sus
proyectos académicos, seminarios de graduacion, asi como actividades de divulgacién. En una

realidad cambiante, es importante analizar las resistencias y trasformaciones de comportamientos
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de los hombres, por lo que este deberia ser un eje de interés para comprender la sociedad actual.

Promover la articulacién de varias perspectivas tedricas para comprender la realidad, pues
dentro muchas problematicas es necesario tomar en cuenta otras categorias y conceptos que
contribuyen a la reflexion desde una mirada sociologica. Dichas actividades se pueden hacer en

cursos de naturaleza tedrico-practico.

6.2. Limitaciones

A lo largo de la investigacion se presentaron una serie de situaciones que reflejan el cambio
constante de la realidad social, repercutiendo en el desarrollo del trabajo, tales eventualidades se

detallan a continuacion:

Una de las grandes limitaciones que se presentaron durante la investigacion fue el contacto
y realizacion del trabajo de campo, dado que se efectué en medio de la pandemia del Covid-19,
por lo cual no fue posible ejecutar los instrumentos de forma presencial, sino a través de
plataformas de videoconferencias para tener “distanciamiento social”. Esta situacion condiciond
los registros de informacion no verbal que pudieron haber contribuido en las narrativas expuestas,
asimismo en el desarrollo técnicas que requieran mayores aforos de participacion como grupos

focales, observaciones o talleres.

El factor tiempo fue un elemento inmerso a lo largo de la investigacion, pues algunos
momentos las entrevistas se tuvieron que realizar en horarios nocturnos, debido a que los
participantes trabajaban, estudiaban o realizaban sus diversas actividades, de modo que con el
propdsito de intervenir lo menos posible en su cotidianidad, se coordinaron las reuniones virtuales

segun la disposicién mafiana, tarde, noche del joven.
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ANEXos
Anexo 1: Consentimientos informados

Consentimiento informado para jovenes de la comunidad

Fecha: Version:

Dirigido a hombres jovenes de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote.

Investigacion: Las representaciones sociales sobre el metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35
afios que habitan en la comunidad del Achiote de Grecia 2020-2021.

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:
Mi nombre es Jeferson Andrés Molina Vega (cédula 207660258) estudiante de

Licenciatura en Sociologia y estoy realizando mi Trabajo Final de Graduacion en la Universidad
Nacional de Costa Rica. Esta investigacion se denomina “Las representaciones sociales sobre el
metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote de

Grecia 2020-2021”.

Para este trabajo se busca como objetivo general analizar las representaciones sociales
sobre el metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote
de Grecia 2020-2021. Las representaciones sociales son todas aquellas creencias, ideas, imagenes
y percepciones que se tienen de determinado fendmeno, objeto, situaciones u otros hechos de la

vida diaria.

Su participacion es muy importante para poder llevar a cabo el estudio y obtener resultados

que mas tarde, permitan comprender lo que se piensa de un metrosexual, con la finalidad de poder
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plantear politicas, proyectos u otras investigaciones que se interesen en estas masculinidades en el
pais.

Lo que se hard, sera entrevistarle para conocer su experiencia y opinion de lo que piensa
sobre el tema. Para esto, se aplicara una guia de preguntas sobre informacién general, asimismo
relacionadas a la masculinidad y sobre el metrosexual. Esto tomara alrededor de 50 min. En esta
investigacion ademas de su persona, puede participar cualquier otro hombre joven de 18 a 35 afios
gue habite en esta comunidad, se espera que participen alrededor de unas 8 personas.

B. ¢ QUE SE HARAZ?:

Si esta de acuerdo en participar, se le aplicara una entrevista que esta compuesta por tres
partes, en la primera se platean preguntas generales (por ejemplo, afios cumplidos, estado civil,
ocupacién principal, Gltimo afio de educacion formal y pseuddnimo) esta Gltima palabra hace
referencia a un alias o sobrenombre que desee utilizar, con respecto a la segunda parte se
contemplan interrogantes sobre ideas de la masculinidad y en la Gltima seccion se presentan
cuestiones asociadas al metrosexual. La entrevista puede realizarse en una ocasion, pero también
se puede realizar en dos 0 mas momentos. Esta podra realizarse en su hogar de residencia; pero, si
lo prefiere, puede ser via remota a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom o
Google Meet, con una duracién de 50 min aproximadamente.

La informacion seré archivada bajo un pseudonimo y sera incluida en el documento final
de esta investigacion. Se podra ademas tomar grabaciones en audio o video de los participantes
del estudio, siempre que estén de acuerdo, pero no se revelara su identidad.

C. RIESGOS:

Se realizaran preguntas de indole personal, guardando su completa confidencialidad. La
participacion en este estudio puede significar que usted tenga que identificar situaciones que le

lleven a reflexionar sobre su experiencia de vida; pero, en lo posible se espera que las preguntas



161

no afecten su integridad durante la entrevista, ni después de que termine. Si siente algun tipo de
incomodidad con alguna pregunta, tiene la libertad de no responderla.

De ocurrir este tipo de situaciones, como medida se procedera a realizar la siguiente
interrogante propuesta, pidiendo las disculpas del caso por el momento experimentado, tratando
de generar un ambiente grato para que se pueda continuar con la entrevista.

D. BENEFICIOS:
Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningan beneficio directo;

sin embargo, la informacidn que usted nos brinde se utilizara para darla a conocer a la academia 'y
a las instituciones publicas y privadas que se interesen en el tema de las masculinidades, para
proponer futuros trabajos vinculados a este.

E. ¢QUE PASARA EN EL FUTURO?

Se mostrara a la poblacion de estudio, un informe en formato virtual e impreso, con los
principales resultados obtenidos en la investigacion, cuya difusion también serd difundida con la
colaboracion de la Municipalidad y otras organizaciones que trabajen el tema de masculinidades

hacia la sociedad en general.

Estos serdn presentados en la defensa de tesis, ademas se espera generar algun tipo de
publicacién académica como ponencias o articulos cientificos, explicando los hallazgos
encontrados en este trabajo. Es importante aclarar que se espera la informacion recolectada dentro
de 3 meses a un afio.

F. PARTICIPACION VOLUNTARIA:

Su participacion en este estudio es voluntaria, esto es que usted participa solo si desea
hacerlo. Puede negarse a participar o bien, no contestar algunas de las preguntas que se le

realizaran. Asimismo, puede solicitar que terminemos la entrevista en cualquier momento.
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G. PARTICIPACION CONFIDENCIAL:

Su participaciéon en este estudio es confidencial, por lo tanto, todas las respuestas que usted
realizara se mantendran bajo un “Pseud6énimo”. Solamente el investigador de este estudio tendra
acceso a los documentos que incluirdn la informacién proporcionada. No se le dira a nadie que
usted esta participando y no se brindara su informacion personal sin su permiso. En las
publicaciones de los resultados de la investigacion, el contenido sera manejado de forma
confidencial, su nombre y su ubicacion especifica no serdn mencionados en ningin momento.

Antes de decidir si desea participar, usted puede conversar con el investigador, quien debe
haber contestado satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera mas informacién en el futuro,
puede obtenerla Illamando al 85709537 con Jeferson Andrés Molina Vega, correo
jeferson.sociologo0511@gmail.com, quien es la persona investigadora del estudio y que reside en
el distrito central de Grecia. Usted también puede consultar sobre los derechos de las personas
participantes en proyectos de investigacion en la Ley Reguladora de Investigacion Biomédica.
Cualquier consulta adicional puede realizarla al Comité Etico Cientifico de la Universidad
Nacional al teléfono 2277-3515, los dias lunes, miércoles, y viernes por la mafiana (8 a 12 md.) o
martes y jueves por la tarde (1 a5 p.m.).

CONSENTIMIENTO
e He leido y/o me han leido la informacion sobre este estudio, antes de firmar.
e He hablado con él o la investigadora y me ha contestado todas mis preguntas en un lenguaje

entendible para mi.

e Participo en este estudio de forma voluntaria.
e Tengo el derecho a negarme a participar, sin que esto me perjudique de manera alguna.
e Para cualquier pregunta puedo llamar a Jeferson Andrés Molina Vega al siguiente nimero

telefonico: 85709537.
e He recibido una copia de este consentimiento para mi uso personal.



163

Nombre, cédula y firma de quien participa Fecha

Horay lugar

Nombre, cédula y firma del investigador Fecha
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Consentimiento informado a persona con conocimientos sobre masculinidades

Fecha: Version:

Dirigido a investigadora (0) en temas sobre masculinidades en el pais.

Investigacion: Las representaciones sociales sobre el metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35

afios que habitan en la comunidad del Achiote de Grecia 2020.2021.

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:
Mi nombre es Jeferson Andrés Molina Vega (cédula 207660258) estudiante de

Licenciatura en Sociologia y estoy realizando mi Trabajo Final de Graduacion en la Universidad
Nacional de Costa Rica. Esta investigacion se denomina “Las representaciones sociales sobre el
metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote de

Grecia 2020.2021”.

Para este trabajo se busca como objetivo general analizar las representaciones sociales
sobre el metrosexual de hombres joévenes de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote
de Grecia 2020-2021. Las representaciones sociales son todas aquellas creencias, ideas, imagenes
y percepciones que se tienen de determinado fendmeno, objeto, situaciones u otros hechos de la

vida diaria.

Su participacién es muy importante para poder llevar a cabo el estudio y obtener resultados
gue mas tarde, permitan comprender lo que se piensa de un metrosexual, con la finalidad de poder
plantear politicas, proyectos u otras investigaciones que se interesen en estas masculinidades en el

pais.
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B. ¢ QUE SE HARAZ?:

Si esté de acuerdo en participar, se le aplicard una entrevista que esta compuesta por dos
partes, en la primera se platean preguntas generales (por ejemplo, nombre, formacidn, ocupacion
actual, tiempo trabajando en el tema) con respecto a la segunda parte se contemplan interrogantes
sobre el contexto de las nuevas masculinidades. La entrevista puede realizarse en una ocasion, pero
también se puede realizar en dos 0 mas momentos. Esta podra realizarse en su hogar de residencia;
pero, si lo prefiere, puede ser via remota a través de una plataforma de videoconferencia como

Zoom o Google Meet, con una duracién de 50 min aproximadamente.

La informacion sera archivada bajo su nombre y sera incluida en el documento final de esta
investigacion. Se podra ademas tomar grabaciones en audio o video de los participantes del
estudio, siempre que estén de acuerdo, pero no se revelara su identidad.

C. RIESGOS:

Se realizarén preguntas de indole personal, guardando su completa confidencialidad. La
participacion en este estudio puede significar que usted tenga que identificar situaciones que le
lleven a reflexionar sobre su experiencia de vida; pero, en lo posible se espera que las preguntas
no afecten su integridad durante la entrevista, ni después de que termine. Si siente algun tipo de
incomodidad con alguna pregunta, tiene la libertad de no responderla.

De ocurrir este tipo de situaciones, como medida se procedera a realizar la siguiente
interrogante propuesta, pidiendo las disculpas del caso por el momento experimentado, tratando
de generar un ambiente grato para que se pueda continuar con la entrevista.

D. BENEFICIOS:

Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningun beneficio directo;

sin embargo, la informacion que usted nos brinde se utilizara para darla a conocer a la academia y
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a las instituciones publicas y privadas que se interesen en el tema de las masculinidades, para
proponer futuros trabajos vinculados a este.

E. ;QUE PASARA EN EL FUTURO?

Se mostrara a la poblacion de estudio, un informe en formato virtual e impreso, con los
principales resultados obtenidos en la investigacion, cuya difusion también sera difundida con la
colaboracion de la Municipalidad y otras organizaciones que trabajen el tema de masculinidades
hacia la sociedad en general.

F. PARTICIPACION VOLUNTARIA:

Su participacion en este estudio es voluntaria, esto es que usted participa solo si desea
hacerlo. Puede negarse a participar o bien, no contestar algunas de las preguntas que se le
realizaran. Asimismo, puede solicitar que terminemos la entrevista en cualquier momento.

G. PARTICIPACION CONFIDENCIAL:
Su participacion en este estudio es confidencial, por lo tanto, todas las respuestas seran

registradas con sumo cuidado. Solamente el investigador de este estudio tendrd acceso a los
documentos que incluiran la informacion proporcionada. No se brindara su informacién personal
sin su permiso. En las publicaciones de los resultados de la investigacion, el contenido seré
manejado de forma confidencial.

Antes de decidir si desea participar, usted puede conversar con el investigador, quien debe
haber contestado satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera mas informacion en el futuro,
puede obtenerla llamando al 85709537 con Jeferson Andrés Molina Vega, correo
jeferson.sociologo0511@gmail.com, quien es la persona investigadora del estudio y que reside en
el distrito central de Grecia. Usted también puede consultar sobre los derechos de las personas
participantes en proyectos de investigacion en la Ley Reguladora de Investigacion Biomédica.

Cualquier consulta adicional puede realizarla al Comité Etico Cientifico de la Universidad
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Nacional al teléfono 2277-3515, los dias lunes, miércoles, y viernes por la mafiana (8 a 12 md.) o

martes y jueves por la tarde (1 a5 p.m.).
CONSENTIMIENTO

e He leido y/o me han leido la informacion sobre este estudio, antes de firmar.

e He hablado con él o la investigadora y me ha contestado todas mis preguntas en un lenguaje
entendible para mi.

e Participo en este estudio de forma voluntaria.

e Tengo el derecho a negarme a participar, sin que esto me perjudique de manera alguna.

e Para cualquier pregunta puedo llamar a Jeferson Andrés Molina Vega al siguiente nimero
telefonico: 85709537.

e He recibido una copia de este consentimiento para mi uso personal.

Nombre, cédula y firma de quien participa Fecha

Horay lugar

Nombre, cédula y firma del investigador Fecha
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Consentimiento informado a funcionaria (o) municipal

Fecha: Version:

Dirigido a funcionaria (0) de la oficina de gestion social de la Municipalidad de Grecia.

Investigacion: Las representaciones sociales sobre el metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35

afios que habitan en la comunidad del Achiote de Grecia 2020-2021.

A. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:
Mi nombre es Jeferson Andrés Molina Vega (cédula 207660258) estudiante de

Licenciatura en Sociologia y estoy realizando mi Trabajo Final de Graduacion en la Universidad
Nacional de Costa Rica. Esta investigacion se denomina “Las representaciones sociales sobre el
metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote de

Grecia 2020-2021.

Para este trabajo se busca como objetivo general analizar las representaciones sociales
sobre el metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35 afios que habitan en la comunidad del Achiote
de Grecia 2020-2021. Las representaciones sociales son todas aquellas creencias, ideas, imagenes
y percepciones que se tienen de determinado fenémeno, objeto, situaciones u otros hechos de la

vida diaria.

Su participacion es muy importante para poder llevar a cabo el estudio y obtener resultados
que mas tarde, permitan comprender lo que se piensa de un metrosexual, con la finalidad de poder
plantear politicas, proyectos u otras investigaciones que se interesen en estas masculinidades en el

pais.
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B. ¢ QUE SE HARAZ?:

Si estéa de acuerdo en participar, se le aplicard una entrevista que esta compuesta por dos
partes, en la primera se platean preguntas generales (por ejemplo, nombre, tiempo trabajando en
la Municipalidad, tipo de formacion y ocupacion del cargo), con respecto a la segunda parte se
contemplan interrogantes relacionadas a las acciones municipales en materia masculinidades. La
entrevista puede realizarse en una ocasion, pero también se puede realizar en dos 0 mas momentos.
Esta podra realizarse en su lugar de trabajo; pero, si lo prefiere, puede ser via remota a traves de
una plataforma de videoconferencia como Zoom o Google Meet, con una duracién de 50 min

aproximadamente.

La informacidn sera archivada bajo su nombre y sera incluida en el documento final de esta
investigacion. Se podra ademas tomar grabaciones en audio o video de los participantes del
estudio, siempre que estén de acuerdo, pero no se revelara su identidad.

C. RIESGOS:

Se realizaran preguntas de indole personal, guardando su completa confidencialidad. La
participacion en este estudio puede significar que usted tenga que identificar situaciones que le
lleven a reflexionar sobre su experiencia de vida; pero, en lo posible se espera que las preguntas
no afecten su integridad durante la entrevista, ni después de que termine. Si siente algun tipo de
incomodidad con alguna pregunta, tiene la libertad de no responderla.

De ocurrir este tipo de situaciones, como medida se procedera a realizar la siguiente
interrogante propuesta, pidiendo las disculpas del caso por el momento experimentado, tratando
de generar un ambiente grato para que se pueda continuar con la entrevista.

D. BENEFICIOS:
Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningin beneficio directo;

sin embargo, la informacion que usted nos brinde se utilizara para darla a conocer a la academia y
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a las instituciones publicas y privadas que se interesen en el tema de las masculinidades, para
proponer futuros trabajos vinculados a este.

E. ;QUE PASARA EN EL FUTURO?

Se mostrara a la poblacion de estudio, un informe en formato virtual e impreso, con los
principales resultados obtenidos en la investigacion, cuya difusién también sera difundida con la
colaboracion de la Municipalidad y otras organizaciones que trabajen el tema de masculinidades
hacia la sociedad en general.

F. PARTICIPACION VOLUNTARIA:

Su participacion en este estudio es voluntaria, esto es que usted participa solo si desea
hacerlo. Puede negarse a participar o bien, no contestar algunas de las preguntas que se le
realizaran. Asimismo, puede solicitar que terminemos la entrevista en cualquier momento.

G. PARTICIPACION CONFIDENCIAL:
Su participacion en este estudio es confidencial, por lo tanto, todas las respuestas seran

registradas con sumo cuidado. Solamente el investigador de este estudio tendrd acceso a los
documentos que incluiran la informacion proporcionada. No se brindara su informacién personal
sin su permiso. En las publicaciones de los resultados de la investigacion, el contenido serd
manejado de forma confidencial.

Antes de decidir si desea participar, usted puede conversar con el investigador, quien debe
haber contestado satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera mas informacion en el futuro,
puede obtenerla llamando al 85709537 con Jeferson Andrés Molina Vega, correo
jeferson.sociologo0511@gmail.com, quien es la persona investigadora del estudio y que reside en
el distrito central de Grecia. Usted también puede consultar sobre los derechos de las personas
participantes en proyectos de investigacion en la Ley Reguladora de Investigacion Biomédica.

Cualquier consulta adicional puede realizarla al Comité Etico Cientifico de la Universidad
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Nacional al teléfono 2277-3515, los dias lunes, miércoles, y viernes por la mafiana (8 a 12 md.) o

martes y jueves por la tarde (1 a5 p.m.).
CONSENTIMIENTO

e He leido y/o me han leido la informacion sobre este estudio, antes de firmar.

e He hablado con él o la investigadora y me ha contestado todas mis preguntas en un lenguaje
entendible para mi.

e Participo en este estudio de forma voluntaria.

e Tengo el derecho a negarme a participar, sin que esto me perjudique de manera alguna.

e Para cualquier pregunta puedo llamar a Jeferson Andrés Molina Vega al siguiente nimero
telefonico: 85709537.

e He recibido una copia de este consentimiento para mi uso personal.

Nombre, cédula y firma de quien participa Fecha

Horay lugar

Nombre, cédula y firma del investigador Fecha
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Entrevista semiestructurada a jovenes de la comunidad
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Estimado vecino de la comunidad del Achiote de Grecia, la siguiente entrevista tiene como
finalidad “analizar las representaciones sociales sobre el metrosexual de hombres jovenes de 18 a
35 afios que habitan en la comunidad del Achiote de Grecia 2020-2021”. Esta investigacion esta
siendo elaborada por Jeferson Andrés Molina Vega, estudiante de Licenciatura en Sociologia de la
Universidad Nacional, se garantiza total confidencialidad de la informacidn proporcionada y su uso

es exclusivamente para este trabajo.

| PARTE: INFORMACION GENERAL

Fecha:

Hora inicio

Hora de finalizacion

NUmero de entrevista

Afos cumplidos

Estado civil

Ultimo grado en educacion formal

Ocupacion Principal

Pseudonimo:

I PARTE: CONCEPCIONES DE LA MASCULINIDAD

1.
2.
3.

¢Para usted qué es un “hombre de verdad™?

¢ Cual considera usted es el ideal 0 modelo de hombre a seguir? ¢Por qué?

(Qué caracteristicas fisicas cree usted describen a un “hombre de verdad”? ;Qué
significado tienen para usted?

En su opinién qué actividad en la vida diaria le permite a un “hombre de verdad”
demostrar su masculinidad

Si alguien se considera un “hombre de verdad” en su opinién que actividad no podria
realizar en su vida diaria
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¢Para usted cual es una ventaja de ser hombre en la sociedad?

Siempre se nos ha dicho que los hombres no somos mujeres entonces ¢ Cuales considera
usted son aquellas cosas que hacen las mujeres que no deberia hacer un hombre?

¢Qué es para usted un hombre afeminado?

111 PARTE: REPRESENTACIONES SOCIALES SOBRE EL METROSEXUAL

9.

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

¢Cuando escucha la palabra metrosexual que es lo primero que se le viene a la mente?
¢Como se podria describir fisicamente a un hombre metrosexual?

¢ Cuales cree usted son las principales partes del cuerpo de cuidado de un metrosexual?
¢Por qué medios ha escuchado el concepto metrosexual?

¢Qué tipos de comentarios ha escuchado cuando se refieren a un metrosexual?

¢Como cree usted es el estilo de vida de un metrosexual? ;,como es la alimentacion?
¢forma de vestir? ;con qué tipo de personas sale? ¢sus gustos?

¢Podria decirme cémo identifica usted a un hombre metrosexual? ¢por qué de esa manera?
¢a quién podria darme de referencia?

¢ Considera usted que un metrosexual es masculino? ;como muestra esa masculinidad?

¢ Como cree usted que son vistos los metrosexuales en el entorno que viven actualmente?
¢Para usted cudles son las principales actividades que un metrosexual hace en su vida
diaria?

¢ Cudl cree usted que son las razones por la que un hombre decide ser metrosexual?

¢En qué etapa de la vida cree usted que un hombre empieza a realizar actividades
relacionadas a la metrosexualidad? ¢por qué?

iMuchas gracias por la informacion!
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Entrevista semiestructurada a investigador (a) en temas de las masculinidades

Entrevista semiestructurada

| PARTE: PREGUNTAS GENERALES

Fecha:

Hora de Inicio:

Hora de Finalizacion:

Nombre:

Formacion:

Ocupacion actual:

Tiempo trabajando en el tema:

I PARTE: EL CONTEXTO DE LAS NUEVAS MASCULINIDADES

10.

11.

¢Qué la impulsé a usted para trabajar el tema de las masculinidades?

¢Cuales son las actividades cotidianas que segun su opinion realizan los hombres en los Gltimos
afios y que anteriormente no?

¢En qué ambitos se puede decir que se continda presentando resistencias en los hombres?

¢A partir de que elementos definiria las nuevas identidades masculinas? ;Coémo cree usted que
se presentan en Costa Rica?

¢ Cuales factores han influido en el surgimiento de nuevas identidades masculinas en el pais?
¢Como cree usted que se visualiza un metrosexual en Costa Rica?

¢Como se podria describir la persona metrosexual costarricense? ¢ Caracteristicas fisicas? ¢ Qué
lugares visitaria? ¢ Qué actividades haria cotidianamente?

¢Cudl cree usted es la posicion que ocupa un metrosexual en las relaciones entre
masculinidades?

¢En cuéles &mbitos se puede ver de forma despectiva y positiva un metrosexual? ¢ Cuéles pueden
ser las causas de esto? ;Qué tipo de comentarios pueden surgir en las personas?

¢Cudles son los principales problemas que enfrentan las nuevas masculinidades en el pais,
especialmente la metrosexual?

¢Qué aportes daria usted que no se dieron en esta entrevista para desarrollar el tema de las
nuevas masculinidades, especialmente la metrosexual?
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Entrevista semiestructurada a funcionaria (0) de la Municipalidad de Grecia

Entrevista semiestructurada

| PARTE: PREGUNTAS GENERALES

Fecha:

Hora de Inicio

Hora de Finalizacion

Nombre:

Tiempo trabajando en la Municipalidad

Tipo de Formacion

Ocupacidn del cargo

Il PARTE: Acciones municipales en materia masculinidades

10.

¢Para usted cual ha sido el papel que se le ha otorgado a los hombres en la sociedad
costarricense?

¢En cuales espacios del canton cree usted que se refleje mas la masculinidad hegemonica? ¢por
qué? ¢ Qué tipos de comentarios pueden surgir?

¢Qué cambios en el papel que han obtenido los hombres en la sociedad haria usted? ¢Por qué?
¢COmo se podria iniciar?

¢Cudl es la razén por la que no se trabajen temas relacionados a la masculinidad a nivel local?
¢Qué tipos de acciones ha tomado esta instancia en materia de masculinidades? ;cudles
resultados han obtenido? ¢con cuales instancias han trabajado?

¢Cuales cambios en el tema de las masculinidades se pueden percibir en el cantdn,
especialmente en poblacién joven?

¢Cuales cree usted son las causas que provocan desiguales entre los hombres? (A nivel
institucional como cree usted que se puede trabajar ese tema?

¢Considera que aspectos de la feminidad es un tema tabu entre los hombres? ¢por qué?

¢Se ha investigado sobre las principales actividades cotidianas que desarrollan los hombres
jovenes del canton? ¢ Por que?

¢En materia de masculinidades que esfuerzos deben realizarse para ir disminuyendo las
desigualdades intragenéricas?




Matriz de diario de campo
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El siguiente diario de campo pretende contribuir en el analisis de las representaciones sociales sobre el metrosexual de hombres jovenes de 18 a 35 afios
que habitan en la comunidad del Achiote de Grecia. Esta técnica forma parte de la investigacion que esta siendo elaborada por Jeferson Andrés Molina
Vega, estudiante de Licenciatura en Sociologia de la Universidad Nacional. La informacion recolectada sera confidencial para no dafar la integridad de

alguna persona presente al momento de la realizacion de la técnica.

Fecha:

Hora:

NUmero de nota/bitacora:

Lenguaje no verbal presentado

Eje tematico (gestos, expresiones, tono de voz, etc.)

Observaciones

Aprendizajes

Masculinidad Hegemoénica

Representaciones Sociales
sobre el metrosexual

Masculinidades

Fuente: Elaboracion propia 2020
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Anexo 3: Fotografias de la comunidad

Fotografia. 1
Calle principal de la comunidad del Achiote

Fecha: 9 de diciembre de 2020

Fuente: Captura propia

Fotografia. 2
Escuela publica de la comunidad
Fecha: 9 de diciembre de 2020

Fuente: Captura propia



Fotografia 3.

Iglesia catdlica del Achiote
Fecha: 9 de diciembre de 2020

Fuente: Captura propia

Fotografia .4
Comercio de la comunidad
Fecha: 6 de enero 2021

Fuente: Captura propia
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Fotografia. 5
Salén comunal del Achiote
Fecha: 6 de enero de 2021
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Fuente: Captura propia

Fotografia. 6
Parque infantil de la comunidad
Fecha: 6 de enero de 2021

Fuente: Captura propia
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Categoria: Masculinidad hegemonica

Mandatos de la masculinidad hegeménica

Ideas sobre el papel que juega el hombre en la
sociedad (preguntas 1, 2, 6)

Narrativas que describen la apariencia de un
“hombre de verdad” Preguntas (3)

Ideas que describen la no feminidad de
un “hombre de verdad Preguntas (7, 8)

Narrativas sobre actividades cotidianas que

hace un “hombre de verdad” Preguntas (4,
5)

Hombre de verdad

Hombre biol6gico
2 casos: (“Alonso”, 25 afios), (“Luis”, 25 afios)

Cualquier hombre es de verdad, no hay alguno
que tenga que cumplir este ningun tipo de
responsabilidades, di cualquier hombre que se
ve como tal es un hombre de verdad, por que
ponerle alguna restriccién. (“Alonso”, 25 afios)

Para mi un hombre de verdad es cualquier
hombre, porque osea no me considero nada
machista, entonces con el hecho de ser hombre
ya lo es, es cualquier persona que nazca
hombre. (“Luis”, 25 afios)

Hombre con valores, responsable

4 casos: (“Juan”, 20 afos), (“Carlos”, 26 afios),
(“Andrey”, 28 afios)

Seria un hombre que tiene claro sus principios

y valores, que sea responsable, que sepa tratar

a una mujer, que tenga responsabilidad con sus
hijos, casa y su familia. (“Juan”, 20 afios)

Diay un hombre con valores, un hombre
responsable, con valores éticos, una persona
que sepa como llevar los roles de la vida por
decirselo asi. (“Carlos”, 26 afios)

Fisico musculoso

2 casos: (“Andrés”, 28 afios), (“Juan”, 20
anos)

Tendria que ser un hombre que sea alto,
corpulento, que tenga liderazgo, que tenga
presencia, que cuando él hable se ponga
atencion, con esto quiero decir que cuando
usted habla no lo hace por hablar, sino que
usted ve a una persona que sabe, con el
tamario casi siempre se ve con fuerza.
(“Juan, 20 afios)

Un poco musculoso, esbelto, no se talvez que
sea alto, aunque eso no se pueda manejar o
controlar, pero ese es el ideal que nos venden,
di que tenga cierto corte de cabello, que no
tenga el cabello largo, que n se pinte las ufias,
gue no cosas asi, pero desde mi perspectiva en
la parte fisica di al final los hombres pueden
tener muchisimas peculiaridades verdad y eso
no los definen. (“Andrés”, 28 afios)

Pene lo define

3 casos: (“Luis”, 25 afios), (“Pedro”, 21 afios)
(“Alonso”, 25 afos)

Huida de la feminidad

Actividad que permite demostrar
masculinidad

El hombre no se maquilla

3 casos: (“Esteban”, 32 afios), (“Carlos”,
26 afios), (“Luis”, 25 afios).

Para mi principalmente es como mas de
estética, como un hombre que se
maquilla para mi no es hombre o por las
expresiones que usa, el movimiento
corporal a veces, que uno vea moverse
una persona moverse asi y entonces uno
ya dice entonces este no es hombre,
digamos ser sentimental, también uno lo
asocia a las mujeres. (“Esteban”, 32
anos)

En cuanto a apariencia fisica a mi no me
parece que un hombre vaya y se pinte las
ufias, porque eso ya seria muy extrafio
verdad, cosas asi, talvez maquillarse o
usar ropa de mujer, osea ir a una tienda
de ropa de mujer. (“Carlos”, 26 afios)

Puede ser magquillarse en exceso, yo no
lo haria porque siento que seria mal visto
por la sociedad. (“Luis”, 25 afios)

No usar juguetes de mujeres

El trabajo

3 casos: (“Juan”, 20 afios), (Andrey, 28
afios)., (“Carlos”, 26 afios)

En el trabajo. (“Juan”, 20 afos),

Diay el trabajo pues es algo honrado,
(“Carlos”, 26 afos)

El trabajo fisico, porque en muchos casos
el hombre tiene més resistencia que la
mujer, talvez como un trabajo de
construccion mas de fuerza. (“Andrey”, 28
afios)

Deporte

2 casos: (Carlos, 26 afios), (Andrés, 28
afios)

El deporte, cualquier deporte ya sea fatbol,
basquetbol, voleibol, natacion. (“Carlos”,
26 afios),

Generalmente uno asocia que el deporte, el
ejercicio verdad, porque casi siempre se
hace la relacién como de fuerza como con
el hombre verdad, entonces di creo que es




181

Pues puede ser una persona que tenga valores,
gue respeta a sus semejantes ya sea hombre o
mujer, nifios o nifias y que sea un hombre de

bien como dicen verdad. (“Andrey”, 28 afios)

Es un hombre que respeta, valora, cuiday es
responsable con todas las personas. (“Pedro”,
21 afos)

El hombre trabajador y valiente
1 caso: (“Esteban”, 32 afos)

Un hombre de familia [pensando], trabajador,
no necesariamente tiene que tener hijos, pero
podria tenerlos a futuro [pensando], un mae
valiente, un mae que no le tiene miedo a nada,
hasta digamos, hasta que pelea y todo [risas]
(“Esteban”, 32 afios)

El hombre seguro de si mismo
1 caso: (“Andrés”, 28 anos)

Para mi di un hombre de verdad, yo creo que
como le digo no se si yo podria definir algo asi
por el hecho de que depende mucho de
personalidades etcétera, pero creo que seria
simplemente un hombre que se sienta bien
siendo el mismo, que se sienta confiando y que
se sienta tranquilo como es basicamente lo que
YO pensaria, que se sienta contento. (“Andrés”,
28 afios)

Podria decirle que tenga pene, testiculos y
simplemente eso, siento que es lo que lo
diferencia de las mujeres. (“Luis”, 25 afios)

Para mi un hombre puede ser cualquiera, lo
unico que lo hace ser hombre para mi es que
tenga pene, es como lo que lo define.
(“Pedro”, 21 afios)

Diay el miembro [risas], seria asi de sencillo,
pues el 6rgano que le permite reproducirse y
le permite sentir placer y que le permite hacer
sus necesidades basicas. (“Alonso”, 25 afios)

Valores
1 caso: (“Carlos”, 26 afios)

En mi opinién la descripcién va mas en los
valores, que en la personalidad fisica
(“Carlos”, 26 afios)

Expresiones corporales
1 caso: (“Esteban”, 32 afos)

Primero que todo el porte, la formaen la
alguien se presenta, digamos un mae en la
forma en la que se expresa, la forma en la que
camina. (“Esteban”, 32 afios)

Caracteristicas “varoniles”
1 caso: (“Andrey”, 28 afios)

Para que se distinga mas cabello corto, con
bigote, pueden ser esas caracteristicas que
mas describen a un hombre, dado que
muestran mas varonilidad, porque méas que
todo se ve en el hombre que tiene barba, usa
el pelo corto y se distingue fisicamente.
(“Andrey™, 28 afios)

2 casos: (“Alonso”, 25 afos), (“Juan”, 20
anos)

Ver a un chiquito jugando con barbies,
no sé, no es algo que uno esté
particularmente acostumbrado y diay yo
tuve una infancia que estuvo muy
marcada, yo jugué con carritos y las
mujeres con mufiecas, incluso el trompo
era para mas los hombres y los yaxes
maés de mujer, ese tipo de cosas todavia
yo llego a una casa y hay un chiquito al
que le compraron una cocinita me va a
parecer extrafio. (“Alonso”, 25 afios)

Di la verdad no deberia jugar con
mufiecas, ademas de que un hombre no
deberia manejar mal porque se parece a
una mujer, que le guste pintarse cosas
asi. (“Juan”, 20 afios)

Mujeres y hombres pueden hacer lo
mismo

2 casos: (“Andrés”, 28 afos), (“Andrey”,
28 afos)

No siento que haya cosas que deberian
de limitarse por el género de alguien
como que sea algo que solo hombre o
mujeres puedan hacer y que el otro no.
(“Andrés”, 28 afos)

Como los tiempos han cambiado, yo
creo que los hombres como las mujeres

pueden hacer cualquier cosa (“Andrey”,
28 afos)

Funciones bioldgicas

di la parte fisica que se me viene a la
mente. (“Andrés”, 28 afios)

Cuidar a la mujer
1 casos (Luis, 25 afios)

Yo como persona trataria de cuidar a una
mujer, protegerla, no como a manera de
demostrar sino como aprendizaje algo asi,
porque el hombre tiene que cuidar mas a la
mujer, porque es mas fuerte. (“Luis”, 25
afos)

Cualquier actividad que haga un
hombre

2 cosas: (Alonso, 265 afios), (Pedro, 21
afios)

Yo creo que cualquiera digamos, ya sea en
casa, trabajando, haciendo deporte, hay
muchos hombres que se cierran y dicen
que yo soy hombre y no puedo llorar, osea
no, es algo que no tiene nada que ver.
(“Pedro”, 21 afios)

Cualquier hombre que desarrolle todo tipo
de actividad, ya sea de fuerza, laboral de
escritorio, como secretario, enfermero,
ninguna de esas limita que sea un hombre
de verdad, para mi todos van en el mismo
saco. (“Alonso”, 25 afios)

Reunirse con los amigos
1 caso: (Esteban, 32 afios)

Digamos es una actividad que hacen
muchos los hombres es reunirse con sus
amigos, por ejemplo, ir a jugar fatbol, ir a
un bar, ir al departamento con un grupo de
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Modelo de hombre a seguir

2 casos: (“Pedro”, 21 afos), (“Andrey”,
28 afos)

pero en si algo que en definitiva un
hombre no puede hacer y una mujer si,
di pues un parto es como lo mas l6gico
(“Andrey”, 28 afios)

A parte de tener un hijo que imposible
para un hombre, la menstruacion, porque
cualquier actividad que hace una mujer
lo puede hacer un hombre o cualquier
otro género. (“Pedro”, 21 afios)

amigos, hablar de lo que sea, de fatbol, de
peliculas, me entiende, porque un hombre
cuando se reline con otros amigos siempre
es como yo hago esto, yo soy mas aca,
como que siempre digamos como que otros
hombres uno compite para ver, para
decirselo asi, cuando uno se retine con
amigos para hablar por ejemplo de sexo, yo
estuve con este y aqui, entiende, como para
mostrar su masculinidad. (“Esteban”, 32
afios)

Cordialidad con otras personas
1 caso (Juan 20 afios)

Un hombre que este en el autobus y que
vaya una sefiora mayor que le quiera dar el
campo, ya ahi demuestra masculinidad,
porque usted estad demostrando sus buenos
valores, que le ayude a cruzar la calle a una
sefiora mayor, que ayude a una persona que
esté en una necesidad en la calle, cosas asi.
(“Juan”, 20 afios)

El hombre afeminado

Actividad que no podria realizar un
hombre

El papa

2 casos: (“Esteban”, 32 afos), (“Luis”, 25
afos)

Es mi pap4, un hombre trabajador, de hogar,
que siempre esta ahi cuando uno lo necesita
que siempre lo aconseja a uno, que por

ejemplo en los momentos dificiles ahi est a

Movimiento al caminar

4 casos: (Esteban, 32 afios), (Carlos, 26
afios), (Luis. 25 afios), (Andrés, 28 afios)

Depende el movimiento que camina,
obviamente es como el principal cuando
usted ve a alguien que camina diferente
(“Esteban”, 32 afios)

Vestirse como mujer

3 casos Luis 25 afios, Andrey 28 afios,
Andrés 28 afios

Vestirme como mujer, con tacones,
enagua, pantalones apretados, aunque si lo
usaria, maquillarse, aunque me maquillaria
como detalles. (“Luis”, 25 afios)

No podria ser vestir como mujer, pues esta
usando algo mas femenino, digamole un




183

pesar de problemas que tiene con mi mama
digamos es algo totalmente aparte, también es
una persona que un hombre que es como el
papa presente, no es el papa que solo dedica a
darle plata o a una pension, osea que también
tiene que estar fisicamente, esta hasta cuando
uno esta conociendo a alguien, un consejo o
asi, para mi es el modelo a seguir, con un
caracter asi, muy parecido a del él,
comprensivo, carifioso, él le tiene que decir a
uno te quiero y abrazarlo, mas bien si uno no
lo hace se siente como que aparte. (“Esteban”,
32 afios)

El que siempre he seguido y me gusta por
cdmo me crio pues mi padre, sin embargo, si
VeO0 sus errores y trato como de no seguir esos
pasos, lo sigo por admiracion, pues su forma
de tratar a las personas, que es un muy

trabajador y son cualidades que admiro mucho.

(“Luis”, 25 afios)
El hombre responsable

3 casos: (“Alonso”, 25 afios), (“Pedro”, 21
afos), (Andrés, 28 afios)

El modelo a seguir de un hombre es una
persona responsable, [pensando] respetuosa:
(“Alonso”, 25 anos),

Primero para mi digamos es ser respetuoso,
cero irrespetos a cualquier persona,
responsable porque es ser responsable con
todo, ya sea que tenga una familia y los dos
trabajen si pueden y si alguien se queda en la
cada que uno se haga responsable por todo,
pagar cuentas, que no sea machito. (“Pedro”,
21 afios)

Talvez un hombre que tenga
caracteristicas femeninas, como el
caminado. (“Carlos”, 26 afios)

En la forma de caminar, un hombre que
se relacione con sus amigas, con solo
mujeres y a los hombres no, (“Luis”, 25
anos)

La forma de expresarse, también como
los movimientos y gestos y también
como le digo muy estilizado al momento
de moverse cosas asi verdad, (“Andrés”,
28 afos)

Formas de hablar

5 casos: (“Esteban”, 32 afios), (“Juan”,
20 afios), (“Carlos”, 26), (“Luis”, 25
afnos), (“Andrés”, 28 afios)

5 casos: (“Esteban”, 32 afios), (“Juan”,
20 afos), (“Carlos”, 26), (“Luis”, 25
afios), (“Andrés”, 28 afios)

La voz, aunque no toda verdad,
(“Esteban”, 32 afos)

Para mi es que hable mas agudo de lo
normal, (“Juan”, 20 afios)

La forma de hablar a veces (“Carlos”,
26).

Como que trate de actuar como mujer en
el hablado, para mi eso se puede notar un
poco como cuando usa expresiones
como jay, no!,(“Luis”, 25 afios)

sostén o asi que es algo que el hombre
practicamente no utiliza verdad o talvez
una enagua o tacones. (“Andrey”, 28 afios)

Yo veo como muy normal que un hombre
haga lo que sea, entonces uno pensaria que
vestirse con ropa femenina o algo asi
verdad, pero igual hay hombres que lo
hacen, entonces no creo que sea una
verdad, pero es la que mas podria pensar.
(“Andrés”, 28 afios)

Tener muchas amigas

1 caso: (“Esteban” 32 afios)

Un hombre no deberia de andar con
amigas, digamos un hombre es homosexual
porque el grupo de amigas lo acepta eso es
algo tipico, por ejemplo, yo que tengo
muchas amigas me dicen mae usted es gay
y yo no. (“Esteban”, 32 afios)

Machismo

1 caso (“Juan”, 20 afios)

Machismo [risas] seria muy importante,
porque si usted se cree mejor que alguien
no esta demostrando buenos valores,
porque el machismo es como un punto de
discriminacién que eso no lo hace un
hombre de verdad, también cuando alguien
necesitado esté pidiendo ayuda e ignorarlo,
eso no lo haria un hombre de verdad.
(“Juan”, 20 afios

Actividades ilegales
1 caso (“Carlos” 26 afios)
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Seria para mi un hombre que sea
independiente, que sea responsable (“Andrés”,
28 afos)

El hombre de familia

2 casos: (“Juan”, 20 afios), (“Andrey”, 28
anos)

Un modelo de hombre a seguir seria que tenga
una vida familiar estable y una vida laboral
estable, que ninguna se relacione entre si, que
los problemas del trabajo no los lleve a la casa.
(“Juan”, 20 afios

(...) cabeza de familia, porque siempre
digamosle es un hombre que lucha por su
familia, de sus seres queridos. (“Andrey”, 28
anos)

El hombre que busque superarse

2 casos: (“Andrés”, 28 afios), (“Alonso”, 25
afos)

Una persona que esté buscando siempre
progresar, una vida mejor, yo creo que seria
como el ideal, son creo las de un hombre a
seguir porque al final yo creo es lo que uno
deberia buscar siempre y siempre mejorando di
en el curso que va siendo en la vida.
(“Andrés”, 28 afios)

Un hombre que tenga muchos deseos de crecer
tanto como persona como en sus actividades
diarias, ya sea de trabajo o a lo que se dedique,
ya sea que quiera tener familia 0 no, que quiera
casarse 0 no. (“Alonso”, 25 afios)

El hombre de principios y valores

Para mi seria que tenga como
comportamientos, gestos y cosas asi
delicadas, como decir como suaves, el
tono de voz, (“Andrés”, 28 afios)

La forma de vestir

3 casos: Alonso, 25 afios), (Carlos, 26
afos), (Pedro. 21 afios)

Los hombres que son afeminados visten
muy bien, en comparacién con
hombres[risas] que el sentido de la
vestimenta no se desarrollé6 mucho,
suelen ser mas ordenados, como esas
cosas, pero no tengo problemas, tengo
muchos amigos que son afeminados,
homosexuales y no veo que esté mal,
sino simplemente es su forma de ser, de
actuar. (“Alonso”, 25 afios)

Es uno que viste como mujer, que use
calzon o hilo, brasear, tacones, las blusas
cortas en muchos hombres, osea que se
sientan mujeres, que sean doble cara.
(“Pedro”, 21 afios)

La forma de vestir, me entiende, para mi
es algo afeminado. (“Carlos”, 26 afios)

Cuidan su aspecto fisico

3 casos: (“Esteban”, 32 afios), (“Juan”,
32 afios), (“Andrey”, 28 afios)

Se echa polvos me entiende, 0 un
hombre muy metrosexual, se echan
polvos esas varas como el principal, se
seca mucho las cejas y uno ya los ve
diferentes (“Esteban”, 32 afios)

Actividades ilegales, pero todos al finy al
cabo cometemos errores en un sin fin de
situaciones, por ejemplo, que, si alguien
hace actividades ilegales o negocios
oscuros todo eso, podria ir por ahi.
(“Carlos”, 26 afios)

Menstruar
1 caso: (“Alonso” 26 afios)

Diria que menstruar, pues no veo ninguna
limitante, cualquier actividad que pueda
realizar alguna persona o un hombre, lo
gue no pueda realizar seria tener
menstruacion (“Alonso”, 25 afios)

Todas las actividades,
1 caso: (“Pedro”, 21 afios)

Todas puede hacer, puede hacer todas.
(“Pedro”, 21 afios)
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1 caso: (“Carlos”, 26 afios)

Un hombre con valores, con principios, me
entiende, porque digamos para mi desde este
punto de vista, son méas importantes los valores
éticos que por ejemplo el dinero, la apariencia
fisica, deberia ser una persona responsable,
honesto, puede ser liberal. (“Carlos”, 26 afios)

Ventaja de ser hombre en la sociedad

Mejor salario y méas contrataciones
2 casos: (“Alonso”, 25 afios), (“Luis”, 25 afos)

Aunque haya normas que prohiban la
desigualdad salarial, ain hay casos mas
marcados sobre todo en el sector privado
donde el hecho de ser hombre se refleja mas,
esas son las mas visibles. (“Alonso”, 25 afios)

Mae creo que, si hay preferencia en cuanto
algunos trabajos, si creo que ain hay
preferencia en escoger un hombre antes que
una mujer, por muchas razones, por el hecho
de que si son trabajos pesados naturalmente el
hombre yo creo que él es mas fuerte (“Luis”,
25 afios)

Tener mayores libertades

3 casos: (“Andrés”, 28 afios), (“Pedro”, 21
afos), (“Juan”, 20 afios)

Yo siento que el hecho de que a veces hay
menos limitaciones a la hora de
comportamiento o libertades, de como las
cosas que usted tiene derecho o no desde que
usted es pequefio, desde la escuela, en la casa
en todo lado siempre estan cuidando a la

Un hombre que cuide su aspecto fisico,
como se ve, como lo ven las demas
personas, para mi es que hable mas
agudo de lo normal, y en lo fisico que le
gusta usar base, polvos que le gusta
andar bien peinado, las ufias bien
cortadas. (“Juan”, 32 afios)

Puede ser como que se cuidan mas, que
son mas detallistas con su fisico
digamos, tratan de cuidarse mas
estéticamente, pero ya es cuestion de
cada persona, no estoy en contra, todas
las personas tienen sus diferentes gustos,
sus formas de ser. (“Andrey”, 28 afios)
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mujer, siempre tiene mas peligro y cosas asi.
(“Andrés”, 28 afios)

Diay la Gnica ventaja es que un hombre pude
tomar, emborracharse drogarse, osea un
hombre puede llegar a un bar emborracharse,
gue cuesta mucho que un hombre u otra mujer
abusen de él o lo hagan sentir incomodo o va
tarde caminando, con el miedo de que me van
asaltar. (“Pedro”, 21 afios)

Una ventaja que consideran muchos hombres
es que un hombre puede andar con muchas
mujeres 0 parejas, no se ve de mala forma,
pero una mujer que anda con varias parejas se
nota muy feo. (“Juan”, 20 afios)

No hay privilegios, es cuestion de clase
social

1 caso: (Esteban, 32 afios)

Una ventaja que tenga sobre una mujer uno
diay[pensando], seria mas clase social que ser
hombre o mujer, porque digamos hay que
olvidarse que ser hombre tiene privilegios,
pero igual uno se tiene que matar igual que una
mujer. (“Esteban”, 32 afios)

Menos acoso callejero
1 caso: (Alonso, 25 afios)

Vamos a ver hay muchas, el simple hecho de
no recibir acoso callejero, se puede dar, pero es
menor (“Alonso”, 25 afios)

No realizar labores domesticas

1 caso: (Carlos 26 afios)
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Los hombres no hacen labores domésticas, que
los hombres solo tienen que trabajar, no tienen
que cuidar a los nifios y todo eso, (“Carlos”, 26
anos)

El no ser discriminado
1 caso: (Andrey, 28 afios)

Puede ser que se discrimina menos, en algunas
cosas que realiza el hombre que para muchas
personas la mujer no puede hacerlo verdad.
(“Andrey”, 28 afios)
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Categoria: Masculinidad hegemonica

Acciones institucionales (municipal) en materia de masculinidades

Discriminacion entre los | Cambios en el papel de | Temas tabues para Cambios en los Lugares donde se | Temas sobre Acciones que | Acercamiento Se ha
hombres los hombres en la los hombres comportamientos refleja la masculinidades | se han con otras investigado
sociedad masculinidad que se han realizado en directrices sobre
hegemonica abordado materia de actividades
masculinidades masculinas
Talvez la competencia | Transversalizar los Hablar de sus Tal vez si, si han El mayor es la Hace muchos | Basicamente Este si claro que | No

entre ellos, el machismo
hace que compitan, la
parte esta de
infidelidades, entonces
la parte esta del macho,
del don juan, del que
entre ma&s mujeres tengo
mé&s hombre soy, que
entre més (pensando)
conquistas tenga mas
carga soy, entonces
puede ser que por ahi se
discrimine o0 se compita
entre hombres, pero los
hombres han crecido, o
sea ya nacen con el
marcador a favor,
entonces entre ellos
compiten como quien
tiene el mejor carro, s se
compré un Hyundai
ahora yo quiero un
BMW, a ese nivel, que
bebe mas, quien aguanta
mas, quien es mas rajon
como decimos a lo tico,
creo que a ese nivel, a
través institucional seria
trabajando
masculinidades, seria

géneros

Es que no solo
pertenece a un género,
0 seay ya se ha hecho
mucho siempre, se ha
educado, se trabaja
desde una teoria sexo-
género, se trata de
intervenir
transversalmente desde
los géneros, lo que
pasa es que, yo haria es
que el hombre sea
consciente que tiene un
poder, que es
dominante y
controlador y que él
tiene que compartir ese
poder, porque le
conviene tenerlo, la
transversalidad deberia
de tener equidad,
igualdad y por
supuesto trabajarlo
desde un enfoque de
los derechos humanos
y sobre todo los de la

problemas, hablar de
su sensibilidad, un
tema tabl en un
hombre es llorar, eso
es lo peor, porque un
hombre no puede
expresar un
sentimiento, expresar
inconformidad,
porque hemos sido
castigados ellos
€OmMO nosotras,
porgue nos podemos
expresar por eso no
tratan de llorona, de
quejonas, de
histéricas, las
mayores
incapacidades que
tiene la caja son
porque son mujeres

trabajado, se han
hecho espacios
activos, pero no

sabria el impacto, yo

esperaria no se lo

puedo afirmar, pero si
esperaria que si se
hayan hecho cambios

pequefios hay

poquito, por ejemplo
canal 5 ahi si voy a

mencionar la
empresa, es una

empresa que nunca
dice que no a estos
temas, incluso se han
hecho conversatorios

sobre temas de

violencia sobre todo

involucrando esta
masculinidad
sensible, positiva,

entonces todo el afio
pasado en noviembre

se transmiti6 por

super 5, durante un
mes completo una

camparia sobre la

violencia doméstica,

involucrando la

casa sobre todo
porque al ser el
ambito privado se
guarda mucho
silencio o0 a veces
se toma como un
deber o como un
derecho de que el
hombre mantenga
esa hegemonia
sobre la mujer, a
nivel publico en
los espacios
laborales, en el
espacio salarial,
los espacios
politicos, los
cargos que ocupan
las mujeres con
respecto a los
hombres y los
puestos pueden ser
mas importantes o
igual que los
hombres, pero el
salario es menor.

afios, como en
el 2012, se
trajo al instituto
WEM,
trabajaron
como por cinco
afios, se trabajo
bésicamente
eso el
patriarcado, el
manejo de
emociones,
porque
igualmente se
piensa que al
hombre se le
baja su
agresion, puede
ser mas
carifioso,
etcétera, yo no
creo tanto en
eso, al hombre
hay que
ensefarlo al
igual que la
mujer, es una
formacion
desde
chiquitos, esto

esa de
capacitaciones
con el WEM,
con la Red
Cantonal
Contra la
Violencia
(RCCV), se ha
incorporado la
red nacional de
hombres y se
ha traido
especialistas o
profesionales
gue estan
dentro de la red
de
masculinidades
0 algo asi se
llama, entonces
se han dado
charlas, cuando
se trabaja por
ejemplo, un 25
de noviembre
gue son temas
de violencia

si, de hecho son
muchos afios que
quiero hacer una
politica de
género, vamos a
ver si este afio
puedo, mas
cuando uno
trabaja esta
areas, porque
uno conoce otras
municipalidades
o instituciones
que pueden
hacer politica de
genero local,
partiendo de la
PEIG que es la
de primera que
se conoce y con
la red contra la
violencia se
trabaja con el
PLANOVI con
los ejes que este
tiene, mas que
todo con los ejes

investigacion,
porque creo que
es un tema que
para nosotros no
sea como una
prioridad, talvez
de que el comité
de la persona
joven tenga esa
informacion y
yo la
desconozca, sin
embargo, por lo
que conozco
Creo que no se
ha hecho algo
asi verdad y
también porque
persona joven es
incluir desde los
12 a 35 y mucha
de esa poblacion
de 35es
econdmicamente
activa PEA
como se les dice,
estan en una
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trabajando formacion
sexo0-género verdad que
para mi es una de las
bases mas fuertes para
explicar cémo se ha
dado esta socializacion y
también trabajando con
masculinidades
positivas, que estas un
amigo me decia que no
las entiende, porque se
cree que ahora los van a
poner a barrer o a lavar,
porque asi es como lo
han descrito, las nuevas
masculinidades implican
una revision a como los
procesos de
socializacion han hecho
que hombres y mujeres
asuman los roles.

mujer, que mentira que
se cumplen los
derechos humanos,
siempre se mantiene el
lado que mas se
conviene, entonces
transversalizar
cualquier accion desde
el género, implica ver
esa igualdad, esa
equidad, es necesario
transversalizar esos
componentes porque la
mujer ha estado un
posicion
discriminatoria en
cualquier ambito,
politico, econémico,
social, familiar, sobre
todo familiar.

masculinidad,
entonces de alguna
manera digamos se
han sensibilizado
algunas instituciones
y se han involucrado
con nosotros

no lo hice yo,
se trajo como
le decia al
instituto WEM
y era sesiones
semanales,
COMO una vez a
la semana que
se trabajaba
como en el
manejo de la
ira, del estrés,
impulsividad,
todo ese tipo y
se trabajo con
hombres de
todo tipo, esos
grupos son
abiertos del
todo el cantén,
habian sesiones
donde se
trabajaba con
50 hombres.

contra la
mujer,
trabajamos un
poquito esa
masculinidad y
sobre todo por
masculinidades
positivas, no es
gue pensemos
que el hombre
tiene la culpa
no, es que el
hombre forma
parte del
fenémeno que
hablabamos
antes verdad
del patriarcado,
pero si tiene
una
responsabilidad
muy alta dentro
de las
relaciones

de
masculinidades,
poblacion
vulnerable,
emprendimientos
0 apoyo a las
mujeres
emprendedoras,
la poblacion
nifiez que desde
aca se asiste en
las juntas de
proteccion de la
nifiez y
adolescencia, el
cantdn si tiene a
nivel local una
politica de nifiez
y adolescencia
gue también es
eje.

area con la que
una trabaja,
sufren
desempleo, de
este fenémeno
de la violencia
gue hemos
estado hablando,
no sé si el INEC
tiene ese datos,
pero nosotros
esa informacion
no la hemos
desarrollado.
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Categoria Representaciones Sociales

Obijetivacion

Anclaje

Ntcleo Central

Nucleo periférico

Indicador: Narrativas
de la poblacién de
estudio sobre
caracteristicas fisicas
de un metrosexual
Preguntas (9,10, 11)

Indicador: Medios
por los cuales la
poblacién de estudio
ha escuchado el
concepto
metrosexual
Preguntas (12, 13)

Indicador: Narrativas
sobre el estilo de vida de
un metrosexual Pregunta
(14)

Indicador: Narrativas
sobre como se identifica
un metrosexual
Pregunta (15)

Indicador: Construccion
de las representaciones
sociales sobre el
metrosexual Pregunta
(16, 17)

Indicador: Creencias sobre
actividades que realiza en la
vida cotidiana un metrosexual
Pregunta (18)

Indicador: Creencias
sobre el surgimiento del
hombre metrosexual
Pregunta (19, 20)

Que se le viene
primero a la mente

Medios por donde
ha escuchado el
concepto

El hombre que cuida
su apariencia

4 casos: (“Alonso”,
25 afios), (“Luis”, 25
afos), (“Pedro”, 21
afnos), (“Andrés”, 28
afos)

Precisamente que son
hombres que se cuidan
mucho por su aspecto,
entonces andan bien
arreglados, con las
cejas bien arregladas,
la barba en perfecto
estado, por lo general
visten
impecablemente, se
preocupan mucho en
la forma en que se ven
y sentirse bien, en la
forma de hablar y esas

Redes sociales

3 casos: (“Juan”, 20
afios), (“Carlos” 26
afios), (“Andrey” 28
afos).

Yo més que todo por
redes sociales,
Facebook, Instagram
y asi. (“Juan”, 20
afos)

Por redes sociales
como Facebook.
(“Carlos”, 26 afios)

Internet mas que
todo, més que todo
en Facebook, porque
es donde se ve
muchas
discriminacion y
varas asli, lo he visto
como en

El hombre que
mantienen un estilo de
vida saludable

7 casos: (“Esteban”, 32
afios), (“Alonso”, 32
afos), (“Juan”, 32 afios),
(“Carlos”, 32 afios),
(“Luis” 25 afos),
(“Andrey” 28 afios),
(“Andrés” 28 afios).

Uno pensaria que siento
que trata de evitar comida
chatarra, grasas, dulces y
asi en todo lo posible y
trata de comer cosas mas
como arroz, frijoles,
ensaladas, carnes, cosas
asi que no impliquen tanta
comida rapida creo que
por ahi qué pensaria de
cuidar tanto de su imagen
y di de estar bien, que es
algo que casi no se toma
en cuenta que el

Por la forma de vestir
4 casos: (“Esteban”, 32
afos), (“Alonso”, 25
afos), (“Carlos”,26
afos), (“Pedro”, 21
afos)

Diay por la ropa, por
ejemplo, usted ve a
alguien con estos
abrigos que usan las
chatas, de la gente que
no se cuida, entonces
usted ve a alguien con
un abrigo de esos asi
todo raro con pantalon
descuidado, usted dice
obviamente no es un
metrosexual, lo primero
es por la ropa, alguien
ahi bien vestido, zapatos
de vestir, camisa de
botones, no hace ni
verle la cara, alguien asi
podria ser Zack Efron,
porque es alguien se

Es masculino un
metrosexual como lo
demuestra

Por ser hombre

2 casos: (“Alonso”, 25
afios), (“Carlos”, 26
afios)

Si claro, si es hombres
es un masculino y si es
mujer es femenino, para
mi es masculino porque
tiene miembro y listo.
(“Alonso”, 25 afos)

Si, como cualquier otro
hombre, no veo porque
pensar que no lo son.
(“Carlos”, 26 afios)

Los valores que
demuestra

2 casos: (“Juan”, 20
afios), (“Pedro”, 21
afnios)

Una vida normal, pero de
cuidados

4 casos: (“Andrey, 28 afios),
(“Luis”, 25 afios), (“Juan”, 20
afos), (“Alonso”, 25 afios)

Creo que seria una vida
normal, pero mas actividades
de cuidado como ir méas
seguido a un sal6n para que le
detallen mas las cejas o que les
arreglen las ufas, llegar a su
casa Yy echarse crema en la cara,
son cosas de mas cuidado
personal. (“Andrey”, 28 afios)

Las comunes, talvez si le
dedica mas tiempo a comprar
ropa, gasta mas plata en ropa,
igual més tiempo en ejercicio,
creo que lo puede diferenciar
de una persona no metrosexual.
(“Luis”, 25 afios)

Trabaja como cualquier otra
persona, la ultima diferencia
que haria ahi es como que

Razones por las que se
decide ser metrosexual

Le gusta verse bien

7 casos: (“Alonso”, 25
afos), (“Juan”, 20 afos),
(“Carlos”. 26 afios),
(“Andrés”, 28 afios),
(“Esteban”, 32 afios),
(“Luis”, 25 afios)

Creo yo, en teoria es asf,
€s que Yo siento que es
mucho esfuerzo tratar de
verse bien para gustarse
a uno mismo, yo creo
que es para gustarle a
las demas personas, yo
siento que uno siempre
busca aceptacion.
(“Esteban”, 32 afios)

Porque le gusta, le gusta
cuidarse, porque le gusta
verse bien, quiere
mostrar una apariencia
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cosas. (“Alonso”, 25
anos)

Lo primero que se me
viene a la mente es
una persona que se
arregla mucho, muy
detallista en cuanto a
la forma de vestir,
andar perfecto el
cabello, que cuido
mucho todo. (“Luis”,
25 afios)

No es el hombre que
cuida su apariencia, su
apariencia fisica.
(“Pedro”, 21 afos)

Lo primero es un
hombre que se cuida
mucho en su
apariencia fisica
verdad, que trata de
verse muy muy bien,
pero que si es
muchisimo el énfasis
que le da mucho a su
fisico, entonces di que
trata por ejemplo de
andar rasurado, o si
tiene barba que la
ande super dibujada,
las cejas sacadas, todo
eso, la ropa que sea
como ajustadilla, que
combine, que sea

comentarios, insultos
sobre que era, a que
se refiere la palabra.
(“Andrey”, 28 afios)

Familia

2 casos: (“Alonso”
25 afios), (“Luis” 25
afos)

Mas por una
cuestion familiar,
porque he escuchado
en mi casa digamos
que dicen que uno es
un metrosexual y lo
dicen de forma
despectiva, pero he
estado rodeado de
muchas personas con
tendencias sexuales
muy diversas y yo lo
adapto como algo
normal y no como
mis papas que lo ven
mas negativos.
(“Alonso”, 25 afios)

En algiin momento
escuché a mi mamé,
creo que ella me
explicé que era
metrosexual, me dio
una idea. (“Luis”, 25
afios)

metrosexual quiere verse
bien y estar bien, lo
imagina uno como con
una camisa pegada al
cuerpo, igual con
pantalones que sean
bastante ajustados o
short.(“Andrés”, 28 afios)

Di si son personas que se
cuidan, la alimentacion
deberia ser més saludable,
todo depende del placer
de la persona, talvez con
comidas mas sanas, sin
grasas, con vegetales, la
forma de vestir seria un
poco mas formal y sus
gustos pueden ser de que
a como le gusten cosas
mas varoniles, también
femeninas. (“Andrey”, 28
afios)

Pensaria que debe cuidar
su alimentacién y darle
tiempo al ejercicio,
comeria verduras, carnes,
proteina, poca grasa,
pocas comidas réapidas,
que seria lo que busca una
persona para verse bien,
talvez con ropa ajustada
que haga notar el cuerpo
digamos, con camisas
[lamativas con colores
fosforescentes, de

saca muchos las cejas,
en fotos he visto que se
cuida mucho [risas].
(“Esteban”, 32 afios)

Di por como visten bien,
que se arreglan mucho
para salir y asi, por
ejemplo un mae que
dura muchisimo
alistandose para salir, yo
duro quince minutos
desde el momento que
me meto al bafio y hasta
el momento que estoy
afuera para jalar, pero
diria que los
metrosexuales tardan en
durar lo que una mujer
dura en alistarse para
estar completamente
para salir, como
referencia diria un
Brayan Ganoza, diria un
Victor Carvajal, Victor
por el copete, las
cejas,[pensando] la
barba, el mae viste bien
Y que siempre anda
arreglado, el maquillaje
siempre lo va a tener por
estar en television,
pensaria que Victor
siempre se maquillay
Brayan, el pelo del mae
con algo extravagante,

Si, por los valores como
tratar bien a compafieros
de trabajo, a miembros
de su familia, tener
buenos detalles como
regalos (“Juan”, 20
afios)

Si'y muestra la
masculidad con los
valores de ser
respetuoso, responsable,
que valoren. (“Pedro”,
21 afnos)

Por el Porte
1 caso: (“Esteban”, 32
afios)

Obviamente si, pero el
metrosexualismo tiene
su limites, para mi
primero es el porte, si
YO0 noto que es una
persona amanerada por
decirlo asi, entonces ya
digo no esté mae no es
homosexual, pero si es
una persona que tiene
un porte muy masculino
entonces también puede
ser metrosexual.
(“Esteban”, 32 afios)

pienso que un metrosexual
tarda mucho en alistarse, di lo
gue pienso es que se tiene mas
temprano para que se tenga que
ir para el brete porque se
arregla mas para salir de la
casa. (“Alonso”, 25 afios)

Me imagino que duran mas en
arreglarse, gastan mas tiempo
en ir al gimnasio, a aparte de
€s0 Yo siento que llevan una
vida normal, van al trabajo, van
a la universidad, no es que
lleven una vida super diferente,
pero si gastan mas tiempo en
cuidarse. (“Juan”, 20 afios)

Una vida normal
2 casos: (“Andrés”, 28 afios)
(“Pedro”, 21 afios)

Cualquiera, igual que uno
(“Pedro”, 21 afos)

Yo diria que generalmente
podria hacer una vida normal,
porque al final son personas
normales, (“Andrés”, 28 afios)

Diversas actividades de
cuidado

1 caso: (“Esteban”, 32 afios)
Ir al gym, este ir a su trabajo de

oficina, comer bien sanamente,
obviamente arreglarse, cortarse

maés saludable, mas
bonita. (“Alonso”, 25
afios)

Me imagino que la
principal es por como se
siente, si le gusta verse
arreglado di con solo
que a él le guste tiene
todo el derecho de
querer arreglarse, verse
bien, cada quien con su
cosa. (“Juan”, 20 afios)

Porque le gusta verse
bien y se preocupa por
su apariencia, pues tiene
que verse perfecto,
cuidado. (“Carlos”, 26
afios)

Creo que el hecho de
verse bien, porque
cuando uno se ve bien,
ve que hay atraccion de
las mujeres, osea es
bonito, yo creo que algo
que puede ser de llamar
la atencidn de atraer,
puede ser que lo que
buscan, también
amistadades tiene
mucho que ver, porque
si tiene amigos
metrosexuales y se
siente que queda por
fuera, puede ser que
busque més tiempo en
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como de moda (risas).
(“Andrés”, 28 afios)

El homosexual
1 caso: (“Esteban”, 32
anos)

Diay una rama del
homosexualismo
[risas], eso es lo
primero, alguien
homosexual, pero yo
siento que hay niveles
digamos, pero ya
cuando es una persona
muy muy asi, es
homosexual, entonces
Si yo asocio
metrosexual con
homosexual.
(“Esteban”, 32 afos)

El hombre perfecto
1 caso. (“Juan”, 20
afos)

Yo diria que una
persona muy cuidada,
que son demasiados
perfectos. (“Juan”, 20
afos)

El hombre
afeminado

1 caso: (“Andrey”, 28
afos)

Exactamente como un
hombre afeminado,

Videos en internet
1 caso: (“Esteban”,
32 afios)

Por videos en
internet, escucho
algunas personas ahi
que hablan muchos
de estos temas,
entonces si o he
escuchado de ahi
(“Esteban”, 32 afios)

Buscador de
Google

1 caso: (“Pedro”, 21
afos).

Sinceramente por
internet, digamos
mas carajillo
escuche gente que
hablaba que decia
gue X persona era
metrosexual y yo lo
busque en Google
que es un
metrosexual.
(“Pedro”, 21 afios)

Colegio
1 caso: (“Andrés”,
28 afos)

Yo creo que en el
cole es donde uno

botones, tres cuartos,
manga larga, saldria con
cualquier persona,
considero que tengo
amigos metrosexuales
salgo con ellos, les gusta
mucho ir de compras
como al multiplaza, se
ayudan mucho entre ellos
probandose la ropa, en
verse bien. (“Luis”, 25
afios)

Puede tener buena
alimentacion, comiendo
proteina, frutas, fibra.
Digamos yo me imagino
un chavalo que se cuida al
cien por ciento, con
planes de alimentacién,
porque en mi concepto al
ser tan vanidosos y se
cuidan fisicamente debe
consumir buenos
alimentos, se viste con
pantalones tallados, con
zapatillas y talvez con
camisa de botones, con las
faldas metidas, pienso que
sale con cualquier tipo de
persona, con amigos, eso
si talvez del nivel social
de él, porque la gente se
va mucho por eso.
(“Carlos”, 26 afios)

la barba perfecta
cuidada todo el tiempo.
(“Alonso”, 25 afos)

Por su forma de vestir,
porque se ven como
vanidosos, un
metrosexual puede ser
Ricky Martin, porque
uno se imagina un
chavalo como el, camisa
de botones bien tallada
y zapatillas y cosas asi.
(“Carlos”, 26 afos)

Un mae bien mudado,
bien peinado, bien
arreglado o asi, yo
pensaria que es
metrosexual y como
referencia no ha
escuchado a un grupo
que se llama BTS, todos
ellos digamos, siempre
andan perfectos, bien
peinados, bien vestidos,
maquillados, todo.
(“Pedro”, 21 afos)

La apariencia
2 casos: (“Luis”, 25

afios), (“Andrés”, 28
afnios)

Lo idéntico por su
apariencia, no creo que
lo identifique por su
forma de ser, sino por su

Por la fuerza fisica
1 caso: (“Luis”, 25
afios)

Siento que, mostrando
fuerza, podria en cuanto
al fisico, le gusta llamar
la atencién ante las
mujeres en el sentido de
verse guapo. (“Luis”, 25
afios)

La actitud
1 caso: (“Andrey”, 28
afios)

Pues si tiene sus cosas
que, si son masculinas,
como por su actitud,
pues pienso que la
actitud de un hombre se
muestra en la parte en
como habla, como se
dice (pensando), no
tanto su apariencia, sino
su actuar, presencia,
talvez actuando mas
gentil. (“Andrey”, 28
afios)

Por el deporte

2 caso: (“Andrés”, 28
afios)

Si, creo que en gran
parte generalmente
verdad digamos, con la

el pelo por lo menos una vez
por semana, arreglarse la barba,
este creo que seria lo principal
e irfa a una disco, a un bar.
(“Esteban”, 32 afios)

Estudioso que sale varios
lados
1 caso: (“Carlos”, 26 afios)

Yo me imagino a un chavalo
que es muy estudioso, salir con
amigos o amigas, que sale a
centros comerciales,
discotecas, bares. (“Carlos”, 26
afios)

ser metrosexual, siento
que por inclusion en su
grupo social. (“Luis”, 25
afios)

Le gusta verse bien, si le
gusta tres horas
arreglandose, no es algo
que se decida, sino que
es algo con lo que uno
ya viene. (“Pedro”, 21
afios)

Yo digo que
simplemente quiere
verse bien y eso le
aumenta la autoestima,
Creo que eso pasa
mucho, cuando la gente
se ve bien. (“Andrés”,
28 afios)

Vanidad

1 caso: (“Andrey”, 28
afios)

Vanidad quizas, para mi
mas que todo vanidad,
seria por verse mejor,
llamar un poco la
atencioén y causa esa
impresién, como que el
hombre metrosexual ha
llamado mas esa
atencién. (“Andrey”, 28
afios)
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que se cuida mucho
algo asi. (“Andrey”,
28 afos)

Una persona con
distorsiones mentales
1 caso: (“Carlos”, 26
anos)

Cuando escuchaba la
palabra metrosexual,
me imaginaba una
persona como con
distorsiones mentales
sobre lo que es la
sexualidad, como que
no se define bien,
entre si es hombre o
mujer, algo asi me
imaginaba yo.
(“Carlos”, 26 afios)

Como es visualiza
fisicamente

empieza a escuchar
mas ese término.
(“Andrés”, 28 afios)

Super estrictos, cuidan
mucho la alimentacion,
como proteinas, cosas
sanas, los veo con ropa
fina, como camisa de
botones, formales y que
salen con todo tipo de
personas. (“Juan”, 20
afos)

Se ve que tiene habitos
maés saludables, pues se
tienden a cuidar mucho,
entonces pienso que son
personas que cuida la
alimentacién, hace
ejercicio, se exfolia la
piel, que utiliza cremas,
que lo asociaria a una
mujer que duran en
peinarse, maquillarse,
para verse bien, para verse
impecable digamos, eso
seria, un hombre que
tiende a cuidarse como
una mujer lo hace,
[pensando] me imagino
podrian usar marcas como
ZARA que es tendencia,
tiendo asociar a un
metrosexual con ropa de
marca como ese estilo,
tipo pantalones méas

apariencia, asi pienso
yo, talvez por mi
definicion de
metrosexual los
identifico asi, podria
decir como referencia a
Mauricio Hoffman lo
consideraria
metrosexual, Victor
Carvajal, Ricky Martin,
Cristiano Ronaldo.
(“Luis”, 25 afios)

La apariencia si se ve
maés cuidada de lo que
generalmente uno ve,
porque uno se rasura'y
no se trata de hacer una
forma que sea super
perfecta, todos los
angulos, alineada, todo
eso verdad, a la hora de
ver el peinado, que
siento que eso que uno
se piensa, pero cuando
€s una persona
metrosexual si le
invierte mas tiempo, al
cabello, a la ropa que
combine super bonito,
yo creo que por ejemplo
casi los cantantes
jovencillos como Shaw
Méndez o Harry Styles,

parte del deporte, el
ejercicio, pero no se me
ocurre que la
masculinidad sea una
forma. (“Andrés”, 28
afios)

Por el deporte (“Juan”,
20 afios)

Atraer a otra persona

Lo principal atraer a la
otra persona,
independientemente si
es homosexual o
heterosexual (“Esteban”,
32 afos)

Como se ve el
metrosexual en la
sociedad

En la adolescencia

4 casos: (“Esteban”,32
afios), (“Carlos”, 26
afos), (“Luis”, 25 afios),
(“Pedro”, 21 afios),
(“Juan”, 20 afios)

Diay sinceramente en la
adolescencia, porque ya
es donde uno se empieza
a preocupar, cuando
usted esta en esos trece
catorce afios usted
empieza a preocuparse,
si lo molestan que es
obeso, gordo, ya usted
dice que le paguen un
tratamiento, entonces
necesito aceptacion.
(“Esteban”, 32 afios)

Estoy casi seguro que
esta en la adolescencia,
porque es donde se tiene
mas contacto con la
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El hombre con rostro
Pulido

6 casos: (“Esteban”,
32 afos), (“Alonso”,
25 anos), (“Juan”, 20
afios), (“Andrey”, 28
afos), (“Pedro”, 21
afos), (“Andrés”, 28
afnos).

Este di no, perfecto,
cejas perfectas, si
tiene barba es
perfecta, entonces
digamos es alguien
que se la afeita mucho
(“Esteban”, 32 afios)

Diay seria como el
Ken de la Barbie, el
peinado muy bien, la
barba bien marcada,
las cejas en perfecto
estado y posiblemente
use magquillaje para
taparse una que otra
peca o acné o cosas
asi, que ande bien
vestido, con
pantalones ajustados.
(“Alonso”, 25 afos)

Con la cara, cejas y las
pestafias bien
cuidadas, porque es lo
gue mas se ve.
(“Juan”, 20 aflos)

Tipo de
comentarios

Son homosexuales
5 casos: (“Carlos”
26 afios), (“Juan” 20
afios), (“Pedro”, 21
afios), (“Andrés”, 28
afos), (“Andrey”, 28
afos)

Negativos, como que
son unos playazos
por lo que hacen,
porque hacen cosas
de mujeres, por
cOmo se arreglan
mucho. (“Juan”, 20
afios)

No he escuchado
mucho, pero si es
visto que lo
asociacion como a
homosexual.
(“Carlos”, 26 afios)

He escuchado
comentarios
diciendo que es una
persona homosexual,
loca, todo lo que
tenga que ver
ofendiendo a los
homosexuales, playo

ajustados, ropa mas cara.
(“Alonso”, 25 afios)

Para mi se cuida mucho,
demasiado, podria ser una
persona que va al gym,
hasta el punto de ser
vegetariano, vegano,
sinceramente yo pienso es
una persona que se cuida
por fuera y por dentro se
cuida hasta mas, porque
estd muy metido en qué
alimentos me podria
afectar y tal cosa, que
producto de limpieza
personal me podria afectar
la piel y entonces si se
interesa por fuera por
dentro también, en la
forma de vestir lo primero
que se me viene a la
mente es camisa de
botones manga larga,
zapatillas o zapatos de
vestir, pantalon muy
ajustado y si usa abrigo
seria una chaqueta de
cuero o mezclilla.
(“Esteban”, 32 afios)

Estilo de vida usual
1 caso: pedro 21 afios

Yo creo que tiene una
vida normal al igual que

que tiene todo esto de la
imagen seria como una
imagen. (“Andrés”, 28
afnios)

El rostro

1 caso: (“Juan” 20 afios)

Por la cara, pues es muy
arreglada, se hecha
polvos es lo que se ve
maés, como referencia le
podria dar a Cristino
Ronaldo por la forma en
como el mae se vey
cuida. (“Juan”, 20 afos)

Ser afeminado
1 caso: (“Andrey”, 28
afnios)

Puede ser muy
afeminado o bien que
solo le gusta cuidarse,
talvez que se vea mas
elegante, (“Andrey”, 28
afnios)

Como homosexuales

6 casos: (“Alonso”, 25
afios), (“Juan”, 20 afos),
(“Carlos”, 26 afos),
(“Andrey”, 28 afios),
(“Andrés”, 28 afios)
(“Pedro”, 21 afios)

Diria que se conciben de
una forma negativa, en
su mayoria la poblacion
costarricense, se veria
de una forma despectiva
porque se tiende a
visualizar con
homosexuales.
(“Alonso”, 25 afios)

Yo siento que los
compara mucho con los
homosexuales, se ve que
la gente no sabe
diferenciar el concepto
de que es un
homosexual, que es
heterosexual, un
metrosexual y hay
muchos més, pero la
gente los relaciona todos
en uno mismo, pero los
metrosexuales por
arreglar o quererse verse
bien les dicen que son
playos, que esa vara no
es de hombrecitos, que
no es de hombres de

sociedad, con los
compafieros del colegio,
pues son muy
influyentes en como uno
actla, en las cosas que
uno hace cuando uno es
joven, digamos si los
compafieros hacen tal
cosa, yo también lo
hago, si juzgan tal cosa
yo también la juzgo, en
la adolescencia de ver
mas eso
comportamientos.
(“Juan™, 20 afios)

Diay en la adolescencia,
porque talvez es una
etapa de la vida donde
ya no se tiene tanto
miedo, esta la nifiez
donde el hombre se
reprime y después llega
a la adolescencia y el
hombre deja de tener ese
miedo y hace lo que
quiera. (“Carlos”, 26
afos)

En el colegio, en noveno
siento yo, en decimo,
undécimo creo yo, por
talvez mucha inmadurez
por el hecho de
pertenecer a cierto
grupo social, puede ser
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Como mas cuidadoso
con su fisico,
cuidandose las cejas,
talvez si usa barba 'y
bigote cuidandoselo
maés recortadito, su
vestimenta como que
combina mas, usa
creamos, varias cosas.
(“Andrey”, 28 afios)

Es un hombre que
anda peinado, las cejas
cortadas, la barba
recortada, la anda
rasurada, se hecha sus
cremas en las piernas
y los brazos, se hecha
desodorante. (“Pedro”,
21 afios)

La idea principal es
que tenga un peinado
asi super bien verdad,
que se nota que le
invirtié tiempo, la
barba que esté
totalmente que se ve
que fue a la barberia,
bien dibujada o si no
usa barba que se vea
asi basicamente que se
rasura todos los dias,
las cejas con las
formas, (“Andrés”, 28
afos)

Hombre afeminado

0 asi. (“Pedro”, 21
afios)

Generalmente que
fijo es gay o que se
cuida tanto, se cuida
mas que la novia,
aungue tangan
novia, pero si se
cuidan, le invierten
mucho a su cuerpo
siento que lo van a
ligar con eso, pero
siempre es esa
relacion que hacen
(“Andrés”, 28 afios)

Que son gays,
playos, por decirlo
asi més que todo
insultos a las
personas que son asi.
(“Andrey”, 28 afios

Persona Afeminada
2 casos: (“Luis”, 25
afios), (“Andrey”, 28
afios)

No malos, pero al
principio si se puede
ver visto como
afeminada, pero

uno, duerme, se despierta,
trabaja, llega a la casa, se
acuesta a dormir, en la
alimentacion pueden
comer un poco mas fit o
como uno lo que haya, en
la vestimenta pueden ser
mas selectivos digamos,
como les gusta verse bien
son mas selectivos.
(Pedro, 21 afios)

verdad, que esa vara es
para playos y para
mujeres. (“Juan”, 20
afios)

Como un homosexual,
porque uno ve en la
calle y esta con amigos,
diciendo este hombre es
playo es lo que decimos
la mayoria, o este es un
yiguirro, no ve el
plumero que suelta, me
entiende y se la tira,
porque uno por la
apariencia ve a la gente.
(“Carlos”, 26 afos)

Mucha gente los
discrimina, porque
tienen un mal concepto
de lo que es una persona
metrosexual, no
necesariamente piensan
gue es una persona que
le gusta cuidarse, sino
gue son gays,
homosexuales digamos,
mas que todos lo ven
asi, se podria decir que
se ve de una forma
negativa, porque en la
cultura del pais los ticos
siempre son como
personas que nos les
gusta cuidarse tanto,
pero la sociedad tica aun

el hecho de comprar
ropa cara, zapatos caros
es0, puede ser que la
persona piense de
inclusidn a cierto grupo,
poder algunas cosas que
una persona cambie
ciertos habitos. (“Luis”,
25 afios)

Saliendo de la
adolescencia

1 caso: (“Andrey” 28
afos)

La adolescencia, porque
creo que cuando es
chiquitito rara mente se
va a preocupar, pero en
la adolescencia usted si
empieza si es mas
consciente de su
apariencia fisica 'y de
decidir su identidad.
(“Andrés”, 28 afios)

Temprana edad

2 casos: (“Alonso”, 25
afos), (“Pedro”, 21
afos)

Pensaria que, desde
chiquitos, porque podria
ser un chiquito que le
guste arreglarse bien,
combinarse bien la ropa,
que tarde mucho por su
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1 caso: (“Carlos”, 26
anos)

Di un hombre
afeminado, como con
ropa poco masculina,
talvez con rasgos
similares a los de una
mujer, me imagino un
chavalo con el cabello
rubio, lacio, me
entiende, no largo,
pero de lado, talvez
con lentes o cosas asi.
(“Carlos”, 26 afos)

El hombre
musculoso

1 caso: (“Luis”, 25
anos)

Creo que aun
metrosexual
consideraria que cuida
mucho el fisico,
musculoso digamos,
que vista siempre bien
y perfecto. (“Luis”, 25
anos)

Principales Partes de
cuidado

La cara

7 casos: (“Esteban”,
32 afios), (“Alonso”,
25 afios), (“Juan”, 20
afios), (“Carlos”, 26
afios), (“Luis”, 21

luego no, de hecho,
en algin momento
me pude considerar
metrosexual, sin
embargo, ahora ya
no me considero,
creo que fue por
etapas, donde todos
los compafieros se
cuidaban mucho y
uno seguia el
monton. (“Luis”, 25
afos)

Exactamente que son
personas afeminadas
(“Andrey”, 28 afios)

Utilizan criticas
despectivas

1 caso: (“Alonso”,
25 afos)

Ese mae es una
metrosexual verdad,
no sé cudles son los
parametros que
utilizan, pero por lo
general critican de
forma despectiva.
(“Alonso”, 25 afios)

no lo ven tan bien
cuidarse asi, cada
persona es diferente y
toda persona merece
respeto (“Andrey”, 28
afios)

Como playos,
homosexuales, no son
hombres de verdad, asi
lo representan.
(“Pedro”, 21 afios)

Una mayor cantidad de
gente sigue sintiendo
que son fijo gay,
entonces si una gran
parte de la poblacion lo
sigue viendo asi y que
otra entiende mas de los
conceptos y como que
ya de verdad cree que
un hombre se cuida
(“Andrés”, 28 afios)

Son més aceptados
2 casos: (“Esteban”, 32
afios), (“Luis”, 25 afios)

Ahora es algo que esta a
la regla, las personas se
cuidan mas y entonces
yo creo que eso ha ido
evolucionando, tantos
productos que sacan,
tanto marketing de ropo
de todo, entonces la
gente como se va

apariencia, que tarde
mucho rato en peinarse,
porque le gusta verse
bien, no creo que haya
una edad para eso.
(“Alonso”, 25 afios)

Puede ser desde antes,
desde que estan en la
escuela, porque si ellos
ya son asi basicamente
no lo van a cambiar
digamos, ya tendria que
ser algo que el decida
cambiar, pero si él es asi
y asi le gusta ser.
(“Pedro”, 21 afios)
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afios), (“Andrey”, 28
afios), (“Andrés”, 28
anos)

La cara la principal, es
lo que yo pienso,
(“Esteban”, 32 afios)

La cara, es lo que
siempre uno ve, es lo
que la gente siempre
se fija primero, andar
la barba perfectamente
bien cuidada, el
peinado bien hecho,
las cejas, bien
sacaditas, todo el
asunto, visualmente es
lo que uno nota, se
cuida mucho el rostro.
(“Alonso”, 25 afos)

La cara, porque es lo
que mas se ve, no creo
que le guste que les
vean barros o
manchas, por eso creo.
(“Juan”, 20 afios)

El rostro, porque es lo
gue se ve mas.
(“Carlos”, 26 afios)

La cara, porque las
cejas de la saca, las
anda como muy
detalladas, igual
barba, pelo, igual usa

El tipo de trabajo
1 caso:
(“Esteban” 32 afios)

Lo asocian mucho
con las personas de
los trabajos, porque
una filosofa
argentina que daba
esos ejemplos que
una persona
metrosexual no va a
buscar un trabajo
donde exponga su
cuerpo o salir
lastimado en la cara,
las manos, me
entiende.
(“Esteban”, 32 afios)

adaptando en su forma
de vestir y su corte de
pelo, la barba a los
tiempos modernos,
entonces yo creo que es
algo mas aceptado que
antes, ya como que uno
un hombre heterosexual
y metrosexual le va a
importar lo que digan
las mujeres. (“Esteban”,
32 afos)

Creo que ido cambiando
mucho, en algln
momento cuando mis
papas me explicaron que
era, Creo que era mas
mal visto, al menos
creia yo, lo sentia
afeminado por decirlo
asi, sin embargo, ahora
es como mas la mayoria
pensaria yo, debe haber
algunos grupos sociales
que ven mal al
metrosexual, pero yo
siento que yo no es
reprochable y no tan
mal visto por las
personas, es que ver a
una persona famosa
siento que es menos
juzgada, en cambio una
comun es mucho mas
juzgado, por el hecho de
querer llamar la




198

cremas asi, asf lo veo,
(“Luis”, 25 afios)

Rostro, porque es la
parte que llaman mas
la atencién a la vista,
entonces por ese lado
creo que son las partes
del cuerpo que una
persona si se cuidaria
mas. (“Andrey”, 28
anos)

La cara si con todo de
la barba y eso, creo
que también usan
mascarillas para
conservar bien la piel
(“Andrés”, 28 anos)
La piel

1 caso: (“Pedro”, 21
anos)

Yo creo que la piel, en
general todo (“Pedro”,
21 afios)

Las piernas

2 casos: (“Andrés, 28
afos), (“Pedro”, 21
anos)

Las piernas full
rasuradas, cero
cicatrices. (Pedro, 21
afos)

Podrian ser las
piernas, porque

atencion. (“Luis”, 25
afios)
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muchos de hechos se
rasuran las piernas
verdad y también usan
cremas para que se
mantengan bonitas
(Andrés, 28 afios)
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a darme cuenta,
primero que era
un tema que
apasionaba
muchisimo y
segundo que tenia
que trabajar
muchisimo a nivel
personal el tema,
porque
precisamente
mucho que yo
escuchaba eso de
los hombres,
estaba en mi
proceso de
construccion de la
masculinidad que
era muy
hegemonica
(Pablo Ramirez)

Pienso que desde
la propia
experiencia de
vida que te va
llevando a
cuestionarte
algunas cosas e ir
incursionando
tedricamente,
explicando
tedricamente y ver
que no estas
perdida cuando
empiezas a leer, a
contrastar con lo
que tu piensas y
sientes sobre el
tema, eso es

tendria que
Verse como un
hombre que se
cuida mas alla
de lo que
tradicionalmente
los hombres
establece la
masculinidad
hegemonica
(Pablo Ramirez)

Diay es una
persona que se
cuida, que se
cuida su fisico,
su acicalamiento
personal, su
ropa, su
apariencia
talvez (Marcela
Jager)

femenino, pero
hace un tiempo
al metrosexual
se le veia casi
con el tema de la
homosexualidad,
aungue no haya
una relacién
directao si la
tuviera no fuera
relevante, hoy
en dia a nivel
social, hay un
cuestionamiento
menor
dependiendo del
lugar en el que
se esté por qué,
porque es muy
diferente a ser
un hombre
metrosexual aca
en San Pedro de
Montes de Oca o
Heredia centro,
que en
Guanacaste,
Nicoya, Grecia,
ser un hombre
metrosexual en
Cartago o en
Talamanca
(Pablo Ramirez)

Creo que se le
estigmatiza,
peyorativamente
se le trata como
homosexual,
afeminado y por

depender del
lugar en el que
se encuentre
(Pablo Ramirez)

Creo que se le
minimiza, se le
trata
peyorativamente,
incluso se le
puede definir
como
homosexual,
porque tiene
caracteristicas de
la feminidad
que, si las adopta
un hombre, pues
ya deja de ser
hombre, no
cumple con el
estereotipo de
masculinidad
que tiene que ser
macho, fuerte,
no importa si es
descuidado,
gordo, panzon
(Marcela Jager)

habido una
revision de
esa
masculinidad,
entonces por
ejemplo en
espacios
académicos
en las
universidades,
como en
ciencias
sociales, en
espacios méas
artisticos,
suele ser mas
aplaudido, en
esto de la
farandula.
(Pablo
Ramirez)

De forma
despectiva,
pienso donde
hay una
mayoria
masculina,
para no
decirte el
ambito rural o
asi y de forma
positiva,
talvez en un
ambito mas
feminizado,
donde haya
mas mujeres
en términos
que se le
reconoceria

problemas que
van a vivir este
tipo de
masculinidad, en
la actualidad hay
una mayor
apertura depende
del contexto
(Pablo Ramirez)

Di yo creo que
de resistencias
de los mismos
compafieros
talvez a
cuestionarse, no
habria otra, es
que esto te lo
digo porque he
hablado con
compafieros que
trabajan el tema
de las
masculinidades y
ellos ven
resistencias
cuando hay
cuestionamientos
con
comportamientos
que no son
deseables en
términos de
violencia que
permite la
masculinidad
(Marcela Jager)

ONG, también
desde instituciones
publicas que se han
interesado en el
trabajo en hombres,
entonces ahi se
empiezan a dar
procesos de
sensibilidad (Pablo
Ramirez)

Yo creo que ha sido
el feminismo, para
mi el movimiento
feminista ha
tambaleado algunas
situaciones entre
ellas, la
masculinidad, estoy
convencida que,
desde el feminismo,
es mas si tl te vas a
la historia de los
movimientos sobre
masculinidades
alternativas o
nuevas
masculinidades
como quieras
llamarle, surge de
compafieros,
precisamente de
feministas y
empiezan a
cuestionarse propia
o desde las
comparfieras
(Marcela Jager)

cuidado hacia los
demas, sus hijos,
hijas, su pareja,
su familia, sus
hermanos, su
mama, conductas
de cuidado que
tradicionalmente
le se asignaban a
un rol femenino
y también
conductas de
autocuidado, que
también
anteriormente no
se vinculaban
con lo masculino
la logica
masculina iba
asociada con ese
descuido tanto
fisico como de la
salud (Pablo
Ramirez)

Talvez estan
pensando un
poco mas en la
correspondencia
de los cuidados
creo [pensando],
en lacasa la
correspondencia
que tiene que ver
con los cuidados
del trabajo
reproductivo en
general y otra el
cuido de su

relaciones
de pareja,
en las
paternidade
S, en sus
espacios de
trabajo, en
las formas
en las que
relacionan,
en las que
viven su
sexualidad,
en todos
esos
espacios se
siguen
presentado
resistencias
importantes
, sin
importar si
eres joven,
adulto,
adulto-
joven,
adulto
mayor se
siguen
presentando
resistencias
(Pablo
Ramirez)

Uno de los
aspectos
centrales es
la perdida
de
privilegios,

personas
(Marcela Jager)
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fundamentalmente
y el de
masculinidades
propiamente, pues
entendiendo que
el tema de género
no solo es mujery
Ver que es un
tema social que
nos incumbe a
todas las personas
(Marcela Jager)

tanto se le
minimiza, es
decir, la cultura
es muy
masculinizista,
muy machista
aun, entonces
cualquier
expresion de
feminidad va ser
minimizada,
desvalorizada,
entonces que por
ahi tiene que
Ver, porque creo
que el tema de
lo metrosexual
al ser muy
fisico, desde la
apariencia, pues
eso rompe con el
esquema con ser
hombre
hegemonico,
entonces se
feminizay por
tanto se le
minimiza
(Marcela Jager)

que se cuide y
ese tipo de
cosas
(Marcela
Jager)

apariencia 'y de
mas, pienso que
esto esta ligado
con un modelo
de desarrollo, de
un tipo mas
economicista que
impulsa a los
hombres a mas
consumo de otros
productos que
tradicionalmente
no consumia
como son los de
cuidado personal
(Marcela Jager)

el
reconocimie
nto que por
un lado da
la
masculinida
d, pues pese
a tener
mandatos
coercitivos
con la
persona en
si o consu
ser, también
da
privilegios
en el
sistema en
que
estamos,
entonces
creo que la
renuncia a
€s0S
cuestionami
entosy ala
renuncia a
£s0S
privilegios
Creo que es
una de las
mayores
resistencias
(Marcela
Jager)
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Eje temético

Lenguaje no verbal presentado (gestos,
expresiones, tono de voz, etc.)

Observaciones

Aprendizajes

Masculinidad Hegemonica

Al momento de consultar las preguntas sobre
masculinidad hegemonica, todos los
participantes se mostraron serios, a veces se
les cortaba la voz porque estaban pensando
que decir, no expresaban muchos gestos o
expresiones.

Los participantes manifestaban
paulatinamente sus opiniones, sin
embargo, estas fueron pausadas y
pensaban mucho lo que iban a decir.

Continuar estableciendo una
conversacion al momento de tocar temas
significativos o sensibles sobre la
masculinidad, sin perder el hilo de
entrevistador

Representaciones Sociales
sobre el metrosexual

Las formas de expresion de los participantes
fueron mas fluidas, en algunos casos se
presentaron risas al momento de imaginar al
metrosexual, asimismo, se presentaron
momentos de duda al momento de como
pensaban sobre las caracteristicas del
metrosexual

Se dieron muchos ejemplos en todos los
casos, asimismo expresaron palabras
utilizadas en Costa Rica, el ambiente
fue més fluido en comparacion con
otros apartados de la entrevista

Conversar sobre el metrosexual “rompio
el hielo” con los participantes, dado que
sus narraciones fueron mas luidas en
comparacién interrogantes con otras

Masculinidades

Hubo una diversidad de gestos, serios
cuando se referian a la masculinidad
hegemonica y “alegres” respecto al
metrosexual

Paulatinamente se fueron identificado
las masculinidades que se plasmaban en
las representaciones sociales, las cuales
inmersas en las narrativas de los
participantes tenian una ubican dentro
de la sociedad

Resulto relevante el contrate que se hizo
frente a las representaciones, dado que
fue posible identificar como se visualiza
o significan ciertas masculinidades en el
contexto del Achiote

Fuente: Elaboracion propia 2021
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-" -
iy - “.},
PR A

~

Mastér. Yamileth Garcia Chaves
Académica — Investigadora
Escuela de Sociolcgia
Universidad Nacional

.~
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Anexo 6: Cronograma
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Activida
des

Meses

Agosto2020

Setiembre 2020

Octubre 2020

Noviembre

2020

Diciembre 2020

Enero 2021

Febrero 2021

Marzo 2021

Abril 2021

v

v

| m v

v

v

v

Correcci
6n al
disefio de

Correcci
ones de
los
instrume
ntos

Primera
visita a la
comunid
ad para
identifica
r actores
sociales

Segunda
visita a la
comunid
ad para
identifica
r actores
sociales

Localizaci
on de los
informant
es

Implemen
tacion de
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la técnica
entrevista
semiestruc
turada a
jovenes de
la

comunida
d

Sistematiz
acién de la
informaci
on

Localiza
cion de
expertos

Implemen
tacion de
la técnica
entrevista
semiestruc
turada a
expertos

Sistematiz
acion de la
informaci
on

Localizaci
on a
gestora
municipal

Entrevista
a
coordinad
ora de
gestion
social

Sistematiz
acion de la
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informaci
on

Analisis
de la
informaci
on

Entrega a
tutora

Entrega a
lectores

Fuente: Elaboracion Propia.
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