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Resumen

La presente investigacion, tuvo como objetivo analizar las dinamicas de consumo cultural
en el campo deportivo y su influencia en la construccion de identidad de las personas jovenes

adultas que practican Crossfit en dos boxes ubicados en la provincia de Heredia durante el 2020.

El marco tedrico que dio cuerpo a la investigacion, parte desde tres dimensiones analiticas
a saber: el campo deportivo, el consumo cultural y la construccion de identidad, cada una con sus
respectivas categorias, por lo tanto, se acudid a las teorias de la Sociologia de la Cultura y la

Sociologia del Deporte para abordar el objeto de estudio.

El enfoque metodoldgico de la investigacion fue cualitativo, mediante un estudio de tipo
descriptivo y explicativo. Asimismo, se trabajo con doce personas practicantes y dos duefios de
boxes de Crossfit ubicados en la provincia de Heredia con ayuda de las tres técnicas: observacion
no participante, entrevista a profundidad y entrevista semiestructurada, las cuales permitieron

recolectar sus experiencias, perspectivas y significados de la practica deportiva.

A partir de los hallazgos, se comprob6 que las dinamicas de consumo cultural, como: la
inversion en vestimenta deportiva y en suplementos alimenticios, la transmision y adopcion de
conocimientos en el Crossfit, la asistencia con amistades o familiares, la practica de valores
deportivos, entre otros, se encuentran presentes en el campo de este deporte. Ademas, este
consumo se traduce de manera practica mediante la ejecucion de los ejercicios e interaccion entre
los agentes que se vuelve parte de su vida cotidiana, por lo tanto, el consumo influye en la
construccién de identidad al relacionarse con los procesos de socializacion que, a su vez, legitima

las posiciones de las personas practicantes del Crossfit.



Resumen

Se denota el caracter humano y social encontrado en la practica del Crossfit, si bien, tanto
el acceso como el consumo dependen de la apropiacion de capitales, las personas entrevistadas no
buscan unicamente la fuerza e intensidad que ofrece el entrenamiento de Crossfit, sino que, las
relaciones, habitos en comdn e intercambio de conocimientos, también median en el interés de los

agentes dentro del campo deportivo.
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Introduccion

Introduccion

El presente documento corresponde a la investigacion “Dinamicas de consumo cultural en
el campo deportivo y su influencia en la construccion de identidad de las personas jovenes adultas

que practican Crossfit en dos boxes ubicados en la provincia de Heredia, durante el 2020.”

Se partié del reconocimiento del carécter social del deporte, ya que, en el caso del Crossfit
sus dinamicas no se limitan a la hora de entrenamiento, por ello, se centra la mirada en el desarrollo
de distintos tipos de relaciones, consumos Yy significados en la vida cotidiana de las personas

practicantes que son atinentes de abordar desde la Sociologia.

A nivel nacional, el estudio social del deporte se ha enfocado como un eje para mejorar la
politica publica, por medio de diagnosticos para incluir en los Planes Nacionales de Desarrollo
buscando la promocién de habitos de vida saludables (PND, 2015- 2018) y (Plan Nacional de
Actividad Fisica y Salud, 2011-2021). Las investigaciones encontradas en Sociologia,
corresponden a tematicas de clases (Pérez, 2008) y género (Solis y Valverde, 2010), aplicadas en
el ambito escolar, luego, en los estudios de Ciencias del Movimiento Humano o la salud abordan
el aspecto social como un eje transversal o apartado del estudio (Aragon, 1987), debido a que, el
deporte se enfoca principalmente a nivel de rendimiento deportivo, es decir, las competencias e

ingresos economicos que generen (Vargas, 2015).

La investigacion se justifica a partir del vacio cualitativo de posicionar el deporte como un
objeto de estudio desde las Ciencias Sociales, especificamente, nuevas modalidades como el
Crossfit, que, ademas, responde a una marca privada transnacional. Por ende, las relaciones que se

encuentran en una practica deportiva aportan al conocimiento cientifico.
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Introduccion

De esta manera, se parte de un planteamiento teérico con aportes de la Sociologia de la
Cultura y de la Sociologia del Deporte. Se incluyen las dimensiones del campo deportivo, el
consumo cultural y la construccion de identidad, con sus respectivas categorias e indicadores para
proceder metodoldgicamente mediante un estudio cualitativo con las técnicas de entrevista a

profundidad, entrevista semiestructurada y observacion no participante.

El documento se encuentra conformado por un resumen, introduccion, seis capitulos, cada
uno con diferentes subapartados que contienen el planteamiento, el desarrollo, los resultados y las
conclusiones de la tematica, asi como las referencias bibliogréficas y los anexos. A continuacion,

se expone el detalle de cada capitulo:

Capitulo 1: Se presenta la problematizacion que incluye la pregunta principal que da cuerpo
al andlisis socioldgico. Seguidamente, se presentan los objetivos de la investigacion, la
justificacion, los antecedentes de la investigacion que ubica al deporte en las sociedades modernas,
el campo deportivo en Costa Rica y los referentes deportivos del Crossfit; por ultimo, el estado de
la cuestion se ordena con investigaciones nacionales e internacionales del Crossfit y del deporte

como campo de estudio.

Capitulo 2: Se exponen las principales dimensiones analiticas y teorias sociologicas que
dan cuerpo a la investigacién. Las elecciones de las teorias pertenecen al area de Sociologia del
Deporte desde los postulados de Eric Dunning, Manuel Garcia, Naria Puig y Francisco Lagardera;
la Sociologia de la Cultura especificamente los postulados de Pierre Bourdieu en la lectura del
campo deportivo y, por ultimo, Peter Berger y Thomas Luckmann en la construccion de la

identidad. Cabe rescatar, que este apartado se ordena dentro de un analisis tedrico en razén de

14



Introduccion

estructuras - individuos que permite ir desde aspectos mas generales del deporte hacia los méas

especifico de la practica del Crossfit en Costa Rica.

Capitulo 3: Se desarrolla la estrategia metodoldgica de la investigacion. El enfoque es
cualitativo, ademas, obedece a un estudio descriptivo y explicativo. Se indica la delimitacion
geografica, temporal y la poblacion de estudio. Se presentan, las técnicas de recoleccion de
informacidn utilizadas en el trabajo de campo; también, se describe el tipo de analisis utilizado

para interpretar la informacion recolectada y, por Gltimo, las dimensiones, variables e indicadores.

Capitulo 4: Se presenta el analisis de los resultados obtenidos en la investigacion. La
informacidn se desglosa en cuatro partes. En las primeras tres partes, se hace el andlisis por cada
uno de los objetivos especificos y en la cuarta parte, se presenta una discusion final para resolver

el objetivo general de la investigacion.

Capitulo 5: Se elaboran las conclusiones por objetivo especifico y conclusiones generales

de la investigacion.

Capitulo 6: Se detallan las limitaciones, asi como las recomendaciones para la Escuela de
Sociologia, los boxes de Crossfit y las instituciones del deporte. Finalmente, se encuentran las

referencias bibliograficas y los anexos.

15



Capitulo 1. Planteamiento del problema de investigacion

Capitulo 1. Planteamiento del problema de investigacion

Para contar con un acercamiento a los fendmenos sociales, es necesario ubicarse desde la
vision del estudio cientifico; para ello, se busca la explicacion, asi como la comprensién de la
realidad social y cultural desde su contextualizacion, en la que se muestra la compleja relacion de

los individuos en uno o distintos espacios, tiempo y estructuras.

De acuerdo a lo anterior, en el presente capitulo se desarrolla la problematizacion tomando
en cuenta una jerarquizacion de preguntas y la pregunta general que da cuerpo al analisis
sociologico. Seguidamente, se presentan los objetivos de la investigacion, la justificacion, los

antecedentes de la investigacion y el estado de la cuestion.

1.1. Problematizacion

A raiz de las lineas recurrentes de investigacion y vacios encontrados en el Estado de la
Cuestion, asi como los distintos abordajes que se le ha dado a la tematica del deporte, una de las
principales preocupaciones por plantear consiste en la indagacion de un consumo cultural en el
campo deportivo, especificamente, de las personas que practican Crossfit como parte de su rutina
cotidiana, ya que, al aprender una nueva modalidad deportiva, al mismo tiempo se interiorizan
normas y valores sociales que conduciran a sus usuarios, en general, a reconocerlas como validas.
Cabe sefialar, que el consumo cultural no hace referencia solamente a lo econémico como la
compra de productos o el dinero invertido, sino que incluye aspectos de gestion, organizacion,
rutinas, valores, ideales, de ciertas estructuras deportivas en las que, el deporte del Crossfit

adquiere sentido.
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Capitulo 1. Planteamiento del problema de investigacion

La inquietud se profundiza en cuanto a que, esta modalidad deportiva se visualiza como
una “apropiacion cultural”, pues proviene del extranjero y se adentra en el pais trayendo consigo
aspectos como la distincidn social, el prestigio, el estatus; sin dejar de lado el arraigo ideoldgico

militarizado que tuvo en sus inicios que podria influir en las metodologias de entrenamientos.

El entrenamiento por si mismo no es negativo, buscar salud es uno de los principios del
deporte y de la actividad fisica en el pais, el cuestionamiento inicia en la medida en que se consume
algo mas que un entrenamiento, cuando se menciona que la comunidad Crossfit involucra un estilo
de vida a traveés de la préactica, los gestos, los actos, las rutinas y las relaciones que se conforman
en un campo determinado: el box! del Crossfit. El entrenamiento se complementa con ejercicios,
alimentacion y ropa exclusiva, con estar pendiente de las personas participantes, de su descanso,
y de sus conversaciones derivadas de un fitness? pago que no es accesible a todas las personas;
entonces, desde la Sociologia se puede incluir el abordaje del consumo cultural que se liga al
consumo del fitness para investigar como esta marca llamada Crossfit se posiciona, y sus agentes
lo consumen. Ademas, desde la Sociologia ¢Qué se produce socialmente y qué se reproduce en el

campo del Crossfit?

Consecuentemente, no se puede invisibilizar el hecho de que la sociedad sigue
deportivizandose en un sentido general. De acuerdo a Capretti (2011), el deporte entra en el
lenguaje cotidiano y de las empresas, en la moda, en la manera de comportarse, entra en las
ciudades en las que se crean nuevos espacios de socializacion, por ende, desde el campo

sociologico se requiere de constante actualizacion y teorizacion en el ambito deportivo, en esta

! Traducido al espafiol como caja. En este contexto, se le llama box al gimnasio de Crossfit.

2 Traducido al espafiol como aptitud fisica. Crossfit Inc (2017) define este concepto como estar en forma o saludable
e incluye en la vision del Crossfit las 10 habilidades fisicas de resistencia cardiovascular/respiratoria, resistencia
muscular, fuerza, flexibilidad, potencia, velocidad, coordinacion, agilidad, equilibrio y precisién.

17



Capitulo 1. Planteamiento del problema de investigacion

investigacion, la construccion de insumos y aproximaciones para entender las dinamicas de
relacion en los espacios deportivos, la creacion, produccion y reproduccion de identidad de los

grupos que practican deporte, en este caso la expresion del deporte: Crossfit.

Tomando en consideracion lo antepuesto se jerarquizan algunas interrogantes que dan
cuerpo a la investigacion. La principal inquietud acerca del entrenamiento Crossfit y sus
implicaciones es ¢Qué dinamicas se desarrollan en el campo del Crossfit para su consumo cultural
y la construccidn de identidad de las personas jovenes adultas que lo practican? A continuacion,

se exponen las demaés interrogantes:

Desde la dimension del campo deportivo

e ;CoOmo se insertan los valores tradicionales de la cultura deportiva (productividad,
competencia, ejercitacion saludable, progreso, constante sacrificio, igualdad) en la
sociedad contemporanea? Y ¢Cudl es su relacion con la préctica del Crossfit?

e Qué papel juega el Crossfit dentro de una estructura organizativa a nivel de
relaciones sociales, valores, grupos, la economia, y lo institucional en el deporte,
en este caso el costarricense?

e ;Cudles rituales, normas, leyes, creencias y habitos regulan la vida en grupo desde

el campo deportivo, especificamente en la practica del Crossfit?

De acuerdo al consumo cultural

e ;COmo esta practica deportiva reproduce también consumo basado en el capital
cultural y el capital social en la distincion de pertenecer a una comunidad élite?

e ;Como influye el capital econdmico en quienes realizan al Crossfit y se mantienen
en su practica?
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De acuerdo a la construccion de identidad

e Dentro del espacio de socializacién del Crossfit, ¢Qué tipo relaciones se producen

a través de su practica?

e ;Como influye la basqueda de un ideal fisico compartido en la construccion de
identidad de las personas que practican Crossfit?

e ;Queé tanto se adecua o responde el Crossfit a esta 16gica de “bienestar saludable”?

Con las interrogantes anteriores, se va delimitando el foco de atencidn que problematiza la
practica del Crossfit dentro de un campo mas grande que es el deporte, es decir, mas que una
actividad fisica o de competencia, es una institucion que no solo acumula bienes econémicos, sino,
a nivel costarricense, busca contribuir al bienestar fisico y social de la poblacion. Ahora, dentro de
una estructura social con los aportes de Pierre Bourdieu, se estudia el campo de relaciones y el
actuar entre los individuos, grupos e instituciones. Ademas, se busca profundizar en los
componentes que hacen que la comunidad Crossfit permanezca activa dandole un espacio propio

Ilamado box que le da sentido.
1.2.0bjetivos de la investigacion

1.2.1. General

e Analizar las dinamicas de consumo cultural en el campo deportivo y su influencia en la
construccién de identidad de las personas jovenes adultas que practican Crossfit en dos

boxes ubicados en la provincia de Heredia durante el 2020.
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1.2.2. Especificos

e Reconocer los valores asociados al campo deportivo y su influencia en la préactica de las
personas jovenes adultas que asisten a Crossfit dando sentido a la posicion que ocupan
como agentes sociales.

e Describir el capital econémico, cultural y social en relacion al consumo cultural de las
personas jovenes adultas que practican Crossfit.

e ldentificar los procesos de socializacion que se expresan en la practica del Crossfit y su

aporte en la construccion de identidad de las personas jovenes adultas que asisten al box.

1.3.Justificacion
El deporte adquiere relevancia desde el punto de vista socioldgico pues es un fenémeno
complejo que puede reunir preocupaciones en cuanto a: las nuevas formas de organizacion
deportiva, la emergencia de nuevos deportes y espacios deportivos, cultura deportiva y
socializacion, ademas, aspectos de género y edad en el deporte, la mercantilizacién, entre otros.
Por lo tanto, para comprender su dindmica es necesario desarrollar una investigacion social que

aporte al conocimiento cientifico, en este caso desde la Sociologia.

De acuerdo con Mulet (2004), 1a época en la que vivimos estd “marcada por la combinacion
de tendencias que conducen a un mundo sin fronteras [...] La globalizacion del deporte ha creado
riqgueza para unas pocas instituciones y medios de comunicacion mundiales cambiando
sustancialmente el rol del deporte y de los medios” (p.8), entonces, se reconoce que los medios
audiovisuales han abierto el consumo de imégenes deportivas a un mercado de gran nimero de
personas, lo que implica una sustancial diferencia por la dimensién de su impacto social,

econémico y cultural.
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Esta propuesta de investigacion, se enmarca en la actualidad como un campo emergente de
estudio, pero no es el deporte en si, sino el funcionamiento de una logica social dentro de la
modalidad deportiva: Crossfit. Conviene mencionar que, el Crossfit se caracteriza como “un
sistema de entrenamiento y acondicionamiento fisico cuya metodologia se basa en movimientos
funcionales en constante variacion y ejecutados a alta intensidad. Movimientos locomotrices
naturales, multiarticulares, efectivos y eficientes” (Salvatierra, 2014, p.2). Méas alla de su

definicion técnica el Crossfit puede entenderse como:

Un entrenamiento funcional que busca llevar a la persona hacia una alta intensidad,
ademas se le agrega un calificativo “constantemente variado” siendo este un punto
de discrepancia entre los educadores fisicos, pues consideran que al entrenar un
patrén de movimiento este debe ser constante y no completamente aleatorio todos

los dias. (S. Araneda, comunicacién oral, 16 de febrero, 2019)

El Crossfit involucra un estilo de vida que atrae a las personas usuarias. Se menciona que
Crossfit construyd una marca que estd patentada, entonces, no solo venden el producto del
gjercicio, sino que buscan llevar a la persona hacia una “curva salud” (que toda actividad fisica
busca) involucrando un consumo mas alla del ejercicio: la persona cambia su estilo de vida, es
decir, se sale de entrenar del box y sigue haciendo y consumiendo Crossfit, se preocupa por la

alimentacion, descansos, ropa y demas (S. Araneda, comunicacion oral, 16 de febrero, 2019).

Por lo tanto, la emergencia del Crossfit en el pais constituye un foco importante de
investigacion, pues su practica atrae a gran cantidad de personas y es ahi, donde se puede indagar
la construccion de identidad. Ahora, es pertinente desde la Sociologia ahondar méas a fondo, por
ejemplo, se plantea la contradiccion de que este consumo cultural y deportivo invisibiliza que hay

personas que no pueden consumir ese fitness o acceder al entrenamiento, ya sea por sus
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capacidades fisicas, sociales, econdémicas, culturales u otras. Otro punto pertinente desde la
Sociologia, es que el acceso a este deporte trae consigo la raiz extranjera, su origen corresponde a
Estados Unidos, por lo tanto, la apropiacién cultural en el pais permite indagar los aspectos
metodoldgicos y sociales del Crossfit que se reproducen o adaptan en los boxes costarricenses para

atraer al publico “apto” para ser parte de la comunidad.

1.4. Antecedentes de la investigacion
En esta parte, se incluye una lectura por las llamadas sociedades modernas, sus
caracteristicas y su relacion con el deporte a nivel mundial. Posicionandolo de esta manera, se
continda con la situacion actual del deporte en Costa Rica, principalmente algunos diagndésticos
de lasalud y actividad fisica y la necesidad de la promocidon del deporte tanto a nivel pablico como
privado. Por ultimo, se muestra un acercamiento a los antecedentes histdricos del Crossfit y su

recepcion en el pais como disciplina principal de la investigacion.

1.4.1. Caracteristicas de las sociedades modernas

Una de las tareas mas complejas de la Sociologia es el estudio del cambio social, es decir,
“la diferencia observada entre el estado anterior y el posterior en una zona de la realidad social”
(Giner, 1995, p.243). Para el presente estudio, es necesario focalizar en el deporte y como se ha
abierto paso en el tejido social, e incluso convertirse en un producto de consumo de masas. Por
tanto, es importante contar en primer lugar, con un panorama general de las sociedades modernas

Yy Sus caracteristicas.

Sus inicios se remontan a la Europa feudal con un dinamismo evolutivo, es decir, en cierto
momento de la historia de Occidente se alcanz6 una fase en la que era imposible volver hacia atras.
Se coincide con Giner (1995), al rescatar que “las burguesias mercantiles, las ricas ciudades de

artesanos y mercaderes, dotadas de parlamentos y una nueva concepcion del orden social, ya no
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podian ser ahogadas” (p. 252). De esta manera, se iba pasando de “la 16gica del feudalismo a la

moderna civilizacion” (p. 253).

Esta moderna civilizacion, incluia entre tanto, cambios en las dindmicas sociales. Del siglo
XVlIen adelante, se constata la expansion de nuevos valores mas “modernos” tanto en la educacion
de los nifios y nifias, como en la administracion de los bienes familiares y en el tamafio méas

reducido de las familias de la Europa Occidental.

También, el auge del mercado de bienes transformando asi las relaciones de produccion y
las relaciones sociales, esto debido a que entraban en el proceso capitalista basado en la propiedad
privada, el asalariamiento progresivo de la mano de obra, con ello, la conversion de la clase obrera,
la introduccion de maquinaria en nuevas fabricas, entre otros. Todo esto, relne actitudes de la
modernidad: “individualismo, competitividad, tolerancia ideoldgica relativa, secularizacion,
aceptacion y fomento de la innovacién tecnolédgica” (Ginner, 1995, p. 255). Més adelante, se

mostrara como estas actitudes se trasladan del mismo modo al campo deportivo moderno.

Si se llega al periodo de la historia que se puede llamar “contempordneo”, este se va a
caracterizar por la existencia de sociedades que merecen el nombre de “modernas” y que se van a

identificar ya no solo en Europa sino en todo el mundo.

En las Ilamadas sociedades modernas, se incluye en el analisis la llamada “movilizacion
social” pues, de acuerdo con Ginner (1995), es un proceso en el cual los obstaculos de los
individuos con las instituciones culturales, economicas y politicas se rompen, trayendo asi nuevas
formas de conducta y socializacion. En otras palabras, las instituciones de las sociedades modernas
reclutan a individuos segun su valor intrinseco de acuerdo al perfil del puesto, la demanda del
mercado de empleo, mas no por criterios étnicos, clasistas o de afinidad politica.
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A esta altura, es importante aclarar que, si bien la modernizacion del mundo comenzé de
un modo inseparable del capitalismo europeo, este termino no se adhiere estrictamente a un
régimen politico o economico dado, aun cuando la totalidad de regimenes modernos se definen
como democraticos, en la practica estos pueden no ser reales. Lo que se rescata es la variedad de
este fendbmeno, reconociendo asi, segun las premisas de Ginner (1995), la modernizacion se

produce de manera desigual en cada pais y no por lo abstracto es menos real.

Aun reconociendo las variedades de las sociedades modernas, existe algunas generalidades
que dan paso a la “mundializacién” es decir, no se escapa a la interdependencia econdmica, cultural
o0 politica que ha creado la civilizacion occidental. Cada pais o region, se adapta segun sus
condiciones a las tendencias, es asi como el ejercicio y la actividad deportiva no escapa de ello,
mostrando, ademas, la desigualdad en su acceso, pues se resalta también la division entre paises

opulentos y otros en vias de desarrollo.

La presencia de instituciones deportivas, muestra un ejemplo de la reestructuracién de las
sociedades modernas, frente a las practicas comunitarias o en pequefios grupos. Los inicios del
deporte y su evolucion hasta la actualidad permiten adentrarse en el estudio de los cambios en las
dindmicas sociales, es decir, se considera al deporte como un eje de las sociedades modernas que
incluye transformaciones tanto a nivel publico y de Estado, como a nivel privado y en ambas se
detectaran diferencias en cuanto a la calidad del deporte, el acceso, las condiciones o quiénes
asisten. Ademas, se incluyen actitudes de la modernidad ya mencionadas como la competencia, el
individualismo, la tolerancia ideoldgica y se puede afadir la especializacion que va junto a la
llamada “movilizacién social”, esta vez, de una manera un tanto excluyente, pues, entre mas
especifico sea un deporte, las personas en general no podran hacerlo -al menos en un nivel mas
competitivo- ya que, se reconoce que las caracteristicas fisicas y biolégicas hacen que un deporte
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sea mas adecuado para una persona o mejor dicho, la persona sea adecuada y rinda en el deporte,
por ejemplo, la variedad de biotipos y formas del cuerpo en atletismo: velocidad, salto alto, salto
largo, lanzamiento de bala, de jabalina y de disco. Si se compara a las personas, todas son distintas

entre modalidades, pero similares dentro de dichas modalidades.

A pesar de reconocer las diferencias en el deporte, este forma parte de la mundializacion y
sus tendencias llegan a la mayoria de los paises reuniendo a muchas personas. Es por esta razon,
que se considera en el deporte nuevas maneras de socializacion, pues a pesar de sus distintas
especializaciones, se crean grupos que relinen intereses en comun, metas, asi como rendimientos
procurando que no exista discriminacion o exclusion por razones étnicas, clasistas o de afinidad

politica, sin embargo, ¢Es el deporte accesible a todos y todas?

El interés colectivo en hacer ejercicio, se ha convertido en un foco no solo de salud, de
espacios de recreacion y de competencia, sino, de negocios, de mercado y, por lo tanto, se enmarca
en un servicio para las personas que destinan el tiempo para el ocio. Por esta razon, focalizar en el
deporte moderno y su secuencia historica es imperativo para comprender aquellos cambios desde
la l6gica de los primeros juegos en Gran Bretafia, quiénes lo realizaban, y como se fue extendiendo
por el mundo hasta ser parte de la Ilamada mundializacién, reconociendo la gran variedad de
modalidades deportivas que se vuelven tendencia en muchos paises, cada uno con su propia
manera de realizarlo, sus recursos y sus alcances. Entonces, es oportuno profundizar en el deporte

moderno para situar mas adelante el caso del Crossfit en las sociedades modernas.
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1.4.2. Deporte moderno

Los antecedentes del deporte moderno se pueden apoyar en los estudios del Socidlogo Eric
Dunning, al sefialar que este se desarroll6 primero en Gran Bretafia, sobre todo en Inglaterra
durante los siglos XVIII y XIX donde se dio por primera vez la “conversion de los pasatiempos en
deportes” (2003, p. 92). Dentro de las razones generales de este hecho, se encuentra la trayectoria
especifica inglesa de la formacion del Estado en el proceso de civilizacion. Durante dicho proceso,
participaban las figuras aristécratas y grandes burgueses llevandoles a adquirir formas “menos
violentas” y més “civilizadas” de disfrutar el tiempo libre en contraposicion a los “deportes del
mundo antiguo” que incluian los deportes de la antigua Roma vistos como ejemplos de brutalidad

en los combates entre gladiadores, las batallas, las masacres, entre otros.

De esta manera, los deportes -especialmente el Fatbol y el Rugby- se organizaron mediante
clubes exclusivos y su modernizacion se inicio en el siglo XIX a través de asociaciones mas
abiertas y universales, siendo hoy, Inglaterra uno de los referentes principales de la mayor parte
del vocabulario y préactica del deporte moderno. Dicho deporte moderno, se iba justificando menos
como una preparacion para la guerra'y mas como un fin en si mismo buscando habitos saludables,

placenteros y socialmente valiosos -al menos en paises no totalitarios-

Este mismo autor, argumenta que el deporte moderno no es una especie de forma pura de
sociabilidad competitiva si bien, “implica a individuos que no son solo racionales sino también
emocionales, se denota que su estructura de la personalidad, sus habitos y controles sociales
internos van a reflejar una fase concreta de un proceso civilizador o descivilizador” (Dunning,

2003, p. 96).
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A raiz de lo anterior, fue crucial el desarrollo de reglas escritas y convenciones orales en
Gran Bretafia que permitieron la busqueda del equilibrio entre cierto numero de polaridades

interdependientes en las formas deportivas como:

e Lapolaridad global entre dos equipos o individuos opuestos.

e La polaridad entre ataque y defensa.

e Lapolaridad entre cooperacién y tension entre dos equipos, individuos y dentro del mismo
equipo.

e La polaridad entre el placer de la agresion experimentado por jugadores individuales y el
freno impuesto a tal placer por las reglas orales y escritas.

e La polaridad entre los intereses de los jugadores y de los espectadores, y los intereses de

las autoridades y cuerpo legislativo del deporte (Dunning, 2003, p. 97).

Si bien estos aspectos se refieren a deportes de equipo como el futbol y deportes mas
individuales como el tenis, habria que modificarlos para abarcar otros aspectos, entre ellos, las
distintas formas de competicion deportiva. Ahora, las polaridades van a depender del aprendizaje
de cada modalidad deportiva y su desarrollo durante un tiempo, pues, se reconoce el cambio segin
las condiciones y las caracteristicas de cada modalidad, por ejemplo, si los participantes empiezan

a practicar con mayor seriedad, el nivel de tension puede aumentar.

En consecuencia, se coincide con Dunning (2003) en que la estructura basica de los
deportes modernos parece otorgarles un alto grado de autonomia. Se convierten en “invenciones
colectivas” y exitosas en el sentido de que, proporcionan a las personas emociones placenteras sin
generar aburrimiento ni degenerar una violencia excesiva, entonces, se ajustan al caracter de los

tiempos y a su proceso civilizador. Es asi, que el término deporte se ha ido aplicando con mayor
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exclusividad a “actividades de ocio competitivas donde se realiza un ejercicio fisico que no implica
actos violentos como un componente legitimo, o cuando hay violencia, estd sometida a controles

civilizadores, por ejemplo, la regla de no dar golpes bajos en el boxeo” (p.69).

Dichas invenciones colectivas, se reflejan en la evolucion del deporte moderno, ya que,
son cada vez mas las personas que lo realizan como parte de su vida cotidiana y profesional. Es
asi, como en abril de 1896 se realiza en Atenas los primeros Juegos Olimpicos modernos donde
participaron 245 deportistas (todos hombres) de 15 paises -Grecia, que dominé el medallero, con
45 metales, Estados Unidos, Alemania, Francia, Reino Unido e Irlanda, Hungria, Dinamarca,
Austria, Suiza, Australia, Chipre, Egipto, Italia, Suecia y Esmirna- donde compitieron en nueve
deportes: atletismo, ciclismo, esgrima, gimnasia, tiro, natacion, tenis, halterofilia y lucha (Arribas,
2016). Este fue solo uno de los inicios del deporte competitivo y se siguieron organizando hasta la
actualidad, los ultimos Juegos Olimpicos tuvieron lugar en Rio de Janeiro, Brasil en el 2016, y
reunio alrededor de 10 500 atletas (Torres, 2016) y se siguen organizando siendo los préximos

Juegos en junio del 2021 a realizarse en Tokio, Japdn.

Con el tiempo, se ha ido asociando el deporte y la actividad fisica no solo a nivel
competitivo, sino, a un grado emocional ligado con el bienestar saludable de las personas. Se
reconoce gque ha aumentado la cantidad de personas que realizan deporte y actividad fisica en la
historia, sin embargo, algunos datos reflejan que en la actualidad también han aumentado
enfermedades ligadas al sedentarismo en la poblacion y contintian con campafias para promocionar

el deporte.

De esta manera, la Organizacion Panamericana de la Salud (s.f) sefiala “La actividad fisica
insuficiente se ha identificado como uno de los principales factores para la mortalidad global y se

encuentra en aumento en muchos paises” (parr. 1).
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Esta premisa se sustenta en los antecedentes del Plan de Accién Mundial de Actividad
Fisica 2018- 2030 (2019), pues se sefiala que “uno de cada cuatro adultos (1.400 millones de
personas en el mundo), en otras palabras el 23% de los adultos y el 81% de los adolescentes (de
11 a 17 afos) no realizan los 150 minutos de actividad fisica de moderada intensidad
recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)” (pag.15), esto se basa en las

estimaciones comparativas mas recientes, disponibles desde el 2010 en todo el mundo.

También, a nivel de género se rescata que a nivel mundial las mujeres son menos activas
(32%) que los hombres (23%) y la actividad se reduce a mayores edades en la mayoria de los
paises. Se indica que, las poblaciones mas pobres, las personas con discapacidad y con
enfermedades cronicas, asi como las poblaciones marginadas y las indigenas tienen menores
oportunidades de mantenerse activos. Por su parte, en América Latina y el Caribe, los niveles de
inactividad fisica aumentaron del 33% al 39% entre 2011 y 2016 (Organizacion Panamericana de

la Salud, s.f. parr. 4).

BBC News Mundo (2018) se apoyan en los datos de la OMS y sefialan que, el pais donde
se hace mas actividad fisica es Uganda, que nada mas registra un 5.5%, de inactividad, seguido de
Mozambique, con un 6%. Mientras que, los paises mas sedentarios son Kuwait (con un indice de
inactividad fisica del 67%), Arabia Saudita (53%) e Irag (52%). Por su parte, en América Latina, el
pais con el indice de inactividad mas bajo es Uruguay, con un 22%, seguido de Chile (26%) y
Ecuador (27%). En contraste, “la nacion latinoamericana que menos se mueve es Brasil, con un
47% de adultos inactivos, seguido muy de cerca por Costa Rica (46%) y Colombia (44%)” (parr.

9-10).
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Es por ello, que se resalta desde las instituciones mundiales como la OMS y la OPS la
importancia del deporte y la actividad fisica a nivel de salud, esparcimiento, recreacion y por qué
no, como negocio. Sin embargo, es muy atinente en sus datos el sefialar las dificultades de acceso
en paises subdesarrollados y sectores minoritarios en condiciones de vulnerabilidad como lo son
la poblacion indigena, LGTBIQ+, personas con discapacidad y otros que revelan las realidades de
la diversidad en las sociedades modernas, la desigualdad, el alto grado de competenciay de gestion
de las grandes organizaciones como los Juegos Olimpicos y nuevos deportes que ingresan a la vida
social, como el Crossfit, un deporte moderno, en una sociedad moderna. Con ello, es necesario

situar, repensar y discutir el deporte en nuestro pais.

1.4.3. Contextualizacion del campo deportivo en Costa Rica

Con este panorama, se aborda la situacion del deporte o actividad fisica en Costa Rica. El
Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Econdémica es el ente que retne los Planes
Nacionales de Desarrollo, que es sus inicios se plantea como la estrategia disefiada por el Gobierno
de Costa Rica para enfrentar los desafios, aprovechar las oportunidades actuales y reactivar la

economia del pais con estabilidad, equidad y sostenibilidad.

En la actualidad, se encuentran en la web seis Planes Nacionales de Desarrollo: (1998-
2002), (2002-2006), (2006-2010), (2011-2014), (2015-2018) y (2019-2022). Dichos planes,
retnen esfuerzos de diagnosticos y de estrategias en diversos temas como ambiente, trabajo, salud,
administracion de la justicia, corrupcion, entre otros. Los primeros dialogos en el tema de
mejoramiento de salud aparecen en el Plan Nacional de Desarrollo-PND (2006-2011), al

mencionar que:
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un porcentaje importante de los avances en la salud de los costarricenses en los
proximos afos serd el resultado de cambios de habitos para una vida mas saludable:
mejor alimentacion, mas ejercicio y menos tabaquismo. Este cambio cultural

también representa un enorme reto. (p.47)

Se empieza a reconocer el habito del ejercicio como un ente importante para la promocion
de la salud, y se contintia en el PND (2011-2014) con metas para promover la practica deportiva
mediante “la construccion de instalaciones recreativas y deportivas con accesibilidad, seguras y de
calidad a fin de brindar servicios eficientes a todos los usuarios con la coordinacion del Instituto

Costarricense de Deporte y Recreacion (ICODER)” (p.166).

Sin embargo, no se muestran datos de diagndsticos hasta el PND (2015- 2018) cuando se
sefiala que, el 50,9% de la poblacion realiza actividad “baja o nula” y solamente un 34% de las
personas adultas realizan actividad fisica definida como “alta o constante” con un predominio en
los grupos de edad de 20 a 39 afios. Respecto a la poblacién joven, segln datos del Consejo de la
Persona Joven en el grupo de edad de 15 a 35 afios, un 35,5% de los hombres practica algun
deporte, mientras Unicamente un 15% de las mujeres lo hacen y se indica que existen limitaciones
de acceso a lugares aptos para realizar actividades deportivas y recreativas, debido que un 36,5%

de las mujeres y un 55,5% de los hombres tuvieron acceso a estos espacios (p.172).

Por su parte en el PND (2019-2022), solo se diagndstica en la situacién de salud, el aumento
de los afios de vida libre de enfermedades y sin discapacidad, en promedio y de manera general se
pasa de 69,3 afios en el 2013 a 71,2 afios en el 2017. Ademas, contindan en sus metas elaborando
proyectos como el “Activate” que busca aumentar el nimero de personas que participan en

diferentes modalidades de actividad fisica en las regiones del pais y la meta se constituye en 12
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150 personas para el afio 2022. Esto responde a la situacion de la disminucion de actividad fisica

a nivel mundial y la necesidad pais de reactivar la actividad fisica y el deporte.

Con este diagndstico, es que el pais acude a la llamada “salud preventiva” respondiendo a
la preocupacion creciente del sedentarismo pues representa un factor de riesgo de las enfermedades
cronicas no trasmisibles (ECNT), ademas, en el Plan Nacional de Actividad Fisicay Salud (2011-
2021), se menciona que, en el pais las enfermedades cardiovasculares desde finales de los afios

setenta ocupan la primera causa de mortalidad en ambos sexos.

Como panorama general, antes de este Plan, el Ministerio de Salud y el ICODER, no
cuentan con antecedentes en el tema de actividad fisica. Como insumo de apoyo de estas
instituciones, se crea a la Red Costarricense de Actividad Fisica y Salud (RECAFIS) que busca
contribuir a la reduccion de ECNT y la paz social mediante las distintas modalidades de actividad

fisica. De acuerdo al Ministerio de Salud (s.f) esta red nace producto de los siguientes antecedentes.

e Enlos noventas sefialan la evidencia cientifica del papel de actividad fisica y salud, surgen
programas basados en comunidad, y con enfoque preventivo.

e En 1998-99 surge el Manifiesto de San Pablo: Promoviendo la Actividad Fisica en las
Américas.

e Enelafio 2000 se crea la Red de Actividad Fisica de las Américas (RAFA), con el objetivo
de constituirse una "red de redes nacionales" para promover la salud y la calidad de vida a
través de la actividad fisica.

e Enel 2001 la creacion de Comité Nacional de Actividad Fisica y Salud.

e Enel 2002 el ICODER se incorpora al sector salud Politicas Nacionales de Salud 2002-

2006, con campo especifico en actividad fisica, deporte y recreacion.

32



Capitulo 1. Planteamiento del problema de investigacion

e Enel 2005 la creacion de RECAFIS.

Se muestra asi, la evolucién y crecimiento de la promocion de la actividad fisica a nivel
pais ante una de las constantes detectadas: la preocupacion ante el sedentarismo y las ECNT, pues
Mathieu (1993), también la sefiala agregando la escasez del movimiento, los altos niveles de estrés.
Entonces desde los noventa, estos indicadores siguen siendo puntos clave para promover las
actividades relacionadas al deporte y actividad fisica como factores para una vida “sana” de la

mano con el apoyo del Estado.

Por ello, no se puede omitir en este contexto el papel de las instituciones ligadas al deporte.
Una de las mas representativas a nivel nacional es el ICODER, que por la ley 7800 nace el primero
de agosto de 1998 como una institucién semi autdbnoma del Estado, con personeria juridica propia
e independencia administrativa, tal como sefiala el Articulo I de dicha ley “El ICODER tiene como
fin primordial la promocion, el apoyo y el estimulo de la practica individual y colectiva del deporte
y la recreacion de los habitantes de la Republica, componente fundamental para la salud integral

de la poblacion” (parr. 3). Entre sus actividades se encuentra:

Apoyo a federaciones y asociaciones deportivas y recreativas.

 Iniciacion deportiva, desarrollo de talentos, selecciones nacionales y promocion del alto
rendimiento en conjunto con las asociaciones y federaciones.

e Promocion recreativa y deportiva.

e Juegos Deportivos Estudiantiles, en coordinacion con el Ministerio de Educacion.

e Juegos Comunales, en alianza con los comites cantonales de deporte y recreacion.

o Festivales de las Oportunidades, dirigidos a personas con discapacidad.

« Implementacion de la Red Nacional de Actividad Fisica, con el apoyo del Ministerio de

Salud, IFAM, Municipalidades y Comités Cantonales.
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Con ello, se reconoce que los Comités Cantonales de Deporte se encuentran vinculados al
ICODER vy pertenecen a cada municipalidad del pais, asi se sefiala en el articulo 1 del Cddigo

Municipal en ICODER,

En cada cantdn, existira un comité cantonal de deportes y recreacion, adscrito a la
municipalidad respectiva; gozara de personalidad juridica instrumental para
desarrollar planes, proyectos y programas deportivos y recreativos cantonales, asi
como para construir, administrar y mantener las instalaciones deportivas de su
propiedad o las otorgadas en administracién. Asimismo, habra comités comunales
de deportes y recreacion, adscritos al respectivo comité cantonal. (Asi reformado
por el articulo Unico de la Ley N° 8678 del 18 de noviembre de 2008) (2013, parr.

1).

También, las distintas capacitaciones que se brindan en este instituto preparan a muchos
entrenadores a nivel de levantamiento de pesas o entrenamiento funcional que se pueden
desempefiar a nivel publico y privado, estas modalidades son complemento fisico de la marca

Crossfit.

Al pertenecer a un ambito privado, la practica del Crossfit se organiza a partir de su propia
metodologia, pero puede acudir a distintas asociaciones deportivas y recreativas, por ejemplo,

coordinar actividades de competencia que le dan promocion para reunir nuevos atletas.

Continuando con el ambito nacional, es en el 2018, cuando el presidente electo Carlos
Alvarado le da seguimiento a la creacion del Ministerio de Deporte y Recreacion para

“despolitizar” el deporte nacional y fomentar la actividad fisica en el pais, coordinando acciones
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con los ministerios de Educacion Publica y Salud, el Comité Olimpico, federaciones, asociaciones
deportivas, comités cantonales de deportes y recreacion, universidades y otras organizaciones de
la sociedad afines al deporte (Herrera, 2018). De ello, se rescata la necesidad de que el deporte
esté en relacion con el sector educativo y de salud, con el &mbito publico y también el privado. De
ahi que, el deporte aumenta su presencia en la vida social de tal modo que se ha convertido en un
fendomeno dominante, que se expande a nuevos sectores como el privado, en este caso la marca

Crossfit, donde se comparten emociones colectivamente compartidas, normas y gustos.

Cabe rescatar que, el Crossfit en su definicion lo que busca como cualquier actividad fisica
es mejorar la curva salud de la persona, Araneda (Comunicacién oral, 16 de febrero, 2019) expone
que, al crear Crossfit, Greg Glassman lo hace bajo el ideal de promover salud en la poblacién y
también hace una alusion econdmica a abrir un nuevo mercado, pues en un principio se decia “hay
un entrenador, hay un gimnasio” el Crossfit se pensaba como un gimnasio de bajo costo: “en lo
mas crudo, con un par de llantas, un mazo, un par de cuerdas y algo que saltar ya estas haciendo
Crossfit” (p. 2), pero, existe la discrepancia pues si bien un entrenador abre un gimnasio este tiende
a ser de muy alto costo, entonces, se quiere mejorar en salud, pero no es del todo accesible,
sumando ademas, lo que la misma comunidad le exige a sus participantes: comer bien, consumir

suplementos, agregar proteina, comer mas carne, al final se vuelve un estilo de vida muy caro.

Con este panorama, se podria iniciar a cuestionar el papel del deporte en Costa Rica, pues
“el deporte constituye asi una de las manifestaciones del sistema social imperante, cuya funcion
reside en su capacidad para integrar en €l la multitud de personas que se socializa a través de su
practica” (Garcia, Puig y Lagardera, 2010, pp. 24-25), por ende, Se cuestiona para que esta pensado
el deporte, si es por salud, por educacion, por integracion social o por fomentar la tolerancia. Del

mismo modo, se ofrece una vision sobre el deporte como un fendmeno que reproduce y refuerza
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el modelo social vigente, que se articula con la sociedad moderna, esto mediante normas, valores,

sanciones, tipo de estratificacion, distincion, prestigio, entre otros.

1.4.4. Referentes historicos del Crossfit

El presente estudio, se ha focalizado en un deporte nuevo que surge en un pais extranjero:
Estados Unidos, que ademés es potencia e influye en ambitos econémicos, sociales, culturales,
politicos y otros, no solo en Costa Rica sino en muchas regiones y paises del mundo. Ademas, es
un claro ejemplo de apropiacion cultural, es decir, la recepcion del consumo de este deporte en el
pais ha sido aceptada y reproducida con éxito como se mostrard mas adelante. Su légica, su
vocabulario y su vestimenta se adopta en los y las costarricenses, por ello, es un foco de analisis

social que complementa al ambito deportivo.

Con la premisa anterior, se ubica el nacimiento del Crossfit en las sociedades modernas.
Su préctica, difusién y recepcion alrededor del mundo, permiten detectar algunas caracteristicas
de la modernidad. Como se mostrara mas adelante, el Crossfit relne movimientos y ejercicios de
distintas modalidades deportivas en una sola, con ello, amplia su foco de usuarios ofreciendo
mejorar la calidad y condicion fisica de los y las participantes. También, trae un discurso en el que
su entrenamiento “rompe con lo tradicional”, lo cual es atractivo para las personas que buscan
entrenamientos distintos y ademas un punto muy importante: la comunidad. Crossfit, impulsa a
sus participantes a apoyarse y elevar el sentido de competencia individual y grupal durante los
entrenamientos. Entonces, se comparte la promocién de valores como el sacrificio, el trabajo duro,
el esfuerzo méaximo, se invita a las personas a unirse a este grupo, pero se reconoce que a su vez

es exclusivo, Por ello, el Crossfit se ubica en esta investigacion dentro de las sociedades modernas.

Para continuar con sus origenes, el Crossfit surge como un sistema de entrenamiento en

1995 cuando su fundador, Greg Glassman, estableci6 su primer gimnasio en Santa Cruz, California
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y fue contratado para entrenar a la policia de esta zona. Sus primeros trabajos fueron
entrenamientos privados, luego, empezd a ganar fama debido a sus rapidos resultados. Por ello,
tuvo que ampliar sus servicios y comprender que los clientes también disfrutaban de las actividades
grupales siempre que él lograra ofrecer la suficiente atencion individual a cada uno para garantizar

un entrenamiento seguro y eficaz, siendo asi como naci6 la “comunidad” Crossfit (Salvatierra,

2014).

Dentro del mundo deportivo, el Crossfit se ha presentado como una tendencia que retne a
muchos participantes. EI Crossfit parte de una combinacién de pruebas de distintas categorias y
no se utiliza solo como método de entrenamiento fisico, sino que ha llegado a convertirse en una
disciplina deportiva que atrae a competidores de muchas regiones del mundo. Pero, antes de

adentrar mas en el Crossfit, se muestran algunos hallazgos que anteceden a su disciplina.

El académico Luis Fernando Aragén, publico en el afio 1987 en la revista Educacion de la
Universidad de Costa Rica, un articulo titulado “Aleatlon. La prueba del atleta completo” que se
asemeja a la filosofia del Crossfit. Aragdn (1987) sefiala que “el aleatl6n consiste en una serie de
pruebas escogidas al azar que componen la prueba total, la cual tiene como objetivo escoger al
atleta ‘naturalmente’ mas completo” (p. 105). Para acercarse a esa “naturalidad” se emplea el
concepto de “aptitud fisica” que incluye un conjunto de cualidades que le permiten a las personas
desempefiar sus actividades cotidianas con el minimo esfuerzo, logrando una recuperacion total
después de cada actividad y que ademas le proveen una reserva de energia para atender situaciones

de emergencia.

Por ello, no se acude a la especializacién en un determinado deporte, sino que ser
fisicamente apto incluye tedricamente cinco areas: resistencia cardiovascular, flexibilidad, fuerza

muscular estatica y dindmica, y composicion corporal (Aragon, 1987). De ahi, la mayor similitud
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con el Crossfit, pues tampoco responde a una especializacion en atletismo, ciclismo o natacion,
por el contrario, retne ejercicios para desarrollar aptitudes fisicas més integrales y no se dan solo
en un ambito de competencia formal, sino que, se adapta también a un medio mas recreativo. Otra
de las similitudes, son las pruebas fisicas que se proponen en el aleatldn, por ejemplo, la fuerza, la

potencia, la resistencia muscular, la velocidad y la agilidad.

Se muestra asi, una semejanza de la prueba del atleta completo con el Crossfit. Aunque ya
se ha sefialado en apartados anteriores distintas definiciones de esta disciplina, conviene traer a
colacion una muy técnica que permite ver con mayor claridad las &reas de similitud. De esta
manera, se cita en Hak et al. (2013) “El Crossfit consiste en un programa de entrenamiento de
fuerza y acondicionamiento constantemente variado y de alta intensidad, que involucra
movimientos funcionales, de forma que se movilizan grandes cargas por largas distancias lo mas

rapido posible” (Jara y Moya, 2018, p.35).

Salvatierra (2014) menciona que, los ejercicios funcionales involucran varios movimientos
en conjunto, en otras palabras, distintos grupos musculares intervienen para llevar a cabo una

accion de manera natural, efectiva y eficiente.

La metodologia del Crossfit consiste en el llamado WOD (Workout Of the Day, traducido
al espafiol como: trabajo del dia) que tiene una duracién de 20 minutos aproximadamente, mas el
tiempo de calentamiento y estiramiento, ademas se involucra una variedad de ejercicios con el uso
del propio peso, movimientos gimnasticos, levantamientos con pesas, subir cuerdas, carreras, entre
otros. Cada WOD es gradual permitiendo la incorporacion de participantes de distintos niveles y

se registran los resultados, por lo que resulta, atractivamente competitivo (Jaray Moya, 2018).
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Esta practica deportiva, se introduce formalmente en el pais en el afio 2011. Masis (2018),
en su noticia sefiala que “Crossfit llegd a Costa Rica con la promesa de cambiar la forma tradicional
del ejercicio” (parr. 1). Ademas, se menciona a Manrique Sanabria como el primer costarricense

que se afilié a la marca Crossfit.

Aunado a lo anterior, Sanabria reconoce que cualquier persona puede practicar Crossfit,
pero, “no les sirve a todos, o no es lo mejor para todos. No lo recomienda para bajar grasa o para
aumentar masa muscular, pero si para alguien que desea tener un acondicionamiento fisico bueno

y ser saludable” (Masis, 2018, parr. 14- 15).

Esta misma periodista encuentra que, una de las razones por las cuales muchas personas
practican Crossfit -aunque tal vez no sea el deporte que mejor se adapta a sus caracteristicas fisicas
0 sus objetivos- es la camaraderia. “Una clase normal de crossfit o cada comunidad dentro del box
promueve una sana competencia y con esto el apoyo de todos y todas, por mejorar cada dia” (parr.

26).

Ahora bien, méas alla de los beneficios para la salud y razones atractivas en su préactica
como la modalidad grupal, es importante ahondar en la l6gica y principios de este deporte. En sus
inicios, este entrenamiento estuvo dirigido hacia bomberos, policias y militares, debido a que se

derivo de una ideologia militar.

Mattelart (1978) en su texto “Ideologia, informacion y estado militar” realiza una
aproximacion para entender las dindmicas de las doctrinas militares, que se han expandido a
lugares como Brasil, Chile, Uruguay, Argentina y Bolivia reconociendo la referencia de Estados

Unidos en el que se adquiere el valor de la “accion civica”, es decir, mas alla de la utilizacion
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militar e intervencion en el aparato del Estado, las fuerzas armadas mediaban en el plano educativo,
de obras publicas, transporte, comunicaciones, salud publica para contribuir a una mejora en la

relacion de estas con la poblacidon, asi como el desarrollo, tanto econdémico y social.

Queda claro que, en la logica militar no solo importa la fuerza sino también el poder
ideoldgico, se vela por la defensa global de las instituciones, se consideran aspectos psicosociales,
la estabilidad politica interna; asi, el ejército se posiciona como un grupo privilegiado en el plano
de la conciencia nacional, debido a su capacidad profesional, trabajo en equipo, sistema de

sanciones efectivas, actitud vigilante, procurando la seguridad, ante todo.

Estas premisas, se podrian trasladar a la especialidad deportiva del Crossfit. En su
entrenamiento se promueve el uso de la fuerza y resistencia, aparte el factor ideoldgico que ayuda
aunificar a las personas bajo un lema, a constituir un grupo en el que la parte militar es “seguridad”
y en el deportivo podria ser “bienestar, salud, reconocimiento, competencia” ademas, se vislumbra
el deporte como un campo regulador de la violencia, lo que se asemeja también a las caracteristicas
de las sociedades modernas. En el campo deportivo, y especificamente en la practica del Crossfit
seria conveniente indagar si existen ciertas actitudes militarizadas y mercantilizadas que no son

tan visibles a primera vista, asi lo expresa Araneda:

El ser humano va a buscar pertenecer a un grupo, ahora, si te digo que vas a
pertenecer a la élite de personas que hacen entrenamiento mas fuerte de lo normal,
con movimientos mas exclusivos o dificiles que lo normal, obviamente el ser
humano en la gran mayoria va a querer pertenecer a este mundo selecto, el ser
humano siempre quiere pertenecer a un grupo y si este es selecto con mas razon.

(Comunicacion oral, 16 de febrero de 2019)
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Por tanto, aspectos como la realizacion de ejercicios diferentes y mas fuertes a los
tradicionales en gimnasios de pesas u otros, entrenar en grupo, conformar una “élite” un “mundo
selecto” como puntos en comun dentro de los y las participantes, son aspectos que desde la
investigacion social es posible indagar a partir de quienes participan y conforman la comunidad

Crossfit. Otros valores militares son expuestos por Ramaén (2008):

Responsabilidad social implica que el profesional sea un experto practicante que
trabaja en un contexto social y desarrolle un servicio esencial para el
funcionamiento de la sociedad [...] la capacidad significa que el profesional es un
hombre experto con conocimientos especializados sobre un campo significativo de
la actividad humana [...] la corporatividad implica que aquellos que ejercen la

misma profesién comparten un sentido de unidad organica. (p. 3-4)

Tanto la responsabilidad social, la capacidad y la corporatividad (que alude también a un
plano econdémico) se inscriben en los lineamientos que se deberian practicar en el entrenamiento
Crossfit, en cuanto a promover un sentido de comunidad entre sus participantes y que se trabaje
segun el contexto social respondiendo a las necesidades del publico, lo que lleva a preguntarse
¢Como esta ldgica deportiva se instala, reproduce ciertos valores, practicas, vocabulario en una
sociedad gque no es estadounidense con sus capacidades de consumo? Se ha expuesto que se origina
de la ideologia militar y en el pais el ejército se abolid en 1948, sin embargo, se ha expandido con

éxito y con ello, se podria detectar el factor de los medios publicitarios asi:

En las publicidades se ensefian el hombre o la mujer mas fit del mundo, haciendo
cosas increibles con masas musculares exubernates. Lo que no se dice es el error
de pensar que si se ingresa a Crossfit y se va a “hipertrofiar” (aumentar musculo)

en tres meses y en un afio se va a estar compitiendo pues se requiere consumir mas
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que una hora de entrenamiento. (Araneda, comunicacion oral, 16 de febrero de

2019. p. 2)

Para ilustrar quiénes practican Crossfit, Tomas Calvo -entrenador y propietario de los
principales gimnasios de esta modalidad- en la entrevista TD Mas radio (2016) menciona que, este
entrenamiento se puede utilizar para distintos objetivos, la mayor cantidad de personas lo utiliza
para estar “en forma”, asociado a la parte de bienestar, otras estdn enfocados en la parte de alto
rendimiento (competencias), y otras como complemento de otro deporte (nadadores, corredores,
triatlonistas). Ahora, es de interés centrarse en la practica de las personas que lo realizan como
parte de su rutina cotidiana, en busqueda de una mejor condicidn fisicay social, para lograr detectar

que rasgos significativos para elegir esta disciplina.

El Crossfit como una nueva expresion del deporte ha ido aumentando en el pais, asi José
Rodriguez, publica en el Financiero (3 de Julio de 2015) “Costa Rica esculpe su cuerpo con
crossfit” en esta noticia se calculan 31 box (gimnasios de Crossfit) certificados en el pais, también,
Mufioz y Unfried (2017) sefialan que en el 2017 el nimero aumentd a 34 boxes afiliados, entonces,
Ilama la atencién pues a nivel centroamericano es el que mas posee, seguidamente Guatemala
cuenta con 14 gimnasios, Panama con 10 y Honduras con 9, Nicaragua y Belice aln no poseen

lugares certificados.

El Crossfit ofrece a sus usuarios y usuarias una manera alternativa de hacer ejercicio, pero
¢ Como se traslada esta modalidad al pais? Esta empresa se ha expandido de forma vertiginosa, y
es que se considera relativamente facil certificarse como entrenador (a) de Crossfit. Solis (2017)
explica que, para certificarse como persona entrenadora de este deporte hay que aprobar un

seminario de dos dias impartido en Estados Unidos (por una persona avalada por la empresa) que
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posee un costo de 1000 ddlares (618 000 colones aproximadamente®) por persona; adicionalmente,
la licencia del box cuesta aproximadamente 3000 dolares (1 854 000 colones aproximadamente)

anuales.

Continuando con Solis (2017), se calcula que, durante el 2013, mas de 50 000 personas
realizaron el curso de certificacion para convertirse en entrenadores en Costa Rica, lo que
demuestra su rapida expansion (actualmente hay gimnasios en 6 de las y provincias del pais, siendo
Limon la Unica que adn no tiene), asimismo, no es de extrafiar que la mensualidad para practicar
el entrenamiento en un gimnasio reconocido oscile entre los 70 y 100 délares (43 260 y 61 800
colones aproximadamente), un rango mas alto en comparacion con los convencionales que son de
menor precio (aproximadamente entre 15 000 y 25 000 colones), lo que queda claro es que cada
dia un mayor numero de personas asisten a practicar Crossfit , por ello, es necesario indagar

quiénes consumen este servicio y quiénes no acceden.

1.5.Estado de la cuestién
Los hallazgos para el Estado de la cuestion responden a investigaciones en torno a la
tematica del deporte y del Crossfit realizadas en Espafia, México, Argentina, Ecuador y Costa
Rica, las mismos obedecen a la Sociologia principalmente, también, se agregan areas desde la
Salud, la Economia, el Arte y Comunicacion y la Antropologia. En esta biusqueda documental, se
muestra una aproximacion contextual a las principales lineas de investigacion de la tematica que

ayudan a guiar y delimitar el objeto de estudio.

3 Tipo de cambio del délar de los Estados Unidos a 618 colones. Fuente: Banco Central de Costa Rica, 2021.
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1.5.1. Acercamientos en la tematica del Crossfit

El Crossfit como un sistema de entrenamiento de alta intensidad se ha centrado también en
promover una conciencia del fitness (Salvatierra, 2014). En un primer acercamiento, Crossfit Inc
(2017) menciona “El Diccionario Merriam Webster’s Collegiate define fitness y ‘estar en forma’
como la capacidad de transmitir genes y de estar saludable” (p.21), luego, surge una nueva mirada

desde el Crossfit para definirlo pues los ejercicios se basan en tres modelos:

El primero se basa en las diez habilidades fisicas generales ampliamente
reconocidas por los fisidlogos del ejercicio. El segundo estdndar o modelo se basa
en el rendimiento de las tareas atléticas, mientras que el tercero se basa en los

sistemas de energia que impulsan la accion humana. (Crossfit Inc, 2017, p. 22)

Se muestra asi, como la nocion del fitness va de lo general que es estar en forma, hacia una
especializacion en el entrenamiento del Crossfit que considera otros modelos. Ademas de practicar
los ejercicios diarios, el Crossfit les permitio a las personas seguir consumiendo fitness, pues este
no es una hora en dia, es todo el dia, todos los dias de la semana, es cuanto se duerme, cuanto se
descansa, el pilar del entrenamiento es la nutricion y luego, factores de fuerza. Por lo tanto, se
conforma el llamado estilo de vida, donde se incorporan estas préacticas a la vida cotidiana, en el
que se pertenece a un circulo social, en este estudio llamado “comunidad Crossfit” y que invita a
sus usuarios a ser participativos, a entrenar fuerte, a quedarse un poco mas en el box y a dialogar
con sus compafieros y compafieras, a salir juntos, a ver las competencias regionales e
internacionales como Crossfit Games*, es decir, reforzar ese efecto comunidad, demostrar que

pertenecen al deporte; ver, recrear y reproducir actitudes que se fomentan en el gimnasio, adoptar

4 Es una competicion atlética anual creada por (CrossFit, Inc), su primera edicién fue en el afio 2007 en California,
Estados Unidos.
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valores de comparierismo, sana competencia que no necesariamente son negativos en las personas,
pero inquieta al indagar como Crossfit los generaliza en un circulo consumista que es el fitness

pago (Araneda, 16 de febrero, comunicacion oral).

Por otra parte, el acercamiento empirico que se llevo a cabo en el taller (2017) “Crossfit:
fundamentos, metodologias de ensefianza y entrenamiento” impartido por Carolina Mufioz y
Carlos Unfried en el Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud se
mencionan algunos aspectos metodoldgicos a realizar en el entrenamiento de Crossfit que
reproducen la busqueda de los modelos del fitness durante el entrenamiento como lo son, el
levantamiento de pesas, la gimnasiay los ejercicios funcionales que optimiza la competencia fisica
en cada uno de los diez dominios propuestos: la resistencia cardiovascular y respiratoria, la fuerza,
la flexibilidad, la potencia, la velocidad, la fortaleza, la coordinacion, la agilidad, el equilibrio y la
precision. Esto muestra, que el Crossfit promueve en sus entrenamientos una supremacia del
esfuerzo y quienes estén involucrados deberan mostrar sus destrezas para realizar los ejercicios,
que son variados e incluyen un trabajo de las partes del cuerpo de una manera integral, rapida
(contra reloj) y efectiva, asimismo, aunque requiere de un nivel muy alto en la condicion fisica, se
comenta que sin importar si son atletas élite, una persona con obesidad o sedentaria, se va a buscar

un estado fisico 6ptimo y el mejoramiento de las habilidades.

El tema de la supremacia del esfuerzo que requiere el Crossfit, puede reflejarse en la
perspectiva dominante del deporte, pues se centra en los resultados, y estos se reflejan mediante la

competencia, por lo que existe concordancia en lo establecido por Mulet (2004) al rescatar que:

El elemento fundamental de esta concepcion del deporte son los resultados
producidos en competiciones a niveles jerarquicos, resultados que son comparados

y cuantificados, para lo que se requiere un entrenamiento tecnoldgico y racional.
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Una organizacion central debe administrar el sistema por medios de arbitraje,

estandarizacion y control. (p.5)

Para mostrar quienes son los mas fuertes y resistentes del Crossfit, se acude a medidas
cuantificables, es decir, por medio de las competencias tanto a nivel del gimnasio como en otras
modalidades a nivel nacional o regional. Ademas, se requiere de mucha disciplina, constancia,
apoyo de sus entrenadores y compafieros (as) lo que se podria asociar a los valores de ideologia
militar expuestos anteriormente, en el que “el o la mas fuerte prevalecen” y no se queda tinicamente
en el plano de la ideologia militar, también en el plano econdmico con la “Ley del mas fuerte” en

el mercado.

Sin embargo, con la llamada fuerza se encuentran los extremos que pueden afectar la salud,
asi Landa, y Rumi (2016) lo demuestran en su articulo “CrossFit. Vomitar es un acto con sentido”
donde se muestran algunos casos y testimonios de personas que practican el Crossfit, sus
motivaciones, sus experiencias. Se explica en qué consiste esta nueva disciplina y como es que ha
tenido tanto éxito en Argentina, una de las premisas es que “el ambiente es grupal y competitivo,
las metéforas bélicas y econdmicas se fusionan: los cuerpos se someten al mandato neoliberal del
rendimiento maximo y la acumulacién ilimitada del capital” (parr. 1), las lesiones pueden ser
recurrentes pero la experiencia en comunidad hace que se pueda ir a los extremos, pues en uno de

los testimonios se indica que:

El vémito marca que uno llegé al limite de la tolerancia fisica. Si bien para los
profesores que ensefian CrossFit no es bueno llegar a este punto, reconocen que
aquellos que se toman el entrenamiento en serio lo buscan. Estos atletas condenan
el fumar o comerse una hamburguesa, pero vomitar, para ellos, es un acto con

sentido. (parr. 11)
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Al mismo tiempo, se reconoce que crear una comunidad rentable que represente a la “¢lite
del fitness”, supone ensefiar a sus clientes a graduar sus impulsos de autosuperacion, asi como a
escuchar las sefiales que sus cuerpos emiten cuando son llevados al limite de su potencia fisica. Se
hace un “filtro de seleccion” pues indirectamente o directamente estos programas de entrenamiento
seleccionan a aquellos clientes capaces de comprometerse con sus propios objetivos de
rendimiento, que son los de la empresa. De este modo, Crossfit advierte a sus interesados, “este
producto no es para flojitos y ello tiene un precio. Mas que la atraccion de una diversidad o
masividad de clientes, lo que a esta marca procura es la adhesion y retencion de unos pocos,

aunque adinerados, usuarios VIP” (parr. 36- 37).

Kalin (2015) presenta al Crossfit como una practica innovadora que busca trabajar varias
partes del cuerpo en un solo ejercicio, y su interés surge del estudio etnografico (reflexion acerca
de la cuestion identitaria en el gimnasio “Urban Training” y la nocién de cuerpo saludable) donde
se evidencia la presion social que se ejerce sobre la juventud por tener un cuerpo moldeado y las
practicas de sacrificio y disciplina que se deben reproducir para lograrlo, pues se muestra que en

la modernidad:

La corporeidad se materializa a traves de las exigencias de un mercado de consumo,
el ejercicio del autocontrol de los sujetos, los entrenamientos exhaustivos y la
competencia con uno mismo, como parte de un conjunto de dificultades a afrontarse
en el camino hacia el cuerpo perfecto [...] la corporeidad se construye a traves de

las experiencias que le proporciona el medio en que el individuo se desarrolla. (p.2)
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Es oportuno considerar que la construccion del cuerpo no es meramente individual, sino
que se construye a partir de las experiencias con los otros, de los referentes imaginarios, de los
tipos de publicidad, de los espacios de socializacion, en este caso un gimnasio Crossfit que va

generando un marco de comunidad promoviendo consigo el sentido de pertenencia del grupo.

En otra publicacion, Kalin (2017) se refiere de nuevo a la préctica del Crossfit desde la
Antropologia, interrogdndose como esta préactica deportiva se comenzé a instalar en la ciudad de
Santiago del Estero, siendo el espacio de “Kratos Hard Cross”, el lugar donde radica su
investigacion, especificamente, con la conformacion del grupo “Los Locos”. Este autor se interesa
por las implicaciones de la experiencia del hacer y hacer-se en el CrossFit, y como modificaba las

experiencias de vida de los sujetos sociales.

A nivel nacional, es oportuno mencionar que el Crossfit también se vincula en los negocios,
Otey publica “Se enamoro del Crossfit y lo convirtié en su mejor negocio” en Crhoy. com (25 de
marzo de 2017) en la que resefia la historia de Isabelle Diniz, practicante del Crossfit y
emprendedora brasilefia, residente en Costa Rica. Seis meses después de haber empezado con el
entrenamiento, se dio cuenta de que la ropa para practicar era muy cara, por lo que opté por
disenarla ella misma, asi surgi6 la marca local “NGUVU, que en lengua Swahili significa poder,
energia, pasion... seriedad, que son los pilares basicos de un atleta” (parr. 6), estos pilares se
asocian y se representan mediante una marca, en este caso Crossfit que va provocando unidad y
cohesidn en las personas, algo exclusivo para esta disciplina que refleja el interés y pasion que

puede provocar llevandolo a un negocio particular.

Emma Vargas (2015), plantea la viabilidad de este negocio, en el cantdén de Grecia pues se
busca “satisfacer un nicho de mercado demandante de los servicios de un gimnasio y las nuevas

tendencias que son requeridas por los consumidores” (p. iv) asimismo, establece como estrategias
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de promocion las redes sociales para captar la atencion de posibles consumidores. Si bien, este
estudio se enfoca en la parte de negocios, aspectos financieros y de inversion, refleja la importancia
que esta acaparando el Crossfit en el pais, pues no solo ofrece bienestar fisico, de salud, o social,
sino que, se expande al area del mercado, trayendo consigo aspectos como el analisis de la
demanda, el talento humano, el trato personalizado, la ubicacion en el espacio y el publico meta
que ayuda a tomar nuevas consideraciones socioecondémicas a la hora de analizar el fendmeno

Crossfit.

A nivel internacional, Garcia (2014) desde el area de disefio y comunicacion, también
estudia la validez de este deporte como un modelo de negocios, se caracteriza el mercado actual,
“Barranquilla es vista como una alternativa a nivel nacional de inversion, lo cual se comprueba en
el traslado de mdltiples empresas del sector privado de la capital, Bogota, y en el aumento de la
inversion nacional y extranjera” (p. 4); entonces, es una gran opcion instalar un box, de nuevo, se

visualiza su expansion y difusion por medio de la vigencia de las empresas y marcas deportivas.

Por su parte, Fuentes (2016) aborda la implementacion de esta modalidad deportiva en
estudiantes de sexto afio de educacion primaria “los cuales pertenecen a familias de un nivel
socioecondémico medio-alto” (p.1), lo que se puede asociar con la distincion, el capital social y el
origen social de quienes lo practican. Dentro de los objetivos del estudio, se encuentra relacionar
el aumento de la fuerza, resistencia o agilidad en los estudiantes con el mejoramiento de su
rendimiento académico, lo que dio como resultado que habia un aumento en las notas de

matematicas, lenguaje y arte.
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El nivel de atraccion se ve reforzado por los medios de comunicacion, por ejemplo, Saenz
(2015) propone la creacion de una “fan page” comunitaria en Facebook y una guia impresa para
la difusién de las actividades de los gimnasios de Crossfit, puesto que, es un deporte novedoso que

atrae a muchas personas siendo necesario darle una mayor difusion.

En un principio, se rescata la implementacion de este entrenamiento hacia nifios y nifias,
personas adultas mayores con las adaptaciones necesarias, sin embargo, se reconoce que su publico
principal en Costa Rica apoyado en las entrevistas con Sandoval (1 de octubre, 2018) y Araneda (
16 de febrero, 2019) son personas entre los 15 y 35 afios de edad, habitantes de la gran area
metropolitana que consumen habitualmente la publicidad que Crossfit produce: un ideal fisico
compartido, en el que la mayoria de personas que se inscriben buscando aumentar la masa
muscular, y hacer lo que vende la publicidad de la marca Reebok principalmente, es decir, la mujer
o0 el hombre haciendo la sentadilla en un pie sobre un Ketelbell (pesa de entrenamiento) que es
sumamente dificil y el slogan dice Be more Human “S¢é mas humano” (Araneda, comunicacion

oral, 16 de febrero de 2019).

1.5.2. El deporte como campo de estudio

A nivel nacional, se han encontrado acercamientos socioldgicos que abordan el deporte
como eje transversal para tratar temas como la distincion, la estratificacion social, la educaciéon y
el género. Pérez (2008), estudia los elementos del campo de futbol que se manifiestan como bienes
de distincién y reproducen la estratificacion social entre los nifios de los 9 y 11 afios de edad en
dos centros educativos costarricenses, esto debido a que en el futbol, se evidencia como un medio
de reproduccién de identidad de clase, y los factores de distincion se ven representados por el
consumo de marcas, entonces, se concibe esta practica deportiva como heredera de la tradicion en

familia, los pares e influencia de los medios de comunicacion mas que por recreacion, es decir, la
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actividad fisica y su disfrute se encuentra también en el estatus que genera ser parte de un equipo
gue consume ciertas marcas, comparten habilidades fisicas y de gusto por el futbol en este caso.
En esta investigacion, se recurre a referentes conceptuales como la clase social desde Marx y
Weber particularmente, la distincion de Pierre Bourdieu, la sociologia del consumo y el enfoque
del interaccionismo simbolico. Se comprueba el sentido complejo que tiene el problema de estudio
al recurrir a varias categorias y enfoques teoricos para acercarse a su objeto, es decir, no se utiliza
solo la distincion, sino, que esta esta relacionada a la socializacion, entonces, se vuelve interesante

como el objeto puede ser interpretado y articulado desde varias aristas sin dispersarse.

Este estudio, recomienda nuevas rutas de accion por ejemplo la “moralidad deportiva” en
la formacidn de los grupos, desde la transmision de valores en la préactica, lo que va muy de la
mano con los intereses de esta investigacion, en cuanto al deporte dentro del campo de consumo

cultural.

En el &mbito de consumo cultural, Gutiérrez (2004) expone el papel que juega el deporte
visto desde el enfoque del capital social y analiza su utilizacion con grupos que se encuentran en
una situacion de exclusién social. Para ello, atribuye a que el capital social “considera una red de
relaciones que establecen las personas con sus distintos circulos sociales y también se puede
constatar a través de la participacion (civica, politica, religiosa)” (p. 2). El deporte, es una actividad
que puede producir capital social y pasar a ser un generador importante de relaciones tanto
individuales como grupales que se unen a partir de distintos vinculos: afectivos, de trabajo, de

compromiso, clubes, entre otros.
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Con los dos estudios anteriores, se traza una linea que inicia con el fatbol como campo de
distincion, luego, se encuentra el papel del deporte visto desde el capital social. Continuando con
la bisqueda, se encuentra un abordaje mas del capital social aplicado al deporte basketball®, en su
investigacion Cabello (2015), inicia justificando la eleccion de este deporte y afirma “el basquetbol
se afirma como el segundo deporte practicado por los chilenos, superando al balonmano, atletismo
e incluso al tenis, 9,1% de los chilenos lo afirma como su deporte favorito, detras del 62,3% que

declara preferir el futbol2” (p.11).

Entonces, se considera otra modalidad diferente al futbol en el que su poblacion de estudio
demuestra afinidad y desarrolla una perspectiva sociocultural del deporte, para ello, identifica
algunas formas en que el capital social del Club Deportes Cordillera Baskestball se presenta en
los vinculos y en las redes sociales construidas por los actores sociales del mismo club. Utiliza al
autor Pierre Bourdieu para explicar la diferenciacion social y reproduccion de las clases, también
utiliza al autor James Coleman para adentrarse en el vinculo entre el individuo y la estructura, por
altimo, recurre al autor Robert Putnam para considerar el capital social como reserva comunitaria.
De esta manera, se presenta la vinculacién del deporte, en este caso el basketball, que se practica
en muchos paises del mundo con la cultura como eje central protagonista de procesos y luchas
hegemdnicas que ocurren en la sociedad; se rescata también la utilizacion diversas posiciones para

interpretar el capital social.

Otra consideracion de capital social, corresponde a la mencion de Kliksberg (2000) como
“un fendbmeno subjetivo, compuesto de valores y actitudes que influencian como las personas se

relacionan entre si” (p. 9), que se constituye como un bien colectivo y cultural. Ahora, en el

5 Traducido al espafiol como baloncesto.
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presente estudio es de interés la relacion tedrica- metodologica con otros capitales que enriguecen

la lectura del consumo cultural deportivo.

Es pertinente tomar en cuenta el concepto capital cultural y Gutiérrez (2004) en el tema
deportivo lo propone como la forma de normas, reglas, hébitos o salud, que se establecen en el
proceso de préctica (iniciacion, perfeccionamiento, tecnificacion), y menciona también que “cada
persona puede acabar encontrando el grupo de deporte que més le conviene, el deporte que mas le

gusta o el grupo que este mas de acuerdo con sus expectativas en funcion de la calidad deportiva”
(p.2).

Lara, Judrez, y Mufioz, (2017), hacen eco en que la actividad fisico- deportiva y la
recreacion son reproductores de los fendmenos sociales, también, incluyen el capital cultural por
medio de aprendizajes donde enfatizan en algunos beneficios como la disminucion del estrés, la
ansiedad, potenciando la autoestima, la autonomia y el autocontrol emocional, especialmente, en
los jovenes. Por lo tanto, la préctica deportiva no se reduce a los beneficios fisicos, sino que trae
consigo un abordaje social, politico, comunicativo, participativo y complejo que se podria

problematizar a partir del estudio del Crossfit.

Lo anterior, da paso a considerar nuevos enfoques teoricos, por ejemplo, la relevancia de
la distincion en Bourdieu y como se puede asociar al deporte, segun las funciones que este
establezca en el sistema social pues va a estar contenido y relacionado con la estructura social

(cultural, social, econémica).

De ahi que, se reconoce la mencion de Bourdieu en “Cosas Dichas” (1996), en el caso de
la sociologia del deporte es importante abordar el espacio de las practicas deportivas como un

sistema dentro del cual cada elemento tiene un valor distintivo en relacién al espacio de los
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deportes con el espacio social en que se lleva a cabo, siendo el trabajo del socidlogo “establecer
las propiedades socialmente adecuadas que hacen que un deporte esté en afinidad con los intereses,

los gustos y las preferencia de una categoria social determinada” (Bourdieu, 1996, p. 174).

Se muestra que, la historia de las précticas deportivas constituye una historia estructural
que toma en cuenta la aparicion de deportes nuevos, en consecuencia, el espacio de los deportes
no es un universo cerrado pues esta inserto en practicas y consumos estructurados también dentro
de un sistema. Es pertinente rescatar, el ingreso al pais del deporte de Crossfit que configura nuevas
dinamicas socioeconémicas y culturales, es decir, responde a patrones propios del modelo
capitalista actual, en el que la rapidez y el tiempo son factores primordiales para que las personas

opten por consumir sus servicios deportivos, ain mas si estos son “exclusivos” y de “prestigio”.

En el caso del consumo, Heinemann (1993) trata las caracteristicas del deporte como
consumo donde se incluye “el servicio y satisfaccion de las aspiraciones, la relajacion, diversion,
la aventura, aceptacion y prestigio. Significa, ademas que sea econémicamente beneficioso, objeto
de intereses econdmicos, comercialmente atractivo y con capacidad de competir en mercados
dinamicos” (p. 49-50). Con respecto al Crossfit, se puede abordar como un bien de consumo donde

se exhibe el estatus social, el prestigio y la disponibilidad del tiempo libre.

Sin embargo, el consumo no solo se considera desde lo econdmico sino que incluye otros
aspectos, por ejemplo, Capretti (2011) parte del deporte en todas su manifestaciones: expresiva,
en estilo de vida, modelos de comportamiento, competencia, ideologia, tecnologia, charlas
cotidianas, luego, pone en marcha una dinamica en la cual las dimensiones micro y macro de lo
social se compenetran en una practica cultural llena de significados, cuyo estudio permite entender

aspectos importantes de la sociedad. Esta autora, busca establecer la relacion entre deporte y

54



Capitulo 1. Planteamiento del problema de investigacion

cultura para comprender cémo el deporte refleja los mas amplios procesos sociales y cémo

contribuye, a la vez, a modificarlos.

Aunado a ello, sefiala que dentro de las précticas deportivas existen diferentes grupos o
colectivos que permiten reconstruir y expresar su identidad. “También sucede que la misma
practica deportiva sea interpretada de forma diferenciada como mecanismo de distincion e
identidad colectiva de acuerdo a un determinado estilo de vida” (Capretti, 2011, p. 3). En estos
estilos de vida, no se puede dejar de lado la posibilidad de generar tensiones: entre principios

igualitarios y précticas jerarquicas, entre comunidad e individuo, entre lo impersonal y lo personal.

Derivado de las practicas deportivas y la nocion de consumo mas alla de lo econémico,
surge otra linea de investigacion que aporta desde la Sociologia a la relacion individuo- sociedad
dentro de la comunidad Crossfit. Esta nocion se apoya en el texto de Wacquant (2006) “Entre las
Cuerdas” en el que realiza un estudio etnografico en un gueto de Chicago dentro del Club
Woodlawn en 1988, en principio para observar las estrategias sociales de los jovenes del barrio, y
al cabo de 16 meses decidi6 con el aval de los interesados hacer del oficio de boxeador un objeto
de estudio, preguntandose por la I6gica social es decir, estudiar “la 16gica de la practica del deporte,
siendo el boxeo un deporte individual cuyo aprendizaje es colectivo y que se origina 'y mantiene

unicamente por el grupo que lo define” (p. 6).

De lo anterior, se destaca la Idgica social del Crossfit considerando aspectos como la
comunidad que lo mantiene, también, interrogar por el sentido de pertenencia que se crea, las
practicas y los valores que se reproducen, el estilo de vida ligado a un consumo del fitness y como

todos estos aspectos mantienen a la persona que entrena en interaccién con un grupo.
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Ademas, en la vocacion pugilistica se atribuye la vinculacion al grupo, el respeto tanto
individual como a las demas personas y la autonomia de la voluntad, asi como “la pertenencia al
gym que es la marca de haber sido aceptado en una cofradia viril que permite despojarse del
anonimato de la masa y, en consecuencia, granjearse la admiracion y el reconocimiento de la
sociedad local” (Waquant, 2006, p. 31). Continuando, Wacquant (2006) formula un aporte desde

la cultura del boxeador en la que considera que esta se forma por:

Una serie de posturas y gestos que (re) producidos continuamente por y en el
funcionamiento mismo del gym, sélo existen por asi decirlo en los actos, asi como
en la huella que dichos actos dejan en (y sobre) el cuerpo, lo que explica la tragedia
de la imposible reconversion del boxeador cuando termina su carrera: el capital
especifico que posee estd completamente incorporado y, una vez utilizado, carece

de valor en otro campo. (p. 66)

De ahi que, el consumo cultural propuesto en esta investigacion se puede pensar a traves
de la préctica e identidad en el Crossfit, mediante gestos, actos, interacciones, rituales, valores
propios de la comunidad que se constituye, asi como la conformacion de un capital social y cultural

propio en el campo deportivo.

Por otro lado, Solis y Valverde (2010) se adentran en el reforzamiento de los rasgos de
identidad de género en los nifios y nifias de Il ciclo de Ensefianza Primaria dentro de las clases de
Educacion Fisica. Esto fundamentado en que la sociedad establece un ideal de identidad femenina
y masculina, a partir de las diferencias bioldgicas, que muestra como debe ser un hombre y una
mujer, y a su vez se encuentra reforzado por los estereotipos, los valores y los roles creados,
transmitidos e impuestos socio-culturalmente desde la nifiez. Se agrega la importancia de la

socializacion y los rasgos identitarios, esta vez, reforzados desde el sistema patriarcal que tiende a
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ser un generador de desigualdades, pero se afiade un nuevo &mbito: el deporte, desde la educacion
especialmente, pero ¢Por queé las clases de educacion fisica para evidenciar estas diferencias entre
nifios y nifias? De acuerdo con esta investigacion, se atribuye a la parte corporal la posibilidad de

evaluacion de habilidades motrices, de desenvolvimiento y relaciones con los demas.

A partir de la revision de esta tesis, se considera el deporte como parte de la cultura, ademas,
el fendmeno educativo funciona como institucion social, que refuerza y reproduce ciertas
condiciones, segun los intereses vigentes en la sociedad, y el deporte no escapa de esta Idgica, ya
que, las practicas deportivas constituyen un espacio social. Asimismo, se coincide con que “el
deporte es una parte integral de la sociedad y de la cultura, que afecta de forma muy variada la

vida de los individuos y de los grupos sociales” (Garcia et al. 2010, p. 11).

Entendiendo el deporte como parte integral de la sociedad y de la cultura, Puig (1997)
publica el articulo de investigacion “Jovenes y deporte: influencia de los procesos de socializacion
en los itinerarios deportivos juveniles” donde rescata que “tanto la forma de iniciarse al deporte
como la participacion en asociaciones, el tipo de actividades practicadas, las ayudas y las
dificultades con que se cuenta a lo largo del itinerario, los cambios de actividad, el abandono
temporal del deporte” (parr. 3). Entonces, el comportamiento deportivo esta muy condicionado
por las circunstancias en que cada joven se socializa, ya que, existen diferencias segun los sexos,

las edades y el nivel a que se practica, ya sea en aprendizaje, competencia u otro.
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Sandoval (2013), propone el deporte como un fenomeno moderno e indica que “los
deportes expresan el sentido de la disciplina y el tiempo surgidos con la industrializacion y el
capitalismo” (p. 21)°. Ademas, se expresan procesos a través de los cuales los sujetos interiorizan
autocontroles y participan en actividades en donde es permitido emplear la fuerza de manera no
violenta, utilizando como estudio de caso el futbol. Se incluye en su estudio, una perspectiva
sociocultural en la que los rituales hacen posibles procesos de identificacion colectiva en
sociedades modernas, siendo el estadio, el juego, la transmision de partidos por radio y la television
configuradores de sociabilidad (casi siempre se asiste en grupo), se constituyen formas de
interaccion y se afirman las identidades. De ahi que, sea pertinente considerar las formas de
interaccion en la préactica del Crossfit, la divulgacion de los métodos de entrenamiento que se

adoptan y reproducen.

Desde el campo de la Salud Publica, Mathieu (1993) realiza un acercamiento a la educacion
fisica, el deporte y la recreacion en la formulacion de politicas de atencion integral de la salud
costarricense, en el que se menciona la pertinencia del Estado como promotor del modelo del ser
humano sano Yy activo, reflejando la importancia de las politicas sobre el movimiento humanoy la
recreacion puesto que, estas juegan un papel primordial en el desarrollo de los individuos y de la
colectividad, todo esto de la mano con la comunidad, las instituciones publicas y privadas que
tienen algun grado de responsabilidad con el cuido y mejoramiento de la salud (determinada por

factores bioldgicos y psicosociales).

6 Expresamente en la entrevista realizada con este autor manifiesta que “no solo los deportes sino la actividad fisica
constituye una dimension de la vida social muy interesante, el lugar que tienen en la vida contempordnea” (C.
Sandoval, Comunicacion oral, 1 de octubre de 2018.).
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El deporte no escapa del foco de la salud, pues Rojas (2007) profundiza en los factores
cognitivos, emocionales y socio-culturales que se asocian a patrones pre anoréxicos en mujeres
jovenes deportistas. En este estudio, se menciona que la practica del ejercicio y del deporte es
realizado por algunas jovenes, no solamente como medio de disfrute o salud, sino como una
adiccion o en respuesta a presiones sociales en este caso el ideal de la delgadez, promovidos en
muchas ocasiones por los medios de comunicacion y en algunos deportes como norma o requisito

(gimnasia, patinaje artistico).

Con ello, se coincide con Garcia et al. (2010) en que el deporte lejos de significar una moda
pasajera, se ha adentrado en el tejido social conformando actitudes, habitos, moralidad que acercan
a la poblacion a los ideales que fueron implantados por la burguesia, algunos ideales se mantendran

hoy en dia, unas personas accederan y otras no.

Mata (2003) rescata dentro del deporte el orden cultural, especificamente la estandarizacién
mundial del deporte y su relacién con la cultura nacional en Espafia con un enfoque etnografico

producto de la competicion y los modelos imitativos.

De nuevo, Lara et al. (2017) se cuestionan si las personas reflexionan acerca de los
beneficios del deporte tanto en el &mbito social como en el de la salud, debido a que surgen nuevas
consideraciones a la hora de practicar algun deporte, por ejemplo, el cuerpo y la cultura fisica. En
principio el cuerpo es el centro de la accion y es al mismo tiempo “la voz de la necesidad y el
instrumento de la satisfaccion™ (p. 65). Por su parte, el concepto de la cultura fisica cubre la
programacion de la conducta corporal, el baile y el deporte, empero, en algunos procesos
socializadores (la educacion) uno de sus objetivos es “poner en forma los cuerpos, ¢ implica un

tipo de intervencion que difunde el orden social deseable en la estructura individual y colectiva”

59



Capitulo 1. Planteamiento del problema de investigacion

(p. 70) y esto es alimentado a su vez por medios de difusion, nuevas marcas comerciales, torneos

profesionales, en fin el deporte se vuelve un “pedn” del espectaculo.

Entonces, en el caso del Crossfit, es de interés adentrarse en las dinamicas de consumo
cultural en tanto va més alla de lo econdmico y se podria incluir la busqueda de un ideal fisico
compartido que a su vez, se encuentra dentro de una estructura social (educativa, cultural y
econOmica) que lo reproduce por medio de sus précticas e interacciones e incluso por la formacion

de cierto tipo de comunidad “crossfitera”.

Para referirse a la nocion de comunidad, Rettich (2013) aclara que, en la actualidad es
relativamente facil incluir el término “comunidad” en los discursos, porque se ha convertido en
una palabra de moda, trivializando el concepto, perdiendo sustancia tedrica y significado préctico.
Entonces, las nociones de cultura y civilizacién hacen mas complejo el campo de lo comunitario
abriendo un camino para incursionar en el andlisis de las précticas corporales y su
problematizacion en la construccion moderna de la educacion fisica. Como resultado, este articulo
puede ayudar a entender el significado de comunidad para asociarlo con la llamada comunidad

Crossfit y su construccion de identidad.

Por otra parte, Mendoza (2009) ofrece un estudio socio historico del fendbmeno deportivo
en el que “se puede acceder facilmente a una aproximacion de todas y cada una de las
manifestaciones humanas desde las méas elementales como la solidaridad, hasta las mas complejas

como la violencia, el conflicto o el poder” (p.3).

Olivos (2009) realiza un analisis de la sociologia del deporte en América Latina, pues son
pocos los analisis y trabajos presentados desde este continente, mostrando que es a finales de los

noventa cuando se logra la institucionalizacion de la disciplina, a través del Grupo de Trabajo
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Deporte y Sociedad de la CLACSO siendo Albaceres (2000) con “Los estudios sobre deporte y
sociedad: objetos, miradas, agendas” uno de los actores que se adentrd en este campo de estudio
en el que el fatbol (en la socializacion) se instaura como como vehiculo de identificacion colectiva

y de integracidn en nuestro continente para ser estudiado desde la sociologia.

También, Altuve (2016) en “Sociologia del deporte, poder y globalizacién. Tendencias de
la sociologia del deporte en los ultimos 25 afios” quien desde Venezuela y con una posicion critica

concibe al deporte como una:

Empresa transnacional atipica de espectaculo y entretenimiento que produce una
distribucion regresiva de medallas campeones y de beneficios econémicos
generados, que se concentran en el gobierno deportivo y en EEUU, Europa, Japon

y China a través de sus Estados nacionales y empresas transnacionales. (p.1)

Dunning (2003) rescata que una funcion principal de ver y practicar deportes es dirigirse
hacia la busqueda de emociones, como un “antidoto a la rutina y los controles” que existen en las
sociedades industriales avanzadas. Es importante rescatar que, por medio de la actividad fisica se
puede obtener un contacto social que despierta afectos, satisfacciones, placeres intelectuales que
se pueden ahondar en el estudio de la practica del Crossfit, ademas de ofrecer la capacidad
funcional para el control del cuerpo, es un espacio para “hacer amigos” con objetivos similares a

nivel de rendimiento deportivo.

En sintesis, las lineas recurrentes en el campo deportivo constituyen un marco importante
que permite plantear la nocidn de la Idgica social del Crossfit ligada a aspectos de una practica

cultural que brinda prestigio, distincidn, estatus que se expresan a su vez en un consumo del fitness,
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y quienes se encuentran en ese circulo con un habitus y capital cultural comdn van conformando

la identidad.

Ademas, en este proceso se logrd contactar a algunos informantes clave: Para comprender
la dindmica cultural del deporte se establecié el contacto con el Dr. Carlos Sandoval Garcia,
Comunicador Social e Investigador del Instituto de Ciencias Sociales- UCR, que aporta su vision
en el abordaje del &rea del deporte en las Ciencias Sociales, asi como consideraciones y validacion
del estudio del Crossfit. Para acercarse a un nivel mas concreto de quienes practican Crossfit, se
contd con la entrevista del nutricionista certificado en Crossfit Hernan Spinelli quien sefiala

distintas visiones de la préctica del Crossfit y su légica social.
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Capitulo 2. Marco Teorico de la investigacion

En este capitulo, se exponen las principales dimensiones analiticas y teorias socioldgicas
que dan sentido a la investigacion. Las elecciones de las teorias pertenecen al area de Sociologia
del Deporte desde los postulados de Eric Dunning, Manuel Garcia, Ndria Puig y Francisco
Lagardera; la Sociologia de la Cultura, especificamente los postulados de Pierre Bourdieu en la
lectura del campo deportivo y, por Gltimo, Peter Berger y Thomas Luckmann en la construccion
de la identidad. Cabe rescatar, que este apartado se ordena dentro de un analisis tedrico en razén
de estructuras - individuos que permite ir desde aspectos méas generales del deporte hacia los mas

especifico de la préactica del Crossfit en Costa Rica.
2.1. Campo deportivo

La inclusion del campo deportivo como categoria de analisis tedrica dentro de la sociologia
permite ubicar una practica como el Crossfit dentro de las sociedades modernas. En ese sentido,
la nocién de campo que utiliza Bourdieu (1990) alude a un espacio social especifico que se
encuentra estructurado segun la posicion de los agentes sociales quienes cuentan con un capital
comun y luchan por su apropiacion. Sin embargo, no es la suma de las personas que conforman un
campo Yy préactica social donde se desenvuelven, sino, el sistema de posiciones que ocupan dentro
de jerarquias y la red de relaciones que se establecen, las cuales perpetlan sistemas y estructuras

sociales mas complejas.
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Cabe senalar que, al referirse a agentes sociales se consideran “instituciones, grupos, o
clases sociales que conforman el campo” (Flachsland, 2003, p. 118) y estos, de acuerdo a la
perspectiva de Bourdieu tienen un conjunto de intereses en comun, un lenguaje, una “complicidad

objetiva que subyace a todos los antagonismos” (Bourdieu, 1990, p.13).

Es asi como el mismo autor (1990) se pregunta “; Cuando el deporte comenzoé a funcionar
como un campo competitivo en el que se enfrentan agentes que tienen intereses especificos ligados
a la posicion que ocupan?” (pp.194- 195), y sugiere que el sistema de las instituciones y los agentes
que tienen intereses en el deporte tienden a funcionar como un campo ligado a las practicas y
consumos deportivos, pero apunta a que no es posible ubicarlo en un momento dado dentro de un

medio social determinado, sino que va en conjunto con los elementos y evolucion histérica.

Desde este punto de vista, para ahondar en las dindmicas del campo Bourdieu (2005),
recomienda, en primer lugar, conocer la forma de su estructura, en particular la distancia, las
brechas, las asimetrias entre las diversas fuerzas o diferencias que se confrontan entre si y que
posteriormente son las que definiran el capital especifico. En segundo lugar, es necesario trazar un
mapa de la estructura objetiva de las relaciones entre las posiciones ocupadas por los agentes o
instituciones que compiten por la forma legitima de autoridad especifica del campo. Y, tercero, se
recomienda profundizar en los diferentes sistemas de disposiciones que han adquirido los agentes

al internalizar un determinado tipo de condicion social y econdmica.

Entonces, las personas tienden a actuar en contextos particulares y a estos se les pueden
llamar campos. El deporte ha estado presente en la vida social y cultural de las sociedades
modernas, por ello, es necesario ir delimitando su foco de estudio. La presente investigacion se

centra en el caso del Crossfit, por ello, al establecerlo como parte del campo deportivo es
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conveniente en primer lugar, el analisis de las distancias o brechas que existen con otros deportes,
en otras palabras, la distincion del Crossfit del fisicoculturismo, la gimnasia, la halterofilia o los
entrenamientos en gimnasios. En segundo lugar, es recomendable ahondar en los tipos de
relaciones entre los agentes que participan en este deporte y si con ello legitiman la préactica del
Crossfit y de qué manera. En tercer lugar, al establecerse las relaciones sociales dentro del campo,
y al mantenerse constante a través del tiempo se originan nuevas practicas individuales y colectivas
que le dan sentido y conforman un grupo en comun en el que es de interés el analisis de ese nuevo
sistema de disposiciones de los agentes que cuentan con un respaldo econémico y social que hacen

posible su participacion.

Con lo anterior se evidencia como la categoria de campo aporta a la comprension de las
dindmicas que se pueden desarrollar en la practica deportiva del Crossfit, asi, la dimension: campo
deportivo se define como aquel sistema de posiciones y relaciones objetivas en espacios de
actividad fisica, de deporte que son regulados por leyes y median intereses de agentes, de
instituciones, por lo tanto, el Crossfit se posiciona como un elemento de ese gran campo deportivo.
Se analiza como las personas que asisten a hacer ejercicio actlan segln sus contextos particulares,
cdmo interactdan, y convierten algunas veces ese espacio de practica en un estilo de vida. De
manera concreta, el campo del Crossfit funciona como tal en el momento en que sus agentes
ocupan y luchan por su posicién en el box, lugar al que consideran como un espacio de prestigio
debido a la intensidad y particularidad de sus usuarios quienes conforman su habitus en torno a los

aprendizajes compartidos de este deporte.
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Asi pues, para considerar las dinamicas de relacion en la practica deportiva del Crossfit el
concepto de habitus permite ahondar en los procesos mediante los cuales los agentes que
conforman el campo interiorizan lo social y dan sentido a su existencia por medio de los

conocimientos que adquieren, al respecto Bourdieu (2010) lo considera como:

Sistema de disposiciones duraderas y transferibles, estructuras estructuradas
predispuestas a funcionar como estructuras estructurantes, es decir como principios
generadores y organizadores de practicas y de representaciones que pueden estar
objetivamente adaptadas a su fin sin suponer la busqueda consciente de fines ni el

dominio expreso de las operaciones necesarias para alcanzarlos. (p.14)

Si el habitus se concibe como un grupo de disposiciones que tienen como resultado
determinadas actitudes, conductas, comportamientos estas se van a ver potenciadas por el campo
en que se desarrollen, por lo tanto, conviene explicar la relacién entre habitus y campo. Segun

Bourdieu (2005) esta relacion opera de dos maneras:

Por un lado, es una relacion de condicionamiento: el campo estructura al habitus,
que es el producto de la encarnacion de la necesidad inmanente de un campo [...]
Por otro lado, es una relacién de conocimiento o construccion cognitiva. El habitus
contribuye a constituir el campo como un mundo significativo, dotado de sentido y

valor, donde vale la pena invertir la propia energia. (p. 188)

Al mismo tiempo, el habitus actia como resultado de lo que Bourdieu denomina “el
universo de las practicas” por ejemplo, decidir levantarse temprano e ir a entrenar Crossfit antes
del estudio o trabajo, tiene varias implicaciones, por un lado, se estaria consumiendo todo lo que

significa esta actividad con sus interacciones, légica, valores y otros; por otro lado, se esta
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tomando la decision de hacerlo periédicamente como parte de la vida cotidiana, de nuevo “los
habitus son principios generadores de practicas distintas y distintivas, [...] el deporte que practica

y su manera de practicarlo” (Bourdieu, 1997, p. 20).

Ahora bien, cuando Bourdieu (2005) se refiere al habitus, asevera que “lo individual, e
incluso lo personal, lo subjetivo es social, colectivo” (p. 186). Consecuentemente, este grupo de
disposiciones y significados del mundo social se traducen en practicas determinadas, por ello,

conviene sefialar que:

La teoria de la practica en cuanto a practica recuerda, contra el materialismo
positivista, que los objetos de conocimiento son construidos, y no pasivamente
registrados, y, contra el idealismo intelectualista, que el principio de dicha
construccién es el sistema de las disposiciones estructuradas y estructurantes que
se constituye en la préactica, y que esta siempre orientado hacia funciones practicas.

(pp.180-181)

Se concibe que, las practicas se dan en un espacio y su explicacién surge a raiz de vincular
las condiciones sociales en las que se ha constituido el habitus con las condiciones sociales en las
que éste opera. En cuanto a la practica deportiva Bourdieu (1999), la sefiala como un claro signo

de distincion:

El universo de las practicas y espectaculos deportivos se presenta ante cada nuevo
participante como un conjunto de opciones enteramente preparadas, de posibles
objetivamente instituidos, tradiciones, reglas, valores, equipos, técnicas, simbolos,
que reciben su significacion social del sistema que constituyen, y que deben una

parte de sus propiedades, en cada momento, a la historia. (p. 206)
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Dichas practicas deportivas recaen en las relaciones, Bourdieu (2010) reconoce como
realidades aquellas que se ofrecen a la intuicion directa, es decir, al individuo, el grupo y sus
interacciones; en efecto, esta significacion social, va acompafiada de las transformaciones
histéricas de las practicas deportivas y alude a un caso de “distincién” como una propiedad
relacional que “existe a través de la relacion con otras propiedades, mediante la constitucion de un
espacio social estructurado en campos en el que los agentes o grupos se distribuyen y constituyen

de acuerdo al capital econdmico y capital cultural que poseen” (Bourdieu, 1997, p. 18).

Por otra parte, Garcia et al. (2010) acuden a la cultura deportiva para detectar las
propiedades socialmente pertinentes que hacen que determinadas practicas estén en afinidad con
los intereses y gustos de ciertos grupos sociales, especialmente con los aportes de Pierre Bourdieu.
Es este autor quien reconoce en la cultura popular “una inversion simulada de los valores
dominantes que producen la ficcion de una unidad del mundo social, mediante la cual se confirma
a los dominados en su subordinacion y a los dominantes en su superordinacion” (Bourdieu, 2005,

p. 132).

Con lo anterior, es necesario distinguir en el mundo social los valores que los agentes
sociales producen objetivamente segin su posicién e interaccion en el campo, con el juicio de

valor del cientifico que los estudia.

Garcia et al. (2010) se refieren a los valores como “juicios de deseabilidad o de rechazo
que se atribuyen a los hechos y objetos que acaban influyendo poderosamente en la conducta de
los miembros del grupo social” (p. 74). También, reconocen los valores como ‘“guias de
comportamiento” a las que denominan “normas”, es decir, los valores no se manifiestan sin normas

de conducta que los enmarquen y que sean aceptadas por una parte o la totalidad del grupo, de esta
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manera “los valores de los agentes en torno a la salud, el cuerpo, el ocio, el prestigio y la relacion

social, son factores determinantes de su conducta en torno al deporte” (p. 74).

Concibiendo estos postulados, en esta investigacion se aborda la dimension de los valores
como las pautas, guias de comportamiento que son aceptadas por la mayoria del grupo de Crossfit

gue enmarcan sus conductas y las reconocen como validas dentro del campo.

Estos mismos autores explican los valores tradicionales de la cultura deportiva con un
analisis axiologico de la conducta deportiva permitiendo detectar algunos indicadores que revelen
la instalacion masiva de valores al acto deportivo. En primera instancia, la competencia
considerada como un enfrentamiento entre contendientes individuales o colectivos y como la
preparacion de los deportistas va encaminada a ese momento. En segundo lugar, se encuentra el
signo de salud asociado a la practica deportiva, en tercer lugar, la idea de progreso como un espiritu
de superacion constante sin limite, este viene acompafiado del cuarto valor, el trabajo sistematico,
es decir, un “abnegado y constante sacrificio es la clave para la consecucidn de cualquier objetivo
deportivo” (Garcia et al., 2010, p.76) e incluso el valor del trabajo se asocia a la practica, ya que
es necesaria para mantener una imagen corporal sana, esbelta y dinamica. En quinto, se encuentra
la igualdad, se entiende dentro de las competencias deportivas como una disposicion de
enfrentamientos entre participantes cuyo nivel de rendimiento sea similar, para ello, se establecen
categorias, clasificaciones y jerarquias para agrupar a los deportistas. Por ultimo, se encuentra la

moral del triunfo, aunque no son registrados, pues lo que cuenta es la consecucion de la victoria.

69



Capitulo 2. Marco Tedrico de la investigacion

2.2.Consumo cultural del deporte

Las dinamicas de consumo cultural se analizan dentro de este ambito amplio de campo
deportivo. Esto incluye una estructura vasta donde los agentes sociales consumen y producen
capital a partir de practicas cotidianas. En el Sentido social del gusto (2010), Bourdieu explica
cémo para hablar de consumo cultural, se debe comprender las condiciones en las cuéles se
produce y consume dicho capital. Entonces, la dimension de consumo cultural del deporte cobra
relevancia al abarcar las condiciones que favorecen el consumo del Crossfit, atendiendo a tres
aspectos para su analisis: el capital econémico, cultural y social que poseen los agentes sociales

involucrados en su préctica.

Esto implica comprender los aspectos culturales y sociales mas intimos de las relaciones
en las sociedades, sobre todo en campos deportivos, debido a que las identidades se construyen a
partir de lo simbdlico y significativo que una practica social puede llegar a ser para los agentes
sociales. En términos de consumo cultural hay tres conceptos que ayudan a comprender de forma
mas profunda estas relaciones sociales, a saber, los conceptos de capital econdmico, cultural y

social.

Por capital, se entiende el trabajo acumulado, es decir, la recoleccion de recursos en forma
de materia o de manera interiorizada por los agentes sociales segun el campo de aplicacién, a su
vez, “el capital se constituye como una fuerza inherente a las estructuras subjetivas y objetivas

como principio de las regularidades internas del mundo social” (Bourdieu, 2001, p. 131).

Por ende, los recursos materiales o interiorizados por los agentes sociales en forma de
capital, se toman en cuenta dentro del deporte, especificamente, en la cultura deportiva. Asi lo

reflejan Garcia et al. (2010) al mencionar que la cultura deportiva remite constantemente imagenes
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y comportamientos de un modo automatico o inconsciente para su consumo y se van divulgando

dentro del tejido social y la vida cotidiana, por ejemplo:

Se viste deportivamente con ropa comoda y ligera, las marcas de ropa deportiva
utilizan su nombre comercial como reclamo de venta, se usan metaforas y alusiones
a acciones deportivas para explicar hechos sociales de caracter politico o
econdmico porque se sabe su facilidad de comprension con esta asociacion, y se
utilizan gestos, saludos y emblemas generados en el &mbito deportivo para aplicarse

en &mbitos no estrictamente deportivos. (p. 85)

Por lo cual, en esta investigacion se pretende resaltar como un tipo de consumo trasciende
a la vida cotidiana y ain mas a la construccién de la realidad mediante la préactica, es asi como el
entrenamiento de Crossfit se presenta como un espacio en el cual se emplea cierto tipo de lenguaje

deportivo, metaforas, vestimenta con su marca, entre otros.

También, se reconoce que los elementos que determinan la posicién de los deportistas de
Crossfit dentro de su campo van a estar mediados por la adquisicion de capitales. En primer lugar,
el capital econdmico se puede razonar como la forma tangible e imaginable de una relacion social
que estd mediada por algun bien material, generalmente por mercancia y/o recursos econémicos,
asi, se da un intercambio de mercancias que se encuentra “objetiva y subjetivamente orientado
hacia la maximizacidn del beneficio, asi como dirigido por el interés personal o propio” (Bourdieu,
2001, p.133). Es importante comprender que, la forma de manifestarse corresponde al campo en

el cual se aplica, esto quiere decir que se vincula a la clase social.
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De esta manera, el capital economico es efectivamente utilizable como condicionante de
distincion entre las personas que acceden y no acceden a la préactica del Crossfit, ya que se cuenta
con una serie de recursos monetarios y materiales que posibilitan la conformacion de un gimnasio
de esta disciplina y a su vez abren la adquisicion de bienes, servicios culturales y deportivos
diferentes a otros deportes. Ademas, el capital econdmico es indicado para la institucionalizacion
en forma de derechos de propiedad, en esta investigacion es relevante para delimitar los gimnasios
gue cuentan con la licencia para estar presentes en el mercado donde se respaldan mediante la

asistencia y el pago de sus usuarios.

En relacion al capital cultural, Bourdieu (2011) explica que, se compone de varios tipos de
conocimiento legitimo, en otras palabras, puede existir bajo tres formas: en estado incorporado, es
decir, como disposiciones que se convierten en parte integrante de la persona segin aspectos de
contexto (época, sociedad, clase social); en estado objetivado, como bienes culturales,
instrumentos, maquinas, y por ultimo en estado institucionalizado, forma de objetivacion a través
de titulos (académicos u otros) que confieren reconocimiento institucional del capital cultural que

posee el agente.

El mismo autor amplia estas formas para articular la lectura del capital cultural con la
realidad social, en este caso del deporte. Asi, el capital cultural incorporado presupone que su
adquisicion no puede realizarse por medio de otra persona, es decir, supone una interiorizacion
(que se convierte en habitus) ligada al cuerpo mediante la ensefianza y el aprendizaje, asi como el
“afan de saber” ademads, “con todas las privaciones, renuncias y sacrificios que pueda comportar”
(p. 139). Por ello, se convierte en un eje relevante para el estudio de los agentes sociales que se
encuentran en el campo deportivo y practican Crossfit, pues inician un proceso que requiere

sacrificios o nuevas disciplinas, habilidades y destrezas fisicas, por ejemplo, movimientos de
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fuerza, agilidad, equilibrio que se aprenden y reproducen en el tiempo, incluso que la adopcién de
esta practica da paso a una interiorizacion de su ldgica, sus principios, y estos se comparten entre

quienes adquieren este capital.

El capital cultural objetivado como se menciond anteriormente incluye bienes o
instrumentos, por ejemplo, el pago de la mensualidad del box (segun el capital econémico), los
materiales y el equipo (cuerdas, mancuernas, cajas, barras entre otros), sin embargo, para la
verdadera apropiacion de este capital hace falta disponer de las capacidades culturales que
permitan disfrutar de su uso, entonces, esta estrechamente relacionado con el capital incorporado
en la manera en que las y los participantes del Crossfit comprenden el uso y los beneficios de la
practica fisica -en este caso- dentro del gimnasio, este como el espacio donde se encuentra a
disposicién los bienes necesarios para desenvolverse, adquirir y compartir un capital en coman;
como menciona Bourdieu (2011) “los agentes ponen sus fuerzas en juego, y obtienen beneficios

en proporcion al nivel de su capacidad para el dominio de capital cultural objetivado” (p. 144).

Por su parte, el capital cultural institucionalizado se obtiene mediante un titulo que se
muestra como un “certificado de competencia cultural que confiere a su portador un valor
convencional duradero y legalmente garantizado” (Bourdieu, 2011, p. 146), asi se legitima atn
mas el capital incorporado, y se complementa con el capital econdmico pues la obtencion de alguna
certificacion implica una inversion monetaria. Aplicada al presente estudio, se ve reflejado en la
capacitacion y certificacion de los y las entrenadoras de Crossfit que se actualizan en su ensefianza

y practica para ofrecer un servicio de calidad a las y los usuarios.
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De esta manera, el capital cultural reine aspectos de aprendizaje de conocimientos,
actitudes, valores, lenguaje, gustos y habilidades que se construyen mediante el consumo cultural
de una practica, el deporte, especificamente el Crossfit, en la que se conjuga el respaldo de entrenar
en un gimnasio con personas certificadas, equipo adecuado, y se adquieren bienes no
necesariamente econdmicos que promueven la movilidad social, por ejemplo, nuevos estilos de

habla, de vestimenta, de apariencia fisica entre otros.

En la préctica del Crossfit conviene adentrarse en otro concepto, el capital social, es decir
aquel que se constituye por la “totalidad de los recursos potenciales o actuales asociados a la
posesion de una red duradera de relaciones mas o menos institucionalizadas de conocimiento y
reconocimiento mutuos” (Bourdieu, 2001, p. 148). En esta investigacion, se expone la institucién
del deporte delimitada en el Crossfit, asi como la transmision y apropiacion de conocimientos que
se comparten por los y las participantes, que mas alla de pagar una mensualidad monetaria para
ingresar y permanecer en el gimnasio se comparte un capital total que les sirve a todos

conjuntamente.

En la préactica, el capital social existe y se perpettan en el tiempo a través de relaciones de
intercambio material y/o simbolico y su mantenimiento en el grupo, el mismo autor menciona que
el capital puede ser institucionalizado y garantizado socialmente mediante la adopcion de un
nombre comun, en este caso la pertenencia a un gimnasio de Crossfit que brinda una

caracterizacion exclusiva del lugar y de las personas participantes.

En ese sentido, el capital social poseido por una persona va a depender de la extension de
la red de conexiones que éste pueda efectivamente movilizar, como del volumen de capital

(econdmico o cultural) con quienes esta relacionado. Esto se puede visualizar de mejor manera en
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la pertenencia a un grupo, para esta investigacion los agentes del Crossfit. En el reconocimiento
institucionalizado de las relaciones de intercambio dentro de esta practica, se presupone segun
Bourdieu (2001) el reconocimiento de un minimo de homogeneidad objetiva entre quienes

mantienen dichas relaciones, y se deriva la pertenencia a un “grupo selecto y prestigioso”

Conviene sefialar la articulacion de los capitales, ya que estos no son independientes. En
el abordaje de un fendmeno como la practica del Crossfit, no se puede omitir su forma de
interiorizarse y objetivarse, su forma de institucionalizarse. Esto incluye que, el capital cultural

puede, en este caso influir en la conformacion de grupos dentro de un campo del deporte.

Hasta este punto, es vital comprender que las relaciones sociales que se establecen cuentan
con algun capital que va a potenciar su mantenimiento. A su vez, se articula con una ganancia que
va mas alla del capital econémico pues no es solo lo material, de las cosas, sino que trasciende a
la persona en aspectos mas profundos, porgue existe un aprendizaje de las experiencias, practicas
constantes y repetitivas que pueden influir en su conducta individual y las relaciones con sus
comparfieros de gimnasio, amigos o familiares, también en la manera de tratar, cuidar su cuerpo y
la imagen de este, el estilo de vida, que incluye la alimentacién, el tiempo de descanso, en general
los cambios de habitos o la constancia de ellos vinculados a la préctica deportiva, a su vez, en la

produccidn y reproduccion de capital, ante esto se concuerda que:

La acumulacion del capital, ya sea en su forma objetivada o interiorizada, requiere
tiempo. Hay una tendencia a la supervivencia insita en el capital, pues éste puede
producir beneficios, pero también reproducirse a si mismo, o incluso crecer. “El
capital es una fuerza inscrita en la objetividad de las cosas que determina que no

todo sea igualmente posible e imposible”. (Bourdieu, 2001, p.132)
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2.3.Construccion de identidad

Para el presente documento, se considera necesario partir desde la socializacion secundaria
como concepto general aplicado al deporte para ubicar la institucionalidad del Crossfit, las
diferencias con el publico de otros deportes, el vocabulario utilizado en el campo, luego, los
conceptos de socializacion deportiva y socializacion a través del deporte son insumos concretos
de la Sociologia del deporte donde se incluyen aspectos de referentes, espacios, materiales,
aspectos trasladados del deporte a la vida cotidiana, entre otros, para estudiar las condiciones
especificas que tiene un deporte para influir en la identidad del grupo que lo practica, al respecto,
Garcia et al. (2010) sefialan que “la importancia sociologica del analisis cultural del deporte viene
dada porque puede contribuir a explicar la penetracion de este fenomeno en el tejido social” (p.

92).

De esta forma, los procesos de socializacion permiten a los agentes sociales involucrados
en la practica del Crossfit construir un estilo de vida en el que se reconocen y validan los
comportamientos, actitudes, habilidades, relaciones, que experimentan en su box y que las

consideran como propias.

Para iniciar la teorizacion de la construccion de la identidad de las personas que practican
Crossfit, es importante contar con un panorama general del deporte como generador de identidad.
Al respecto, Garcia et al. (2010) explican que, el acto deportivo sea como practicante o espectador
“trae consigo una carga afectiva que la mayoria del tiempo sucede a través de un proceso

comunicativo mediante el cual se transfiere identidad” (p. 82).
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De esta manera, los autores mencionan la importancia del deporte como agente socializador
que permite la construccion de dicha identidad. En este sentido, utilizan el concepto de

socializacion como:

La transmision de las pautas culturales vigentes en un determinado grupo y la
interiorizacion singular que hace de ellas cada persona y que, llegando a formar
parte de su personalidad, le capacitan para desenvolverse con eficiencia y soltura

en el seno de la sociedad. (Garcia et al., 2010, p. 88)

Con ello, se considera el proceso de socializacion presente durante toda la vida del ser
humano y permite construir la propia identidad segun normas, roles y valores aceptados en la

sociedad.

Con este panorama general, se torna necesario ahondar en la socializacion como un proceso
complejo que contiene méas conceptualizaciones, mas al referirlo a la practica del deporte que
incluye otras variantes y momentos en el proceso de construccion de la realidad de los individuos.
Desde este punto de vista, los aportes conceptuales de Berger y Luckman (1976) contribuyen a la
teorizacion de la construccion de la identidad de las personas que practican Crossfit en Costa Rica.
Continuando con la presentacion, la construccion de la identidad incluye varios elementos para la

internacionalizacion social de la realidad, los mismos se exponen en la siguiente figura:
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Vida Realidad
Cotidiana Objetiva

Nucleo duro de la
realidad, supone la
conjuncion de los tres
planos. Es lo que debe
. discernir el Sociologo o
Realidad la Socitloga.
Subjetiva

Figura 1. Construccion social de la realidad
Fuente: Elaboracion propia en base al texto de Berger y Luckman (1976), 2019.

Desde la perspectiva de estos autores, estos conceptos tienen una conexiéon en el tiempo y
espacio en donde se desarrollan, otorgando un significado a las personas en sus espacios sociales.
Berger y Luckmann (1976) explican que, la realidad en el individuo se comprende desde el aqui y
el ahora, lo que da a entender que el sujeto en su plano individual, se vale de lo que lo rodea para
desarrollar su realidad, es decir, el sujeto depende de su entorno para poder subsistir en su realidad

a través de los objetos, relaciones y practicas, introduciendo de manera necesaria la objetividad.

Sin embargo, los autores especifican la trascendencia de la realidad por excelencia, la cual
se da en la actividad de la relacion entre personas, conocida como interaccion, dejando claro que
sin la interacciéon no hay realidad suprema, ambos términos, realidad por excelencia y realidad
suprema son utilizados para comprender realidades interconectadas, realidades sociales que

cuentan con un elemento mas complejo y profundo, la intersubjetividad.

Estos téerminos hacen referencia, a como las personas estan ligadas las unas a las otras a
través de una realidad conjunta, en donde todos son participes de acciones sociales necesarias para

que las estructuras de la sociedad funcionen. Si no hay personas no hay interaccion (y viceversa),
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si no hay interaccion no hay realidad social. Es asi como la construccién social de la realidad

incluye el abordaje de la vida cotidiana, la realidad objetiva y la realidad subjetiva.

2.3.1. Vida cotidiana

La vida cotidiana es continua. De esta manera, Berger y Luckman (1976) exponen que la
vida cotidiana es el principal espacio donde las personas experimentan las relaciones sociales, de
manera directa o indirecta. Muchas veces, las personas se dejan envolver por esta cotidianidad y

no la cuestionan, creyendo que su realidad es la Unica y verdadera, otro error comun.

Por lo tanto, se debe comprender que la vida cotidiana es un primado pragmatico de lo que
ya ha sido procesado y producido en la realidad objetiva y subjetiva. Se absorbe conocimiento en
las relaciones sociales de otros individuos que también producen y procesan informacion. Por
ende, elementos como interaccién, inmediatez, significados y lenguaje permiten que se genere una
reflexividad del “otro”. Cabe destacar que la otredad es elemental para comprender como se

conforman los grupos, comunidades, sociedades, instituciones y la identidad de las personas.

2.3.2. Realidad objetiva

En la realidad objetiva se encuentran procesos de legitimacién de las instituciones
formalmente conformadas por personas. Una familia, la iglesia, el Estado, por mencionar algunos.
También se puede conocer a través de la socializacidn secundaria o de segundo orden. El legitimar

“tiene un elemento tanto cognoscitivo como normativo” (Berger & Luckmann, 1976, p. 120).

Ademas, los autores explican que las relaciones sociales generan instituciones sociales,
estas instituciones son cambiantes en su estructura, composicion, funcionamiento y organizacion,
es decir, nada es permanente y se modifica a conveniencia o por necesidad, se adapta y busca

estabilidad constantemente.
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Algunas caracteristicas de las de la realidad objetiva es su coseidad de las relaciones
sociales, estas estdn normadas y se da a conocer a las personas que conforman esas sociedades de
sus reglas al formar parte de estas. Por ende, consta de mecanismos de cohesion y perpetuacion de
sus formas de relaciones sociales. En efecto, estas son aprendidas, ensefiadas y formadas en las
personas. Asi, se otorgan roles a las personas y hasta se les clasifica o identifica segun su desarrollo
en la sociedad. De este modo, las personas son diversas en su identidad, pero han sido parte de un
largo recorrido de construcciones sociales que han pasado por procesos intensos de cosificacion,

cohesidn y hasta controles sociales.

Es de esta manera que se constituyen universos simbolicos de institucionalizacion. En estos
procesos se encuentra tanto la autonomia como estrategias de reproduccion social, las cuales
posibilitan nuevas generaciones de relaciones sociales. Asimismo, estas distinciones se pueden
hacer por épocas, para asi generar ordenamiento biografico, entendiendo que las relaciones

sociales tienen un caracter historico.

Entonces, hasta este punto se comprende que la realidad objetiva estd explicada en las
relaciones sociales y en las redes articuladas que cada persona desarrolla en grupos sociales. Ahora,
estas sociedades tienen un carécter gregario, las personas andan en grupos y en grupos de personas
que son similares entre si. La practica define a las personas en quién es 'y qué le identifica. Muchas
de estas actividades tienen objetivos diferenciados, pero siempre dentro de entornos sociales
similares con otras personas, esto le da sentido al ser humano como actor social. En efecto, por

naturaleza se depende de lo social.

80



Capitulo 2. Marco Tedrico de la investigacion

2.3.3. Realidad subjetiva

Antes de comenzar es importante aclarar que la realidad subjetiva se construye socialmente
al igual que la objetiva. Los autores rescatan dos aspectos relevantes de las relaciones sociales a
trabajar en este punto, la intersubjetividad y la socializacion, las cuales al fusionarse posibilitan la

construccion social de la realidad.

Por ahora, en relacion a la intersubjetividad, es importante comprender que coincide en
espacio y tiempo porque existe por las personas en el momento de las relaciones sociales, todas
las personas piensan, sienten y practican actividades distintas, lo cual, les posibilita adquirir
experiencias y conocimientos de forma diferenciada. La diversidad es caracteristica de las
sociedades y muchas se perpetuan, se institucionalizan o fallan, ademas, desaparecen con grupos
e individuos por muchos factores, pero en términos generales, que una identidad desaparezca

dependera de la forma en que se perpettan las socializaciones de esos grupos en especifico.

Entonces, las socializaciones contienen intersubjetividad. Las socializaciones, por lo tanto,
son exitosas o defectuosas, a su vez, la diversidad posibilita que las sociedades se reproduzcan,
entre mas diversa sea la sociedad méas posibilidad de éxito para mantenerse. Lo problematico es
que las formas en las cuédles se proliferan no siempre son relaciones armoniosas, algunas son

competitivas, dafiinas o destructivas.

Dado el caracter y perfil de la investigacion, con los aportes de Berger y Luckamn (1976)
es necesario centrarse en la llamada socializacion secundaria, como aquella “internacionalizacion
de ‘submundos’ institucionales o basados en instituciones” también, como la “adquisicion del
conocimiento especifico de ‘roles’” (p. 172-173). Dichos roles requieren del aprendizaje de un
vocabulario especifico que al mismo tiempo estructuran interpretaciones y comportamientos de

rutina dentro de un area institucional.
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En el area de la Sociologia del Deporte para interpretar lo que se conoce por rutinas los

autores Dunning y Elias (1987) citado por Dunning (2003) la definen como:

Canales recurrentes de accion impuesta por la interdependencia con otros, los
cuales se imponen a los individuos con un grado bastante alto de regularidad,
firmeza y control emocional de la conducta, y pueden bloguear otros canales de
accion, aunque se adecuen mejor al estado emocional, a los sentimientos y

necesidades afectivas del momento. (p.47)

Continuando con Dunning, se muestra que, dichas actividades deportivas seran entendidas
en relacion a su contexto, a los distintos significados que les asigne el grupo o individuos con sus

distintos intereses, valores y fuentes de poder generados estructuralmente (Dunning, 2003).

Por tanto, se puede articular con la practica del Crossfit ya que, una de sus caracteristicas
es la capacidad de atraccion gracias al entrenamiento “poco convencional, con rutinas aleatorias,
con espiritu global y competitivo” (Solis, 2017, parr 4). Sin embargo, no se deja de lado su vision
como marca e institucién, entonces, al posicionarse como tales son ejemplos de relaciones entre
individuos, las sociedades estan constituidas por éstas, las cuales después de mucho tiempo

constituyen estructuras sociales amplias que cuentan con normas, valores y principios sociales.

Desde este punto de vista, las personas que ingresan a la practica del Crossfit pueden
analizarse como sujetos que atravesaran una socializacion secundaria mediante la practica de este
deporte. Si bien, existe un proceso previo de socializacion primaria con un “yo formado con
anterioridad y un mundo ya internalizado” se trata de descubrir nuevas habilidades, ser capaces de
adoptarlas e integrarlas a la rutina, incluyendo una familiaridad reforzada por técnicas

pedagogicas, esto debido a que “la socializacion secundaria adquiere una carga afectiva hasta el
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grado en que la inmersion en la nueva realidad y el compromiso con ella se define
institucionalmente como necesarios” (Berger y Luckmann, 1976, p. 181) por ejemplo, lograr
completar los entrenamientos fisicos, realizar nuevos movimientos, apoyar a los comparieros,

pertenecer a un gimnasio, agendar el tiempo destinado al ejercicio entre otros.

Otro aspecto caracteristico de la socializacion son la identidad y la otredad. Sobre la
identidad es importante mencionar que “El grado de identificacion variara con las condiciones de
la internalizacion y dependerd de que se haya efectuado en la socializacion primaria o en la

socializacion secundaria” (Berger y Luckmann, 1976, p.220).

Ademas, los mismos autores mencionan que la identidad puede ser atribuida, generalmente
son las instituciones y las personas en condiciones de poder quienes atribuyen cualidad a las

personas.

Otro aspecto relevante de la identidad es que es retribuida una vez que es asumida. Siempre
habra recompensas para las personas que responden a los parametros sociales, por ejemplo, en un
plano formal, el tener certificados de entrenador o entrenadora de Crossfit, entrenar en un gimnasio
certificado; en un plano informal se puede reconocer y felicitar dentro de un grupo de amigos a

una persona por el buen desempefio durante un entrenamiento o competencia de Crossfit.

Por ende, el trato agradable o desagradable a una persona genera un sentimiento positivo o
negativo, el desprecio o el afecto genera emociones y sentimientos los cuales producen estimulos
de respuesta y reflexion, las personas razonan, asumen caracteristicas y actitudes, empiezan a jugar
un rol elemental dentro de los grupos que habitan, teniendo actividades especificas que deben

cumplir. Las personas empiezan a identificarse unas a las otras.
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Luego, viene la sancién de una identidad, cuando alguna persona no cumple su rol se le es
castigada, si una persona no acata las normas sociales se le sefiala y hasta puede ser apartada del
grupo social para que no perjudique las normas ni las conductas sociales estipuladas por las
instituciones y el poder. Esto porque no esta cumpliendo con los pardmetros que su identidad
requiere, en este caso cambiaria de identidad, siendo etiquetada pero esta vez de formas mas

exclusivas.

Por ultimo, vendria la otredad, la cual estd compuesta por lo significativo que es para la
persona su identidad y lo que la diferencia de otras personas, mientras que también se generaliza
lo que es el otro. Normalmente, las personas no se esfuerzan por conocer cuando se trata de un
otro, la forma en que visualizan la otredad es de manera generalizada porque simplemente en una
forma descriptiva y etiquetada de lo que “yo no soy”. Cada grupo tiene una identidad propia y

distinta a otro.

Ahora bien, la socializacion en el deporte remite al aprendizaje real del deporte
propiamente dicho, sus condiciones, formas, agentes e incluye ademas los vinculos sociales que
se desarrollan dentro de la practica deportiva y la vida cotidiana. Al respecto Garcia et al. (2010)
sefialan que la socializacidn adquiere varios planteamientos: por un lado, el proceso por el cual la
cultura deportiva es adquirida por los individuos, hasta el punto de incorporarse como parte de su
personalidad singular, asi se habla de socializacién deportiva y, por otro lado, el modo en que
dicha cultura, una vez adquirida, facilita o proporciona al individuo recursos para integrarse a la

sociedad, a lo que llaman socializacion a través del deporte.

84



Capitulo 2. Marco Tedrico de la investigacion

Para referir a estos dos procesos, Garcia et al. (2010) contindan sefialando que la
socializacion deportiva remite al aprendizaje del deporte, segun los esquemas de relacion en que

las personas se encuentren integradas y depende de los siguientes factores:

1. La persona en situacion de aprendizaje. Se consideran rasgos de personalidad, habilidades
motrices, etnia, edad, sexo y lugar de nacimiento.

2. Los agentes socializadores que incluye a padres, amistades, deportistas famosos,
profesores y otros.

3. Lassituaciones sociales en que se producen las interacciones, es decir, en el hogar, escuela,

club deportivo, gimnasios u otros (p. 90).

Mientras que la socializacion a través del deporte, supone que la persona al aprender una
determinada modalidad deportiva va a estar al mismo tiempo interiorizando normas y valores
sociales que conduciran a sus practicantes a reconocerlas como validas, también, a reconocerse a
si mismos en relacion a los demas (proceso de identidad), a afirmarse en situaciones de adversidad,
comprometiéndose asi con el colectivo al que pertenecen. Con ello, “no se invisibiliza que dicha
socializacion puede tener consecuencias positivas o negativas segun el modo en que se produzca
la interaccion, de nuevo, entre la persona, los agentes y la situacion” (Garcia et al. p. 97). Entonces,
las cualidades adquiridas en las distintas situaciones deportivas pueden ser transferidas a otras
situaciones sociales ya que, la persona esta sujeta a cambios constantes en funcion de los procesos

interactivos que influyan en el campo.
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2.4.Articulacion conceptual de la investigacion
Ahondar en la perspectiva sociologica del deporte inicia con el reto de posicionar a un
investigador o investigadora ante un objeto de saber socioldgico, es decir, la comprension racional
y objetiva de relaciones observables en el campo de los hechos. Por esta razon, al tratarse el
presente estudio de una actividad deportiva, dicho saber socioldgico se conjuga con la mirada hacia
la forma, estructura, dindmicas y construccion de identidades que adoptan las relaciones deportivas
a través de habitos, conductas, asi como practicas que se adentran en la vida cotidiana de las

personas.

Con este panorama, es necesario reflexionar acerca del aporte de las tres grandes
dimensiones analiticas propuestas y como la articulacion de los distintos conceptos permitira
explicar el problema de estudio. En la siguiente figura, se detalla la relacion conceptual que permite
abordar el Crossfit de una manera articulada partiendo desde lo genera del deporte hasta la
construccién de identidad de las personas que lo practican, seguidamente, se explica la pertinencia

con los objetivos especificos de la investigacion.
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Practica del

Crossfit
Se ubica en
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Camp';o campo ocurre Consumo el campo y el Coqstrugcmn
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dan paso a la
Incluye Incluye Incluye
Forma de la Capital Socializaci.c'm
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; Se relaciona - Socializacion
Habitus * con Capital Cultural deportiva
Se interiorizan Capital Social Se relaciona Socializacion a
con través del deporte
Valores Influyen en
deportivos .

Figura 2. Relacion conceptual de la investigacion
Fuente: Elaboracion propia, 2020.

El primer objetivo consiste en: Reconocer los valores asociados al campo deportivo y su
influencia en la practica de las personas jovenes adultas que asisten a Crossfit dando sentido a la
posicidn que ocupan como agentes sociales. Con este objetivo, se inicia reconociendo el deporte
como un campo, con agentes sociales que luchan por su apropiacién y que ocupan alguna posicion
en especifico. Debido a que el deporte por si solo es muy amplio, se ha delimitado su foco a la
disciplina deportiva Crossfit, de igual manera se inicia en la lectura de la Sociologia del deporte y
su articulacion con los postulados de Pierre Bourdieu, es decir, para analizar el conjunto de las
practicas deportivas, es necesario pensar en el espacio de estas como un campo del cual cada
elemento contiene su propio valor distintivo, de ahi la importancia de la dimension de campo

deportivo.
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Una vez, que se estructura la practica deportiva del Crossfit dentro de un campo, se resaltan
algunos valores que dan sentido al ser y hacer deporte. Para ello, los autores Manuel Garcia,
Francisco Lagardera y Nuria Puig los sefialan y les dan una lectura desde la Sociologia del Deporte

y los ubican en una llamada “cultura deportiva”.

Con lo anterior, se resalta la importancia de una lectura del deporte desde la Sociologia y
aun mas desde el ambito cultural, que pone en relieve no solo valores como la “competencia, la
disciplina, el sacrificio” dentro de una practica, sino que, dichas practicas y valores le dan sentido
a quienes asisten a Crossfit. Pero, su presencia, no se resume a simples consumidores de un
servicio, sino que se establecen relaciones, significados que no son al azar, por lo tanto, es

necesario el analisis dentro de un campo y las dinamicas del mismo.

Una vez realizado el estudio dentro del campo que incluye los valores asociados, asi como
las posiciones de los agentes, estos no se deben quedar en una mera descripcion, pues, la
adquisicion de estos valores traeria consigo un trasfondo que responde no solo al habitus que
pertenece al campo y se materializa en los agentes, sino que, la practica del deporte es en si,
consumo -como ya se mencion6 anteriormente no se limita al pago de un servicio- pero esta vez

desde un lente cultural.

De este modo, cobra relevancia el segundo objetivo de la investigacion: Describir el capital
econdmico, cultural y social en relacién al consumo cultural de las personas jovenes adultas que
practican Crossfit. Se reconoce que, los mayores hallazgos en materia de consumo cultural y en
general de la cultura desde los estudios sociolégicos se han apoyado en los aportes de Pierre
Bourdieu, y estos en relacion a la sociologia del deporte permite reconocer su practica como parte
de la vida social de los individuos por medio de rutinas, de motivaciones y objetivos que se

comparten colectivamente.
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Ahora bien, el acceso y el gusto por algin deporte, en este caso el Crossfit, responde a
signos distintivos de las personas, en otras palabras, su consumo no es pura casualidad. De ahi, la
importancia de conocer los capitales de los usuarios de Crossfit. Si bien, esta disciplina se ha
mostrado como “novedosa, efectiva, distinta a los gimnasios tradicionales” quienes ingresas van
incorporando nuevos saberes, practicas y es de interés para el estudio conocer si comparten algin
capital o si estos son requisitos para permanecer en este deporte y/o definir las posiciones que

ocuparan en el campo.

Es asi, como la distribucion de los capitales permite dar cuenta de las maneras de aprender
y moverse de los agentes sociales. También, con la descripcion de los mismos y la regularidad
practica que se puede construir en el gimnasio de Crossfit a traves del tiempo, es de interés para la

investigacion incluir el analisis de la construccion de identidad.

Esto quiere decir que, una vez identificado el campo, los valores, el habitus que da paso a
la practica de las personas en el deporte, su consumo segun los capitales y lo que se comparte
colectivamente da un sentido social mas fuerte. Por esta razdn, el tercer objetivo busca: Identificar

procesos de socializacidn que se expresan en la practica del Crossfit y su aporte en la construccion
de identidad de las personas jovenes adultas que asisten al box. Empiricamente, las actividades

que se realicen bajo rutinas constantes, compartir con las mismas personas, practicar un deporte
en especifico, que ademas ofrezca un rasgo “distintivo”, puede ser un medio para construir
identidad. Desde la Sociologia del deporte (Puig, 1997) y (Dunning, 2003), se han encontrado
interpretaciones que resaltan como un rasgo importante la socializacion deportiva y la
socializacion a traveés del deporte donde se interiorizan normas, se aprende en un lugar especifico
se practican y comparten valores, lo cual esta articulado con los capitales, especialmente con el

cultural y situado en un campo especifico.
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Para profundizar esta lectura, fue recomendable aplicar el estudio de los socidlogos Peter
Berger y Thomas Luckmann en la construccion social de la realidad, esta vez, en términos
deportivos permitiendo una lectura mas amplia de las dindmicas de las personas que asisten a
Crossfit y estas en un marco de socializacion secundaria con la adquisicion de roles, de vocabulario
especifico, de rutinas y de practicas en entornos sociales similares con otras personas, permite el

estudio de la construccion de identidad.

De esta forma, se desagrega el analisis de las dindmicas de consumo cultural en el campo
deportivo y su influencia en la construccién de identidad de las personas jovenes que practican
Crossfit en Costa Rica, comprendiendo que su lectura no se basa en un solo enfoque teérico ya
que, el estudio socioldgico del deporte por si mismo es complejo y situarlo en una sola teoria no
permitiria responder al objeto de estudio, por ello, desde la mirada de la investigadora no se cubre
solo la descripcion de un “nuevo deporte” sino que se ubica en un campo lleno de significados,
colectividad, relaciones, distincion e identidad en su acceso que es un foco para la discusion en

Sociologia.
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Capitulo 3. Estrategia metodoldgica de la investigacion

A continuacién, se presenta la configuracion metodoldgica que guia la investigacion
mediante la descripcion de los pasos que permiten abordar el objeto de estudio, el cual corresponde
a la aproximacion de las dindmicas de consumo cultural en el campo deportivo, ubicando en el
campo a las personas jovenes adultas que practican Crossfit en dos boxes ubicados en la provincia

de Heredia y su influencia en la construccion de identidad dentro de esta disciplina deportiva.

El enfoque metodoldgico de la investigacion es cualitativo y obedece a un estudio
descriptivo y explicativo. Asimismo, se indica la delimitacion geografica, temporal y la poblacién
de estudio Se presentan, ademas, las técnicas de recoleccidn de informacidn utilizadas en el trabajo
de campo, como son la observacion no participante, la entrevista a profundidad y la entrevista
semiestructurada; también, se describe el tipo de analisis utilizado para interpretar la informacion
recolectada y, por ultimo, las dimensiones, categorias e indicadores que ayudan a responder los

objetivos planteados.

3.1.Enfoque metodologico de la investigacion
La presente investigacion pertenece a un enfoque cualitativo, en estos estudios “se presta
especial interés a las maneras del comportamiento y el lenguaje como fuente de informacion, se

interpretan conductas, testimonios, conceptos y creencias singulares” (Chaverri, 2017, p. 5).

Por tanto, este enfoque explora las experiencias de las personas en su vida cotidiana, pero
no se queda ahi, sino que busca comprender el sentido, significados, causas del fenébmeno de
estudio, por medio de pasos rigurosos a partir del metodo cientifico. Es importante rescatar que,

las subjetividades de las personas no solo se atribuyen a la comprension de un fenomeno, también,
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se buscan generalizaciones y explicaciones desde el enfoque cualitativo, asi lo destaca Sandoval

(2002), al sefialar que:

asumir una optica de tipo cualitativo comporta, en definitiva, no solo un esfuerzo
de comprension, entendido como la captacion, del sentido de lo que el otro o los
otros quieren decir a través de sus palabras, sus silencios, sus acciones y sus
inmovilidades a través de la interpretacion y el dialogo, si no también, la posibilidad
de construir generalizaciones, que permitan entender los aspectos comunes a
muchas personas y grupos humanos en el proceso de produccién y apropiacion de
la realidad social y cultural en la que desarrollan su existencia. (p.32)

Por tanto, este estudio buscd conocer desde las experiencias de los agentes sociales
involucrados en la practica de Crossfit (participantes, duefios del gimnasio, entrenadores) las
dindmicas de consumo cultural, ubicando esta practica en un campo deportivo y su influencia en
la construccion de la identidad de las personas jovenes adultas que asisten. Es por ello, que cobra
relevancia el enfogque cualitativo pues no se trata de medir rendimiento fisico, trayectoria
deportiva, pesos corporales, sino que estas caracteristicas forman parte de algo mas grande, en
otras palabras, estos aspectos cobran mayor sentido en un campo de cotidianidad, donde un valor

como la competencia se atribuye a la persona mismay a su relacion con los demas participantes.

Es en esa relacion que el Crossfit como deporte se vuelve foco de estudio sociolégico,
conocer mas de la realidad y cualidades de este deporte que reune dia a dia a mas personas en su
practica y consumo. Entonces, para acercarse al objeto de estudio, fue necesario emprender con en
el enfoque cualitativo donde, se pueden “valorar los puntos de vista y practicas que en el campo
son diferentes a causa de las distintas perspectivas subjetivas y los ambientes relacionados con

ellas” (Flick, 2004, p. 20).
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3.2.Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se presenta es de caracter descriptivo y explicativo, ya que, en
el campo de conocimiento se pueden incluir diferentes alcances segun las etapas de su desarrollo.
De acuerdo con Sandoval (2002), ha existido discusion sobre la especificidad o no de “lo humano”
como objeto de conocimiento, esto a su vez, ha sustentado la separacion entre enfoques
comprensivos y explicativos de investigacion. A pesar de la distancia entre estos tipos de
investigacion, Sandoval (2002), sefiala un punto de mediacion entre las dos concepciones, el
mismo es el propuesto por Max Weber, quien:

sin rechazar la busqueda positivista de las explicaciones causales, situa el concepto
de la accion individual significativa en el centro de su teoria de la sociedad. Como
lo anota Campbell (1985), para Weber los rasgos distintivos de las relaciones
sociales que constituyen una sociedad solo pueden hacerse intelegibles, cuando se
logran comprender los aspectos subjetivos de las actividades interpersonales de los
miembros que constituyen esa sociedad. [...]Es interesante frente a la delimitacion
del &mbito de la sociologia ahondar en la postura weberiana, particularmente en la
tesis segin la cual, la sociologia es “una ciencia que aspira a la comprension
interpretativa de la accion social para obtener la explicacion causal de su curso y
efectos” (Sandoval, 2002, p. 32).

Por consiguiente, se plantea una investigacion que describe, en un primer momento, el
campo deportivo para comprender su logica y permanencia en la sociedad actual. En un segundo
momento, se establecen las relaciones causales entre las categorias de analisis propuestas para
explicar la dinamica de los agentes sociales, quienes, desde la superficie, ingresan a una

“comunidad” que denominan Crossfit, pero, es tarea de la investigadora, profundizar en las
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razones, condiciones y caracteristicas que posibilitan la apropiacion de los capitales en un consumo
cultural y dan paso a la construccidon de identidad. Entonces, en concordancia con Sandoval (2002),
con la definicion planteada por Weber;
los antagonismos entre posturas comprensivas y explicativas se diluyen un tanto;
mas aun, colocan a la pretension explicativa como dependiente de la tarea
interpretativa. O como lo diria mas tarde Geertz, desde un horizonte diferente al de
Weber, los enfoques comprensivos plantean un tipo de explicacion distinto, pero
no por ello deja de ser explicacion. (p.32)

De esta manera, retomando a Baptista, Fernandez, y Hernandez (2010), “los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenomeno que se someta a un analisis”
(p.80). En este caso, la investigacion da a conocer el perfil de las personas jovenes que practican
Crossfit en su vida cotidiana, las experiencias que reinen en el campo deportivo tanto a nivel
individual como grupal, marcando procesos que dan sentido a su comprension.

Por otra parte, se considera la naturaleza explicativa de la investigacion. El interés de esta
naturaleza “se centra en explicar por qué ocurre un fendémeno y en qué condiciones se manifiesta,
o por qué se relacionan dos o mas variables” (Baptista et al. 2010, p. 84). Para ello, al contar con
un panorama descriptivo del Crossfit, a nivel grupal, con sus caracteristicas, estructuras,
dindmicas, entre otros, se complementa con un alcance que responda a inquietudes como el origen
del fendmeno deportivo del Crossfit, que producen y reproducen en dicho campo deportivo, por
qué se mantienen como una comunidad y como se relacionan las categorias: forma de la estructura,
habitus, valores deportivos, capital economico, cultural y social, socializacion secundaria,

socializacion deportiva y socializacion a través del deporte.
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3.3.Delimitacion de la investigacion

para determinar su alcance.

3.3.1. Delimitacion geografica

A continuacion, el objeto se delimita a nivel geografico, temporal y poblacién de estudio

Se realizd un acercamiento empirico con las personas certificadas y participantes de dos

boxes de Crossfit ubicados en la provincia de Heredia dado que, datos del estado de la cuestion,

asi como los antecedentes revelan que la zona urbana es donde se han concentrado en mayor

medida. A continuacion, se presentan los gimnasios certificados en Crossfit ubicados en la

provincia de Heredia:

Tabla 1
Gimnasios Crossfit ubicados en la provincia de Heredia

Nombre Canton Distrito
1. Crossfit Catharsis Heredia Heredia
2. Gimnasio en Forma Heredia Heredia
3. Crossfit Cabila Heredia San Francisco
4. Arkia Crossfit Santo Domingo Santo Domingo
5. TFT Crossfit Santo Domingo Santo Domingo
6. Bulkkor Fitness Santo Domingo Santo Domingo
7. Tikicia Crossfit Heredia Ulloa
8. Crossfit Kapnos Heredia Ulloa
9. CrossFit Barbell Dao Heredia Ulloa
10. Box life Belén La Asuncion
11. DMC Crosshox Barva Barva

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Con este mapeo, se contacto a las personas duefias de dos boxes, a partir de ahora y para
efectos de la investigacion se denominaran box 1 y box 2. Ambos duefios, estuvieron anuentes a

abrir las puertas de sus establecimientos para aplicar las técnicas de recoleccion de informacion.

3.3.2. Delimitacion temporal

El periodo del estudio comprendio la toma de datos durante los meses de octubre y
noviembre del afio 2020, y lo ubica como un estudio actual ya que, el Crossfit es un deporte nuevo
que ha tenido recepcidn en el pais desde el afio 2011, lo que posibilita un abordaje de su trayectoria

Y permanencia.

3.3.3. Delimitacion de la poblacién de estudio

Al tratarse de una investigacion cualitativa, la seleccion de la poblacién para el estudio fue
de tipo intencional, es decir que “se utiliza cuando se requiere tener casos que puedan ser
‘representativos” de la poblacion estudiada” (Rojas, 2013, p.297). En esta investigacién, se

selecciond a personas que encuentran activas en el deporte de Crossfit.

De esta manera, la poblacion fue mixta (hombres y mujeres) pues no se han encontrado
estudios que especifiquen diferencias de género, aungue se considera la posibilidad de valorar esta
situacién en los resultados e incorporarlo si es necesario en futuros estudios. El rango de edad
correspondié a personas jovenes y adultas’ entre 18 y 45 afios, ya que, empiricamente y en
entrevistas con informantes claves® son quienes lideran la tendencia de practica del deporte en la

actualidad.

7 Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (2020), la persona joven se ubica en el rango de edad entre 15 y
24 afios, mientras que, la persona adulta se ubica en el rango de edad de 24 a 64 afios.

8 Sandoval expresa que el deporte y la actividad fisica —segtn lo que ha observado- ha crecido mas entre las clases
medias urbanas, es decir, entre la gente joven, urbana y clase media el gimnasio, la natacion, el atletismo, el ciclismo,
ahora el triatlén. (Sandoval, C. Comunicacion oral, 1 de octubre de 2018).
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Teniendo en cuenta lo anterior, se contd con el acercamiento a las dos personas duefias de
los boxes quienes participaron en las entrevistas a profundidad para abordar el contexto del Crossfit
en Costa Rica y la trayectoria de sus establecimientos; también, permitieron a la investigadora
asistir a dos sesiones de entrenamiento en cada box para realizar las observaciones no participantes

donde se analiz6 la dinamica del grupo, sus rutinas de ejercicio, expresiones entre otros.

Por ultimo, a raiz de las observaciones y de la recomendacion de los duefios, se contactd a
seis personas (tres mujeres y tres hombres que cumplieran con los criterios de seleccidn) por box
para participar en las entrevistas semiestructuradas que permitieron ahondar en las experiencias,
vivencias y conocimientos en la practica del Crossfit, en total fueron doce participantes. A todas
las personas, se les explico el objetivo de la investigacion, el protocolo a seguir para hacerla, las
técnicas a utilizar, en ultima instancia, se les leyo y entregd el consentimiento informado que

debian firmar.

3.3.3.1.Medidas de seguridad debido a la COVID-19°

En esta investigacion, la aplicacion de las técnicas se realizé de manera presencial por lo
que se atendié de manera rigurosa las medidas sanitarias establecidas debido a la COVID- 19. Por
lo tanto, se cumpli6 con el lavado de manos a la hora de ingresar a los establecimientos, la
investigadora utilizd6 mascarilla todo el tiempo que estuvo en los boxes, tanto al realizar las
observaciones no participantes como en los momentos de entrevistas, es asi que, las personas
participantes utilizaron la mascarilla durante las entrevistas y se mantuvo la distancia fisica.
Durante las sesiones de entrenamiento, solo la persona entrenadora lleva puesta la mascarilla, las

personas participantes no la utilizan, en lugar de ello, cumplen con el distanciamiento demarcado

9 La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el virus Scars Cov 2. Tanto este nuevo virus como la
enfermedad que provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019.
Actualmente la COVID-19 es una pandemia que afecta a casi todos los paises del mundo (OMS,2020).
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por el box y no se comparte equipo ni material deportivo. El establecimiento, asi como el quipo y

material deportivo se limpia entre cada sesion de entrenamiento.

3.3.3.2.Criterios de seleccion de la poblacion de estudio
Se tomaron en cuenta los siguientes criterios de seleccion para los estudios de caso

especificos de Crossfit:

e Hombres y mujeres entre 18 y 45 afios.
e Que asistan a un gimnasio de Crossfit certificado.
e Los dos gimnasios ubicados en Heredia, asi contaran con las mismas condiciones de
accesibilidad.
e Oferta de horario similar.
e Oferta del costo de la mensualidad similar.
e Infraestructura similar.
3.4.Técnicas de recoleccion de informacion
Para esta investigacion se utilizaron técnicas de recoleccion de informacion que parten del
abordaje cualitativo para indagar en las dindmicas de consumo cultural en el campo deportivo, su
influencia en la construccion de identidad utilizando el caso del Crossfit para acercarse a los
agentes que participan en esta modalidad y para ello, se utiliz6 la observacion no participante, la
entrevista a profundidad y la entrevista semiestructurada, para cumplir los objetivos de la

investigacion.
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3.4.1. Observacion no participante

A propésito de la observacion no participante, Valles (1999) sefiala que, el investigador se
encuentra presente pero no interactGa de las actividades. De modo que, se crea previamente el
propio esquema de observacion para cada problema de estudio y ambiente; las unidades y
categorias iran emergiendo de las observaciones. Ademas, las historias, habitos, deseos, vivencias,
idiosincrasias, relaciones, entre otras que se pueden observar son Unicas en cada ambiente que se

establece en un tiempo y lugar determinado.

Segln lo anterior, se realizaron cuatro observaciones no participantes, dos en cada
gimnasio durante dos sesiones de entrenamiento, fue el mismo grupo en dos dias distintos (por
ejemplo, miércoles 5:00 pm de una semana 'y miércoles 5:00 pm de la siguiente semana) a la misma
hora para contar con un panorama de la dinamica de entrenamiento de un mismo grupo, que esta
integrado por maximo diez personas debido a las medidas sanitarias del Ministerio de Salud, en

atencion al Covid-19.

Cabe aclarar, que los gimnasios de Crossfit que se ubican en el canton de Heredia de la
provincia de Heredia, al momento del trabajo de campo se encontraban en alerta naranja, de ahi
que, en acuerdo con las personas duefias de los establecimientos se acordé visitar solamente en
dos ocasiones las sesiones de entrenamiento para esta técnica en particular. Esta técnica ayudo6 a
visualizar el contexto en el que se desarrollan los sujetos durante los entrenamientos de Crossfit,
de esta forma, se abarca el objetivo 1 de la investigacion al observar los valores deportivos que se
expresan en la practica de esta modalidad deportiva, como la disciplina, competencia, igualdad,
progreso tanto a nivel fisico como en las interacciones antes, durante y al finalizar la sesion.

Tambien, se observd el uso adecuado del equipo y material de entrenamiento, asi como las
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explicaciones de la persona entrenadora para abordar el capital cultural de participantes y persona

entrenadora, abarcando parte del objetivo 2 de la investigacion.

Al ser dos observaciones al mismo grupo en dos gimnasios distintos, se observé en los
entrenamientos aquellas dindmicas sociales que son constantes, las rutinas, los roles, entre otros,
que dan paso a la construccion de identidad respondiendo asi el objetivo 3 de la investigacion. Para
esta técnica, se utilizd una guia de observacion previamente formulada mediante fichas con las

categorias propuestas.

3.4.2. Entrevista a profundidad
De acuerdo con Robles (2011), la entrevista a profundidad sigue un modelo de

(13

conversacion “entre iguales” entre el investigador y el informante, asi, en esta técnica, “el
entrevistador es un instrumento mas del analisis ya que, explora, detalla y rastrea por medio de
preguntas, cudl es la informacion mas relevante para los intereses de la investigacion” (p.40); al
mismo tiempo, se presta mucha atencién a las palabras expresadas por los informantes acerca de

la comprension y perspectivas que tienen respecto a su situacion, particularmente, su papel como

entrenadores y duefios de un box de Crossfit otorgandoles una posicion en el campo.

Comprendiendo lo anterior, se realizaron dos entrevistas a profundidad, cada una dirigida
a la persona certificada en entrenamiento Crossfit que dirige un box de esta modalidad. Al trabajar
con dos boxes para el estudio, fue importante generar una conversacion guiada con cada persona
que dirige su box y que cuenta con el conocimiento profesional de este deporte por medio de la
certificacion para profundizar asi, en aspectos del contexto y funcionamiento propio de su

gimnasio segun la filosofia de Crossfit.
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Esta técnica permitio, abarcar el objetivo 1 de la investigacion al dar cuenta de los valores
deportivos que se promueven en la practica del Crossfit segun el conocimiento profesional en esta
disciplina deportiva a nivel general y aplicado 0 no en el box correspondiente segun su contexto.
Ademas, al ser duefios y gestores del gimnasio, se puede ahondar en la jerarquizacion y

distribucion de los agentes participantes.

Por otra parte, al abarcar el contexto y recorrido del gimnasio, se tomd en cuenta el capital
cultural, econémico y social desde la perspectiva de las personas que dirigen cada gimnasio, que
brindan un perfil de consumidor de los gimnasios, dando asi, pistas del consumo cultural en su

establecimiento, cumpliendo de esta manera el objetivo 2 del estudio.

También, se realiz6 un acercamiento a las dindmicas propuestas y metodologia establecida
al abrir y brindar el servicio del deporte Crossfit, sefialando las nociones del ambiente durante los
entrenamiento o tiempo que se permanezca en el box y si influye o no en la construccion de

identidad de las personas que asisten. De esta forma, se plantea el objetivo 3 del estudio.

En el proceso de elaboracion de la guia para la entrevista a profundidad, se procedi6 a
aplicar una prueba piloto a una persona profesional de Ciencias del Movimiento Humano lo que
permitié ahondar en las tematicas planteadas y evaluar el instrumento en cuestion de tiempo,

fluidez y claridad del contenido, antes de su aplicacion definitiva.

Para esta técnica se utilizaron instrumentos como la grabadora de voz y el diario de campo
que permiten guiar el didlogo. También, se propusieron una serie de categorias y temas para
abordar la conversacion. Ademas, se plantearon una serie de preguntas de “calentamiento” con la

estrategia de obtener mas respuestas y que la persona entrevistada estuviera en un ambiente de mas
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confianza con mas apertura a la comunicacion. Cuando se aplico la entrevista se pusieron entre

parentesis para diferenciarlas a la hora del analisis de resultados.

3.4.3. Entrevista semi estructurada

Se utilizd la técnica de la entrevista semi estructurada que parte de una guia de preguntas
elaborada por la entrevistadora para clarificar la informacion en el momento, mediante la inclusion
a nuevas interrogantes (Valles, 1999). Esta técnica, brinda la proximidad con 12 personas que
entrenan cotidianamente en alguno de los dos gimnasios de Crossfit; es decir seis personas por
gimnasio. Se procuré que las personas entrevistadas por gimnasio cuenten con una

representatividad de género, asi, participaron tres mujeres y tres hombres de cada establecimiento.

Se ha propuesto de esta manera ya que, segin acercamientos empiricos con gimnasios de
Crossfit, las clases grupales constan de maximo 12 personas por sesion, y con las nuevas medidas

sanitarias debido a la Covid-19 se redujo el nimero a 6 personas maximo por sesion.

Se entrevistd de manera individual a cada participante considerando la disponibilidad de
tiempo, para ello, se realizaron fuera del box antes o después del entrenamiento. La mayoria de
personas entrevistadas fueron las mismas que participaron durante las observaciones, esto permitié

complementar las relaciones a nivel grupal y la construccion de identidad.

Esta técnica, abarca el perfil econémico, cultural y social que ha influido a la hora de elegir
el Crossfit como parte de la vida cotidiana de las personas participantes, con ello, se abarca el

objetivo 2 del estudio.

Ademas, se indago en la descripcion de rutinas, aprendizajes adquiridos, posiciones en el
campo, relaciones, experiencias, cambios fisicos y sociales al practicar el deporte Crossfit. Tiempo

de permanencia como consumidor del Crossfit, preferencias por el determinado gimnasio, distintas
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dinamicas sociales dentro del gimnasio o si trascienden a otros espacios con el grupo, entre otros

que permitan abarcar el objetivo 1y 3 del estudio.

Para la creacion de la guia de entrevista semiestructurada, se procedio a aplicar pruebas
pilotos a dos personas deportistas lo que permitié ahondar en las tematicas planteadas y evaluar el
instrumento en cuestién de tiempo, fluidez y claridad del contenido, antes de su aplicacién

definitiva.

En su aplicacion, se utilizaron instrumentos como la grabadora de voz, una guia de
preguntas previamente establecidas y el diario de campo. Es importante sefialar que, se plantearon
una serie de preguntas de “calentamiento” con la estrategia de obtener méas respuestas y que la
persona entrevistada estuviera en un ambiente de més confianza con més apertura a la
comunicacion. Cuando se aplico la entrevista se pusieron entre paréntesis para diferenciarlas a la

hora del andlisis de resultados.

La organizacion de las técnicas se ha ordenado de la siguiente manera: en primer lugar, la
observacion no participante que ayudd a establecer las dinamicas de los grupos durante los
entrenamientos asi como un panorama general del funcionamiento y metodologia puesta en
practica de los gimnasios asi como un acercamiento a las personas para las entrevistas
semiestructuradas; en segundo lugar, la entrevista a profundidad para contar con el contexto y
trayectoria de los gimnasios, sus dinamicas, rutinas, perfil del pablico, entre otros; en tercer lugar,
la entrevista semiestructurada que permiti6 abordar los puntos de interés en la préactica dentro del

Crossfit.
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3.5.Tipo de analisis
Dentro de la investigacion cualitativa, el analisis de los datos supone una tarea importante
para “interpretar vivencias relatadas, experiencias vistas o creencias de las personas en diferentes

situaciones sociales” (Salinas y Cardenas 2008, p. 485).

Pensando de esta manera, la lectura de los datos recolectados permite una articulacion entre
las vivencias, experiencias, relaciones observadas y relatadas por los agentes de Crossfit
acompafada por la mirada tedrica planteada en la investigacion para ahondar en el consumo
cultural y la construccién de identidad que trasciende a una practica fisica del deporte. Para ello,
se coincide con Rojas (2007) en que el andlisis consiste en separar los elementos basicos de la
informacidn y examinarlos con el propdsito de responder a las distintas cuestiones planteadas en
la investigacion en términos de identificar y vincular con las categorias propuestas en el marco
tedrico y de esta manera, encontrar significados mas amplios y explicativos segun la informacion
empirica recabada. Ahora bien, al tratarse de una investigacion cualitativa la indagacién no consta
de una serie de pasos lineales, por el contrario, se comprende el conjunto de elementos
interrelacionados que responden al contexto especifico en el que se desarrolla el estudio.

En un primer momento, el andlisis se plantea de tipo descriptivo teniendo como objeto
conocer la forma en que se manifiestan los diferentes componentes de la investigacion y su
consecucién con los objetivos planteados.

Luego de sintetizar la informacion recolectada, el analisis descriptivo permite detectar las
categorias mas significativas de las personas que se encuentran involucradas en el Crossfit y
articularlas con las categorias tedricas planteadas, y de acuerdo con Rojas (2013) se establecen tres

procesos:
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1. Realizar el analisis individual de los resultados obtenidos en cada pregunta con el
propdsito de conocer la tendencia o situacion del aspecto detectado en dicho item sea
de respuesta cerrada o abierta.

2. Se procede a un analisis descriptivo general para conjugar las distintas respuestas que
tratan sobre un mismo factor; esto permitira comparar y evaluar la informacion
obtenida sobre un mismo rubro. Ademas, se dara consistencia al analisis y confiabilidad
a las conclusiones que se deriven del estudio.

3. Se redacta el documento con el analisis descriptivo; en él pueden intercalarse aquellos
cuadros estadisticos o gréaficas que se consideren de importancia para visualizar mejor
los resultados de la investigacion (Rojas, 2013, p.343).

Después del analisis descriptivo, se complementd con un analisis dinamico el cual segun

Rojas (2013), se centra en:
integrar todas las respuestas con el propo6sito de hacer una interpretacion, en forma
dindmica, de la influencia que tiene cada uno de los factores en la problematica que
se estudia. Para ello se requiere interrelacionar las respuestas de las preguntas
abiertas y cerradas con el fin de encontrar posibles conexiones entre la informacion
captada y la problematica que se investiga. (p.343)

En este caso, se hizo una interpretacion de las categorias propuestas y su relacién teorica-

metodoldgica para atender a las dinamicas de las personas participantes del Crossfit, después del

analisis individual, se encontraron generalidades entre los boxes y sus agentes.
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De acuerdo a lo anterior, la informaciéon recolectada debe ser lo mas precisa posible para
tener a disposicion el intercambio de preguntas, respuestas e informacion contextual que surja en
el trabajo de campo, a fin de organizar y compilar las experiencias que llevan al analisis. En este

sentido, se establecieron las siguientes fases:

3.5.1. Fases previas al analisis de datos

1. Se establecieron las dimensiones segun cada objetivo especifico afiadiendo
respectivamente las categorias tedrico-metodol6gicas mas significativas que guian la
investigacion: habitus, forma de la estructura, valores deportivos, capital econémico,
capital cultural, capital social, socializacion secundaria, socializacién deportiva y
socializacion a través del deporte.

2. Se procedio a definir las técnicas en concordancia con el tipo de investigacion, los
objetivos, el enfoque, la poblacion de estudio y la informacion que se pretendia
recolectar. De esta manera, se definieron las técnicas de entrevista a profundidad,
entrevista semiestructurada y observacion no participante que se aplicaron
considerando las categorias tedrico-metodoldgicas mediante guias de entrevistas y guia
de observacidn a fin de orientar su ejecucién y posterior analisis.

3. Se contact6 a dos boxes de Crossfit en la provincia de Heredia por medio de sus duefios
y ambos estuvieron anuentes a participar en la investigacion, se dio el permiso para
asistir a las sesiones de entrenamiento que fuesen necesarias (dos por box) y contactar
a las personas participantes para las respectivas entrevistas. Una vez establecidos los
contactos, se procedié a la lectura y entrega de los consentimientos informados.
Después, se aplicaron las técnicas contemplando la fecha, hora y lugar a partir de la

anuencia de las personas participantes; en este caso, se realizaron de manera presencial
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en cada uno de los boxes segun los protocolos de salud establecidos debido a la
COVID-19.

4. Para la aplicacion de las técnicas, se utilizaron herramientas como la grabadora de
audio y el diario de campo de la investigadora que permitieron la sistematizacién de la
informacién recolectada para una descripcion detallada de lo investigado, de esta
forma, proceder hacia un analisis cercano a la realidad social de las personas inmersas
en la practica del Crossfit. Se realizo la escucha de las grabaciones para sistematizar y

recuperar literalmente las narrativas expuestas por las personas participantes.

3.5.2. Fases posteriores para realizar andlisis de datos

1. Las dos entrevistas a profundidad realizadas a las personas duefias de cada box, asi
como las doce entrevistas semiestructuradas de las personas participantes fueron
transcritas en su totalidad. De esta informacion, se obtuvo la contextualizacion de los
establecimientos a investigar, los conocimientos referentes al Crossfit, los valores
deportivos en el campo, el perfil de las personas participantes, los capitales adquiridos
y los procesos de socializacion.

2. Las seis observaciones no participantes se transcribieron en fichas técnicas para
sistematizar la informacion recabada segun las categorias propuestas. Se observo la
posicién de cada agente en el campo, sus interacciones, sus conductas, sus expresiones,
la vestimenta y el vocabulario durante los entrenamientos.

3. Una vez sistematizada la informacion del trabajo de campo, se delimitaron y agruparon
las categorias de analisis que constituyeron ejes centrales. Las categorias se clasificaron
por colores y estos fueron aplicados en cada entrevista y ficha de observacion no

participante, de esta manera, fue mas ordenado recurrir a los datos para encontrar las

107



Capitulo 3. Estrategia metodoldgica de la investigacion

similitudes que guiaron el hilo conductor del analisis de informacion mediante el
referente tedrico-metodoldgico.

4. A partir del andlisis de la informacién de tipo descriptivo, se detectaron las distintas
respuestas que tratan de una misma categoria, y se encontré que la articulacion entre
los valores deportivos, el capital social y los procesos de socializacion son muy
significativas en las personas participantes. Articulan constantemente la importancia de
las relaciones sociales dentro del campo de Crossfit y, de acuerdo con Rojas (2013) se
lograron encontrar algunas conexiones entre sus respuestas y la problematica planteada

en la investigacion.

3.6.Dimensiones, categorias, indicadores y técnicas de la investigacion.
En esta parte se sistematiza las dimensiones, categorias, indicadores y técnicas segun los
objetivos especificos para abordar la investigacion. A continuacidn, se exponen las principales

dimensiones acompariadas de las tablas para desglosar la operacionalizacion del estudio™®.

Campo Deportivo: Para esta dimension, se parte de la nocion de campo que utiliza
Bourdieu (1990) aludiendo a un espacio social especifico que se encuentra estructurado segun la
posicion de los agentes sociales quienes cuentan con un capital coman y luchan por su apropiacién
(p. 19). Asi, el campo deportivo se entiende como aquel sistema de posiciones y relaciones
objetivas en espacios de actividad fisica, de deporte que son regulados por leyes y median intereses
de agentes e instituciones, por lo tanto, el Crossfit se posiciona como un elemento ubicado en el

sistema deportivo donde cada elemento contiene su propio valor distintivo.

10_a tabla completa de operacionalizacién se puede consultar en los anexos.
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Valores: Esta dimensidn se apoya en dos postulados, en primer lugar, se consideran los

valores como pautas de conducta dominantes que producen la ficcion de una unidad del mundo

social, mediante la cual se confirma a los dominados en su subordinacién y a los dominantes en su

superordinacion (Bourdieu, 2005, p. 132). En segundo lugar, Garcia, Puig y Lagardera (2010) se

refieren a los valores como “juicios de deseabilidad o de rechazo que se atribuyen a los hechos y

objetos que acaban influyendo poderosamente en la conducta de los miembros del grupo social”

(p. 74). Ahora, en esta investigacién se entenderan valores como las pautas, guias de

comportamiento que son aceptadas por la mayoria del grupo de Crossfit que enmarcan sus

conductas y las reconocen como validas dentro del campo. La dimension del campo deportivo y

de los valores se encuentran inmersos en el primer objetivo especifico, asi se detalla:

Tabla 2
Operacionalizacion del primer objetivo especifico de la investigacion
Objetivo Categoria Indicadores Técnica
Formadela -Contexto de los boxes. Entrevista a profundidad
1.Reconocer los
estructura  -Recepcion del Crossfit en Costa Rica. y observacion no
valores asociados al
-Distancias o brechas con otros deportes. participante
campo deportivo y su
-Distanciamiento fisico por Covid-19
influencia en la
-Posicion de cada integrante en el espacio.
practica de las
-Cantidad de mujeres y cantidad de hombres que
personas jovenes-
asisten.
adultas que asisten a
-Interacciones en el box. Interaccion mayor entre
Crossfit dando sentido
hombre o entre mujeres.
a la posicion que
ocupan como agentes
Habitus -Conocimientos deportivos del Crossfit. Entrevista

sociales.

-Razones de inicio y permanencia en el Crossfit.

semiestructurada
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-Horarios de entrenamiento.

Valores -Guias de comportamiento. Observacion no
deportivos ~ -Normas establecidas en el grupo. participante y entrevista
-Conductas adoptadas en torno al Crossfit. semiestructurada

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Consumo cultural del deporte: Se inicia con el abordaje de Bourdieu (2010) al considerar

el consumo cultural como el capital consumido por las personas segun las condiciones en las cuales

se produce y se transmite dicho capital, lo que implica un conocimiento de aspectos culturales

especificos y relaciones en las sociedades. Para la presente investigacion, el consumo cultural se

traslada al campo deportivo, entendiéndolo como las condiciones que favorecen el consumo del

Crossfit atendiendo a tres aspectos para su analisis: el capital econémico, cultural y social que

poseen los agentes sociales involucrados en su préctica. Esta dimension permite responder al

segundo objetivo, el cual se operacionaliza de la siguiente forma:

Tabla 3
Operacionalizacién del segundo objetivo especifico de la investigacion
Obijetivo Categoria Indicadores Técnica
Capital -Ingresos mensuales de la persona participante. Entrevista
2. Describir el capital
econémico  -Veces al afio y presupuesto destinado a calzado, semiestructurada

econdmico, cultural y
social en relacion al
consumo cultural de
las personas jovenes-
adultas que practican

Crossfit.

ropa deportiva y suplementos deportivos.

-Materiales y equipo deportivo en el box. Entrevista profundidad

-Costo de licencia anual del box.

-Costo de certificaciones profesionales.
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Capital -Certificaciones y capacitaciones de entrenadores Entrevista a profundidad
cultural -Uso adecuado del equipo deportivo. Observacién no
-Explicacion y correccidn de técnicas en el ejercicio. participante

-Felicitacién o reconocimiento cuando se levanta mas
peso o cuando se realiza bien algun ejercicio.
-Utilizan ropa y calzado de marca.

-Utilizan reloj para medir pulsaciones.

Capital -Transmisién de conocimientos del Crossfit.
social -Tiempo que llevan asistiendo a esa hora de sesién de
entreno y razon.

-Habitos adquiridos en la préactica producto de los

recursos a lo que acceden. Entrevista
-Asistencia individual, con amistades, familiares u semiestructurada
otros.

-Expresiones entre comparieros y comparieras

durante entrenamientos.

-Expresiones entre comparfieros y compafieras Observacién no
durante entrenamientos. participante
-Asistencia de las mismas personas a la sesion de

entreno.

-Toma de fotografias, individuales o grupales.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Identidad: En esta dimension se consideran los abordajes de Garcia et al. (2010) en el area
de Sociologia deportiva al explican que “el acto deportivo sea como practicante o espectador trae
consigo una carga afectiva que la mayoria del tiempo sucede a través de un proceso comunicativo
mediante el cual se transfiere identidad” (p. 82). Mientras que, Berger y Luckman (1976) lo
analizan como una dimension que se articula con la socializacién y la construccion de la realidad
social, y se rescata que “el grado de identificacion variara con las condiciones de la internalizacion
y dependera de que se haya efectuado en la socializacidon primaria o en la socializacion secundaria”

(Berger y Luckmann, 1976, p.220).

La identidad puede ser atribuida, es decir, generalmente son las instituciones y las personas
en condiciones de poder quienes atribuyen cualidad a las personas. Otro aspecto relevante de la
identidad es que es retribuida una vez que es asumida. Siempre habra recompensas para las
personas que responden a los parametros sociales. Para esta investigacion, se reconocen los
aspectos de socializacion secundaria, socializacion deportiva y socializacion a través del deporte
que permiten a los agentes sociales involucrados en la practica del Crossfit, construir un estilo de
vida en el que se reconocen y validan los comportamientos, habilidades, relaciones, que
experimentan en su box y que las consideran como propias. La dimension de la identidad

corresponde al tercer objetivo especifico y se desglosa del siguiente modo:
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Tabla 4
Operacionalizacion del tercer objetivo especifico de la investigacion
Objetivo Categoria Indicadores Técnica
Socializacion -Vocabulario utilizado en el box. Observacion no
secundaria -Rutinas de ejercicio y de comportamiento. participante y entrevista a

3. Identificar los
procesos de

socializacién que
Socializacion
se expresan en la
deportiva
practica del

Crossfity su
aporte en la
construccion de
identidad de las
personas jovenes-
Socializacion a
adultas que

través del deporte
asisten al box.

-Beneficios y cuidados del Crossfit.
-Similitudes y diferencias del publico consumidor del
Crossfit con el pablico de otros deportes.

-Dinamica de interaccion con los espejos del lugar.

-Habilidades aprendidas en el box.
-Referentes deportivos.

-Perfil de la persona participante: sexo, edad,
antecedentes deportivos.

-Modificaciones de la filosofia del Crossfit

estadounidense al box en Heredia.

-Aspectos aprendidos en el Crossfit que se trasladan
0 se adoptan a la vida cotidiana.
-Reconocimiento y definicion de “comunidad

99 ¢¢

crossfit” “crossfitero”
-Aspectos en comun y diferencias con sus
comparfieros y comparieras.

-Respuesta del pablico ante el Covid-19.

profundidad

Entrevista
semiestructurada y
observacion no
participante

Entrevista a profundidad

Entrevista
semiestructurada y

entrevista a profundidad

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Capitulo 4. Analisis de resultados de la investigacion

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos en la investigacion, para ello, se
elabora un analisis de la informacion a partir de los datos recolectados en el trabajo de campo
Ilevado a cabo en los boxes de Crossfit mediante las técnicas que permitieron acercarse al objeto
de estudio. Se realiza un anélisis socioldgico que incluye los relatos, las experiencias, las
subjetividades y dinamicas de las personas participantes del deporte Crossfit!!, agrupandolas en
categorias tedricas y metodoldgicas anteriormente definidas para acercarse a la realidad social del

deporte.

La informacion se desglosa en cuatro partes para dar respuesta a lo planteado en el
problema de investigacion, principalmente a la inquietud de ;Qué dinamicas se desarrollan en el
campo del Crossfit para su consumo cultural y la construccion de identidad de las personas jovenes
adultas que lo practican? En las primeras tres partes se hace el analisis por cada uno de los objetivos
especificos con sus correspondientes dimensiones, categorias e indicadores tal y como se
estipularon en las tablas 2, 3 y 4 del capitulo anterior, en la cuarta parte, se presenta una discusion
final que involucra las tematicas consideradas en los tres objetivos anteriores y de esta manera,

resolver el objetivo general de la investigacion.

11 De acuerdo al consentimiento informado que se presento a las personas participantes de la investigacion, los datos
aqui proporcionados se desglosan de manera general y con el uso de seudénimos para el resguardo de la
confidencialidad individual y de los establecimientos, ademas, no se compartiran datos especificos como la
transcripcion total de las entrevistas a profundidad, semiestructurada y las fichas de observacion no participante.
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4.1. El campo deportivo y los valores en el Crossfit

Esta parte corresponde a la descripcion de dos dimensiones, el campo deportivo y los
valores de las personas jovenes adultas que practican Crossfit con sus respectivas categorias, la
forma de la estructura del campo, el habitus y los valores, esto con el fin de responder al primer

objetivo especifico, que busca:

e Reconocer los valores asociados al campo deportivo y su influencia en la préctica
de las personas jovenes adultas que asisten a Crossfit dando sentido a la posicién

gue ocupan como agentes sociales.

Con lo anterior, se distinguen las principales experiencias de los dos duefios de boxes de
Crossfit y las subjetividades de las doce personas participantes de esta disciplina deportiva para
representar la estructura de sus boxes, los principales conocimientos de este deporte y la relacion

con los valores practicados.

4.1.1. Forma de la estructura del campo deportivo

Para iniciar, se utilizé la conceptualizacion de campo establecida por Bourdieu (1990). De
ahi que, en esta investigacion se define el campo deportivo como aquel sistema de posiciones y
relaciones objetivas en espacios de actividad fisica, de deporte, que son regulados por leyes y
median intereses de agentes e instituciones, por lo tanto, el Crossfit se posiciona como un elemento
que se ubica en el sistema deportivo donde cada elemento contiene su propio valor distintivo. El
campo del Crossfit, funciona como tal en el momento en que sus agentes ocupan y luchan por su
posicion en el box, lugar al que consideran como un espacio de prestigio debido a la intensidad y
particularidad de sus usuarios quienes conforman su habitus en torno a los aprendizajes

compartidos de este deporte.
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Ademas, al conocer las dindmicas de cualquier campo no basta con ubicarlo dentro de un
medio social determinado, sino, que se debe tomar en cuenta el conjunto de sus elementos y
evolucion historica que le dan particularidad. De esta manera, se profundiza en los aspectos
generales del deporte Crossfit y se concuerda con Bourdieu (2005) al recomendar conocer la
posicion que ocupan los agentes sociales, la forma de su estructura, en particular, la distancia, las
brechas y las asimetrias entre las diversas fuerzas o diferencias que se confrontan entre si, que

posteriormente son las que definiran el capital especifico.

Para ilustrar la forma de la estructura del campo deportivo, se inicia con la definicién del
deporte Crossfit como: “un sistema de entrenamiento y acondicionamiento fisico cuya
metodologia se basa en movimientos funcionales en constante variacion y ejecutados a alta

intensidad. Movimientos locomotrices naturales, multiarticulares, efectivos y eficientes”

(Salvatierra, 2014, p.2).

Conviene sefialar que, los duefios de los boxes se refieren al Crossfit como un sistema de
entrenamiento, ademas, no incluye una sola manera de ejercitarse, menos una mecanica, al
contrario, se considera dinamico o variado, lo cual responde a su definicion tedrica. También,
retine varias ramas de movimientos siguiendo la l6gica de un sistema, a saber: mover grandes
pesos, correr largas distancias, movimientos variados a alta intensidad, es decir, con rapidez. A
raiz de ello, el Crossfit se considera un elemento complejo dentro del campo deportivo, ademas,
no solo se enfoca en elementos fisicos de las personas, ya que, se expone que es muy eficaz y
adictivo socialmente. En consecuencia, les da sentido a las dindmicas del campo, las personas no
se encuentran aisladas o realizan sus entrenamientos sin interaccion social, cada una de las
personas que participaron en la investigacion ocupan su posicion en el campo, haciendo ejercicios

diferentes que responden a la definicidn de Crossfit, esto supone un valor distintivo y les retne en
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el gusto de esta practica deportiva. Efectivamente, los duefios de los establecimientos se refieren

al Crossfit como:

A ver, no es como Yo lo definiria sino es lo que dice la teoria, lo més facil, son
entrenamientos variados ejecutados a alta intensidad, constantemente variados. Un
resumen, es la capacidad de mover grandes pesos, grandes distancias lo mas rapido
que se pueda. Eso basicamente es Crossfit. (Diego, Comunicacion oral, 19 de

octubre de 2020)

Para mi, el Crossfit es un entrenamiento muy dinamico, muy eficaz, diferente y
muy adictivo tanto fisicamente como socialmente. (Juan, Comunicacion oral, 21 de

octubre de 2020)

Continuando con las dinamicas del campo, es conveniente acercarse a la historia del
Crossfit en Costa Rica. Al respecto, uno de los duefios menciona “lleg6 en el 2011 por un
entrenador, Manrique Sanabria, él fue el primer afiliado a Crossfit y luego, el primer box en San
José se llamaba "Crossfit Escazi” en 2012, lo trajo un muchacho que se 1lama Tomas Calvo” (Juan,

Comunicacion oral, 21 de octubre de 2020).

Antes de abrir el establecimiento, su duefio tom6 en consideracion la trayectoria y
recepcion de este deporte en el pais, investigd las personas afiliadas, el proceso que se debe llevar
a cabo para adquirir la licencia del establecimiento, tuvo acercamientos practicos con la
metodologia de entreno, asi, la evolucion del Crossfit como campo, permite ubicarlo en la

actualidad como un deporte reciente en Costa Rica.
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Igualmente, en el contexto de los boxes participantes ambos duefios cuentan con otros dos
establecimientos que abren entre uno y tres afios después del primer box en Costa Rica, ubicados
en la provincia de San José y Heredia, entonces, se reconoce la pronta expansion y crecimiento del
Crossfit en el pais. Esto coincide con lo mencionado por Rodriguez (2015) al calcular 31 boxes
certificados de Crossfit ubicados en las seis provincias del pais, siendo Limon la que ain no tiene;
ahora, para delimitar mas la distribucion por zonas, al revisar la pagina oficial de la disciplina
(crossfit.com), se encuentra que los boxes afiliados a esta marca se ubican mayoritariamente en
zonas urbanas como Guadalupe, Escazl, Santa Ana, Alajuela, Curridabat, Santo Domingo de
Heredia, entre otras, por lo tanto, los gimnasios participantes de esta investigacion contintan con
la linea de ubicacion urbana que se mantiene desde los inicios del Crossfit en Costa Rica. A partir
de la informacion brindada por sus duefios y lo observado en las sesiones de entrenamiento, en la

tabla 5, se presenta la descripcidn contextual de los boxes:

Tabla 5
Contexto de los boxes de Crossfit participantes en la investigacion
Nombre Box 1 Box 2
Ubicacién Heredia Heredia

2013 (2015 otro box en Santa
Ana, San José)

2019 (2013 otro box en Santo

Afio de apertura Domingo, Heredia)

NUmero de usuarios

Equipo utilizado

150 personas

Se encuentra en una bodega.
Utilizan cuerdas, cajones,
mancuernas, barras, discos,
Rack, remos, bicicletas, otros,
sonido de moderado a fuerte.

200 personas

Se encuentra en una bodega.
Utilizan cuerdas, cajones,
mancuernas, barras, discos,
Rack, remos, bicicletas, otros,
sonido de moderado a fuerte.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Asimismo, se encuentran las similitudes de ambos boxes en cuanto a equipo deportivo, esto
se asocia a sus inicios en Estados Unidos en bodegas, con cuerdas y cajones; inclusive, uno de los
duefios resalta que “hay un crossfit muy famoso en New England, Estados Unidos y en su video

dice que -el gimnasio no es lujoso, el gimnasio no tiene pantalla, el gimnasio no tiene revistas para
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que usted lea-” (Juan, Comunicacién oral, 21 de octubre de 2020). Ahora, cada establecimiento
adopta su propia manera de desarrollarlo, pero, se evidencia que siguen respondiendo a la légica
de la marca de este deporte. Su recepcion y reproduccion se encuentra en la cantidad de boxes, al

mismo tiempo, para denotar el aumento de este deporte en el pais, sus duefios consideran que:

Si ha crecido bastante, creo que es una marca para el tipo de entrenamiento, hay
mucha gente que no sigue la marca y otros si seguimos la marca por una cuestion
de que nos gusta el estatus que eso conlleva, [...] que a la gente le guste el lugar.

(Juan, Comunicacion oral, 21 de octubre de 2020)

“iTotalmente! Ha crecido muchisimo, cuando empezamos éramos poquitos, ahora,
usted ve un box en cada esquina”. (Diego, Comunicacién oral, 19 de octubre de

2020)

De acuerdo a lo anterior, los duefios de los boxes reconocen que, el estatus contenido en la
marca Crossfit es un aspecto relevante que influye en la eleccion de las personas para consumir
este deporte, siendo asi, le da particularidad al campo, se va estableciendo durante el tiempo y sus
agentes sociales interacttan, Sin embargo, el numero de usuarios se ha visto afectado por la

situacién de pandemia nacional por la COVID- 19, ante esto, uno de los duefios manifiesta:

Ha sido duro porque nosotros estuvimos mucho tiempo cerrados y como esta
ahorita es el 50% de lo que podemos tener [...] mantener un negocio que se ha estado
manejando con todos los gastos del 100% pero con los ingresos del 50% es
sumamente dificil, pero la gente es lo mas bonito que tiene un box de Crossfit,
entonces ha sido dificil el no contacto con la gente, pero, se han mantenido y van

regresando. (Juan, Comunicacion oral, 21 de octubre de 2020)
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Ambos duefios reconocen los desafios que han presentado ante la pandemia, especialmente
en la disminucion del aforo de personas. Razonablemente, la forma de la estructura del campo se
ve afectada, un ejemplo de ello es la distribucion del espacio fisico. Por tal motivo, se observo en
dos sesiones de entrenamiento en cada box el acatamiento de las medidas sanitarias del Ministerio
de Salud, por ejemplo, se mantiene la distancia fisica, el espacio se encuentra demarcado, cada
cuadro en donde se sitda la persona cuenta con desinfectante, no se comparte equipo ni material
deportivo, al ingresar, las personas se lavan las manos y al finalizar, una persona funcionaria hace
el aseo general para la siguiente sesion de ejercicio. Dentro de los hallazgos, asisten las mismas
personas en ambas sesiones con alguna falta ocasional de una o dos personas, ocupan los mismos

lugares, el espacio tiene su orientacion tal y como se muestra en la figura 3:

o O @ O o C
® O L
® O O O O
— - w . .
19 de octubre de 2020 21 de octubre de 2020
O
o O ® [ o O @)
O O ([ ] O O [ ] [
26 de octubre de 2020 28 de octubre de 2020
Simbologia
() Persona entrenadora
O Mujeres
Hombres

Figura 3. Posicion de cada integrante en sesiones de entrenamiento
Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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En el box 2, tanto en la sesion del 21 de octubre como en la del 28 de octubre asisten méas
hombres que mujeres mientras que en el box 1 en la fecha del 19 de octubre se contaron con mas
mujeres. La interaccion es entre hombres y mujeres, no se evidencié la agrupacion especifica por
género, inclusive en ambos boxes el personal de entrenadores estd conformado por hombres y
mujeres; de este modo, la atencion hacia las personas usuarias es de forma general, en los casos
especificos de alguna adaptacion se realiza con el mismo trato sin distincién por género. En
general, las personas practicantes se relacionan antes, durante y después de los entrenamientos
alrededor de los temas del Crossfit, por ejemplo, la técnica de los ejercicios, la resistencia para
terminar en el tiempo correspondiente, el nivel de dificultad de la sesién deportiva, entre otros.
Con ello, se encuentra que los grupos son unidos y se comunican por sus nombres o sobrenombres
donde fortalecen los vinculos sociales dentro del campo.

A su vez, en ambos establecimientos, la persona entrenadora al iniciar la sesién se coloca
al frente, desde esa posicidén explica y demuestra los ejercicios; luego, durante la hora de
entrenamiento se desplaza por todo el lugar haciendo correcciones generales y especificas a las
personas participantes. Esto se repite en las sesiones de entrenamiento observadas en ambos boxes,
es decir, cada persona se coloca en su lugar de preferencia, no varian dichos lugares y la persona
entrenadora es quien guia los ejercicios, vigila su correcta ejecucion, se traslada por el espacio
atendiendo dudas procurando que se mantenga la distancia fisica, en general, vela por el orden del
campo.

Por consiguiente, se evidencia en esta investigacion que la estructura del campo se
mantiene con la posicion de sus agentes, se jerarquizan sus lugares en el que cada integrante cuenta
con un rol para desenvolverse en dicho campo, durante las sesiones de entrenamiento aprenden de

movimientos y de relaciones con sus pares, utilizan los bienes que se les proporciona, en este caso
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el uso de equipo deportivo y se apropian de él, dotandoles de un signo distintivo. Por lo tanto, el
Crossfit es adoptado por los agentes en tanto la practica se encuentre en afinidad con los
conocimientos adquiridos a nivel corporal y en las relaciones con sus pares, de acuerdo con
Bourdieu (1999):
Se afirma como ley general que un deporte tiene tantas méas probabilidades de ser
adoptado por los miembros de una determinada clase social cuanto menos en
contradiccion se encuentre con el esquema corporal en tanto que es depositario de
toda una vision del mundo social, de toda una filosofia de la persona y del cuerpo
propio. (p.215)
Es decir, los agentes sociales ubicados en el campo comparten la calidad de los
movimientos, realizan los mismos ejercicios y se encuentra que, en ambos boxes se sigue la misma

I6gica de entrenamiento que incluye: calentamiento, dos bloques de ejercicio y estiramiento.

Ahora, conviene sefialar algunas caracteristicas de los agentes sociales del Crossfit, en otras
palabras, el publico al que se encuentra dirigido este deporte, considerando esto, los duefios de los

boxes sefialan:

El Crossfit como lo hacemos aqui es para todas las edades lo que importa son las
cargas Y las progresiones que hace en cada persona, si me preguntan - ;Una persona
de 80 afios puede venir? - La respuesta es si, hace Crossfit y se adapta; por ejemplo,
yo hago "push ups" en el piso y ella hace "push ups" en la pared. (Diego,

Comunicacién oral, 19 de octubre de 2020)

Lamentablemente, si esta dirigido a un publico mas joven porque a la gente un poco

mas mayor le da miedo, pero en realidad, es un ejercicio muy bueno para todos y
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eso lo deberia practicar gente de méas edad porque trae muchos beneficios a nivel
cardiovascular, a nivel de fuerza, obviamente por ser hecho a alta intensidad es mas
riesgoso, no te lo voy a ocultar, pero, es muy bueno a nivel de que una persona se
ponga saludable, se va a poner saludable y rapido. (Juan, Comunicacién oral, 21 de

octubre de 2020)

Lo expuesto ejemplifica que, el deporte del Crossfit esta dirigido hacia todas las personas,
pero asiste un determinado publico mas joven, esto se logré observar durante las sesiones de
entrenamiento debido a que, no asistieron personas adultas mayores y sus duefios expresan que
aun no asiste dicha poblacién. Se reconoce en sus discursos el impacto que tiene en la salud el
Crossfit para todas las personas, indistintamente de su edad; empero, no sefialaron las estrategias
para atraer a esta poblacion de personas adultas mayores a entrenar. Por su parte, si se observaron
adaptaciones de peso en los ejercicios segun la capacidad y fuerza de cada persona participante,
por ejemplo, cada quien armaba su barra con el peso adecuado para realizar el ejercicio de

sentadillas.

Teniendo claro la asistencia de una poblacion joven adulta al Crossfit, se continua con las
dinamicas del campo propuestas por Bourdieu (2005), por ello, es necesario abarcar las distancias
del Crossfit con otros deportes. En el Crossfit, los agentes sociales tienden a actuar en sus contextos
particulares, esto es un aspecto caracteristico del campo que lo aleja de otros deportes. A nivel
técnico del deporte, se muestra que el Crossfit es constantemente variado, se trabaja todo el cuerpo
en una sesion de entrenamiento, se visualiza como un todo mientras que, en un gimnasio
convencional de pesas es posible focalizar los ejercicios a determinados grupos musculares, cada
persona de manera individual con su rutina, algunas veces con audifonos puestos que limitan la

interaccion entre compafieros y compafieras; ahora bien, se reconoce la particularidad y
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caracteristicas de todos los deportes, pero, la diferencia de Crossfit radica en aspectos de publicidad
Séenz (2015) , viabilidad del negocio Garcia (2014) y la metodologia propuesta de entrenamientos

(Crossfit. com) que ha logrado atraer a mas publico. Se coincide con Araneda al mencionar que:

Si te digo que vas a pertenecer a la élite de personas que hacen entrenamiento méas
fuerte de lo normal, con movimientos mas exclusivos o dificiles que lo normal,
obviamente el ser humano en la gran mayoria va a querer pertenecer a este mundo
selecto, el ser humano siempre quiere pertenecer a un grupo y si este es selecto con

mas razon. (Comunicacion oral, 16 de febrero de 2019)

Las diferencias radican en el ingreso a una comunidad con rasgos distintivos donde la
manera de hacer ejercicio influye en el estatus social, entonces, es un punto diferente en el que el
Crossfit ofrece una sesion de entrenamiento a alta intensidad y todas las personas participantes
hacen los mismos ejercicios segun su capacidad tratando de apropiarse de este campo, es decir,
todos los dias son retos diferentes, con movimientos diferentes que comparten en grupo v,
eventualmente, tal como lo sefiala Bourdieu (2005), se convierten en estructuras objetivas de las

relaciones segun sus posiciones ocupadas.

Desde la perspectiva de los duefios, el estar pendiente de las personas, prestarles atencion
durante los entrenamientos, no permitir el uso de celulares, mas alla, para las personas participantes
el evidenciar que no hay tiempo para su uso, es un punto clave en la distincion de este deporte con
el gimnasio tradicional al que hicieron referencia las personas entrevistadas. En esta investigacion,
la socializacion a lo interno del box es explicativa de la practica del Crossfit, se mencionan
entrenamientos dindmicos y entretenidos que mantienen la permanencia de las personas, lo que no

es tan evidente es que responden a la I6gica del campo entendiendo que no es la suma de personas
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sino de nuevo, lared de relaciones establecidas que, al mismo tiempo, adquieren complejidad. Para

ilustrar estas diferencias, los duefios de los boxes sefialaron las siguientes caracteristicas:

* La persona entrenadora brinda atencion

Entrenamlento menos sistematica.

+ No se enfoca en la socializacion general

cn glmnaSIO de del grupo, es mas individual.

» Utiliza audifonos o el celular.
pesas

» Ejercicios focalizados, por ejemplo, un
dia brazos, otro piernas.

* No hay oportunidad de usar el celular ni
audifonos.

 Conoce personas, hace amistades.

Entrena’mlento + Entrenamientos dinamicos.
CI‘O SSﬁt « Se trabaja todo el cuerpo de una vez, el

cuerpo lo ven como un todo y no
separado.

Figura 4. Diferencias del Crossfit con otro deporte
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De esta manera, el campo deportivo responde a un contexto, en este caso, el del Crossfit,
su recepcion y reproduccion en el pais, la ubicacion de cada agente en el espacio, para efectos de
la investigacion son los boxes y las diferencias con otros deportes. Ahora, para abordar la
internalizacion social de este deporte en las personas que lo practican se va a continuar con el

habitus.

4.1.2. Habitus de las personas participantes
Para continuar con la estructura del campo deportivo, es conveniente ahondar en los
sentidos que le dan las personas a la practica del Crossfit, que, posteriormente comparten con sus

comparieros y comparieras en relaciones dentro del campo. En ese sentido, el habitus de Bourdieu
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(2010) constituye la via para profundizar en los procesos mediante los cuales los agentes
interiorizan lo social y dan sentido a su existencia por medio de los conocimientos que adquieren

en el campo.

Entonces, el habitus se concibe como un grupo de disposiciones que tienen como resultado
determinadas actitudes, conductas y comportamientos las cuales, se van a ver potenciadas por el
campo en que se desarrollen, en este caso, en el deporte Crossfit, por lo tanto, conviene reiterar la

relacion entre habitus y campo. Segun Bourdieu (2005) esta relacion opera de dos maneras:

Por un lado, es una relacién de condicionamiento: el campo estructura al habitus,
que es el producto de la encarnacion de la necesidad inmanente de un campo [...]
Por otro lado, es una relacién de conocimiento o construccion cognitiva. El habitus
contribuye a constituir el campo como un mundo significativo, dotado de sentido y

valor, donde vale la pena invertir la propia energia. (p. 188)

A partir de esta relacion entre campo y habitus, se continla con el analisis de los
significados, aprendizajes y conocimientos que influyen en la practica y permanencia de este
deporte. De modo que, se ahondd en las razones de inicio en el Crossfit y se ejemplifica en el

siguiente relato de una de las participantes:

Antes de estar en Crossfit yo estaba en un gimnasio de funcional, si tenian algunas
bases de Crossfit, pero ese no era su énfasis. Yo me di cuenta que tenia esas bases
cuando llegué aqui, lo que pasé fue que ese gimnasio lo cerraron y yo empece a
buscar otros parecidos, otros gimnasios de funcional, pero ninguno me convencia.

En eso habian abierto este Crossfit y yo siempre pensé que el Crossfit era
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demasiado duro y yo no me atrevia nunca. (Melisa, Comunicacién oral, 2 de

noviembre de 2020)

Ante este relato, la participante menciona la creencia de que el Crossfit era “demasiado
duro”y, es una caracteristica encontrada reiteradamente, por lo tanto, existia una creencia general
en las personas entrevistadas de que el Crossfit era “dificil, que no se iba a lograr”. Si bien, el
Crossfit contiene ejercicios de alta intensidad, esta idea se reproduce como un estereotipo del
deporte en donde las mismas personas participantes lo desmitifican una vez que ingresaron a su
practica, como resultado, una de las participantes expone que:

Fui aprendiendo a usar la barra, la técnica me termind gustando, ahora con el peso
que bonito irle metiendo mas, lo de gimnasia fue nuevo para mi, le tenia miedo a
pararme de manos y lo logré, todavia no camino, pero ya me paro de manos.

(Melisa, Comunicacion oral, 2 de noviembre de 2020)

Al convertirse en agentes sociales del campo, las personas participantes inician su proceso
de aprendizaje, con bases de movimientos, progresiones guiadas por las personas entrenadoras
quienes transmiten las rutinas, las maneras correctas de ejecutar los ejercicios; por otro lado, se
encuentra en esta investigacion distintas maneras de aprendizaje, ya sea por referentes deportivos,
consejos de las personas comparieras, lecturas y otros. Una de las participantes, resalta que ha
aprendido nuevos aspectos de este deporte, paralelamente, los ha interiorizado en actitudes

subjetivas de la vida cotidiana:

Mas alla de Crossfit he aprendido de mi, he visto que uno es muchisimo mas fuerte
de lo que cree y que uno empieza a trabajar la cabeza porque si usted dice ya no

puedo mas, ya no puede mas de verdad y es mentira si puede seguir haciendo, lo
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entrenamientos son super rapidos, usted se concentra haciéndolo y se motiva con
los comparieros. (Samanta, Comunicacion oral, 26 de octubre de 2020)

Estas relaciones de conocimiento en el Crossfit no se limitan a cuestiones técnicas o fisicas,
es decir, las personas deportistas si lo consideran muy importante, saber de técnica, ejecutar
correctamente los ejercicios, pero, en el papel de interiorizar las practicas, incluyen en su habitus
el aspecto social, por ejemplo, el apoyo de los comparfieros y compafieras de entrenamiento, el
aumento de la capacidad mental para retarse y obtener logros personales. Los aspectos anteriores
de técnica en el ejercicio, asi como el apoyo de las personas que les rodean durante los
entrenamientos, estructuran el campo e inciden en la permanencia de las personas en los boxes de
Crossfit. Por consiguiente, fue de interés profundizar en los conocimientos del Crossfit antes de
ingresar a los boxes, permitiendo describir quienes aprendieron en otros lugares, otros medios o si
fue en los boxes de estudio sus primeros acercamientos que, posteriormente se convierten en

habitus.

En la siguiente figura, es posible trazar una linea de inicio en la construccién del habitus
de las personas participantes de la investigacion. Se denotan diversos casos, desde quienes no
conocian nada, quienes habian leido o visto videos, quienes vieron las competencias a nivel
mundial: Crossfit Games y quienes venian de otros boxes. Todos estos referentes se toman en

cuenta como generadores de practicas, en este caso, el asistir a entrenar Crossfit.
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“Cuando mi
compaflero me
hablo del Crossfit
no sabia nada,
entonces lo probg,
luego vine aqui,
empecé a buscar
videos en internet,
y tuve un
panorama mas
general” (Samuel,
Comunicacion
Oral, 27 de octubre
de 2020).
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“Lo tipico, que el
Crossfit lesiona, es
muy fuerte. Yo
Creo que es mas
que todo el tipo de
box donde uno va
y la falta de
humildad que uno
puede tener”
(Daniel,
Comunicacion
Oral, 28 de octubre
de 2020).

“Nada mas habia
visto los juegos de
los Games y tenia
un amigo que
entrenaba a nivel
élite” (Andrea,
Comunicacion
Oral, 28 de octubre
de 2020).

“Habia leido
algunas cosas,
entrenaba
funcional y si me
habia llamado la
atencion” (Felipe,
Comunicacion
Oral, 19 de octubre
de 2020).

Figura 5. Conocimientos del Crossfit antes de entrar a los boxes
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Dentro del proceso de conformacion del habitus, se visibiliza que, las personas
entrevistadas antes de ingresar al box contaban con algunas nociones generales y mitos del
Crossfit, por lo tanto, el habitus es propio del campo y se forma dentro del mismo. La influencia
de los boxes permite integrar significados del hacer deporte, es asi como se coincide con Bourdieu
(2005) al referirse al habitus, pues asevera que “lo individual, e incluso lo personal, lo subjetivo
es social, colectivo” (p. 186). Consecuentemente, este grupo de disposiciones y significados del
mundo social se traducen en practicas determinadas, en este caso relinen a grupos de personas en
un campo comun e indistintamente de los referentes de conocimientos de este deporte, se inicia
con una practica de ejercicios fisicos que conllevan relaciones sociales, aprendizajes progresivos

y la construccién de habitus.
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Ademas de incluir los conocimientos generales del Crossfit, se profundizé en aspectos
relevantes de las personas practicantes para elegir su box, uno de los participantes indico que “la
cercania y que exige, fueron las dos cosas principales, luego, el entrenador y la comunidad que se
forma, desde que inicié Crossfit me he mantenido en este box” (Felipe, Comunicacion oral, 19 de
octubre de 2020), las demas personas entrevistadas mencionaron aspectos de programacion de
entrenos, recomendacion de amistades, entre otros. Uno de los aspectos mas relevantes fue la
infraestructura del establecimiento, asi como la convivencia con las personas integrantes, de esta

manera, una de las participantes sefiala:

Me parece que es un box muy nuevo, de hecho, lo es, pero yo he ido a otros solo a
conocer y éste es muy bonito, es muy ordenado, el equipo esta en excelentes
condiciones, es grande. Es estar como en la familia que ya uno conoce porque la
verdad Crossfit es eso, se hace una familia. (Melisa, Comunicacion oral, 2 de

noviembre de 2020)

Se reitera que, en el habitus lo individual es colectivo. Se mostraron distintos aspectos de
escogencia de los boxes que inician con algo cotidiano como la cercania al lugar, ya que, se
optimiza el tiempo de traslado, también, el espacio del box, el equipo para entrenar y se llega a la
comunidad, a la familia que se forma, siendo una de las razones para ingresar a la practica y
permanecer en ella obedeciendo asi a las relaciones sociales y conocimientos compartidos que se

aprenden en el deporte Crossfit.

Siguiendo en esta linea, se muestran algunos aprendizajes y gustos de los entrenamientos
de Crossfit una vez que las personas ingresaron a su practica. Tal como se puede apreciar en la
figura 6, las opiniones de las personas participantes giran en torno a la importancia de que los

principios individuales que guian el conocimiento, el comportamiento y el gusto por la practica
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del Crossfit se relacionan con aspectos sociales, especificamente el apoyo del grupo, la variacion
de los ejercicios, la competencia que estos generan, los entrenos en equipo, el sentir que el cuerpo
no da mas y que todo lo anterior se transmita en sensaciones que en otros deportes o0 gimnasios no
se obtienen; esto, también le da un valor distinto al Crossfit, por ende al campo deportivo que

retne a hombres y mujeres en sus boxes.

“La intensidad, los
entrenamientos en equipo y
aunque no sean equipo uno

siempre tiene esa competitividad
con la persona de la par, eso es
muy agradable” (Lucia,
Comunicacion Oral, 27 de
octubre de 2020).

“Un montén movimientos, rutinas,

me gusta esa sensacion de que el “Muchas ganas de leer, en la practica
cuerpo no da mas, llegar al final del es muy diferente, entrenar
entrenamiento y sentir que no puedo constantemente, es muy diferente de
levantarme del suelo, es una lo que uno ve desde afuera, vivirlo es
sensacion que en un gimnasio no se demasiado bueno, me gusta el
obtiene” (Samuel, Comunicacion levantamiento olimpico” (Felipe,
Oral, 27 de octubre de 2020). Comunicacion Oral, 19 de octubre de
0 2020).
“En la practica fui : l
aprendiendo. Me gusta que “Las rutinas son muy
aca se apoya, si soy la ultima variadas,la mayoria de los
persona terminando, ahi van a2 NN  coach le dan la atencion
estar los demas apoyando ” necesaria” (Dylan,
(Andrea, Comunicacién Oral, Comunicacion Oral, 28 de
28 de octubre de 2020). octubre de 2020).

Figura 6. Conocimientos y gustos del Crossfit adquiridos en los boxes
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Incluso, el asistir cierta cantidad de dias a la semana genera horarios, los cuales promueven
practicas individuales que se comparten con las personas del grupo de Crossfit. Dentro de los

hallazgos se encontrd que, las doce personas entrevistadas asisten a entrenar en promedio cinco
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dias a la semana, y la mayoria reconoce que es parte de su vida cotidiana, ademas, indican que el
entrenamiento de Crossfit requiere esa constancia de invertir tiempo, conformar rutinas de
asistencia para obtener los resultados a nivel de rendimiento fisico y cambios corporales como se

mencion6 anteriormente.

Se refleja que, el habitus actia como resultado de lo que Bourdieu denomina “el universo
de las practicas” por ejemplo, establecer los horarios, en este caso la mayoria de las personas
asisten durante la tarde después del trabajo o estudio y ello, tiene varias implicaciones, por un lado,
se estaria consumiendo todo lo que significa esta actividad con sus interacciones, logica, valores
y otros; por otro lado, se estd tomando la decisidn de hacerlo repetidamente como parte de la vida
cotidiana, de nuevo “los habitus son principios generadores de précticas distintas y distintivas, [...]
el deporte que practica y su manera de practicarlo” (Bourdieu, 1997, p. 20). Por lo tanto, en este
documento, la conformacidn del habitus, refuerza los intereses en el deporte y ubica a las personas

en determinada posicién dentro del campo para seguir luchando por su permanencia.

De ahi que, el entrenamiento no se limita a una hora por sesién, sino que se traslada a otras
esferas de la vida cotidiana, esto al compartir con las demas participantes y personas entrenadoras;

en dichas relaciones, se establecen normas, reglas y valores que se expondran a continuacion.

4.1.3. Valores deportivos en el Crossfit

El estudio del campo deportivo toma en cuenta las relaciones objetivas, asi como la
posicidn de los agentes sociales, el habitus de los individuos en donde sus interacciones y luchas
de apropiacion del campo se ven atravesadas por la regulacion de leyes, normas y valores que

guian las dinamicas de los boxes de Crossfit.

132



Capitulo 4. Andlisis de resultados de la investigacion

Los valores se enmarcan dentro de la cultura deportiva, asi, Garcia et al. (2010) buscan
detectar las propiedades socialmente pertinentes que hacen que determinadas practicas estén en
afinidad con los intereses y gustos de ciertos grupos sociales. Un antecedente de esta premisa la
establece Bourdieu (2005), quien reconoce en la cultura popular “una inversion simulada de los
valores dominantes que producen la ficcion de una unidad del mundo social, mediante la cual se

confirma a los dominados en su subordinacion y a los dominantes en su superordinacion” (p. 132).

Garcia et al. (2010) se refieren a los valores como “juicios de deseabilidad o de rechazo
que se atribuyen a los hechos y objetos que acaban influyendo poderosamente en la conducta de
los miembros del grupo social” (p. 74). También, reconocen los valores como guias de
comportamiento a las que denominan normas, es decir, los valores no se manifiestan sin normas
de conducta que los enmarquen y gque sean aceptadas por una parte o la totalidad del grupo, de esta
manera “los valores de los agentes en torno a la salud, el cuerpo, el ocio, el prestigio y la relacion

social, son factores determinantes de su conducta en torno al deporte” (p. 74).

Segun lo anterior, se aborda la dimension de los valores como las pautas, guias de
comportamiento que son aceptadas por la mayoria del grupo de Crossfit que enmarcan sus

conductas y las reconocen como validas dentro del campo.
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Dentro de los principales valores encontrados en el Crossfit, se resalta la lista de normas
que cred el duefio del box 2 guiandose con los referentes del Crossfit en Estados Unidos y con
ayuda del primer grupo que ingreso a inicios del afio 2019. A raiz de las interacciones y
particularidades del grupo, se vuelve necesario crear y divulgar las normas que guian el
comportamiento de los agentes sociales del campo. En la figura 7, se encuentra que el valor del
respeto, la puntualidad, la disciplina y la constancia forman parte de la practica del Crossfit, se
reitera la importancia de la técnica, es decir, calidad sobre cantidad, esta lista se encuentra en un
afiche grande dentro del box, de manera que al ingresar se mantiene a la vista, ademas, sus frases
las publican en redes sociales como Instagram y Facebook dando un alcance mayor, es decir, se
comparte entre las personas que siguen sus redes, sea que ya estén dentro del box o no hayan

ingresado.

El box es de todos: trata el material como si

Respeto: tanto para entrenadores, personal y
tus compaifieros del box.

Puntualidad: calienta con el grupo, aprovecha
el tiempo al maximo, por cada minuto tarde
dos burpees.

Deja tu ego en la puerta: se trata de practicar
para ser mejor de lo que eras ayer, si no
dominas el peso bajale.

Sudar, gritar, marearse, pero nunca rendirse.

I:I Diviértete, haz movilidad, aliméntate sano.

Confia en los entrenadores: el objetivo es la
progresion, no la perfeccion, no tengas miedo
de preguntar lo que no sepas.

fuera tuyo, no tires las barras ni el equipo, se
ordenado y guarda todo el equipo al final de la
clase.

No desparrames el magnesio: colocarse en las
manos dentro del recipiente y cuando sea
necesario.

Trae paifio, botella con agua y una gran actitud
positiva.

Técnica sobre intensidad: no sacrifiques la
calidad por cantidad, seguridad ante todo.

Comunidad: apoya a todos, el WOD (trabajo
del dia) no termina hasta que el altimo lo haga,
recuerda: el saludo es parte del WOD.

No comer repeticiones, honestidad contigo
mismo.

Figura 7. Normas de uno de los boxes de estudio
Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Las normas anteriores evidenciaron lo observado en ambos boxes, por lo tanto, sus valores
son compartidos. Durante los entrenamientos, las personas participantes mostraron diversas
actitudes, algunas de ellas son: el saludo al inicio entre compafieros, se refuerza la higiene en el
box, no se rinden pero se quejan de lo fuerte o intenso del entrenamiento del dia, se ve la
concentracion para completar los ejercicios, se nota el cansancio a la mitad de las sesiones, pero
se motivan a seguir, se colocan a la par del otro y se dicen “pongale”, no se detienen a descansar
al menos que hayan terminado o se haya acabado el tiempo de algun bloque de entrenamiento,
ademas, a pesar del cansancio tienen dedicacion a cuidar la técnica de los movimientos. También,
prestan atencidn a la persona entrenadora en las explicaciones e inician competencias entre ellas y

ellos, por ejemplo, de “sentadillas con saltos”.

De esta forma, se resaltan algunos valores que dan sentido al ser y hacer deporte. También,
se refleja la presencia de los valores tradicionales de la cultura deportiva expuestos por Garcia et
al. (2010), como lo son la competencia, el trabajo sistematico o la disciplina, la salud, el progreso,
la igualdad y la moral del triunfo; en expresion a estos valores, las personas entrevistadas
reconocen que los entrenamientos son duros, pero, al ver los cambios en el tiempo, asi como la
motivacion entre pares les insta a mantenerse. En relacion a esto, algunos participantes del Crossfit

agregan:
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Tabla 6
Valores deportivos en el Crossfit

Valores Relato
Los entrenamientos son duros y después de dos dias uno dice —ya no quiero
Constancia y existir- después, con unos amigos también se motiva y competimos por
competencia terminar en menor tiempo, al final, es para motivar. (Daniel, Comunicacion
Oral, 28 de octubre de 2020)
Si es fisicamente, el cambio fisico siempre va a aparecer, si es mentalmente,
Salud y moral  esto ha ayudado un montdn a drenar, [...] te ensefia logros, si un dia no puede
del triunfo  Jevantar 100 libras y la préxima semana levanta 110, ese proceso, es a la vez
lo que a la gente lo engancha. (Miguel, Comunicacién Oral, 28 de octubre de
2020)
El Crossfit da cambios rapidos y al ver que da esos resultados pues usted se
Progreso da cuenta que si funciona. (Matias, Comunicacion oral, 26 de octubre de
2020)
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Lo anterior es un punto importante, es decir, para las personas participantes el ver los
resultados a nivel de cambio corporal, ganancia de fuerza asi como mayor condicion fisica, les
anima a permanecer en el Crossfit, a cumplir con las reglas, compartir el gusto por un deporte, a
su vez, potenciar las relaciones de valores dentro del campo deportivo, las cuales se han visto
afectadas causa de la pandemia por la COVID-19, por ello, el asistir al box lo toman en cuenta

COmMo un espacio de esparcimiento con sus comparieros y comparieras.

También, se considerd la experiencia de las personas participantes en el Crossfit y estas
sefialan algunas sugerencias en el campo de los valores dirigidas a las nuevas personas que
ingresen a esta disciplina, ayudando a la adaptacion de su préactica. La figura 8 resalta que, las
personas participantes reproducen algunas normas que se establecieron al inicio de esta parte como
lo son: el hablar cuando se tienen dudas, concentrarse en la técnica; también afiaden el aspecto del
grupo en sus palabras, una vez que ingresa una persona nueva a este deporte, las deméas comparfieras
y compafieros llegaran a hablarle y apoyarle. En consecuencia, es en el campo donde surgen los

valores que se habittan en la préctica del Crossfit.
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“Concentrarse en la técnica
antes de querer alzar un
monton o hacer un ejercicio
mal hecho, yo sé que para
socializar es por inercia, ya por
estar aqui los demas te van a
hablar” (Paula, Comunicacion
oral, 28 de octubre de 2020).

“Le presentaria a las personas
con las que fuera a entrenar
para que se sienta comoda.

Aqui la gente es super buena y

de fijo la incluirian super bien”

(Andrea, Comunicacion oral,

28 de octubre de 2020).

“A hablar principalmente
porque a veces la gente no
habla por vergiienza, pero es
necesario para avanzar” (Lucia,
Comunicacion oral, 27 de
octubre de 2020).

Figura 8. Sugerencias a quienes ingresan por primera vez al box
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Se evidencia que, son los valores que el campo demarca los que crean las pautas de
comportamiento permitiendo a su vez, la adopcion de valores deportivos tanto a nivel fisico como
a nivel social y estos se relacionan en el Crossfit. Se encuentra que, el ejercicio fisico permite a las
personas progresar, ser disciplinadas, competitivas, contar con interacciones, aprender y transmitir
conocimientos que en sus palabras les da un “valor distintivo”, hacer Crossfit, de acuerdo a sus
normas es ingresar a una comunidad. De ahi que, se consume mas que un ejercicio, se vuelve un
estilo de vida, se crean habitos, se encuentran puntos en comun con otras personas a quienes les

gusta este deporte.

Ademas, los valores encontrados en el Crossfit guian la practica de sus participantes, al
mismo tiempo, adoptan dichas pautas y las reproducen entre las personas que ingresen al campo
para ser parte de su comunidad. A su vez, se resalta la semejanza de los valores deportivos con la

I6gica militar donde se origina este deporte, ya que, alude a la busqueda de fuerza y de disciplina,
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pero, ademas, cumple con la premisa del poder ideoldgico (Mattelart, 1978), en tanto se accede a
un grupo privilegiado que realiza ejercicios diferentes y mas fuertes a los tradicionales en
gimnasios de pesas u otros, ademas, en su metodologia se insta a la competencia individual y
grupal generando una “élite” en un campo especifico. Las personas participantes reconocen que
pertenecen a un deporte exclusivo que se ha expandido rapidamente en el pais, pero, es en su
practica donde le atribuyen el aumento de capacidades fisicas y sociales, mas no se debe omitir la
influencia de su origen en la recepcion y adopcion de valores ideoldgicamente militares que se
adaptan a nivel deportivo, efectivamente “Crossfit llegd a Costa Rica con la promesa de cambiar

la forma tradicional de hacer ejercicio” (Masis, 2018, parr. 1).

Por lo tanto, se verificd que los valores asociados al campo deportivo tienen influencia en
las personas jovenes adultas que asisten a Crossfit. Efectivamente, los valores demarcados por el
campo crean pautas de comportamiento en las personas participantes; en otras palabras, en el
campo surgen los valores que se habitdan en la practica dentro de los boxes. Al conformarse el
habitus, surgen significados al ser parte del Crossfit, por ello, en la forma de la estructura del
campo, cada participante legitima su posicion y le otorgan sentido a los entrenamientos donde se
cuenta con disciplina, apoyo grupal, progresiones fisicas, uso del espacio, uso del material, entre

otros.

4.2.  Consumo cultural del deporte Crossfit

Se presenta el abordaje de la dimension consumo cultural del deporte de las personas
jovenes adultas que practican Crossfit. Para ello, se desarrollan sus categorias, el capital
economico, el capital cultural y el capital social que permiten responder el segundo objetivo

especifico que busca:
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e Describir el capital econdmico, cultural y social en relacién al consumo cultural de

las personas jovenes adultas que practican Crossfit.

Teniendo en cuenta a Bourdieu (2010) se parte del consumo cultural como el capital
consumido por las personas segun las condiciones en las cuales se produce y se transmite dicho
capital, esto implica un conocimiento de aspectos culturales especificos y relaciones en las
sociedades. Por tanto, el consumo cultural de esta investigacion se ubica dentro del campo
deportivo, entendiéndolo como las condiciones que favorecen el consumo del Crossfit atendiendo
a tres aspectos para su analisis: el capital econoémico, cultural y social que poseen los agentes
sociales involucrados en su practica. A continuacion, se desarrolla el analisis de los tres capitales
a partir de la informacidn brindada por los dos duefios de los boxes y las doce personas practicantes

del Crossfit.

4.2.1. Capital econdmico en la practica del Crossfit

Dentro del consumo cultural del deporte Crossfit, se ilustra la entrada del capital en sus
diversas formas: en recursos materiales o0 en recursos interiorizados por los agentes sociales
quienes conforman una fuerza inherente a las estructuras subjetivas y objetivas como principio de

las regularidades internas del mundo social (Bourdieu, 2001).

Consecuentemente, la posicion de los agentes sociales del Crossfit va a responder a la
adquisicion de capitales. De esta forma, el capital economico se presenta como la forma tangible
e imaginable de una relacién social que esta mediada por algun bien material, generalmente por
recursos econdmicos, asi, se da un intercambio de mercancias que se encuentra “objetiva y
subjetivamente orientado hacia la maximizacién del beneficio, asi como dirigido por el interes

personal o propio” (Bourdieu, 2001, p.133).
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De acuerdo a lo anterior, el capital econémico busca la maximizacion del beneficio, esto
se aplica a las dinamicas del campo deportivo de Crossfit, especificamente, a su consumo cultural

expresando los bienes tangibles que median las relaciones en los boxes.

Por lo tanto, el capital econdmico se presenta en dos partes, en primera instancia, el proceso
para abrir un box de Crossfit, el pago de la licencia asi como el costo de las certificaciones para
profesionales que brindan los entrenamientos; en segunda instancia, se analizan los ingresos
mensuales de las personas participantes de los boxes y la relacion de estos con el pago de la
mensualidad de los establecimientos, la compra de vestimenta disefiada para este deporte y la
compra de suplementos alimenticios que influyen en el rendimiento deportivo, todo ello, resulta
en la obtencion de una practica fisica en la que median relaciones sociales y se jerarquizan las
posiciones de sus agentes sociales en el campo. A continuacion, se desglosan las dos partes que

conforman el capital econémico en el Crossfit.

Para abrir un box de Crossfit es necesario pagar una licencia anual de 3000 ddlares, esto
permite utilizar el nombre de la marca de su empresa ubicada en Estados Unidos, asi lo menciona

uno de los duefios del box:

La eleccidn de que se llame Crossfit es mia y por ello, yo pago la licencia anual. Si
y0 no pago esa licencia no podria hacerme esta camisa que llevo puesta que dice
Crossfit [...] entonces, para mi desde el punto personal es importante, le da prestigio
al box, le da un valor agregado al cliente. (Juan, Comunicacion oral, 21 de octubre

de 2020)
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De lo anterior, se resalta como el capital econdmico se traduce en prestigio para quienes
optan por entrenar Crossfit. Al tener este nombre en el box ofrecen a sus clientes un valor agregado
de estatus ya que, no es cualquier entrenamiento, asi, el capital econémico se encuentra en la
institucionalidad del deporte, especificamente, en el pago por el derecho del nombre de la marca
Crossfit en los establecimientos, y con ello, se busca atraer a mas personas para mantener el

funcionamiento del campo.

Se encontro que, la certificacion del nivel bésico para personas entrenadoras de Crossfit
obedece a un costo monetario de 1000 ddlares, una vez cancelado dicho monto, el curso dura dos
dias sea de manera virtual o presencial por personas que vienen a certificar al pais o directamente
esta la opcion de viajar a Estados Unidos y obtenerla, luego, existen tes certificaciones mas por los
niveles dos, tres y cuatro que rondan los 800 dolares, pero, con el primer curso ya se puede ejercer

bajo la marca de Crossfit. A continuacion, se explican las caracteristicas de cada curso:

e Certificado CF-L1. Curso més béasico a modo de introduccion al Crossfit y a los primeros
movimientos de esta disciplina. La persona se puede presentar si tiene mas de 18 afios y es
una certificacién que hay que renovar cada cinco afios.

e Certificado CF-L2. Es obligatorio haber hecho el anterior curso y se recomienda tener al
menos 6 meses de experiencia como entrenador en un box. Con este certificado se
profundiza en los conocimientos adquiridos en el nivel 1 para indicar a los usuarios las
pautas necesarias a la hora de realizar cada WOD vy el ritmo en el que se lleva a cabo,
ensefar la técnica de cada ejercicio, dar las clases de una forma eficaz.

e Certificado CF-L3. Los requisitos para presentarse a este examen son haber realizado los
dos anteriores de los niveles 1 y 2 y acreditar 750 horas de entrenamiento Crossfit para

grupos o de forma individual.
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e Certificado CF-L4. Més alta certificacion de Crossfit disponible para entrenadores. Esta
evaluacion es para profesionales que cuentan con una extendida experiencia y que han

estado impartiendo clases de Crossfit en grupo durante varios afios (Sbemw, 2021).

Ante esto, los duefios de los lugares de Crossfit sostienen que son montos elevados y que,
para la certificacion basica en dos dias las personas no se preparan para ser entrenadoras. Se
muestra que, el capital econdmico es un requisito para certificarse como persona entrenadora de
Crossfit y trabajar en ese campo, es un inicio, pero, una de las preocupaciones de los duefios es
que cualquier persona, aungue no sea del area del Deporte y la Salud puede optar por gusto a ser
entrenador, Unicamente, debe tener el dinero para acceder, es decir, se muestra la primacia del
capital econdmico necesario para el funcionamiento de los gimnasios de Crossfit acorde a lo que
establece su institucionalidad como marca. Consecuentemente, han optado por prepararse con
otros cursos dentro de la linea del Crossfit, pero, son capacitaciones nacionales o con personas
invitadas de otros paises en temas de entrenamiento funcional, en otras palabras, pagan cursos de
ramas asociadas a este entrenamiento y lo adecuan a su box, con ello, se encuentra una adopcion
cultural a la practica de este deporte que le da también prestigio y distincién a cada box. Por ende,

los duefios explican:

Habia una persona que no era entrenadora y un dia le gusto, fue y pag6 1000 ddlares
era un cerebro, todo lo aprendié de memoria, pas6 el examen y ya sin ninguna
prueba préactica. Yo con el tiempo hice unos cursos con ellos, luego decidi
prepararme de otra forma con otra gente; entonces, las certificaciones para mi son
importantes solamente para decir que usted puede trabajar en Crossfit. (Diego,

Comunicacion oral, 19 de octubre de 2020)
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Es simplemente un curso de un fin de semana dénde a usted le ensefian las cosas
mas basicas del entrenamiento, por eso no es algo que tenga peso, bueno para mi.
Por ejemplo, vos tenés plata y para ponerte un box vas y sacas una certificacion, en
dos dias ya puedes tener un gimnasio y ya puedes ser entrenador. (Juan,

Comunicacion oral, 21 de octubre de 2020)

Una vez que se cuenta con recursos monetarios y materiales para abrir un box de Crossfit,
este ofrece a sus usuarios la adquisicion de bienes, servicios culturales y deportivos diferentes a
otros deportes, es decir, se consume un entrenamiento fisico en un campo donde se desarrollan

relaciones sociales y aprendizajes deportivos propios de esta disciplina.

En relacion a este consumo, se encontrd que las personas participantes de ambos gimnasios
de Crossfit cuentan con un capital econdmico alto? que posibilita acceder a su practica, de esta
forma, en la tabla 7 se refleja que sus ingresos salariales® por mes son muy similares. Es
importante aclarar que la mensualidad de ambos establecimientos es de 40.000 colones, por ello,

este monto no influye como factor de escogencia para asistir a un box u otro.

Se denota que, cinco de las 12 personas participantes se ubican en un rango salarial de
1.200.000 a 1.500.00 de colones, seguidamente, tres personas se ubican en el rango de 900.000 a
1.200.000 de colones siendo estos los dos rangos salariales mas altos, por lo tanto, la mayoria de
integrantes de esta investigacion cuentan con un capital econémico que les permite acceder e

invertir en los entrenamientos.

12| a mayoria de los ingresos mensuales de las personas entrevistadas superan el ingreso promedio por hogar. Segun
datos de la Encuesta Nacional de Hogares 2020, el ingreso por salario corresponde a 560 143 colones mensuales
(INEC, 2020).

13 Los rangos de los ingresos salariales se construyeron con base en la Escala Salarial del 11 Semestre 2019 del Instituto
Nacional de Estadistica y Censo (INEC, 2019).
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Tabla 7
Rango de ingresos mensuales de las personas participantes del Crossfit
Rango de salario Cantidad de personas
De ¢ 1.200.000 a ¢ 1.500.00 5
De ¢ 900.000 a ¢ 1.200.000 3
De ¢ 600.000 a ¢ 900.000 3
De ¢ 300.000 a ¢ 600.000 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Ademas, se tomo6 en cuenta la aplicacion de estos rangos salariales en la compra de
vestimenta y equipo deportivo para ahondar en su capital econémico, debido a que, son bienes
materiales atinentes al deporte en estudio. En la tabla 8, se muestra que la mayoria de personas
entrevistadas invierten en vestimenta deportiva casa seis y tres meses, esto cobra sentido al asistir
periddicamente al box e incluso se evidencia que, la intensidad del ejercicio influye en una
inversién méas seguida en comparacion a las dos personas que compran cada afio. Ademas, quienes
invierten cada afio en vestimenta deportiva son las personas que, en promedio destinan el menor
rango mensual que va de 8 333,3 a 16 666,7 colones, por su parte, las personas que compran cada

seis meses, destinan en promedio el mayor rango mensual que va de 16 666,7 a 33 333,3 colones.

Es importante mencionar que, estas inversiones coinciden con el rango de los ingresos
mensuales, colocandoles en una apropiacion alta de capital econdmico. Ante esta inversion, las
personas participantes la consideran significativa pero necesaria, ya que, la vestimenta deportiva
es parte de su vida cotidiana, asi uno de los participantes menciona “Aparte del entrenamiento, me
gusta utilizar la ropa de Crossfit para ir a caminar, hacer compras o salir con amigos” (Felipe,
Comunicacion oral, 19 de octubre de 2020). También, les gusta la variedad que existe en ella 'y
que sea de marca Crossfit dandoles cierto estatus y diferenciandoles de las demés personas que

realizan otros tipos de entrenamientos.
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Tabla 8
Rango de precios, frecuencia de tiempo y rango de promedio de inversion mensual por persona
destinado a la compra de vestimenta deportiva

Rango de precios Frecuencia de Rango de promedio de Cantidad de
tiempo inversion mensual por persona personas
De ¢ 100.000 a ¢ 200.000 Cada afio De ¢ 8 333,3 a 16 666,7 2
De ¢ 100.000 a ¢ 200.000 Cada 6 meses De €16 666,7 a ¢33 333,3 3
Menos de ¢ 100.000 Cada 6 meses Menos de 16 666,7 4
Menos de ¢ 100.000 Cada 3 meses Menos de ¢33 333,3 3

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

La mayoria de las personas participantes reconocen que, estos bienes materiales les ayudan
a maximizar su beneficio en la practica del Crossfit, esto le da un sentido al capital econémico,
donde la vestimenta y equipo les ubica dentro del campo, incluso les da un signo de distincion. Un
ejemplo de ello se encuentra en las sesiones de entrenamiento observadas en ambos boxes, la
mayoria de participantes utilizaban tenis marca Reebook, marca oficial de esta disciplina, algunas
traen el nombre “Crossfit” y este también se observa en camisetas y pantalonetas. En la siguiente

tabla, se exponen algunas consideraciones de las personas entrevistadas acerca de la inversion de

vestimenta:
Tabla 9
Consideraciones de las personas participantes acerca de la vestimenta deportiva
Vestimenta deportiva Relatos
Los grip son necesarios porque uno se rompe las manos en las barras
porque son muy conchas [...] también mufiequera [...] hay tenis para
) Crossfit que ayudan en muchas cosas, por ejemplo, a subir la cuerda
~Grip. [..] hay gente que le gusta mucho usar cinturones y rodilleras.
-Tennis de Crossfit. (Melisa, Comunicacion oral, 2 de noviembre de 2020)
-Pantalonetas.

-Camisetas. Para los que hacemos Crossfit si es necesario, puedes tener e
-Cinturones. invertir, por ejemplo, en zapatos, en medias, hay ciertos accesorios
-Rodilleras. que van fijos, como una faja, un cinturén, mufiequeras, grips, luego

hay short y si se gasta un montén de plata en eso. (Miguel,
Comunicacion oral, 28 de octubre de 2020)

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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En concordancia, se encuentra una relacion entre el dinero que se invierte en vestimenta
deportiva y algunas razones sefialadas por las personas participantes de Crossfit, ademas, es muy
propio de esta modalidad, ya que, uno de sus participantes indica “los que hacemos Crossfit”
delimitando de una vez a su grupo. También, se resaltaron similitudes en el equipo utilizado para
el entrenamiento, como: los cinturones, las fajas, los guantes que les llaman grip (su marca en
inglés) conocido dentro de su jerga. En la busqueda de la maximizacion del beneficio se muestra
que, Crossfit, asi como en su entrenamiento fisico inicia con progresiones y pequefios logros, los
mismos son acompafados del equipo necesario para llegar a cumplirlos, asi lo sefiala una de sus
participantes al indicar que las tenis ayudan a subir la cuerda y los cinturones ain no los usa debido
a que no levanta tanto peso, pero es una herramienta que se puede utilizar. Este conocimiento se

adquiere una vez que las personas ingresan al campo.

Por otra parte, se encontré que el capital econémico destinado al consumo de suplementos
alimenticios deportivos es alto para las personas practicantes de Crossfit. En la tabla 10, se muestra
que, la mayoria de las personas participantes consumen algin suplemento alimenticio como
proteina, creatina o aminoacidos, los cuales ayudan a mejorar la recuperacion muscular y el
rendimiento deportivo. Al comparar el rango de promedio de inversion mensual, cinco personas
se ubican en el menor rango de menos de 20 000 colones, indistintamente de comprar el
suplemento cada seis o tres meses. En el caso de las personas que destinan mas de 40 000 colones
en el consumo de suplementos alimenticios deportivos, se observa la diferencia en el rango de
promedio de inversion mensual segun la frecuencia de compra, ya que, quienes lo adquieren cada
tres meses invierten por mes mas de 13 333,3 colones, pero, la persona que adquiere el producto

cada mes invierte mayor cantidad de dinero. Aunado a esto, la mayoria de las personas
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participantes consume los suplementos de manera proporcional a su asistencia y esto se incluye en

las relaciones del capital econémico con la dinamica del entrenamiento dentro del campo.

Tabla 10
Consumo de suplementos alimenticios deportivos por rango de precio, frecuencia de tiempo de
compra, rango de promedio de inversién mensual por persona y frecuencia de consumo semanal

. Rango de promedio  Frecuenciade Cantidad
. Frecuencia de . g
Suplemento Rango de precio . de inversion mensual consumo de
tiempo de compra
por persona semanal personas
Mas de ¢ 40.000 Cada tres meses Mas de 13 333,3 Mas de 5 veces 1
Mas de ¢ 40.000 Cada tres meses Mas de 13 333,3 Mas de 5 veces 1
Mas de ¢ 40.000 Cada mes Mas de ¢ 40.000 Mas de 5 veces 1
Mas de ¢ 40.000 Cada tres meses Mas de 13 333,3 De 2 a 4 veces 1
Proteina Mas de ¢ 40.000 Cada tres meses Mas de ¢13 333,3 De 2 a 4 veces 1
De ¢ 20.000a ¢ Cada tres meses De ( 6666,7 a Mas de 5 veces 1
40.000 13 333,3
De ¢ 20.000 a ¢ Cada seis meses De ¢ 33333a( Mas de 5 veces 1
40.000 6666,7
Menos de ¢ 20.000 Cada mes Menos de ¢ 20.000 De 2 a 4 veces 1
Creatina Menos de ¢ 20.000 Cada mes Menos de ¢ 20.000 Mas de 5 veces 1
Aminoacidos Menos de ¢ 20.000 Cada mes Menos de ¢ 20.000 Mas de 5 veces 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Es importante recalcar que, la aplicacion del capital econémico no se limita a inversiones

monetarias, sino que responde a la légica de entrenamiento del Crossfit propio de su campo

buscando el mayor rendimiento posible, ante ello, uno de los participantes afiade su opinion

respecto al consumo de suplementos alimenticios:

He encontrado beneficios como la recuperacion muscular, el descansar mas, dormir

mas profundo, mantenerse hidratado [...] Hay un suplemento que te da un bombazo

de energia antes de entrenar, pero es necesario investigar antes, es decir, sé cuales

son para mi, que a mi me funciona, pero, alguien que va a iniciar tiene que primero

revisarlo con un nutricionista [...] porque es muy facil decir -voy a tomar creatina-,
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pero mucha gente dice -voy a tomarla- y ni siquiera saben para qué funciona la

creatina. (Miguel, Comunicacion oral, 28 de octubre de 2020)

En correspondencia a esta inversion econdémica, se muestran algunos cuidados y
beneficios que se toman en cuenta dentro de los dos boxes para el consumo de suplementos
alimenticios deportivos. Principalmente, en los cuidados esta el que sean recomendados por
profesionales en nutricion y dentro de los beneficios, la ganancia muscular, entonces, para la
aplicacion del capital econdmico, se denota el aprendizaje necesario para el consumo de estos

suplementos, tal como se expone en la siguiente figura:

-Ganancia muscular.
-No abusar de los

suplementos. -Reduccion de fatiga

muscular.
-Que sea recomendado por

profesionales en nutricion.

-Energia e hidratacion.

-Ahorro del tiempo que se
invierte en preparar
meriendas.

-Revisar los ingredientes que
contiene cada producto.

Figura 9. Cuidados y beneficios del consumo de suplementos alimenticios deportivos
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

De esta manera, los distintos rangos monetarios y de consumo son un ejemplo de las
relaciones sociales mediadas por el capital econdmico, en el cual, el intercambio de mercancias
estd mediado por subjetividades y objetividades de las personas participantes incluidas en el
funcionamiento de la institucionalidad del Crossfit, asi, su desarrollo permite el mantenimiento
de los boxes y la asistencia de publico que consume no solo una practica deportiva sino que

conforman grupos con intereses en comdn.
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4.2.2. Capital cultural en la practica del Crossfit

El analisis del capital cultural permitié encontrar algunas condiciones que favorecen el
consumo del Crossfit, entendiendo que sus dinamicas dentro del campo deportivo no se ven
reducidas al acceso en términos monetarios o en habilidades fisicas. Al referirse al capital cultural,
Bourdieu (2011) explica su composicion segun varios tipos de conocimiento legitimo, en otras
palabras, puede existir bajo tres formas: en estado incorporado, es decir, como disposiciones que
se convierten en parte integrante de la persona segun aspectos de contexto (época, sociedad, clase
social); en estado objetivado, como bienes culturales, instrumentos, maquinas; por ultimo, en
estado institucionalizado, forma de objetivacion a traves de titulos (académicos u otros) que

confieren reconocimiento institucional del capital cultural que posee cada agente.

Segun la referencia anterior, el capital cultural se ve ejemplificado en sus diversas formas
en la practica del Crossfit. Se inicia con las subjetividades de las personas participantes en tanto
que, el capital cultural incorporado presupone que su adquisicion no puede realizarse por medio
de otra persona, dicho de otro modo, supone una interiorizacion ligada al cuerpo mediante la
ensefianza y el aprendizaje, asi como el “afan de saber, [...] con todas las privaciones, renuncias y

sacrificios que pueda comportar” (Bourdieu, 2011, p. 139).

Se reconoce que, el capital cultural incorporado se adquiere con la interiorizacién de
practicas y conocimientos dentro del campo, aunque se presenta de manera individual en cada
participante de Crossfit, se encuentra ligado al contexto, es decir, la mayoria de participantes de la
investigacion compiten por este capital, ya que, algunas personas poseen mas capital que otras
segun el tiempo de permanencia, conocimientos, relaciones, entre otros. Ciertamente, en los
entrenamientos se observa ese afan de saber mas, de esta forma, las personas practicantes atienden

a laexplicacion y demostracion del entrenador, en caso de dudas le preguntan y corrigen su tecnica,
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también preguntan entre compafieros y compafieras durante la ejecucion del ejercicio para saber si

lo hacen bien o se debe mejorar.

Aunado a lo anterior, en las sesiones de entrenamiento, se observd la correcta utilizacion
del equipo y material deportivo, dado que su entrenador les felicitaba constantemente al terminar
los bloques de entreno, ademas, se ajustaban los pesos segun el ejercicio, por ejemplo, para realizar
una elevacion de cadera o como se llama en el box Hip Thrust utilizaban un peso en la barra y si
no permitia cumplir con la técnica le bajaban el peso, con ello, se refleja que se interioriz6 el valor
de calidad sobre cantidad. También, estas practicas interiorizadas se convierten en habitus y se
siguen reproduciendo en el campo durante las sesiones de entrenamiento, asi como la transmision

de conocimientos propios del deporte Crossfit.

Estas précticas se generalizan a nivel de la investigacién puesto que, se comparten entre
todas las personas participantes. Es importante mencionar las semejanzas en las metodologias de
entrenamiento de los boxes, en las mismas, organizan a las personas por niveles: principiantes,
intermedios y avanzados, y la persona entrenadora adapta los ejercicios segln el nivel. Una de las

participantes entrevistadas se encuentra en el nivel avanzado y rescata que:

Todos los niveles tienen sus retos, en nivel uno es como mas basico [...] el coach
era mas personalizado. El segundo era como, ya, vaya pensando en competir con
los demas, vaya pensando en resistir, ya usted sabe la técnica empiece a mejorar
para poder avanzar y en el tercero, ya es pensar en competir totalmente y mejorar
estrategia, entonces yo siento que en el tercero todos somos como muy iguales, muy
competitivos, nos gusta terminar siempre. (Melisa, Comunicacién oral, 2 de

noviembre de 2020)

150



Capitulo 4. Andlisis de resultados de la investigacion

En el relato de la practicante de Crossfit, se encuentra que las personas que estan en el nivel
avanzado son muy iguales, es decir, se muestra un capital cultural muy similar y refleja el valor de
la competencia, el cual se ve potenciado segun el nivel en el que se encuentren, con ello, se
identifica una demarcacion de niveles en el campo que permite catalogar a las personas segun lo
que ellos y ellas luchan por avanzar en su posicion como agentes sociales, donde es el box el
encargado de visibilizar las competencias necesarias para avanzar de un nivel a otro. Uno de los

duefios de los boxes menciona la division por niveles:

En el nivel de principiantes, se inicia grupalmente aprendiendo las bases y técnica
del ejercicio, progresivamente, se sube al nivel de intermedios donde se mejora la
resistencia, se trabaja la condicion fisica a miras de competir con los pares en el
entrenamiento, y en el nivel avanzado, las personas tienen un nivel muy alto de
rendimiento, no se enfoca tanto en la técnica sino en mejorar tiempos, en competir
y representar al box en eventos con otros boxes o incluso a nivel internacional.

(Juan, Comunicacion oral, 21 de octubre de 2020)

De igual modo, se refleja el desarrollo del capital cultural incorporado en el contexto del
box, las personas inician segun sus capacidades, van interiorizando los conocimientos, dominando
practicas para avanzar en su entrenamiento y estar al nivel de sus pares, esto se reflejo en ambos
boxes, por lo que, se considera una caracteristica del Crossfit. Asimismo, se cuenta con la guia de
la persona entrenadora, tambien las personas participantes comparten lo aprendido en los
entrenamientos, esto se observo en una de las sesiones cuando un compariero de entrenamiento le
contaba los pull ups (levantamiento de brazos) a una compariera animando a que termine, le decia
“talle abdomen” aplicando asi, sus conocimientos y consejos segun su experiencia con ese

ejercicio.
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Para incorporar estos conocimientos y practicas, es necesario que exista el capital cultural
objetivado. Dentro del campo de Crossfit se encuentran algunos bienes culturales que posibilitan
el funcionamiento del box y a su vez, son parte del capital econémico, es decir su material, las
maquinas de ejercicio, las cuerdas, los bancos, las bicicletas, entre otros, son utilizados por las
personas participantes; sin embargo, para la apropiacion de este capital hace falta disponer de las
capacidades culturales que permitan disfrutar de su uso, entonces, esta estrechamente relacionado
con el capital incorporado en la manera en que las y los participantes del Crossfit comprenden el
uso y los beneficios de su practica fisica, como menciona Bourdieu (2011) “los agentes ponen sus
fuerzas en juego, y obtienen beneficios en proporcion al nivel de su capacidad para el dominio de

capital cultural objetivado” (p. 144).

Ademas de estos bienes, se observo la utilizacion de relojes para medir pulsaciones en siete
de las doce participantes de los boxes, estos brindan datos como la frecuencia cardiaca, el tiempo
efectivo del ejercicio y las calorias quemadas, es un bien material aplicable a su practica ya que,
cumple con las disposiciones necesarias que se desarrollan en el campo deportivo, en este caso
permite sistematizar los avances en rendimiento fisico, progreso individual y da lugar a la
comparacion de resultados entre pares. También, se observd el uso de cinturones que ayudan a
cuidar la espalda al levantar un peso elevado, estos los utilizan quienes cuentan con un nivel

avanzado de entrenamiento y han adquirido mayor fuerza.

En el caso del capital cultural institucionalizado, se retoma la obtencién de certificaciones
de Crossfit para personas entrenadoras, las capacitaciones que se llevan a cabo a nivel de los boxes
de la investigacion y la clasificacién por niveles de las personas participantes, ya que, quienes se

encuentran en el nivel avanzado cuentan con un estatus en el campo, compiten a nivel interno del
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box y representan al mismo en otras competencias'*, ademas, dentro de los boxes se observo que
las personas que se preparan para algun evento entrenan en un espacio distinto, con una
programacion personalizada a diferencia de las demas personas que realizan el entrenamiento
grupal. Los aspectos mencionados cobran relevancia debido a que, este capital se obtiene mediante
un titulo, el mismo opera como un “certificado de competencia cultural que confiere a su portador
un valor convencional duradero y legalmente garantizado” (Bourdieu, 2011, p. 146).
Anteriormente, se explico con los relatos de los duefios de los boxes, la duracion y el costo de las
certificaciones por parte de la marca oficial Crossfit, si bien confiere un valor distintivo y respaldo
legal de ejercer en esta disciplina, no se garantiza su competencia cultural y profesional para ser

agente del campo; por ello, los duefios de los boxes indican que:

Es més importante que la persona tenga conocimientos basicos y tomar en cuenta
la preparacién que han tenido durante todo el tiempo. (Diego, Comunicacion oral,

19 de octubre de 2020)

Lo primero que tiene que tener un entrenador es la actitud porque usted puede ser
un profesional titulado que eso no lo hace un buen entrenador. Pero, no es
responsable contar con una persona que no tenga el conocimiento de prescribir el
ejercicio a alguien, que sea certificado en Crossfit no me parece tan indispensable,

gue sea un estudiante universitario, un profesional universitario 0 una persona

14 A nivel nacional, se encuentra la Copa Independencia CR, siendo la Ultima celebrada del 15 de noviembre al 6 de
diciembre de 2020, en formato de equipos e individual. A nivel internacional, se participa en los CrossFit Open que
es una competencia online en todo el mundo que acontece de manera anual para clasificar a los Crossfit Games.
(Crossfit.com) se encarga de anunciar un WOD (entrenamiento) semanal durante un total de 3 semanas, los dltimos
fueron celebrados en marzo de 2021.
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bastante preparada eso si me parece clave. (Juan, Comunicacién oral, 21 de octubre

de 2020)

Con lo anterior, el capital cultural obtenido por medio de la certificacion oficial de Crossfit

no se considera tan relevante como la preparacién que ha tenido, en este caso la persona

entrenadora para prescribir un ejercicio, es de suma relevancia, ya que, seré la persona encargada

de ensefiar y transmitir los conocimientos a quienes asistan al box. Si se toma en cuenta los estudios

universitarios y las experiencias profesionales dentro del capital cultural, pero, algo novedoso es

que el campo como tal prepara a las entrenadoras y entrenadores con su propia metodologia que

se construye a partir de los conocimientos del Crossfit y de las capacitaciones a las que asisten. Al

respecto, ambos duefios consideran importante actualizar el conocimiento deportivo afio tras afio

y sefialan:

Tiene que actualizarse afio a afio, si usted no se actualiza se queda atras. Hay
muchas cosas nuevas, donde se va descubriendo como funciona el cuerpo humano;
por ejemplo, aqui se capacitan los entrenadores, hace poco participaron en un curso
“online” que fue de Argentina de entrenamiento funcional. (Diego, Comunicacion

oral, 19 de octubre de 2020)

Nosotros como box traemos gente de otros paises [...] nuestros entrenadores se
capacitan de una a tres veces al afio. Es importante porque este es un ejercicio para
todos, pero no todos estan para este ejercicio ¢me entiende? O sea, el ejercicio lo
puede hacer cualquier persona, pero, hay gente que tiene limitaciones de movilidad,
de fuerza, entonces, todas esas certificaciones hacen que usted sepa preparar a una
persona para que sea apta para este tipo de entrenamiento. (Juan, Comunicacion

oral, 21 de octubre de 2020)
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Se resalta la importancia otorgada a las capacitaciones, sean nacionales, de manera virtual

0 con invitados e invitadas internacionales referentes a las ramas que se desarrollan en el Crossfit

para actualizar los conocimientos en este deporte. Asimismo, los agentes sociales que interactian

en el campo adquieren capital cultural y jerarquizan sus posiciones segun el conocimiento

adquirido, por lo tanto, es necesario que las personas entrenadoras sean capaces de contar con un

panorama de la disciplina deportiva, un titulo acompafiado de experiencia para apropiarse del

capital, luego, este se aplicara en la practica, se vuelve palpable en la prescripcion del ejercicio de

manera consciente y con las respectivas adaptaciones para las personas que asisten. Al respecto,

una de las participantes cataloga a un buen entrenador o entrenadora en tanto les rete a mejorar,
les adapte los ejercicios segun las necesidades individuales o del grupo, asi lo expresa:

Me gusta que nos reten, o sea, como ahorita, sali muerta ya no aguantaba porque

hace mucho no tocdbamos bici y el entrenador nos exigio resistencia esta semana 'y

llega donde cada uno a corregir [...] me gusta que los entrenadores sean personas

muy accesibles, yo puedo llegar y decirle —no me gusta tal cosa o lo felicito por

esto”- Y siempre estés abiertos a hablar y a ver las incomodidades que uno tiene y

siempre se resuelve rapido. (Melisa, Comunicacion oral, 2 de noviembre de 2020)

No obstante, uno de sus duefios resalta “este es un ejercicio para todos, pero no todos estan

para este ejercicio”, esta oracion refleja la clara distincion de esta disciplina y el acceso a ella,

entonces, un factor importante para el éxito de los agentes en el campo es la apropiacion del capital

cultural incorporado, objetivado e institucionalizado; lo que se demuestra también es que la

movilidad, la flexibilidad y las habilidades deportivas son factores a trabajar -segin uno de los

duefos- para llegar a ser “apto” en el Crossfit, pero, el capital economico también es un factor de

acceso relacionado al capital cultural, en efecto, se concuerda con Bourdieu (1990):
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Todo permite suponer que la probabilidad de practicar tal o cual deporte depende,
segun el deporte, del capital econdémico y, en segundo término, del capital cultural,
asi como del tiempo libre; esto se da a través de la afinidad que se establece entre
las disposiciones éticas y estéticas que se asocian con una posicion determinada
dentro del espacio social, y de las ganancias que parece prometer cada uno de estos

deportes en funcion de esas disposiciones. (p.155)

Considerando esto, las personas participantes de ambos boxes han encontrado en el Crossfit
la afinidad de una practica deportiva que trae consigo el aprendizaje de conocimientos propios de
la disciplina que les distingue de otros, y muy importante, les asocia a una posicion dentro del
campo, esto es posible por la apropiacion del capital cultural y capital econémico, ya que, al

invertir en un deporte se mejoran habilidades corporales y se materializan relaciones sociales.

Finalmente, en el desarrollo del capital cultural en la practica del Crossfit se evidencia su
raiz extranjera. Los duefios de los boxes estudiados reconocen la rapida expansion de este deporte
en Costa Rica y lo atribuyen a los métodos de ejercicios propios de un deporte que inicié dirigido
a policias, bomberos y militares estadounidenses trayendo consigo un trasfondo de valores
asociados a la fuerza, el prestigio, el sacrificio, la disciplina, entre otros. La metodologia del
Crossfit se dirigio a un publico que adoptd esos mismos valores a su practica cotidiana,
encontrando representacion en unas figuras nacionales y llevando su manera de entrenamiento a
personas que se interesaron en acceder y ser parte del Crossfit, por ello, su marca se adoptd en mas

paises siendo Costa Rica el pais centroamericano con mas boxes afiliados segun (crossfit.com).
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De este modo, la influencia cultural del Crossfit en la practica cotidiana de las personas
entrevistadas responde a su origen en Estados Unidos y su expansion en otros paises. Se inicia
desde el capital cultural incorporado, las certificaciones de Crossfit reproducen su metodologia
estadounidense incluyendo el vocabulario de los ejercicios en inglés, ademas, los duefios y
personas entrenadoras validan que el Crossfit esta dirigido a un publico que trabaje habilidades
fisicas muy especificas de fuerza, rapidez, potenciay otras, a su vez, se adapta a cada box, por ello,
en los establecimientos de estudio se encuentra que, se continta replicando las ensefianzas basicas
de un deporte extranjero adaptado al publico costarricense; por otro lado, las personas participantes
adoptan los principios del box en forma de capital cultural incorporado, se homogenizan las
practicas segun los niveles de entrenamiento, se promueve la competencia, por lo tanto, son parte

de un grupo que lucha por la legitimizacion de cada posicion.

En cuanto al capital cultural objetivado, el espacio fisico, el material y el equipo deportivo
responden a los boxes estadounidenses, esto también es un factor similar en el Crossfit y les
permite a las personas usuarias acceder a una practica reconocida internacionalmente, ante esto,
los duefios de los gimnasios de Crossfit, sefialan que el prestigio de la marca es un punto a favor
para atraer y mantener el publico, también, la importancia de actualizarse en capacitaciones
atinentes a este deporte, pero, es mas esencial contar con entrenadores capaces de adaptar el
ejercicio segun las diversas necesidades fisicas, y con ello, adaptan el deporte segin la comunidad
que se constituya. En otras palabras, se denota la base del Crossfit en una raiz extranjera y su

influencia cultural se adapta a cada box de estudio.
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4.2.3. Capital social en la practica del Crossfit

En la practica del Crossfit conviene adentrarse en otra categoria, el capital social, es decir,
la “totalidad de los recursos potenciales o0 actuales asociados a la posesion de una red duradera de
relaciones mas o menos institucionalizadas de conocimiento y reconocimiento mutuos” (Bourdieu,

2001, p. 148).

El capital social existe y se perpetla en el tiempo a través de relaciones de intercambio
material y/o simbodlico, asi como su mantenimiento en el grupo, el mismo autor reconoce que, el
capital puede ser institucionalizado y garantizado socialmente mediante la adopcion de un nombre

comun, en este caso, la pertenencia a un gimnasio de Crossfit.

El intercambio de conocimiento entre los agentes del Crossfit se da a través de su practica.
Tal como se expuso en la figura 6, las personas participantes una vez que ingresaron al box
respectivo iniciaron un proceso de aprendizaje referente a esta disciplina deportiva con ayuda de

las personas entrenadoras, comparieras y comparieros de entrenamiento.

Perpetuar la practica que permite la apropiacién de capital social, inicia con el
establecimiento de los horarios, la asistencia y el tiempo que Ilevan las personas en el box*°. En la
tabla 11 se encontr6 que, la mayoria de personas, tienen mas de un afio de asistir a su box. En el
tiempo de asistencia, diez de las doce personas entrevistadas prefieren asistir a su entreno en la
tarde por razones laborales, del tiempo, y una razon destacada entre la mayoria es debido al grupo,

por lo tanto, las relaciones establecidas durante los entrenos influyen en la preferencia de horario.

15 Se toma como tiempo de referencia hasta el mes de noviembre de 2020, mes en que se finalizé el trabajo de campo
de la investigacion.
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Aunado a esto, las personas asisten en mayor medida con amistades y familiares. Quienes
asisten de manera individual a los entrenamientos en realidad interactdan con su grupo de sesion
y contactan a algunos compafieros o compaferas para saber si llegaran a la misma hora, es
importante reiterar que, en las observaciones realizadas asisten las mismas personas a las sesiones
de entrenamiento, asi, con el paso del tiempo la interaccidn se vuelve mas estrecha; entre el cambio
de una sesion a otra las personas se saludan y despiden entre ellas, y resaltan que se conocen a
nivel general del box por ende, se refleja el caracter social que este entrenamiento fisico posee. La
persona elige su horario segun aspectos de la vida cotidiana, pero, van formando nuevos espacios

para su practica en el que adquieren capital social al reconocerse con los demas como participantes

del box.
Tabla 11
Tiempo, horario de preferencia y asistencia en los boxes
Tiempo Horario de preferencia Asistencia Cantidad de personas
5 afios Tarde Individual/ Amistades 1
4 afos Tarde Individual 1
2 afos Tarde Individual 1
Familiares 1
1 afio y medio Tarde Familiares 1
Mafiana Amistades 1
1 afio Tarde Familiares 1
Amistades 2
7 meses Mafiana Individual 1
2 meses Tarde Familiares/ Individual 1
Amistades 1

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Con este panorama, existen coincidencias de horario, interacciones y trayectoria en el
tiempo entre los agentes que conforman el campo de Crossfit. Ademas de estos aspectos, se
concuerda con Bourdieu (2001) en el reconocimiento de un minimo de homogeneidad objetiva
entre las personas que interactdan en el campo, el cual, se considera dentro del capital social. Ahora
bien, para llegar al reconocimiento de homogeneidad mutua, se encuentra la relacién entre el
capital cultural que incluye el aprendizaje de conocimientos del campo, con el proceso de adopcion
de los habitos producto de los recursos materiales, simbdlicos y de interaccion existentes en el
campo del Crossfit, donde sus agentes sefialaron la influencia del box en la adopcion de habitos
como: la alimentacion saludable y el tiempo de descanso, estos, posteriormente, se convierten en
capital social a partir del conocimiento compartido. A continuacion, se sefialan los principales

habitos de las personas participantes:

Alimentacion Tiempo de
saludable. descanso.
Ejercicio. - Hidratacion.

Disciplina. Competencia.

Figura 10. Habitos adquiridos en los boxes de Crossfit
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Los aspectos mencionados son productos del entrenamiento de Crossfit, de
recomendaciones entre comparieros y comparfieras para asistir con profesionales en nutricion, o
cambiar ciertos habitos alimenticios, reconocen que, las horas de descanso son necesarias para el
rendimiento deportivo y la recuperacion muscular, por lo tanto, los habitos adquiridos en el box

como parte del capital cultural se materializan gracias al capital social, el cual, se refleja en los
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recursos a los que las personas acceden para mantener la practica del Crossfit, por ejemplo, la
influencia de las personas entrenadoras asi como la experiencia de las personas participantes;
entonces, los aprendizajes en el espacio del box se siguen trasladando a la vida cotidiana de las
personas participantes que consumen este deporte. ElI hacer ejercicio las personas lo han
incorporado en el Crossfit minimo cinco dias a la semana, algunos llevan afios y otros meses,
empero, existe similitud en la construccion de habitos, para ejemplificar esto, dos practicantes

afiaden:

No tanto habitos nuevos, pero, si los he reforzado como la disciplina, antes yo
pagaba mensualidad en un gimnasio de pesas y si acaso le sacaba provecho, pero
acasi lo siento y mucho, es por lo lindo de este lugar que me motiva a venir. (Dylan,

Comunicacién oral, 28 de octubre de 2020)

Si, voy al nutricionista cosa que no hacia antes, eso que le digo de venir méas tiempo,
tomar mas agua, empezar a hacer programaciones para competencias. (Melisa,

Comunicacién oral, 2 de noviembre de 2020)

Si bien la préactica del ejercicio es individual, se recalca la influencia del box para mantener
la motivacion en sus participantes, también, los retos que ofrece el Crossfit y el valor del progreso
gue se muestra en la programacién de entrenamientos para competencias, exigiendo mayor
intensidad en el ejercicio e interaccion con las demas participantes, de esta manera, hay una
distincion en el campo, Crossfit, es un deporte que en su esencia busca -como todos los deportes-
mantener la salud de las personas e incluye rasgos como el reconocimiento de habitos para la

efectividad de la practica.
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Se ejemplifica la efectividad de los habitos en la construccion del capital social en el
Crossfit, y su materializacion en los resultados a nivel de rendimiento, es decir, los avances vistos
en el tiempo a raiz de su préactica, fueron encontrados en la mayoria de participantes de la
investigacion. Ahora, se reitera que, los habitos se toman en cuenta en el capital social como
maneras de reconocimiento mutuo, a su vez, son producto del acceso a recursos actuales asociados
a la red de relaciones que se encuentra en los boxes de estudio, para ejemplificar los recursos, se
encontrd que, al iniciar la pandemia, los boxes se mantuvieron cerrados durante los meses de marzo
a agosto del 2020, entonces, crearon grupos en la red social de WhatsApp, para compartir las
rutinas de entreno y trasladarlas al hogar de cada persona; una vez que el Ministerio de Salud dio
el aval para abrir los establecimientos, mantuvieron los grupos e interactian por ese medio para
preguntar o invitar a comparieros y compafieros a las sesiones de entrenamiento a determinada
hora, también, comparten consejos de mejora en la técnica de los ejercicios, envian imagenes con

informacidn de caminatas o carreras a quienes les gusta participar de otros espacios.

En cuanto a la practica del Crossfit, se observo la alta intensidad de los ejercicios. El capital
social se evidenci6 en la red de relaciones y reconocimiento de las personas en expresiones durante
los entrenamientos, se muestra un intercambio simbdlico donde le atribuyen oraciones negativas
como “ya no aguanto” o “me voy a morir” a la ejecucion del ejercicio; sin embargo, se observa la
constancia que tienen las personas participantes para finalizar los blogues de movimientos y
reconocen en estas frases motivacion para seguir, a pesar de sus gestos de dolor, gritos y sobre
exhalaciones durante los entrenos. La figura 11, relne algunas expresiones dichas entre

comparieros y compafieras de Crossfit:
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Figura 11. Expresiones dichas durante los entrenamientos de Crossfit

-Pongale, usted .
- -Me voy a morir, vi
puede mas.
la luz.

-, Qué diablos estoy
haciendo aqui? . I_r?i(r)lluot Oqu‘?;lrfi-l :)lél . -Voy a vomitar.

-Ya no aguantamos.

- Para qué vine? -Esta duro.

-Métale peso.

-Voy a morir. -Me siento agotado.

-No pare, siga.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Al mismo tiempo, se resaltan las frases de apoyo entre compafieros y compafieras de
Crossfit durante los entrenamientos acompafiadas de los valores encontrados de disciplina y
constancia, no es solamente la persona que termina un ejercicio, sino el esperar a que los demas lo
completen. Las expresiones anteriores son dichas entre el grupo, dirigidas a la persona que se
encuentra ubicada a la par, o en general a gritos se escucha “Mae me siento agotado”, las
interacciones se dan en mayor medida durante los descansos, mientras limpian los materiales o
cuando van a motivar a alguna persona que no ha finalizado, ademas, las personas participantes
reconocen estas dinamicas como parte del Crossfit, de su unién como grupo. Para ejemplificar el

contexto en el cual se desarrolla el capital social, uno de los practicantes expresa:

Bueno a mi me gusta llegar temprano, la mayoria veniamos temprano y nos
poniamos al dia en temas de comida, otras actividades, vacilamos un rato durante
el entrenamiento. Si hay gente que lo apoya mucho a uno, algo que me encanta es
que te empujan, si uno esta apagado llegan a decirle —“Vamos, vamos, pongale”-
es una motivacion entre nosotros y me gusta mucho. (Samuel, Comunicacion oral,

27 de octubre de 2020)
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Las expresiones dichas en la practica del Crossfit se desarrollan en el campo e incluyen
aspectos del entrenamiento y el compartir sobre otras actividades de la vida cotidiana de las
personas, temas de comidas, vacilar antes, durante y después de la sesion de entreno, esto permite
la construccion de capital social por medio de las relaciones sociales en el deporte. Se debe agregar
que, el analisis del capital social sugiere el reconocimiento de homogeneidad en caracteristicas de
sus agentes, de esta manera, se articula con la apropiaciéon de un capital econémico y cultural

comun entre quienes hacen Crossfit.

De la misma forma, el reconocimiento de homogeneidad en el campo de Crossfit obedece
a las relaciones encontradas bajo la institucionalidad de los boxes, entonces, el pertenecer a estos
establecimientos sugiere que las personas establecen redes de apoyo, de socializacion, de
intercambio de aprendizajes, de apodos que comparten a través del tiempo. EIl capital social
permite explicar el sentido social de las practicas fisicas en el Crossfit demostrando que un

ejercicio retne grupos de personas bajo un nombre comun.

Recapitulando, se logré describir el capital econémico, cultural y social relacionados al
consumo cultural de quienes practican Crossfit. Esta descripcion, permitié ahondar en las formas
tangibles de las relaciones sociales, ya que, se denoté la importancia de los bienes monetarios y
materiales que permiten acceder y mantenerse en este deporte. Una vez que las personas ingresan
a Crossfit, utilizan los bienes materiales de los boxes para aprender habilidades fisicas y adquirir
conocimientos, los mismos, son brindados por personas certificadas, con cierto capital cultural que

transmiten a las personas usuarias.

Entonces, se reflejo la importancia del capital cultural en la interiorizacion de practicas y
la estrecha relacién entre los agentes sociales del campo a saber: los duefios, personas entrenadoras
y las personas participantes quienes legitiman su posicion, ya que, segun el capital que poseen asi
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se mueven en el campo, por ejemplo, la materializacion del capital econémico les permite acceder
al box, invertir en vestimenta y suplementos para mejorar la condicion y rendimiento fisico, luego,
la cualificacion de una persona entrenadora permite transmitir conocimientos en forma de capital
cultural, mas no se le otorga tanto peso a la certificacién de Crossfit como a una formacion
profesional e incluso, la experiencia que se adquiere en los boxes, por ello, las mismas personas
participantes catalogan a un buen entrenador o entrenadora como una personas que les guie, les
exige a nivel corporal e incluso mental para finalizar los entrenamientos. Ademas, las expresiones
y el reconocimiento grupal a partir del capital social les brinda a los agentes del campo un lugar

especifico para relacionarse con sus pares e identificarse bajo la comunidad Crossfit.

Por lo tanto, el consumo cultural responde a aspectos econdmicos, de conocimientos
deportivos en el Crossfit contextualizados en Costa Rica con sus practicas atinentes a la marca
segun cada box y, por altimo, al intercambio de relaciones entre comparieros y comparfieros que se

distinguen de otras préacticas deportivas.

4.3.  Construccion de identidad en el Crossfit
El abordaje de la dimension de identidad en el Crossfit considera en su andlisis las
categorias de socializacion secundaria, socializacién deportiva y socializacién a través del deporte

para responder al tercer objetivo especifico de la investigacion, que plantea:

e ldentificar los procesos de socializacion que se expresan en la practica del Crossfit
y su aporte en la construccion de identidad de las personas jovenes-adultas que

asisten al box.
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Es importante reiterar que, la dimension de identidad aplicada en la investigacion inicid
con los postulados de Berger y Luckman (1976) desde la construccion social de la realidad para
abordar la socializacion secundaria en los boxes de Crossfit; también, Garcia et al. (2010) desde la
Sociologia del Deporte permitieron mostrar la influencia de la socializacién deportiva y la

socializacion a través del deporte en los agentes que practican Crossfit.

De esta manera, fue necesario iniciar desde la socializacion secundaria como concepto
general aplicado al deporte para ubicar la institucionalidad del Crossfit, las diferencias con el
publico de otros deportes, el vocabulario utilizado en el campo, luego, los conceptos de
socializacion deportiva y socializacién a través del deporte son insumos concretos de la Sociologia
del deporte para estudiar las condiciones especificas que tiene un deporte para influir en la
identidad del grupo que lo practica, por ejemplo, los referentes, la interaccion en el espacio, los
conocimientos aprendidos que se trasladan a la vida cotidiana, el uso de materiales, entre otros. Al
respecto, Garcia et al. (2010) sefialan que “la importancia socioldgica del andlisis cultural del
deporte viene dada porque puede contribuir a explicar la penetracion de este fendmeno en el tejido
social” (p. 92). A continuacion, se desarrollan los procesos de socializacion que permitieron a los
agentes sociales involucrados en la préactica del Crossfit construir un estilo de vida en el que se
reconocen y validan los comportamientos, actitudes, habilidades, relaciones, que experimentan en

su box y que las consideran como propias

4.3.1. Socializacion secundaria en el Crossfit

La construccion de la identidad supone procesos de socializacion. De esta forma, Berger y
Luckman (1976) indican “El grado de identificacion variara con las condiciones de la
internalizacion y dependera de que se haya efectuado en la socializacion primaria o en la

socializacion secundaria” (p.220).
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Tomando en cuenta que, el Crossfit es una institucién en el deporte y las personas
participantes son jovenes adultas que asisten a esta practica como parte de su vida cotidiana, en la
construccién de la identidad, se parte de la socializacion secundaria, la misma consiste en la
“internacionalizacion de ‘submundos’ institucionales o basados en instituciones” también, como
la “adquisicion del conocimiento especifico de ‘roles” (Berger y Luckamn, 1976, pp. 172-173).
Dichos roles requieren del aprendizaje de un vocabulario especifico, en este caso, el vocabulario

utilizado en los boxes de Crossfit.

De esta forma, se encuentra un vocabulario similar en ambos boxes estudiados. En la
siguiente figura, se muestra el uso de anglicismos para referirse a los ejercicios, en las
explicaciones se Ilama squat en lugar de sentadilla, lo que es propio de la ensefianza del Crossfit
en Estados Unidos y la reproduccion de su vocabulario en Costa Rica, esto se transmite a las
personas participantes quienes aprendieron por medio de la escucha y demostracion los
movimientos de esta disciplina deportiva. También, se observo a un entrenador reforzar el sentido

"’

grupal y dice “;Todos juntos, up!”, aunado a esto, las personas participantes dan palabras de aliento

a sus compafieros y comparieras para terminar los ejercicios, asi, continuar de manera conjunta, en
ningin momento de los entrenamientos una persona continta de manera individual o aparte del

grupo, en algunas ocasiones gritan “dele” tal y como se muestra a continuacion:

-No sea suavecito o
suavecita.

-Métale mas peso.
-De la milla extra.

-Ocupo aire.

Figura 12. Vocabulario utilizado en los boxes de Crossfit
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Es con el uso del vocabulario que se producen actitudes en el campo, posteriormente, se
internalizan, le da distincion al establecimiento, asi como al Crossfit ya que, existe similitud en
ambos boxes. Se reproducen ademas los valores y las reglas aprendidas de este deporte, por

2 <

ejemplo, la intensidad, al decir “métale mas peso” “yo no hago las reglas”, las personas
participantes atienden a las indicaciones que se exponen en los entrenamientos, crean su identidad,;
como se menciond anteriormente, en el Crossfit las personas son fuertes, si no levantan el peso
requerido se escucha “no sea suavecito o suavecita” ahora, llegar a ese nivel de confianza entre
comparfieros y compafieras para emitir el vocabulario tan especifico, requiere de la adaptacion de
los agentes en el campo y su mantenimiento a través del tiempo. Sin embargo, al profundizar en
este vocabulario se analiza la connotacién sobre lo que se espera de los cuerpos en el Crossfit:
agilidad, fuerza, determinacién, progreso, todo lo contrario, a “suavidad”, entonces, se visibiliza
la presion social que ejercen los agentes en el campo para ser parte de una comunidad, en donde

el vocabulario no solo posibilita la socializacion, sino que reproduce pautas de un fisico ideal

mediante reglas, normas o pasos a seguir.

En relacion al vocabulario utilizado en el campo del Crossfit, se permite la adopcion de
roles en la socializacién secundaria, cada participante asume su papel, escuchan las instrucciones
de la persona entrenadora, cumplen con los ejercicios, interactian con los demas y, al mismo
tiempo, “el vocabulario estructura interpretaciones y comportamientos de rutina dentro de un area
institucional” (Berger y Luckman, 1976), en esta investigacion, el Crossfit. En el area de la
Sociologia del Deporte, para interpretar lo que se conoce por rutinas los autores Dunning y Elias

(1987) citado por Dunning (2003) la definen como:
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Canales recurrentes de accion impuesta por la interdependencia con otros, los
cuales se imponen a los individuos con un grado bastante alto de regularidad,
firmeza y control emocional de la conducta, y pueden bloguear otros canales de
accion, aunque se adecuen mejor al estado emocional, a los sentimientos y

necesidades afectivas del momento. (p.47)

Ademas, las actividades deportivas seran entendidas en relacion con su contexto, a los
distintos significados que les asigne el grupo o los individuos con sus distintos intereses, valores

y fuentes de poder generados estructuralmente (Dunning, 2003).

Con ello, los entrenamientos y comportamientos regularmente practicados por las personas
inmersas en el Crossfit se consideran rutinas, las mismas, fueron dotadas de significados y valores
asignados por el grupo que, segun los resultados, responden a las dindmicas del campo, a sus
normas e intereses. Para complementar, en esta parte de socializacion adquiere relevancia la

conducta que comparten los individuos en los boxes.

En efecto, se encontr6 similitud en las rutinas de entrenamientos y en los comportamientos
que influyen en la conducta de las personas deportistas, Unicamente, varia el orden de los
gjercicios; sin embargo, responden a lo que se conoce como Crossfit. Al mismo tiempo, se
comparte la rutina de hablar después del entrenamiento, en ella, las personas participantes
comentan acerca de la intensidad de la sesion, se recomiendan el uso de equipo deportivo, dialogan

de otros temas relacionados a la vida cotidiana como trabajo, comidas, paseos, entre otros.
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En el contexto de la COVID-19, las personas que asisten al box incorporaron nuevas rutinas
de protocolos de limpieza como el lavado de manos y limpieza de equipo deportivo
constantemente, las personas resaltan que esto les da seguridad para entrenar y sera algo

permanente en los boxes. Asi, las rutinas se exponen en la siguiente figura:
Entrenamientos Comportamientos

-Son distintos todos los dias.
-Se trabaja todo el cuerpo.
-Se divide en calentamiento y tres bloques
de ejercicios.

-Hablar antes o después de los entrenos.
-Celebracion de cumpleaios: Ejercicio
de burpees, la cantidad segtn la edad

-Varian metodologias entre bloques, sea A mimp lida. N
por tiempo, por cantidad de repeticiones o ~Apoyar a 10§ companeros y
compaiieras.

por cambio de pesos.

-Utilizan barras, cajones, suizas,
mancuernas, abdominales en barra, cada
quien con diferente peso.

-Tiran barras al suelo al finalizar una
ronda.

-Se sientan en la barra o en el suelo
durante los descansos.

-Ir a otros boxes a entrenar y compartir
con otras comunidades de Crossfit.
-Grupo de WhatsApp.

Figura 13. Rutinas de entrenamientos y comportamientos en los boxes de Crossfit
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Una de las rutinas de los participantes inicia dentro de un box y se traslada a otros boxes
de Crossfit, para ilustrar mejor, el practicante Matias menciona “como rutina, ir varios a otros
gimnasios a entrenar y a compartir con otras comunidades del Crossfit porque son comunidades
diferentes pero similares” (Comunicacion oral, 26 de octubre de 2020). Se refleja la identificacion
de los participantes con su box considerandola una comunidad, reconocen, ademas, la similitud
con otras comunidades de Crossfit en las que se comparten entrenamientos, se experimenta
distintas maneras de ejecutarlos, de lo aprendido trasladan algunos aprendizajes a su box y ensefian
los conocimientos adquiridos a los lugares a los que asisten, empero, cada comunidad tiene su

propia distincion, segun la poblacion y sus procesos de socializacion.
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Desde este punto de vista, los agentes sociales inmersos en el campo del Crossfit atraviesan
una socializacién secundaria mediante la practica de este deporte. Si bien, existe un proceso previo
de socializacion primaria con un “yo formado con anterioridad y un mundo ya internalizado” se
descubren nuevas habilidades fisicas y sociales para integrarlas a la rutina, incluyendo una
familiaridad reforzada por técnicas pedagodgicas, debido a que “la socializacion secundaria
adquiere una carga afectiva hasta el grado en que la inmersion en la nueva realidad y el
compromiso con ella se define institucionalmente como necesarios” (Berger y Luckmann, 1976,
p. 181), por ejemplo, lograr completar los entrenamientos fisicos, realizar nuevos movimientos,
apoyar a los compafieros, pertenecer a un gimnasio, agendar el tiempo destinado al ejercicio, entre

otros.

Por otra parte, en el proceso de socializacidn secundaria Berger y Luckman (1976), indican
que la identidad se encuentra atribuida, es decir, son las instituciones quienes atribuyen cualidades
a las personas, en el caso del Crossfit algunas de ellas son: “retarse cada dia, alcanzar metas, tener
disciplina, disfrutar el proceso” (Samuel, Comunicacion oral, 27 de octubre de 2020), de esta
manera, el papel del box y su personal influye en la permanencia de las personas participantes.
Otro aspecto relevante de la identidad es que es retribuida una vez que es asumida, es decir, habra
recompensas para las personas que responden a los parametros sociales, por ejemplo, felicitar
dentro de un grupo de amigos a una persona por el buen desempefio durante un entrenamiento o
competencia de Crossfit, siendo una de las rutinas encontradas, el apoyo entre las personas

participantes.

Durante el tiempo de permanencia en los boxes, sus participantes comparten algunos
beneficios encontrados en la practica del Crossfit, a su vez, estos impactan en su vida cotidiana.

Algunos de ellos son: la autoestima, la salud mental, el progreso de la técnica en el ejercicio,
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entonces, no es solo realizar movimientos o cuidar el fisico, sino que la practica de este deporte

visibiliza su trasfondo social; asi se expone en la siguiente tabla:

Tabla 12
Beneficios encontrados en la practica del Crossfit
Beneficio Relato
-Salud fisica. Tengo 5 afios de no enfermarme o ir a un hospital solamente a hacerme
-Salud mental. exadmenes, a nivel mental me ayuda mucho porque uno suelta todo el estrés

[...] yo a veces venia enojado con cualquier persona, entrenaba y ya se me
pasaba y también lo que hemos hablado de la confianza, la autoestima.
(Matias, Comunicacion oral, 26 de octubre de 2020)

-Progreso. Es con la préactica del Crossfit que uno se atreve a descubrir capacidades que
-Conocimiento de yo pensaba que no tenia, necesito ir escalando poco a poco, “ya me sale con
capacidades fisicas.  este peso entonces voy a intentarlo con mas, ya me sale esta el movimiento
-Técnica del ejercicio. entonces voy a hacer otro” Hay que estarse descargando, manejando las
técnicas y todo para estar bien. (Paula, Comunicacion oral, 28 de octubre de

2020)

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Con estos beneficios, se muestra la influencia del box en la practica de las personas, y se
resalta “es con la préctica del Crossfit que uno se atreve”, entonces, el Crossfit atribuye identidad
a quienes eligen un entrenamiento con su signo distintivo, ejercicios combinados a alta intensidad
como pararse de manos, correr, levantar peso, todo en la misma sesion, atrae a grupos de agentes
y los mantiene activos, ante esto, uno de los participantes sefala “es contradictorio, porque, aunque
uno se sienta muy cansado durante los entrenamientos, al salir de aca se va a sentir muy activo”

(Samuel, Comunicacion oral, 27 de octubre de 2020).

Las personas de los boxes, agregaron la disciplina, la fuerza, la mejora en la salud, la
liberacion del estrés como beneficios encontrados en el Crossfit; ahora, son beneficios individuales
gue experimenta cada participante, pero, al analizarlos, se encuentra semejanza en sus respuestas.
Por lo tanto, la identidad va mas alla de la practica deportiva, se fortalece con base en sus relaciones

sociales logrando consolidar un vinculo comun entre las personas participantes. Se encontré que,
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en la practica del Crossfit, el vinculo coman les ayuda a mantenerse, fortalecerse y resistir a las
transformaciones del deporte y de la sociedad moderna para continuar moviéndose en el campo y
consumiendo culturalmente esta disciplina deportiva. Esto concuerda con lo expuesto por Dunning
(2003), al senalar que el deporte moderno “implica a individuos que no son solo racionales sino
también emocionales, se denota que su estructura de la personalidad, sus habitos y controles
sociales internos van a reflejar una fase concreta de un proceso civilizador o descivilizador” (p.
96). Al mismo tiempo, uno de los participantes agrega “La comunidad del Crossfit se siente en el
box, mis comparfieros apoyan cuando uno va bien o cuando algo me cuesta, es algo que nos gusta”

(Matias, Comunicacion oral, 26 de octubre de 2020).

Aparte de los vinculos en comun, la identidad coexiste con la otredad (Berger y Luckman,
1976). Es decir, se compone por lo significativo que es para la persona su identidad y lo que la
diferencia de otras personas, también se generaliza lo que es el otro. Normalmente, las personas
no se esfuerzan por conocer cuando se trata de un otro, la forma en que visualizan la otredad es de
manera generalizada porque es una forma descriptiva y etiquetada del “yo no soy”. Cada grupo

tiene una identidad propia y distinta a otra.

Anteriormente, se expusieron las diferencias del deporte Crossfit con otros, ahora, segln
la percepcion de las personas entrevistadas, se muestran las diferencias del publico consumidor de
Crossfit con el publico de otros deportes para construir su propia identidad. Al respecto, los
elementos que hacen diferente al grupo de Crossfit consisten en: la relacion con los demaés
comparfieros y comparfieras; incluso, es la misma metodologia del Crossfit que permite realizar
ejercicios en parejas, trios o equipos, esto crea interaccion entre sus participantes al compartir e
ingeniarse para completar los ejercicios. También, se muestran los avances a nivel de salud y su

relacion con el gusto por los retos de los ejercicios, asi se exponen las siguientes diferencias:
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Tabla 13

Diferencias del publico consumidor de Crossfit con el publico de otros deportes

Diferencias

Gimnasio
tradicional:
-Las personas

entrenan de

manera individual.

Relato

Crossfit:
-No hay rutinas.
-Se trabaja en
equipo.

-El apoyo.

Crossfit:
-Personas mas anuentes a los retos.
-Personas sociables y alegres.

Gimnasio
tradicional:
-Rutinas de
ejercicio.
-Estética corporal.

Crossfit:
-Mover su peso
corporal.
-Cumplir objetivos
de fuerza en
equipo.

Yo iba al gimnasio y estaba sola, mi rutina era diferente a la de los demas,
no es como aqui que todos hacemos lo mismo, entonces, yo voy sola a un
gimnasio, salgo sola y no me relacioné con nadie, en cambio aqui la
mayoria se conoce y se apoya. (Melisa, Comunicacién oral, 2 de
noviembre de 2020)

El entrenamiento te reta, siempre te motiva y vos siempre buscas por
ejemplo mejorar una marca 0 mejorar un peso. Entonces, es gente muy
sociable, muy simpatica, muy alegre, la persona siempre esta buscando
ser su mejor version. (Juan, Comunicacion oral, 21 de octubre de 2020)

Las personas se enamoran del tipo de deporte Crossfit porque no les gusta
la rutina del gimnasio, pues va mucha gente que quiere s6lo marcar o
definir el cuerpo, esculpirlo como quien dice “casi perfecto” en cambio,
cuando usted ve la gente que hace Crossfit, a la mayoria no le interesa si
esta gordo, si esté flaco, lo Unico que le importa es mover el peso tanto
corporal como el que tienen ahi nada mas, basicamente lo hacen mas por
salud. (Diego, Comunicacion oral, 19 de octubre de 2020)

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

En general, existe preferencia por el apoyo de la comunidad de Crossfit y el progreso en

los entrenamientos ante la estética corporal, aln asi, las personas practicantes si rescatan los

cambios corporales que han visto gracias al Crossfit, asi, una de las entrevistadas menciona “he

mejorado mucho mi masa muscular y también una aprobacién de mi cuerpo porque no me gustaba,

yo era super flaquita, todo mi cuerpo cambié muchisimo y eso la verdad si me gust6” (Andrea,

Comunicacién oral, 28 de octubre de 2020).

Entonces, mejorar la fuerza, ganar masa muscular también influye en la salud y es visible

anivel de cambio corporal y si mantiene a las personas activas en el Crossfit. Ahora, otra diferencia

entre el Crossfit y el gimnasio de pesas, es que en el box no hay espejos. Ademas de reproducir la

filosofia del box de Crossfit sin espejos, los duefios mencionan que se espera mayor concentracion

en la técnicay ejecucion de los ejercicios que en la apariencia de las personas, en particular, cobra
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sentido la mencidn de que a las personas les interesa asistir a Crossfit por salud, los resultados
fisicos llegan por el esfuerzo invertido, alimentacion y descanso. Esta diferencia, influye en la
socializacion de los agentes en el campo, permite mayor interaccion y familiaridad, un ejemplo de
ello, es saberse los nombres de todos y todas, tanto la persona entrenadora como entre comparieros,
esto genera un nivel alto de identificacidn y pertenencia al grupo, especialmente, cuando la persona
se nota cansada o se le quiere animar a terminar algun ejercicio, asimismo, contactar a quienes
faltan para animarle a asistir. A continuacion, la figura 14 resalta las principales razones brindadas

por los duefios de los boxes para no interactuar con los espejos:

No tenemos espejos para

Evitar lo peligroso pues tener un contacto mas
al trabajar con barras y real con el ejercicio y
peso se podria romper. con las personas que se

encuentran alrededor.

Los espejos son en buena
teoria para corregir la
No perder tiempo técnica pero, la persona
mirandose al espejo. entrenadora es aqui la
responsable de la técnica
del cliente.

Las personas
entrenadoras usan en el

Ha trascendido mucho a nombre de todos, los
niveles de apariencia. mismos clientes se saben
los nombres de sus
comparfieros.

Figura 14. Razones para no incluir espejos en los boxes de Crossfit
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Se evidencia que, la socializacién secundaria en ambos boxes estudiados atribuye
cualidades compartidas en sus participantes, se adopta vocabulario, roles y rutinas que se

desarrollan dentro del campo y se trasladan a su vida cotidiana. Asimismo, durante los
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entrenamientos, aungue cada persona se concentre en la ejecucion de su técnica, se mantiene la
interaccion entre la persona entrenadora y entre compafieros lo cual distingue al publico

consumidor del Crossfit de otros publicos.

4.3.2. Socializacion deportiva en el Crossfit

El abordaje de la identidad es sumamente amplio, es necesario, delimitar el campo de
andlisis, los grupos a investigar. Por esta razén, se inicié con un panorama socioldgico de la
identidad y el proceso de socializacion secundaria aplicado al deporte Crossfit; siguiendo esta
linea, los aportes en areas de la sociologia cultural y deportiva permiten complementar los procesos

de socializacién, tomando en cuenta ahora, el deporte como generador de identidad.

En este sentido, Garcia et al. (2010) explican que “el acto deportivo sea como practicante
0 espectador trae consigo una carga afectiva que la mayoria del tiempo sucede a traves de un
proceso comunicativo mediante el cual se transfiere identidad” (p. 82). De esta manera, los autores
mencionan la importancia del deporte como agente socializador, el mismo, puede estar presente
durante toda la vida del ser humano permitiendo construir la propia identidad segin normas, roles
y valores aceptados en la sociedad; esto coincide con la socializacién secundaria vista desde el

marco institucional del Crossfit.

La socializacion deportiva es una conceptualizacion de la Sociologia del deporte que
permitio estudiar las condiciones especificas que tiene el Crossfit para influir en la identidad de
las personas practicantes donde una actividad fisica se adentra en el tejido social. Al referirse a la
socializacion deportiva, Garcia et al. (2010), plantean el proceso por el cual la cultura deportiva es
adquirida por los individuos, se remite al aprendizaje real del deporte segin los esquemas de

relacién en que las personas se encuentren integradas y depende de los siguientes factores:
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1. La persona en situacion de aprendizaje. Se consideran rasgos de personalidad, habilidades
motrices, etnia, edad, sexo y lugar de nacimiento.

2. Los agentes socializadores que incluye a padres, amistades, deportistas famosos,
profesores y otros.

3. Lassituaciones sociales en que se producen las interacciones, es decir, en el hogar, escuela,

club deportivo, gimnasios u otros (p. 90).

De lo anterior se encuentra que, las personas en situacion de aprendizaje corresponden a
practicantes del Crossfit, hombres y mujeres que resaltan algunas habilidades adquiridas en su box,

para ilustrar, sus participantes resaltan:

Me gusta que nos reten, o sea, como ahorita, sali muerta ya no aguantaba [...] pero,
tenemos la capacidad de adaptarnos y cumplir con lo que toque ese dia. (Melisa,

Comunicacién oral, 2 de noviembre de 2020)

Uno tenia la nocién de que eran muchas repeticiones y en realidad no, uno también
tiene que aprender a correr largas distancias, nadar, mucha gimnasia, entonces, uno
no s6lo se encapsula en una sola cosa, es muy variable y uno hace de todo. (Matias,

Comunicacion oral, 26 de octubre de 2020)

Habilidades como el adaptarse a los distintos ejercicios, incluir en los entrenos de Crossfit
no solo una modalidad, sino, aspectos cardiovasculares, de movilidad, de flexibilidad, de gimnasia
y demads, hacen que sea atractivo para sus participantes, al mismo tiempo, se fortalece la identidad
del grupo al integrar como parte de su socializacion deportiva las pautas fisicas y de relacion que

ofrece el Crossfit.
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Ademas de la practica en los boxes, las doce personas participantes indicaron el
conocimiento de atletas nacionales e internacionales de Crossfit a quienes toman como referentes
deportivos en su proceso de socializacion deportiva. Entre los atletas mencionados se encuentran:
Marisol Umaria, Katherine Bogantes y Gustavo Erico a nivel nacional; Mat Fraser, Tia Clair,
Katrin Tanja Davidsdottir y Rich Froning Jr. a nivel internacional, todos los atletas internacionales
han ganado primer lugar durante los Crossfit Games a nivel mundial. Ahora, conocer estos
nombres y seguir su trayectoria podria ser tomado en el nivel de espectaculo deportivo, sin
embargo; las personas participantes reconocen en ellos y ellas caracteristicas que aplican a su
practica en el Crossfit operando asi, como agentes socializadores. En la siguiente figura, se resaltan

los principales reconocimientos encontrados de estos atletas:

-Disciplina.
-Determinacion.
-Persistencia.
-Saludables. -Pasion.
-Cuidan la -Compromiso.
alimentacion. _Dedicacion.
-Fuerza.
-Esfuerzo.

Figura 15. Reconocimientos de los referentes deportivos del Crossfit
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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La disciplina fue el valor deportivo mas repetido en las respuestas de las personas
participantes, se encuentra que, los aspectos reconocidos de los atletas del Crossfit han sido
aplicados a las dinamicas del campo y reconocidas por las personas participantes como parte de
su consumo cultural. Cobra sentido que, sean encontrados como referentes que guian su practica

en este deporte. En efecto, una de las participantes sugiere:

Son super disciplinados, pero estamos hablando de una disciplina de un nivel
altisimo, [...] tal vez ellos si lo ven como su vida, como su profesion, entonces me
encanta la disciplina de ellos, es lo que més rescato, la constancia y las ganas de
esa competencia que tienen y me encanta aplicarlo a lo que yo hago aca. (Melisa,

Comunicacién oral, 2 de noviembre de 2020)

De esta manera, estos atletas profesionales se consideran como agentes de socializacion en
las personas participantes. Reconocen la dedicacion, el tiempo invertido de estos profesionales del
Crossfit y se busca seguir sus ejemplos. De manera complementaria, en esta investigacion las
personas construyen su identidad a partir de lo vivido en el box y los aspectos del consumo cultural
que trasladan a su vida cotidiana, como la alimentacion, el descanso, la disciplina y constancia; es
decir, son productos de sus relaciones en el box. Por su parte, la influencia pedagdgica de los

entrenadores permite ubicarlos como agentes socializadores.

En consecuencia, el tiempo de permanencia en el campo influye en los conocimientos
adquiridos, asimismo, se fortalecen sus relaciones y se recomienda la practica de Crossfit a quienes

conocen fuera del box, ya que, es una modalidad de ejercicio distinto.
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Ante esto, algunos participantes recomendarian a otras personas ingresar a Crossfit dado

que, las situaciones sociales que se experimentan en este deporte demuestran la relacion entre la

parte fisica y el sentido de comunidad; las personas practicantes mencionan la motivacion de ver

a los demas hacer los mismos entrenamientos, retarse y trabajar los limites mentales; son

caracteristicas que sus practicantes reconocen como propias, siguen distinguiendo al Crossfit de

otros deportes reforzando la identidad de quienes comparten dia tras dia su practica. El reconocer

esta identidad en el Crossfit, les permite ubicarse como comunidad e invitar a otros a ser parte del

campo, para ejemplificar lo dicho se presenta la siguiente tabla:

Tabla 14

Recomendaciones para participar en Crossfit

Recomendaciones

Relatos

-Motivacién de ver a los

demaés haciendo lo mismo.

-Cambios corporales.
-Beneficios mentales.
-Diversion.
-Comunidad.
-Disciplina.

No es repetitivo, entonces, la motivacion que da ver a los demas
haciendo lo mismo que a usted y ver los cambios en el cuerpo
también, yo lo recomiendo, pero la gente viene y trata si a ellos
les funciona. (Samanta, Comunicacion oral, 26 de octubre de
2020)

Yo si les recomiendo da muchos beneficios mentales y también
fisico. Es divertido y uno aprende a ser disciplinado a encontrar
esa pasion gque no solo se aplican el Crossfit, sino que uno lo
traslada a otras areas. (Matias, Comunicacién oral, 26 de octubre
de 2020)

Si porgue es una comunidad, asi como lo dicen, en Crossfit uno
hace amigos, se impulsa méas y se aprende a superar los limites
mentales y fisicos que a veces uno dice - “ya no puedo”- y se da
cuenta de que el cuerpo esta hecho para dar méas de lo que uno
piensa. (Daniel, Comunicacién oral, 28 de octubre de 2020)

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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El recomendar el Crossfit a otras personas refuerza los beneficios que los mismos usuarios
encuentran en la practica. Esto, a su vez es producto de la socializacion deportiva, incluyendo el
contexto de los boxes y los agentes socializadores quienes brindan espacio para aprender, crecer y

mantenerse en el Crossfit, mientras, crean lazos sociales con los demas dando paso a la identidad.

4.3.3. Socializacion a traves del deporte en el Crossfit

Del mismo modo, la socializacion a través del deporte es una categoria que versa en la
influencia del deporte en la construccion de la identidad. Los postulados de Garcia et al. (2010),
se derivan de una mirada socioldgica y se basan en la socializacion como parte de la identidad de
los individuos para aplicarla en el deporte. Por ello, se complementa el andlisis con la

categorizacion de socializacion expuesta como:

La transmision de las pautas culturales vigentes en un determinado grupo y la
interiorizacion singular que hace de ellas cada persona y que, llegando a formar
parte de su personalidad, le capacitan para desenvolverse con eficiencia y soltura

en el seno de la sociedad. (Garcia et al. 2010, p. 88)

Cobra sentido con la socializacion secundaria anteriormente mencionada, a nivel de la
interiorizacion de pautas culturales, ademas, ubica a la practica deportiva dentro de los estudios de
identidad. Ahora bien, junto a la socializacion deportiva, los autores Garcia et al. (2010), reconocen

en la identidad el proceso de la socializacién a través del deporte, se refieren a ella como:

Supone que la persona al aprender una determinada modalidad deportiva va a estar
al mismo tiempo interiorizando normas y valores sociales que conduciran a sus

practicantes a reconocerlas como validas, también, a reconocerse a si mismos en
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relacion a los deméas (proceso de identidad), a afirmarse en situaciones de

adversidad, comprometiéndose asi con el colectivo al que pertenecen. (p.97)

Por consiguiente, en la practica del Crossfit se encuentra una efectiva socializacion a través
del deporte. Sus participantes reconocen las practicas fisicas y de relaciones efectuadas dentro de

cada box, las validan como propias otorgandoles identidad.

En las partes anteriores, se evidencio la interiorizacion de normas y valores sociales en el
campo del Crossfit, ahora se muestra su relevancia en la construccion de la identidad de las

personas participantes.

Otro rasgo de la socializacién a través del deporte, es el reconocimiento de las personas
entrevistadas con la denominacion de “Crossfitero o Crossfitera”, este término se utiliza de manera
general para llamar a las personas que hacen Crossfit. En la investigacion, se encontro la atribucion
que cada persona le otorga e integra a su identidad en el deporte investigado. Todas las personas
participantes lo habian escuchado e incluso lo trasladan al &mbito cultural: la manera de vestirse,
de consumir alimentos, de hablar, el mismo lugar donde entrenan se llama box y no gimnasio. Se

encuentran valores como la constancia y disciplina, ser parte de una comunidad, crear sus propios
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roles, rasgos, y posiciones en el grupo. Se expone a continuacion, los atributos y el reconocimiento

de este concepto:

Cultura ‘ ‘ Redes sociales ‘ ‘ Valores ‘ ‘ Estilo de vida
* Propia manera * Una persona * Una persona * Entrenamiento

de vestirse. que viene y le constante, que sumamente
Forma de anda diciendo cree en si duro.
hablar: a la gente “yo misma, con Compromiso
ejercicios, hago crossfit” poder mental, con entrenar,
“snatch, clean y sube fotos al fuerte, con sentir
and jerk™, no Instagram solidaria. dolor, aunque
se le dice * Preferencia del duela todo el
gimnasio se le término buen cuerpo.
dice box. atleta.

Figura 16. Atributos otorgados a la denominacién Crossfitero o Crossfitera
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Una de las participantes no se reconoce como crossfitera mas si como atleta del Crossfit.
Encuentra que, la generalizacion del término crossfitero se ha utilizado como excusa para dar
propaganda al deporte en redes sociales o contar que se es parte de la comunidad Crossfit, empero,
dichas acciones también influyen en la construccion de la identidad de quienes optan por este
deporte; en otras palabras, tomarse fotos en los entrenamientos y publicarlas en redes, es una
manera de reconocerse, compartir con las demas personas y decir que pertenecen al colectivo de
Crossfit. Por otro lado, las interacciones, la competencia con los compafieros y compafrieras, los
logros, el vocabulario dentro de los boxes también influye en la identidad a nivel personal y a nivel

grupal como atletas de Crossfit.

De este modo, existen distintos modos de reconocerse. La mayoria lo hizo con el término
crossfitero o crossfitera. Se resaltan nuevamente aspectos de fuerza, poder mental y superacion
que han sido caracteristicos en los hallazgos de lo que es y se hace en el Crossfit. De este modo,
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reconocerse en la practica del Crossfit otorga un valor distintivo muy importante en la construccion
de la identidad e impacta también, en la manera en que las personas se muestran ante los demas y,
dentro de la socializacion a través del deporte, las personas entrevistadas se encuentran algunas
veces en situaciones de adversidad, en algun reto fisico o mental, pero, adquieren un compromiso

con el entreno dentro del box al que pertenecen.

El reconocerse como grupo supone encontrar aspectos en comun que les identifica como
crossfiteros, crossfiteras o atletas del Crossfit. En la siguiente figura, las personas participantes
reconocen de manera general que son competitivas, disciplinadas, pero, no solo a nivel individual

ya que, el entrenar juntos es un aspecto que comparten, tal como se muestra a continuacion:

) Fiebres. ]
Competencia. . Amistad.
L Viclosos. .
Disciplina. . Entrenar juntos.
Pasion.

Figura 17. Aspectos en comun entre compafieros y compafieras de Crossfit
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Se encuentra que, practicar deporte puede convertirse en un vicio, en esta investigacion no
se ahonda en la adiccién o vicio como tal, ni sus implicaciones, se trata mas bien de habitos
creados. De esta manera, uno de los participantes sefiala como aspecto en comdn con sus
compafieros y compafieras “que somos viciosos de esto, siempre nos quejamos de esto, pero
seguimos viniendo todos los dias a la misma hora” (Miguel, Comunicacion oral, 28 de octubre de

2020).

184



Capitulo 4. Andlisis de resultados de la investigacion

Ese habito de asistir a la misma hora, posteriormente se convierte en rutina y se comparte
con el grupo de Crossfit, se da el espacio para socializar. Ahora bien, en ese compartir, el
reconocimiento de las diferencias en el rendimiento deportivo, es un aspecto en comun de quienes

hacen Crossfit, a continuacion, lo expone uno de sus participantes:

Algo en comun es que, todos batallamos contra alguna debilidad, en algun ejercicio,
ya sea gimnasia o levantar mucho peso, todos tenemos como un reto méas y nadie
estd por encima de nadie, es como “yo soy bueno en esto, usted es bueno en esto”.

(Daniel, Comunicacion oral, 28 de octubre de 2020)

El reconocimiento de la diferencia les hace parte de su identidad como grupo. Se muestra
que, los aprendizajes del Crossfit se dan de manera progresiva y en comunicacién con el entorno,
es decir, no se asiste a entrenar de manera individual, sino que, el campo permite las condiciones
para interactuar y las personas entrevistadas reflejan constantemente la importancia de la

comunidad de Crossfit.

De ahi que, la socializacion a través del deporte crea pautas sociales e influyentes en la
vida cotidiana de las personas que entrenan Crossfit en ambos boxes. La préactica deportiva no se
limita a una hora en el box, en efecto, sus participantes explican que, a partir de la practica de
Crossfit han creado nuevas amistades que trascienden a su estadia en el box, ya que, comparten en
caminatas de montafias, celebraciones de cumpleafios, conversaciones acerca de los
entrenamientos, conversaciones de su vida cotidiana, entre otras actividades sociales producto de

su practica fisica e interaccion deportiva. Esto, se demuestra en la siguiente figura:
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Nos encanta la
aventura, salimos a
hacer caminata,
montafia, bicicleta.

Hacemos comida.

Nos encanta estar Nos reunimos o
hablando de aqui afuera del box,

deportes, mas de nos sentamos a
Crossfit. hablar, a compartir.

Celebramos los
cumpleafos.

Figura 18. Amistades y espacios compartidos a partir de la interaccion en los boxes de Crossfit
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Por lo tanto, las interacciones dentro del campo reflejan un alto nivel de socializacion a
través del deporte Crossfit. Su practica comun permite construir y compartir otros gustos
relacionados al deporte como asistir a caminadas con el grupo del box, seguir hablando de Crossfit
después del entrenamiento; también, crear vinculos sociales con las personas como la celebracion
de cumpleafios o reunirse a comer. Se destaca que, estos aspectos crean identidad, al hablar las
personas participantes incluyen a los demas, por ejemplo, “salimos, celebramos, hablamos, somos”

por ello, se les atribuye identidad.

Las actividades mencionadas, se suspendieron temporalmente debido a la situacion de
pandemia a nivel nacional por la COVID-19, las personas participantes esperan retomarlas poco a
poco. Consecuentemente, el contexto de pandemia influy6 en nuevas précticas que se convierten
en parte de la socializacién a través del deporte, internalizan conductas, comportamientos y las
trasladan a su vida cotidiana. Por ejemplo, al cerrar los boxes, se inicié con entrenamientos
virtuales, préstamo de equipo para llevar a las casas, ante esto, las personas participantes

expresaron que:
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Entrenar en la casa no es igual, no es la misma motivacion porque aqui mas que
nada por estar con los comparieros uno se entusiasma mas y cuesta mucho entrenar
en la casa y hasta en el box, en el caso de que se ha cambiado los entrenamientos,
se hacen mas cortos, no se disfruta tanto como antes porque se compartia mas con
la gente y ahora con la distancia no se hace igual que antes. (Miguel, Comunicacién

oral, 28 de octubre de 2020)

Traté de hacer la inversion para comprar equipo y entrenar en casa, luego nos dieron
la opcion de alquilar equipo. Entonces, si estaba mejor, sin embargo, el lugar no es
el ideal, en la casa pues a veces no es plano, no se puede tirar la barra al piso o hay
mucho barreal. Al principio fue como muy triste porque el box es un lugar donde
uno viene a desahogarse y también hace mucha falta el asunto de la comunidad.

(Lucia, Comunicacion oral, 27 de octubre de 2020)

A nivel general, las personas participantes de Crossfit refuerzan el sentido de comunidad,
el compartir con los deméas de manera presencial. Durante el periodo que entrenaron en sus casas,
adoptaron nuevas maneras de entrenar; sin embargo, no las reconocen como iddneas, el
rendimiento deportivo y los resultados a nivel corporal se vieron afectados, por ello, el equipo, el
material y las programaciones de los boxes son importantes para la practica del Crossfit, las

personas procuraron mantenerse activas en sus hogares atendiendo a los aprendizajes del deporte.

Una vez que abrieron de nuevo los establecimientos, regresaron con cambios que influyen
en las dinamicas del campo, asi como en la socializacion, consecuentemente, una de las

participantes sefiala:
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La cuestion del distanciamiento, importante el asunto de que cada vez que se
termine limpiar el equipo, también el no compartir equipo, barras, mancuernas entre
los compafieros. Antes se hacian entrenamientos en parejas, en trios, pues ya no, ya
cada quien, en su espacio, es cuestion de adaptarse. (Lucia, Comunicacion oral, 27

de octubre de 2020)

Con lo anterior se demuestra que, la efectiva socializacion a través del deporte les permite
a las personas practicantes del Crossfit adaptarse a las transformaciones sociales. EI haber
interiorizado los valores deportivos los cuales validan, asi como el reconocerse en relacion a los
demas reiterando el sentido de comunidad son aspectos que influyen en la construcciéon de

identidad.

Resulta que, la identidad de ambos boxes de Crossfit contintia en construccion. Las bases
de los procesos de socializacion secundaria, socializacién deportiva y socializacion a través del
deporte han sido efectivas para mantener la asistencia una vez que abrieron los establecimientos.
La capacidad de atraccion, las condiciones que ofrecen los boxes para entrenar en lineamiento con
los protocolos del Ministerio de Salud permiten la transmisién de las pautas culturales vigentes en
el grupo de Crossfit que incluye la reproduccion de su vocabulario, aprendizajes de movimientos
fisicos, alimentacién saludable, distanciamiento fisico, limpieza constante, disciplina, las cuales

se interiorizan para mantener su comunidad.

En sintesis, se logré identificar los procesos de socializacion que se expresan en la practica
del Crossfit. A pesar de ser dos boxes distintos, se generalizan los resultados encontrando
similitudes en los roles, las rutinas, los agentes socializadores, la interiorizacion de aprendizajes y
su comunicacion con las demas personas que les permite reconocerse como una comunidad y en

relacion a los demas. Es un entrenamiento individual que a la vez es colectivo y aporta
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efectivamente, a la construccion de identidad de las personas jovenes adultas que asisten. Se
rescata la influencia de la socializacion en el deporte y, por otra parte, la influencia del deporte en

la socializacién e identidad.

4.4.  Discusion general de analisis

El objetivo general de la investigacion consistié en analizar las dindmicas de consumo
cultural en el campo deportivo y su influencia en la construccion de identidad de las personas
jovenes adultas que practican Crossfit en dos boxes ubicados en la provincia de Heredia durante
el 2020. A partir de los hallazgos, se comprob6d que las dindmicas consumo cultural como la
inversion en vestimenta deportiva, en suplementos alimenticios, la transmision y la adopcion de
conocimientos en el Crossfit, la asistencia con amistades y familiares, la practica de valores
deportivos, entre otros, se encuentran presentes y cobran sentido en el campo de este deporte. A
su vez, este consumo se traduce de manera practica y constante en los boxes por medio de las
relaciones entre los agentes, por lo tanto, influye en la construccién de identidad. A continuacion,

se explica la manera en que fue resuelto el objetivo general:

En esta investigacion, el campo correspondié a un espacio social especifico estructurado
segun la posicion de los agentes sociales quienes cuentan con un capital comun y luchan por su
apropiacion (Bourdieu, 1990). Esta fue una de las premisas generales de la investigacion para
establecer que un deporte nuevo en el pais, atractivo socialmente, en el que acceden personas con
capitales especificos generando distincion, fue considerado como un campo, donde el espacio de
los boxes es estructurado segun la posicion de sus agentes sociales, quienes ademas de mostrar la

fuerza corporal, luchan por la legitimacion de la practica deportiva.
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De esta manera, se encontraron similitudes en la estructura de los campos estudiados, es
decir, los boxes cuentan con una infraestructura amplia, con materiales deportivos variados,
espacios demarcados para sus agentes quienes se ubican en los mismos lugares durante las sesiones
de entrenamiento, esto les permite interactuar con sus pares, apropiarse de su posicion dentro del

campo y crear relaciones que cobran sentido por el gusto y la practica del Crossfit.

Una vez establecido el espacio fisico, se relaciond la posicién ocupada por los agentes con
los conocimientos y disposiciones interiorizadas conocidas como habitus, Bourdieu (1990). Dichas
disposiciones fueron colectivas en este deporte, ya que, el apoyo entre comparieros y compafieras,
los movimientos aprendidos en los entrenamientos, los horarios establecidos para asistir a los
boxes son practicas individuales que se comparten a nivel grupal. La conformacion del habitus,
refuerza los intereses en el deporte y ubica a las personas en determinada posicién dentro del

campo para seguir luchando por su permanencia.

Ademas, Bourdieu (1990), al aseverar que el deporte se convirtié en un campo competitivo,
esclarecio la posibilidad de incluir los valores que influyen en las personas practicantes del
Crossfit. Los resultados permitieron reconocer que la disciplina, competencia, calidad de la técnica
en los movimientos corporales, actitudes de aprendizaje, salud, moral del triunfo y el progreso son
compartidos por quienes practican Crossfit; cobra sentido que “los valores de los agentes en torno
a la salud, el cuerpo, el ocio, el prestigio y la relacion social, son factores determinantes de su

conducta en torno al deporte” (Garcia et al. 2010, p. 74).

Para los estudiados del Crossfit, cumplir con las normas de sus boxes no solo les permite
acceder al campo, sino que, influye en la ganancia de fuerza corporal, la mejora de condicidn fisica,
a su vez, les anima a permanecer en el box para mantener el rendimiento fisico. También, los

valores deportivos influyen en las relaciones con los demas agentes, un ejemplo de ello, es la
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competencia que les motiva a estar en contacto con los demas, a medir el progreso y a compartir
el triunfo personal, asi como felicitar a las otras personas quienes comparten el gusto e interés por

el Crossfit.

De manera concreta, el campo del Crossfit funciona como tal en el momento en que sus
agentes ocupan y luchan por su posicion en el box, lugar al que consideran como un espacio de
prestigio debido a la intensidad y particularidad de sus usuarios quienes conforman su habitus en
torno a los aprendizajes compartidos de este deporte. Ligado a esto, dentro del campo influyen los
valores deportivos en las conductas y comportamientos de los agentes otorgandoles distincion de

otras modalidades en el deporte.

A su vez, (Bourdieu, 1990) sugiere que el sistema de instituciones y los agentes que tienen
intereses en el deporte tienden a funcionar como un campo ligado a las practicas y consumos
deportivos. Por esta razon, fue de importancia articular las dindmicas del campo con el consumo

del Crossfit.

En ese sentido, el consumo cultural del Crossfit incluyé la descripcion del capital
econdmico, cultural y social para evidenciar que una préctica deportiva es atravesada tanto a nivel
econdmico, conocimientos culturales y por relaciones sociales que cuentan con algun capital para

potenciar su mantenimiento, de esta manera se concuerda en que:

La acumulacion del capital, ya sea en su forma objetivada o interiorizada, requiere
tiempo. Hay una tendencia a la supervivencia insita en el capital, pues éste puede
producir beneficios, pero también reproducirse a si mismo, o incluso crecer. El
capital es una fuerza inscrita en la objetividad de las cosas que determina que no

todo sea igualmente posible e imposible. (Bourdieu, 2001, p.132)
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Por ello, se describio la entrada del capital en el Crossfit en sus diversas formas, es decir,
en recursos materiales o en recursos interiorizados por los agentes sociales. En primer lugar, para
abrir y mantener un gimnasio de Crossfit, sus duefios invierten un alto capital econémico, por lo
tanto, este capital es efectivamente utilizable como condicionante de distincion entre las personas
que acceden y no acceden a la practica de este deporte ya que, esto atrae a las personas participantes
quienes encuentran en esta marca un entrenamiento de renombre internacional e ingresan con ideas
que han escuchado: “El Crossfit es fuerte, muy duro, con resultados rapidos” (Lucia,

Comunicacion oral, 27 de octubre de 2020).

Tomando en cuenta lo anterior, las personas practicantes si cuentan con un capital
economico alto que les permite acceder al campo. Ahora, no basta con el pago de la mensualidad
para entrenar en el box y ser parte de la llamada comunidad Crossfit, sino que, se invierte en la
vestimenta deportiva, en el consumo de suplementos alimenticios; ante esto, sus participantes lo
reconocen necesario para mejorar su rendimiento deportivo, obtener mejores resultados a nivel
fisico y ser identificados como personas que practican este deporte; ya que, a nivel cultural y de
socializacion a través del deporte, los crossfiteros y las crossfiteras visten de cierta manera, con
tenis de marcas especificas, pantalonetas o camisetas que dicen Crossfit, utilizan cinturones,
guantes para ejercitarse; entonces, se muestra la relacion del capital econémico con la construccion
de la identidad. También, la posesion de capitales responde a la Ilamada cultura deportiva asi lo

refleja Garcia et al. (2010) al mencionar que:

Se viste deportivamente con ropa comoda v ligera, las marcas de ropa deportiva
utilizan su nombre comercial como reclamo de venta, se usan metaforas y alusiones
a acciones deportivas para explicar hechos sociales de caracter politico o

economico porque se sabe su facilidad de comprension con esta asociacion, y se
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utilizan gestos, saludos y emblemas generados en el ambito deportivo para aplicarse

en ambitos no estrictamente deportivos. (p. 85)

Consecuentemente, el consumo cultural del deporte remite constantemente las imégenes y
los comportamientos que se trasladan del box a la vida cotidiana de los agentes sociales, ademas,
el capital econémico en su forma tangible influye en las relaciones sociales, de ahi que, se relacione

estrechamente con el capital cultural y el capital social.

En relacién al capital cultural, Bourdieu (2011) explica que se compone de conocimientos
legitimos. Por tanto, en el capital cultural objetivado se consideraron los bienes y equipos en los
boxes de Crossfit. Se observo el uso de los materiales, la mayoria se encuentran en buen estado y

en orden, cada persona alista su equipo y no se comparte.

Seguidamente, el capital cultural institucionalizado se encontro en la certificacion del
personal de los boxes para brindar la prescripcion del ejercicio; sin embargo, este capital no se
limito al certificado, sino, al peso que le otorgan las personas practicantes y duefios a la preparacion
profesional, asi como a la experiencia que adquieren en los boxes, de ahi que, se catalogue a un
buen entrenador o entrenadora segun la exigencia y acompafiamiento que brinde a sus usuarios.
De esta forma, quienes acceden a la practica del Crossfit, aprenden los conocimientos transmitidos
por las personas entrenadoras, a utilizar correctamente la vestimenta que adquieren, por ejemplo,
el cinturdn para cuidar la espalda por el levantamiento de peso, los guantes para cuidar las manos
al levantar con barras en mancuernas. En esta transmision de aprendizajes, el box ubica a las
personas segun sus habilidades y progresos en niveles de: principiantes, intermedios y avanzados,
por ello, el capital institucionalizado opera también en el campo para otorgar una posicién a sus

agentes, y estos luchan por su apropiacion.
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En el capital cultural institucionalizado, también se enfatiza en la raiz extranjera y su
influencia en la practica de las personas, es decir, quienes acceden a la certificacion y licencia del
Crossfit no solo establecen un box en el pais, sino que reproducen la légica de un entrenamiento
que nace en Estados Unidos y se consume principalmente por militares, de esta manera, se adoptan
valores como la disciplina, el sacrificio, la competencia y la constancia que se traslada a nivel

deportivo.

Los conocimientos y las practicas adquiridas se traducen como capital cultural
incorporado. EI mismo, depende del contexto del box donde se procura ensefiar de acuerdo a las
capacidades de las personas, se busca mejorar la técnica del ejercicio y la intensidad deportiva,
también, se adopta el vocabulario propio del Crossfit, y sus agentes interiorizan estos aprendizajes

de manera legitima.

De este modo, se refleja la relacion del capital cultural incorporado con los conocimientos
adquiridos interiorizados en forma de habitus, que, al mismo tiempo, influyen en la apropiacién
de capital social de las personas que practican Crossfit, ya que, al compartir estos conocimientos

se fortalecen sus relaciones a través del tiempo.

Entendiendo que el capital social existe y se mantiene por medio de relaciones de
intercambio material y/o simbdlico en un sentido grupal (Bourdieu, 2001), uno de los hallazgos
resalta que la mayoria de personas asisten con familiares 0 amigos, ahora, aunque una persona
asista de manera individual, se encuentra en constante interaccion las compafieras y compaferos
de entreno, siendo las expresiones de apoyo las méas escuchadas en ambos boxes. También
comparten habitos como el tiempo de descanso y la disciplina producto de las dindmicas en el

campo Y de los recursos a lo que tienen acceso, por ejemplo, los grupos de WhatsApp para enviar
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gjercicios, preguntar si alguien falta, las recomendaciones de sus pares, entre otros, que les otorga

un reconocimiento grupal.

Por otra parte, el capital social se articula con la construccién de identidad de las personas
que hacen Crossfit. En esta construccion, tuvieron lugar los aportes de Berger y Luckman (1976)
en la socializacion secundaria de las personas en los boxes, asi como las premisas de Garcia et al.
(2010) en la socializacion deportiva y la socializacion a través del deporte. En estos aportes, se
explica la influencia de los procesos comunicativos donde se transfiere la identidad de acuerdo a
las cargas afectivas de un grupo social; también, la interiorizacion de pautas culturales que son
compartidas por la mayoria, las rutinas y, por altimo, el reconocimiento ante los demas,

comprometiéndose asi con el colectivo al que pertenecen.

El intercambio material y simbolico producto del consumo cultural, especificamente, del
capital social, mostro su influencia con los procesos de socializacion, donde, los agentes sociales
del Crossfit validan los comportamientos, las habilidades, asi como las relaciones experimentadas
en su box. En estas relaciones, se evidencid la adopcién de roles dentro del campo desde la figura
de la persona entrenadora, los sujetos en situacion de aprendizaje, las personas con mas experiencia
ensefiando y dando consejos a los demas, entre otros, los cuales se asocian con la posicion de cada

agente en la estructura de los boxes y el vocabulario en comun.

Aunado a lo anterior, los hallazgos apuntaron a mas aspectos en comun en la construccion
de identidad. Por ejemplo, el reconocimiento de los referentes deportivos en la socializacion,
donde atributos como la constancia, la pasion y la entrega coinciden con los conocimientos
adquiridos por los capitales, asi como en la interaccion en el campo, el identificarse como
practicante de Crossfit requiere cualidades y valores compartidos por sus integrantes. Ademas,

este deporte traslada los conocimientos aprendidos a otros espacios fuera del box, convirtiéndose
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en parte de la cotidianidad de las personas, por ende, se configura la identidad de quienes hacen
Crossfit encontrando en su practica un estilo de vida que les diferencia del publico consumidor de

otros deportes.

La articulacion de las categorias mencionadas, permiten un analisis que posiciona al
deporte en un lente complejo. En este caso, el Crossfit se desenvuelve en las sociedades modernas?®
donde se encuentran presentes valores de competencia, progreso y triunfo; ahora se coincide con

Dunning (2003) en que:

El deporte moderno no es una especie de “forma pura de sociabilidad competitiva”
si bien, implica a individuos que no son solo racionales sino también emocionales,
se denota que su estructura de la personalidad, sus habitos y controles sociales

internos van a reflejar una fase concreta de un proceso civilizador o descivilizador.

(p. 96)

Se denota el caracter humano y social encontrado en la practica del Crossfit, si bien, tanto
el acceso como el consumo dependen de la apropiacion de capitales, las personas entrevistadas no
buscan Unicamente la fuerza e intensidad que ofrece el entrenamiento de Crossfit, sino que, la
construccién de identidad se basa en las relaciones entre agentes, habitos en comun, intercambio

de conocimientos que mantienen el consumo cultural dentro del campo deportivo.

La construccion de identidad, asi como el consumo cultural del deporte no se encuentra
acabado o estatico, avanza con el cambio social. Efectivamente, se incluy6 el contexto de la
pandemia por la COVID-19, empero, las respuestas estuvieron enmarcadas en la experiencia

durante todo el tiempo que las personas han entrenado en su campo. Una parte de la pandemia,

16 Caracteristicas expuestas en la parte de antecedentes.
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influyd en los procesos de socializacion, pero, el impacto de este contexto seria otra ruta para

investigar.
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Capitulo 5. Conclusiones de la investigacion

5.1. Conclusiones por objetivo especifico

5.1.1. EI campo deportivo y los valores en el Crossfit

Reconocer el deporte como un campo es entender que existe un espacio social en el que la
interaccion de los sujetos va mas alla de un ejercicio fisico. En esa linea de pensamiento, en el
Crossfit, las posiciones las van definiendo con su entrada en el deporte y las conservan durante el
tiempo. Dentro de los hallazgos, las personas participantes ya tienen su lugar definido, conocen
donde esta ubicado el material y el equipo deportivo, respetan las indicaciones de las personas
entrenadoras, adoptan la estructura de la sesion de entrenamiento; de este modo, jerarquizan su

papel y reconocen el de los demas.

El Crossfit es un deporte nuevo en el pais, que ofrece a sus participantes entrenamientos a
alta intensidad fisica, ejercicios variados, no se utilizan maquinas a diferencia de gimnasios
tradicionales y un punto muy importante es el sentido de comunidad. Se comprob6 en las personas
entrevistadas que, estos elementos fueron de suma relevancia en la escogencia de una modalidad
distinta de ejercicio, a la cual le otorgan exclusividad y prestigio, por ello, es un campo que se
distingue de otros deportes y permitié un abordaje socioldgico aplicando una mirada en la
estructura de los boxes, en las maneras de interiorizar los conocimientos adquiridos y en la

influencia de los valores en las interacciones de sus agentes.

Precisamente, para las personas entrevistadas el entrenamiento de Crossfit no se limita a
los movimientos corporales, sino que lo encuentran “socialmente adictivo”, es decir, es en la
diferencia de su campo con los demas donde legitiman su efectividad. Una de las diferencias mas

significativas para las personas practicantes es considerar el cuerpo como un todo y no de manera
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aislada, al tratarlo como un sistema que funciona en el movimiento, no encuentran oportunidad
para distraerse con el celular u otros aparatos electrénicos durante los entrenamientos, tener eso en

comun con sus comparieros les motiva a progresar y seguir siendo parte del campo.

Ademas, se verificd que los valores asociados al campo deportivo como el progreso, la
competencia, la salud y la moral del triunfo tienen influencia en las personas jovenes adultas que
asisten a Crossfit, dichos valores refuerzan su préctica en el campo, les permite movilizarse,
aprender conocimientos que se trasladan a su vida cotidiana en forma de habitus e interactuar,
tanto con sus pares como con las personas entrenadoras dando asi sentido a la posicion que

construyen y ocupan como agentes sociales.

5.1.2. Consumo cultural del deporte Crossfit

Describir el capital econdmico, cultural y social de las personas practicantes del Crossfit
permitié el reconocimiento del consumo de un deporte que no se enfoca Gnicamente en el dinero
invertido sino en el trasfondo que eso conlleva, es decir, la materializacion de las relaciones que

tienen lugar en el campo.

Asi cobrd relevancia la relacion entre capitales. Se consume un ejercicio y su inversion se
traduce en la basqueda de beneficios fisicos que son compartidos entre quienes participaron en la
investigacion. Al mismo tiempo, la obtencion de beneficios fisicos y sociales son producto de los
conocimientos adquiridos en el campo donde influye el capital cultural con la transmision de
ensefianzas deportivas, clasificacion por niveles de entrenamiento, interiorizacion de habilidades,
capacitaciones en torno al Crossfit y otros; también influye el capital social, se escuchan
expresiones como “ya no aguantamos, vamos si se puede” con ello, se evidencia el reconocimiento
de la comunidad donde no es una persona que asiste a un box sino que, el mismo box se mantiene

por las relaciones y homogeneidad de sus agentes segun los recursos a lo que acceden.
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Por lo tanto, el consumo cultural responde a aspectos econdmicos, de conocimientos
deportivos en el Crossfit contextualizados en Costa Rica con sus practicas atinentes a la marca
segun cada box y, por ultimo, al intercambio de relaciones entre compafieros y comparieras que se

distinguen de otras préacticas deportivas.

5.1.3. Construccion de identidad en el Crossfit

Los procesos de socializacion expresados en la practica del Crossfit aportaron a la
construccion de identidad de las personas jovenes adultas que asisten a los boxes. En primer lugar,
se identificd la socializacion secundaria en los boxes de estudio, las personas utilizan un
vocabulario similar durante los entrenamientos, donde se refuerza el sentido grupal “iniciamos
todos juntos”, palabras de apoyo “dele, esa es la actitud”, con ello, se estructuran comportamientos

de rutina que responden a las interacciones y los valores construidos.

Ademas, la identidad se encuentra atribuida por las cualidades que se promueven en el
Crossfit y retribuida por las recompensas para las personas que responden a los pardmetros de este
deporte, por ejemplo, las felicitaciones, asi como el apoyo para mantenerse y crecer en la practica.
Los principales beneficios encontrados en la practica del Crossfit segun sus participantes son la
salud fisica, la salud mental, el progreso, el conocimiento de las capacidades y la técnica del
ejercicio, asi, este deporte atribuye a la construccion de identidad en la medida en que mantiene la

unién entre sus practicantes.

Desde la perspectiva de las personas practicantes, quienes hacen Crossfit trabajan en
equipo, son mas anuentes a retos, les gusta competir y al mismo tiempo apoyar o felicitar a los

demas, contrario de las rutinas y la asistencia individual del gimnasio tradicional de pesas.
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En relacion a la socializacion deportiva, la identidad se construye a partir del proceso de
aprendizaje tanto individual como grupal dentro del box, con ello, se desmitificaron las creencias
de que este deporte es muy duro, sus participantes reconocen que, si lo es, pero, en un ambiente y
espacio de aprendizaje lograron iniciar y avanzar con los entrenamientos, incluso la variacion de

los ejercicios fue un factor comun en la eleccion del Crossfit.

Seguidamente, la socializacion a través del deporte permitié el reconocimiento de las
pautas sociales que influyen en la vida cotidiana de quienes realizan Crossfit. Por ejemplo, las
amistades que surgen en el box se trasladan a otros espacios, las personas practicantes indican que
les une a otros no solo el gusto por el Crossfit, sino la aventura de salir a caminar por la montafia,

el compartir en comidas y las celebraciones de cumpleafios.

La mayoria de las personas entrevistadas se reconocen como crossfitero, crossfitera o atleta
del Crossfit mencionando que son fuertes, fiebres, amistosos y disciplinados. Este reconocimiento
e interaccion permite la construccion de identidad donde se crean vinculos sociales en comdn a

partir del gusto y practica por un deporte.

En sintesis, se logrd identificar los procesos de socializacion que se expresan en la practica
del Crossfit. A pesar de ser dos boxes distintos, se generalizan los resultados encontrando
similitudes en los roles, las rutinas, los agentes socializadores, la interiorizacion de aprendizajes y
su comunicacién con las demas personas, lo cual les permite reconocerse como una comunidad y
en relacion a los demas. Es un entrenamiento individual que a la vez es colectivo y aporta

efectivamente, a la construccion de identidad de las personas jovenes adultas que asisten.
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5.2. Conclusiones generales de la investigacion
A partir de la investigacion, se ha logrado trazar una linea de aplicacién teorica y

metodoldgica en el deporte desde la Sociologia que incluye:

5.2.1. El reconocimiento del deporte como campo

Ubicar el Crossfit como un campo desde la Sociologia supuso desentrafiar lo aparente de
un ejercicio fisico para adentrarse en las relaciones e interacciones observadas en los boxes de
estudio. Dichas relaciones suponen la interiorizacion del habitus, esto permitié una aproximacion
a los estilos de vida de las personas participantes de la investigacién, donde se comparte el gusto

por los entrenamientos a alta intensidad y el interés de practicar Crossfit.

En el caso de los valores, se reconoce que la disciplina, la moral del triunfo, el progreso y
la salud son fundamentales en el rendimiento fisico, son propios del campo, por lo general, los
agentes sociales los adoptan al asistir a la practica y al estar en competencias, entre pares o en
representacion del box. Ahora bien, en la investigacién se retomo otra vision de los valores y
consistié en la estructura que mantienen los boxes para la participacion de sus agentes, normas que
velan no solo por el orden sino por las relaciones que se construyen, las cuales en el Crossfit se

reconocen como comunidad y como parte de la vida cotidiana de las personas estudiadas.

5.2.2. El consumo cultural que se desarrolla en el campo

Como resultado de la investigacion, las personas no solo acceden a un ejercicio de una
hora al dia, sino que consumen practicas, conductas y habitos que se trasladan a su vida cotidiana,
por ende, en la légica del campo se incluy6 la descripcion de distintos capitales. A raiz de ello, se

encontrd que las personas participantes:
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Cuentan con un capital econdémico alto, sus ingresos monetarios les permite invertir
en vestimenta y suplementos alimenticios. La inversion la consideran significativa,
pero, comparten algunos beneficios como el rendimiento fisico, el acompafiamiento
nutricional, la mejora en el descanso, la mejora en el aprendizaje y en la ejecucion
de los ejercicios.

Adquieren capital cultural por la transmision de conocimientos por parte del
personal certificado, ademas las personas entrenadoras y participantes asisten a
capacitaciones de Crossfit u otras ramas relacionadas al entrenamiento. Asimismo,
se observo el correcto uso del equipo deportivo, la constante correccion y la
atencion entre personas entrenadoras y comparieros de ejercicio.

El capital social en el Crossfit se mantiene por medio de relaciones de intercambio
material y simbdlico. Las personas participantes, se reconocen bajo el nombre del
box al que pertenecen y refuerzan el sentido de comunidad con expresiones de

apoyo grupal “vamos, somos, estamos”

5.2.3. La influencia del campo y del consumo cultural en la construccién de identidad

Para complementar la posicion de los agentes en el campo, su consumo y su homogeneidad

grupal, fue necesario articular con los procesos de socializacion secundaria los cuales se

relacionaron con la socializacion deportiva y la socializacién a través del deporte. Esta lectura

posiciona a la sociologia en los estudios deportivos, al mismo tiempo, se incluye el deporte en los

procesos de socializacién e identidad.

Las personas practicantes del Crossfit establecen roles entre sus pares y comparten rutinas

que van desde realizar entrenamientos variados todos los dias, mejorar la técnica en los

movimientos hasta celebrar los cumpleafios o dialogar con sus compafieros y compafieras al

203



Capitulo 5. Conclusiones de la investigacién

finalizar la sesién en el box. Igualmente, el apoyo hacia los demas fue mencionado reiteradamente
y observado en las sesiones de entrenamiento. Estas las consideran parte de su estilo de vida y les
diferencia de otros deportes, por consiguiente, se construye la identidad de quienes realizan

Crossfit.

5.2.4. Produccion de nuevo conocimiento

El marco tedrico permitio realizar un analisis de lo general a lo especifico del deporte,
incluyendo las particularidades en las relaciones del Crossfit donde una sola propuesta tedrica no
era suficiente para abordar empiricamente las dindmicas del campo. En la relacion individuo-
sociedad no se puede calzar una categoria a un grupo de personas, en este caso, la articulacion de
categorias tedricas y metodoldgicas fueron dando respuesta y mostrando la complejidad de un
tema de investigacion, en el que se parte de lo concreto de un postulado para ampliarlo e

interpretarlo segun la participacion del grupo.

La colectividad en este deporte, permiti6 estructurar las categorias y las mismas se fueron
Ilenando de contenido en el trabajo de campo siguiendo la propia metodologia del Crossfit, ya que,
no se tuvo que convocar a personas segun los criterios de seleccidn, sino que la investigadora fue

quien se adapto a los grupos que se encontraron en los boxes.

De modo que, la investigacion realizada aporté al conocimiento y comprension del
fendmeno socioldgico del deporte visibilizando que la accion del ser humano puede y debe ser
analizada criticamente. Se muestra la influencia de la cultura deportiva como una forma de adquirir
habitos, conductas y practicas relativas al hecho deportivo. Desde esta perspectiva, es fundamental
rescatar la generacién de conocimientos en torno al campo deportivo, sus dindmicas, sus consumos

e identidades, mismas categorias del quehacer socioldgico actual.
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Asimismo, se contribuye a la sucesion de acervo bibliografico y socioldgico de la tematica,
en tanto la investigacion incluye una serie de referencias como insumo para nuevas rutas de estudio

0 proyectos que aporten al reconocimiento social del deporte.
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Capitulo 6. Limitaciones y Recomendaciones

6.1. Limitaciones

e Escasas referencias sobre la tematica del Crossfit a nivel social, las investigaciones
encontradas aludian a estudios de mercado o de comunicacion méas no un analisis de su
practica o condiciones de la misma. Las referencias mas atinentes fueron desde la
Antropologia en Suramérica, por lo cual, fue un aporte en la lectura de identidad, y al
mismo tiempo, se iba vislumbrando la necesidad de articular los aportes con la teorizacion
del campo y consumo cultural.

e Escasa literatura de Sociologia del deporte a nivel nacional o latinoamericano. Los
principales hallazgos corresponden a teorias e investigaciones en Estados Unidos y Espafia
por lo que, surge la necesidad de seguir investigando en estas teméticas y producir nuevos
conocimientos.

e Las fechas para asistir a los boxes a aplicar las técnicas de recoleccion de informacion se
vieron afectadas por la pandemia debido a la Covid- 19. Las mismas, se fueron
reprogramando segun las aperturas de los establecimientos de acuerdo a las normativas del
Ministerio de Salud.

e Las entrevistas fueron aplicadas dentro de los boxes o fuera de ellos de manera presencial,
sin embargo, las interrupciones por el ruido de la musica distrajeron en algunas ocasiones
a las personas entrevistadas.

e También, al ser el lugar de trabajo de los duefios de los boxes las entrevistas se vieron
interrumpidas en algunos momentos para atender funciones laborales, en cuyo caso la

entrevista fue méas pausada.
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e Las entrevistas realizadas a personas participantes antes de su sesion de entrenamiento

tuvieron un tiempo mas ajustado de aplicacion.

6.2. Recomendaciones
6.2.1. Para la Escuela de Sociologia

e Incentivar a la comunidad estudiantil a contribuir al conocimiento cientifico social en areas
del deporte y la cultura con nuevas perspectivas teoricas y metodoldgicas.

e Seguir incorporando en los cursos la perspectiva de género incluyendo una lectura critica
en el deporte costarricense.

e Disefiar cursos optativos donde se incluya una vision social del deporte, por ejemplo,
practicas tradicionales como el fatbol y deportes no tan lucrativos o visibilizados
socialmente, asi como las razones detras de ello, también historias de juegos olimpicos,
paralimpicos, inclusivos, rurales, entre otros, asi como el apoyo institucional y social.

e Creacion de alianzas con instituciones u organizaciones para fomentar el area social en el
deporte mediante espacios de talleres, charlas, capacitaciones u otras actividades
académicas que posicionen los aportes socioldgicos en la cultura deportiva, asi como las
experiencias, premisas y contribuciones de otras &reas para atender de manera

interdisciplinaria alguna tematica relacionada al deporte y la recreacion.

6.2.2. Para los boxes de Crossfit participantes
e Generar un perfil del pablico consumidor del Crossfit para caracterizar a las personas que
practican este deporte en el pais, esto les permitiria crear estrategias para el mantenimiento
del pablico en los boxes en temas de atencion, redes sociales, mejoras a lo interno del

establecimiento y atraccion de nuevas personas.
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Seguir abriendo espacios para investigaciones académicas en torno a esta modalidad
deportiva, ya que, crea insumos referenciales, acerca al Crossfit al didlogo de manera
interna y con personas investigadoras.

Valorar la ejecucion de talleres participativos, encuestas o entrevistas donde se aborde la
satisfaccion y el progreso de las personas participantes en el box para evaluar
periédicamente el deporte y el establecimiento. La evaluacion es una herramienta para
mejorar el servicio, tener contacto con las personas usuarias y seguir reforzando el sentido

de comunidad encontrado en esta disciplina.

6.2.3. Para las instituciones deportivas

Incluir investigaciones en torno a la situacion social del deporte en Costa Rica que incidan
en la formulacion y ejecucion de politicas publicas, generando espacios inclusivos y
accesibles para todo el territorio nacional.

Desarrollar talleres dirigidos a personas integrantes de equipos deportivos, federaciones,
dirigentes y personal administrativo de distintas modalidades en torno a la perspectiva de
género, desigualdades sociales, identidad y cultura en el deporte.

Integrar tematicas sociales en los cursos de formacion de personas entrenadoras de
cualquier deporte que les permita transmitir en su profesion la cultura deportiva, las
maneras de socializacion, los valores en la practica del deporte, el rendimiento versus el
estado psicoldgico de las personas o de los grupos, entre otros. Con ello, se tendra un
panorama mas general de incidencia, motivacién y empatia en las personas que practican

algun deporte.
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Anexos

Anexos

Consentimiento informado

Dinamicas de consumo cultural en el campo deportivo v su influencia en la construccién
de identidad de las personas jévenes adultas gue practican Crossfit dos boxes ubicados en la
provincia de Heredia durante el 2020.

Nombre de la investigadora: Maria Gabriela Corrales Alfaro
Nombre del/la participante:

A. Propésito de la investigacion

La investigacidn tiene como proposito analizar las dindmicas de consumo cultural en el
campo deportivo y su influencia en la construccion de identidad de las personas jovenes adultas
que practican Crossfit en dos boxes ubicados en la provincia de Heredia durante el 2020. La
tematica que plantea corresponde a la emergencia del Crossfit en el pais, que trae consigo su propia
I6gica, consumo, normas, valores y habitos, que hacen que esté en afinidad con los intereses o
gustos de ciertos grupos sociales, empero, al ser este deporte proveniente de una ideologia militar
estadounidense se vuelve mas interesante su produccion y reproduccion en el pais, como parte del
conocimiento de la realidad social del deporte.

B. ;Qué se hara?

Si decide participar en la investigacion, se coordinard con la persona encargada del box
para aplicar la entrevista acerca de su experiencia en el Crossfit y realizar dos observaciones
durante dos sesiones de entrenamiento. Una vez que termine el estudio se le dard informacion
sobre las caracteristicas encontradas.

C. Riesgos

1. Laentrevista a realizarse no representa ninglin riesgo para su salud, ni para su rendimiento.

2. La observacion durante los entrenamientos no representa ningun riesgo para su salud, ni
para su rendimiento.

3. El procedimiento de recoleccion de informacion de la entrevista dura aproximadamente 30
minutos.

4. El procedimiento de recoleccion de informacion de la observacion dura aproximadamente
1 hora.

D. Beneficios
Al participar en la investigacion conocera informacion acerca del consumo cultural del
Crossfit y la construccion de identidad en este deporte, lo cual es potencialmente importante para

debatir su proceso de entrenamiento deportivo, de relaciones y practicas sociales.

Mediante la investigacion es posible que la investigadora aprenda maés acerca de los
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procesos de entrenamientos y relaciones que se establecen en el Crossfit, si esto contribuye o no
la construccion de identidad de las personas que asisten al box y debatir aspectos sociales del
deporte que, en la coyuntura actual del Covid-19 se discute como via para potenciar no solo la
salud fisica sino el bienestar integral de la ciudadania. Por ello, el conocimiento que se generara
a partir de la investigacion podra beneficiar a otras personas en el futuro.

E. Voluntariedad

Su participacion en esta investigacion es voluntaria, puede negarse a participar o retirarse
en cualquier momento sin perder los beneficios a los cuales tiene derecho, no se le castigara de
ninguna forma por su retiro o falta de participacion.

F. Confidencialidad

Su participacion en esta investigacion es confidencial, los resultados podrian aparecer en
una publicacion cientifica o ser divulgados en una reunion cientifica, pero de una manera an6nima.
Unicamente la responsable del estudio tendré acceso a sus datos, cuando usted quiera ver los
mismos puede contactar a la persona investigadora.

G. Informacion

Antes de dar su autorizacion para esta investigacion usted debe haber hablado con la
investigadora y ella debe haber contestado satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera mas
informacion mas adelante, puedo obtenerla llamando a Maria Gabriela Corrales Alfaro al teléfono
84377254 o al correo electronico gaby.ca0196@gmail.com.

H. No perdera ningun derecho por firmar este documento, ademads recibird una copia de
esta formula firmada para su uso personal.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido toda la informacion descrita en esta formula antes de firmarla.
Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo tanto, declaro que entiendo de qué trata el proyecto, las condiciones de mi
participacion y accedo a participar como sujeto de investigacion en este estudio

*Este documento debe de ser autorizado en todas las hojas mediante la firma, (o en su defecto
con la huella digital), de la persona que sera participante o de su representante legal.
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Nombre, firma y cédula del sujeto participante

Lugar, fecha y hora

Nombre, firma y cédula del investigador(a) que solicita el consentimiento

Lugar, fecha y hora

Nombre, firma y cédula del/la testigo que solicita el consentimiento

Lugar, fecha y hora

Version Junio 2017
Formulario aprobado en sesion ordinaria N° 63 del Comité Etico Cientifico, realizada el 07 de junio del
2017.
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Instrumentos de recoleccién de informacién

Guia de entrevista a profundidad

La siguiente guia procura recolectar los aspectos mas relevantes de las personas duefias y
entrenadoras de los gimnasios de Crossfit, como su experiencia y conocimientos de esta disciplina
deportiva. Para ello, se busca responder a los siguientes objetivos especificos de la investigacion:

e Reconocer los valores asociados al campo deportivo y su influencia en la practica de las
personas jovenes adultas que asisten a Crossfit que dan sentido a la posicién que ocupan
como agentes sociales.

e Describir el capital econdmico, cultural y social en relacion al consumo cultural de las
personas jovenes adultas que practican Crossfit.

e Identificar procesos de socializacion que se expresan en la préctica del Crossfit y su aporte
en la construccion de identidad de las personas jovenes adultas que asisten al box.

La informacion recolectada se empleard de manera anénima, de manera confidencial y con fines
estrictamente investigativos.

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Lugar o plataforma de la entrevista:

Entrevistadora:

Aspectos generales de la persona duefia y entrenadora de Crossfit

1. Nombre:
2. SexoH ()M ()
3. Profesion:

Contexto del Crossfit y recepcién en Costa Rica

4. Para iniciar, me podria comentar en sus propias palabras, ; Como definiria el Crossfit?
5. Desde su conocimiento ¢Como llego el Crossfit a Costa Rica?

6. Y usted ;Cuando inici6 en el Crossfit?

7. ¢Qué lo motivé a iniciar en este deporte?

Diferencias del Crossfit con otros deportes

8. Tomando en cuenta su experiencia, ¢Considera importante el cuidado fisico y hacer
ejercicio? (calentamiento)

9. ¢Qué hace diferente al Crossfit de otros deportes?

10. En su experiencia como duefio de un box, ;Como son las personas que entrenan Crossfit?

11. ¢En qué se diferencia el publico que asiste a este box de un grupo de personas que
entrenan en un gimnasio de pesas por ejemplo?

Contexto del box

12. Ao de apertura
13. ¢Considera que el Crossfit como deporte ha ido en aumento en el pais? (Calentamiento)
14. Actualmente, ¢ Cuantas personas se encuentran activas en el box? ¢?
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15.

16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.

¢Usted considera importante que las personas entrenadores se encuentren certificadas en
entrenamiento Crossfit? (calentamiento)

Me podria comentar ;Cémo es el proceso para certificarse?

¢Conoce el costo monetario para obtener las certificaciones?

En este box, ¢Las personas entrenadoras se encuentran certificadas?

¢Cada cuéanto tiempo se recomienda participar en capacitaciones y certificaciones
profesionales de Crossfit?

Beneficios que estas aportan al box

¢Es necesario contar con la Licencia de Crossfit para el box?

Como box, ¢Han participado en competencias de Crossfit?

Acerca de la préctica grupal del Crossfit en Costa Rica

23.
24,
25.
26.

27.

¢Hacia quiénes considera esta dirigido este deporte?

En su experiencia ¢Qué motiva a las personas a ingresar en la practica del Crossfit?

Me podria mencionar algunos de los beneficios que encuentran las personas que practican
Crossfit

También, algunos cuidados que deben tomar en cuenta las personas a la hora de practicar
Crossfit

¢Ha notado cambios a nivel fisico, de autoestima, comportamientos u otros en las
personas que ingresaron al box?

Acerca del Covid-19

28.

29.
30.
31.
32.

Bueno y ahora desde que inici6 la pandemia con esta situacion ;Cémo ha hecho?
(Calentamiento)

Y ahora puntualmente con el Crossfit ; Qué modificaciones han tenido que realizar?
¢Se han mantenido las personas inscritas en el box?

¢Como ha sido la respuesta de las personas que entrenan en el box?

Por ultimo, ,Como motivaria a las persas a continuar haciendo actividad fisica en
contexto de pandemia?
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Guia de entrevista semiestructurada

La siguiente guia procura recolectar los aspectos mas relevantes de las personas que practican
Crossfit como parte de su vida cotidiana. Para ello, se busca responder a los siguientes objetivos
especificos de la investigacion:

e Reconocer los valores asociados al campo deportivo y su influencia en la préactica de las
personas jovenes adultas que asisten a Crossfit que dan sentido a la posicidén que ocupan
como agentes sociales.

e Describir el capital economico, cultural y social en relacion al consumo cultural de las
personas jovenes adultas que practican Crossfit.

e Identificar procesos de socializacion que se expresan en la préctica del Crossfit y su aporte
en la construccion de identidad de las personas jovenes adultas que asisten al box.

La informacion recolectada se empleard de manera andnima, de manera confidencial y con fines
estrictamente investigativos.

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Lugar o plataforma de la entrevista:

Entrevistadora:

Aspectos generales de la persona participante del Crossfit

1. Nombre:

2. SexoH ()M ()

3. Edad en afios cumplidos:
4. Lugar de residencia:

5. Ocupacion actual:

Referentes del entrenamiento de Crossfit

6. ¢Hace cuanto tiempo inicid en la préactica del Crossfit?

7. Me podria comentar ;Qué le motivo a iniciar?

8. Antes de entrenar en este box|, ,Qué conocia del Crossfit en general?
9. ¢Conoce usted a diferentes atletas del Crossfit?

10. ¢ Qué es lo que reconoce de estos atletas?

Acerca del entrenamiento en el box

11. Ahora, ¢Qué tomo en cuenta para elegir este box en particular?

12. ;Hace cuanto tiempo asiste a este box?

13. Bueno y ahora desde que inici6 la pandemia con esta situacion ¢;Como se ha sentido?
(Calentamiento)

14.Y ahora puntualmente con el Crossfit ¢Ha tenido que hacer cambios?

15. ;Como se han modificado los entrenamientos?

Antes de la pandemia y fase de transicion hacia la apertura de los boxes

16. ;Cuantos dias a la semana entrena en el box?
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16.1. 1-3dias ()
16.2. 4-5dias ()
16.3. 6-7 dias ()
17. ¢ Tiene alguna preferencia de asistir en un horario en particular?
18. ¢ Con quién asiste a los entrenamientos?
18.1. Individual ()
18.2. Amistades ()
18.3. Familiares ()
18.4. Otro ()
19. Durante el tiempo que cuenta de asistir al box, ¢Ha adquirido nuevos habitos?
20. ¢ Cuales son esos habitos?
21. Durante este tiempo en el box, ¢Ha aprendido nuevas cosas del Crossfit?
22. ;Qué le gusta de los entrenamientos?
23. Para usted ;Qué significa “crossfitero”?
24. ;Se reconoce como tal?

Aspectos del grupo de Crossfit

25. Desde que practica Crossfit ;Ha hecho amistades nuevas?

26. Y en este tiempo, ¢Qué aspectos en comun encuentra con sus compafieros y compafieras
de Crossfit?

27. Ademas del periodo de entrenamiento, ¢Coinciden en otros espacios o actividades afines
al Crossfit u otros gustos compartidos? (antes del Covid-19)

28. Por otra parte, ;Qué diferencias encuentra entre un grupo de Crossfit y un grupo de otros
deportes, por ejemplo, fltbol, atletismo, gimnasios de pesas u otros?

29. Durante los entrenamientos, me podria contar ¢ Qué expresiones se escuchan entre
comparieros y comparieras?

30. También ¢Qué dinamicas se desarrollan dentro del grupo?

31. Al ingresar por primera vez al box, ;Cémo se adapto al grupo de compafieros y
compafieras?

32. ¢Existian rutinas a seguir?

33. En este tiempo de asistir al box ¢Han establecido nuevas rutinas como grupo?

34. Si una persona nueva quisiera ingresar al box ¢Qué aspectos le ensefiaria para ser parte
del grupo?

35. En este tiempo que tiene de estar entrenando Crossfit ¢considera que ha mejorado
algunos elementos, por ejemplo, la constancia, la disciplina, la competitividad?

36. ¢Considera necesario que estos elementos u otros se encuentren en el deporte?

Inversion en el Crossfit

37. ¢ Considera usted importante el cuidado fisico y hacer ejercicio? (calentamiento)

38. ¢ Queé tipo de actividades prefiere realizar usted? (calentamiento)

39. ¢ Qué beneficios ha encontrado en la practica del Crossfit?

40. ¢Considera necesario invertir en equipo deportivo para los entrenamientos?
(calentamiento)

41. Me podria contar ¢Cada cuanto tiempo adquiere vestimenta y calzado deportivo?
41.1. Cadaaiio ()
41.2. Cada 6 meses ()
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42.

43.
44,
45.

46.

471.

48.

49,

41.3. Cada 3 meses ()

41.4. Otro () Especificar

De acuerdo al tiempo anterior, ¢En qué rango se sitla el presupuesto destinado para la
compra de vestimenta y calzado deportivo?

42.1. Menos de 100. 000.

42.2. De 100. 000 a 200.000

42.3. Mas de 200.000

En la parte de nutricion, ;Consume algun suplemento deportivo?

¢ Qué beneficios le aportan a nivel deportivo?

También, ¢Qué cuidados considera se deben tener a la hora de consumir estos
suplementos?

¢Cada cuanto lo consume?

46.1. 1 vez por semana.

46.2. De 2 a4 veces por semana.

46.3. Mas de 5 veces a la semana.

Teniendo en cuenta este consumo ¢Cada cuanto tiempo adquiere los suplementos?
47.1. Cadames ()

47.2. Cada 3 meses ()

47.3. Cada 6 meses ()

47.4. Otro () Especificar

Para conocer de estos suplementos ¢En qué rango de precios se encuentran los
suplementos alimenticios que consume?

48.1. Menos de 20 000.

48.2. De 20 000 a 40 000.

48.3. Mas de 40 000.

Para contar con un perfil econdmico en la investigacion me podria mencionar ¢En qué
rango se sitlan sus ingresos mensuales?

49.1. () Menos de 300 000.

49.2. () De 300 000 a 600 000.

49.3. () De 600 000 a 900 000.

49.4. () De 900000 a 1.200.000

49.5. () De 1.200.000 a 1. 500.00

49.6. () Masde 1.500.00

49.7. Por altimo, ¢recomendaria a las personas ingresar a practicar Crossfit? ¢Por qué?
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Guia de observacion no participante

La siguiente guia procura recolectar los aspectos més relevantes del contexto de los gimnasios de
Crossfit durante las sesiones de entrenamiento. Para ello, se busca responder a los siguientes
objetivos especificos de la investigacion:

e Reconocer los valores asociados al campo deportivo y su influencia en la préactica de las
personas jovenes adultas que asisten a Crossfit que dan sentido a la posicidén que ocupan
como agentes sociales.

e Describir el capital economico, cultural y social en relacion al consumo cultural de las
personas jovenes adultas que practican Crossfit.

e Identificar procesos de socializacion que se expresan en la préctica del Crossfit y su aporte
en la construccion de identidad de las personas jovenes adultas que asisten al box.

La informacion recolectada se empleard de manera andnima, de manera confidencial y con fines
estrictamente investigativos. Se utilizara la siguiente ficha, para ordenar la informacion de cada
variable a observar.

1. Categoria Lugar:
1.1 Indicador Fuente:
Fecha:

Anotaciones

Nota

Dimension Categoria Indicador a observar

1.1. Posicidn de cada integrante en el espacio.

1.2.Cantidad de hombres y cantidad de mujeres gque asisten.

1.3.Posicion y desplazamiento de la persona entrenadora durante el
entrenamiento.

1.4.Ubicacion de los materiales y equipo de entrenamiento.

1.5.Duracién del entrenamiento por sesion.

1.6.Distanciamiento fisico por el Covid-19, demarcacion del espacio.

1.7.Protocolo de limpieza e ingreso al box debido al Covid-19.

2.1.Conductas durante el entrenamiento.

2.2.Presencia de valores deportivos: disciplina, competencia, igualdad,
progreso tanto a nivel fisico como en las interacciones antes,
durante y al finalizar la sesion.

Campo 1. Formade la
deportivo estructura

Valores 2. Valores
deportivos
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3. Capital
cultural
Consumo
cultural del
deporte
4. Capital
social
5. Socializacion
secundaria
Identidad

6. Socializacion
deportiva

3.1.Uso adecuado del equipo y material deportivo durante la sesion de
entrenamiento de las personas participantes.

3.2.Explicacidn, correccion o indicacion de la técnica correcta del
ejercicio por parte de la persona entrenadora hacia los y las
participantes.

3.3.Reconocimiento o felicitacion cuando se carga mas peso 0 se
realiza bien algun ejercicio.

3.4. Vestir ropa y calzado de marca.

3.5.Utilizar reloj para medir pulsaciones.

4.1.Asistencia de las mismas personas a la sesion de entrenamiento
durante los dos dias. Se incorporan 0 no nuevas personas.

4.2.Expresiones entre compafieros 'y compafieras durante
entrenamientos.

4.3.Toma de fotografias individuales o grupales.

5.1.Rutinas de ejercicio y de comportamiento en el box.
5.2.Vocabulario utilizado en el box.

6.1.Interacciones en el box entre participantes y con la persona
entrenadora.

6.2.Interaccion mayor entre hombres o entre mujeres.

6.3.Dindmica de interaccién con los espejos del lugar.

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Dimensiones, categorias, indicadores y técnicas de la investigacion

Objetivos especificos Dimension Categoria Indicadores Técnica
-Contexto de los boxes.
-Recepcidn del Crossfit en Costa Rica.
-Distancias o brechas con otros deportes.
Forma de la -Distanciamiento fisico por Covid-19 Entrevista a prp}‘undidad
1.Reconocer los valores y observacion no
asociados al campo estructura -Posicion de cada integrante en el espacio. participante
deportivo y su influenciaen  Campo deportivo -Cantidad de mujeres y cantidad de hombres que asisten.
la practica de las personas -Interacciones en el box. Interaccion mayor entre hombre o entre
jovenes adultas que asisten mujeres.
a Crossfit dando sentido a . -Conocimientos deportivos del Crossfit. .
Habitus Entrevista

la posicion que ocupan
como agentes sociales.

Valores Valores deportivos

Capital econémico

2. Describir el capital
econdmico, cultural y
social en relacion al
consumo cultural de las
personas jovenes adultas
gue practican Crossfit.

Consumo cultural
del deporte

Capital cultural

Capital social

-Razones de inicio y permanencia en el Crossfit.
-Horarios de entrenamiento.

-Guias de comportamiento.

-Normas establecidas en el grupo.

-Conductas adoptadas en torno al Crossfit.

-Ingresos mensuales de la persona participante.
-Veces al afio y presupuesto destinado a calzado, ropa deportiva y
suplementos deportivos.

-Materiales y equipo deportivo en el box.
-Costo de licencia anual del box.
-Costo de certificaciones profesionales.

-Certificaciones y capacitaciones de entrenadores

-Uso adecuado del equipo deportivo.

-Explicacién y correccion de técnicas en el ejercicio.
-Felicitacion o reconocimiento cuando se levanta mas peso o
cuando se realiza bien algun ejercicio.

-Utilizan ropa y calzado de marca.

-Utilizan reloj para medir pulsaciones.

-Transmision de conocimientos del Crossfit.

semiestructurada

Observacién no
participante y entrevista
semiestructurada

Entrevista
semiestructurada

Entrevista profundidad

Entrevista a profundidad

Observacién no
participante
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3. Identificar procesos de
socializacién que se
expresan en la practica del
Crossfit y su aporte en la
construccion de identidad
de las personas jovenes
adultas que asisten al box.

Identidad

Socializacién
secundaria

Socializacion
deportiva

Socializacion a
través del deporte

-Tiempo que llevan asistiendo a esa hora de sesion de entreno y
razon.

-Habitos adquiridos en la préctica.

-Asistencia individual, con amistades, familiares u otros.
-Expresiones entre compafieros y compafieras durante
entrenamientos.

-Expresiones entre compafieros y compafieras durante
entrenamientos.

-Asistencia de las mismas personas a la sesidn de entreno.
-Toma de fotografias, individuales o grupales.

-Vocabulario utilizado en el box.

-Rutinas de ejercicio y de comportamiento.

-Beneficios y cuidados del Crossfit.

-Similitudes y diferencias del publico consumidor del Crossfit con
el publico de otros deportes.

-Dindmica de interaccion con los espejos del lugar.

-Habilidades aprendidas en el box.

-Referentes deportivos.

-Perfil de la persona participante: sexo, edad, antecedentes
deportivos.

-Modificaciones de la filosofia del Crossfit estadounidense al box
en Heredia.

-Aspectos aprendidos en el Crossfit que se trasladan o se adoptan a
la vida cotidiana. COVID*

-Reconocimiento y definicion de “comunidad crossfit
-Aspectos en comun y diferencias con sus compafieros y
comparieras.

% ¢¢

crossfitero”

-Respuesta del publico ante el Covid-19

Entrevista
semiestructurada

Observacion no
participante

Observacion no
participante y entrevista a
profundidad

Entrevista
semiestructurada y
observacion no
participante
Entrevista a profundidad

Entrevista
semiestructurada

Entrevista a profundidad

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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