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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar las habilidades blandas (esenciales o transversales)
y cientificas que se potencian en estudiantes que participan de los procesos de entrenamiento en
las Olimpiadas Costarricenses de Ciencias Bioldgicas (2015-2021), para proponer alternativas de
técnicas y estrategias didacticas que favorezcan su desarrollo. El trabajo responde a un enfoque
cualitativo dominante y este estudio se desarroll6 bajo un disefio fenomenoldgico. La informacion
se recolectd por medio de la aplicacion de instrumentos con preguntas cerradas basadas en la escala
Likert y ademas de preguntas abiertas, este se aplicO a 17 estudiantes participantes de las
OLICOCIBI, a nueve tutores ex olimpicos y a un docente. Y finalmente una entrevista
semiestructurada en la que colaboraron dos profesores de Biologia que pertenecen a la
OLICOCIBI. Entre los resultados obtenidos se puede evidenciar que docentes y tutores integran
diferentes técnicas y estrategias didacticas en las capacitaciones, lo cual ayuda en la ensefianza y
aprendizaje de la Biologia, estas a su vez potencian diferentes habilidades blandas como el trabajo
colaborativo, liderazgo y creatividad, asi como destrezas cientificas como la observacion y
aprender a aprender. Ademas, se identificd por medio de la opinion de estudiantes que las
habilidades blandas (esenciales o transversales) menos desarrolladas en las OLICOCIBI son las
socioemocionales y la apropiacion de las tecnologias. Por otro lado, el pensamiento critico es
considerado como habilidad blanda y cientifica pero la diferencia radica en como lo aplica la
persona docente en las estrategias y técnicas didacticas. Se concluye que docentes y tutores han
tenido una formacion para abordar los temas mediante técnicas y estrategias didacticas que
potencian habilidades blandas y cientifica creando experiencias enriquecedoras y de aprendizaje,
ademas se evidencid que las habilidades blandas que se desarrollaron en mayor medida en las
OLICOCIBI son el liderazgo, apropiacion de las tecnologias y comunicacion y las habilidades
cientificas que mas se promueven son aprender-aprender, pensamiento critico y resolucién de
problemas.
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Capitulo |

1.Introduccion

En los dltimos afios, la educacion costarricense ha creado una serie de cambios sustantivos en
su curriculum, al inculcar habilidades cuyo propdsito es fomentar un ser humano conocedor,
colaborador, activo, responsable, entre otras habilidades del siglo XXI. En el 2008, el Ministerio
de Educacién Publica (MEP), inicié una transformacion en el marco de la politica curricular
llamado “Educar para una nueva ciudadania”, la misma busca desarrollar una serie de
competencias en el estudiantado que le permita integrarse a un mundo globalizado (Estado de la
Educacion Costarricense, 2017).

Dicha transformacion curricular tiene el interés en analizar y desarrollar las habilidades, asi
como destrezas en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la Biologia en el estudiante, mediante
la implementacién de las estrategias y técnicas de mediacion pedagogica desarrollada por los
docentes en el proceso de preparacion (Mufioz, 2018).

Es por lo que, esta investigacion tiene como objetivo analizar las habilidades blandas
(esenciales o transversales) y cientificas que se potencia en el estudiantado al involucrarse en
proyectos de formacién cientifica como lo es la Olimpiada Costarricense de Ciencias Bioldgicas
(OLICOCIBI), y a partir de ello, conocer aquellas fortalezas y oportunidades de mejora que se
adquieren con el proceso de ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Bioldgicas para proponer
alternativas de técnicas y estrategias didacticas en las habilidades que menos desarrolla el

estudiante que participa de esto proceso (Herrera et al., 2017).



1.1 Antecedentes

En el siguiente apartado se presenta la revision de investigaciones que se han realizado a nivel
nacional e internacional, sobre la construccion de habilidades blandas y cientificas, asi como del
analisis de diferentes estrategias y técnicas didacticas que ayudan en el desarrollo de estas, con el
fin de conocer las habilidades que se potencian en los estudiantes que participan en las Olimpiadas
Costarricenses de Ciencias Bioldgicas.

Asi mismo, en la actualidad, las habilidades blandas también conocidas por algunas literaturas
como esenciales o transversales han tomado mucha importancia en la educacion, ya que son
indispensables en la formacion y preparacion de docentes y estudiantes para asumir los retos tanto
académicos como laborales que demanda la sociedad en el siglo XXI, ademas, este apartado
muestra algunas metodologias que ciertos autores han estudiado para desarrollar este tipo de
habilidades, por lo que se describen distintas investigaciones relacionadas con esta tematica.

Vera (2016) desarrollé en Chile un articulo sobre la necesidad de desarrollar en el estudiantado
una participacion en el entorno laboral, el cual tuvo como objetivo abrir un debate en torno a la
infusion de habilidades blandas en el curriculo de las Instituciones de Educacion Superior (IES) y
el impacto en la futura insercion laboral de los egresados. Esto con las demandas del mercado
laboral y el énfasis que actualmente se estd dando al desarrollo de habilidades blandas
(comunicacion efectiva, pensamiento critico, trabajo en equipo, habilidades interpersonales,
motivacion, flexibilidad/adaptabilidad y pensamiento creativo). La metodologia consistio en el
analisis documental, confrontado con los puntos de vista del autor, el cual concluy6 con la
necesidad de potenciar las habilidades blandas en el curriculo e implementar estrategias

metodoldgicas y evaluativas que mejoren estas en las propuestas educativas.

Barrén (2018) en Pert explicé como influye el conocimiento y aplicacion de las habilidades
blandas por parte del personal docentes y la mejora de la interaccion en el aula. Dicho estudio fue
realizado en una institucion educativa “Ricardo Palma” de Acopampa Carhuaz, siguio el método
hipotético deductivo con un enfoque cuantitativo. Se implemento, ademas, un taller acerca de las
habilidades blandas a los integrantes del grupo experimental, luego del cual se aplicé el post test,
con base en la utilizacion de instrumentos en la interaccion en el aula. Los resultados evidenciaron

que antes de la ejecucion del programa sobre habilidades blandas los niveles de interaccion en el



grupo control y experimental no mostraron diferencias, pero después de la implementacion del
programa el cuerpo docente mostro su nivel de interaccion (grupo experimental), concluyendo que

las habilidades blandas mejoran la interaccion en el aula del profesorado involucrado en el estudio.

En Estados Unidos, Valenzuela (2020) abord6 la integracion de habilidades blandas en
educacion postsecundaria, evaluando la transicion exitosa de estudiantes al lugar de trabajo y las
percepciones de las partes interesadas (estudiantes, educadores y empleadores). Se emple6 un
enfoque de estudio de caso, donde se aplicaron entrevistas a los sujetos de estudio con el fin de
examinar las percepciones de cada uno. Concluyé que todas las partes interesadas valoran las
habilidades de comunicacion como esenciales en los estudiantes y entre sus recomendaciones se

sefiala la importancia de realizar investigaciones relacionadas con las habilidades blandas.

Los autores Espinoza y Gallegos (2020) en Ecuador, realizaron una revision de como se
adquieren las habilidades blandas, tanto en la educacion como en el campo laboral. Mediante un
mapeo sistematico se extrajeron estudios que permitieron conocer si se estan implementando estas
habilidades en la educacién actual y las mas requeridas para la integracion laboral. Concluyeron
que, al implementar capacitaciones de habilidades blandas en educacion, las personas son mas
dinamicas, con adaptabilidad, empoderamiento y con capacidad de reaccionar favorablemente a

las adversidades.

En México, Zepeda et al. (2020) desarrollaron con estudiantes de nivel medio superior del
Instituto Politécnico Nacional (IPN) habilidades blandas, mediante la aplicacion de metodologias
de aprendizaje orientado en proyectos. Para el estudio, utilizaron una metodologia cuantitativa con
un alcance descriptivo, aplicaron un cuestionario basado en una escala Likert. Los principales
resultados sefialan que los participantes desarrollaron habilidades blandas como las
interpersonales, toma de decisiones, pensamiento critico, autocontrol y habilidades comunicativas,
debido a que el docente participa en la construccion de conocimientos disciplinares y el desarrollo
de habilidades blandas.

A nivel nacional Sanchez (2016), tuvo como fin conocer el desarrollo de habilidades blandas
en un grupo de estudiantes de un colegio vocacional y de un academico, para ello se consideraron
cuatro habilidades blandas: trabajo en equipo, autoestima, comunicacion y liderazgo. Como objeto

de estudio, se consider6 una poblacion de 29 estudiantes de undécimo afio, del Colegio VVocacional



Monsefior Sanabria del area técnica en el proceso de la pasantia y 23 alumnos del Liceo Joaquin
Gutiérrez Mangel. Para ambas instituciones se realizO un cuestionario para determinar las
habilidades més empleadas por el estudiantado, a raiz de los resultados se concluy6é que ambas
instituciones requieren reforzar estas habilidades, mediante diferentes actividades académicas

como talleres, charlas, videos y dramatizaciones.

Sanchez y Nufiez (2016) hicieron una investigacion con el objetivo de analizar la perspectiva e
importancia de las habilidades blandas, por parte de los profesores y los estudiantes del area de
informatica empresarial del Colegio Técnico de Cartagena en Guanacaste, para generar una
estrategia que las potencie mediante la evaluacion de proyectos. Se utiliz6 un enfoque cualitativo
de corte descriptivo, los instrumentos para recolectar la informacion fueron a traves de entrevistas,
cuestionarios y grupo focal dirigidas a los egresados, docentes y estudiantes de décimo afio. Los
resultados mostraron que las habilidades son necesarias para mejorar el desempefio laboral y
mediante la evaluacion por proyectos se logré evidenciar la importancia de la implementacion y

el desarrollo de las habilidades blandas.

Araya-Fernandez y Garita-Gonzalez (2019) realizaron una investigacion con el propoésito de
implementar habilidades en los planes de estudio de las carreras en el campo de las TICs, con una
poblacién de universitarios en el Gltimo afio de bachillerato en Ingenieria en Sistemas. Para la
recoleccion de informacidn se aplicaron entrevistas semiestructuradas (2016-2017), con lideres de
empresas que operan su negocio en tecnologia de la informacion y la comunicacion (TIC) en Costa
Rica y que reciben estudiantes para sus practicas profesionales. Los investigadores concluyeron
que es importante analizar las habilidades y saber cémo implementarlas para plantear un modelo
integral para la identificacion, seleccion y la evaluacion, en forma sistematica para gestionarlas en

el plan de estudios de carreras afines al campo de las TICs.

Mora y Arce (2020) expusieron sobre el uso de la modalidad virtual (e-learning) y su apoyo
en la ensefianza de las ciencias de la administracion para propiciar el desarrollo de habilidades
blandas en los estudiantes de la Universidad Estatal a Distancia (UNED) de Costa Rica. Con un
enfoque cualitativo y obtuvieron la colaboracion de 32 profesionales en este campo con
experiencia profesional y en docencia universitaria que aportaron la importancia del e-learning

para el desarrollo de competencias tecnoldgicas y habilidades blandas, ademas contaron con la



participacion de 51 estudiantes de las ciencias de la administracion quienes aportaron puntos de
vista y permitieron un contraste con la perspectiva docente, mediante un cuestionario de preguntas
abiertas y cerradas. Concluyeron que el e-learning propicia las competencias tecnologicas y
habilidades blandas.

Dentro de las habilidades contempladas en la investigacion, estan las habilidades cientificas,
las cuales forman parte de un proceso de aprendizaje y ensefianza cientifica por medio del
desarrollo de actividades pedagdgicas (estrategias, técnicas, recursos) que lo impulsan y lo
promueven a través de diversos ambientes educativos que fortalecen dichas habilidades, es por

ello, que se mencionan distintos estudios referentes con esta tematica.

En Chile, Reyes y Garcia (2014) indagaron sobre las habilidades cientificas en un curso
introductorio de robotica en profesores de fisica, quimica y matematica. Para ello, valoraron la
habilidad de resolucion de problemas practicos por medio de evaluaciones préacticas a partir de la
navegacion con robots. La informacion fue recolectada mediante una prueba escrita y una lista de
cotejo, ademas de registros audiovisuales y analizada mediante una distribucion de frecuencias de
observacion de la habilidad y sus medias estadisticas, asi como pruebas de comparacion de medias
entre grupos. Los resultados revelaron que no hay diferencia entre habilidades en los estudiantes
de las carreras de pedagogia en fisica, en quimica y en matematica, evidenciando el papel de la

robotica en potenciar habilidades en la formacion inicial de profesores de ciencias y matematicas.

En Colombia, Sosa y Davila (2018) participaron en un proyecto de investigacion en ciencias
naturales relacionado con los aspectos tedricos y metodolégicos en la implementacion de la
ensefianza por indagacién para el desarrollo de habilidades cientificas. Esta se plante6 a partir del
analisis de evaluaciones de los estudiantes y considerd el trabajo desempefiado por los docentes
de Ciencias de la Institucion Educativa Técnica Nuestra Sefiora del Rosario del municipio de
Sativanorte y Boyaca. Se empled bajo un enfoque cualitativo, por medio de dos fases, la primera
correspondi6 a la caracterizacion de estrategias de ensefianza utilizadas por docentes y los
resultados mostraron que el desempefio docente no posee una concepcion clara de la ensefianza de
las ciencias, ni una estrategia definida y la segunda, se baso en las clases por indagacion, mediante
los instrumentos de diarios de campo y talleres, se concluyo que los estudiantes desarrollaron

habilidades para formular preguntas, hipotetizar, inferir, pero se les dificult6 disefiar experimentos.



Vazquez, en Chile (2018) planted el proceso de evaluacion y desarrollo profesional docente,
asi como la formacién de habilidades del siglo XXI en estudiantes, a través de un proyecto,
contemplando el uso de metodologias principalmente cualitativas. Asi mismo, los resultados
revelaron un uso limitado de la informacion para el desarrollo profesional docente. Finalmente, el
autor desarrollé una propuesta de mejora a mediano plazo que inici6 con la instalacion y validacion
de una pauta de observacién de clases, que se disefid a partir de ciertos estandares para potenciar
las habilidades del siglo XXI.

Quistian, en México (2019) gener6 una investigacion sobre el fortalecimiento de las habilidades
cientificas, especificamente las de observar, describir y registrar mediante actividades
cooperativas, con el objetivo de fortalecer dichas habilidades, por medio del juego y del trabajo
entre pares. El tipo de metodologia de la investigacion es de seguimiento fenomenoldgico e
investigacion accion. Los resultados mostraron el progreso en los discentes y el fortalecimiento de
las habilidades cientificas de observar, describir y registrar al hacer uso de las actividades
cooperativas, no fue un logro exitoso, pero la cooperacién toma un papel indispensable en las
ciencias y en el aprendizaje, debido a que logra que los estudiantes intercambien, interactien y

trabajen con las ideas de los demas.

A nivel nacional Zufiiga-Meléndez et al. (2020) desarrollaron una investigacion con el objetivo
de conocer las necesidades de capacitacion del personal docente de ciencias naturales (biologia,
quimica y fisica) y de ciencias exactas (matematica) de colegios publicos académicos diurnos de
la Direccién Regional de Educacion de Heredia, para el desarrollo de habilidades cientificas. Se
trabajo con 72 educadores de matematica y 88 de ciencias naturales. La investigacion se realizd
desde el paradigma naturalista, con un enfoque cualitativo y con un disefio del tipo de estudio
fenomenoldgico. Se utiliz6 un instrumento tipo cuestionario. Entre los principales hallazgos estuvo
el interés del cuerpo docente para participar en procesos de actualizacion en temas como la
planificacién, mediacion y evaluacion; ademas, en el uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion. Por ultimo, determinaron que la capacitacion en areas disciplinarias debe estar
enfocada al disefio de estrategias de mediacion, asi como en el disefio de procesos evaluativos que
permitan evidenciar en el estudiantado el grado de apropiacion de las habilidades de pensamiento

cientifico y matematico.



Con relacién a lo anterior, la educacion costarricense en los ultimos afos se ha integrado en
diferentes proyectos que involucran la participacion de estudiantes en distintos niveles educativos,
donde su principal interés es que los mismos adquieran e interioricen habilidades blandas y las
cientificas para que se desenvuelvan en una sociedad globalizada. En este caso, se retoma el
proyecto Olimpiadas Costarricenses de Ciencias Biologicas (OLICOCIBI) y se enlistan diferentes
estrategias y técnicas que los autores recalcan para desarrollar conocimiento cientifico en este
proceso, el cual ha integrado certdamenes nacionales e internacionales de Biologia. Es por lo que

se anuncian una serie de investigaciones relacionadas con este proyecto.

En Peru, Gonzales et al. (2017) propusieron que la ensefianza de la ciencia, de manera oficial
se promueve a través de ferias y olimpiadas juveniles, es por lo que la Facultad de Ciencias
Bioldgicas de la Universidad Ricardo Palma organiza la Olimpiada Peruana de Biologia, y a partir
de esta, elegir a un grupo de jovenes interesados que puedan participar en la Olimpiada
Iberoamericana e Internacional de Biologia. La metodologia consistié en aplicar dos pruebas
cognitivas una a nivel regional y otra nacional, incluye exdmenes practicos, y destacan los temas
de biodiversidad, ecologia, ambiente y biotecnologia. Entre los principales resultados se recalco
el interés de los estudiantes por los temas, y se confirmd de esta manera que la estrategia de
organizar la Olimpiada Peruana de Biologia cada afio, genera compromiso y promueve la

sensibilizacion en el area de la biodiversidad y su entorno.

A nivel nacional Pereira-Chaves et al. (2015) analizaron los factores que influyen en la
participacion y rendimiento académico de los estudiantes en la VII Olimpiada Costarricense de
Ciencias Bioldgicas (OLICOCIBI), en su investigacion priorizan la importancia de la preparacion
y formacion que promueven los tutores encargados para facilitar el pensamiento cientifico en sus
estudiantes. Esta investigacion se desarroll6 en el marco de un proyecto de extension durante el
2013, la misma, se enmarca en el paradigma cualitativo, con un enfoque mixto, en donde se
aplicaron 424 encuestas a estudiantes y 110 encuestas a profesores de biologia, para su analisis se
utilizé la estadistica descriptiva, concluyeron que la motivacion y el gusto por la materia influyen

en un buen rendimiento académico.

Herrera et al. (2017) con su estudio buscaron conocer aquellas fortalezas y oportunidades de
mejora que se tiene en torno al proceso de ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Bioldgicas en

el aula, a partir de conocer la percepcion del estudiantado. Para ello, se generd una linea base que



refleja la situacion actual del proceso de ensefianza y aprendizaje, con el fin de identificar las
acciones educativas que se pueden seguir potenciando y aquellas que se deben mejorar desde la
labor docente. Se presenta una caracterizacion de docentes de biologia que participaron en VI
Olimpiada Costarricense de Ciencias Bioldgicas, 2013, a partir de los aportes de sus estudiantes.
Los resultados que obtuvieron fueron positivos ya que un 83% de docentes obtuvo una alta

calificacion en su desempefio docente.

Cortés-Mufioz et al. (2020) evidenciaron la importancia de identificar las competencias de
pensamiento cientifico, tales como la argumentacion y el uso de analogias, fomentadas en el
estudiantado costarricense participante en las Olimpiadas Internacionales de Biologia. Dicha
investigacion, se llevo a cabo de mayo a noviembre del 2018, y se trabaj6 con 16 estudiantes, al
menos uno de cada edicién y ocho individuos del personal de tutoria o docente en alguna
especialidad de biologia. Para la recoleccién de datos se utilizaron entrevistas, estudios de caso y
observaciéon en el ambiente educativo. Asi mismo, los principales descubrimientos de esta
investigacion mostraron que los estudiantes que participan en un proceso de Olimpiadas
Internacionales de Biologia, al finalizar el proceso adquieren habilidades, destrezas y
competencias que les favorecen en su vida cotidiana, pues se potencian las competencias del

pensamiento cientifico.

Ademas, se considera que el desarrollo cientifico y tecnolégico del mundo, esta estrechamente
relacionado con el fortalecimiento de la educacion y por ende el desarrollo de habilidades
cientificas, dando la capacidad de transformar el sistema educativo por medio de la intervencion
de la docencia, desarrollando oportunidades en una sociedad globalizada, por lo que se exponen

diversos puntos de vista sobre experiencias en la educacion cientifica.

En Cuba Asencio-Cabot (2017) realiz6 un trabajo de investigacion sobre las experiencias de la
educacion cientifica en la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, Santa Clara, cuyo
propdsito fue conocer la percepcion de los docentes sobre la educacion cientifica mediante la
sistematizacion de los datos recogidos. La recoleccion de los datos se dio mediante instrumentos
diagnosticos en un periodo del 2012-2015 y también, por medio de la revision bibliogréfica
relacionada con la didactica de la ciencia y los estudios de ciencia, tecnologia y sociedad (CTS).
Por ultimo, concluy6 que la educacion requiere el desarrollo cientifico, al profundizar su papel

desde la perspectiva del trabajo escolar.



A nivel nacional Padilla-Canales et al. (2016) tuvieron como objetivo conocer caracteristicas
relacionadas con la educacion cientifica. Su investigacion fue de tipo cualitativa, donde los
participantes fueron nueve docentes (3 de Biologia, 3 de Fisica y 3 de Quimica) de colegios, en
instituciones de tres modalidades: académica, cientifica y técnica, asi como personal catalogado
como experto de las siguientes entidades: Ministerio de Ciencia y Tecnologia, Consejo Nacional
para Investigaciones Cientificas y Tecnologicas, Estrategia para el siglo XXI, Academia de
Ciencia, Centro de Comercio Exterior, INTEL y asesorias de Biologia, Fisica y Quimica del
Ministerio de Educacion Publica. Las técnicas para recolectar informacion fueron la observacion,
el analisis de contenido, y la entrevista. Entre los principales resultados, se resalté que el programa
de estudio de Biologia es el que en mejor medida demuestra las dimensiones (conocimiento del
saber y del saber hacer, capacidad, actitud y contexto) para que la educacion contribuya al

desarrollo cientifico y tecnoldgico del pais.

Asi mismo, se conoce que para la ensefianza y aprendizaje de las Ciencias los docentes son los
encargados de planear y elaborar estrategias de mediacion, lo que favorece la comprension del
contenido propiciando el interés en los estudiantes hacia las diferentes areas de estudio, para el
desarrollo de habilidades y competencias para la vida, por lo que se describen diferentes estudios

sobre estrategias y técnicas en la educacion.

En Argentina Garéfalo et al. (2016) propusieron una investigacion cuyo propdsito consistio en
desarrollar una propuesta didactica para la ensefianza con simulaciones (PDES) y analizar las
condiciones y momentos didacticos que acompafian su implementacion con estudiantes del
profesorado en Ciencias Bioldgicas. Se utilizé la simulacion Forensic EA Lite, software disefiado
para el abordaje de contenidos de evolucién molecular donde se puso en practica la PDES. Se
evaluaron las dificultades y los beneficios de la propuesta para el aprendizaje del tema, la
adquisicion de autonomia con el recurso tecnolédgico y los aportes para la formacion docente.
Concluyeron que la PDES resulto facilitadora del aprendizaje de las bases moleculares de la
evolucion, logro generar autonomia en los estudiantes para la utilizacion del recurso tecnolégico
y aport6 una forma de intervencion didactica de ensefianza con simulaciones en marcos tedricos

constructivistas para la practica de los docentes de biologia en formacion.

En México Palomino et al. (2016) exponen que el docente de area de la salud debe contar con

las competencias necesarias para poder transmitir el conocimiento y sobre todo ensefiar al



10

estudiante aprender para lavida. El proposito fue conocer el tipo de estrategia de ensefianzas
llevadas a cabo en la Division de Ciencias Bioldgicas y de la salud de la Universidad de Sonora.
Su estudio fue no experimental de tipo correlacional, y se llevo a cabo un muestreo probabilistico
de 98 docentes, con predominio de Ciencias de la Salud y Nutricionales. El tipo de estrategia
utilizada fue el modelo educativo tradicional (cognitivo) y en una minoria la del modelo de
competencias (estrategias que promueven la ensefianza situada). Concluyeron que, ain se
contindian usando estrategias cognitivas en el area de la salud, pero requiere mas estudios para

valorar la formacidn docente y el uso de estrategias para promover una ensefianza situada.

En otro estudio efectuado en Colombia, Tamayo y Restrepo (2016) tuvieron como objetivo
comprender los sentidos y las practicas sobre el juego, que estan presentes en la comunidad de la
institucion de proteccion Fundaciéon Funpaz. Su metodologia fue cualitativa de corte descriptivo e
interpretativo. Lograron con el grupo de profesionales interdisciplinares facilitar ciertas
transformaciones positivas en los nifios que padecen desdrdenes comportamentales. Concluyeron
que el juego es un espacio en donde los nifios (as) dan apertura a todas sus emociones y
experiencias de vida, convirtiéndose en un generador de transformaciones comportamentales para

su desenvolvimiento dentro de la sociedad.

A nivel nacional, Ledn y Zlfiga (2019) en su estudio titulado: “Las competencias cientificas
en estudiantes del tercer ciclo (9°) de educacion general basica en la Region Central de Heredia
circuito 01 y 02 de la Universidad Nacional, sobre competencias cientificas y mediacion
pedagdgica”, tuvieron como objetivo caracterizar la mediacién pedago6gica que emplean los
docentes en su préactica cotidiana, para el desarrollo de las competencias cientificas. Se fundament6
en el paradigma naturalista y una metodologia que asume un tipo de investigacion mixta. Se llevo
acabo con 17 docentes de ciencias de la Regional de Heredia. Los principales resultados resaltaron
que el rol, metodologia (estrategias-recursos), acto educativo y evaluacién, utilizado por el
colectivo docente del 111 ciclo tiende a estar mas cercano a un modelo tradicional de ensefianza,
las autoras enfatizan que los conocimientos cientificos conceptuales estan por encima de los

procedimentales y actitudinales.

Angulo y Arroyo (2020) analizaron la realidad aulica en relacion con las experiencias en la
practica de la metodologia de Indagacion Cientifica y en la promocién de habilidades cognitivas.

Su investigacién se abordd bajo un enfoque cualitativo y a un marco de estudio fenomenoldgico.
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Los resultados obtenidos fueron recolectados mediante entrevistas, grupo focal y observaciones
de clase que fueron dirigidos a 4 docentes y 100 estudiantes. Los resultados mostraron que existe
resistencia al cambio por lo que se requiere méas actualizacion por parte de los docentes. Los
autores concluyeron que los docentes de Ciencias no estdn implementando las estrategias

suficientes para potenciar las habilidades de la dimensién Formas de pensar.

Por otro lado, es fundamental la integracion de la alfabetizacion cientifica en la educacion, para
favorecer el desarrollo del pensamiento critico, resolucion de problemas y la toma de decisiones
de los estudiantes en su diario vivir, con el prop6sito de que sean criticos y puedan tener una
participacion responsable de las acciones y que estas contribuyan de manera significativa en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, es por ello que se contemplan investigaciones que se ajustan

a esta realidad.

En Colombia Garcia y Martinez (2014) tuvieron como objetivo el andlisis de la alfabetizacion
cientifica y tecnoldgica de jovenes y adultos desde los aportes de la discusion de los aspectos
controvertidos de las Cuestiones Socio-Cientificas (CSC). El estudio se desarrollé en la Fundacion
Estudiarte, sede Chia, Colombia, con un grupo de 21 individuos entre jovenes y adultos de género
masculino y femenino, cuyas edades oscilaban entre los 17 y 64 afios, quienes estaban terminando
su proceso de formacién basica en dicha instituciéon. La metodologia empleada fue cualitativa,
utilizaron instrumentos para la construccién de los datos, la observacion, encuestas, registros en
audio y escritos de tipo descriptivo de diferentes actividades. Uno de sus resultados principales fue
la construccién de explicaciones mediante la observacion por parte de los involucrados, y
concluyeron que es importante impulsar en los estudiantes la alfabetizacion cientifica ya que

favorece el razonamiento de situaciones de la cotidianeidad.

En Estados Unidos AlSultan (2016) exploré las escuelas primarias con el objetivo de conocer
los niveles de alfabetizacion cientifica de los profesores. Por lo que examind los niveles de
autoeficacia personal de los docentes y aquellos especificos de la asignatura para la ensefianza de
la ciencia. Por ultimo, indag6 sobre la relacion e importancia de los niveles de alfabetizacién
cientifica de los profesores de primaria en formacion y los niveles de autoeficacia especificos del
sujeto. En la misma, involucro a 49 estudiantes de primaria, a maestros (4 hombres y 45 mujeres)
inscritos en dos cursos de métodos cientificos en la universidad en el medio oeste de los Estados

Unidos. Los datos fueron recolectados usando la Prueba de Bésicos Conocimientos Cientificos,
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Instrumento previo a la creencia de eficacia en la ensefianza de las ciencias y Creencias sobre la
ensefianza. Los resultados evidenciaron que los maestros de primaria en formacion en ambos

grupos tenian un nivel satisfactorio de conocimientos cientificos.

A nivel nacional Arias y Navarro (2017) en su ensayo nombrado “Epistemologia, Ciencia y
Educacion Cientifica”, basado en referentes histdricos, conceptuales y tedricos en el desarrollo de
la Educacion Cientifica para profundizar preguntas, problemas y discusiones, que instruy6 a la
construccién de una cultura cientifica. En consecuencia, revisaron diversas concepciones de la
ciencia para analizar su concrecion en el curriculo educativo a lo largo de su historia. Esto ayudd
para que las autoras describieran el como y el para qué se ensefia, dando a conocer algunas
limitaciones y desafios que la sociedad enfrenta en cuanto a conocimiento cientifico. A manera
de conclusion, sugieren que la educacion cientifica debe ser una accién orientada a la construccion
de una cultura cientifica, con un significado mas amplio que el de alfabetizacion cientifica que

beneficie a la sociedad en comprender y desenvolverse en el mundo.

Castillo-Rodriguez y Villalobos (2019) proponen que la alfabetizacion cientifica se debe incluir
en el curriculum de las distintas asignaturas en educacion secundaria, con el fin de despertar
habilidades y vocaciones cientificas en los estudiantes. En consecuencia, disefian un taller de
laboratorio en el area de Quimica Ambiental en la Estacion Bioldgica Marina de la Universidad
Nacional, ubicada en Puntarenas con un total de 41 estudiantes. Aplicaron una encuesta al finalizar
el taller, y concluyeron que estas practicas despiertan vocaciones cientificas en el area de las

ciencias o ingenierias.

1.2 Justificacion

En los ultimos afos, la educacion costarricense ha reforzado sus pilares, con el fin de generar
un cambio significativo en los educandos, donde su principal interés es el fortalecimiento de los
conocimientos y destrezas en las personas estudiantes mediante el desarrollo de diferentes
habilidades; en su totalidad el Ministerio de Educacion Publica promueve 14 habilidades, que estan
agrupadas en 4 dimensiones que propician el desenvolvimiento de los estudiantes en un mundo
globalizado (Mora et al., 2019).

Por lo anterior, esta transformacion ha traido retos a la hora de enfatizar el proceso de ensefianza

y aprendizaje mediante la utilizacion de metodologias modernas, dindmicas, activas y creativas
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que construyen una educacion de calidad. Este proceso de cambio exige al personal docente
conocer diferentes metodologias didacticas para inculcar la participacion y el compromiso del
estudiante en su proceso de aprendizaje y asi lograr romper las clases tradicionales, las cuales se
enmarcan como el mayor problema dentro de la educacion, es por lo que el Ministerio de
Educacion Publica ha sido participe en diferentes actividades que ayudan a la poblacién educativa

a potenciar las habilidades y salir de la monotonia.

Por lo tanto, es fundamental que se conozcan las acciones que se llevan a cabo para potenciar
habilidades y, en este marco, la educacion costarricense debe dar las bases teodricas y practicas, a
los discentes, para que tengan una formacion integral. Es aqui que juega un papel importante los
proyectos en los cuales se involucran estudiantes y desde esa perspectiva el proyecto Olimpiada
Costarricense de Ciencias Bioldgicas (OLICOCIBI), en sus propositos de promover las vocaciones
cientificas en los participantes, ademas, ha sido una plataforma de acercamiento para cientos de
estudiantes que han participado en las distintas ediciones, tanto a nivel nacional como internacional
para sobrellevar los retos educativos y aportar resultados acerca del abordaje de la educacion

costarricense en diferentes disciplinas.

Dichas olimpiadas tienen como objetivo estimular el estudio de las ciencias bioldgicas y
descubrir personas talentosas en esta disciplina, asi como, el despertar talentos cientificos como
futuro potencial de desarrollo en el pais (OLICOCIBI, 2021). Con relacion a la importancia de las
olimpiadas, es sustancial mostrar como influye la participacion del estudiantado en las mismas,

para la potenciacion de sus habilidades blandas y cientificas como reflejo de superacion.

Por esta razon, surge la inquietud de conocer las habilidades blandas (esenciales o transversales)
y cientificas de los escolares que han participado en un proceso de competencias cognitivas
especificamente en las olimpiadas, donde se integran en distintas fases de entrenamiento y ponen
en juego distintas habilidades, por ello, se pretende analizar la adquisicion y el desarrollo de estas
en el proceso de participacion en las OLICOCIBI. Asi mismo, se procura determinar las estrategias
y técnicas de ensefianza y aprendizaje que se llevan a cabo en el proceso de entrenamiento y
preparacion del proyecto de olimpiadas con el fin de conocer si estas estrategias y técnicas
promueven las habilidades citadas anteriormente. Dichas habilidades podrian ser construidas
desde una participacién de la persona estudiante en los distintos niveles, interaccion y aprendizaje

cuando se llevan a cabo los entrenamientos en las Olimpiadas Bioldgicas.
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Ademas, la presente investigacion recomendara alternativas de mediacion pedagogica de las
Ciencias Biologicas que orienten y guien a tutores o docentes sobre el cOmo propiciar y potenciar
el desarrollo de habilidades blandas y cientificas, que permitan un crecimiento integral del
individuo en un contexto determinado, que les facilite desenvolverse en situaciones desconocidas,
integrando las experiencias y opiniones de los actores educativos y algunas perspectivas tedricas,
con el fin de incentivar en las personas docentes el abordaje de actividades en sus disefios de
técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje que instruyan en las personas estudiantes a

potenciar dichas habilidades.

Por altimo, con esta propuesta orientadora, no solo se esperaria favorecer a la comunidad
educativa que participa en las OLICOCIBI, sino, también permear los procesos educativos en las
aulas de donde provienen los profesores que participan en dicho proceso, ya que el cuerpo docente
de biologia procede de todas las modalidades educativas y de las distintas regiones del pais, lo cual
estarian desde su accionar docente aplicandolas en dichos contextos educativos, 1o que se lograra
promover una vez finalizado la investigacion, mediante la socializacion de los resultados con

dichos profesores en coordinacién con los encargados del proyecto.

1.3 Planteamiento del problema a investigar

Las habilidades cientificas y blandas se han convertido en un foco de atencion en los sectores
educativos y productivos. Como consecuencia, en los ultimos afios se ha generado una
transformacion en la politica curricular que ha conllevado a la promocién de habilidades tanto en
el personal docente como en la poblacion estudiantil para mejorar la interaccion en el aula 'y crear

un ambiente que facilite el aprendizaje.

Por esa razon, se enfatiza el proyecto Olimpiadas Costarricenses como una actividad que
promueve las vocaciones cientificas con el aprendizaje de las Ciencias Bioldgicas, el cual ha
propiciado la participacion de diferentes centros educativos, donde favorece el despertar de
talentos cientificos a partir de las habilidades blandas y cientificas que se potencian en los
entrenamientos. Como tal, se destaca la importancia que tiene la participacion del estudiante en
las OLICOCIBI, al enfocarse en el desarrollo de habilidades, por lo expuesto anteriormente, se

plantea la siguiente pregunta de investigacion:
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¢Cuales habilidades blandas (esenciales o transversales) y cientificas se potencian en los
estudiantes participantes de los procesos de entrenamiento en la Olimpiada Costarricense de
Ciencias Biologicas (2015 al 2021)?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Analizar las habilidades blandas (esenciales o transversales) y cientificas que se potencian en
los estudiantes que participan de los procesos de entrenamiento en las Olimpiadas Costarricenses
de Ciencias Bioldgicas (2015-2021), para la generacion de técnicas y estrategias didacticas que

favorezcan su desarrollo mediante una guia orientadora.

1.4.2 Objetivos especificos

e Determinar con estudiantes, profesores y tutores las técnicas y estrategias didacticas que
promueven las habilidades blandas y cientificas durante los procesos de entrenamiento en
las OLICOCIBI.

e Identificar con estudiantes, profesores y tutores las habilidades blandas (esenciales y
transversales) y cientificas potenciadas durante los procesos de entrenamiento de las
OLICOCIBI en los periodos 2015-2021.

e Proponer técnicas y estrategias didacticas que faciliten la mediacién pedagogica del
aprendizaje de la biologia y la potenciacién de las habilidades blandas y cientificas en los
participantes de la OLICOCIBI.



16

Capitulo 11

2. Marco Tedrico
2.1 Ensefianzay el aprendizaje de la Biologia

La ensefianza de la Biologia, como ciencia natural, aporta en la educacion la adquisicion de
conocimientos relevantes sobre las interrelaciones de los seres vivos y su ambiente. Por medio del
docente, mediador y guia en la ensefianza y aprendizaje es que se promueve el conocimiento de
amplias y complejas formas de vida, mediante el abordaje de aspectos fisiologicos, anatomicos y
reproductivos, asi como el adecuado manejo hacia los recursos naturales (Pereira- Chaves, 2013).

Con relacién a lo anterior, el personal docente juega un rol fundamental en la educacion, es
importante que reflexionen acerca de coémo se deben ensefiar los contenidos segln el planeamiento
educativo, en especial cuando de ensefiar Ciencias Bioldgicas se trata. EI profesorado esta en la
obligacion de actualizarse constantemente, asi como, innovar y utilizar estrategias de mediacion
pedagdgica que se adapten al contexto histérico y social, para favorecer el aprendizaje de las

personas y asi disminuir las clases tradicionales o bien magistrales (Suarez-Ramos, 2017).

Es importante que la ensefianza de la Biologia genere espacios de aprendizaje para el desarrollo
de habilidades como la del quehacer cientifico, la responsabilidad personal y social, estilos de vida
saludable, el manejo de la informacion y comunicacion, el trabajo colaborativo, que le permitan al
estudiante la solucion de problemas especificos y el desarrollo de su vida profesional (MEP,
2017).

2.1.1 Metodologias activas de aprendizaje

Pérez (2015) define la metodologia activa como un método que inicia mediante una idea central,
con el propdsito de obtener un aprendizaje significativo, donde el estudiante va a ser el protagonista
de su propio aprendizaje y el docente el mediador de este, por lo que propone actividades de clase,
tareas, trabajos grupales que desarrollen el pensamiento critico y la comunicacion, para que sean

aplicados en diferentes ambientes de la vida y favorecer el desarrollo de habilidades.
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Entre las metodologias activas, se encuentra el aprendizaje cooperativo (AC), que pretende
mejorar la ensefianza y aprendizaje en las ciencias experimentales. Esta permite trabajar en
conjunto, para obtener metas en comun y conseguir mejores resultados. (Herrada y Bafios, 2017).
Estas metodologias tienden hacer un cambio en la forma de comprender el aprendizaje, ya que se
centran en las actividades mas que en los contenidos, por lo que el docente es un mediador que
debe adaptar las disposiciones de aprendizaje profundo a través de actividades, métodos o técnicas
que posibilitan la participacion, creatividad y cooperacion en el alumnado (Quirds y Castillo,
2017).

Los autores citados enlistan metodologias que fomentan la participacion del estudiante como:

Analisis de casos: se caracteriza por ser un analisis de una situacion real o creada pero creible,
que permita estar en contacto con situaciones vivenciales. Para su integracion en el aula, se
requiere que los discentes analicen un caso y observen distintos panoramas con el fin de que se

apliquen los conceptos y teorias de cierta tematica.

Aprendizaje basado en problemas (ABP): asume los problemas para la adquisicion e integracion
de los aprendizajes, donde el estudiante es quien participa y enfrenta dichas situaciones para su
debida resolucidn.

Aula invertida: es una metodologia que cambia el orden de una clase, es decir, el contenido se
presenta antes de la clase donde el estudiante revisa el trabajo antes de la seccion, luego, se
continia con una clase presencial donde se realizan actividades relacionadas con la temética y por

ultimo el docente interviene para reforzar el aprendizaje.

2.1.2 Estrategias de mediacion pedagdgica

La mediacion pedagogica es un proceso importante para la educacion, ya que le permite al
docente emplear los contenidos y desarrollarlos con el proposito de hacer de la ensefianza y
aprendizaje un momento de gran interés y provecho para el estudiantado y asi pueda opinar con

base en sus experiencias, y enriquecer la clase para hacerla mas agradable (Ledn y Zuiiga, 2019).

Por otro lado, las estrategias se asocian con métodos, técnicas, recursos y procedimientos que

ayudan a orientar el progreso en la ensefianza y aprendizaje, por lo que la seleccion de estrategias
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debe ser causa de motivacion para que beneficie el desarrollo cognitivo y, a su vez, permita la
interaccion aulica entre las personas que participan. Ademas, es importante mencionar que no
todas las estrategias facilitan la explicacion de determinados tdpicos, ni todos los estudiantes
adquieren el aprendizaje con las mismas estrategias (Acosta y Riveros, 2016).

2.1.3. Técnicas didacticas

Una técnica didactica establece un procedimiento organizado que permite crear un proceso de
aprendizaje efectivo, que va de la mano con los lineamientos que se establecen desde la estrategia
didactica, ademas, dicta la forma de llevar a cabo un proceso, dicho proceso se efectuara de

acuerdo con las acciones didacticas para lograr los objetivos propuestos (Lopez y Mejia, 2017).

Diaz y Hernandez (1998) proponen una serie de técnicas didacticas que el docente puede

emplear para facilitar el aprendizaje en los estudiantes (como se citd en Castillo, 2016), estas son:

o Exposicion: presentacion de un tema légicamente estructurado con el principal objetivo de
desarrollar un adecuado lenguaje oral.

e Pregunta: didlogo entre el docente y los estudiantes a partir de diferentes interrogantes.

e Juego de roles: es una representacion de las situaciones de la vida real, principalmente con
situaciones problematicas.

o Debate y discusion: los estudiantes expresan sus diferentes puntos de vista de manera
argumentada.

e Estudios de caso: es una situacion descrita, real o hipotética, donde se analiza la
interrogante del caso.

e Lasimulacidn: disefio de un sistema real o virtual, que conduce experimentos con el fin de
entender el comportamiento del sistema.

e Laboratorios: situacién practica de ejecucion orientada a desarrollar habilidades.

e Trabajo de campo: pone al estudiante en contacto directo con una actividad real, con el
propdsito de desarrollar diferentes habilidades.

e Proyectos: son actividades que enfrenta el estudiante con el fin de llevar una solucion.

2.1.4. Estrategias de mediacion pedagdgica y sus técnicas didacticas
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Sin embargo, dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje algunas veces el personal docente
utiliza conceptos de manera errénea que trae confusiones al momento de seleccionar actividades
para llevarlas al aula. Por lo que es importante que el docente considere los términos de estrategia
y técnicas didacticas y posterior a ello, se detengan a analizar las estrategias y técnicas didacticas

que va a desarrollar para el abordaje de un contenido en particular (Zafiga-Escobar 2017).

Asi mismo, las estrategias de mediacion pedagdgica son el principal recurso que disefian y
utilizan los mediadores para alcanzar de manera Optima y significativa el aprendizaje en el
estudiantado, donde el abordaje de contenidos permite ampliar el conocimiento y resolver
situaciones (Pefia et al., 2020). Y por medio de la combinacion de técnicas didacticas dentro del

aula se desarrollan y fortalecen habilidades en el estudiantado (Zufiga-Escobar 2017).

Colorado y Gutiérrez (2016), Jerez (2015) y Lépez y Mejia (2017) mencionan una serie de
estrategias de mediacion que el docente puede emplear durante el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

e Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Involucra un potencial académico de alto nivel, ya que brinda orientacion a la comprension y
la resolucién de una temética planteada mediante un problema, que fomenta la adquisicion del
conocimiento, en este caso en ciencias naturales, por medio de trabajos individuales y en equipo
en contextos reales, propiciando un mayor entendimiento de la temaética planteada (Colorado y
Gutierrez, 2016).

Ademas, la estrategia ABP, tiene como objetivo motivar al estudiante para dar una solucion a
la misma, donde este debe primero identificar las debilidades del problema, buscar métodos e
informacidn sobre como darle una solucién y llegar a su solucidn a partir de su experiencia, en
cuanto a esta estrategia el estudiante debe interiorizar cada uno de los pasos que enfrentd para
Ilegar a una respuesta, es aqui donde él mismo ha adquirido un aprendizaje (Coca, 2020).

e Aprendizaje basado en el estudio de casos
Se caracteriza por presentar una situacion de la cotidianeidad para el andlisis y el aprendizaje,
desarrollando oportunidades para alcanzar aprendizajes, por medio del compromiso de los

discentes en la discusion y andlisis del caso, que pueda adaptarse a distintos niveles de analisis y
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de exhaustividad. Por otro lado, Gonzalez (2015) menciona que para potenciar esta estrategia se
puede utilizar las siguientes técnicas didacticas como el debate, investigacion, dramatizacion,
proyectos formativos para la basqueda de soluciones, andlisis y discusion (Colorado y Gutiérrez,
2016).

e Aprendizaje basado en proyectos

Es una metodologia que se caracteriza por ser el estudiante el protagonista de su propio
aprendizaje y donde el aprendizaje de conocimientos tiene la misma importancia que la adquisicion
de habilidades y actitudes (Galiana, 2016). Asi mismo, pone en practica una problematica actual
en diferentes contextos, logrando un aprendizaje mediante su experiencia e indagacion reflejado
en el proyecto (Colorado y Gutiérrez, 2016). Segln Alvarez (2020), las técnicas que se utilizan
para poner en préactica la estrategia de aprendizaje basado en proyectos son la resolucion de

problemas, debates, simulaciones y proyectos.
e Aprendizajes basados en la representacion de la informacion

Esta estrategia toma en cuenta todas las representaciones visuales para desarrollar una mejor
comprension de la informacion o de un concepto. Por lo general, en las ciencias naturales se
utilizan modelos (maquetas) y simulaciones para dar explicaciones a tematicas de los fenGmenos
que permiten acercar la ciencia a contextos mas reales y visibles para los estudiantes, ademas, en
estas representaciones se hace uso de mapas mentales, mapas conceptuales, Uve heuristica, entre

otros (Colorado y Gutiérrez, 2016).

e Aprendizaje colaborativo
Permite asignar trabajos en equipo, que a traves de una construccion de ideas logran un objetivo,
debido a que los estudiantes ponen en practica los conceptos adquiridos en un curso para resolver

problemas, a partir de tareas en grupo (cada integrante con roles distintos) (Jerez, 2015).

e Aprendizaje activo
Se enfoca en la apropiacion del conocimiento con el que se aprende haciendo. Este aprendizaje
conlleva a generar una participacion mas detallada por parte del estudiante, ya que busca que se

desarrolle un aprendizaje y comprension de alguna tematica. Algunas de las técnicas mas utilizadas
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para desarrollar esta actividad son la gamificacion, simulacion, proyectos formativos, resolucion
de problemas y el debate (Lopez y Mejia, 2017) (Merchan,2018).

e [Estrategia tecno-pedagdgica

Para el desarrollo de la estrategia tecno-pedagogica es necesario relacionar la mediacion y las
tecnologias de la informacién y comunicacion para facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje
que favorece un pensamiento de orden superior como el pensamiento critico, reflexivo y cientifico
que van de la mano a las necesidades de la sociedad actual. Ademas, es importante incorporar entre
las herramientas tecnoldgicas y el mediador para enriquecer la informacién (Lara et al., 2017).
Ademas, Ruiz-Velasco Sanchez et al. (2018) establecen que algunas de las técnicas que se pueden
ejecutar son el debate (foro), trabajo en equipo, alfabetizacion digital.

A continuacidn, la figura 1 muestra las estrategias de mediacion pedagogica con sus respectivas

técnicas didacticas.
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Figura 1.Estrategias de mediacion pedagdgica con sus respectivas técnicas didacticas. Elaboracién propia basado
en Colorado y Gutiérrez (2016); Jerez (2015) y L6pez y Mejia (2017).

2.1.5 Estrategias de mediacion y técnicas didacticas en el aprendizaje de la Biologia

La ensefianza y el aprendizaje de la Biologia es promovido mediante diferentes estrategias y
técnicas didacticas utilizadas por docentes para facilitar la comprension del contenido, pero su
empleabilidad esta en la experiencia y el abordaje con las que la desarrolle el mediador. Por otro
lado, estas deben ser valoradas de acorde al contenido y lo que se pretende alcanzar. Con base a
las técnicas didacticas mencionadas por Pereira-Chaves (2015), las mas usadas son: la mesa
redonda, explicacion, discusién de grupo, demostraciones, investigaciones, estudios de casos,
cuestionarios, resumen, comentarios de lecturas, entre otros.

A su vez, existen estrategias didacticas consideradas poco atractivas por los discentes, como lo
es la clase magistral, ya que engloba el contenido de manera general sin estimular el aprendizaje.
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Ademas, el entusiasmo y dinamismo de los estudiantes no se aprovecha adecuadamente para lograr
el aprendizaje de una forma mas amena y divertida. Por esta razén Criollo et al. (2018) proponen
el juego como una técnica alternativa ya que, facilita el proceso de ensefianza y aprendizaje para
otorgar al estudiante habilidades y herramientas que facilitan el desarrollo fisico y emocional.

En igual forma, se presenta la actividad cognoscitiva, la cual se caracteriza por crear su propio
espacio, en el que cada uno aprende a su ritmo. También, Bernal (2017) propone una serie de
estrategias, medios y recursos didacticos, tales como la elaboracion de unidades didacticas,
aplicaciones para celular, objetos virtuales de aprendizaje (OVAS), comics y videos, para generar

una mayor interaccion y aprendizaje en el aula.

La estrategia que propone Meéndez y Daza (2017) para abordar diferentes contenidos en
Biologia es la Uve Heuristica, ya que permite a los estudiantes plantear y resolver preguntas
relacionadas con el tema en estudio. Otra estrategia aplicada en Biologia es la clase invertida,
donde el trabajo fuera del aula consiste en la realizacion de tareas y permite que el estudiante reciba
y asimile la informacion que se le brinda previamente a la clase. El trabajo en el aula se basa en
que los estudiantes resuelvan dudas y desarrollen practicas en equipo, de manera que el escolar se

responsabilice de su desempefio académico (Sanchez, 2018).

2.1.6 Estrategias de mediacion pedagdgica y técnicas didacticas que potencian habilidades
blandas

El rol principal del docente es facilitar el aprendizaje, para este fin se requiere de docentes
experimentados con el objetivo de que los discentes sean los protagonistas de su aprendizaje, para
ello, Oyarzo et al. (2019) proponen que el estudiante conozca distintos tipos de realidades y
aprenda a trabajar en equipo, asi como, confrontarse con distintas situaciones de vida para que él

genere sus propias habilidades a través de la exploracion.

También, Guerra-Baez (2019) menciona que para desarrollar habilidades blandas es importante
implementar una serie de estrategias pedagogicas que contemplan técnicas didacticas ; dentro de
algunas de las técnicas que describe, se encuentran los trabajos de campo ya sea en comunidades
0 a nivel institucional, los cuales permite generar practicas vivenciales donde los discentes
evidencian la necesidad del trabajo en equipo, con el proposito de obtener mejores resultados en

las actividades laborales y personales que desempefian diariamente.
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Por otra parte, se encuentra la estrategia pedagogica de aprendizaje colaborativo, que se
desarrolla en la educacion para fomentar el dialogo, la responsabilidad, el compromiso, la
solidaridad, la generosidad, el reconocimiento y el respeto de los roles, es decir, permite poner en
practica algunas habilidades consideradas blandas. Es por lo que, los centros educativos emplean
estas actividades para propiciar la participacion de los discentes en el desarrollo de proyectos
gestionados con la orientacion de los profesores, siendo ellos, los propios autores de su innovacion
y preferencia por un cierto tema, donde fluye la creatividad y el ingenio, al permitir beneficiar las
relaciones interpersonales (Perea, 2017).

De la misma manera, Duefias y Ledn (2019) promueven una técnica motivadora para trabajar
la produccidn escrita, donde el estudiante implementa una serie de elementos creativos, tales como
los comics e historietas, ya que es un medio de facil entendimiento y atractivo visualmente, al
ayudar a los discentes a expresar sus ideas de una manera mas innovadora, que los conlleva a
descubrir y a desarrollar habilidades escritas y motoras. Recalcan que el propdsito de esta técnica
es que, a partir del dibujo, escritura y el humor se generen herramientas que fortalezcan los

procesos cognitivos.

Sanchez y Pareja (2015) describen la importancia y el interés que ha tenido la técnica de
gamificacion en los Gltimos afios acompafiadas de las TICs, asi como el uso de distintos
dispositivos como recursos educativos, al aprovechar el gusto del estudiantado para desarrollar un
aprendizaje, con el objetivo de aumentar la participacion de estos, con una técnica entretenida y

creativa.

Otras técnicas didacticas son los proyectos formativos donde los estudiantes son los
protagonistas de sus conocimientos, al actuar en una solucion que le hace posible entender y
cambiar dicha realidad, asi mismo, involucra la resolucién de un problema que esta relacionado
con contextos tanto sociales, ambientales, cientificos y educativos que pueden ser compartidos con
la sociedad, donde el estudiante es capaz de expresar sus habilidades y conocimientos (Ambrosio
y Hernandez, 2017).

En la misma linea, las tecnologias digitales han sido relevantes para la educacion, es por ello,
que es importante implementar estrategias pedagadgicas relacionadas con la alfabetizacion digital,

que permite el desarrollo de habilidades para la busqueda de informacion, donde el estudiante sea
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capaz de comprender y de seleccionar la informacién de fuentes digitales veridicas. Asi mismo,
con la implementacion de técnicas didacticas que ayudan a la vinculacién de la comunicacién y la

expresién como algo importante del ser humano en su desenvolvimiento (Matamala,2018).

A continuacion, la figura 2 muestra las diferentes técnicas didacticas que permiten desarrollar

las habilidades blandas.

Alfabetizacién digital

* Trabajo enequipo

* Estudio de Caso * Trabajo campo

* Proyectos formativos

o

Apropiacion de
tecnologias

digitales

Socioemocionales / Liderazgo

Trabajo

. Creatividad
colaborativo
Comunicacion o
—
» Trabajo colaborativo l « Proyectos formativos
* Gamificacion » Trabajo en equipo e Historietas, Comics,
e Debates

* Andlisis de casos

Figura 2.Técnicas didacticas que facilita la potenciacion de habilidades blandas. Elaboracion propia basado en
Oyarzo et al. (2019); Guerra-Baez, (2019); Perea, (2017); Duefas y Leon, (2019); Sanchez y Pareja, (2015);
Ambrosio y Hernandez, (2017) y Matamala, (2018).

2.1.7 Estrategias de mediacion pedagdgica y técnicas didacticas que potencian habilidades
cientificas

En cuanto a la indagacion como metodologia Sosa y Davila (2019) indican que el profesor debe

plantear a los estudiantes interrogantes que sean de indole problemética, y una vez resueltas
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invitarlos a generar soluciones y productos como resultado de la indagacion. Ademas, resaltan la
importancia de que los docentes involucren e instruyan en el ambiente aulico técnicas didacticas
con la necesidad de defender sus argumentos por medio de la discusion de los datos, aclaracion de
lo que expresan, confianza en la argumentacion y conclusiones bien consolidadas; es por ello, que
se presentan una serie de estrategias y técnicas didacticas para desarrollar habilidades cientificas

y se priorizaron las técnicas didacticas que la literatura considera relevantes.

Asi mismo, para inculcar competencias cientificas en los estudiantes de pensamiento critico y
de argumentacion, Blanco- Lopez et al. (2017) exponen utilizar un anuncio publicitario en el aula,
en el que la ciencia esta presente, para desarrollar actividades como lo son debates, analisis critico
de la informacion, para que valoren la confiabilidad de las fuentes de informacién que se
mencionan en el anuncio y se cuestionen la validez de los argumentos, y estimar asi si las

conclusiones son veridicas o erroneas.

Con relacion a las estrategias de caracter experimental Espinosa- Rios et al. (2016) comentan
que es importante que los docentes tomen en cuenta las técnicas didacticas como lo son las
practicas experimentales, por ejemplo, los laboratorios, los mismos ayudan a que los estudiantes
comprendan algunos fendmenos que se encuentran alrededor, al incentivar un mayor interés en la

ciencia y asi fortalecer los conocimientos y competencias cientificas.

Cabrera et al. (2016) mencionan que la analogia es un medio facilitador en la ensefianza de las
ciencias que busca crear una interaccién aulica y estimular el aprendizaje cientifico a través de
diferentes relaciones analogas, por lo que definen que esta técnica permite promover un
aprendizaje significativo de conceptos abstractos al realizar comparaciones entre diversos temas

para que sean entendibles.

Ademas, una de las estrategias didacticas para la ensefianza y aprendizaje de las ciencias que
son poco utilizadas son las Uve heuristicas, es por lo que Lozano (2017) recalca el valor que estas
tienen para el desarrollo de capacidades y de conocimiento, debido que son fundamentales para la

solucion de un problema real, donde el estudiante identifica y se apropia de los saberes basicos.

Por otro lado, se encuentra el aula invertida como estrategia didactica, la cual permite que el

estudiante pueda adquirir informacion en un tiempo y espacio que no requiera la presencia fisica
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del docente, de manera que el discente desarrolle su propio aprendizaje. Posteriormente se
desarrolla un espacio mas colectivo, donde se crea un ambiente mas dinamico e interactivo para
potenciar las fases del aprendizaje (conocimiento, comprension, aplicacion, analisis, sintesis y
evaluacion) (Vidal et al., 2016).

De igual manera, esté el debate como técnica didactica para impulsar la expresion e interaccion
oral en el aula, para que los docentes modifiquen y adapten esta metodologia enfocada en la
destreza oral. Asi mismo, los debates permiten el desarrollo del pensamiento critico y las
habilidades intrinsecas de la investigacion, ya que introduce al estudiante a informarse de temas
actuales y globales (Bejarano, 2020).

Para dar continuidad, una estrategia didactica que facilita la construccion de habilidades de
pensamiento cientifico es la indagacién cientifica, debido a que se basa en la construccion
auténoma del conocimiento, donde el estudiante obtiene aprendizajes significativos y destrezas.
Esta inicia con la recoleccion de informacion e incentiva a los estudiantes a llevar a cabo
investigaciones y hacer sus propios experimentos. Es importante mencionar que el desarrollo de
esta metodologia se resume en cuatro fases: focalizacion, exploracion, contrastacion y aplicacion
(Cristobal y Garcia, 2013), (Martin, 2009).

Por ultimo, se encuentra la simulacion la cual es una técnica didactica para reemplazar o
ejemplificar una experiencia real, donde el estudiante crea un aprendizaje significativo debido a
que lo conduce al desarrollo de habilidades, destrezas mediante un aprendizaje simulado, que llama
la atencion al manipular y verificar la informacion pertinente de los contenidos de ciencias (Ayon-
Parrales, 2020).

A continuacion, la figura 3 muestra las diferentes técnicas didacticas que permiten desarrollar

las habilidades cientificas.
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Figura 3.Técnicas y estrategias didacticas que facilitan la potenciacién de habilidades cientificas. Elaboracion

propia basada en Sosa y Davila, (2019); Blanco-Lépez et al. (2017); Espinoza-Rios et al. (2016); Cabrera et al.,

(2016); Lozano, (2017); Vidal et al. (2016), Bejarano, (2020); Coca, (2020); Cristobal y Garcia, (2013) y Ayo6n-
Parrales, (2020).

2.2 Politica curricular

En el 2016 se fundamenta la politica curricular “Educar para una nueva ciudadania” y dio un
aporte relevante en la elaboracion de programas de estudio y a la practica pedagogica de todo el
sistema educativo costarricense. Los cambios en la politica curricular estan dirigidas a la
consolidacién de una nueva ciudadania; la misma se fundamenta en tres pilares principales que se
incluyen en los programas de estudio, estos consisten en: la ciudadania para el desarrollo
sostenible, la ciudadania virtual con equidad social y la ciudadania planetaria con identidad

nacional. En general, las nuevas propuestas curriculares buscan generar una serie de competencias
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y habilidades en los discentes, con el fin de integrarse plenamente como ciudadanos del mundo.
Entre ellas destacan las habilidades comunicativas, la indagacion, el pensamiento critico, la
innovacion, la apropiacion de las TIC, el trabajo colaborativo y la responsabilidad social (MEP,
2015).

Sin embargo, los cambios han sido muy lentos, ya que la politica “El centro educativo con ¢je
de la calidad”, aprobada hace casi diez afos, expresa que la educacion en transformacion debe ser
un proceso agil y competente, por la cual el MEP en su proceso de transformacion se encuentra
anuente a los cambios que requiere la sociedad, para evitar que se paralice el avance hacia una

educacion de mejor calidad para todos (Estado de la Educacién Costarricense, 2017).

2.2.1 Habilidades definidas por el MEP

MEP (2015) integra diversas habilidades como lo es la capacidad de solucionar problemas y
realizar tareas en diversos ambientes y situaciones. Como tal, menciona que las habilidades
preparan a la poblacion estudiantil para enfrentarse a las problematicas de la cotidianeidad, las
mismas se afrontan mediante el aprendizaje de cada experiencia, donde involucra la transferencia

del conocimiento.

La transformacion curricular “Educar para una nueva ciudadania” propone cuatro dimensiones
las cuales integran una serie de habilidades, por lo que a continuacion se mostrara las figuras con

la informacion respectiva.
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Maneras de pensar

Figura 4.Habilidades e indicadores de la dimensién maneras de pensar propuesto por el Ministerio de Educacion
Publica. Elaboracidn propia basado en la transformacion curricular “Educar para una nueva ciudadania” (2015).
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Formas de vivir en el mundo

Figura 5.Habilidades e indicadores de la dimensién formas de vivir en el mundo por el Ministerio de Educacion
Publica. Elaboracion propia basado en la transformacion curricular “Educar para una nueva ciudadania” (2015).
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Formas de relacionarse con los otros

Figura 6.Habilidades e indicadores de la dimension formas de relacionarse con los otros por el Ministerio de
Educacion Publica. Elaboracion propia basado en la transformacion curricular “Educar para una nueva ciudadania”
(2015).
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esquemas y graficos) para su optima
comprension.

-Aplica principios éticos y legales en el
acceso y uso de la informacion.

Figura 7. Habilidades e indicadores de la dimensién herramientas para integrarse al mundo por el Ministerio de
Educacion Publica. Elaboracion propia basado en la transformacion curricular “Educar para una nueva ciudadania”
(2015).

2.3 Habilidades blandas, esenciales, transversales o sociales

Se entiende por habilidades blandas aquellas competencias que favorecen a los seres humanos
para desenvolverse en una carrera profesional y en el mundo laboral. A este tipo de habilidades se
le conoce de diferentes maneras, tales como competencias para el siglo XXI, competencias para la
empleabilidad, habilidades genéricas, habilidades socioemocionales, habilidades laborales,
habilidades relacionales, habilidades transversales, habilidades no cognitivas, habilidades
esenciales. Aun con estos términos designados, todas muestran el desarrollo de habilidades

sociales e interpersonales y dan la facilidad para crecer en diversos ambientes (Vera, 2016).

Asi mismo, se encuentran las habilidades basicas, las mismas son conocidas como habilidades

esenciales, necesarias hoy en dia para enfrentar los retos laborales y sociales. A estas habilidades
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también se les conoce como aprendizaje profundo o habilidades del siglo XXI (La organizacion

internacional de Reino Unido para las relaciones culturales y oportunidades educativas, 2021).

Otro término empleado para describirlas son las habilidades sociales, las cuales son
fundamentales en la actividad humana, y se refieren a un conjunto de conductas aprendidas, ya
que estas son capacidades o destrezas sociales que efectlan competentemente una tarea
interpersonal (Torres et al, 2020). Sin embargo, el término de habilidades blandas se diferencia al
de habilidades sociales, ya que las habilidades blandas estan enfocadas en generar destrezas para
que los individuos aprendan, analicen aspectos mientras la sociales son habilidades que les

permiten la interaccion con los otros (Guerra-Béez, 2019).

Las habilidades son relevantes para el sistema educativo actual, y cumplen funciones
importantes para que los discentes puedan enfrentarse a los retos que demanda la sociedad

costarricense en el siglo XXI, a continuacidn, se expondran algunas habilidades blandas.

2.3.1 Habilidades socioemocionales

La perseverancia, sociabilidad y curiosidad son habilidades socioemocionales que, como su
nombre lo indica, estan estrechamente relacionadas con las emociones, las cuales se encuentran
presentes en todos los comportamientos y son las encargadas de motivar, energizar y dirigir tanto

el pensamiento como la conducta (West, 2016).

2.3.2 Resolucion de problemas

Resolver problemas generalmente permiten que un individuo se prepare ante diversas
situaciones, por lo que se incluyen dentro de las habilidades blandas y cientificas, ya que para
solucionar un problema se necesitan de otros elementos como lo es la comunicacion, creatividad,

fiabilidad, toma de decisiones y liderazgo (Career Contessa, 2019).

2.3.3 Trabajo colaborativo

El trabajo colaborativo se plantea como una habilidad para propiciar un aprendizaje que esta
sujeto a formar tanto profesionales como personas capaces de garantizar y velar por las necesidades

de una sociedad. El implementar el trabajo colaborativo significa que las personas involucradas se
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van a responsabilizar por cooperar y participar con su respectivo rol para lograr los objetivos

deseados (Cifuentes y Meseguer, 2015).

2.3.4 Comunicacion

Para el desarrollo de la vida del ser humano es importante que transmita su propio criterio y
puntos de vista ante cualquier tematica, que sea de una manera concisa y clara, la comunicacion
permite expresar lo que se piensa y lo que se siente. Es por esto, que se considera como una
habilidad apta para obtener éxito, siempre y cuando esta sea usada de una forma respetuosa y
asertiva (Fedor, 2016).

2.3.5 Liderazgo

Corresponde a la habilidad en la cual una persona influye en los demas para lograr objetivos y

dirigir a los miembros del equipo de una manera mas organizada y coherente (Hiriyappa, 2018).

2.3.6 Creatividad

La creatividad es una habilidad propia de cada ser humano que interviene en el desarrollo de la
humanidad, porque contribuye en el progreso de ideas innovadoras que garantiza y perfecciona las

técnicas empleadas en la solucion de algun problema a nivel individual o social (Morales, 2017).

2.4. Habilidades cientificas

Las habilidades cientificas son aquellas que se consolidan como el conjunto de habilidades
béasicas por desarrollar, a fin de plantear un problema en el contexto cientifico-técnico actual. Las
habilidades cientificas se caracterizan por involucrar los componentes del método cientifico como
lo son el planteamiento del problema, exploracion, experimentacion, el registro de datos, la
prediccién, el uso de modelos explicativos-predictivos, el andlisis, la sintesis, la evaluacién de

respuestas y las conclusiones (Reyes-Gonzalez y Garcia-Cartagena, 2014).

Por otro lado, Romaén et al. (2017), menciona que la adquisicion de las habilidades cientifico-

investigativas se presenta mediante una serie de acciones sistematizadas, con el fin de que el
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investigador logre una adecuada planificacion, ejecucion, valoracion y comunicacion de los

resultados que dan respuesta a un problema cientifico.

La educacion debe ser consistente en su formacion cientifica, la misma inicia desde la
escolaridad, donde se fomenta las actitudes y habilidades, al considerar los contenidos por medio
de técnicas pedagogicas como proyectos y experiencias compartidas, que favorezcan a los nifios y
jovenes a expresar su curiosidad en diversos ambientes tanto aulicos como sociales. Estas se
construyen con base a las vivencias en las que tanto académicos como estudiantes interactian en

la busqueda de respuestas a sus propias interrogantes (Ortiz y Cervantes, 2015).

También, dentro de las habilidades que se pretenden identificar en la investigacion son las
habilidades cientificas, principalmente por su relacion con la preparacion de los estudiantes en las
Olimpiadas Bioldgicas a nivel de pais, las mismas son usadas para resolver probleméticas en
ciencias y seguir un orden ldgico para la solucion de problemas y crear conclusiones. A

continuacion, se expondran algunas habilidades cientificas.

2.4.1 Pensamiento critico

El pensamiento critico, se describe como aquel que tiene un proposito, es razonado y dirigido
a metas. Se utiliza con la finalidad de resolver problemas, tomar decisiones, argumentar, asi
mismo, incluye un elemento evaluativo que se basa en valorar los logros del pensamiento y el

proceso de este (Morales, 2018).

2.4.2 Resolucion de problemas

La resolucion de problemas genera oportunidades para facilitar la comunicacion y el
razonamiento, el cual permite su abordaje en trabajos grupales, donde el estudiantado expone y
discute sobre las diferentes situaciones, ademas comunican las soluciones, razonan sobre los
hechos y procedimientos que los llevaron a tomar una decision y, por altimo, discuten sobre los

errores cometidos durante el proceso (Felmer y Perdomo- Diaz, 2017).

2.4.3 Observacion
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Esta habilidad se caracteriza por captar la totalidad de los sentidos en la distincion de patrones
como lo es en la identificacion, el reconocimiento, la comparacion y la contrastacion para el

dominio intelectual y afectivo (Reyes-Gonzélez y Garcia-Cartagena, 2014).

2.4.4 Pensamiento sistémico

El pensamiento sistémico se refiere a una actitud del ser humano que se enfoca en la percepcion
de lo que lo rodea, al analizar y comprender el mundo real. EI mismo, incorpora el analisis de
diversas situaciones, como el planteamiento de hipdtesis que proponen soluciones y considera

diversos elementos y relaciones que conforman su entorno (Liévano y Londofio, 2014).

2.4.5 Aprender a aprender

Aprender a aprender consiste en un proceso en el cual los estudiantes van construyendo sus
conocimientos mediante los aprendizajes y experiencias vividas, con la finalidad de emplear su

formacion y el desarrollo de estas habilidades en las situaciones de la vida (Gutiérrez, 2018).

2.4.6 Argumentacion

La argumentacion ayuda a la construccion de comprensiones mas significativas de los
contenidos abordados en el aula. Al implementar los procesos argumentativos se fortalece el
dialogo, la criticidad, la escucha, la toma de decisiones, y les permite a los estudiantes confiar de

su saber propio y respetar las otras opiniones (Ruiz et al., 2015).

2.5 Olimpiada Costarricense de Ciencias Bioldgicas (OLICOCIBI)

Las formas de ensefiar ciencias han evolucionado debido a la necesidad de generar
conocimientos cientificos cada vez mas significativos, por lo tanto, la educacion ha transformado
sus métodos evaluativos. Dado a estos cambios la educacion costarricense se involucra en
proyectos enfocados en la participacion estudiantil, con el interés de que los mismos adquieran e
interioricen habilidades, como las blandas y las cientificas, para que se desenvuelvan en una
sociedad globalizada. En este caso, se retoma el proyecto Olimpiadas Costarricenses de Ciencias
Bioldgicas (OLICOCIBI), el cual se ha dado a la tarea de realizar certdimenes nacionales de
Biologia (Cortés-Mufioz et al., 2020).
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El proyecto OLICOCIBI da sus inicios en el afio 2007 y fue a partir de ese momento que
impulso la realizacion de certamenes nacionales de Biologia, asi como, la participacion en
campeonatos internacionales de Biologia (Pereira-Chaves et al., 2015). El propoésito de las
OLICOCIBI es conocer aquellas fortalezas y oportunidades de mejora que se adquieren con el
proceso de ensefianza y aprendizaje de las ciencias biologicas, por lo que, a su vez, se considera

importante saber la percepcién estudiantil (Herrera et al., 2017).

Rodriguez- Calvo y Pereira- Chaves, (2015), mencionan que estos eventos académicos no solo
pretenden fortalecer el conocimiento de los estudiantes, sino que también brindan espacios
dirigidos a los docentes, para el mejoramiento de la ensefianza de las Ciencias Bioldgicas en
secundaria, debido a que la OLICOCIBI se enfocan en un temario basado en los topicos del
Ministerio de Educacion Publica (MEP), por ello, se dio un cambio en la participacién al aceptar
estudiantes de todos los niveles, desde séptimo hasta décimo afio. Ademas, se incorporan otras
instituciones de educacion superior gque tenian en sus actividades académicas la educacién
cientifica y bioldgica como la Universidad de Costa Rica (UCR) y Universidad Estatal a Distancia
(UNED) (Pereira-Chaves et al., 2015).

Es importante resaltar que las OLICOCIBI procuran el desarrollo de competencias cognitivas
en los discentes, con el fin de impulsar su conocimiento en una determinada disciplina cientifica.
Al tomar como base la normativa de OLICOCIBI, se puede afirmar que la participacién de la
comunidad educativa permite la comprension cientifica y humana de las ciencias bioldgicas
(Pereira-Chaves et al., 2015).

Con base a lo anterior, para que las OLICOCIBI cumplan con su propdsito, es relevante la
posicidén que toma el docente, ya que promueve los espacios de aprendizaje, y con base a su
conocimiento y experiencia, logran ensefiar el contenido de manera interactiva con apoyo de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) que los estudiantes dominan, y facilita su

comprension (Herrera et al., 2017).

Es necesario que los docentes a cargo de las OLICOCIBI se capaciten y se actualicen, aln mas
con las estrategias metodologicas para lograr captar la atencion y motivacion del estudiantado,
algunas de las metodologias empleadas por los mismos son las practicas, experimentos o giras de

campo. Ademas, se proponen laboratorios virtuales, disponibles en linea, como simulaciones de
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Biologia, con la posibilidad de acercar a los discentes a situaciones vivenciales cuando el centro
educativo no cuenta con los recursos suficientes o necesarios. Otro método importante, es la
generacion de preguntas que fomenten la participacion del grupo por parte del profesorado de

Biologia (Herrera et al., 2017).
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Capitulo 111

3. Marco Metodoldgico
3.1 Paradigma

En lo que respecta al paradigma, este hace referencia al conjunto de suposiciones que vincula
la comprension y entendimiento del mundo (Ramos,2015). Marin (2007), define el paradigma
como un conjunto de valores y saberes compartidos, usados de manera implicita o explicitamente

en una comunidad cientifica, para proporcionar soluciones a diferentes situaciones.

Con referencia a lo anterior, esta investigacion se enmarcé bajo un paradigma naturalista, el
cual es también llamado interpretativo o naturalista-humanista. Este es utilizado en investigaciones
educativas ya que intenta interpretar y comprender la conducta humana desde las intenciones,
creencias, motivaciones y otras caracteristicas claves que permite analizar los fendmenos
estudiados de los sujetos que intervienen en la escena educativa al ser un proceso flexible y
dindmico (Schuster et al., 2013) (Rubio, 2015).

En ese mismo sentido, la investigacion se enfocé en el paradigma naturalista, para conocer una
realidad educativa implicita en el desarrollo de habilidades blandas y cientificas que adquieren los
educandos a partir de las vivencias generadas en las OLICOCIBI con las respectivas estrategias
metodoldgicas y técnicas didacticas empleadas por el personal tutor (entrenador) y docente del
proceso, mediante un cuestionario dirigido a estudiantes, docentes y tutores que abordd las
experiencias en las OLICOCIBI.

3.2 Enfoque

La presente investigacion se realizo bajo un enfoque cualitativo dominante, en el cual Varelay
Vives (2016) describen que esta toma en cuenta el entorno que se desea estudiar, por lo que es
importante conocer las experiencias que lo relacionan, asi mismo, los resultados se enfocan en las

explicaciones pertinentes a una situacion en un tiempo y lugar determinado. Debido a esto, se



41

contempld la conducta del objeto de estudio desde un ambiente tanto aulico como social que brindd

datos de interés para analizarlos y mejorar el proceso de interpretacion.

Dado lo anterior, esta investigacion dio a conocer las estrategias de mediacion y técnicas
didacticas que han sido utilizadas por tutores y docentes, asi como la adquisicion de habilidades
blandas y cientificas durante los ultimos cinco afios en estudiantes que formaron parte de las
OLICOCIBI, mediante la implementacion de cuestionarios y entrevistas que se redactaron con
criterios y preguntas que fueron analizados mediante un enfoque cualitativo dominante, debido a

que los instrumentos estandarizan opiniones.

3.3 Tipo de investigacion

Esta investigacion se desarroll6 bajo un disefio fenomenoldgico, el cual se enfocd en las
experiencias vividas de manera individual o grupal de los objetos de estudio, con base en un
fendmeno o situacion (Ledn y Torres, 2019). De acuerdo con Herrera (2003) la fenomenologia es
una investigacion sistematica de la subjetividad, debido a que el investigador ve el estudio desde

el punto de vista de otras personas, al describir e interpretar los datos obtenidos.

En lo que respecta a la investigacion se realiz6 un estudio de las percepciones, conocimientos
y experiencias que el estudiantado adquirié durante el proceso de preparacion en las OLICOCIBI,
como lo es la ensefianza recibida por parte de docentes y tutores, asi como el aprendizaje obtenido
en el estudiantado y la relacion que implica estas técnicas didacticas en el desarrollo y potenciacion
de habilidades que han sido construidas mediante la participacién en las OLICOCIBI.

Asi, por medio de estos datos y andlisis se indagd sobre las técnicas y estrategias didacticas
para poder recomendarlas e incluir en ellas el desarrollo de habilidades tanto blandas como
cientificas, que beneficien el desarrollo profesional y laboral del estudiante. Segun lo antes
mencionado, para reunir la informacién, se realizaron diversos instrumentos para la recoleccion

de datos y posteriormente analizarlos.

Este trabajo de investigacion consta de tres etapas las cuales se detallan a continuacion:



Etapas de investigacién

Primera
etapa

Por medio de la aplicacion de
instrumentos  con preguntas
cerradas basadas en la escala
ademas

Likert vy preguntas

abiertas dirigido a los
estudiantes que han participado
en el proceso OLICOCIBI, se
pretende conocer las habilidades
adquiridas y las técnicas
didacticas empleadas por los

tutores.

Segunda
etapa

Se realizaran
entrevistas y
cuestionarios dirigidos
a los tutores y
docentes que entrenan

o capacitan a los

estudiantes que
participan en la
OLICOCIBI.

Tercer
etapa

Con base en los
resultados y analisis de
los mismos se proponen
técnicas didacticas a cada
estrategia de mediacién
pedagdgica para
potenciar el desarrollo de
las habilidades blandas y
cientificas en la

ensenanza y aprendizaje

de las Ciencias Biologicas.
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Figura 8.Etapas del Disefio de investigacion. Fuente: Elaboracion propia.

3.4 Descripcidn de categorias

Las categorias de analisis permiten tener un ordenamiento de un trabajo de caracter descriptivo,
estas son consideradas un paso primordial para poder desarrollar de manera adecuada una
investigacion, es decir, las categorias sustentan el marco tedrico y explican la tematica investigada
(Rivas-Tovar, 2015). Por lo tanto, se establecieron subcategorias que ayudaron a delimitar ain

mas la investigacion al hacer que el proceso fuera mas claro y conciso.
Las categorias de esta investigacidn se presentan a continuacion:

3.4.1 Ensefianza y el aprendizaje de la Biologia
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El diccionario de la RAE (sf) define la ensefianza como el proceso y efecto de educar, mientras
que el aprendizaje lo define como el efecto de aprender algun arte, oficio u otro aspecto. Por otro
lado, la Biologia se distingue por ser una ciencia natural, compleja y experimental, donde su
ensefianza y aprendizaje se propicia mediante el desarrollo de distintas técnicas que permitan la

transmision y el reforzamiento de conocimientos para el discente (Acosta y Riveros, 2016).

Para poder determinar la ensefianzay el aprendizaje promovido en las OLICOCIBI se aplicaron
instrumentos a tutores, profesores y estudiantes que participaron del proceso, donde se determin6
con qué medida las emplea el personal docente y tutor y como son utilizadas por el estudiantado,
lo que permitid crear orientaciones de técnicas y estrategias didacticas que ayudan, impulsan y

promueven habilidades y motiven a el estudiantado en dicho proceso.
De esta categoria se derivan las siguientes subcategorias:

3.4.1.1 Técnicas y estrategias didacticas en la ensefianza y el aprendizaje de la Biologia

a. Exposicion

b. Pregunta

c. Juego de roles

d. Debate y discusion
e. Estudios de caso
f. Lasimulacion

g. Laboratorios

h. Trabajo de campo

Proyectos

j. Resolucion de problemas
k. Mesa redonda

I. Trabajo en equipo

m. Demostraciones

n. Estudios de caso
Proyectos

Gamificacion

Laboratorios

L T ©
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r.  Resolucion de problemas
s. Clases magistrales

t. Aulainvertida

3.4.1.2 Técnicas didacticas que potencian habilidades blandas

a. Trabajo en equipo

b. Historietas y comics
C. Proyectos formativos
d. Gamificacion

e. Alfabetizacion digital

3.4.1.3 Técnicas y estrategias didacticas que potencian habilidades cientificas

a. Indagacion cientifica
b. Proyectos
c. Debates
d. Trabajo de campo
e. Simulaciones y laboratorios
f. Trabajo en equipo
g. Analogias
h. Experiencias vivenciales
i. Uve heuristica
j. Resolucion de problemas
k. Aulainvertida
3.4.2 Habilidades blandas (esenciales o transversales) y cientificas que se potencian
Segun la RAE (sf) la habilidad se define como la capacidad y disposicién para poder llevar a

cabo una accion. Por otro lado, Portillo-Torres (2017) menciona que las habilidades son aquellas

que estan relacionadas con lo que las personas son capaces de hacer desde sus condiciones
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neurofisiologicas; estas pueden ser especificas, cuando son requeridas en ciertas actividades e

integrales cuando se realizan situaciones complejas.

Esta investigacion abordd la capacidad y disposicion que tienen las habilidades en el alumnado
que participo de los procesos de entrenamiento de las OLICOCIBI mediante los instrumentos
aplicados a tutores, profesores y estudiantes que formaron parte del proceso, donde se conocid
cuéles son las habilidades que se desarrollaron en mayor medida, al tener en claro que las
habilidades cientificas juegan un papel mayor en dicho proceso, pero aun asi se quiso ampliar el
conocimiento para resaltar la importancia que tiene la potenciacion de habilidades blandas dentro

de un proceso de ensefianza y aprendizaje de las OLICOCIBI.
De esta categoria se derivan las siguientes subcategorias:
3.4.2.1 Habilidades blandas (esenciales o transversales)

Habilidades socioemocionales

T o

Trabajo colaborativo

Comunicacion

a o

Liderazgo
Creatividad
Autonomia

Gestion del tiempo

o «Q o

Persuasion

Proactividad

J. Negociacion

3.4.2.2 Habilidades cientificas

a. Pensamiento critico

b. Resolucién de problemas
C. Observacion

d. Pensamiento sistémico

e. Aprender a aprender

f. Argumentacion
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g. Planificacion
h. Manejo de informacion cientifica

i. Razonamiento

3.4.3 Tecnicas y estrategias didacticas

La RAE (sf) define técnica como el conjunto de procedimientos y recursos que les funciona a
una ciencia o a un arte y estrategia como un proceso regulable, conjunto de las reglas que buscan
una decision optima en cada momento. Mientras que la didactica lo define como un método

adecuado con condiciones para ensefiar o instruir.

Por lo tanto, una técnica didactica constituye un procedimiento organizado de menor alcance
que las estrategias didacticas, debido a que son utilizadas en periodos cortos que ayuda a generar
un proceso de aprendizaje efectivo, cuyo propdésito es orientar especificamente una parte del
aprendizaje, por lo cual, sus pasos definen como debe ser guiado el curso para conseguir los
objetivos propuestos (Lopez y Mejia, 2017) (Campusano y Diaz, 2018).

Asi mismo, la estrategia didactica es un procedimiento pedagdgico que permite la adquisicién
cognitiva en los estudiantes, enfocdndose en la orientacion del aprendizaje por lo que se relaciona
con la calidad del aprendizaje de los discentes (Gutiérrez, et al.,2018) (Espinoza 2015).

Mediante la sistematizacion y analisis de la primera y segunda categoria se impulsé la propuesta
de técnicas y estrategias didacticas para orientar a la persona docente la naturaleza del como se
potencian las habilidades cientificas y blandas (no es un disefio didactico), a través de una guia
orientadora que promueve el desarrollo de las habilidades durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje en la participacién de la OLICOCIBI, donde se identifico las técnicas utilizadas
durante el proceso, asi como, las bondades que tiene la técnica para lograr la habilidad, ademas, se
logro que las técnicas y estrategias didacticas sean directrices orientadoras y guias para los
docentes y tutores que forman parte de la OLICOCIBI, mediante esa accion creativa, se

comprendid la importancia de la planificacién y del disefio de lo que se desea ensefar.

3.4.4. Mediacion pedagogica
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La mediacion pedagdgica consiste en saber utilizar los contenidos para tratar diferentes temas
y hacer el proceso de ensefianza y aprendizaje un momento de interés para el estudiantado, donde

el mismo puede opinar y expresar sus experiencias y emplear su creatividad (Ledny Zufiga, 2019).

Con relacion a lo anterior, la mediacion pedagdgica presenta una estrecha relacion con la
realidad de lo que se quiere transformar debido al proposito de generar una sociedad
transformadora. Asi mismo, la mediacion pedagogica se desarrolla para generar una ruptura en el
proceso de ensefianza tradicional, ya que propone estrategias, actividades, procedimientos y
nuevas formas de aprendizaje a fin de hacer posible un proceso educativo mas provechoso con

mayor participacion, creatividad, expresividad y racionalidad (Ferero et al., 2017).

Mediante el abordaje de la primera y segunda categoria se entregara a docentes y tutores que
forman parte del proceso de preparacion de las OLICOCIBI una guia orientadora de técnicas y
estrategias didacticas en el aprendizaje de la biologia para la potenciacién de habilidades blandas

y cientificas en los participantes de la OLICOCIBI.

3.5 Fuentes de informacién

Segun Maranto y Gonzalez (2015) las fuentes de informacion son todo aquello que genera datos
para formar hechos y las bases del conocimiento, es decir, son instrumentos fundamentales para la

cognicion, la busqueda y el acceso de la informacidn hacia una temética de interés.

Para esta investigacion, las fuentes de informacién fueron estudiantes, tutores y profesores
participes de las OLICOCIBI entre el periodo 2015-2021, la informacion brindada por los mismos
facilito la respuesta al objeto de estudio y dio a conocer las habilidades blandas y cientificas que

se potenciaron en los procesos de entrenamiento.

3.6 Objeto de estudio

El objeto de estudio de este trabajo de investigacion fueron las habilidades blandas (esenciales
o0 transversales) y cientificas potenciadas en estudiantes que participan o han participado en los

procesos de entrenamiento (capacitacion) en las OLICOCIBI.
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3.7 Poblacion y muestra

Para Galbiati (2015) la poblacion hace referencia al conjunto de personas u objetos en un
fendmeno o propiedad que se desea conocer en una investigacion, mientras que la muestra es parte

de la poblacion que se contempla en el estudio.

Es importante mencionar que en el periodo del 2020 no se tomd una muestra debido a la
pandemia, ya que no se realizaron las olimpiadas internacionales. Asi mismo, se recopild
informacion de docentes encargados de las OLICOCIBI y tutores que capacitaron a los estudiantes
durante el proceso, mediante la colaboracion de los responsables de la OLICOCIBI que brindaron
los contactos de los sujetos de estudio.

Para efectos de esta investigacion se trabajé con una poblacion de 20 estudiantes quienes
representaban cada una de las ediciones desde el 2015 al 2021, y la muestra fue de 17. Ademas, se
conté con una poblacidn de seis profesores quienes activamente participan capacitando a los
estudiantes, de los cuales se contempld una muestra de dos de ellos y, por Gltimo, una poblacién
de 12 tutores quienes son ex olimpicos que han vivido el proceso y apoyan con los entrenamientos

para ello se contd con una muestra de ocho personas.

3.8 Descripcidon de instrumentos utilizados
Para esta investigacion se recolectdé informacion mediante un cuestionario con preguntas

cerradas basadas en escala Likert, ademas, se incluyeron preguntas abiertas y una entrevista
semiestructurada. Para la elaboracion de estos, se tomaron en cuenta los objetivos, categorias y las
subcategorias de analisis, lo que permiti6 analizar de manera ordenada y concisa la informacion
recolectada. Por la situacion COVID-19 los cuestionarios se ejecutaron haciendo uso de la
herramienta tecnoldgica de Google Forms y la entrevista por medio de la plataforma en linea

Zoom.

3.8.1 Cuestionario

Un cuestionario es un instrumento unificado que se utiliza para recolectar datos en algunas
investigaciones cuantitativas, fundamentalmente, las que se llevan a cabo con metodologias de

encuestas (Fabregues et al., 2016).
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Para ello, se utilizd un cuestionario con preguntas cerradas basadas en la escala Likert el cual
posee un tipo de escala aditiva con un orden establecido, formado por una serie de items o perfiles
ante los cuales se solicito el juicio del sujeto en estudio segun su grado de acuerdo o desacuerdo
con la afirmacion en particular (Bedoya, 2017).

Durante los meses de agosto y septiembre del afio 2021 se efectu6 la aplicacion de cuestionarios
a la poblacion de estudio que formaron parte de este proceso, dichos cuestionarios (Anexos 2.1y

2.2) pertenecen a la primera y segunda categoria dirigida a estudiantes, docentes y tutores.

El cuestionario para personas docentes y tutores contempl6 16 preguntas con escala Likert que
abarco la primera categoria de la cual se elaboraron cuatro preguntas para cada subcategoria y una
pregunta abierta. De la segunda categoria se realizo un total de 24 preguntas con escala Likert, las
mismas se subdividen en 12 preguntas que incluy6 cada subcategoria y dos preguntas abiertas
(Anexo 2.1).

A su vez, los cuestionarios aplicados a los estudiantes que participaron en los procesos de
entrenamiento de la OLICOCIBI estuvieron conformados de la misma manera que el de docentes
y tutores, excepto que no contenia pregunta abierta para la primera categoria, asi mismo, las
preguntas fueron redactadas con un lenguaje mas simple (Anexo 2.2).

3.8.2 Entrevistas

La entrevista es una de las herramientas que funciona para la recolecciéon de informacion en
una investigacion cualitativa, ya que facilita la obtencion de datos o informacién del sujeto de
estudio, mediante la interaccion oral con el investigador, por otro lado, la entrevista
semiestructurada, tiene mayor flexibilidad ya que permite elaborar preguntas que se pueden

adaptar a las respuestas de los entrevistados (Troncoso-Pantoja y Amaya-Plascencia, 2016).

Se realiz6 una entrevista semiestructurada de preguntas abiertas, la cual fue aplicada
unicamente a docentes del area de ciencias biologicas. La entrevista correspondio a la primera
categoria, que incluyé cuatro preguntas de técnicas y estrategias didacticas en el aprendizaje de la
biologia, cinco de las técnicas didacticas que potencian habilidades blandas y cinco de las técnicas
y estrategias didacticas que potencian habilidades cientificas, la misma cont6 con 14 preguntas en
total (Anexo 2.3).
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3.9 Criterios de validacion

La validez es un criterio de evaluacion empleado para decidir qué tan importantes son las
evidencias experimentales, asi como los fundamentos tedricos que respaldan a un instrumento,
examen o accion realizada (Urrutia et al., 2014). Por lo tanto, se requirio la perspectiva de expertos
que contribuyeron y enriquecieron cada uno de los instrumentos a utilizar en la investigacion, para
ello, los instrumentos fueron validados por tres expertos, estos fueron: una Psicéloga con grado de
maestria y labora como docente en la Universidad Nacional, especificamente en el Centro de
Investigacion y Docencia en Educacion (CIDE), un Ingeniero Industrial, Licenciado en la
Ensefianza de las Ciencias y Master en Gestion Educativa (actualmente trabaja como Gestor
académico de Ciencias COLYPRO) y una master, docente de Ciencias Naturales, trabaja en la
Universidad Estatal a Distancia (UNED) y en la Universidad Nacional (UNA).

Los expertos brindaron recomendaciones y observaciones y se basaron en los criterios

establecidos (Anexo 3) que se mencionan a continuacion:

e Claridad: hace relacién a cada enunciado sobre los aspectos formales y de sintaxis
(redaccidn, ortografia, extension, entre otros).

e Pertenencia: las dimensiones o enunciados si son coherentes y consistentes tanto en su
contenido como en su finalidad.

e Contextualizacion: si las preguntas estan adaptadas a la poblacion meta.

e Coherencia: la relacion con los objetivos y las respectivas categorias.

3.10 Descripcion del anélisis que se realizo

Para el analisis de datos del instrumento con preguntas cerradas basadas en la escala Likert y
ademas preguntas abiertas dirigidas tanto a docentes, tutores y estudiantes, se emple6 elementos
de estadistica descriptiva, donde la primera y segunda categoria se presentaron mediante el uso de
figuras, graficos, infografias, tablas que redujo la informacion obtenida, de forma que se organizo
la informacion recabada por los sujetos que se sometieron a estudio, para proseguir con la

sistematizacion, andlisis e interpretacion de los mismos.
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En el desarrollo de las técnicas didacticas y de habilidades blandas y cientificas se agrupo la
informacidn segun los principios con base a la escala Likert (anexo 2), en donde se determind si
los y las estudiantes, docentes y tutores utilizaron y emplearon las diferentes técnicas didacticas,
asi como, el desarrollo de diferentes habilidades blandas y cientificas, donde el estudiante, docente
y tutor marcdé su opinion en la escala que va del 1 a 4 (1. Nunca, 2. Rara vez 3. Frecuentemente y
4. Siempre), y se delimito el uso de cada técnica, estrategia y habilidad, cabe mencionar que estos
instrumentos se analizaron de manera descriptiva (figuras, infografias, gréaficos) por la naturaleza
de las respuestas dadas por los y las estudiantes, docentes, y tutores.

En cuanto a las entrevistas semiestructuradas se realizd un analisis de caracter descriptivo
(cuadros) de las respuestas que fueron brindadas por la muestra de docentes donde se conocid la
vivencia de los sujetos entrevistados, en los cuadros se colocé el numero correspondiente de cada
docente (D) y tutor (T) con el fin de visualizar de manera ordenada la opinién de cada uno. A la
vez, se consider0 grabar las sesiones para una mayor fluidez en la entrevista. En cuanto al proceso
de teorizacion se utilizo la triangulacién de la primera categoria y sus subcategorias, mediante los
datos obtenidos de los profesores, tutores, estudiantes y de la teoria que logré concluir la

interpretacion de los datos creando relaciones entre si.
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Capitulo IV
4. Resultados

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos a partir de los instrumentos aplicados a
profesores y tutores de las OLICOCIBI, asi como a estudiantes que participaron de dicho proceso,
los datos se sistematizaron en figuras (graficos o infografias), cuadros, descripciones e
interpretaciones. Ademas, estos se organizaron con base en las categorias de analisis establecidas
en el marco metodoldgico, donde se determindé con estudiantes, profesores y tutores las técnicas y
estrategias didacticas que promovieron las habilidades blandas y cientificas durante los procesos
de entrenamiento de las OLICOCIBI. En segundo lugar, con la misma poblacion en estudio se
identificaron las habilidades blandas (esenciales y transversales) y cientificas potenciadas en los
procesos de entrenamiento de las OLICOCIBI. Y a partir de los instrumentos realizados producto
de la informacion anterior, se propuso la guia orientadora con las estrategias y técnicas didacticas
que facilitaron la mediacién pedagdgica del aprendizaje de la biologia y el desarrollo de las
habilidades blandas y cientificas.

4.1. Ensefianza y el aprendizaje de la Biologia

4.1.1 Técnicas y estrategias didacticas en la ensefianza y aprendizaje de la Biologia

Los resultados obtenidos con relacidn a las estrategias y técnicas didacticas para el aprendizaje
y la ensefianza de la Biologia aplicadas por docentes y tutores muestran una comparacion de estas
con respecto a las que son utilizadas por el estudiantado durante los procesos de entrenamiento.
Cabe resaltar que el trabajo de campo es una de las técnicas que tuvo relevancia de uso en los
procesos de entrenamiento de las OLICOCIBI (figura 9).
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Figura 9.Técnicas y estrategias didacticas para el aprendizaje y la ensefianza de la biologia aplicadas por docentes y
tutores y usadas por estudiantes durante los procesos de entrenamiento de las OLICOCIBI. Elaboracion propia
basada en el cuestionario de docentes y tutores (n=10) y estudiantes (n=17). 2021.

Docentes y tutores encuestados emplean la técnica didactica de trabajo de campo y el alumnado
la utiliza regularmente, debido a que le permite acercar al individuo con lo teérico y lo practico
para involucrar los seres vivos y su ambiente. Ademas, esta técnica propicia la interaccion entre
los miembros del proyecto, orientando y retroalimentando cada uno de los procesos para que se
logre comprender una situacion real, al fomentar de una mejor manera los contenidos de las
OLICOCIBI que abarcan temas relacionados del entorno natural, como lo mencionan Acosta et
al. (2017) los trabajos de campo se caracterizan por desarrollar aprendizajes en entornos naturales
que facilitan la adquisicion de destrezas, promoviendo procesos de recoleccién de informacion,
interpretacion, formulacion de hip6tesis y experimentacion, lo que incentiva a los y las jévenes a
leer, interpretar y reconstruir lo que identifican en su entorno generando una mejor capacidad para
captar y asimilar un conocimiento tedrico a través de la préactica.

De igual manera el aula invertida es una estrategia que docentes y tutores aplican con
regularidad en los procesos de entrenamiento y que ademas el estudiantado ha utilizado en gran
medida en las capacitaciones, esta tiene mucho potencial dentro de las OLICOCIBI, debido a que

hay un trabajo en conjunto con la persona docente y el alumnado, caracterizandose por abarcar
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tematicas fuera del aula, ya que discentes investigan y analizan la informacién previo a la clase,
por lo que desarrollan la capacidad de adquirir un aprendizaje, y posteriormente este se refuerza
con la intervencién del docente e interaccion con sus pares. Por otro lado, es importante que el
personal docente oriente sobre las tematicas que se desean cumplir con la actividad para lograr los
objetivos propuestos. Asi mismo, Vidal et al. (2016) y Guevara et al. (sf) mencionan que esta
estrategia (Flipped Classroom) le permite al discente obtener informacion en un tiempo y lugar
determinado, que no implique necesariamente la presencia fisica del profesor, donde aumenta el
compromiso del estudiante al construir su propio aprendizaje, socializar e integrarlo a la realidad.
Ademas, se puede desarrollar de manera grupal o individual y le da un beneficio al docente ya que
en su clase puede dedicar mas tiempo al abarcar dudas y realizar conclusiones.

Otra técnica que se aplica en los procesos de entrenamiento son los laboratorios, ya que con
ellos se abarcan algunos contenidos de las OLICOCIBI como temas de zoologia, boténica,
fisiologia vegetal, entre otros, los cuales los jovenes por su participacion o representacion en
eventos internacionales deben manejar y aplicar los conceptos tedricos y cientificos, desde la
habilidad cognitiva, procedimental y actitudinal; por ello, se promueve que estudiantes por medio
de la experimentacion comprendan y motiven su desarrollo cognitivo al hacer uso del método
cientifico para dar respuesta a situaciones socio cientificas de interés. En concordancia con Lemus
y Guevara (2021) los laboratorios favorecen la construccion del conocimiento en la ciencia porque
permiten la relacién de lo tedrico con lo practico, asi mismo, describen que las practicas de
laboratorio no se deben construir Unicamente con las competencias a desarrollar, sino que también
tienen que motivar y generar la creatividad al ser parte fundamental del aprendizaje y la

comprension de la biologia.

Por otro lado, se encuentra la técnica de simulacién la cual crea un ambiente casi real de la
situacion que se esta analizando, para motivar al alumnado en el proceso de aprendizaje con
diversos temas que se pueden ejecutar por medio de esta técnica, sobre todo cuando no se cuenta
con el equipo necesario para la realizacién de una préactica de laboratorio, no obstante, se observa
que el profesorado prefiere contar con un laboratorio, por el hecho de que le permite al estudiante
apreciar su entorno. Tal como lo plantean Orozco et al. (2020) al exponer que la simulacién es una
técnica que propicia el desarrollo de competencias y genera procesos empaticos con la realidad,

sin que la persona esté inmersa en el contexto estudiado, lo cual ocasiona experiencias
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enriquecedoras para que el conocimiento sea verdadero, interiorizado y aplicado a diferentes
situaciones. Sin embargo, su uso por parte del estudiantado se puede ver disminuido porque hay
muy pocos simuladores que cuentan con el propésito que desean abarcar; a la vez, elaborar y
disefiar simuladores puede ser complicado, como lo expresan Ocelli y Garcia (2018) que para
poder simular un contexto es necesario entender la situacion para lograr modelizar y perfeccionar

el proceso que se desea simular.

También, las técnicas didacticas de mesa redonda y gamificacidn se caracterizan por promover
y abordar temas mediante actividades entretenidas y dinamicas que desarrollan un aprendizaje mas
ameno. Cabe mencionar que estas técnicas son las que menos aplican el sector docente y tutor de
las OLICOCIBI y por ende las que menos utiliza el colegial, segun los resultados obtenidos en la
figura 9. Esta técnica favorece el trabajo colectivo, ya que se establece una comunicacion, postura
critica y argumentativa hacia un tema de interés y se considera la importancia de respetar las
diferentes posiciones. Para cumplir dicha técnica, se necesita organizar y preparar con anticipacion
la postura que asumira cada estudiante, a su vez el tiempo planeado puede variar y generar un
desorden en la planificacion del desarrollo de la clase, por lo que esta es poco utilizada. Es asi
como Davila (2019) y Gonzalez (2021) mencionan que la mesa redonda facilita la expresion de
diferentes puntos de vista sobre un tema al propiciar la comunicacion, argumentacion y la
capacidad de escuchar, ademas recalcan, que en esta técnica la persona educadora es quién decide
quienes participaran y asumirédn los diferentes roles en la mesa redonda, donde el espacio es
organizado y previamente preparado en un tiempo establecido, sin embargo, la experiencia y

ejecucién de la misma puede crear un contratiempo.

Con base en lo anterior, la gamificacidn es una de las técnicas para abordar tematicas abstractas
donde los y las jovenes desarrollan la capacidad de comunicarse, compartir, crear un ambiente de
respeto, responsabilidad y de competencia intelectual al dar respuesta o solucion a una situacion y
poner en practica los conocimientos previos y mejorarlo con la motivacion de por medio, para
alcanzar asi un aprendizaje. De igual manera, se presenta con menor medida en la capacitacion de
las olimpiadas, pero se consideran algunos inconvenientes para su empleo, como lo son los
elevados costos, ya que se necesita de juegos que contemplen tematicas que son evaluadas en las
OLICOCIBI y la falta del tiempo. Con respecto a esto, Posada (2017) menciona que la

gamificacion en la educacion llama la atencion y atrae al estudiante por medio de una superacion
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progresiva hasta adquirir un aprendizaje que asegura la motivacion en el proceso. No obstante, la
falta de experiencia en el desarrollo de este tipo de técnicas puede encaminar el proceso a la
distraccion y a la pérdida del tiempo sin conseguir los objetivos implicando un desequilibrio entre
lo Iudico y lo formativo.

Si se toma como referencia lo mencionado anteriormente, es necesario resaltar la importancia
del uso de diferentes técnicas didacticas en el aprendizaje y la ensefianza de la Biologia, con el
propdsito de que se construya un conocimiento efectivo y eficiente, con el fin de cumplir los
objetivos propuestos, principalmente en la preparacion de los estudiantes que forman parte de las
OLICOCIBI , por otro lado, Camargo y Ortiz (2018) establecen que las técnicas didacticas estan
estrechamente relacionadas con las caracteristicas de los estudiantes, por lo que en determinados

momentos se necesita recurrir a ideas innovadoras que permitan alcanzar el objetivo propuesto.

El cuadro 1 contiene las opiniones sobre las técnicas didacticas que recomiendan el personal
docente y tutor en los entrenamientos de las OLICOCIBI.

Cuadro 1. Técnicas didacticas que recomiendan el personal docente y tutor para abordar tematicas en las

OLICOCIBI.
Docente (D) y Tutor (T) Opinién docente y tutor
1,2 (D), 4(T) Trabajo en equipo.
2 (D), 4 (T) Resolucién de problemas y la indagacion.

1,4(T) Laboratorios

2,4(T) Usar simulaciones virtuales.
3(T) Realizar pequefias giras en el medio cercano a la institucion.

5,7,8(T) Desarrollar mini-proyectos e investigaciones usando bases de datos.

6(T) NR

Fuente: Elaboracién propia a partir de la entrevista a docentes de biologia (D) (n=2) y el cuestionario a tutores (T)
(n=8). 2021

Como se pudo observar los y las docentes y tutores consideran pertinentes para el abordaje de
tematicas en las OLICOCIBI el trabajo en equipo, resolucion de problemas, laboratorios,
simulacion y giras de campo que se describieron en la figura 9, y recalcan el uso de los mini
proyectos y giras de campo, ademas, se resalta que el uso de los mini proyectos son una de las
técnicas que se utilizan para el abordaje de temas de biologia. Asi mismo, el personal docente

entrevistado menciona que esta técnica didactica es utilizada cuando hay ausencia de tutor durante
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los procesos de entrenamiento y hace que la persona estudiante la ejecute con el propdsito de
interiorizar los temas de manera independiente y sea capaz de desarrollar una explicacion que
demuestre su comprension, asi se agiliza el proceso para no tener complicaciones con el tiempo y
abarcar los temas; de igual manera, esta técnica se le propone al estudiantado que se les dificulta
un tema, favoreciendo en la bdsqueda de informacion y en la preparacion para exponer, mas
cuando este debe explicar un tépico a un grupo meta, al beneficiar asi el desarrollo cognitivo. Esto
concuerda con lo descrito por Oviedo (2021) quien anuncia que los proyectos tienen cuatro etapas:
activacion, investigacion, desarrollo y difusién que requieren de organizacion y trabajo en equipo,

ademas se caracteriza por desarrollar un aprendizaje autbnomo.

Con referente a lo anterior, también, Laguado y Villamizar (2016) definen que los proyectos de
formacion constituyen una de las metodologias mas completas en la valoracion de las
competencias y en el desarrollo cognitivo, ya que se pueden integrar otras metodologias tales como
el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje basado en mapas, los sociodramas y el juego

de roles.

De igual importancia, se considera la técnica de giras de campo que contribuye en el desarrollo
de un aprendizaje vivencial donde la persona estudiante se relaciona con el entorno que observa y
estudia para dar respuesta a interrogantes planteadas para la actividad que en algunas ocasiones se
ejecutan de manera individual o de forma colectiva, ademas es una actividad que no se emplea con
regularidad en las aulas por lo que motiva al alumno ya que le permite aprender fuera del aula. Por
lo que Chang (2014) dicta que las giras de campo son experiencias que le permite al estudiante
relacionarse con el ambiente, prestando atencién a lo que el guia indique que observen para que
interiorice la informacién que obtiene haciendo representaciones y resolviendo practicas. Asi
mismo, indica que las giras son un recurso que ensefia a investigar y que son esenciales en la

educacion.

Por otro lado, se presentan los resultados con relacién al conocimiento sobre la percepcion

docente en cuanto a las técnicas didacticas (cuadro 2).



Cuadro 2. Aspectos positivos y negativos sobre las técnicas didacticas para el aprendizaje de la Biologia.

Opinién docente

Docente  Aspectos positivos Docente  Aspectos negativos

1 La auto revision contribuye a expresar y 1,2 Algunos simuladores virtuales no se
defender la opinion de los estudiantes. ajustan a las tematicas que se abordan en

las OLICOCIBI.

1 El trabajo en equipo mediante la 1 La virtualidad ha afectado el desarrollo
asignacion de tareas favorece Ia de variadas técnicas didacticas durante la
comunicacion. preparacion.

1,2 Las presentaciones orales facilitan el 2 Algunas veces se aplican técnicas sin
desenvolvimiento de un tema que tener claro lo que se desea alcanzar.
implica mucha preparacion.

1,2 Los laboratorios promueven el desarrollo 2 La gamificacion no es productiva para
del trabajo en grupo. cierta poblacién.

2 El andlisis de graficos favorece la 2 Los proyectos formativos deben estar
interpretacion de la informacion bien organizados para evitar frustracién

en los estudiantes.

2 El debate desarrolla la criticidad en el 2 El tiempo es una limitante para el

estudiante.

desarrollo de técnicas didacticas

58

creativas.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las respuestas brindadas por docentes de Biologia. n= 2. 2021

El personal docente expone que algunas técnicas que favorecen el trabajo en grupo son los
laboratorios, gamificacién, mesa redonda, giras de campo donde los discentes comparten y
exponen sus diferentes puntos de vista forjando una comunicacién asertiva entre individuos, asi
como la apropiacion de tematicas que ayuda al estudiante a mejorar la comprension e
interpretacion de la informacion que incluso contribuye a ser parte del proceso de aprendizaje al
colaborar con sus compafieros y construir opiniones criticas ante dichas tematicas. Con respecto a
lo anterior Rivas (2015) describe que existen gran variedad de técnicas didacticas que son
utilizadas por docentes de acuerdo con la necesidad y atencion que tiene la persona estudiante al
tomar en cuenta el objetivo que se desea alcanzar. También, Proafio y Veloz (2018) indican que al

hacer uso de las técnicas didacticas de manera adecuada inculca una participacion en estudiantes
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y aporta un ambiente dinamico y participativo que fomenta habilidades y estimula la atencion en

la clase, lo que favorece el proceso de aprendizaje.

En lo que respecta a los aspectos negativos se resalta que implementar técnicas sin los objetivos
previamente establecidos puede provocar una guia de aprendizaje desorientada y ocasionar que la
poblacién meta no alcance las habilidades segun corresponda, por lo que es importante que el
encargado educativo conozca el potencial que tienen las técnicas didacticas y organice su clase de
acuerdo con las necesidades actuales de sus estudiantes. Es por eso por lo que, Zdfiga-Escobar
(2016) recalca que el cuerpo docente, asi como se esfuerza por alcanzar los objetivos, también
debe detenerse a analizar, planificar e identificar las técnicas didacticas que pretenda implementar
para abarcar un contenido en especifico, ya sea ejecutar una sola técnica o una combinacion de

estas que favorezcan el aprendizaje de cada uno de los estudiantes.

De igual modo, el profesorado entrevistado comento6 que la pandemia ha afectado la aplicacion
de técnicas didacticas presenciales debido a la virtualidad, lo que ha ocasionado la pérdida de
actividades que integran el trabajo en grupo, la comunicacion entre otras habilidades, ademas, se
les dificulta establecer una comunicacion asertiva desde sus casas con estudiantes. Sin embargo,
indican que hacen uso de diferentes medios como WhatsApp, Zoom, Teams, Meet entre otras
plataformas virtuales, donde en los periodos libres crean reuniones para hacer revisiones de
examenes, quices y tareas, para debatir y explicar el porqué de las respuestas. Ademas, la ejecucion
de los laboratorios ha sido dificil por los nuevos cambios. En esta misma linea, Rodriguez (2021)
expone que al reanudar el ciclo lectivo de manera virtual se presentaron grandes retos a nivel
pedagdgico, ya que se tuvo que replantear la metodologia de ensefianza y aprendizaje, pero que
estos retos se solventaron con el uso de plataformas tecnoldgicas como herramientas de
comunicacion, no obstante, es importante tener claro que la educacion virtual no solo se media con
el uso de plataformas digitales sino que se debe considerar de manera responsable lo que involucra

dicho proceso.

4.1.2 Técnicas didacticas que potencian habilidades blandas
Los datos obtenidos sobre las técnicas didacticas que potencian habilidades blandas muestran
que la mas utilizadas son la alfabetizacion digital y el trabajo colaborativo mientras que la menos

empleada es el proyecto formativo como se observa en la figura 10.
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Figura 10.Técnicas didacticas que potencian habilidades blandas empleadas por docentes y tutores y utilizadas por
estudiantes en los procesos de entrenamiento de las OLICOCIBI. Elaboracién propia basada en el cuestionario de
docentes y tutores (n=10) y estudiante (n=17). 2021.

Los resultados obtenidos, sefialan que la alfabetizacién digital es una técnica que se usa con
regularidad por docentes en las OLICOCIBI, ya que dichas capacitaciones involucran tematicas
para el manejo de la informacion, donde la persona estudiante debe conocer y operar diferentes
herramientas tecnoldgicas para lograr fortalecer sus conocimientos y asi el discente construira las
bases necesarias para comprender el entorno y desarrollar diferentes habilidades como lo es la
apropiacion de las tecnologias digitales que serviran de apoyo para la comprension de los temas y
el desenvolvimiento de su formacion académica y profesional. Asi mismo Matamala (2018) sefiala
que al realizar una basqueda digital se asegura la autonomia personal y también ayuda a dar
respuesta a problemas de caracter digital, por otro lado, la alfabetizacion digital se enmarca en tres
grandes habilidades como lo son la habilidad operativa en el uso de las TIC, habilidad cognitiva
relacionada con la capacidad critica de busqueda, evaluacion y seleccion de informacion y las
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habilidades socioemocionales que contempla el uso responsable del internet. Sin embargo, Garcia
(2017) sefiala que el uso de dispositivos tecnologicos en el estudiantado no garantiza que el manejo
de ellos sea eficiente, ya que también es importante el desarrollo de habilidades intelectuales y
socioafectivas (blandas) que le ayudan a explorar las fuentes de informacion que le brinda la web

y asegurar cual de las fuentes de informacion es pertinente.

De la misma forma, la incorporacién del trabajo en equipo durante los procesos de
entrenamiento de las OLICOCIBI han favorecido a estudiantes en la ejecucion de diferentes
actividades como lo son las tareas, revision de informes de laboratorio y evaluaciones, donde se
fomenta la cooperacion a partir de la distribucion de roles para lograr un trabajo equitativo y de
ayuda mutua al desarrollar una comunicacion asertiva, que posibilita cumplir con los objetivos y
animar asi la potenciacion de habilidades blandas como lo es la comunicacién, ya que muchas
veces entre compafieros hacen centros de estudio donde se explican los temas abordados. Revelo-
Sanchez et al. (2017) resaltan que el trabajo en equipo ayuda a que el individuo aprenda mas de lo
que aprenderia por si solo, producto del compartir de ideas entre los integrantes del equipo, debido
a que la persona estudiante aprende a contrastar sus puntos de vista generando responsabilidad al
cumplir con los objetivos, la habilidad de la comunicacién y la construccion de un conocimiento.
Es por lo que Rincon (2020) y Rojas (2020) enuncian que el trabajo en equipo desarrolla en el
alumnado un aprendizaje cooperativo, que le facilita ayudar a sus comparieros al comprender
complejidades educativas y fortalecer o bien potenciar habilidades blandas que forman a una

persona con disciplina, con capacidad de expresar sus sentimientos y creativa.

El codmics es otra técnica que es utilizada en estudiantes que participan en las OLICOCIBI,
debido a que tiene el propdsito de favorecer el aprendizaje, porque se imagina una situacion a
partir de un tema en especifico y comprende las tematicas de una manera interactiva que lo motiva
y lo divierte, al desarrollar la creatividad, la escritura, la imaginacion, asi como, la sistematizacion
de la informacion, ya que debe organizar la informacion y resumirla para presentarla a traves de
una forma atractiva. En este caso Viau et al. (2015) describen que la promocidn de historietas es
un recurso que favorece la apropiacién de contenido y su ejecucion promueve habilidades del
pensamiento creativo, reflexivo y critico. Ademas, Linares et al. (2016) destacan que el cdmics o
historieta se basa en la narracion de una historia a través de continuas ilustraciones que se

relacionan con un texto, con la finalidad de hacer el proceso de formacion mas divertido y con
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valor cultural, ya que refleja los aspectos y valores mas relevantes de la persona que los realiza,
asi mismo, esta técnica lleva a cabo un proceso de analogia visual y establece relaciones con los

personajes, el entorno y su ambiente.

Por ultimo, la técnica que en menor medida se integra en las OLICOCIBI es el proyecto
formativo, donde docentes mencionaron que aplicarla conlleva mucho tiempo, y que algunas veces
se necesita de la comunidad para recabar la informacion. Ademas, comentaron que la carga
académica del estudiantado es mayor porgque estan con sus cursos académicos y con las
OLICOCIBI. Sin embargo, es importante resaltar que estos proyectos fomentan la comunicacion
en estudiantes, al requerir de acuerdos y consensos para la recoleccién de la informacién, asi como
para el analisis y el desarrollo del trabajo en equipo, integrando las habilidades entre ellas la
comunicacion y trabajo colaborativo. Por otro lado, Gomez-Gonzalez (2017) indica que los
proyectos formativos aportan multiples beneficios a las practicas docentes, el mas importante es
la potenciacion de competencias mediante diferentes actividades que abordan los saberes,

enfocados en la meta de la colaboracion.

Asi mismo, es importante mencionar que esta técnica fomenta actividades que promueven la
resolucion de un problema real con base en la colaboracién, al buscar el logro de una serie de
propdsitos de aprendizaje establecidos en el planeamiento didactico, sin embargo, la poca
utilizacion de esta técnica se relaciona con la faltante en distribucién del tiempo para el abordaje
y la ejecucion de un proyecto (Centon y Zenteno, 2021).

4.1.3 Habilidades blandas (esenciales o transversales)

Los resultados arrojaron que las habilidades blandas que méas se potencian de acuerdo con las
técnicas que docentes y tutores aplican son el liderazgo, apropiacion de las tecnologias y
comunicacion mientras que las que se impulsan en menor medida, pero que son implementadas en

los distintos momentos de las capacitaciones son el trabajo colaborativo y creatividad (figura 11).



Creatividad
5/10 Proyectos formativos 6/17
2/10 Historietas y videos 6/17

Apropiacién de las tecnologias

8/10 Fuentes tecnolégicas 11/17
10/10 Alfabetizacion digital 14/17
Liderazgo
10/10 Trabajo de campo 14/17
/10 Trabajo en equipo 12/17
Comunicacion
7/10 Debates 14/17
10/10 Trabajo en equipo 12/17
Socioemocionales
8/10 Estudio de caso 10/17
/10 Analisis de caso [
Trabajo Colaborativo
7/10 Gamificacién 12/17
2/10 Trabajo colaborativo 11/17

Figura 11. Habilidades blandas que se potencian en los
entrenamientos de OLICOCIBI con la aplicacion y el uso de
las técnicas didacticas por docentes, tutores y estudiantes.
Elaboracion propia basada en el cuestionario de docentes y
tutores (n=10) y estudiantes (n=17).2021.
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Para la aplicacion de técnicas didacticas es importante que el personal docente las desarrolle
con el propodsito de generar una o varias habilidades en el educando, con el fin de que este las
adquieray las interiorice, y asi logre enfrentarse a las situaciones futuras. Asi mismo, Rojas (2020)
establece que las habilidades procuran generar un aprendizaje que ayuda a tener mejores
oportunidades en la vida, donde la persona educadora debe fomentar los cuatro pilares en la
educacion los cuales son: aprender a ser, aprender a conocer, aprender hacer y aprender a vivir

juntos.

Como lo indica el MEP (2015) el sistema educativo ha ido haciendo cambios relevantes en la
educacion, al incluir técnicas interactivas que incluyan intereses sociales, abarquen las tecnologias
y motiven al estudiante para el desempefio de habilidades, sin embargo, aln se presentan algunas
debilidades en el curriculo educativo con base en la implementacion de técnicas innovadoras. Por
su parte, en la figura 11 se muestra que los proyectos formativos no son técnicas usuales durante
los procesos de entrenamiento como se observo también en la figura 10. Ademas, se encuentra
incluido dentro de la habilidad de la creatividad, la cual se caracteriza por ser propia de cada
persona que las identifica en cada actividad que elaboran. Por esta razén, al no desarrollar dicha
técnica conlleva a que al educando se le dificulte tener confianza en lo que realiza, esto puede
generar frustracion causando que se limiten al plasmar la imaginaciéon sobre alguna actividad
asignada. Es por ello por lo que, Rojas (2020) indica que la utilizacion de técnicas tradicionales
como la clase magistral tiende a descuidar la innovacién curricular, alejandose del enfoque que
promueve habilidades blandas. Por otro lado, Valero (2019) describe que una persona creativa
tiene confianza en si mismo, posee imaginacion, intuicién e ilusion, sobre todo curiosidad por
descubrir algo nuevo, asi mismo, alude que esta habilidad se puede impulsar desde la educacién a
través de la préactica, también, alude que el sistema educativo no integra en gran escala la

creatividad y provoca la pérdida de interaccion entre las emociones y el conocimiento.

Asi mismo, es importante el desarrollo de habilidades socioemocionales dentro del proceso de
ensefianza y aprendizaje en las OLICOCIBI, ya que dicha habilidad tiene el potencial de relacionar
el conocimiento con el actuar del estudiante al dar una respuesta a una situacion, donde el
estudiantado maneja sus emociones, mejora la autoestima, toma decisiones y maneja retos

inesperados. De tal modo, Trevifio et al. (2020) dictan que las habilidades socioemocionales
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favorecen la percepcion de sentimientos y el reconocimiento de emociones lo que contribuye a un
equilibro en la salud mental y el rendimiento académico, a la vez indican que desde las aulas es
importante, que se desarrollen trabajos que aborden de manera independiente habilidades
socioemocionales, donde la persona estudiante las interioriza para ser capaz de tomar decisiones,
ser empatico y perseverante. De igual manera, Ortega (2016) establece que en la labor docente
ademas de impulsar el conocimiento debe también promover la capacidad de que el alumnado
pueda aplicarlo al interpretar, reflexionar, razonar, pensar de manera abstracta y resolver
problemas, esto se relaciona con el grado de motivacion que tenga en completar la tarea o la

actividad correspondiente principalmente al integrar las habilidades socioemocionales.

Es importante que en el desarrollo de las actividades de la clase se ponga en practica la
responsabilidad y la planificacidn de lo que se quiere lograr para distribuir los tiempos de manera
correcta y que cada docente tenga la tranquilidad de poder desarrollar las técnicas de la mejor
forma y generar asi las habilidades previamente planteadas, ordenando los contenidos con las
habilidades y competencias que se desean desarrollar para facilitar la compresion de los conceptos
en un menor tiempo. Por ello Villarroel y Bruna (2017) enuncian que las précticas de ensefianza
deberian generar un conocimiento en conjunto con estudiantes, donde el cuerpo docente asuma la
responsabilidad y se concientice que las personas tienen distintas formas de aprender, al vincular

competencias para integrar conocimientos y habilidades.

A la vez, es transcendental identificar algunos de los desafios a los que se enfrenta el
profesorado en las aulas a la hora de proponer técnicas didacticas, potenciar habilidades y
promover el conocimiento, principalmente en el ambito de la virtualidad donde tanto docentes,
tutores y estudiantes se ven frustrados por diversas eventualidades como lo indica uno de los

tutores encuestados:

“Es dificil adaptarse a impartir clases desde una computadora y muchas veces los
estudiantes no se sienten motivados a participar. EI manejo de recursos didacticos también
cambia. Recuerdo sesiones de preguntas muy provechosas en afios anteriores que este afio
no sucedieron. Los horarios también se acortan y muchas veces se debe elegir entre ver la

materia y mantener la atencion” (tutor 4).
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En este mismo sentido, se observa la preocupacion de este tutor por el desarrollo de habilidades
desde la virtualidad que ha sido un nuevo tema en medio de la pandemia, ya que tanto docentes
como estudiantes se han tenido que adaptar a diferentes situaciones. De la misma manera,
Bobadilla et al. (2020) sefiala que el trabajo académico se habia acostumbrado a la presencialidad
fisica, pero esta situacion mundial modifico la manera de interactuar dentro de un espacio aulico
de ensefianza y aprendizaje, ya que antes las tecnologias eran parte del soporte en las clases
presenciales pero justo hoy en dia, se ha convertido en el GUnico medio para comunicarse con
estudiantes y transmitir el conocimiento, asi mismo, esta nueva realidad situ6 al personal docente
a replantear bajo qué condiciones y recursos lo afrontardn tomando en cuenta sus objetivos sin

dejar al lado las destrezas y competencias.

Debido a estos cambios en la virtualidad se han generado ciertas dificultades para promover
una adecuada formacion y el desarrollo de diferentes técnicas que fomentan habilidades como es
el caso del trabajo colaborativo, cuyo interés es el intercambio de ideas ya que este implica una
mayor interaccion de los miembros del grupo, sin embargo, de manera virtual el alumnado trabaja
de modo individual, desde sus casas, pero en los periodos comprendidos entre el 2015 al 2019 de
la capacitacion de las OLICOCIBI, esta habilidad se desarrollaba mejor, ya que la persona
estudiante se agrupaba y daba solucion a diversas actividades que se proponian en dichos procesos,
tomando como referencia la informacion recabada por docentes. Asi mismo, Gonzélez (2020) hace
ver que uno de los retos para desarrollar el trabajo colaborativo en la virtualidad es agrupar y poner
a trabajar al estudiantado, por lo que el sector docente considera mejor seguir haciendo el trabajo
de forma individual. Sin embargo, existen diferentes recursos como redes sociales, correos
electrénicos, mensajes de texto, WhatsApp, Chat, portafolios virtuales, videoconferencias,
sesiones de videos pregrabadas, Classroom, conferencias de Zoom, entre otras plataformas que
apoyan el aprendizaje en una modalidad virtual, pero estan sujetos al conocimiento que tengan los

facilitadores de su uso y aplicacion.

A continuacion, se sefiala, cuéles han sido las habilidades blandas que la persona estudiante ha
potenciado durante la participacion en las OLICOCIBI, donde se refleja las habilidades mas

promovidas y las menos desarrolladas (figura 12).
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Figura 12. Potenciacion de habilidades blandas a partir del uso de técnicas didacticas durante la preparacion en las
OLICOCIBI. Elaboracién propia, basado en las respuestas de las personas estudiantes (n=17). 2021.

La mayoria del estudiantado sefiala que las habilidades blandas desarrolladas en los procesos
de capacitacion de las OLICOCIBI son el trabajo colaborativo, la creatividad y el liderazgo, ya
que son empleadas en las técnicas didacticas por parte de docentes y tutores encargados de las
capacitaciones. Este proceso académico alude a una actividad que potencia las habilidades
cientificas y blandas (cognitivas y sociales), lo cual ha sido reflejado en los resultados anteriores,
donde se conjugan elementos de interés, motivacion y aprendizaje en estudiantes que participan,
sin embargo, dichos datos difieren a los documentados por Ortega (2017) quien expone que un

50% de las técnicas que el profesorado propone no tiende a ensefiar habilidades blandas.

Las habilidades blandas son un conjunto de destrezas que hacen que las personas logren

desenvolverse mejor en el campo laboral, incluso, en la actualidad, se necesitan jovenes que posean
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estas habilidades con el fin de cumplir con las necesidades que demanda la sociedad, no obstante,
las habilidades blandas se van desarrollando y perfeccionando conforme pasan los afios. De
acuerdo con Ortega (2017) las personas que no tuvieron un buen desarrollo de estas habilidades
en su infancia, se les dificulta desarrollarlas en la etapa adulta y por consiguiente, prescribe que la
persona docente se encarga de guiar y orientar dicha formacion, por lo que el uso de técnicas
didacticas y estrategias metodologicas debe ser elaborado con el propdsito de cumplir con el
desarrollo o la adquisicion de al menos una habilidad en la persona estudiante o quien la ponga en

practica a una solucion.

En relacion con este ultimo, Rodriguez, et al. (2021) aluden que la educacién tiene como
proposito la formacion global del discente, es decir, toma en consideracion el desarrollo de
conocimientos a través de métodos vinculados hacia el aprendizaje autonomo, donde el
estudiantado desarrolla la capacidad para solucionar problemas, pensar de forma critica y
desarrollar la resiliencia, asi mismo, se recalca que dicha formacién no solo debe estar enfocada
en la adquisiciéon de saberes que corresponden a las diferentes disciplinas profesionales, sino,
también, en el desarrollo de actitudes de transformacion social, como tal, se fundamenta la

importancia del desarrollo de habilidades blandas durante el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por ultimo, tras los cambios trascendentales propuestos por el MEP, se esperaria que en los
proximos afos las generaciones se apropien cada vez mas de las habilidades blandas y se muestre
el cambio tanto en la formacién como en el desarrollo profesional al desenvolverse de manera
asertiva en el campo laboral, es por ello que Diaz (2020) sefiala que el MEP se ha dado a la tarea
de impulsar competencias en los planes de estudio de educacion, como lo son la creatividad,
orientacion del servicio al cliente, pensamiento critico, innovacién, liderazgo, el juicio y la toma
de decisiones, solucion y trabajo en equipo, con el fin de promover una formacion integral
mediante la implementacién de habilidades blandas al fomentar el desarrollo del talento humano,

lo cual permite la incorporacion al campo laboral.

Es asi, que es importante saber acerca del conocimiento que tienen docentes y tutores sobre las

diferentes habilidades blandas que se pueden desarrollar dentro de las OLICOCIBI (cuadro 3).
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Cuadro 3. Habilidades blandas, sociales y esenciales que se desarrollan en los procesos de preparacion en las

OLICOCIBI.
Docente (D) y Tutor (T) Opinion docente y tutor
1 (D) Liderazgo, persuasion y gestion del tiempo
1,2(D), 1,3,6,8(T) Trabajo en equipo

1(T), 2(T) Pensamiento critico

1 (D), 3(T) Resolucién de problemas
3(7) Adaptabilidad, autonomia
4(T) Proactividad y negociacién
7(T) Creatividad y habilidades socioemocionales

2 (D), 4,5(T) Comunicacion

Fuente: Elaboracion propia a partir de las respuestas brindadas por docentes (D) (n= 2) y tutores (T) (n=8) de las
OLICOCIBI, 2021.

Algunas habilidades blandas que reflejan su potenciacion son el liderazgo, trabajo colaborativo,
pensamiento critico, resolucion de problemas, creatividad y comunicacion, debido a que han sido
analizadas anteriormente, ademas, se encuentran otras que han surgido durante la investigacion
por los resultados inferidos por docentes y tutores los cuales son las habilidades de persuasion,
gestién del tiempo, autonomia, proactividad, negociacién y habilidad socioemocional, las cuales
son relevantes durante los proceso de entrenamiento, ya que el alumnado trabaja en conjunto para
cumplir con los objetivos propuestos, es asi, que la persona estudiante se hace mas auténomo
debido a que se han acostumbrado a trabajar por su cuenta con la poca presencia de un facilitador.
Por esto se resalta la persuasion, ya que esta habilidad incluye la integracién e interpretacion de su
entorno, lo que influye en los pensamientos e ideas de sus compafieros por medio de la
argumentacion, en concordancia con Londofio (2012), el cual hace referencia a Granda (2018)
sefiala que la habilidad de persuasién se desarrolla en aquellas personas que tienen la capacidad de
despertar emociones en otros individuos, ademas, esta tiene que ver con la empatia, debido a que

influye en la compresién de diferentes puntos de vista y anhelos.
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De igual forma, durante los procesos de entrenamiento el estudiantado logra gestionar el tiempo
al planificar sus actividades tanto académicas como sociales, ya que ellos estan acostumbrados a
un alto nivel educativo como lo describi6 la persona docente entrevistada, es asi que, Garzén y
Gill (2017) definen que la gestion del tiempo es una de las habilidades més importantes debido a
que ayudan al rendimiento personal y académico por la organizacion del tiempo, el cual tiene una

relacion con los factores cognitivos y motivacionales que favorecen los resultados.

En esa misma linea, se encuentra la autonomia la cual esta dirigida hacia la capacidad que tienen
las personas para desarrollar su propio aprendizaje, es por ello que, Carcel (2016) expresa que la
autonomia es un proceso en el que la persona autorregula su aprendizaje y toma conciencia de su
proceso cognitivo, asi como el socioafectivo, e integra otras habilidades como lo son el resolver
problemas, descubrir, tomar decisiones y aprender a aprender, también, cabe resaltar que esta
habilidad se relaciona con la gestion del tiempo, debido a que cada estudiante se acopla a su ritmo

de aprendizaje.

El ser proactivo, se caracteriza por ser una habilidad que beneficia el aprendizaje, aqui el
alumnado integra de forma activa su conocimiento y destrezas en las diferentes actividades que se
proponen durante las clases, mostrando una participacion motivadora que favorece a la integracion
del grupo, facilitando de esta manera el planeamiento y la ejecucion de los ejercicios. En efecto,
Holguin (2017) establece que la conducta proactiva conlleva al ser humano a alcanzar objetivos
que aportan en su proyecto de vida desde la cognicién y la emocion. Igualmente, implica que la
proactividad forma parte de la autoevaluacion personal y favorece el desarrollo motivacional en

los escolares.

Otra habilidad es la negociacion, la cual tiene relacion con el intercambio de ideas e
informacion, donde cada estudiante da su punto de vista ante las diferentes tematicas logrando
reforzar la capacidad de respuesta y asi construir una conclusion aceptable para el grupo. En tal
sentido, Candia (2019) menciona que, para desarrollar la negocidn, previamente las personas
deben indagar para informarse sobre el tema a tratar, asi mismo, crear un ambiente de empatia y
comunicacion asertiva controlando las emociones, enfocandose en el objetivo y respetando la

opinion ajena para forjar en conjunto un pensamiento.

También, se resalta la habilidad socioemocional que les posibilita a las personas el saber

expresarse, reaccionar ante una situacion adversa y poder relacionarse con los otros, lo que
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favorece al discente al involucrarse en las actividades académicas y en su vida social. Asi mismo,
Valenzuela-Santoyo y Portillo- Pefiuelas (2018) dictan que esta habilidad encamina a que la
persona se conozca asi misma y se relacione con otras, y establecen que es importante para el
rendimiento académico, donde las personas al reaccionar y accionar emociones se ven
influenciados por las circunstancias que experimentan fuera del aula y recalcan que son capaces

de visualizar sus propias emociones y las ajenas.

Por ultimo, la habilidad de pensamiento critico fue considerada como una habilidad cientifica,
debido a la relacion que tienen con la investigacion, lo cual desarrolla en los individuos la
capacidad de analizar, inferir, interpretar y sistematizar datos para asi dar una argumentacion que
sustente lo aprendido. Sin embargo, hay literaturas que consideran que en los Gltimos afios esta
habilidad ha tomado auge por la integracion de las habilidades blandas, ya que beneficia el
razonamiento y la toma de decisiones en situaciones académicas, laborales y personales. De tal
forma, Correa y Espafia (2017), indican que el pensamiento critico forma parte fundamental de la
investigacion cientifica, lo cual ayuda a comprender el proceso de la indagacion, donde
retroalimenta al experto y lo conduce a nuevos procesos de pensamiento critico. Ademas, Mackay
et al. (2018) declaran que el pensamiento critico ayuda a impulsar un estudio mas analitico y

profundo, lo que lo hace més confiable.

De igual modo Judex-Orcasitas et al. (2019) exponen que la promocidn del pensamiento critico
requiere de una continua valoraciéon y evaluacion, también citan que la habilidad implica la
evaluacion de valoraciones éticas y cientificas de la realidad, al examinar, decidir y defender lo
que se desea proponer. Por otro lado, Taevere (2016) propone que para que se desarrolle el
pensamiento critico como habilidad blanda debe contener actividades participativas, donde el
alumnado deba resolver situaciones complejas utilizando instrumentos motivadores y atrayentes y
contribuya positivamente al mundo, cuyo fin es la produccion de ideas innovadoras que puedan
solucionar problemas que lo conlleven a la reflexion sobre experiencias y procesos de aprendizaje

para tomar una decision.

4.1.4 Técnicas y estrategias didacticas que potencian habilidades cientificas

En este apartado se hace hincapié a las técnicas y estrategias que son utilizadas por la poblacion
de estudio, ademas se observan ciertas diferencias en cuanto al uso y la ejecucion de la indagacion

cientifica y del debate (figura 13).



72

Analogia
Uve heuristica y Analogia 10/10

15/17

Indagacion cientifica y
Resolucion de problemas
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14/17

Indagacion cientifica

Figura 13. Técnicas y estrategias didacticas empleadas por docentes y tutores y utilizadas por estudiantes que
potencian habilidades cientificas en las OLICOCIBI. Elaboracion propia basada en el cuestionario de docentes y
tutores (n=10) y estudiantes (n=17). 2021

Los resultados muestran que las técnicas y estrategias didacticas empleadas en los procesos de
entrenamiento y que promueven el desarrollo de habilidades cientificas tienden a relacionarse con
actividades que involucran el andlisis, la interpretacion, la sistematizacion y la argumentacion de
la informacién de diferentes temas estudiados durante las capacitaciones. Donde la analogia es la
técnica que es empleada y utilizada en mayor medida en las capacitaciones de las OLICOCIBI
(figura 13), ya que este incluye un temario muy extenso y profundo por lo que dicha técnica se
caracteriza por relacionar tematicas con ejemplos de la vida cotidiana para facilitar la comprensién
de algun concepto abstracto y a su vez crea un ambiente motivador, ya que los individuos logran
interpretar la informacidn para situarse en distintas condiciones, lo que fortalece el aprendizaje
mediante la integracion de situaciones que ejemplifican un concepto mejorando la comprension y
asi potenciar habilidades como la resolucion de problemas, analisis y codificacion de la
informacion. A la vez, Vasquez (2019) plantea que esta técnica ha impulsado el desarrollo del
pensamiento cientifico en la educacion al emplear la analogia para captar la atencién y facilitar la

comprension de algin tema en la poblacion estudiantil estableciendo comparaciones con hechos,
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objetos, conceptos, situaciones, entre otros, al apropiarse de la imaginacion, con el objetivo de que

profundicen su aprendizaje con el conocimiento cientifico para comprender el mundo que lo rodea.

La mayoria de docentes y tutores encuestados afirman utilizar la estrategia de indagacion
cientifica durante los procesos de entrenamiento, sin embargo, la misma no es visualizada de esta
manera por el estudiantado, lo anterior, puede generar confusion por parte del alumnado, ya que
la implementacion de esta estrategia debe contener una serie de fases, donde la persona estudiante
desarrolla un aprendizaje por descubrimiento que va fortaleciendo las habilidades de aprender-
aprender, pensamiento critico, resolucién de problemas, alfabetizacion cientifica, entre otras. Por
lo que se recalca su importancia, ya que los jovenes aprenden por medio de la indagacion y mas
en temas de caracter cientifico y genera un ambiente enriquecedor, donde el personal docente hace
que el estudiantado se cuestione y profundice en la basqueda de informacion y crea un aprendizaje
autébnomo. Sin embargo, la aplicacién de esta técnica se dificulta debido al poco tiempo que tiene
para prepararse y la suficiente carga académica que posee el colegial, por lo que el profesorado

utiliza otras técnicas.

En esta misma linea, Rodriguez et al. (2016) exponen que la forma en la que el personal docente
maneja sus clases es esencial para el aprendizaje, ademas indican que una de las estrategias
necesarias para incentivar la atencion del estudiante es por medio de la indagacion, por su
capacidad de generar un aprendizaje profundo, es por ello, que recae la responsabilidad en la
persona educadora a la hora de formular su clase, pues el estudiante la puede interpretar como una
clase tradicional donde se realizan actividades que contemplan la observacién y resolucion de
preguntas a partir de libros y no mas alla. Ademas, Cristobal y Garcia (2013) mencionan que la
indagacion involucra cuatro etapas, inicia por la focalizacion que determina el nivel inicial del
estudiantado al ir construyendo un aprendizaje, la exploracion ayuda en la busqueda de
informacidn para responder interrogantes, en la etapa de la reflexion o contrastacién se consolidan
los conocimientos previos y los construidos al lograr un aprendizaje y por Gltimo, la aplicacién
que hace que la persona estudiante emplee dicho aprendizaje buscando, disefiando o resolviendo
una situacion determinada generando habilidades de caracter cientifico.

También, Rojas (2018) sefiala que la indagacion cientifica induce al conocimiento y la
comprension del mundo que les rodea por medio de la interaccion continua con la naturaleza, asi

mismo, indica que la escasa aplicacion de la técnica también se debe a las insuficientes
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capacitaciones y desinterés por parte del docente, lo que hace que este opte por continuar con sus

clases rutinarias.

De forma similar, el debate es otra técnica didactica utilizada en los entrenamientos de las
OLICOCIBI, la misma ayuda a que el estudiantado fundamente su posicion propia y respete la
opinidn ajena frente a un contexto, principalmente cuando manejan un temay logran argumentar
sus puntos de vista, ademas el personal académico adecua esta técnica para crear un ambiente de
construccién cognitiva. Asi mismo, el uso de esta técnica facilita el desarrollo de habilidades
cientificas como razonamiento, comunicacién y argumentacion, las mismas también son
implementadas por el MEP. Asociado a lo anterior, Flores et al. (2017) describen que esta técnica
potencia la capacidad de debatir ideas y defenderlas sin dejar de lado el respeto hacia los demas,
ya que se presentan opiniones diferentes a las propias. Es importante destacar que algunos docentes
no la utilizan por diversas circunstancias como la organizacion del tiempo, el no saber ejecutarla
y la poca experiencia, por lo que es incapaz de ensefiar esta técnica y es ahi donde se pierde la

oportunidad de aprendizaje por parte del alumnado (figura 13) (Davila, 2019).

De igual manera se encuentra la Uve heuristica la cual es una estrategia que es utilizada por
estudiantes, esta se caracteriza por facilitar la organizacion y priorizacion de la informacion, con
el fin de implementarla en conjunto con algunas técnicas como lo son las précticas de laboratorio
y trabajos de campo, debido a que la persona estudiante registra lo que observa y coloca
informacién relevante para resolver la actividad por lo que desarrolla las habilidades de
pensamiento sistémico y aprender-aprender. De esta manera, Zufiiga-Escobar (2017) recalca que
la combinacion de técnicas didacticas en el aula tiene como propoésito desarrollar destrezas, las
mismas se ejecutan de acuerdo con la evaluacién del aprendizaje al que se quiere llegar. Por otro
lado, Dionisio (2018) establece que la Uve heuristica le proporciona al estudiante un saber
cientifico, donde éste profundiza y argumenta sobre los conocimientos para adquirir un aprendizaje
enriquecedor y alcance las habilidades cientificas, valores, competencias que le permitan actuar

ante diferentes contextos y resolver problemas puntuales.

Con respecto a la técnica de resolucion de problemas, los datos arrojaron que la misma se aplica
en el desarrollo de temas que se imparten en las OLICOCIBI, ya que le permite a la persona
docente mediar el conocimiento. Ademas, le ayuda al estudiante a interiorizar y analizar una

situacién hipotética para dar una posible solucién donde pone a prueba el conocimiento acerca de
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un tema. Asi mismo, es impulsora de habilidades cientificas que contempla el analisis,
interpretacion de informacion y sistematizacion para resolver el contexto planteado. En este mismo
sentido, Jessup (2017) establece que la resolucion de problemas es un proceso donde se debe
emplear el conocimiento de una materia en especifico, para afrontar un problema y solucionarlo,
esto se logra con el empleo de técnicas y apropiacion de habilidades en cada individuo. Por su
parte Zona-Lopez y Giraldo-Marquez (2017) enfatizan que la resolucion de problemas contempla
actividades cognitivas tales como la percepcion de ideas, pensamiento critico, anélisis, evaluacion
y toma de decisiones, las mismas desempefian un papel de gran importancia en las habilidades

cientificas.

4.1.5 Habilidades cientificas

En la figura 14 se muestran los resultados obtenidos en relacion con la aplicacion de algunas
estrategias y técnicas didacticas por docentes y tutores de las OLICOCIBI, asi como el uso por
parte de estudiantes, para la potenciacion de habilidades cientificas. En ella, se enlistan las técnicas
y estrategias que implementan las personas docentes y tutores de Biologia para favorecer el
desarrollo de las habilidades de pensamiento sistémico, pensamiento critico, resolucion de

problemas, aprender-aprender, argumentacion y observacion.
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Docentes y tutores Estudiantes

Pensamiento critico

9/10 Debate 14/17

10/10 Andlisis de caso 14/17

Pensamiento sistémico

10/10 Analogia 5/17

10/10 Practicas de 11/17
laboratorio

Aprender-aprender

10/10 Uve heuristica 16/17

10/10 Proyectos 14/17

Resolucién de

problemas
10/10 Resolucién de problemas) 16/17
8/10 Indagacién cientifica 12/17
Argumentacion
6/10 Analisis de caso 13/17
7/10 Actividad de 16/17

razonamiento

Observacién
5/10 Experimentos 14/17
5/10 Simulacién 16/17

Figura 14. Habilidades cientificas que se potencian en los
entrenamientos de OLICOCIBI con la aplicacion y el uso de
las técnicas y estrategias didacticas por docentes, tutores y
estudiantes. Elaboracion propia basada en el cuestionario de
docentes y tutores (n=10) y estudiantes (n=17). 2021.
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En lo que respecta a las habilidades cientificas en las OLICOCIBI tienen un papel relevante, ya
que una de sus funciones es la integracion de conocimiento cientifico por medio de diferentes
técnicas y estrategias didacticas, las cuales impulsan en mayor medida la integracion del
aprendizaje, ya sea por medio de laboratorios donde el alumnado mediante una guia resuelve cada
una de las interrogantes que se le proponen, asi como la ejecucién de tareas que por medio de la
indagacion logra identificar y discernir la situacion planteada como se muestra en la figura anterior
de las habilidades de resolucién de problemas y pensamiento sistémico. Por otro lado, Reyes-
Gonzélez y Garcia-Cartagena (2014) explican que las habilidades cientificas se relacionan
ampliamente con la alfabetizacion cientifica y la capacidad de integrar los conocimientos y las

habilidades cuyo propoésito es la toma de decisiones en su entorno.

Con referente a lo anterior, las habilidades de aprender-aprender, resolucion de problemas y
pensamiento critico se desarrollaron en gran medida durante las capacitaciones como se observa
en la figura 14, ya que dichos procesos involucran tematicas de caracter investigativo donde se da
el andlisis y argumentacion de la informacion que permiten la adquisicion de estas habilidades.
Sin embargo, se encuentra que profesores y tutores utilizan poco la observacion, recalcando que
esta le contribuye al estudiante a analizar la situacion desde su perspectiva y aplicar una solucion,
como lo indican el personal docente encuestado que el poco uso se debe a las técnicas que se
involucran como el caso de los simuladores y experimentos que en algunas ocasiones no
ejemplifican de manera adecuada la tematica que se desea abordar y es por ello, que se opta mejor
por el desarrollo de laboratorios y asi generar pensamiento sistémico. Ademas, la observacion
permite la planificacion y exploracion, ya que interioriza en el estudiantado el caracter cientifico,
como lo mencionan Badilla'y Argliello (2021) que mediante métodos de andlisis acerca de ciertos

fendmenos, ayudan a la toma de decisiones.

Asi mismo, Pérez (2019) se refiere a la observacién como la adquisicién activa de informacion
por medio del sentido de la vista, recalca que es necesario examinar con mucha atencion el objeto
de estudio, ademas indica que el desarrollo de esta habilidad cientifica no es solo para las

actividades del aula si no que se entrenan para que el alumnado pueda investigar en su medio.

Ademas, las OLICOCIBI ofrecen espacios para profundizar el conocimiento en ciencias
bioldgicas y a la vez le brinda al estudiantado la capacidad de visualizarse en una carrera cientifica

con alto nivel académico, ya que incita la promocion de habilidades y conocimientos para asumir
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responsabilidades y forjar su caracter educativo, por esta razon, Rojas (2021) hace mencién que el
desarrollo de actividades de aprendizaje requiere la integracion de aspectos epistemoldgicos,
filosoficos, histdricos y conceptuales que vinculan las competencias de pensamiento cientifico

(CPC), que le brinda al estudiante las bases que exige actualmente la sociedad.

En la figura 15 se puede apreciar las respuestas brindadas por estudiantes indicando cuales han
sido las habilidades cientificas que se han potenciado durante la participacion en las OLICOCIBI
y se observa que las habilidades cientificas mas potenciadas son aprender-aprender y la

observacion mientras que las demas tienen un comportamiento muy similar.
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Figura 15. Potenciacion de habilidades cientificas a partir del uso de técnicas y estrategias didacticas durante la
preparacion en las OLICOCIBI. Elaboracion propia, basado en las respuestas de las personas estudiantes (n=17),
2021.
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Los resultados hacen hincapié en que las habilidades cientificas son las méas potenciadas en las
OLICOCIBI, debido a que las respuestas de la mayoria de los estudiantes entrevistados concuerdan
con casi todas las habilidades estudiadas, estas a su vez, han sido definidas por el MEP. Razo6n por
la cual, resulta importante la preparacion del docente en la implementacion de técnicas y
estrategias didacticas en las clases de Biologia y en las capacitaciones de las OLICOCIBI, para
llevar a cabo la potenciacion de habilidades como pensamiento critico, pensamiento sistémico,
observacion, resolucién de problemas, aprender-aprender y argumentacion que le aporta al
aprendiz competencias para ampliar, profundizar los contenidos y ponerlos en practica en
diferentes situaciones. Con ello, Cortéz-Mufioz et al. (2020) recalcan que las OLICOCIBI cumplen
con el objetivo de desarrollar destrezas cientificas y tecnoldgicas en el educando que participa en

dicho proceso.

Para el caso de las habilidades aprender-aprender y observacion se refleja la adquisicion por la
muestra de estudiantes considerados en la investigacion como lo muestra la figura 15, pero la
observacién anteriormente es mostrada como una de las habilidades que la persona educadora
menos promueve, esto de acuerdo con el énfasis que le dan cada uno a la técnica, no obstante, el
alumnado logra percibir esta habilidad en las actividades que realiza en su formacion académica y
en los entrenamientos. Asi mismo, estas habilidades son importantes para el desarrollo cognitivo
y la toma de decisiones para resolver problemas presentados en diferentes ambientes. Como tal lo
plantean, Ortiz y Cervantes (2015) que en la infancia estas habilidades inician su desarrollo con la
apropiacion de los sentidos, confianza, dialogo; entre otros. Sin embargo, indican que para que se
cumpla esta formacion es vital el papel de los padres de familia por ser los iniciadores en la
educacion, con un contexto significativo que se relaciona con la vida cotidiana y sus experiencias

haciendo que los vinculos se construyan desde la ciencia y la vida cotidiana.

Por consiguiente, la habilidad de aprender-aprender desarrolla la capacidad de aprendizaje
mediante la integracion y relacién de las nociones es asi como Sanabria (2020) establece que la
habilidad de aprender- aprender engloba en los procesos cognitivos las emociones, motivaciones

y condiciones ambientales (Sanabria, 2020).

Otras habilidades estudiadas y de vital importancia son el pensamiento critico, la resolucién de
problemas, la argumentacion y el pensamiento sistémico, las cuales han sido valoradas en este

estudio debido a que son las habilidades que més representan el desarrollo cientifico en el
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estudiantado y principalmente aquellos que forman parte de las OLICOCIBI, tal y como lo expone
el MEP (2015) el cual asume el compromiso de formar aprendices expertos desde su politica
curricular y educativa incluyen estas habilidades, por medio de los programas de estudio de las
Ciencias.

Por su parte, la habilidad de resolucién de problemas le beneficia al estudiante al visualizar una
situacion donde debe tomar una decision para dar una respuesta concisa con la ayuda de su
conocimiento y ser capaz de conocer y aceptar sus errores para mejorar su aprendizaje, ante esto
Zumbado-Castro (2020) menciona que la resolucién de problemas incentiva al estudiantado el
deseo por descubrir, reflexionar, analizar, argumentar y exponer ideas, logrando que éstos
interpreten su saber y consigan fusionarlo con su construccion personal y colectiva. Al mismo
tiempo, el MEP (2015) y OCDE (2014) sefialan que la habilidad de resolucion de problemas
permite el analisis de distintas alternativas a las posibles soluciones de forma factible y eficaz,
formando ciudadanos que reflexionen y construyan soluciones con su potencial critico y analitico,
resaltando el objetivo propuesto por las OLICOCIBI.

También, la argumentacion es vista como una clave para lograr una comunicacion fluida y
asertiva, que fortalece la manera de formular y justificar puntos de vista de un determinado tema
0 situacion. Sin embargo, la habilidad argumentativa es compleja, debido a que el alumnado
presenta dificultades al momento de expresar y organizar sus ideas. En este caso, Monroy (2020)
recalca la importancia de propiciar en las clases actividades que le permita al aprendiz expresar,
narrar, describir y exponer ideas e informacion de un tema con el propdésito de sentar las bases para
que sean criticos y reflexivos capaces de defender su postura ante una creencia o idea. Por esta
razon, Rodriguez et al. (2017) indican que una de las labores en la practica educativa es incluir
procesos didacticos que favorezcan el desarrollo de habilidades mediante la argumentacion, dicha
habilidad esta propuesta en el MEP dentro del pensamiento critico.

En igual forma, el pensamiento sistémico alude a una manera de ver el mundo, de hablar de la
realidad, ya que la persona estudiante con el tiempo va fortaleciendo su aprendizaje junto con los
entrenamientos propuestos en las OLICOCIBI, esto se ajusta a lo planteado por Castro y Guzman
(2021) que establecen que el pensamiento sistémico es una herramienta de observacion y de
solucion de problemas, donde se emplea el analisis y comprension del por qué, adquiriendo en el

estudiantado un aprendizaje que le permita manejar una situacion compleja.
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Y, por ultimo, la educacion demanda que el estudiantado desarrolle un pensamiento critico (PC)
que le permita resolver problemas educativos y sociales, para ello, la persona docente juega un
papel importante al organizar espacios para que el alumnado pueda desarrollar habilidades de
observacion, andlisis de problemas, entre otros. Asi mismo, Rivadeneira et al. (2021) describen
que la evaluacion del pensamiento critico no es facil de practicar, ya que la informacidn no se debe
aceptar tal cual, sin evaluarla con detenimiento antes de sacar conclusiones y tomar decisiones. A
la vez Mackay et al. (2018) resaltan que el pensamiento critico aporta en las personas un mayor
conocimiento y criticidad para la toma de decisiones, asi como, la capacidad de razonamiento ante
diferentes problemas, lo cual es vital para su formacion ya que inculca la curiosidad en procesos
educativos y sociales.

Es asi, que a la hora de analizar las habilidades cientificas que se potencian en el aula se
consider6 tomar aquellas que docentes promueven en las capacitaciones, con el proposito de

transmitir la importancia de adquirirlas en el proceso de aprendizaje (cuadro 4).

Cuadro 4. Habilidades cientificas que se desarrollan en los procesos de preparacion en las OLICOCIBI.

Docente (D) y Tutor (T) Opinioén docente y tutor
1 (D), 4(T) Resolucién de problemas.
2(D),1,3,6,7(T) Pensamiento critico.
2,5 7(T) Razonamiento y observacién.
5,7(T) Argumentacion.
7(T) Planificacion y comunicacion.
8(T) Manejo de informacién cientifica.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las respuestas brindadas por docentes (D) (n=2) y tutores (T)(n=8) de las
OLICOCIBI. 2021.

De primera instancia, la resoluciéon de problemas y el pensamiento critico son unas de las
habilidades cientificas que mas desarrolla el personal docente durante los procesos de
entrenamiento como ha sido mencionado en esta investigacion, al dar énfasis al potencial cientifico
dentro de las OLICOCIBI. Por otro lado, se encuentran las habilidades de planificacion y el manejo
de informacion cientifica que son impulsadas en las capacitaciones. La planificacion, brinda las
bases para que la persona estudiante logre consolidar e integrar el tiempo pertinente para cumplir

con el desarrollo de sus actividades de manera ordenada y concisa que lo favorece en la toma de
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decisiones. Por lo que, Diaz, et al. (2012) describen que la planificacion es una manera de pensar
con anticipacion ejecutando acciones que solucionen o logren el objetivo deseado.

En lo que respecta a la habilidad del manejo de la informacion cientifica, esta beneficia
integralmente a las personas brindandole la criticidad y el juicio para elegir la informacion
pertinente de acuerdo con la investigacion o actividad formulada, donde el estudiantado debe de
ser paciente a la hora de indagar para retribuir y concluir de manera exitosa su trabajo. En
consecuencia, Aldana et al. (2017) aseguran que el manejo de la informacion es una habilidad que
requieren los centros educativos en la actualidad para forjar al estudiante un dominio en la
busqueda de informacion pasando por su validacion, clasificacion, analisis y sintesis, donde

adquieren e interiorizan los conocimientos.

4.2 Orientaciones didacticas que promueven la potenciacion de habilidades blandas y
cientificas

Técnicas y estrategias didacticas que promueven el potenciar habilidades blandas y cientificas en
la ensefianza y aprendizaje de la Biologia.

4.2.1. Resumen

En esta guia se procede a dar algunos elementos orientadores con base en los hallazgos que se
obtuvieron en el estudio, para ello se proponen técnicas y estrategias didacticas que facilitan la
mediacion pedagdgica en el aprendizaje de la Biologia y la potenciacion de las habilidades blandas
y cientificas en los participantes de las OLICOCIBI. En donde se incluye una variedad de técnicas
y estrategias didacticas como lo son la alfabetizacion cientifica, trabajo en equipo, comics,
proyecto formativo, analogias, indagacion cientifica, debate, Uve heuristica y resolucion de
problemas, donde en cada una se plantea recomendaciones y recursos para ejecutarla en las clases.
Asi mismo indica cudles habilidades cientificas y blandas se pueden impulsar con el uso de esta

guia.



Propuesta orientadora

\ Técnicas y estrategias didacticas que
) promueven el potenciar habilidades blandas
) y cientificas en la enseiianza y aprendizaje

de la Biologia.
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Alfabetizacion
digital
2

Proyecto
formativo
24

Debate
46

Contenidos

Trabajo en
equipo
9

Analogia
31

Uve heuristica
53
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Coémic o
historieta
17

Indagacion
cientifica
39

Resoluciéon de
problemas
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Con base en los hallazgos se plantea algunas orientaciones
relacionadas con diferentes técnicas y estrategias didacticas que
potencian el desarrollo de las habilidades blandas y cientificas, con el
propésito de facilitar el crecimiento integral del individuo y darle las
herramientas necesarias para que se pueda desenwolver en la
sociedad por medio de la ensefianza y el aprendizaje de la Biologia.

La misma esta dirigida a los profesores que participan tanto en el
proceso de entrenamiento de las OLICOCIBI asi como a los docentes
de biologia que proceden de las diferentes modalidades educativas de
las regiones del pais.

Por lo tanto, en este apartado se mencionan algunas actividades y
recomendaciones para el desenvolvimiento de la técnica en el aula asi
como el papel que toma el docente y el estudiante ante la misma.
También se mencionan algunas herramientas que son de gran
importancia para poder promover y alcanzar la habilidad deseada, por
lo que se menciona en cada técnica la habilidad o habilidades que se

potencian.
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¢, En que consiste la técnica de
alfabetizacion digital?

Se relaciona con diferentes herramientas

tecnoldgicas que ayudan a fortalecer los

conocimientos y construir las bases necesarias para
el manejo de la mformacion.

La intencionalidad que tiene es fomentar el uso
adecuado de la informacion, sistematizacion y el
analisis, para desarrollar en los estudiantes
habilidades que le permitan argumentar y construir
un pensamiento critico para tener una postura en un
tema de interés, donde le dard la confianza para
compartir sus pensamientos e ideas con los demas.
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El docente debe estar capacitado para dar un uso
adecuado y pedagogico a las diferentes herramientas
que se encuentran a su alcance implementando la
mnovacion en el desarrollo de los diferentestdpicos
en el aula Ademés promueve habilidades y
competencias al aprovechar la tecnologia en la
educacion.
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N

Desarrolla habilidades para la busqueda de
informaci6n, donde es capaz de comprenderlay de
seleccionarlaen diversas fuentes digitales el cual 1o

ayuda a construir las bases necesarias para instruirse
en el campo cientifico.
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Habilidades que se
potencian

Habilidades Habilidades
blandas ienti

Apropiacion de
las tecnologias Manejo,  seleccion  y
digitales evaluacion de Ia
informacion.
Autonomia
Socioemocionales
Comunicacién 1
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@ Desarrollar los objetivos con

claridad.

Capacitarse con las

@ herramientas y programas para

dar una orientacion a los

@ estudiantes.

/Acﬁvidades para el uso de la\
@ técnica

un resumen.

-Elaborar informes o
K presentaciones.

-Buscar informacion y elaborar

-Profundizar en un contenido.
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Herramientas para abordar la técnica
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didactica.
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Herramienta

24 Google

~: edmodo|

moodle

(S) schoolocy

Ny
padlet

Utilidad

Busqueda de contenido cientifico v académico
para fortalecer o indagar un tema.

Herramienta de comunicacidn, que permite
administrar contenido, donde crea un entorno
colaborativo, proporciona atencion
individualizada.

Software que crea ambientes  wvintuales,
actividades sincronicas y asincronicas, como
evaluaciones, comparir contenido, foros, las
tareas se calendarizan, tiene un espacio para
interactuar con sus compaferos v recibir
retroalimentacion por parte del profesor.

Plataforma de aprendizaje que crea grupos entre
estudiantes, permite realizar evaluaciones, foros,
S8 comparte recursos o contenido para el
abordaje de algin tema.

Pizarra colaborativa que permite crear un muro de
actividades y facilitarle a los estudiantes el enlace
para que puedan acceder y publicar sus
aportaciones en el formato que elijan.

Gestiona las clases de forma colaborativa,
permite la asignacion de tareas, facilita la
organizacion de la informacion. 8

Lnl - g
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Trabajo en equipo
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(En que consiste la técnica de
trabajo en equipo?

Permite hacer una distribucion de roles para
lograr un trabajo equitativo que contribuye al
logro de objetivos comunes. Ademas favorece la
integracion e ntercambio de ideas entre los
integrantes del grupo, al generar destrezas para
entablar una comunicacion asertiva, creatividad ,
autonomia y liderazgo, que ayuda a los
mdividuos a fortalecer las habilidades blandas o
sociales, por lo que forja una vision sobre la
importancia que tiene el trabajo en equipo.

10
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Establece la formaciénde los integrantes del equipo y
el tiempo asignado para el desarrollo de la actividad,
también comparte el papel de guia aclarando dudas de
los estudiantes, ademas los orienta en la biusqueda de
mecanismos de mejoraparael logro de objetivos.
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Aprenden a contrastar sus puntos de vistay a cumplir
con los objetivos al aportar sus conocimientoscon la
tarea asignada. Ademas, crea un vinculo con sus
compaiieros al ayudarse a comprender tematicas.
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Habﬂidades que se
potencian

Habilidades Habilidades J
blandas cientificas

Comunicacion
Creatividad
Autonomia Resolucion de problemas

Liderazgo

Trabajo
colaborativo
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Recomendaciones para implementar
la técnica didactica.

Establecer las metas e informar
de manera clara y concisa lo
que se desea realizar.

Distribuir el tiempo y los roles
de trabajo para cumplir con los
objetivos.

Actividades para el uso de la qg'é{?
técnica
-Tareas.

-Revision de informes de
laboratorio.

-Exposiciones y evaluaciones

grupales.
-Lluvia de ideas.

-Dramatizaciones
14
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-| Herramientas para abordar la técnica =3

didactica.

— == _— e m = e

Herramienta

Utilidad

Es una web de disefio grafico donde se realizan
imagenes, infagrafias, presentaciones,
esquemas, mapas conceptuales; entre otros,
para la comunicacion de informacidn de un tema
de interés que se puede elaborar de manera
colaborativa,

Facilita la preparacion de presentaciones
interactivas y multimedia por medio de la
animacion, interactividad v la integracion lo que
genera experiencias de aprendizaje donde los
estudiantes son los protagonistas.

Es una aplicacion que permite enviar mensajes
de texto, audios, videos, fotografias,
documentos; entre otros, por lo gue permite una
comunicacion integra y amena para trabajar en
grupo ya sea por video lamadas o mensajeria.

Es una plataforma de videoconferencias que se
desarrolla por fuera de las aulas virtuales, tiene
la opcion de compartir documentos y videos;
grabar vy transcribir el contenido de las
reuniones; y también posee un servicio de
mensajeria instantanea, lo que favorece la
comunicacion entre los miembros del grupo.

v IH I-.- ¥
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Herramientas para abordar la técnica
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didéctica.

Herramienta

Jitsi Meet

L

Google Meet

e

Utilidad

Espacio para dar una clase virtual y trabajar en
grupo, refuerza las funciones colaborativas
contiene chats individuales vy grupales,
videoconferencias, acceso a  compartir
contenido, a grabar y wusar una pizara

interactiva,

Herramienta oque permite realizar  video
conferencias y brinda mucha seguridad a las
personas gue participan de la seccidn, ademas
tiene la funcion de grabar la clase y de brindar
un medio de comunicacion ya que dispone de un
chat, con el que se pueden hacer anotaciones en
directo durante la llamada,

Telegram es una aplicacidn de comunicacion
que permite a los estudiantes enviar mensajes,
audios, videos, Imagenes, documentos; entre
otros para agilizar el trabajo y comunicacion
fuera del aula.

Herramienta que facilita la comunicacion a
distancia al conectarse con los estudiantes
vitualmente a traveés de videollamadas
mensajes seguros para seguir con el proceso de
ensefanza y aprendizaje fuera del aula, también,

incluye una pizarra interactiva. 16
Lal =4
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Comic o historietas
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(En que consiste la técnica del
coémico historieta?

Favorece la narracion de una historia a través
de continuas ilustraciones que se relacionan
con un texto, con la finalidad de hacer el
proceso de formacion mas divertido y con
valor cultural lo que favorece la apropiacion
de contenido y su ejecucion.
También, en esta técnica fluye la

imaginacion, intuicion y curiosidad al
plasmar en su ejemplar la creatividad, por lo
que una técnica que valoriza el proceso de
construccion.

18
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Se encarga de establecer las pautas para la aplicacionde la
técnica, a la vez define la guia de relaciones con los
personajes, el entorno y suambiente.




Aprende a expresar sus ideas de una manera mas innovadora,

que los conlleva a descubrir y a desarrollar habilidades

escritas y motoras, ya que a partir del dibyujo, escrituray el

humor se generen herramientas que fortalezcan los procesos
Cognitivos.

104



105

Habilidades que se

potencian
Habilidades Habilidades
blandas cientificas
Creatividad Pensamiento
critico
Comunicacion . )
Planificacion
Proactivo
Observacion
Inteligencia
emocional

21
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Recomendaciones para implementar |~ =
la técnica didactica.

Planificar con antelacion los
temas a tratar con esta técnica.

Conocer el manejo de las
herramientas para dar una
orientacion a los estudiantes.

Actividades para el uso de la i’b',?
técnica
-Tareas.
- Resumenes.
- Ejemplos
-Narracion de historias.

22
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7| Herramientas para abordar la técnica
didactica.
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Herramienta

"Toontastic

PIXTON

w
Comide!

buncee

STRIP
GeENerator

L

-

Utilidad

Permite dibujar, animar y narrar aventuras de todo
tipo, asi como interpretar las noticias de altima hora,
los informes cientificos, pretende dar vida a los
pensamientos de los que se dispongan a utilizarla.

Permite crear historias de una manera sencilla y
divertida, con mlliples opciones para escoger ¥
combinar personajes, colores, fondos, plantillas,
vifietas sencilla e intuitiva, gue fomenta la creatividad.
Ademas de compartir la obra realizada, tiene opciones
de trabajo en equipo y permite adaptar la creacién
segin el uso.

Favorece |a elaboracion de didlogos enlre dos
personajes, es Otil para elaborar  vinetas,
conversaciones y diferentes escenarios dentro de las
historietas.

Aplicacion que ayuda a crear presentaciones
interactivas y anuncios donde se anade texto, folos,
dibujos, videos, audios; entre otros, gue pueden ser
compartidos con los companeros de la clase mediante
el correo electronico o redes sociales.

Favorece la imaginacion y brinda la ayuda de crear un
comic, dicha herramienta dispone de una amplia
variedad de personajes, objetos v globos de texto que

permiten personalizar la historia.
23
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Proyecto formativo
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(En que consiste la técnica del
proyecto formativo?

Promueve la resolucion de un problema real con
base en la colaboracion, al buscar el logro de una
serie de propdsitos que consiste en un conjunto de
actividades que se encuentran interrelacionadas y
coordinadas donde se incluye conocimientos,
destrezas y técnicas de aplicacion para construir
un aprendizaje y compartirlo.
Ademas, es relevante la organizacion, distribucion
del tiempo y la planificacion para el desarrollo del
mismo y fomentar habilidades.

25
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Se encarga de aprobar y dar seguimiento a los temas que
elijan los estudiantes al ser mediador para proporcionar
apoyo al contenido y verificar que los objetivos se
cumplan.




Es importante que los miembros del grupo se asignen las
tareas a realizar como lo es la recoleccionde informacion,
analisis e interpretacidén, conclusiones y todo lo que
conlleve el desarrollodel proyecto, para que desde el inicio
existala responsabilidad y comunicacion.
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Habilidades que se

potencian

Habilidades Habilidades
blandas cientificas
Comunicacion Pensamiento
critico
Trabajo
colaborativo Argumentacion
Socioemocionales

Liderazgo

112
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Recomendaciones para implementar
la técnica didactica.

Desarrollar los objetivos con
claridad.

Establecer el lugar para realizar
el proyecto.

Actividades para el uso de la
técnica

-Exposiciones
-Evaluaciones grupales.
- Charlas
- Talleres

29
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Herramientas para abordar la técnica
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Herramienta

E Trello

G

conqr

Mentimeter

Utilidad

Ayuda a realizar los frabajos de forma colaborativa
gestionando proyectos fuera del aula, la forma de
trabajo de cada equipo es Unica.

Entorno de estudio personalizado online y gratuito
que mejora su aprendizaje incluyendo herramientas
que permiten crear, compartic vy descubric mapas
mentales, fichas de estudio, tests, también se puede
planificar el estudio y monitorizar el proceso en
fiempo real, permite compartir recursos vy

conocimiento con companeros y amigos,

Aplicacion web gue permite interactuar y hacer
participar a una audiencia, tiene diferentes formatos
de participacion a un  poblico, una clase de
estudiantes o en una reunion. Los participantes
responden mediante los teléfonos maviles, tabletas o
computadoras y finalmente los resultados se pueden

ver en la pantalla en tiempo real,

Aplicacion online gque facilita la creacidon de
presentaciones de manera dinamica, esquemas para
organizar las ideas y sesiones interactivas o
proyectos en grupo donde los estudiantes se pueden
colaborar en tiempo real,

30
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Analogias




(En que consiste la técnica de la
analogia?

Se caracteriza por relacionar tematicas con
ejemplos de la vida cotidiana para facilitar la
comprension de un concepto abstracto que busca
crear una interaccion aulica y estimular el
aprendizaje cientifico al realizar comparaciones
entre diversos temas para que sean entendibles.

A su vez, promueve habilidades como lo son la
creatividad, resolucion de problemas, analisis y
codificacion de la nformacién que proporciona
la agilidad para explicar temas de manera
sencilla y concisa.

32
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Relaciona tematicas con ejemplos de la vida cotidiana con el
fin de facilitar la comprensionde conceptosy a su vez crea
un ambiente motivador.




Establecer comparaciones con hechos, objetos,
conceptos, situaciones entre otros, para relacionar un
tema y profundizar el aprendizaje con el conocimiento
cientificoy comprender el mundo que 1o rodea.
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Habilidades que se

potencian
Habilidades Habilidades
blandas cientificas
Creatividad
Analisis de la
mformacion
. Argumentacion
Comunicacion
Observacion
) Aprender a
Trabajo d
colaborativo e
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la técnica didactica.

—

Recomendaciones para implementar
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Tener claridad del tema que

desea abarcar para poder

ejemplificarlo con una analogia.

Valorar las aportaciones de los
estudiantes y guiarlos para que

ellos mismos formulen una
analogia y sea mas facil la
comprension del tema.

Actividades para el uso de la

técnica
-Tareas (resumenes,
historietas, lluvia de ideas,
exposiciones).
- Abordaje de temas

i
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Herramientas para abordar la técnica
didactica.
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Herramienta

Cerebriti

INTERACTIVE SIMLILATIONS

@ Nnearpodo

Utilidad

Portal de juegos educativos generados por los
propios usuarios para poner a prueba sus
conocimientos. La aplicacion puede ayudar a los
estudiantes para fijar conocimientos a travas de
la elaboracion de los juegos, analogias, donde
su participacion es mas amena y divertida,
También se puede utilizar el recurso para
trabajar todas las asignaturas,

Ofrece  simulaciones divertidas, gratuitas e
interactivas de ciencias y matematicas que se
basan en la investigacidn, también promueve la
interactividad, ilustra modelos mentales, usa
ejemplos de la vida real.

Herramienta que  permite  realizar una
presentacion guiada a través de dispositivos que
trabaja con internet, incorpora contenidos
multimodales @ interactuar con Ia
audiencia/estudiantes a través de actividades
que permiten el trabajo sincronico o asincronico.
De esta forma se pueden crear situaciones de
aprendizaje, para estimular la participacion de
los estudiantes mediando a través de las TIC
)
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Herramientas para abordar la técnica

didactica.
_—.——-—--_——'-"-L'-'_"‘
Herramienta Utilidad
Crear cuestionarios interactives en linea muy
atractivos. Propone fodo tipo de preguntas
S (selececion muiltiple, respuesta corta, abiertas,
S—
- etc.) ¥y se les pueden anadir videos, audios y
azerme

Kahoot!

fotos. Las plantillas disponibles son muy limpias
vy personalizables donde se muestra una figura

para analizar una analogia.

Herramienta muy Gtil en la educacion que facilita
el aprendizaje y con ella se puede repasar
conceptos de forma entretenida, como si fuera
un concurso, La forma mas comin es mediante
preguntas tipo test, aunque también hay espacio
para la discusidn y debate,

38
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Indagacion
cientifica

i
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(En que consiste la estrategia de
indagacion cientifica?

Presenta cuatro etapas, inicia por la focalizacion que
determina el nivel inicial de los estudiantes, la
exploracion ayuda en la busqueda de informacién para
responder interrogantes, la reflexion o contrastacion
se consolidan los conocimientos previos y los

construidos al lograr un aprendizaje y por tltimo, la
aplicacion que hace que los estudiantes empleen dicho
aprendizaje. Cada una de estas etapas genera un
aprendizaje profundo en el estudiante ya que despierta
la curiosidad al resolver una situacion determinada al
generar habilidades como la argumentacion,
resolucion de problemas, trabajo colaboratiyo,
autonomia, liderazgo; entre otros.

. s
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Su principal accion es hacer que el estudiante se cuestioney
profundice en la busqueda de informacion, ademas ser
orientador y mediador para que el discente cumpla los
indicadores propuestos. A la vez, impulsar la innovacion
con la aplicacion de diferentesherramientas e informarsede
temas cientificosrecientes para fortalecerel conocimiento
conejemplos actuales.
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Desarrolla un aprendizaje por descubrimiento que va
fortaleciendo sus conocimientos, ya que lo induce a la
busqueda de informaciony comprensiondel mundo que les
rodea por medio de la interaccion continua con la

naturaleza. Ademas, es 1mportante recalcar la
responsabilidad y el compromiso para la adquisicion del
aprendizaje.
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potencian

Habilidades que se

Habilidades Habilidades J
blandas cientificas
" Aprender a
Autonomia aprender
Apropiacion  de
Trabajo tecnologias
colaborativo digitales
Resolucion
- de problemas
Comunicacion
Pensamiento
critico
Liderazgo
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Recomendaciones para implementar
la técnica didactica.

— — oy (=

Establecer los grupos y asignar
los roles a cada estudiante.

Planificar las 4 fases con el
tiempo asignado.

Actividades para el uso de la iﬁ?
técnica
-Luvia de ideas.
-Videos.
-Laboratorios.
- Giras de campo.
- Exposiciones
- Proyectos

- Infografias
44
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Herramienta

(11| Tube|

Adobe Spark

G

PIKTOCHART

murally

Otras ya antes
mencionadas

I S—

Utilidad

Sitio web para compartir videos subidos por
los usuarios a través de Internet, por tanto, es
un servicio de alojamiento de wvideos por
excelencia, A la vez, YouTube aloja una gran
cantidad de peliculas, documentales, videos
musicales y videos caseros, ademas de
transmisiones en vivo de eventos,

Plataforma que posee plantillas de posters,
post de redes sociales y videos que se
pueden animar para llamar la atencién de lo
que se desea informar,

Plataforma especializada en infografias que
permite hacer un resumen de la informacion y /

crear figuras atractivas.

Herramienta atil y dinamica para crear lluvias
de ideas de forma colaborativa. Los murales
se comparten facilmente en intemet y
también se pueden descargar como
imagenes.

Google scholar, Canva, Kahoot, PhET
nearpod; entre otras, 45
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(En que consiste la técnica del
debate?

Permite la expresion e interaccion oral en el aula, ya
que introduce al estudiante a informarse de temas
actuales y globales. Por otro lado, fortalece la
confianza de su criterio para comunicar sus
conocimientos y respetar las opiniones de los demas.
Asi mismo, el uso de esta técnica desarrolla
habilidades como la comunicacién, argumentacion,
resolucion de problemas al poder confrontar

diferentes ideas.

47
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Crear un ambiente de construcciéncognitiva, donde debe
establecerel respeto hacia los demas, ya que se presentan
opiniones diferentes alas propias.
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Los estudiantes expresan sus diferentespuntos de vista de

manera argumentada, ademas, el estudiante fundamente

su posicion propia y respete la opinion ajena frente a un
contexto.
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Habﬂidades que se

=

potencian
Habilidades Habilidades J
blandas cientificas
Trabajo Razonamiento
colaborativo
Argumentacion
Autonomia
'Pensamiento
et critico
Comunicacion
Pensamiento
sistémico
Liderazgo
- [ ]
@,
9
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Recomendaciones para implementar
la técnica didactica.

p— _— o~ ~—

— e = e = — _—

— =

Establecer los temas con
anticipacion para que los
estudiantes se preparen.

Asignar los roles respectivos a
cada participante para que todos
tengan oportunidad de
participar.

Extraer las conclusiones de
modo general.

Actividades para el uso de la

técnica
-Exposiciones.
- Evaluaciones grupales.
- Proyecto.
51
LG o) =3
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a —- Herramientas para abordar la técnica [~ —
didictica.

et —

| = — = = e m

—_— e = e —
= =

—_ e e e = =

Herramienta

Flipgrid

¥ Storyboard

r‘1 AppSorteos

Entre otras ya antes mencionadas

Utilidad

Ayuda a desarrollar actividades en las gue los
estudiantes deben responder con videos cortos,
de menos de 5 minutos. Puede utilizarse para
alentar el intercambio de ideas entre los
estudiantes, ademas de fomentar su expresian
oral.

Permite crear guiones graficos para proyectos
pequefios, debates entre otros, a partic de la
creatividad e imaginacion, su funcion consiste
en utilizar una serie de dibujos pequefios o
bocetos que nos muestran como se desarrolla la
accion que se va a desarrollar,

La ruleta aleatoria es una aplicacidn online y
gratuita para hacer sorieos aleatorios de una
forma facil y divertida. Utilizada para elegir
individuos que formaran parte de un equipo
aleatorio, en este caso para formular una
posicion acerca un tema en colaboracion con

sUS compafieros,
Zoom, Microsoft Teams, Google Meet

a2
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Uve heuristica

RAVAE
s\



En que consiste la estrategia de
la Uve heuristica?

Desarrolla un mayor conocimiento a traves del
manejo y analisis de la informacion, ademas se
caracteriza por facilitar la organizacién y
priorizacién del contenido indagado.  También, esta
actividad permite que el estudiante adquiera
destrezas para resumir la informacién de un
acontecimiento y le proporcionar saber cientifico

donde este profundiza y argumenta sobre los
conocimientos alcanzados.

54
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Este guia y da los lineamientos para que los discentes
conozcan la organizacion de esta técnica, también
profundiza tematicas que priorizan el analisis de la
informacion.
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Registralo que observay coloca informacionrelevante para
resolver la actividad de manera ordenada y creativa
También realiza conclusiones sobre los conocimientos
adquiridos o los refuerza.




Y V\J.\/\l

Habilidades que se

potencian
Habilidades Habilidades \
blandas cientificas
o Aprender a
Cre athldad aprender
Pensamiento
Autonomia sistémico
- =
Pensamiento

critico.
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Recomendaciones para implementar
la técnica didactica.

Desarrollar los objetivos con
claridad para que el estudiante
extraiga el conocimiento de
forma que sea utilizado en la

resolucion de un problema.

Fomentar el analisis e
interpretacion de la
informacion.

e

Actividades para el uso de la
técnica
-Tareas.
-Laboratorios.
-Giras de campo.

58
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@ =-] Herramientas para abordar la técnica [~ =
didactica.

| o = e e e owm

—_— e = e —
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Herramienta

Lucidchart

Entre otras ya antes mencionadas

Aplicacion de diagramacidn inteligente que
re(ing a los equipos para que tomen mejores
decisiones, a la vez, ayuda a los estudiantes a
elaborar y compartir diagramas de flujo,
esquemas proporcionando disefios para todo,
desde procesos de lluvia de ideas hasta la
elaboracidn de proyectos.

Google scholar
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Resolucion de
problemas

60
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(En que consiste la técnica de
resolucion de problemas?

Proceso donde se emplea el conocimiento de una
materia o tema en especifico, para afrontar un
problema y solucionarlo. Ademas, permite que el
individuo se pueda preparar ante diversas
situaciones ya que para solucionar un problema se
necesita de otros elementos como la toma de
decisiones, liderazgo, comunicacion; entre otros.
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Integra una situaci6n hipotéticapara poner a prueba lo que

se conoce del tema y mediar el conocimiento del

estudiante, dirigiendo un auto aprendizaje condicionado al
razonamiento y formando asi ciudadanos que reflexionen
y construyan soluciones con un potencial critico y

analitico.
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Expone y discute sobre las diferentes situaciones, ademas,
comunica las soluciones, razona sobre los hechos vy
procedimientos que lo llevaron a tomar una decisioén y por
ultimo discute sobre los errores cometidos durante el proceso,
para interiorizary analizar la solucion hastacomprenderla.
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Habilidades que se

potencian
Habilidades Habilidades J
blandas cientificas
C e Pensamiento
omunicacion T
Trabajo Resolucion  de
colaborativo problemas
Liderazgo Argumentacion
) Pensamiento
Autonomia sistémico
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| Recomendaciones para implementar
la técnica didactica.

—_ e, —_— — - —_— m  —_— =~ = T

@ Plantear la actividad con un
lenguaje entendible para los

estudiantes. ’

@ Desarrollar equilibrio entre el

ensefiar y observar el aprendizaje
de sus estudiantes para verificar
el logro de objetivos de manera
individual.

i

Actividades para el uso de la

técnica
@ -Tareas
-Exposiciones y evaluaciones
grupales.
- Practicas
- Crucigramas y rompecabezas
- Estudio de casos

65
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@ =1 Herramientas para abordar la técnica [~ =
didactica.

| = — = = =

—_— e = e —
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Herramienta

Entre otras ya antes mencionadas

Esta herramienta fue elaborando y recopilando
una mayor variedad de materiales didacticos
sobre diferentes temas relacionadas con la
biclogia, donde el estudiante analiza la
informacidn suministrada en el simulador v da
respuesta a los fendmenos gque observa.

PhET

68

150



151
5. Conclusiones y Recomendaciones

A continuacidn, se presentan las principales conclusiones y recomendaciones que emergen

a partir de los resultados obtenidos de la investigacion realizada.

5.1 Conclusiones

5.1.1 Tecnicas y estrategias didacticas en la ensefianza y el aprendizaje de la Biologia que
potencian habilidades blandas y cientificas en los procesos de entrenamiento de las OLICOCIBI.

e Se determind que en las OLICOCIBI docentes y tutores emplean la técnica didactica del
trabajo de campo para desarrollar interacciones entre el individuo, el entorno y lo aprendido
como una manera de contextualizar lo conceptual con lo procedimental y vivencial

e Se identifico que el aula invertida es una estrategia que docentes y tutores aplican con
regularidad en los procesos de entrenamiento, debido a que ayuda al estudiante a investigar
los temas previos a la clase y luego socializarlo.

e La Alfabetizacion digital, trabajo en equipo y la indagacion cientifica fueron técnicas
implementadas en las OLICOCIBI para impulsar la apropiacién de las tecnologias
digitales, la comunicacién y socializacion como una forma de crear autonomia en los
estudiantes y asegurar una formacion académica y profesional.

e En las capacitaciones el personal docente integra la analogia para relacionar tematicas con
ejemplos de la vida cotidiana que mejora la comprension y desarrollo de habilidades
cientificas en los estudiantes como el pensamiento critico, resolucion de problemas analisis
y codificacion de la informacién.

e Se comprobd que las habilidades blandas que se desarrollan con mayor medida en los
entrenamientos de las OLICOCIBI son el liderazgo, apropiacién de las tecnologias y
comunicacion relacionadas con técnicas que involucran la participacion en equipo.

e Las habilidades cientificas que mas se promueven en las capacitaciones son aprender-
aprender, resolucion de problemas y pensamiento critico puesto que ayuda ampliar los

conocimientos y ponerlos en practica en la cotidianeidad.
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e El uso de los comics promueve el aprendizaje desde la imaginacion y la habilidad de la
creatividad a partir de un tema en particular lo que facilita la comprensién y organizacion
de la informacién.

e La habilidad socioemocional dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje tiene el
potencial de relacionar el conocimiento con el actuar del individuo ante una situacion para
dar solucidn lo que beneficia al manejo de emociones, autoestima y toma de decisiones.

e Se determind el pensamiento critico como habilidad cientifica debido a que permite que
los individuos adquieran la capacidad de analizar, inferir, interpretar y sistematizar
informacion para dar una respuesta a una situacion.

e La indagacion cientifica impulsa habilidades de aprender- aprender, pensamiento critico,
resolucion de problemas, creatividad, alfabetizacion digital, autonomia y genera un

ambiente para que el estudiante se cuestione y profundice la busqueda de informacion.

5.1.2 Guia orientadora de técnicas y estrategias didacticas que ayudan a potenciar habilidades
blandas y cientificas en la ensefianza y aprendizaje de la Biologia.

e La guia orientadora para tutores y docentes favorece y potencia el desarrollo de
habilidades blandas y cientificas al promover un crecimiento integral del individuo en
un contexto determinado, también, facilita desenvolverse en situaciones desconocidas,
integrando las experiencias y opiniones de los actores educativos y algunas

perspectivas tedricas.

5.2 Recomendaciones

Las recomendaciones que se presentan a continuacion son dirigidas a la carrera de
Ensefianza de las Ciencias, al personal docente y tutores de las OLICOCIBI y al Ministerio de
Educacion Publica (MEP).

5.2.1 UNA - Carrera Ensefianza de las Ciencias y otras universidades del pais
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e Capacitar a los futuros profesionales en cuanto al uso de técnicas y estrategias didacticas
para la potenciacion de las distintas habilidades propuestas por el MEP y de otras
habilidades blandas (esenciales o transversales) y cientificas, que permitan abordar las
temaéticas presentes en el plan de estudio de Biologia del MEP.

e Que los cursos impartidos se centren en la ensefianza y el aprendizaje a traves de la
generacion de técnicas y estrategias didacticas basado en la potenciacion de habilidades
blandas y cientificas para el abordaje de las diversas tematicas que ayuden a los

profesionales a desarrollar las lecciones y a los estudiantes a adquirir habilidades.

5.2.2 Profesores y tutores de las OLICOCIBI

e Docentes y tutores deben autocapacitarse para potenciar las distintas habilidades a través
de la combinacién de diversas técnicas y estrategias de mediacién pedagdgica, que avalen
la compresion de contenidos y promocion de habilidades para que la persona estudiante
genere interés y curiosidad por aprender en las lecciones.

e Conocer el potencial que tienen las técnicas y estrategias didacticas, asi como las
necesidades actuales del alumnado para establecer los objetivos previamente en el
desarrollo y el abordaje de un tema y asi lograr orientar el aprendizaje y alcanzar la o las
habilidades propuestas.

e Recalcar la importancia de la creatividad como habilidad en las técnicas y estrategias de
mediacion pedagdgica ya que ayuda a las personas a tener confianza en lo que realizan,
seguridad y motivacion de la apropiacion de contenido y valor cultural.

e Promover espacios en donde docentes y tutores de las OLICOCIBI puedan asistir a charlas,
conferencias o talleres que les permita tener un panorama mas amplio sobre las diversas
estrategias y técnicas de mediacion que pueden ser implementadas en las capacitaciones a

la hora de desarrollar las distintas tematicas.

5.2.3 Ministerio de Educacion Publica
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e Gestionar actividades académicas en coordinacion con las universidades que forman
profesores en Ensefianza de las Ciencias, con la finalidad de analizar, crear y ejecutar
técnicas y estrategias de mediacion pedagdgica que orienten a las personas docentes en el
bagaje didactico, centrados en las habilidades blandas y cientificas para impulsarlas en las
actividades pedagogicas dentro del aula y asi dar las bases necesarias para que sean
adquiridas y contribuya en los individuos en su formacion académica y profesional.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de congruencia

MATRIZ DE CONGRUENCIA PARCIAL

TITULO DEL TFG: Habilidades blandas y cientificas que se potencian en los estudiantes participantes de los procesos de
entrenamiento en las Olimpiadas Costarricenses de Ciencias Biologicas (2015-2021)
PROBLEMA: ;Cuales habilidades blandas (esenciales o transversales) y cientificas se potencian en los estudiantes participantes
de los procesos de entrenamiento en la Olimpiada Costarricense de Ciencias Bioldgicas (2015 al2021)?
OBJETIVO GENERAL.:

Analizar las habilidades blandas (esenciales o transversales) y cientificas que se potencian en los estudiantes que participan de los
procesos de entrenamiento en las Olimpiadas Costarricenses de Ciencias Bioldgicas (2015-2021), para la generacion de técnicas y

estrategias didacticas que favorezcan su desarrollo mediante una guia orientadora.



OBJETIVO
ESPECIFICO

Determinar con
estudiantes,

profesores y tutores
las técnicas y
estrategias didacticas
que promueven las
habilidades blandas y
cientificas durante los
procesos de
entrenamiento en las
OLICOCIBI

CATEGORI
A

Ensefianza y
el
aprendizaje
de la

biologia.

DEFINICION CONCEPTUAL Y
OPERACIONAL

CONCEPTUAL: Se define la ensefianza como
el proceso y efecto de educar, mientras que el
aprendizaje es el efecto de aprender algln
arte, oficio u otro aspecto (RAE,2021).

OPERACIONAL:

Para poder determinar la ensefianza y el
aprendizaje que se promueve en las
OLICOCIBI se abordara mediante los
instrumentos aplicados a los tutores, profesores
y estudiantes que participan del proceso, asi
determinar con qué medida las emplean los
docentes y tutores y las utilizan los estudiantes,
para conocer si en los procesos de
entrenamiento se desarrollan técnicas que
ayuden, impulsen habilidades y motiven a los

estudiantes en dicho proceso.

SUBCATEGORIAS

Técnicas didacticas.

Rasgos:

Exposicion

Trabajo de

campo.
Simulacion

Laboratorio

FUENTES DE
INFORMACION

Estudiantes

participantes

de

la OLICOCIBI.

Tutores
proyecto de
OLICOCIBI.

del

la
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INSTRUMENTO

Cuestionario

basado en la escala
Likert, preguntas
abiertas y
entrevistas por

Google Forms

Entrevistas
semiestructuradas
y cuestionario
basado en la

escala Likert



Profesores a
cargo de las

Técnicas didacticas en
OLICOCIBI.

el aprendizaje de la

biologia.

Rasgos:

e Gamificacion.
e Aulainvertida.
e Clase magistral

e Mesa redonda

Técnicas didacticas que
potencian  habilidades
blandas.

Rasgos:

e Creatividad e

innovacion

179



180

(Videos,
comics,
anuncios

publicitarios).
Subrasgos:

e Analiza sus
propias  ideas
con el objetivo
de mejorarlas de
forma individual

o colaborativa.

e Genera diversas
alternativas
creativas e
innovadoras de
solucion, de
acuerdo con el

contexto.



Comunicacion
(Proyectos

formativos).

Subrasgos:

Interpreta
diferentes tipos
de mensajes
visuales y orales
de complejidad
diversa, tanto en
su forma como
en sus

contenidos.

Descifra
valores,
conocimientos
actitudes e
intenciones en
las diversas
formas de

comunicacion,

181



182

considerando su

contexto.

e Crea, através
del cédigo oral
y escrito,
diversas obras
de expresion
con valores
estéticos y
literarios,
respetando los
canones

gramaticales.

e Colaboracion
(Trabajo

colaborativo).
Subrasgos:

e Interactla de

manera asertiva



con los demas,
considerando
las fortalezas y
las debilidades
de cada uno
para lograr la
cohesion de

grupo.

Negocia con
otros para llegar
a un acuerdo
comun, a partir
de diferentes
criterios o

posiciones.

Proporciona
apoyo constante
para alcanzar las
metas del grupo,

de acuerdo con

183



184

el desarrollo de

las actividades.

e Apropiacion de
Tecnologias
digitales
(Alfabetizacion
digital)

Subrasgos:

e Desarrolla
estrategias
efectivas  para
buscar
informacion en
distintos medios

digitales.

e Utiliza
aplicaciones vy
recursos

digitales de



forma creativa y
productiva
como
herramientas
para la
presentacion 'y
organizacion de

la informacioén.

Valora las
implicaciones
econémicas,
socioculturales
y éticas de las
tecnologias
digitales en los
diversos grupos

sociales.

185



Técnicas didacticas que
potencian  habilidades

cientificas.

Rasgos:

e Resolucion de
problemas
(Indagacion

cientifica).

Subrasgos:

e Formula
preguntas
significativas
que aclaran
varios puntos de
vista para la
mejor
comprension de

un problema.

186



187

e Analiza la
informacion
disponible para
generar
alternativas que
aplican en la
resolucion  de
problemas para
la solucion de
situaciones de la

vida cotidiana.

e FEvalla los
intentos de
solucion y

monitorea  su
eficacia y
viabilidad segln

el contexto.

e Pensamiento

critico (Debate).



188

Subrasgos:

e Evalla los
supuestos y los
propdsitos de
los
razonamientos
que explican los
problemas y
preguntas

vitales.

e Fundamenta su
pensamiento
con precision,
evidencia
enunciados,
gréaficas y
preguntas, entre

otros.

e Infiere los
argumentos y

las ideas



189

principales, asi
como los pros 'y
contra de
diversos puntos

de vista.

e Aprender-
aprender
(Analogia).

Subrasgos:

e Planifica  sus
estrategias  de
aprendizaje
desde el
autoconocimient
0y la naturaleza
y contexto de las
tareas por

realizar.



190

e Desarrolla
autonomiaen las
tareas que debe
realizar para
alcanzar los
propositos que
se ha propuesto.

e Determina que
lo importante no
es la respuesta
correcta,  sino
aumentar la
comprension de

algo paso a paso.

e Pensamiento
sistémico
(Resolucion de

problemas).



191

Subrasgos:

e Abstrae los
datos, hechos,
acciones y
objetos como
parte de
contextos mas
amplios y

complejos.

e Expone como
cada objeto,
hecho, persona
Yy Ser vivo son
parte de un
sistema
dinamico de
interrelacion e
interdependenci
a en su entorno

determinado.



Identificar con
estudiantes,

profesores y tutores
las habilidades
blandas (esenciales y
transversales) y
cientificas
potenciadas durante
los procesos de
entrenamiento de  la
OLICOCIBI en

periodos 2015-2021.

los

Habilidades

blandas

(esenciales o

transversales

)

cientificas

y

CONCEPTUAL: La habilidad se define como
la capacidad y disposicion para poder llevar a
cabo una accion (RAE,2021).

OPERACIONAL:

Esta investigacion abordara la capacidad y
disposicion que tienen las habilidades en los
estudiantes que participan de los procesos de
entrenamiento de las OLICOCIBI mediante los
instrumentos aplicados a los tutores, profesores
y estudiantes que participan del proceso para

conocer cuales son las habilidades que se

e Desarrolla
nuevos
conocimientos,
técnicas y

herramientas

practicas que le

permiten la
reconstruccion

de sentidos.

Habilidades blandas
(esenciales o

transversales):

Rasgos:

Estudiantes
participantes de
la OLICOCIBI.
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Entrevistas

semiestructuradas

Cuestionarios y
entrevistas por

Google Forms
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desarrollan en mayor medida, teniendo claro e Trabajo
que las habilidades cientificas juegan un papel colaborativo.
mayor en dicho proceso, pero aun asi se desea

e Liderazgo.
ampliar el conocimiento y asi resaltar la

importancia que tiene la potenciacion de e Creatividad.
habilidades blandas dentro de un proceso de e Comunicacion.

ensefianza y aprendizaje de las OLICOCIBI. _ _
e Socioemocional

€s.

e Apropiacion de
las tecnologias

digitales.

Habilidades cientificas.
Rasgos:

e Resolucién de

problemas.

e Argumentacion.



Proponer técnicas y
estrategias didacticas
que faciliten la
mediacion
pedagogica del
aprendizaje de la
biologia y la
potenciacion de las
habilidades blandas y
cientificas en los
participantes de la
OLICOCIBI.

e Técn
icas
didac

ticas.

CONCEPTUAL:

La RAE (2021) define técnica como el
conjunto de procedimientos y recursos que les
funciona a una ciencia o a un arte. Mientras que
didactica lo define como un método adecuado
con condiciones para ensefiar o instruir. Por lo
tanto, una técnica didactica constituye un
procedimiento organizado de menor alcance

que las estrategias didacticas.

OPERACIONAL:

e Aprender-

aprender.

e Pensamiento

sistémico.

e Pensamiento

critico.

e Observacion.

Categorialy 2

194



Se pretende con la sistematizacion y analisis
de la primera y segunda categoria impulsar la
propuesta de técnicas didacticas que orientara a
la persona docente la naturaleza del como se
potencien las habilidades cientificas y blandas
(no es un disefio didactico), a través de una
[luvia de técnicas para impulsar las habilidades
gue menos se desarrollan durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los participantes de
las OLICOCIBI, mediante la identificacion de
las técnicas utilizadas durante este proceso, asi
como las bondades que tiene la técnica para
lograr la habilidad, ademas, se desea que dichas
técnicas didacticas sean directrices
orientadoras y guias para los docentes y tutores
que forman parte de la OLICOCIBI, para que,
desde una accion creativa, logren comprender
sistematicamente la importancia de la
planificacion y del disefio de lo que se desea

ensefar.

195



Medi
acion
peda
gogi
ca

CONCEPTUAL

La mediacion pedagogica consiste en saber
utilizar los contenidos para tratar diferentes
temas y hacer el proceso de ensefianza y
aprendizaje un momento de interés para el

estudiantado (Ledn y Zudiga, 2019).
OPERACIONAL

Mediante el abordaje de la primera y
segunda categoria se pretende disponer a los
docentes y tutores que forman parte del proceso
de preparacion de las OLICOCIBI distintas
propuestas de técnicas didacticas con el
proposito de que dichas metodologias faciliten
la mediacion pedagogica en el aprendizaje de

la biologia y favorezca asi la potenciacién de

Categorialy 2

196



habilidades blandas y cientificas en los
participantes de la OLICOCIBI, ya que se
pretende motivar, acercar e incentivar a dicha
poblacién en los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

197
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Anexo 2. Instrumentos

2.1 Cuestionario para personas docentes o tutores

Trabajo Final de Graduacion 2021
Cuestionario para personas docentes o tutores.

Técnicas y estrategias didacticas y habilidades blandas y cientificas potenciadas en el proceso

de entrenamiento durante las clases de biologia en las OLICOCIBI.

Estimado(a) docente o tutor (a): A continuacion, se le presenta este cuestionario con el fin de
identificar las técnicas didacticas que usted mas utiliza en sus lecciones de Biologia para potenciar
las habilidades blandas y cientificas en los estudiantes que participan o han participado en el
proceso de preparacion o entrenamiento en las Olimpiadas Costarricense de Ciencias Bioldgicas
(OLICOCIBI) de un periodo 2015-2021.

La informacion que brinde en este documento seré tratada de forma confidencial y de manera
especifica para una investigacion realizada para optar por el grado de Licenciatura en la Ensefianza
de las Ciencias, por lo que, se agradece su colaboracion.

Primera parte:
Instrumento para la primera categoria en la ensefianza y el aprendizaje de la Biologia.
Subcategorias:

e Técnicas y estrategias didacticas en la ensefianza y el aprendizaje de la Biologia.
e Técnicas didacticas que potencian habilidades blandas.

e Técnicas y estrategias didacticas que potencian habilidades cientificas.

Instrucciones especificas: A continuacion, se presenta una serie de preguntas relacionadas con las
actividades y técnicas didacticas que se implementan en los procesos de entrenamiento y que
facilitan la potenciacion de habilidades blandas y cientificas con la ensefianza y el aprendizaje de

la Biologia.
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Por favor marque una equis (X) en la respuesta que se acerque mas a su criterio de acuerdo
con la frecuencia con que usted utiliza las siguientes técnicas didacticas y actividades durante su
labor como docente en las clases de Biologia. Ademas, cuenta con un espacio para realizar sus

observaciones o comentarios.

N. NUNCA RV. RARA VEZ F. FRECUENTEMENTE S. SIEMPRE
Situacion N|R|F|S]| Comentarios
V

1) Realiza actividades donde el estudiante observa laboratorios,
practicas virtuales simuladas para analizar y entender una

situacion real.

2) Las actividades que propone, durante el entrenamiento de los
estudiantes, los lleva a investigar y a exponer sus ideas sobre las

tematicas abordadas.

3) Durante el proceso de capacitacion promueve el abordaje de

algunas tematicas fuera del aula.
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4)Durante los entrenamientos, para la observacion de un
fendmeno o tema de interés, promueve practicas vivenciales a

partir de instrumentos o materiales caseros.

5)Implementa estrategias que permitan aplicar y comprender el
contenido de Biologia mediante el uso de juegos o videos

interactivos.

6)Al impartir las tutorias les asigna contenido por medio de
videos, libros y revistas, para que luego los estudiantes lo
consulten y lo discutan en la clase, como una forma de que ellos

aclaren dudas, desarrollen actividades y comprendan la materia.

7)Al impartir las tutorias lo hace a través de la exposicion del
tema a desarrollar, y los estudiantes prestan atencién y toman
apuntes de lo que dice, sin dejar espacio para la interaccion o
intercambio de ideas.

8)Prepara actividades donde los estudiantes tienen diferentes
roles (mediador, oponentes, moderador) y sostienen puntos de
vista divergentes o contradictorios sobre una situacion problema,
y establecen asi una interaccion con diversas opiniones

facilitador-estudiante.




201

9)AIl impartir las tutorias o capacitaciones, utiliza imagenes,
signos y narraciones que cuentan una tematica y, ademas,
promueven emociones e interés, asi como, motivar a los

estudiantes para que sean ellos quienes los elaboren.

10) Al impartir las tutorias lleva a cabo actividades o proyectos
con tematicas que sean de interés de manera grupal para que los

estudiantes participen activamente.

11) En el proceso de guia para el aprendizaje de los estudiantes,
fomenta el trabajo entre pares o grupal para que socialicen
conocimientos de manera responsable y respetuosa, con el fin de
que logren el objetivo de aprendizajes comunes.

12)Durante el desarrollo de las tematicas promueve el uso de
aplicaciones y recursos digitales de forma creativa para la

presentacion y organizacion de la informacion.

13)Propone problemas con distintos niveles de dificultad,
donde el estudiante debe enfrentarse y darle una solucion

concreta al lograr su comprension.

14)Cuando aborda las tematicas con los estudiantes relaciona las

explicaciones con algln objeto, experiencia, vivencia o situacion
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cotidiana con la que el estudiante esté familiarizado para facilitar

su comprension.

15)Realiza actividades donde el estudiante tenga que explorar
situaciones y pueda relacionar y aplicar el contenido para lograr

una mejor comprension.

16)Realiza actividades con el propdsito de que los estudiantes
razonen, explican y exponen sus ideas en diferentes tematicas y

las defiende seguin su vision.

17) Considerando las técnicas mencionadas anteriormente, si hay otras que usted considera

necesarias o aplica en el aula, andtelas, por favor.
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Segunda parte:
Instrumento para la segunda categoria de habilidades blandas y cientificas.

Subcategorias:
° Habilidades blandas
° Habilidades cientificas

Instrucciones especificas:

A continuacion, se presenta una serie de preguntas relacionadas con las actividades y técnicas
didacticas que se implementan en los procesos de entrenamiento y que facilitan la potenciacion de

habilidades blandas y cientificas con la ensefianza y el aprendizaje de la Biologia.

Por favor marque una equis (X) en la respuesta que se acerque mas a su criterio acorde a los
entrenamientos, capacitaciones o tutorias que usted les imparte a los estudiantes de las olimpiadas

de Biologia. Ademas, cuenta con un espacio para realizar sus observaciones o comentarios.

N. NUNCA RV. RARA VEZ F. FRECUENTEMENTE S. SIEMPRE

Enunciados N RV F S Comentarios

1. Impulsa la participacion de los estudiantes y
les brinda espacio para que argumenten sobre lo

abordado.

(Pensamiento critico).

2. Les brinda a los estudiantes actividades con
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el fin de que ellos sean capaces de tomar una
decision que le facilite resolver situaciones del

conocimiento bioldgico. (Pensamiento Critico).

3. Promociona actividades con analogias para
que los estudiantes comprendan, y expliquen
relaciones de los contenidos durante las clases.
(Pensamiento Sistémico).

4. Selecciona el contenido para profundizar
hechos y acciones que les facilite a los es
estudiantes ver el contexto de una manera

amplia y compleja (Pensamiento sistémico).

5. Realimenta las dificultades de sus estudiantes
con relacion a alguna temética y pone en
practica acciones para que ellos mejoren su

comprension.

(Aprender-aprender).

6. Promueve en sus estudiantes el auto cuidado,
autoaprendizaje, la responsabilidad social e
individual y la investigacion cientifica mediante

alguna actividad. (Aprender aprender)

7. Aplica actividades donde el estudiante debe
resolver y analizar de manera individual con el
fin de facilitar la comprension durante el

proceso. (Resolucion de problemas).
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8. Promociona el anélisis y evaluacion de
alternativas para abordar las tematicas que les
facilite a los estudiantes relacionarla con la vida
cotidiana. (Resolucion de problemas).

9. Impulsa que sus estudiantes expliquen los
resultados obtenidos por medio de evidencias
(Argumentacion).

10.Estimula la justificacion mediante diferentes
interrogantes para que los estudiantes aporten
sus puntos de vista y las relacionen con

elementos tedricos. (Argumentacion).

11. Promueve actividades tales como la
realizacion de practicas de laboratorio que les
faciliten a los estudiantes comprender las
tematicas. (Observacion).

12. Realiza experimentos enfocados en la
teméatica donde los estudiantes analizan y
buscan la explicacion de lo que estan

observando (Observacidn).

13. Promueve la elaboracion de maquetas,
representaciones, carteles de disefio entre otras,
con el propésito de que los estudiantes
expliquen 'y comprendan la temaética
(Creatividad).
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14. Han elaborado videos, canciones, blogs,
historietas y otros, con el fin de que les facilite

la comprension de la temética (Creatividad).

15. Promociona la busqueda y el anélisis de la
informacion en sus estudiantes mediante
fuentes tecnoldgicas con el objetivo de mejorar
su aprendizaje (Apropiacion de las tecnologias

digitales).

16. Promueve el uso de tecnologias en sus
estudiantes para que investiguen y comprendan
la tematica durante la  preparacion.

(Apropiacion de las tecnologias digitales).

17. Establece las prioridades del trabajo
asignado de sus estudiantes para que sean
capaces de tomar en cuenta las circunstancias y

las metas propuestas (Liderazgo).

18. Motiva a sus estudiantes a que manejen una
buena planificacion y comunicacion con sus
compafieros para que logren mejores resultados.

(Liderazgo).

19. Promueve la participacion oral y escrita de
sus estudiantes donde ellos tengan que explicar

las tematicas de interés. (Comunicacién)
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20. Propone actividades de comunicacion tanto
visual como oral que les facilite a los
estudiantes expresarse entre compaferos

(Comunicacion).

21. Facilita actividades donde sus estudiantes
compartan la comunicacion y expresion de sus

emociones (Socioemocionales).

22. Promueve la colaboracion entre sus
estudiantes tanto a nivel de aprendizaje como en

situaciones de su vida (Socioemocionales).

23. Estimula trabajos grupales para que los
estudiantes reconozcan las acciones que deben
realizarse para alcanzar las metas u objetivos

grupales (Trabajo Colaborativo).

24. Destaca la importancia del trabajo
coordinado con los demas compafieros para que
aprovechen las fortalezas individuales de cada

uno (Trabajo Colaborativo).

25. Desde su experiencia como persona docente o tutor haga una lista de todas las HABILIDADES

CIENTIFICAS en los estudiantes que usted considera se potencian en quienes participan del

proceso de preparacion en la OLICOCIBI.
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26. Desde su experiencia como persona docente o tutor, haga una lista de todas las
HABILIDADES BLANDAS-SOCIALES-ESENCIALES que usted considera se potenciaron
con su participacion en el proceso de preparacion en la OLICOCIBI.
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2.2 Cuestionario para estudiantes
Universidad Nacional

Facultad de Ciencias Exactas y Naturales

Centro de Investigacion y Docencia en Educacion
Escuela de Quimica

Departamento de Fisica

Trabajo Final de Graduacion 2021

Cuestionario para estudiantes que participan o han participado en el proceso de
entrenamiento en las OLICOCIBI de un periodo 2015-2021 sobre técnicas didéacticas
implementadas por sus docentes y tutores y las habilidades blandas y cientificas que han sido

potenciadas.

Estimado(a) estudiante: A continuacion, se desarrolla este cuestionario con el fin de identificar
las técnicas didacticas que mas se utilizan en las tutorias o entrenamientos de Biologia y, a la vez,
determinar si se potencian habilidades blandas o esenciales, asi como las cientificas durante dicho

proceso.

En este documento la informacion que usted brinde sera tratada de forma confidencial y de
manera especifica para una investigacion realizada para optar por el grado de Licenciatura en la

Ensefianza de las Ciencias, por lo que se agradece su colaboracion.

Primera parte:

Instrumento para la primera categoria en la ensefianza y el aprendizaje de la Biologia.
Subcategorias:

e Técnicas y estrategias didacticas en el aprendizaje de la Biologia.
e Técnicas didacticas que potencian habilidades blandas.

e Técnicas y estrategias didacticas que potencian habilidades cientificas.
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Instrucciones especificas: A continuacién, se le presenta una serie de afirmaciones
referentes a las técnicas didacticas utilizadas por los docentes o tutores en las clases de capacitacion
de las OLICOCIBI.

Por favor marque una equis (X) en la respuesta que se acerque mas a su criterio con
respecto a las actividades y técnicas didacticas realizadas por la persona que les guia o guio en el

aprendizaje durante el proceso de entrenamiento, tutorias o capacitaciones de las OLICOCIBI

N. Nunca RV. Rara vez F. Frecuentemente S. Siempre

Situacion N RV F )

1)Realiza actividades relacionadas a situaciones que se asemejan

a la realidad para analizar y entender lo sucedido.

2)Propone actividades para que ustedes investiguen y expongan
sus ideas cuando se abordan o desarrollen las teméticas.




3)Les invita a que se apliquen fuera del aula, algunos contenidos,
donde ustedes anotan y analizan lo observado durante la clase,
para que les permita reforzar la tematica que esta siendo
abordada.

4)Realiza précticas vivenciales de laboratorio o demostraciones a
partir de instrumentos o materiales caseros para que observen un
fendmeno o tema de interés, donde ustedes deben analizar lo

sucedido.

5)Emplea estrategias que promueven el desarrollo de
conocimientos a partir de juegos o videos interactivos donde

comparten con sus comparieros.

6)En algunos temas les asigna contenido antes de la leccion por
medio de videos, libros, revistas para que lo analicen y lo

discutan en la clase, como una forma para aclarar dudas.

7)Imparte las clases a través de la exposicion del tema a
desarrollar con ayuda de la pizarra o proyector y ustedes no
interaccionan, solo ponen atencion y escriben sobre lo que se les

presenta.
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8)Realiza actividades donde ustedes deben asumir una posicion
(a favor o en contra) y mantener sus puntos de vista sobre una

situacion problema.

9)Imparte el contenido con imagenes, signos y narraciones que
cuentan una tematica que causa emocion e interés y los motiva a

su aprendizaje en el desarrollo de comics o historietas.

10)Desarrolla actividades o proyectos donde ustedes participan
en un tema de interés, involucrando a estudiantes de su centro

educativo, para compartir aprendizajes.

11)Fomenta el trabajo interactivo con sus comparieros para
aportar conocimientos de manera responsable y respetuosa, con

el fin de que logren el objetivo.

12)Promueve actividades que les permite analizar situaciones

cotidianas relacionadas con el area en estudio.

13)Realizan actividades que les ayuda a la construccion de

conocimientos para la resolucién de problemas.

212



14)Busca alternativas para dar explicaciones de ciertos temas,
comparandolos y relacionandolos con algun objeto o experiencia

que usted conozca, para facilitar su comprension.

15)Inicia la clase con preguntas de anélisis, videos y luego el tutor

los retoma en alguna parte de la clase.

16)Desarrolla actividades donde ustedes deben razonar y explicar

ciertas interrogantes con base a una tematica actual.
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Segunda parte:
Instrumento para la segunda categoria de habilidades blandas y cientificas.

Subcategorias:
° Habilidades blandas
° Habilidades cientificas

Instrucciones especificas:

A continuacion, se presenta una serie de preguntas relacionadas con las actividades y técnicas
didacticas que su tutor (a) o docente implementa en los procesos de entrenamiento para facilitar la

potenciacion de habilidades blandas y cientificas en la ensefianza y el aprendizaje de la Biologia.

Por favor marque una equis (X) en la respuesta que se acerque mas a su criterio con respecto al
proceso de entrenamiento, tutorias o capacitaciones de la persona que les guia o guio en el
aprendizaje de las OLICOCIBI

N. NUNCA RV. RARA VEZ F. FRECUENTEMENTE S. SIEMPRE

Enunciados N RV F S

1. Promueve la participacion y se les brinda
espacio para que argumenten sobre lo abordado.

(Pensamiento critico).

2. En su autoaprendizaje y con la guia de los
tutores, es capaz de tomar una decision que le
facilite resolver problemas en el conocimiento

bioldgico. (Pensamiento Critico).

3. Estimula el uso de aplicaciones moviles para




comprender, seleccionar y explicar relaciones

de los contenidos. (Pensamiento Sistémico).

4. Promueve la aplicacion del conocimiento, a
partir del desarrollo de técnicas y herramientas
practicas que le facilite a usted mejorar la
comprension de las tematicas de biologia.

(Pensamiento sistémico)

5. Usted logra determinar cudles son sus
debilidades con relacion a alguna tematica y
pone en practica acciones para mejorar su

comprension. (Aprender-aprender).

6. Promociona en el proceso de entrenamiento
el auto cuidado, autoaprendizaje, la
responsabilidad social e individual y la

investigacion cientifica. (Aprender aprender)

7. Usted resuelve y analiza situaciones de
manera individual que les facilite mejorar la
comprension  durante el  proceso  de

entrenamiento. (Resolucién de problemas).

8. Estimula el analisis y evaluacion de
alternativas para abordar las tematicas que les
facilite relacionarla con la vida cotidiana.

(Resolucion de problemas).
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9. Promueve la explicacion de resultados
obtenidos por medio de evidencias

(Argumentacion).

10. Promociona formular y justificar puntos de
vista 0 ideas que se relacione con elementos

tedricos (Argumentacion).

11. Estimula el anélisis mediante la observacion
con practicas de laboratorio, instrumentos u
otros materiales que les facilite comprender las

tematicas. (Observacion).

12. Cuando se desarrollan experimentos
enfocado en la tematica usted lo analiza y busca
la explicacion de lo que esta observado
(Observacion).

13. Usted elabora alguna  maqueta,
representacion, cartel disefio etc que les permita
explicar 'y  comprender la  tematica
(Creatividad).

14. Usted ha realizado actividades como
elaborar videos, canciones, blogs, historietas u
otros que les facilite comprender mejor la

tematica (Creatividad).

15. Promueve el analisis de sus propias ideas

con el objetivo de mejorarlas de forma
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individual o colaborativa (Apropiacién de las

tecnologias).

16. Se hace uso continuo de la tecnologia para
investigar o comprender la tematica

(Apropiacion de las tecnologias digitales).

17. Establece las prioridades del trabajo
asignado, tomando en cuenta las circunstancias

y las metas propuestas (Liderazgo).

18. Promociona en usted coordinar, colaborar,
planificar, comunicarse con sus compaferos,
ser empaticos y comprometidos para lograr

mejores rendimientos. (Liderazgo).

19. Estimula la particion oral y escrita en donde
se tengan que explicar tematicas de interés.

(Comunicacién)

20. El comunicarse correctamente, los gestos y
el contacto visual favorece a que entre
compaferos puedan avanzar y profundizar

mejor en las tematicas. (Comunicacion).

21. Les facilita comunicar sus emociones en la
participacién de actividades de manera natural.

(Socioemocionales).
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22. Promueve la colaboracion con sus
compafieros tanto a nivel de aprendizaje como

de situaciones de su vida (Socioemocionales).

23. Cuando realizan trabajos grupales durante la
preparacion se reconoce las acciones que deben
realizarse para alcanzar las metas u objetivos

grupales (Trabajo Colaborativo).

24. Se destaca la importancia de poder trabajar
de forma coordinada con los deméas comparfieros
para que se aprovechen las fortalezas
individuales de cada uno (Trabajo

Colaborativo).

25. Desde su experiencia, escoja de la lista las habilidades cientificas que usted considera se

potenciaron con su participacién en el proceso de preparacion en la OLICOCIBI.

Marque  con
una (X) la
casilla que
usted considera

Habilidades cientificas .
pertinente.

Si No




Pensamiento critico

Pensamiento sistémico

Resolucion de problemas

Aprender-aprender

Observacion

Argumentacion
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26. Desde su experiencia escoja en la lista las habilidades blandas-sociales-esenciales que usted

considera se potenciaron con su participacion en el proceso de preparacion en la OLICOCIBI.

Habilidades blandas

Marque
una  (x) la

casilla

con

que

usted considera

pertinente.

Si

No

Socioemocionales

Trabajo colaborativo

Comunicacion

Creatividad

Liderazgo
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Apropiacién de tecnologias

digitales
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2.3. Entrevista semiestructurada a docentes
Trabajo Final de Graduacion 2021

Entrevista semiestructurada para docentes sobre las técnicas y estrategias didacticas
implementadas en la preparacion de las clases de Biologia para potenciar habilidades.

Estimado(a) docente: El presente instrumento tiene como objetivo conocer la percepcion de los
docentes de Biologia sobre las técnicas y estrategias didacticas que se llevan a cabo durante el
proceso de entrenamiento, con estudiantes que participan en las Olimpiadas Costarricenses de
Ciencias Bioldgicas, para la potenciacion de las habilidades blandas y cientificas. La informacion
recopilada sera tratada de manera confidencial para la confeccion del Trabajo Final de Graduacion

para optar por la Licenciatura en la Ensefianza de las Ciencias Exactas y Naturales.

Le solicitamos respetuosamente que responda de manera sincera segun sus criterios, porque
estas respuestas nos proporcionaran un panorama de cuéles son sus ideas mas frecuentes en torno

a un tema especifico. Tiempo estimado 40 minutos.
Fecha:

Lugar de aplicacion del instrumento:

Sexo: () Hombre () Mujer () Otro
Grado académico Categoria segun MEP

Instrucciones: La primera pregunta de cada subcategoria se plantea como medular o generadora
y las siguientes se van derivando o realizando en el transcurso de la conversacion conforme el

entrevistado va abordando su discurso.
Preguntas
1. Nombre de la categoria. (Ensefianza y el aprendizaje de la biologia)

1.1 Técnicay estrategia didactica en el aprendizaje de la biologia
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1.Cuando usted escucha hablar de técnica didactica, ¢En que piensa y cual cree que debe ser la

funcidn de estas en cuanto a la mediacion pedagogica?

2. Desde su labor docente, ¢ cual(es) técnicas didacticas utiliza en el proceso de entrenamiento con
los estudiantes que participan en la OLICOCIBI para potenciar un aprendizaje contextualizado,

vivencial y significativo?

3. Enumere de mayor a menor frecuencia el uso de técnicas didacticas que implementa al entrenar
0 capacitar a los estudiantes que participan en la olimpiada y describa su objetivo o intencionalidad

para aplicarlas.

4. ;Cdémo describe usted el interés de los estudiantes que participan en el proceso de entrenamiento
en relacion con la forma en que son abordados los contenidos de Biologia?

1.2 Técnica did4ctica que potencian habilidades blandas

5. Cuando piensa en habilidades blandas, esenciales o para la vida, anote las 4 primeras palabras

que se le vienen a la mente.

6. Escriba las técnicas didacticas que usted aplica para potenciar las habilidades blandas en el
estudiantado que participan en el proceso de entrenamiento y ¢cuales han sido sus dificultades al

aplicarlas en sus clases?

7. Cuando aborda algun tema de Biologia durante los entrenamientos, ¢cémo define cual habilidad

blanda potenciar y qué estrategias de mediacién implementar?

8. ¢Cuales han sido sus principales retos para proponer estrategias de aprendizaje cooperativo en

los entrenamientos?

9. Describa las estrategias y técnicas de ensefianza que ha utilizado para potenciar la creatividad

en los participantes.
1.3 Técnicas y estrategias didacticas que potencian habilidades cientificas

10. Cuando piensa en habilidades cientificas anote las palabras que se le vienen a la mente.
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11. Si usted debe escoger entre dar prioridad a las habilidades cientificas o al contenido, ¢cuél

priorizaria y por qué?

12. ¢Cuales técnicas didacticas cree usted que son las mas adecuadas para la potenciacion de la
habilidad del pensamiento sistémico en el estudiantado y cuales han sido sus dificultades al

aplicarlas en sus clases?

13. ¢ Cuales habilidades cientificas cree usted que los estudiantes desarrollan con menos dificultad

Yy por qué?

14. Haga un listado de las 5 habilidades cientificas que usted considera deben trabajarse o

desarrollarse en el proceso de entrenamiento de OLICOCIBI.
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Anexo 3. Validaciéon instrumentos

Validacion de instrumentos

Universidad Nacional de Costa Rica Licenciatura en la Ensefianza de las Ciencias Naturales

Validacion de instrumentos para proyecto final de graduacion

Es por esto por lo que le solicitamos su participacion en el proceso de Validacion de este instrumento. Para ello, le pedimos evaluar la
CLARIDAD, PERTINENCIA, CONTEXTUALIZACION y COHERENCIA de las categorias, que lo componen.

Con relacién a la CLARIDAD nos interesa conocer para cada enunciado los aspectos formales y de sintaxis (redaccion, ortografia, extension,
entre otros).

Con relacién a la PERTINENCIA nos interesa conocer si las dimensiones y/o enunciados son coherentes y consistentes tanto en su contenido
como en su finalidad.

Con relacion a la CONTEXTUALIZACION nos interesa conocer si las preguntas estan adaptadas a la

poblacién meta.

Con relacién a la COHERENCIA nos interesa conocer si hay relacion con los objetivos y las respectivas
categorias. Agradecemos desde ya su valiosa colaboracion en esta actividad enmarcada en el trabajo final de la
Licenciatura en Ensefianza de las Ciencias.

Investigadoras: Natalia Esquivel Varela y Keylin Morera Jiménez.



225

IDENTIFICACION DEL EXPERTO.
Nombre y apellidos: Pamela Canton Jara

Profesion: Psicologa y Docente

Lugar de Trabajo: Universidad Nacional y Ministerio de Educacion Publica
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DATOS SOBRE LA INVESTIGACION.

1.1Tema: Habilidades blandas (esenciales o transversales) y cientificas que se potencian en los estudiantes que participan de los procesos de
entrenamiento en las Olimpiadas Costarricenses de Ciencias Biologicas (2015-2021)

1.2Problema de investigacion: ¢ Cuales habilidades blandas (esenciales o transversales) y cientificas se potencian en los estudiantes participantes de
los procesos de entrenamiento en la Olimpiada Costarricense de Ciencias Bioldgicas 2015-2021?

1.30Dbjetivo General:

Analizar las habilidades blandas (esenciales o transversales) y cientificas que se potencian en los estudiantes que participan de los procesos de
entrenamiento en las Olimpiadas Costarricenses de Ciencias Biologicas (2015-2021), para la generacion de técnicas y estrategias didacticas que

favorezcan su desarrollo.

1.40Dbjetivos Especificos:

e Determinar con los estudiantes, profesores y tutores las técnicas didacticas que promueven las habilidades blandas y cientificas durante los

procesos de entrenamiento en las OLICOCIBI

e Identificar con los estudiantes, profesores y tutores las habilidades blandas (esenciales y transversales) y cientificas potenciadas durante los

procesos de entrenamiento de la OLICOCIBI en los periodos 2015-2021.

e Proponer técnicas y estrategias didacticas que faciliten la mediacion pedagdgica del aprendizaje de la biologia y la potenciacion de las

habilidades blandas y cientificas en los participantes de la OLICOCIBI.

2 INSTRUMENTOS POR VALIDAR:

1. Cuestionario para docentes o tutores de las OLICOCIBI.
2. Cuestionario para estudiantes que han participado o participes de las OLICOCIBI.

3. Entrevista semiestructurada para docentes de las OLICOCIBI.



3 PROCESO DE VALIDACION:

3.1Validacion instrumento No. 1: Cuestionarios para docentes o tutores de las OLICOCIBI.

CATEGORIAS DE ANALISIS

SUBCATEGORIAS DE ANALISIS
INCLUIDAS EN EL INSTRUMENTO

PREGUNTA O ITEM
CORRESPONDIENTE

227



Ensefianza y el aprendizaje
de la biologia

Técnicas didacticas.
e Exposicion.

e Trabajo de campo.

1,2,3,4,1
e Simulacién. 7
e Laboratorio.
Técnicas didacticas en el aprendizaje de la biologia.
e Gamificacion.
e Aulainvertida. 5,6,7,8

e Clase magistral.

e Mesa redonda.
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Técnicas didacticas que potencian habilidades blandas.

e Creatividad e innovacion.

e Comunicacion.

e Colaboracién (Trabajo colaborativo).

e Apropiacion de Tecnologias digitales
(Alfabetizacion digital)

9,10,11,
12
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Técnicas didacticas que potencian habilidades cientificas.
Rasgos:
e Resolucion de problemas (Indagacion cientifica).

e Pensamiento critico (Debate).

e Aprender-aprender (Analogia).

e Pensamiento sistémico (Resolucion de problemas).

13,14,15
,16
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Habilidades blandas
(esenciales o transversales)
y cientificas

Habilidades blandas (esenciales o transversales):

Rasgos:

Trabajo colaborativo.
Liderazgo.
Creatividad.
Comunicacion.
Socioemocionales.

Apropiacion de las tecnologias digitales.

18-19
Creatividad.

20-22
Apropiacion

de las tecnologias
digitales.

23-25 Liderazgo.
26-28

Comunicacion.

29-31
Socioemocionale
S.

32-34 Trabajo
colaborativo.

36
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Habilidades
cientificas.
Rasgos:

Resolucién de problemas.

Argumentacion.
Aprender-aprender.
Pensamiento sistémico.
Pensamiento critico.

Observacion.

1-3
Pensamiento
critico.

4-6
Pensamiento
sistémico.
7-9

Apren

der

apren
der.

10-12

Resolucio
n de
problemas

13-14

Argumentacion.

15-17
Observac

ion. 35
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JUICIO DEL EXPERTO:

De acuerdo con los criterios de valoracion que a continuacion se detallan, complete la escala que se presenta en la siguiente tabla,
marcando con una equis (X) dentro del rubro que usted considere que se ajusta a cada uno de los criterios.

de los enunciados.

Esc Comentarios
Criter ala
ios _ Muy Inapropia Apropiad Mu
inapropi do o y
ado apropi
ado
1. Pertinencia del contenido X
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2. Contextualizacién de
las preguntas a la
poblacion meta.

3. Claridad de las preguntas.

Revisar ciertos detalles
en la redaccion y
ortografia

4. Coherencia con los
objetivos de investigacion y
sus categorias de analisis.

3.2 Validacion instrumento No. 2: Cuestionario para estudiantes que han participado o participes de las OLICOCIBI.

o < SUBCATEGORIAS DE PREGUNTA O
CATEGORIAS DE ANALISIS ANALISIS INCLUIDAS EN ITEM
EL CORRESPONDIE
INSTRUMENTO NTE
Ensefianza y el aprendizaje . s
de Ia biologia Técnicas dldaf:t!(?as.
e EXposicion.
e Trabajo de campo.
] ., 1,2,3,4
e Simulacion.
e Laboratorio.
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Técnicas didacticas en el aprendizaje de la biologia.

Gamificacion.
Aula invertida.
Clase magistral.

Mesa redonda.

5,6,7,8
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Teécnicas didacticas que potencian habilidades blandas.

9,10,11,
e Creatividad e innovacion. 12
e Comunicacion.
e Colaboracién (Trabajo colaborativo).
e Apropiacion de Tecnologias digitales
(Alfabetizacion digital)
13,14,15
,16

Técnicas didacticas que potencian habilidades
cientificas.
Rasgos:

e Resolucion de problemas (Indagacion cientifica).

e Pensamiento critico (Debate).
e Aprender-aprender (Analogia).

e Pensamiento sistémico (Resolucion de problemas).




Habilidades blandas

(esenciales o transversales)

y cientificas

Habilidades blandas (esenciales o transversales):

Rasgos:

Trabajo colaborativo.
Liderazgo.
Creatividad.
Comunicacion.
Socioemocionales.

Apropiacion de las tecnologias digitales.

18-19
Creatividad.

20-22
Apropiacion

de las tecnologias
digitales.

23-25 Liderazgo.
26-28

Comunicacion.

29-31
Socioemocionale
S.

32-34 Trabajo
colaborativo.

36
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Habilidades
cientificas.
Rasgos:

Resolucién de problemas.

Argumentacion.
Aprender-aprender.
Pensamiento sistémico.
Pensamiento critico.

Observacion.

1-3
Pensamiento
critico.

4-6
Pensamiento
sistémico.
7-9

Apren

der

apren
der.

10-12

Resolucio
n de
problemas

13-14

Argumentacion.

15-17
Observac

ion. 35

JUICIO DEL EXPERTO:
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De acuerdo con los criterios de valoracion que a continuacion se detallan, complete la escala que se presenta en la siguiente tabla,
marcando con una equis (X) dentro del rubro que usted considere que se ajusta a cada uno de los criterios.

las preguntas a la
poblacion meta.

Esc )
la Comentarios
Criter M a M
; uy . . uy
10S inapropi Lr:)apropla Agggpl apropi
ado ado

1. Pertinencia del contenido
de los enunciados. X
2. Contextualizacion de X
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3. Claridad de las preguntas.

4. Coherencia con los
objetivos de investigacion y
sus variables o categorias de
andlisis.

3.3 Validacion instrumento No. 3: Entrevista semiestructurada para docentes de las OLICOCIBI.

CATEGORIAS DE ANALISIS

SUBCATEGORIAS DE
ANALISIS INCLUIDAS EN
EL INSTRUMENTO

PREGUNTA O
ITEM
CORRESPONDIE
NTE

Técnicas didacticas.

Técnicas didacticas en el aprendizaje de la biologia.

2,34
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Ensefianza y el aprendizaje de la biologia

Técnicas didacticas que potencian habilidades blandas.

e Colaboracion (Trabajo colaborativo).

e Creatividad.

516,71
8,9
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Técnicas didacticas que potencian habilidades cientificas.
Rasgos:

e Pensamiento sistémico (Resolucion de
problemas).

10,11,12,13,14

JUICIO DEL EXPERTO:

De acuerdo con los criterios de valoracion que a continuacién se detallan, complete la escala que se presenta en la siguiente tabla,
marcando con una equis (X) dentro del rubro que usted considere que se ajusta a cada uno de los criterios.

Esc c )
} mentari
Criter v ala v omentarios
. uy . . uy
i0s i ) :
inapropi (Ijr:)apropla ,:proplad apropi
ado ado
1. Pertinencia del contenido X
de los enunciados.
2. Contextualizacién de
las preguntas a la X
poblacidén meta.
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3. Claridad de las preguntas.

4. Coherencia con los
objetivos de investigacion y
sus variables o categorias de
analisis.

243
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OBSERVACIONES GENERALES:

- Considero que tanto el cuestionario n°1 Cuestionarios para docentes o tutores de las OLICOCIBI, como el cuestionario n°2
Cuestionario para estudiantes que han participado o participes de las OLICOCIBI, son muy extensos, podrian tratar de reducir el
numero de items y ajustarlo a las categorias y subcategorias para que no se vuelva tan pesado para la persona que van a entrevistar,
ademas de que les facilita a ustedes la sistematizacion de los datos.

FECHA: 8/ 06/ 2021

CORREO ELECTRONICO: pamelacanton@hotmail.com

TELEFONO: 83546749

FIRMA /I';?POSIBLE:
X



mailto:pamelacanton@hotmail.com
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Validacion de instrumentos

Universidad Nacional de Costa Rica Licenciatura en la Ensefianza de las Ciencias
Naturales Validacion de instrumentos para proyecto final de graduacion 1 ciclo

2021

Es por esto por lo que le solicitamos su participacion en el proceso de Validacidn de este instrumento. Para ello, le pedimos evaluar la
CLARIDAD,
PERTINENCIA, CONTEXTUALIZACION y COHERENCIA de las categorias, que lo componen.

Con relacion a la CLARIDAD nos interesa conocer para cada enunciado los aspectos formales y de sintaxis (redaccion, ortografia, extension,
entre otros).

Con relacion a la PERTINENCIA nos interesa conocer si las dimensiones y/o enunciados son coherentes y consistentes tanto en su
contenido como en su finalidad.

Con relacion a la CONTEXTUALIZACION nos interés conocer si las preguntas estan adaptadas a la poblacion meta.
Con relacion a la COHERENCIA nos interesa conocer si hay relacion con los objetivos y las
respectivas categorias.

Agradecemos desde ya su valiosa colaboracion en esta actividad enmarcada en el trabajo final de la Licenciatura en Ensefianza de

las Ciencias. Investigadoras: Natalia Esquivel Varela y Keylin Morera Jiménez.

IDENTIFICACION DEL EXPERTO.

Nombre y apellidos: Marcelo Prieto Murillo
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Profesion: Ingeniero Industrial, Licenciado en la Ensefianza de las Ciencias y Master en Gestion Educativa

Lugar de Trabajo:_Colypro y UNED
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1.DATOS SOBRE LA INVESTIGACION.

1.1 Tema: Habilidades blandas (esenciales o transversales) y cientificas que se potencian en los estudiantes que participan de los procesos de
entrenamiento en las Olimpiadas Costarricenses de Ciencias Biologicas (2015-2021)

1.1 Problema de investigacion: ¢Cuales habilidades blandas (esenciales o transversales) y cientificas se potencian en los estudiantes participantes
de los procesos de entrenamiento en la Olimpiada Costarricense de Ciencias Biologicas 2015-2021?
1.30Dbjetivo General:

Analizar las habilidades blandas (esenciales o transversales) y cientificas que se potencian en los estudiantes que participan de los procesos de
entrenamiento en las Olimpiadas Costarricenses de Ciencias Bioldgicas (2015-2021), para la generacidn de técnicas y estrategias didacticas que

favorezcan su desarrollo mediante una guia orientadora.

1.40Dbjetivos Especificos:

e Determinar con los estudiantes, profesores y tutores las técnicas y estrategias didacticas que promueven las habilidades blandas y cientificas

durante los procesos de entrenamiento en las OLICOCIBI

e Identificar con los estudiantes, profesores y tutores las habilidades blandas (esenciales y transversales) y cientificas potenciadas durante los

procesos de entrenamiento de la OLICOCIBI en los periodos 2015-2021.

e Proponer técnicas y estrategias didacticas que faciliten la mediacion pedagdgica del aprendizaje de la biologia y la potenciacién de las

habilidades blandas y cientificas en los participantes de la OLICOCIBI.
2. INSTRUMENTOS PARA VALIDAR:
1. Cuestionario para docentes o tutores.

2. Cuestionario para estudiantes que han participado o participes de las OLICOCIBI.
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3. Entrevista semiestructurada para docentes de las OLICOCIBI.



3.PROCESO DE VALIDACION:

3.1Validacion instrumento No. 1: Cuestionarios para docentes o tutores de las OLICOCIBI.

, . SUBCATEGORIAS DE PREGUNTA O
CATEGORIAS DE ANALISIS ANALISIS INCLUIDAS iTEM
EN EL INSTRUMENTO CORRESPOND
IEN
TE
Ensefianza y el aprendizaje de la o L
biologia Teécnicas didacticas.
e Exposicion.
1,2,3,4,17
e Trabajo de campo.
e Simulacién.
e Laboratorio.
Técnicas didacticas en el aprendizaje de la biologia.
e Gamificacion.
e Aulainvertida.
5,6,7,8

e Clase magistral.

e Mesa redonda.
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Técnicas didacticas que potencian habilidades blandas.

e Creatividad e innovacion.

e Comunicacion.

e Colaboracion (Trabajo colaborativo).

9,10,11,12
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Apropiacion de Tecnologias
digitales (Alfabetizacion

digital)
13,14,15,16
Técnicas didacticas que potencian habilidades cientificas.
Rasgos:
e Resolucion de problemas (Indagacion cientifica).
e Pensamiento critico (Debate).
e Aprender-aprender (Analogia).
e Pensamiento sistémico (Resolucion de problemas).
18-19
Habilidades blandas (esenciales o transversales): Creatividad.
Rasgos:
. : 20-22
e Trabajo colaborativo. Apropiacion
e Liderazgo. de las
. tecnologias
e Creatividad. digitales.
Habilidades blandas e Comunicacion. 23-25
(esgncigl_es 0 transversales) e Socicemocionales. Liderazgo.
y cientificas
e Apropiacion de las tecnologias digitales. 26-28

Comunicacion.
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29-31
Socioemocional
es.




32-34 Trabajo
colaborativo.

36

Habilidades
cientificas.
Rasgos:

Resolucion de problemas.

Argumentacion.
Aprender-aprender.
Pensamiento sistémico.
Pensamiento critico.

Observacion.

1-3
Pensamiento
critico.

4-6
Pensamiento
sistémico.

7-9

Aprender
aprender.
10-12
Resolucion de
problemas.
13-14
Argumentacion.
15-17
Observacion.

35

253



JUICIO DEL EXPERTO:

De acuerdo con los criterios de valoracion que a continuacion se detallan, complete la escala que se presenta en la siguiente tabla,
marcando con una equis (x) dentro del rubro que usted considere que se ajusta a cada uno de los criterios.

Criter
ios

Esc
ala

Muy
inapropi
ado

Inapropi
ado

Apropi
ado

y

apropi

Mu

ado

Comentarios

1. Pertinencia del contenido
de los enunciados.

La pregunta 4 de la primera
parte creo que incluye evalta
dos elementos al mismo
tiempo, la relacion con
conocimientos previos y el uso
de instrumentos o materiales
caseros. Me parece que deberia
dividirse en dos.

La pregunta 6 de la segunda
parte
no veo que evalue algo
especifico y concreto.

2. Contextualizacion de las

preguntas a la poblacion meta.

No tengo observaciones
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3. Claridad de las preguntas.

Me parece que la pregunta
inicial de las dos tablas, debe
excluirse de las tablas y
ponerse afuera o con otro estilo
dentro de la tabla. Pues incluso
tiene espacio para evaluarla de
1-4 cuando solo es la
introduccidn de las situaciones
y enunciados.

Eso podria causar confusion.
Creo que no deberia ser
redactada como pregunta, es
decir, en vez de: “;Con qué
frecuencia utiliza usted las
siguientes estrategias de
mediacion o actividades
durante su labor como docente
en las clases de Biologia?” se
podria escribir: “Por favor
marque una equis (X) en la
respuesta que se acerque mas a
su criterio de acuerdo a la
frecuencia con que utiliza usted
las siguientes estrategias de
mediacion o actividades
durante su labor como docente
en las clases de
Biologia”
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Las preguntas 6 y 13 de la
primera parte me parece que
tiene una redaccion algo
confusa.

No comprendo en la pregunta 8
de la primera parte a que se
refieren con “cumple una
posicion”.

La pregunta 26 de la segunda
parte dice “particion” en vez de
“participacion”.

4. Coherencia con los
objetivos de investigacion y
sus categorias de

analisis.

No tengo observaciones

3.2Validacion instrumento No. 2: Cuestionario para estudiantes que han participado o participes de las OLICOCIBI.
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CATEGORIAS DE ANALISIS

Ensefianza y el aprendizaje de la
biologia

SUBCATEGORIAS DE PREGUNTA O
ANALISIS INCLUIDAS ITEM
EN EL INSTRUMENTO CORRESPOND
IEN
TE
Técnicas didacticas.
e Exposicion.
e Trabajo de campo. 1234
e Simulacion.
e Laboratorio.
Técnicas didacticas en el aprendizaje de la biologia.
e Gamificacion. 56,78

e Aulainvertida.
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e Clase magistral.

e Mesa redonda.

Técnicas didacticas que potencian habilidades blandas.

e Creatividad e innovacion.
e Comunicacion.
e Colaboracién (Trabajo colaborativo).

e Apropiacion de Tecnologias
digitales (Alfabetizacion
digital)

9,10,11,12

258



Técnicas didacticas que potencian habilidades cientificas.

Rasgos:
e Resolucion de problemas (Indagacion cientifica).

e Pensamiento critico (Debate).

e Aprender-aprender (Analogia).

e Pensamiento sistémico (Resolucion de problemas).

13,14,15,16
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Habilidades blandas
(esenciales o transversales)
y cientificas

Habilidades blandas (esenciales o transversales):

Rasgos:

e Trabajo colaborativo.
e Liderazgo.

e Creatividad.

e Comunicacion.

e Socioemocionales.

e Apropiacion de las tecnologias digitales.

18-19
Creatividad.

20-22
Apropiacion
de las
tecnologias
digitales.

23-25
Liderazgo.

26-28

Comunicacion.

29-31
Socioemocional
€s.

32-34
Trabajo
colaborati
VO.

36
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Habilida

des

cientific

as.

Rasgos:

Resolucion de problemas.

Argumentacion.
Aprender-aprender.
Pensamiento sistémico.
Pensamiento critico.

Observacion.

1-3
Pensamiento
critico.

4-6
Pensamiento
sistémico.
7-9

Apren
der
apren
der.

10-12

Resolucio
n de
problemas

13-14

Argumentacion.

15-17
Observac

ion. 35

JUICIO DEL EXPERTO:
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De acuerdo con los criterios de valoracion que a continuacion se detallan, complete la escala que se presenta en la siguiente tabla,
marcando con una equis (x) dentro del rubro que usted considere que se ajusta a cada uno de los criterios.

preguntas a la poblacion meta.

_ EIS; Comentarios
Criter Muy _ _ MU
ios inapropi Inapropi Apropi
ado ado y .
ado apropi
ado
1. Pertinencia del contenido X
de los enunciados.
En la pregunta 13 de la primera
parte
2. Contextualizacion de las X hace referencia a “instrumentos

de

mediacion” que no seria
entendible para las
personas estudiantes.
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En la pregunta 15 de la primera
parte cambiar la actividad
introductoria por otra redaccion
que facilite la comprension de
estudiantes.

La pregunta 5 de la segunda
parte es muy confusa para
personas estudiantes.

No creo que los estudiantes
conozcan habilidades
cientificas y blandas

(preguntas 35y 36). Seria
recomendable poner una lista

y que
ellos seleccionen.
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3. Claridad de las preguntas.

Me parece que la pregunta
inicial de las dos tablas, debe
excluirse de las tablas y
ponerse afuera o con otro estilo
dentro de la tabla. Pues incluso
tiene espacio para evaluarla de
1-4 cuando solo es la
introduccion de las situaciones
y enunciados.

Eso podria causar confusion.

En la pregunta 2 de la
segunda parte, cambiar
“promociona” por
“promueve”.

Revisar redaccion de la
pregunta 11 de la segunda
parte.

Recomendaria que las
preguntas se redacten mas
enfocadas en el estudiantado en
vez de las personas docentes.
Por ejemplo, en vez de: “la
persona docente o tutora asigna
roles para asumir
responsablemente cada uno de
ellos” pudiera ser “la persona
docente le asigna un rol que
debe asumir
responsablemente”.
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4. Coherencia con los
objetivos de investigacion y X
sus variables o categorias de
analisis.




3.3 Validacion instrumento No. 3: Entrevista semiestructurada para docentes de las OLICOCIBI.

Ensefianza y el aprendizaje de la biologia

e Creatividad.

T A SUBCATEGORIAS DE PREGUNTAO
CATEGORIAS DE ANALISIS ANALISIS INCLUIDAS ITEM
EN EL INSTRUMENTO CORRESPOND
IEN
TE
Técnicas didacticas.
1
Técnicas didacticas en el aprendizaje de la biologia.
2,34
Técnicas didacticas que potencian habilidades blandas.
e Colaboracién (Trabajo colaborativo).
5,6,7,8,9
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Técnicas didacticas que potencian habilidades cientificas.
Rasgos:

e Pensamiento sistémico (Resolucion de
problemas).

10,11,12,13,14

267
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JUICIO DEL EXPERTO:

De acuerdo con los criterios de valoracion que a continuacion se detallan, complete la escala que se presenta en la siguiente tabla,
marcando con una equis (x) dentro del rubro que usted considere que se ajusta a cada uno de los criterios.

Esc .
Criter ala Comentarios
ios __Muy Inapropia Apropi Mu
inapropi do ado y _
ado apropi
ado
1. Pertinencia del contenido ] ]
de los enunciados. X Sin comentarios
No sé si esta planteado
Unicamente para empleados
2. Contextualizacion de las MEP, de no ser asi y
preguntas a la poblacion meta. X contemplar colegios privados,
habria que contextualizar mas
la “categoria seguin MEP” de
los datos iniciales.
La pregunta 9 asume una
respuesta positiva, habria que
3. Claridad de las preguntas. X preguntar primero si es asi.
4. Coherencia con los _ _
objetivos de investigacion y X Sin comentarios
sus variables o categorias de
anélisis.
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OBSERVACIONES GENERALES:
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FECHA: 14 DE JUNIO DEL 2021

CORREO ELECTRONICO: MAPRIETOM@GMAIL.COM
TELEFONO: 8830-7241

FIRMA SI ES POSIBLE:



mailto:MAPRIETOM@GMAIL.COM
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Validacién de instrumentos

Universidad Nacional de Costa Rica Licenciatura en la Ensefianza de las Ciencias Naturales

Validacion de instrumentos para proyecto final de graduacion | ciclo 2021

Es por esto por lo que le solicitamos su participacion en el proceso de Validacidn de este instrumento. Para ello, le pedimos evaluar la
CLARIDAD, PERTINENCIA, CONTEXTUALIZACION y COHERENCIA de las categorias, que lo componen.

Con relacion a la CLARIDAD nos interesa conocer para cada enunciado los aspectos formales y de sintaxis (redaccion, ortografia, extension,
entre otros).

Con relacion a la PERTINENCIA nos interesa conocer si las dimensiones y/o enunciados son coherentes y consistentes tanto en su

contenido como en su finalidad.

Con relacion a la Contextualizacidn nos interés conocer si las preguntas estan adaptadas a la poblacion meta.
Con relacion a la Coherencia nos interesa conocer si hay relacion con los objetivos y las respectivas

categorias.

Agradecemos desde ya su valiosa colaboracion en esta actividad enmarcada en el trabajo final de la Licenciatura en Ensefianza de las Ciencias.

Investigadoras: Natalia Esquivel Varela y Keylin Morera Jiménez.
IDENTIFICACION DEL EXPERTO.
Nombre y apellidos: Katya Bermudez Campos.

Profesion: Docente de Ciencias Naturales.
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Lugar de Trabajo: UNED y UNA.
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1.DATOS SOBRE LA INVESTIGACION.

1.1Tema: Habilidades blandas (esenciales o transversales) y cientificas que se potencian en los estudiantes que participan de los procesos de
entrenamiento en las Olimpiadas Costarricenses de Ciencias Bioldgicas (2015-2021)

1.2Problema de investigacion: ;Cuéles habilidades blandas (esenciales o transversales) y cientificas se potencian en los estudiantes

participantes de los procesos de entrenamiento en la Olimpiada Costarricense de Ciencias Biologicas 2015-2021?
1.30Dbjetivo General:

Analizar las habilidades blandas (esenciales o transversales) y cientificas que se potencian en los estudiantes que participan de los procesos de
entrenamiento en las Olimpiadas Costarricenses de Ciencias Bioldgicas (2015-2021), para la generacion de técnicas y estrategias didacticas que

favorezcan su desarrollo mediante una guia orientadora.

1.40bjetivos Especificos:
e Determinar con los estudiantes, profesores y tutores las técnicas y estrategias didacticas que promueven las habilidades blandas y cientificas

durante los procesos de entrenamiento en las OLICOCIBI

e Identificar con los estudiantes, profesores y tutores las habilidades blandas (esenciales y transversales) y cientificas potenciadas durante los

procesos de entrenamiento de la OLICOCIBI en los periodos 2015-2021.

e Proponer técnicas y estrategias didacticas que faciliten la mediacion pedagogica del aprendizaje de la biologia y la potenciacion de las

habilidades blandas y cientificas en los participantes de la OLICOCIBI.

2 INSTRUMENTOS POR VALIDAR:

1. Cuestionario para docentes o tutores.
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2. Cuestionario para estudiantes que han participado o participes de las OLICOCIBI.

3. Entrevista semiestructurada para docentes de las OLICOCIBI.

3. PROCESO DE VALIDACION:

3.1 Validacion instrumento No. 1: Cuestionarios para docentes o tutores de las OLICOCIBI.



CATEGORIAS DE ANALISIS

SUBCATEGORIAS DE
ANALISIS INCLUIDAS
EN EL INSTRUMENTO

PREGUNTA O
ITEM
CORRESPONDIE
NTE

Ensefianza y el aprendizaje de la
biologia

Técnicas didacticas.

e Exposicion.
e Trabajo de campo.
e Simulacion.

e Laboratorio.

1,2,3,4,17

Técnicas didacticas en el aprendizaje de la biologia.

e Gamificacion.
e Aulainvertida.
e Clase magistral.

e Mesa redonda.

5,6,7,8
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Técnicas didacticas que potencian habilidades blandas.

e Creatividad e innovacion.

e Comunicacion.

e Colaboracion (Trabajo colaborativo).

9,10,11,12
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Apropiacion de Tecnologias
digitales (Alfabetizacion
digital)
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13,14,15,16
Técnicas didacticas que potencian habilidades cientificas.
Rasgos:
e Resolucion de problemas (Indagacion cientifica).
e Pensamiento critico (Debate).
e Aprender-aprender (Analogia).
e Pensamiento sistémico (Resolucion de problemas).
Habilidades blandas (esenciales o Habilidades blandas (esenciales o 18-19
transversales) transversales): Rasgos: Creatividad.
y cientificas
e Trabajo colaborativo. 20-22
Apropiacion
e Liderazgo. de las
e Creatividad. tecnologi
. as
e Comunicacion.
digitales.
e Socioemocionales.
23-25
e Apropiacion de las tecnologias digitales. Liderazgo.
26-28

Comunicacion.
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29-31

Socioemociona
les.

32-34 Trabajo

colaborativo.
36
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Habilidades
cientificas.

Rasgos:

Resolucién de problemas.

Argumentacion.
Aprender-aprender.
Pensamiento sistémico.
Pensamiento critico.

Observacion.

1-3
Pensamiento

critico.

4-6
Pensamiento
sistémico.
7-9

Apren

der

apren

der.
10-12

Resolucio
n de

problemas

13-14

Argumentacion.

15-17
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Observac

ion. 35
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JUICIO DEL EXPERTO:

De acuerdo con los criterios de valoracion que a continuacion se detallan, complete la escala que se presenta en la siguiente tabla,

marcando con una equis (X) dentro del rubro que usted considere que se ajusta a cada uno de los criterios.

preguntas a la poblacion meta.

Esc ]
ala Comentarios
Criter
i0s Muy Inapropi Apropiad Muy
inapropi ado 0 apropi
ado ado
1. Pertinencia del contenido X
de los enunciados.
2. Contextualizacién de las X
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3. Claridad de las preguntas.

4. Coherencia con los objetivos de
investigacion y sus
categorias de andlisis.

3.2. Validacion instrumento No. 2: Cuestionario para estudiantes que han participado o participes de las OLICOCIBI.

CATEGORIAS DE ANALISIS

SUBCATEGORIAS DE
ANALISIS INCLUIDAS
EN EL
INSTRUMENTO

PREGUNTA O
ITEM
CORRESPONDIE
NTE
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Ensefianza y el aprendizaje de la
biologia

Técnicas didacticas.

e EXposicion.

e Trabajo de campo.

e Simulacion.

e Laboratorio.

1,2,3,4
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Técnicas didacticas en el aprendizaje de la biologia.

e Gamificacion.
e Aula invertida.
e Clase magistral.

e Mesa redonda.

5,6,7,8
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Teécnicas didacticas que potencian habilidades blandas.

e Creatividad e innovacion.
e Comunicacion.
e Colaboracion (Trabajo colaborativo).

e Apropiacion de Tecnologias
digitales (Alfabetizacion
digital)

9,10,11,12

Técnicas didacticas que potencian habilidades cientificas.
Rasgos:

e Resolucion de problemas (Indagacion cientifica).
e Pensamiento critico (Debate).
e Aprender-aprender (Analogia).

e Pensamiento sistémico (Resolucion de problemas).

13,14,15,16
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Habilidades blandas
(esenciales o transversales)
y cientificas

Habilidades blandas (esenciales o

transversales): Rasgos:

Trabajo colaborativo.
Liderazgo.
Creatividad.
Comunicacion.

Socioemocionales.

Apropiacién de las tecnologias digitales.

18-19
Creatividad.

20-22
Apropiacién
de las
tecnologias
digitales.

23-25
Liderazgo.

26-28

Comunicacion.

29-31

Socioemocional
€s.

32-34
Trabajo

colaborati
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VO.

36
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Habilida
des
cientific
as.

Rasgos:

e Resolucion de problemas.

e Argumentacion.

e Aprender-aprender.

e Pensamiento sistémico.
e Pensamiento critico.

e Observacion.

1-3
Pensamiento

critico.

4-6
Pensamiento

sistémico.
7-9

Apren
der
apren

der.
10-12

Resolucio
n de

problemas

13-14

Argumentacion.

15-17
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Observac

ion. 35

JUICIO DEL EXPERTO:

De acuerdo con los criterios de valoracion que a continuacién se detallan, complete la escala que se presenta en la siguiente tabla,

marcando con una equis (x) dentro del rubro que usted considere que se ajusta a cada uno de los criterios.

Esc
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ala Comentarios
Criter Muy Ina . . Muy
0 propi Apropiad
inapropi | ado 0 apropi
ado ado
1. Pertinencia del contenido X

de los enunciados.
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292

2. Contextualizacién de las
preguntas

a la poblacion meta.

3. Claridad de las preguntas.

4.Coherencia con los objetivos de
investigacion y sus

variables o categorias de

analisis.




3.3 Validacion instrumento No. 3: Entrevista semiestructurada para docentes de las OLICOCIBI.

CATEGORIAS DE ANALISIS

SUBCATEGORIAS DE
ANALISIS INCLUIDAS
EN EL
INSTRUMENTO

PREGUNTA O
ITEM
CORRESPONDIE
NTE

Ensefianza y el aprendizaje de la biologia

Técnicas didacticas.

1
Técnicas didacticas en el aprendizaje de la biologia.
2,34
Técnicas didacticas que potencian habilidades blandas.
e Colaboracién (Trabajo colaborativo).
e Creatividad. 56,7,8,9
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Técnicas didacticas que potencian habilidades cientificas.

Rasgos:

e Pensamiento sistémico (Resolucion de
problemas).

10,11,12,13,14

JUICIO DEL EXPERTO:

De acuerdo con los criterios de valoracion que a continuacién se detallan, complete la escala que se presenta en la siguiente tabla,

marcando con una equis (x) dentro del rubro que usted considere que se ajusta a cada uno de los criterios.

Esc _
Crit ala Comentarios
riter
ios Muy Inapropia Apropiad Muy
inapropi do 0 apropi
ado ado
1. Pertinencia del contenido de los X
enunciados.
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2. Contextualizacién de las X

preguntas a la poblacion meta.

3. Claridad de las preguntas.

4. Coherencia con los objetivos de
investigacion y sus

variables o categorias de

analisis.




OBSERVACIONES GENERALES:

Mis observaciones estan hechas dentro de cada instrumento validado, por favor revisar el detalle de las mismas dentro de ellos.

FECHA: 25 DE JUNIO DEL 2021.

CORREO ELECTRONICO: katyabercr@gmail.com
TELEFONO: 8861-5808

KATTIA
BERMUDEZ
CAMPOS
(FIRMA)

FIRMA SI ES POSIBLE:

Firmado digitalmente
por KATTIA BERMUDEZ
CAMPOS (FIRMA)
Fecha: 2021.06.25
10:10:03 -06'00'
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