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Resumen

Se disefia un programa de juegos predeportivos orientado a estimular la
competencia fisico- motriz, social y promover los estilos de vida saludable, se aplica

durante ocho semanas, dos veces a la semana de 45 a 60 minutos la sesion.

La poblacion beneficiada es de 22 estudiantes de 4°grado, 14 nifios y 8 nifias
de 8 a 11 afios, quienes no han recibido educacion fisica durante dos afios y medio,
aproximadamente, en los cuatro afios cursados, e incluso algunos nunca lo recibieron,

siendo este el caso de mas de la mitad de los grupos de la institucion.

Se utiliza la prueba TDMG-3 (Ulrich, 2016) modificada, para la evaluacion de
los movimientos coordinativos de caballito y galope, ademas se toma peso y talla para

calcular el indice de masa corporal (IMC).

Luego de la intervenciéon se observa los porcentajes de cambio positivos en
los movimientos de galope y caballito. Lo anterior indica un mejor desempeiio en la
ejecucion de estos, se puede relacionar con experiencias manifestadas y observadas
en los infantes durante la intervencion, en la cual tienen la oportunidad de jugar y
aprender juegos predeportivos nuevos los cuales desconocen. Ello genera curiosidad,
diversion, reflexion sobre los valores como, trabajo en equipo, el respeto a los demas,

la autoconfianza y el convivir en grupo para la vida.

De acuerdo con la experiencia de implementacién del programa, se puede
concluir lo siguiente: aplicar un programa de juegos predeportivos con valores de
convivencia contribuye a la estimulacién fisica, emocional y social, pero esta
intervencion debe ser por mas tiempo para generar un impacto mayor en la

coordinacion motora.

Palabras Clave: Juegos predeportivos, psicomotricidad, convivencia social,

educacion fisica.



Abstract

Designed a program of pre-sports games aimed at stimulating physical-motor and
social competence and promoting healthy lifestyles, it was applied for 8 weeks, two

times a week for 45 to 60 minutes per session.

The beneficiary population was 22 4th grade students, 14 boys and 8 girls between 8
and 11 years old, who had not received physical education for two and a half years,
approximately, in the four years they had studied, and some had even never received,

this being the case of more than half of the groups of the institution.

The modified TDMG-3 test (Ulrich, 2016) was used for the evaluation of the
coordinative movements of the horse and gallop, in addition, weight and height were

taken to calculate the body mass index (BMI).

After the intervention, the percentages of positive change in the gallop and horse
movements were observed, which means that there was a better performance in the
execution of these, which can be related to the experiences manifested and observed
in the children during the intervention. , in which they had the opportunity to play and
learn new pre-sports games that they did not know, which generated curiosity, fun,
reflection on values such as teamwork, respect for others, self-confidence and living

together in a group for life.

According to the experience of implementing the program, it can be concluded that
applying a program of pre-sports games with coexistence values contributes to
physical, emotional, and social stimulation, but this intervention should be for a longer

time to generate a greater impact on motor coordination.

Key Words: Pre-sport games, psychomotricity, social coexistence, physical

education.
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Capitulo |

INTRODUCCION

Planteamiento y delimitacién del problema

Segun el informe del Ministerio de Educacién Puablica (MEP) en el afio 2016,
en Costa Rica un 33% de la nifiez no recibe educacion fisica en la primaria, y el otro
70% solo recibe 80 minutos a la semana, son insuficientes segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2016) que recomienda una hora de actividad fisica al
dia. Sumado a esto del afio 2008 al 2016 el sobrepeso y obesidad aumentan un
13% en los escolares, lo cual significa un 34% de la poblacién y se menciona,
ademas, es urgente la necesidad de implementar estrategias intersectoriales y
politicas publicas para detener el aumento de este problema de malnutricion (Alfaro,
2016; Censo Escolar Peso-Talla MEP, 2017).

A pesar de que La Sala Constitucional ordena al MEP cumplir con los
articulos 17 y 18 de la Ley del Deporte, los cuales hablan de la obligatoriedad de la
ensefianza de la educacién fisica desde el kinder hasta la secundaria, incluyendo
colegios y escuelas nocturnas, el gobierno de Costa Rica no cumple con esta orden,
y no se imparte las lecciones en el 100% de esta poblacion. Por ende, miles de
nifilos no pueden acceder al derecho a la Educacion Fisica, como lo menciona el
articulo 33 de la Convencion Iberoamericana de los Jévenes, pero se da una
situacion un tanto incongruente por parte de los politicos: si bien promueven la
cultura de la alimentacion sana, equilibrada y la practica de ejercicio fisico para
combatir los niveles de sobrepeso y obesidad, no se refleja en las horas destinadas
a la educacion fisica en los centros educativos (Fernandez, 2015; Ravinet, 2005;
Rivera, 2009).

En la Direccién Regional de San José Central (incluye Hatillo, Alajuelita, San
Sebastian y un sector de Curridabat), solo un 9% de las escuelas publicas no
reciben Educacion Fisica. Sin embargo, ese pequefio porcentaje deja por fuera un
33% de alumnos, y hay escuelas en las cuales, por su modalidad de horario alterno,
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no todos los grupos tienen acceso a la educacion fisica. Tal es el caso de la Escuela
de atencion prioritaria de Tirrases, Curridabat, donde la poblacion, por sus
caracteristicas de vulnerabilidad social, no goza de espacios seguros para realizar
actividad fisica y deporte en su comunidad, siendo la escuela el espacio mas seguro
para esta practica, y pertenecer a grupos de juegos estudiantiles que desarrollan el
talento deportivo, la sana competencia, los valores de trabajo en equipo, usar la
fuerza y la frustracién para enfocarla en la competencia y obtener objetivos de
realizacion personal, hace que se suefie y se crea en un futuro mas prometedor, y
solo un 42 % de la poblacion recibe esta materia, de mas de mil nifios y nifias de
primer a sexto grado en la escuela de Tirrases (Alfaro, 2016; Equipo Técnico
Nacional de Censo, 2017).

En 1996 la Asamblea Mundial de Salud declara la violencia como un
problema creciente de salud publica en todo el mundo. La OMS (2003) indica: 1,6
millones de personas en el mundo pierde la vida a causa de la violencia, en la
poblacion entre 15 a 44 afios. En Costa Rica la violencia se presenta en varios
ambitos, afecta a hombres, mujeres y menores en todos los escenarios, incluidos
los centros educativos. La escuela tiene como fin formar e insertar las nuevas
generaciones, pero no esta exenta de los problemas sociales y el centro educativo
se estd convirtiendo en un lugar peligroso para los estudiantes, a nivel fisico,
emocional, psicolégico y social, por lo tanto, se debe prestar atencién a esta

problematica para velar por la integridad y bienestar de ellos (Alfaro et al, 2010).

Segun Fonseca et al. (2016) las conductas violentas y el acoso, pueden estar
influenciados por ciertas situaciones en el ambito familiar, como la violencia
intrafamiliar, el consumo de drogas, un mal manejo de limites y, fuera del entorno
familiar, aspectos como una supervisién deficiente en el &mbito escolar, asi como
reglas poco claras y un entorno comunitario conflictivo, el cual puede convertirse en
marco para el desarrollo de la violencia. Es importante contemplar varios factores

de influencia: familiares, ambientales, educativos y personales.

Ante esta problematica surge la interrogante: ¢Como contribuir con el

desarrollo fisico-motriz y social, asi como con el aprendizaje de estilos de vida

2



saludables en escolares de una poblacién en vulnerabilidad social que no recibe

educacion fisica en la primaria?

Justificacion

Segun el estudio de Goodway y Branta (2003) se demuestra la importancia
de la intervencién de los profesionales en educacion fisica al trabajar las
metodologias apropiadas de la disciplina, pues un grupo de estudiantes con
dificultades motrices obtiene mejoras importantes después de la intervencién con
actividades para el desarrollo de la competencia motriz por doce semanas. De ahi
la importancia de que los estudiantes en la primaria reciban la clase de educacién
fisica. Aumentar los niveles de actividad fisica, eleva el desempefio motor global, y
por consiguiente las habilidades motrices locomotoras, de equilibrio y control de
objetos (Pradenas et al. 2017).

En una investigacion Mathisen (2016) aplica un programa de cuatro
semanas, una hora al dia de tareas basicas, como lanzar, escalar, saltar y los
resultados indican que el grupo experimental mejora significativamente su
rendimiento en comparacion con el control y segun estos hallazgos, el rendimiento
de las habilidades motrices puede mejorarse a través de la préctica organizada

especifica de la tarea, en los programas de educacion fisica en la escuela primaria.

Ericsson y Karlsson (2014) estudian los efectos de aumentar las lecciones
de educacion fisica sobre las habilidades locomotoras y el rendimiento escolar en
una investigacion durante nueve afos, y al final del estudio se encuentra un 7% de
déficit en el desarrollo motor en el grupo experimental en comparacion de un 47%
con el grupo control, y las calificaciones son mas altas en el grupo con menor déficit
motor, lo cual demuestra que la educacion fisica diaria y la capacitacion en
habilidades motoras adaptadas durante los afios de escolaridad obligatoria, son una
forma factible de mejorar, no solo las habilidades motrices, sino también el

rendimiento escolar y la proporcién de alumnos quienes califican para la secundaria.



Por su parte Poblete et al. (2013) afirman, dos o tres horas a la semana de
educacion fisica, no son suficientes para compensar la falta de actividad fisica
existente debido al ritmo de vida actual, y al uso de la tecnologia. Lo anterior
concuerda con la investigacion de Luna et al. (2016) donde se aplica un programa
de estimulacion de juegos motrices por ocho semanas, una vez por semana 45
minutos, en escolares quienes, ademas, reciben educacion fisica una vez por
semana y se muestra mejorias significativas en el nivel de desarrollo motor, sin

embargo, no logran compensar su déficit motor de acuerdo con su edad.

Poblete et al. (2013) comparan el desarrollo motor entre estudiantes que
practican actividades extracurriculares deportivas con aquellos quienes solo
reciben la leccion semanal de educacion fisica y de acuerdo con los resultados, se
observa: de los estudiantes que participan de actividades extracurriculares, las
mujeres presentan clasificaciones superiores a los varones para las edades
evaluadas, y los estudiantes que no participan de estas actividades presentan un
desarrollo motor grueso generalmente clasificado por debajo segun la edad. Los
participantes en talleres extra muestran un desarrollo motor grueso mas elevado
respecto de sus comparieros, quienes solo asisten a la clase regular de educacion
fisica y salud. Por lo tanto, se recomienda mas de una leccién a la semana de
educacioén fisica y deporte para mostrar un desarrollo motor y condicion fisica

Optima.

Ademaés la prevalencia de la obesidad infantil y las enfermedades asociadas
son un problema global, investigaciones indican que el desarrollo de la competencia
motriz puede ser un factor contribuyente importante en el desarrollo de la condicion
fisica en la infancia, y se demuestra una correlacion inversa entre la competencia
motriz y el peso corporal en ambos sexos, en consecuencia el desarrollo adecuado
de la competencia motriz puede proporcionar un estilo de vida activo y proteger de

la obesidad y enfermedades asociadas (D ' Hondt et al. 2011).

Las principales causas del sobrepeso y la obesidad son los estilos de vida,

la alimentacion, la genética, pero fundamentalmente la excesiva ingesta de
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alimentos, falta de ejercicio fisico y el sedentarismo, por lo cual, la practica de la
educacion fisica mejora las actitudes en el juego y el deporte, ademas contribuye a
adquirir estilos de vida saludables que previenen enfermedades como el sobre peso,
la obesidad, y la diabetes (Fernandez, 2015; Poblete et al., 2013).

La educacidn fisica contribuye al desarrollo y adquisicion de la competencia motriz
por medio de la percepcion e interaccion del cuerpo con el espacio, objetos y
personas, juega un papel relevante sobre la condicién fisica y la salud, pues fomenta
los estilos de vida saludable, valores como la integracion, respeto, cooperacion,
igualdad, tolerancia y trabajo en equipo; asi como el seguimiento de normas y reglas

gue contribuyen a la vida en sociedad (Pérez y Antolin, 2008).

Segun el exministro de educacion Leonardo Garnier, “al ser humano le
interesa mas que ninguna cosa el afecto o simpatia de los demas, su aprecio, su
respeto, su reconocimiento; ademas nos importa lo que piensan y sienten los demas
sobre nosotros, pues solo ahi encontramos el sentido transcendente de nuestra
vida, por ello debemos educar para la convivencia eficiente, Gtil y practica del mundo
de trabajo, asi como para la vida plena y trascendente que surge de la convivencia
solidaria” (Ministerio de Educacién Publica, 2013, p.7). Este es uno de los objetivos
de la educacion fisica y el juego en el programa de estudios para primaria en Costa

Rica.

En el presente trabajo se hace enfoque en la taxonomia de las habilidades
sociales de Kauffman y Kinnealey (2015), para trabajar los indicadores de

comportamiento mediante el juego.



Tabla 1.

Taxonomia de habilidades sociales

Categoria Descripcion Indicadores
Objetivo de comportamiento
Presentacion Modificar el uso de palabras (contenido) que + Evitar presumir.
verbal interfieran con la aceptacion por otros. « Hablar mal de los demas.
v Bromear.
' Interrumpir a otros, mintiendo, y

divagando,

<

hacer saludos inapropiados.
Expresarse con precision, clara
y sucintamente; participar con

reciprocidad verbal.

Presentacion Modificar el uso de comportamientos (psicomotores) Escuchar.

no verbal que interfieren con aceptacion por otros. Poner atencion
Contacto visual

Respetar el espacio personal.

C LK K

usar voz bien modulada, y
Abstenerse de golpear y

empujar.

Modificar las reacciones emocionales a frustrantes,

<

Abstenerse de hacer berrinches,
Respuesta nuevas, accidentales, u ocurrencias inesperadas. llorar, gritar.
emocional v Reaccionar exageradamente a
los accidentes.

v Actuar.

+ Discutir.

« Retirarse, amenazando vy
desafiando.

v Usar la resolucion de

problemas.

Juego Modificar los comportamientos « En caso de los niflos mas
relacionados con jugar y trabajar con otros, buscar pequefios tomar turnos, seguir
que el nifio y nifia se divierta, comparta, pierda con instrucciones, reir, cooperar,
gracia, juegue con nifios de igual edad. comprometerse.

« Jugar actividades esperadas
para la edad, y evitar la

competencia inapropiada.

Alfaro et al. (2010) en una investigacion con 142 docentes quienes laboran
en las escuelas publicas del Circuito 03, de la Direccion Regional de San José,

encuentran que la poblacién de docentes no posee un conocimiento adecuado
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sobre las causas de la violencia, ni el fendbmeno Bullying, y desconocen cémo
detectar e intervenir en situaciones de violencia escolar. Ademas, tan solo un 16%
de las personas patrticipantes del estudio han recibido algun tipo de capacitacién
sobre esta teméatica. También en el estudio se menciona lo siguiente: frente a los
actos de violencia y acoso que suceden en las instituciones educativas, las
autoridades no saben como actuar, no se presenta las herramientas necesarias o
se minimiza los hechos, y por el tipo de fendmeno se requiere que las intervenciones
no solo se dirijan a quien lo reciba, sino a quien lo ocasiona.

El 83% considera que el reglamento de evaluacion de los aprendizajes del
MEP no es efectivo en la practica y a veces no se obtiene los resultados que se
desea, no se abarca correcciones ni se endereza los malos habitos adquiridos en el
hogar, solo limitAndose a rebajar puntos (Alfaro et al. 2010).

Pero se requiere ayudar y formar a los estudiantes, por lo tanto, existe la
necesidad de desarrollar alternativas de formacion de programas en los centros
educativos para el manejo efectivo y afectivo de las conductas violentas, de ahi la
importancia de implementar un programa el cual promueva por medio del juego el
desarrollo de habilidades sociales para la convivencia, y con ello se impulse los

estilos de vida saludable.

Objetivos

Objetivo general

1. Realizar una intervencion de practica aplicada con nifios escolares de 9 a 12
afos pertenecientes a poblaciones de riesgo social que no reciben educacion
fisica sistematizada del centro educativo Quince de Agosto, Tirrases de
Curridabat.

Objetivos especificos

1. Realizar una busqueda de informacidn teorico-bibliografica que permita
orientar cientificamente la elaboracion de un programa pedagoégico de juegos

predeportivos basicos para la estimulacion de las competencias fisico-



motrices y psicosociales, asi como de la promocion de estilos de vida
saludable en escolares en riesgo social.

2. Confeccionar un programa de juegos predeportivos basicos de atletismo
infantil (atletics kids), fatbol base y Mini baloncesto, para la estimulacién del
desarrollo fisico- motriz y psicosocial de escolares con edades entre de 9y
12 anos.

3. Aplicar desde la perspectiva ludico- pedagdgica, un programa de juegos
predeportivos basicos que fortalezca, en los escolares, los modificadores de
conducta para el desarrollo de habilidades fisico- motrices y psicosociales
como complemento a una convivencia armoénica y sana entre ellos.

4. Sistematizar el programa de juegos predeportivos, mediante un manual que
pueda ser utilizado por profesionales en educacion fisica, asi como docentes
de | y Il ciclos que deseen motivar a sus estudiantes a realizar ejercicio,
fomentando la sana convivencia, especialmente en los grupos que no reciban
educacion fisica en la primaria y/o se encuentren en condiciones de riesgo

social.

Conceptos clave

Juegos predeportivos: son juegos reglados ludicos, pueden ser la base de
iniciacion a los deportes, e implican diversion, sentido de la curiosidad, son
participativos, significativos y socialmente interactivos, contribuyen al aprendizaje y

el desarrollo infantil, fisico y social (Hassinger et al., 2017, p. 208).

Competencia motriz: es el conjunto de conocimientos, procedimientos,
actitudes y sentimientos que intervienen al momento de realizar una accion motriz
determinada, para dar sentido a su propia accion, orientarla y regular sus
movimientos, comprender los aspectos perceptivos y cognitivos de la produccién y
control de sus respuestas motrices, relacionandolas con los sentimientos que se
tiene y aflade a estas, y la toma de conciencia de lo que se sabe se puede hacer y

coémo es posible lograrlo.



Procedimientos tales como: saltar, girar, atrapar, hacer el pase, evadir un

contrario, desmarcarse, patear una pelota, entre otros.

Las actitudes que se despliega cuando la emocion y el placer, por no ser
capturados, se conjugan con las habilidades motrices béasicas, al ser competente en
el plano motriz se actualiza un conocimiento para saber hacer las cosas. Saber
hacer, saber actuar y saber desempefiarse forman un sistema de actuacion
inteligente. Este se relaciona con otros procesos: la comunicacion, imaginacion,

emocion y razonamiento (Ruiz, 1995).

La competencia motriz es un proceso dindmico. Se manifiesta a través del
manejo que hace un sujeto de si y de sus acciones en relacion con los otros o con
los objetos del medio. Evoluciona y cambia segun la edad de la persona, sus
capacidades y habilidades. La competencia motriz desarrolla la inteligencia
operativa, la cual supone conocer qué hacer, como hacerlo, cuando, con quiény en

funcion de las condiciones cambiantes del medio (Ruiz, 1995).

Desarrollo motor: se refiere al desarrollo de las habilidades motrices basicas como;
caminar, correr, saltar, balancear, girar, equilibrios y desequilibrios, mediante el
control progresivo del propio cuerpo. Contribuye a la formacién de una autoimagen
positiva y el desarrollo de autoestima y autonomia, tiene relacion con la higiene, la
salud y los habitos posturales, asi como con habilidades sociales como la

comunicacion y la interaccién positiva con sus pares (Viscarro et al. 2014).

Educacidn fisica: es una disciplina vivencial en donde el cuerpo y el movimiento
son los ejes béasicos en los cuales se centra su accion educativa, a través del cuerpo
y el movimiento para adquirir competencias de caracter afectivo, de relacion y la

consolidacion de habitos de vida saludable (Gonzalez y Lleixa, 2010).

Las Habilidades Locomotoras, son aquellas que involucran el desplazamiento en
el espacio del cuerpo, la participacion fluida y controlada del aparato locomotor. Por
lo tanto, se requiere de un buen funcionamiento del sistema musculo esquelético y
una precisa coordinacion del sistema nervioso: marchar, correr, saltar, galopar,

deslizarse, etc. (Aravena et al. 2016)



Las Habilidades de Recepcion de objetos o visomotoras, son todas aquellas
caracterizadas por el preciso control 6culo- segmentario en el desprendimiento o
interrupcién de la trayectoria de objetos, ya sea con segmentos corporales como
pie, manos u objetos controlados por estas, entre esas habilidades se tiene: lanzar,

recepcionar, golpear, batear, botear, patear, etc. (Aravena et al. 2016).

Habilidades sociales
El Comité Espafiol del ACNUR (2017) describe los siete valores mas

importantes para desarrollar las habilidades sociales.

Tabla 2.

Siete valores mas importantes para desarrollar las habilidades sociales.

VALORES HABILIDADES SOCIALES
1.Honestidad Juego limpio
2.Sensibilidad Empatia, apego
3.Humildad Asertividad
4.Prudencia Auto control, resolucion de conflictos
5.Respeto Comunicacion, esperar su turno
6.Responsabilidad Cooperacion, trabajo en equipo
7.Gratitud Detenerse y decir gracias
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Capitulo 1l

METODOLOGIA

Participantes

Poblacion meta

Escolares de la comunidad de Tirrases de Curridabat, pertenecientes a una

escuela de atencion prioritaria del (MEP) urbano marginal.

Se trata de un centro educativo en una zona de riesgo social, por lo cual la
institucion tiene la particularidad de ser un centro de atencion prioritaria, se acoge a
las normas y presupuestos del MEP, presta servicios de apoyo en: conducta,
problemas de lenguaje, problemas cognitivos, educacion especial, aula edad,
comedor escolar diario y en vacaciones. Ademas, se cuenta con un equipo
interdisciplinario: psicologa, trabajadora social y orientadora, quienes trabajan por

los problemas sociales y de riesgo que enfrenta la poblacion.
Poblacién beneficiada directamente

Un grupo de 4°grado de 27 estudiantes, 16 varones y 11 nifias. Con promedio
de edad masculino de 10,6 afios, y promedio de edad femenino de 10,7 afios. En el
momento de la aplicacion del programa no habian recibido educacion fisica durante

el ultimo afo escolar.

Debido al ausentismo, tipico de la institucion, s6lo 22 de los estudiantes

completaron el programa y realizaron el post test, incluye 8 mujeres y 14 varones.

Los varones presentaron seis casos de sobrepeso y dos de obesidad, seis
de ellos tenian valores normales. Mientras las mujeres se encontraban dentro de
los valores normales, con sdélo un caso de obesidad entre ellas, tanto en el pretest
como en el post test. Ademas, en el grupo de escolares participantes no se
mostraron diferencias significativas de cambio en el IMC, ademas se reporté un
caso de diabetes y dos con asma. También, se reportaron siete estudiantes con
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adecuacion no significativa, tres con adecuacion significativa, y cinco estudiantes

repitentes con sobre edad.

Instrumentos y materiales

1.

Para la toma de peso se utilizé una bascula digital marca Taylor Americans
Leading Bath scale.

Para la toma de talla se us6 una cinta métrica flexible de 150 cm.

Para calcular el indice de masa corporal se utilizé la formula IMC=peso
(kg)/estatura (m2).

Para la medicién en la ejecucion de los movimientos locomotores Caballito y
Galope, se empled el Test de Desarrollo Motor Grueso de Ulrich (2016)
TGMDa3. Este test consta de dos sub-pruebas, las cuales miden en cifras las
habilidades de motora gruesa, en seis habilidades de locomocién y siete
habilidades con bal6n, donde se valora el desarrollo de la coordinacion
motriz, dinamica general y viso-motriz, por un procedimiento cualitativo de
observacion y evaluacion objetiva de la ejecucion de la habilidad desarrollada
en cada tarea y posee una confiabilidad de 0.91 y una validez de constructo,
contenido y predictiva moderada.

Para esta prueba se tomo el protocolo de evaluacion de los movimientos de
caballito y galope con la siguiente modificacién: nivel de ejecucién alto tres
puntos, medio dos puntos y bajo un punto, para generar tres categorias de
ejecucion. Esto con base en la teoria de Woodburn et al. (2002). Ella indica
gque el caballito es un movimiento locomotor y debe ejecutarse a la edad de
seis afios y medio, de lo contrario muestra una dificultad en el desarrollo
motor de los nifios y nifias. Esto es lo que se quiere corroborar en poco
tiempo.

El manual de juegos predeportivos con los modificadores de conductas
sociales, elaborado por la investigadora y aprobado por el comité técnico
asesor.

Se elabordé un cuestionario con siete preguntas desarrolladas por la

investigadora del trabajo y revisadas por el comité asesor, para conocer
12



cuanto tiempo no recibian educacion fisica en primaria, valorar si practicaban
algun deporte, y como era la convivencia dentro del aula (Ver anexo 2).

8. Al final la investigadora realizé dos preguntas generadoras para reflexionar
sobre cuéles valores mencionan los sujetos haber ejercitado mediante la
practica y se anot6 el nombre del valor y la cantidad de participantes que lo
sefialaron.

9. Materiales: cuatro balones de futbol, 10 de baloncesto, 20 conos, 14
chalecos, planché de la escuela con marcos de futbol y aros de baloncesto,
silbato, tabla de anotacién, lapicero.

10. Celular inteligente para grabar los videos.

Procedimientos

Proceso general

Se le envié una carta a la directora de la instituciéon donde se explico el
objetivo de la investigacion y su importancia. El permiso se formaliz6 a través de la
firma de dicha solicitud. Se seleccioné un grupo de 4° grado el cual no recibio

educacion fisica en al menos el anterior afio escolar y al momento de la intervencion.

Se realiz6 una reunion con la docente del grupo, el fin fue informar el objetivo
del estudio, el caracter an6énimo y voluntario de la participacion, y que las
evaluaciones no presentaban ningln riesgo para la salud de los escolares.
Posteriormente se tramité el consentimiento y asentimiento (ver anexos 5y 6) de
los menores a quienes se les explicd en qué consistia el programa de juegos, pues

no recibian lecciones de educacion fisica.

Se realiz6 una busqueda de informacion teorico-bibliografica que permitid
orientar cientificamente la elaboracion de un programa pedagdgico de juegos
predeportivos basicos para la estimulacion de las competencias fisico- motrices y
psicosociales, asi como de la promocién de estilos de vida saludable de los
escolares en riesgo social. Se tomo en cuenta las caracteristicas de la poblacion

beneficiada. Con base en la literatura revisada se elaboraron los juegos de: atletics
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kids IAAF-FECOA, futbol base FIFA y basquetbol con énfasis en la puesta en

practica de valores sociales.

Se confecciond un programa de juegos predeportivos basicos de atletismo
infantil (atletics kids), futbol base y Mini baloncesto, para la estimulacion del
desarrollo fisico- motriz y psicosocial de escolares con edades entre de 9y 12 afios,
gue paso por varias revisiones del tutor, para cada tema, se reviso la metodologia
de la aplicacion de los juegos y la implementacion de los valores, asi como del rol
activo de los participantes y el rol de reflexion constante que debe tener el docente
y otros aspectos a considerar como las recomendaciones previas a los juegos y la

seguridad de los patrticipantes durante los juegos.

Antes de aplicar el programa de juegos se llevo a cabo un diagndstico de
peso y talla, se calculé el IMC, se realizaron las pruebas de los movimientos
locomotores de caballito y galope, luego se trabajo por ocho semanas, dos veces
por semana durante 60 minutos, los juegos planteados en el manual con los

modificadores de conducta y se logro realizar cada juego al menos una vez.

Se aplico desde la perspectiva ladico- pedagdgica, un programa de juegos
predeportivos bésicos que fortalezca, en los escolares, los modificadores de
conducta para el desarrollo de habilidades fisico- motrices y psicosociales como

complemento a una convivencia armoénica y sana entre ellos.

Después de la aplicacion del programa se realizo el post test de peso y talla,
se calculo el IMC, se realizaron las pruebas de los movimientos locomotores de
caballito y galope de nuevo, se grab6 con la cAmara de un celular inteligente la

ejecucion de cada uno para analizar el nivel presentado al final.

Se plante6 al final dos preguntas generadoras 1. ¢ Cuales valores sociales
recuerdan que se practicaron en los juegos? 2. ¢ Cuales valores se les dificulté mas
y por qué? Y se reflexiond con los sujetos acerca de los valores y su importancia
para la vida, asi como la importancia de la actividad fisica para la salud y se anotaron
todas las respuestas. Se interpret6 el contenido de las respuestas y ademas se

realizaron observaciones semiestructuradas durante las sesiones, y entrevistas
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semi estructuradas a las maestras para tener otras fuentes de informacion con el fin
de verificar su interpretacion y complementarla. También con base en la
interpretacion de contenido, se procedié a elaborar un analisis narrativo de esa

informacion, como complemento de los resultados cuantitativos que se examinaron.

Anadlisis estadistico de datos

Para el andlisis descriptivo de datos se utilizo, la media y la desviacion
estandar.

Para cuantificar los cambios entre el diagnostico y el pretest, se aplicé la

formula de porcentaje de cambio (((post — pre) /pre) *100).

También se aplicd, como prueba inferencial el ANOVA de dos vias mixto

(sexo vs. mediciones). Mediante el programa IBM SPSS 24.

Para la realizacion de las tablas y figuras se utilizé el programa

computacional Microsoft Office Excel y Word 2013, para Windows 10.

Se realiz6 ajuste con procedimiento no paramétrico (L) ya que no se estaba

cumpliendo con supuestos de normalidad del ANOVA (Thomas et al. 2015).
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Capitulo Il

RESULTADOS

A continuacion, se presenta los resultados en el orden en el cual se recolect6
la informacién. Primero se observé el tiempo que llevaban los nifios y nifias
participantes sin recibir educacion fisica, el cual fue en promedio 2,6 afios,
posteriormente se describié el estado nutricional de los nifios y las nifias, la
valoracion de la ejecucién del caballito pre y post, la valoraciéon de la ejecucion del
galope pre y post, el porcentaje de cambio pre y post test en la ejecucion de los
movimientos coordinativos, y también se pudo observar la frecuencia absoluta de
los sujetos segun el nivel de ejecucion de esos movimientos, ya sea alto, medio o

bajo en el pre y post test.

Como resultado de las valoraciones se observa un grafico de los valores que
los infantes muestran haber aprendido al finalizar del programa de juegos, un grafico
sobre los valores que se les dificulta poner en practica durante el programa y
también se puede observar cuédles son las emociones expresadas a nivel general

después de cada clase.

Ademas, se presenta observaciones aportadas por la maestra del grupo,
entre ellas: ¢cuales fueron las conductas observadas en el desarrollo del
programa?, ¢qué cambios de conducta considera se presentan al final de la
aplicacion del programa? y ¢ cudl es la importancia de la aplicacion del programa de

juegos con habilidades sociales para su grupo?
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Tabla 3

Frecuencia absoluta de nifios y nifias sin recibir educacion fisica, durante los
cuatro afos que cursaban al momento del estudio.

Afos Masculino Femenino Total
1 4 1 5
2 3 2 5
3 3 3 6
4 4 2 6
Total 14 8 22

Tabla 3 muestra el tiempo que llevan los nifios y nifias participantes sin recibir
educacion fisica en los tres o cuatro afios previos, para un promedio de 2,6

anos.

Los que indican un afio, no reciben lecciones de educacion fisica en tercer
grado, o sea el afio anterior al momento del estudio, pero si reciben en primero
y segundo, quienes indican dos afios, no reciben en segundo ni en tercer grado,
solo en primer grado. Para los que indican tres afios, no reciben en los tres
afos anteriores, ni en el momento del estudio. Los que indican cuatro afios, son

repitentes y no reciben educacion fisica en ninguno de sus afos de primaria.

Tabla 4.

Estado nutricional segun género pre y post test.

SEXO N IMCPRE Ds IMC-POST Ds CLASIFICACION POST

Masculino 14 21,74 2,98 21,78 2,88 Sobrepeso

Femenino 8 20,67 1,73 20,74 1,76 Normal

La tabla 4 muestra los resultados para el IMC pre y post. EIl ANOVA aplicado
muestra no haber cambios estadisticamente significativos entre mediciones (F=0,41
p=0,527). Tampoco hay diferencia segun sexo (F=0,85 p=0,368), ni interaccién entre ambas
variables (F=0,06 p=0,802).
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Tabla 5.

Frecuencia absoluta del estado nutricional post test segun género y promedio de
edad.

Femenino Masculino Total
Normal 7 6 13
Sobrepeso 0 6 6
Obesidad 1 2 3

La tabla 5 muestra segin el sexo la cantidad de sujetos quienes se
encuentran dentro de los rangos normales, con sobrepeso o con obesidad, se
observa que ocho varones presentan sobrepeso y obesidad y solo seis sujetos
tienen valores normales. Mientras las mujeres, se encuentran dentro de los valores
normales y solo se presenta un caso de obesidad (basado en las graficas para IMC
en nifios y nifias de 5-19 afios de la C.C.S.S, 2010).

Tabla 6.

Comparacion entre la ejecucion del caballito pre y post.

Caballito Caballito
n Ds Ds
pre — post —
Masculino 14 1,43 0,65 2,29 0,47
Femenino 8 1,50 0,53 2,62 0,52

Total 22

La tabla 6 muestra los resultados para la ejecucion del caballito pre y
post. El analisis no paramétrico muestra mejoras estadisticamente
significativas (L=16,86 p<0,05), pero no hay diferencias segun sexo (L=0,71
p>0,05) ni interaccion entre ambas variables (L=0,31 p>0,05). Por tanto, nifios
y nifias mejoran de forma similar en la ejecucion de este patron coordinativo

al finalizar el programa.
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Tabla 7.

Comparacion entre la ejecucion del galope pre y post.

n Galope pre Ds Galope post Ds

Masculino 14 1,79 0,58 2,64 0,63
Femenino 8 1,38 0,52 2,88 0,35
Total 22

La tabla 7 muestra los resultados en la ejecucion del galope en el pre
y post test. El analisis no paramétrico muestra mejoras estadisticamente
significativas (L=10,75 p<0,05), pero no se presenta diferencias segun sexo
(L=0,06 p>0,05) ni interaccion entre ambas variables (L=0,80 p>0,05). Por
tanto, al igual que en el caso del caballito, los infantes mejoran de forma

similar en la ejecucion de este patron coordinativo al finalizar el programa.
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Masculino Femenino General

Grafico 1. Porcentaje de cambio en los movimientos coordinativos entre pre

y post.

Representa los porcentajes de cambio presentados en las variables donde

se observa mejoras importantes en la ejecuciébn de los movimientos
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coordinativos. Los varones mejoran mas en el caballito, las mujeres en
galope, y a nivel general se mejora mas en galope.
Tabla 8.

Frecuencia absoluta segun nivel de ejecucion de movimientos coordinativos pre y
post intervencion.

Nivel ejecucion

Caballito Galope
ALTO Pre Post Pre Post
Masculino 1 5 1 11
Femenino 0 4 0 7
MEDIO
Masculino 4 4 9 3
Femenino 4 9 2 0
BAJO
Masculino 9 0 4 1
Femenino 4 0 6 0
Total 22 22 22 22

La tabla 8 muestra los cambios presentados en el nivel de ejecucién en los
movimientos coordinativos de caballito y galope. Se observa como en el post test,
en ambos casos se presenta un mayor numero de sujetos que los realizan a un nivel
alto y medio, y una disminucion en el nivel bajo de ejecucion. La relevancia de estos
resultados es demostrar que en poco tiempo los sujetos pueden presentar una
ejecucion motora a un mejor nivel si se practican juegos los cuales promuevan los

movimientos coordinativos, dos veces por semana.
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Amistad 9%
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Compartir
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149%

Gréfico 2. Valores que aprendieron al final del programa de juegos.

Representa cudles valores recuerdan los sujetos haber aprendido mediante
la aplicacion de los juegos, estos se anotan las veces que los mencionaron. Los
mas citados son el respeto a los demas, el trabajo en equipo, la honestidad, el

compartir entre otros. También algunos no contestan y no recuerdan ninguno.

Trabajo en
equipo
32%

Respeto
68%

21



Grafico 3. Valores gue se les dificulté poner en practica durante el programa.

Representa cuales valores consideran los sujetos son los que mas se les
dificulté poner en practica y se anoto las veces que los mencionan, siendo el respeto
considerado como el de mayor dificultad para aplicar, pues todos quieren ganar y
se olvidan del respeto e incluso golpean o botan a otros en el juego, y el segundo
es el trabajo en equipo, porque por el motivo de ganar y apresurarse, olvidan dar el

pase a los demas, e incluir a las mujeres entre otros.

Tabla 9.

Emociones expresadas al finalizar cada clase.

© ®

Increible Cansada
Divertido Enojada
Alegre
Con energia

Tabla 9. Muestra las emociones expresadas a nivel general por los sujetos,
lo cual es muy importante de reflejar al ser producto de la interaccion social mediante
el juego. Al final de la clase se pregunta: ¢cOmo se sintieron en la clase? Es
importante destacarlo debido, por cuanto ellos se sienten muy felices al realizar
juegos y ejercicio fisico, pero se nota como la convivencia social genera emociones,
entre ellas enojo, debido a la interaccion de los sujetos de forma individual en un
grupo. Unos solo piensan en ganar, no pueden controlar su cuerpo y golpean a
otros, a veces hasta chocan y se caen, de ahi la importancia de generar una
convivencia para que los infantes tengan la oportunidad de practicar habilidades

sociales mediante el juego. Esto les ayuda a la vida en sociedad adulta.
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Tabla 10.

Conductas observadas por la maestra durante las sesiones practicas.

Negativas Positivas
- Golpes por -En ocasiones logran
accidente y trabajar en equipo.
adrede. - Se dan porras
- Faltade -Cumplen la meta grupal.

comunicacion.
- Dificultad para
mantener el
orden.
- Dificultad para
seqguir

instrucciones.

-Prestan atencion a las
instrucciones.

-Se divierten

Tabla 10. Observaciones aportadas por la maestra de grupo, ella esta

presente en todas las lecciones y anota las conductas presentadas, lo cual es de

suma importancia, pues brinda retroalimentacién a los sujetos y lo aplican en el

salén de clases también.

Tabla 11.

Cambios de conducta observados en el aula durante la intervencion.

Se observan mas conscientes acerca de

« Sus actos y las consecuencias al interactuar con sus

compafieros.

' Llevarse mejor entre ellos.

v Tener sensibilidad sobre su salud y hacer ejercicio para

crecer sanos 'y fuertes.

+/ Conocerse mejor, pues tuvieron tiempo y espacio para

compartir.

23



Tabla 11. Muestra los cambios reportados por la maestra del grupo, producto de la
aplicacion del programa de juegos, cambios positivos que tienen los estudiantes con la

interaccion social, reflejada en el salén de clases y en la convivencia escolar en general.

Tabla 12.

Importancia de la aplicacion del programa.

Importancia de la aplicacion del programa

<

Los motiva mucho.

<

Se les ensefia a practicar varios valores y pasos para lograr el

trabajo en equipo.

+/ Laintegracioén, autoconfianza, autoestima perseverancia, el
esfuerzo.

' Lainteraccién entre compafieros y la resolucion de conflictos

en forma positiva.

<

Corregirse cuando se comete una falta.

La solucién de problemas.

AN

Genera curiosidad sobre los temas deportivos desconocidos.

Tabla 12. Muestra segun la maestra del grupo cual es la importancia de realizar este
programa, y comenta la necesidad de que sus estudiantes tengan el acceso y el derecho a
recibir lecciones de educacion fisica, pues genera una sana convivencia en una comunidad

con mayor necesidad de herramientas para el aprendizaje de habilidades sociales.
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Capitulo IV

DISCUSION

Se determind que en promedio los sujetos tenian dos afios y seis meses sin
recibir educacion fisica, durante los cuatro afios de primaria cursados, incluso
algunos no la recibieron desde primer grado, y este es el caso de méas de la mitad
de los grupos de la institucion, lo cual se reflej6 al consultar a los estudiantes si
conocian los dos movimientos locomotores basicos vistos desde preescolar. No sélo
no sabian qué era, sino a la hora de ejecutarlos la mayoria presentaron dificultad
motriz, sobre todo en el movimiento de caballito. Segin Woodburn et al. (2002) es
un movimiento locomotor y debe ejecutarse a la edad de seis afios y medio, de lo
contrario muestra una dificultad en el desarrollo motor de los infantes, en ese caso
el promedio de edad es de 10 afios, por lo tanto, se podria decir que los estudiantes

presentaban un nivel bajo de desarrollo motor para su edad.

Con respecto del promedio de IMC, se encontrd: los varones presentaron
seis casos de sobrepeso y dos de obesidad, seis de ellos mostraron valores
normales. Las mujeres, se encontraban dentro de los valores normales y solo se
presentd un caso de obesidad, tanto en el pretest como en el post test, ademas en
el transcurso del programa no se presentaron diferencias significativas de cambio
en el IMC, lo cual concuerda con las estadisticas del Censo Escolar Peso-Talla
(MEP, 2016), en Costa Rica se estimo para el 2016 un 34% de obesidad.

Con respecto del nivel de ejecucion en los movimientos coordinativos de
caballito y galope no se encontraron diferencias estadisticamente significativas. Ello
concuerda con lo mencionado en el estudio de Poblete et al. (2013) que indicé que
dos o tres horas a la semana de educacion fisica no son suficientes para compensar
la falta de actividad fisica presente debido al ritmo de vida actual y al uso de la

tecnologia.
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Sin embargo, se observo un porcentaje de cambio importante en la ejecucion
de los movimientos coordinativos de caballito y galope, con la prueba no
paramétrica si se observd mejoras estadisticamente significativas en caballito y
galope. Se observd como el post test, en ambos casos, presentaron un mayor
namero de sujetos quienes lo realizaron a un nivel alto y medio, y una disminucién
en el nivel bajo de ejecucion. Esto concuerda con la investigacion de Luna et al.
(2016) donde se aplica un programa de estimulacion de juegos motrices por ocho
semanas, una vez por semana 45 minutos, en escolares quienes ademas reciben
educacion fisica una vez por semana, se muestran mejorias significativas en el nivel
de desarrollo motor, sin embargo, no logran compensar su déficit motor de acuerdo

con su edad.

En una investigacion Mathisen, (2016) aplicO un programa de cuatro
semanas, una hora al dia de tareas basicas, lanzar, escalar y saltar. Los resultados
indicaron que el grupo experimental mejora significativamente su rendimiento en
comparacion con el control y parece que el rendimiento de las habilidades motrices
puede mejorarse a través de la practica organizada especifica de la tarea en los

programas de educacion fisica, en la escuela primaria.

Se encontr¢ evidencia de problemas de aprendizaje, los cuales en promedio
presentaba la comunidad estudiantil, donde este grupo de 27 estudiantes presento:
siete adecuaciones no significativas, tres adecuaciones significativas, cinco
repitentes, de ellos tres con sobre edad, 12-14 afios, lo cual se podria explicar por
el bajo nivel de desempefio motor, que se puede apoyar en la investigacion
realizada por Ericsson y Karlsson (2012), donde estudian los efectos de aumentar
las lecciones de educacion fisica sobre las habilidades locomotoras y el rendimiento
escolar, en una investigacion por nueve afos, al final del estudio se encuentra un
7% de déficit en el desarrollo motor del grupo experimental en comparacion de un
47% con el grupo control, y las calificaciones resultaron mas altas en el grupo con
menor déficit motor. Lo anterior demuestra que la educacion fisica diaria y la
capacitacién en habilidades motoras adaptadas durante los afios de escolaridad

obligatoria, son una forma factible de mejorar, no solo las habilidades motrices, sino
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también el rendimiento escolar y la proporcion de alumnos quienes califican para la

secundaria.

Con respecto de la practica de valores y habilidades sociales se encontré: un
25% de los sujetos reportaron que aprendieron sobre el respeto a los demas, el 14%
sobre el trabajo en equipo, 14% sobre honestidad, 9% compartir con los demas, 7%
no pelear y en menos porcentaje mencionaron valores como, solidaridad,
autoconfianza, ser valientes, la amistad, ademas reportaron que los valores que
mas se les dificultd poner en préactica, fueron el respeto (68%) y el trabajo en equipo
(32%), pues todos querian ganar y “hacian trampa”, golpeaban a otros, jugaban de
forma individual, algunos no incluian a las mujeres, se decian palabras ofensivas,
sin embargo la mayoria procuré cumplir con las normas de valores que requerian
los juegos, de ahi la importancia de la educacion fisica, pues no solo contribuye al
desarrollo y adquisicion de la competencia motriz, ademas promueve la practica de
valores como la integracion, el respeto, la cooperacion, la igualdad, la tolerancia y
el trabajo en equipo; asi como el seguimiento de normas y reglas las cuales
contribuyen a la vida en sociedad. Se demostro que las habilidades sociales pueden
ser aprendidas mediante el juego, los individuos se vieron expuestos a manejar sus
emociones, para contribuir al trabajo en equipo, los nifios y niflas reflexionaron
sobre la importancia del respeto al otro, de no hacer lo que no me gusta que me
hagan, los nifios y nifias tienen igual derecho a la practica del deporte, todos pueden
tener habilidades sin importar su género, la violencia no es el camino para ser
aceptado por los demas como a veces lo observan en su comunidad (Pérez y
Antolin, 2008).

Se demuestra la importancia de la intervencion de los profesionales en
educacion fisica al trabajar las metodologias apropiadas de la disciplina, donde se
aumenta los niveles de actividad fisica, se eleva el desempefio motor global, se
trabaja el seguimiento de instrucciones, reglas de convivencia, trabajo en equipo,

practica del respeto propio y del respeto a los demas, esto genera por medio del
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juego conductas apropiadas para vivir mas armoniosamente en sociedad (Pradenas
et al., 2017; Luarte et al., 2014).
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Capitulo V

CONCLUSIONES

Los resultados en las pruebas de movimientos coordinativos post test,
evidencian que los participantes mejoraron su nivel de ejecucién en caballito y
galope, de acuerdo con el porcentaje de cambio, que para los hombres fue de
80,77% en caballito, 58,33% en galope, para las mujeres fue de 77,77% en caballito
y 120% en galope, a nivel general fue de 79,55% en caballito y 86,36% en galope
luego de las ocho semanas de practicar los juegos predeportivos propuestos.

Los participantes disfrutaron mediante los juegos, se divirtieron vy
mencionaron no considerar justo que unos grupos si recibieran la leccion y otros no,
pues todos los nifios y nifias aman el juego y la clase de educacion fisica en la que
se distraen, comparten, practican el trabajo en equipo y tienen la oportunidad de
hacer mas amigos.

Los participantes presentaron en el pre y post test un desarrollo motor por
debajo del promedio de acuerdo con su edad, lo cual se demuestra en el nivel de
ejecucion del caballito y galope, los cuales deben ser aprendidos desde los seis
afios y medio, y en este caso los participantes tenian en promedio 10 afios y en
promedio su nivel de ejecucion se valora en dos, lo cual significa que estaba alin en
proceso.

Algunos participantes presentaron dificultades de aprendizaje, lo cual se
evidencia en la cantidad de adecuaciones curriculares presentadas, el ausentismo
y la repitencia.

Los participantes mostraron al inicio del programa problemas de conducta,
vocabulario soez, dificultad para respetar a los demas, trabajar en equipo, baja
tolerancia a frustracién, asi como incluir a las mujeres en los juegos.

Por medio del programa de juegos predeportivos con valores de convivencia, se
gener0 la estimulacion fisica, emocional y social, pues los participantes

reflexionaron en valores como: el trabajo en equipo, el respeto a los demas, la
29



autoconfianza y el convivir en grupo para la vida y la diversion, ademas observaron
las conductas no apropiadas para la convivencia social y reflexionaron sobre ello.
Los participantes necesitan la practica de estos juegos para generar un

desarrollo integral como seres individuales y en sociedad.
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Capitulo VI

RECOMENDACIONES

El MEP debe velar porque todos los infantes de las escuelas publicas del
pais tengan acceso a la educacion fisica, debido a la necesidad evidenciada en esta
investigacion, pues la educacion fisica no solo estimula el desarrollo fisico, sino
también el cognitivo y social.

En esta linea de investigacion se hace necesario evidenciar el impacto a nivel
cognitivo que tiene el movimiento humano en la nifiez, por medio de otras
investigaciones.

Los directores de estos centros educativos deben luchar por abrir los cédigos,
acondicionar espacios, modificar horarios, para que dentro del curriculo escolar
tengan acceso a todas las materias complementarias a las cuales los nifios y nifias
tienen derecho, y asi minimizar la brecha social entre estas comunidades con las
mas favorecidas del pais, pues la educacion es la principal herramienta de estos
nifios y nifilas para salir de la pobreza extrema y la ignorancia, e inclusive ayudar a
sus familias.

Los asesores de educacion fisica deben conocer estas investigaciones para
poder generar al MEP junto con los docentes de educacion fisica, propuestas como
el presente trabajo, para que todos los infantes en condicion de vulnerabilidad
tengan este derecho.

Se recomienda: los grupos que no reciban las lecciones de educacion fisica
cuenten con que las docentes de grado los saquen al menos una vez por semana
a practicar los juegos propuestos.

Ademas, este programa de juegos se puede poner en practica en otras
instituciones con caracteristicas similares, lo ideal es que sea aplicado por un
profesional en educacién fisica, pero si no lo hay, la maestra de grado podria

implementar algunos juegos en el patio para motivar a los estudiantes.
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ANEXOS



ANEXO 1

CRONOGRAMA DE TRABAJO

FECHA HORAS ACTIVIDAD ENCARGADO | RECURSOS
Febrero 24 Busqueda de Estudiante Biblioteca
2019 articulos para Virtual,
fundamentacion google
teérica de la académico,
aplicacion del libros,
programa de revistas
juegos. virtuales.
2-9 marzo 10 Busqueda del Estudiante Biblioteca,
instrumentoTDM3 Tesisy
y escalas de articulos
clasificacion, cientificos.
revision de la
literatura.
9-16 10 Revision de Estudiante Biblioteca
marzo literatura sobre Virtual,
juegos y google
actividades para académico,
habilidades libros,
locomotoras revistas
virtuales.
17-24 10 Planeamiento de Estudiante Manual de
marzo actividades atletics kids
Locomotoras MEP, 2019
predeportivos al Cuadro de
atletismo habilidades
sociales de
(Kauffman y
Kinnealey,
2015).
Abril 10 Planeamiento de Estudiante Manual de
juegos y atletics kids
actividades MEP, 2019
predeportivos al Cuadro de
mini basquetbol. habilidades
sociales de
(Kauffman y
Kinnealey,
2015).
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Mayo 10 Revision de Estudiante Manual de
literatura sobre futbol base de
juegos y FIFA
actividades para Cuadro de
dominio del balon habilidades
con los pies, sociales de
disefio de juegos (Kauffman y
y actividades pre- Kinnealey,
deportivas al 2015).
futbol base

21-27 abril 6 Revision general y Tutor y
aprobacion del estudiante
programa de
juegos
predeportivos.

29-11 8 Revisiéon de Estudiante Biblioteca

mayo literatura de Virtual,
habilidades google
sociales académico,

libros,
revistas
virtuales.

13-31 10 Entrelazar juegos Estudiante

mayo con modificadores
de conductas
sociales

17-28 8 Revision general Tutor y Computador,

Junio del manual estudiante internet.

Julio 10 Elaboracion de Estudiante
minutas de
trabajo.

Agosto 3 Eleccién del Docente del
grupo, ajuste de grupo y
horarios para estudiante
aplicar
intervencion

9-12 8 Etapa de Direccion. Cartas,

Setiembre sensibilizacion, Maestra de horarios,
solicitud de grupo disposicion
permisos en Estudiantes de las areas
direcciodn, Docente de de juego.
coordinaciéon de educacion
horarios y fisica
recursos
materiales,

presentacion del
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programa al grupo
y motivacion a
participar

17-19
setiembre

Diagnostico, toma
de talla, peso.

Evaluacion de la
coordinacion:
caballito y galope.

Docente de
educacioén
fisica

Bascula,
tallimetro
Conos, hoja
de apuntes,
lapicero,
espacio de
15m.

24-26
setiembre

Inicio intervencion
con predeportivos
al mini —
atletismo, (atletics
kids).

Docente de
educacion
fisica

Conos,
planché,
silbato,
bafos.
Tomaderos
de agua.

1-3
octubre

mini — atletismo,
(atletics kids).

Docente de
educacioéon
fisica

Conos,
planché,
silbato,
bafios.
Tomaderos
de agua.

7-10
octubre

Tema futbol base

Docente de
educacion
fisica

Conos,
planché,
silbato,
bafos.
Tomaderos
de agua.
*4 bolas de
fatbol N°4
*15 chalecos,
(7 verdes, 7
naranjas).

14-17
octubre

Tema futbol base

Docente de
educacioéon
fisica

20 conos,
planché,
silbato,
bafios.
Tomaderos
de agua.
*4 bolas de
fatbol N°4
*15 chalecos,
(7 verdes, 7
naranjas).
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21-25

CONGRESO DE

octubre ANDE
28 octubre 4 Tema mini Docente de 8 conos,
-8 baloncesto educacion planché,
noviembre fisica silbato,
bafos.
Tomaderos
de agua
*10 balones
de baloncesto
*15 chalecos,
(7 verdes, 7
naranjas).
11-14 4 Post test. toma de Docente de Conos,
noviembre talla, peso. educacion planché,
Evaluacion de la fisica silbato
coordinacion: Cinta métrica,
5 caballito y galope. bascula
Diciembre 10 Tabulacién de Estudiante Computador,
-enero resultados internet,
2019 programa
SPSS,
EXCEL
Febrero 24 Trabajo en Estudiantey | Computador,
2019 interpretacion de tutor internet,
resultados programa
SPSS,
EXCEL
Marzo- 24 Trabajo en Estudiante y
abril 2019 conclusiones y tutor
recomendaciones
Total, 220

horas




ANEXO 2.
Cuestionario 1.

Aplicado antes de iniciar el programa

Fecha Género: Edad:

1. ¢Desde cuando no recibes educacion fisica en la escuela? R/
¢,Cual crees es el motivo? R/

¢ Te gusta la educacion fisica? Si X NO X ¢ por qué? R/

H W DN

¢ Practicas algun deporte o ejercicio, cuantas veces por semana y cual?
R/

5. ¢Te hacen bullying en tu grupo? Sl NO ¢ Cuéndo fue la Ultima vez? ¢ Qué te
dicen o hacen?

6. ¢Te gusta venir a la escuela? SI NO, ¢ Por qué?

7. ¢Tienes amigos en tu grupo, cuantos?
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ANEXO 3.

Cuestionario 2.

a b~ v N oE

Aplicado al finalizar el programa.

¢, Qué juegos predeportivos aprendi?

¢, Qué valores aprendi en los juegos?

¢, Qué valores se me dificulté mas poner en practica
¢, Como me senti en las clases?

¢, Qué fue algo que no me gusto?
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ANEXO 4.

Manual de juegos predeportivos que estimulan la psicomotricidad y la

convivencia social en escolares de 9 a 12 afnos.

Indice
1. Recomendaciones previas a los juegos ........ccvevviiiiiiiiiiiiiiiiieeannn. 43
2. Juegos predeportivos al mini atletismo (atletics kids) ....................... 44
3. Juegos predeportivos al futbol base.................ooooiii 50
4. Juegos predeportivos al mini basquetbol......................l 56
5. Referencias bibliograficas................cccoiiiii i 61
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Recomendaciones generales antes de realizar los juegos

1. Explicar el juego y dar las indicaciones en el aula, reglas de seguridad y
objetivos de la actividad, mostrar ilustraciones si es necesario.

2. Iniciar con actividades de calentamiento suaves, trote, movimientos
locomotores coordinativos.

3. Las actividades fuertes en medio de la sesion y terminar con algo mas suave.

4. Iniciar en formacién grupal circular en el area de juego para repasar la
actividad, y consultar dudas antes de iniciar.

5. Los grupos de juego se formen de manera mixta (femenino y masculino),
para generar inclusién de género, tolerancia y trabajo en equipo.

6. Que el &rea de juego no tenga obstaculos con los cuales puedan chocar los
nifios y nifias al correr, y no haya materiales peligrosos cerca, el piso no esté
mojado o resbaloso.

7. Que las bolas y materiales sean seguros, no golpeen fuerte, sean acorde con
las actividades.

8. Como los juegos buscan motivar y generar cambios en la conducta, si no se
estd cumpliendo el objetivo por parte de los estudiantes, se recomienda,
parar el juego, retroalimentar las conductas esperadas, y continuar en otro
momento.

9. Alfinal de cada sesion hacer una reflexion acerca de si se logran los objetivos
de convivencia, y cOmo hacer para trabajarlos mas en la proxima sesion.

10. Preguntar como se sintieron y anotar todas las conductas observadas.
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A. Jueqos predeportivos al mini atletismo (atletics kids).?

Juego 1.

Objetivos psicomotrices:

+ Estimular la carrera, correr por el
espacio general.

+/ Trabajar la condicion fisica.

+ Discriminacion para perseguir y
esquivar.

Objetivos de convivencia

+ Trabajar el respeto por los demas.

+/ Seguimiento reglas de juego grupal.

« Velar por la seguridad propia y de los
demas.

+/ Convivir en armonia con su entorno.

Ubicacién: En un planché o espacio
abierto, area de 15X10 m minimo.

Materiales: una o dos bolas de goma
suave.

Aspectos de seguridad

« Delimitar la zona para que no se
salgan del area de juego, ya sea
con lineas o conos.

+/ Sialguien es golpeado en una parte
del cuerpo no permitida, se
recomienda parar el juego, vy
recordar la importancia del respeto
para que el juego sea divertido.
Queda a criterio del docente si lo
continda o lo retoma después.

La anda con bola

Tiempo: 6 minutos

Cantidad de participantes: de 10 a 25
estudiantes

DESARROLLO: el juego consiste en
correr por un espacio delimitado y
esquivar al participante que lleva una
bola en la mano, para evitar ser tocado
por la bola, si lo alcanzan y lo tocan, este
cambia su puesto a perseguir.

Rol del docente: indicar a los
participantes que en este juego se
practicard el respeto por los demés, pues
se debe tirar el balén para que el
compafero sea tocado, lo cual se hace
con cuidado de que no salga lastimado,
ni golpear partes del cuerpo donde sea
vulnerable.

Los estudiantes:

Plantean dos reglas, eligen en qué partes
del cuerpo se permite golpear con el
balon y eligen una regla para trabajar el
respeto a los demas, durante el juego.

! Imagen tomada de: https://listas.20minutos.es/lista/juegos-populares-y-tradicionales-de-toda-la-vida-cual-es-tu-favorito-

348249/
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Juego 2. Nombre: “Quemados”

Objetivos psicomotrices:

+ Lanzar, atrapar

+ Saltar

« Esquivar balones y personas
« Correr

Objetivos de convivencia:

« Trabajar el respeto por los demas.

+/ Seguir reglas de juego grupal.

+/ Velar por la seguridad propia y de los demas.
+/ Convivir en armonia con su entorno.

Ubicacion: En un planché o espacio abierto, area de 15X10 m minimo.
Materiales: cuatro bolas de goma suave, o de reciclaje desinflados.

Tiempo: 10 minutos

Aspectos de seguridad: delimitar la zona para que no se salgan del area de juego,
ya sea con lineas o conos.

Tiempo: seis minutos
Cantidad de participantes: de 10 a 25 estudiantes

DESARROLLO: el juego consiste en correr de un extremo al otro del planché, y
pasar por el centro sin ser tocado por los balones que van a estar lanzando dos
participantes a cada lado, en el centro del planché, estos participantes lanzadores
se ubican en una posicién fija y a una distancia la cual permita el paso de los
participantes que corren. Cuando uno o mas participantes se toca con los balones
lanzados, cambia a la posicién de lanzador.

Rol del docente: indicar a los participantes que en este juego se practica el respeto
por los demas, pues se debe tirar el balon para que el compafiero sea tocado, lo
cual se hace con cuidado, y asi no se lastime, ni se golpee partes del cuerpo
vulnerables.

Los estudiantes

v Ellos plantean dos reglas para velar por la seguridad de todos en el juego.
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Juego 3. Nombre: “Carrera de resistencia”

Objetivos psicomotrices: .

« Trabajar la resistencia aer6bica mediante actividades locomotoras como
carrera, trote o0 caminata.

Objetivos de convivencia:

+ Trabajo en equipo.

« Cooperacion para alcanzar metas en grupo.

/ Autoconfianza, “pensar si puedo” y dar lo mejor.

Desarrollo: Cada equipo tiene que correr alrededor de un circuito de 150 m (ver
figura) desde un punto de partida determinado. Cada miembro de equipo intenta
correr alrededor del circuito cuantas veces le sea posible en 8 minutos. La orden de
partida es para todos los equipos a la vez (silbato o sonido afin). Cada miembro del
equipo comienza con una pelota, trozo de papel, corcho o algo similar, lo cual debe
depositar luego de completar una vuelta al circuito, y antes de comenzar
nuevamente, toma una nueva pelota o similar, y asi sucesivamente.

Después de siete minutos se anuncia el tltimo minuto con otro silbato. Después de
los ocho minutos se indica la finalizacion de la carrera con una ultima seial.

Puntaje

Después de finalizar, se cuenta todas las pelotas depositadas. Las pelotas que los
nifios o nifias no logran depositar en la caja al finalizar el tiempo reglamentario no
cuentan en la sumatoria final.

Rol del docente: indicar a los estudiantes que lo mas importante seré terminar la
prueba juntos y dar lo mejor de cada uno, si ven a un compafiero cansado animarlo
a terminar.

Los estudiantes

Los estudiantes se juntan y conversan ¢como lograr esa meta de llevar la mayor
cantidad de bolas posibles?
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4.Nombre: “Relevo con Ula, Ula”

Objetivos psicomotrices:

 Correr con un objeto en la mano.
« Ubicacion espacial.
« Pasar a otro el objeto, y que este no se caiga.

Objetivos de convivencia:

v Seguir reglas de juego grupal.
v Cooperacion para conseguir una meta grupal.

Ubicacion: En un planché o espacio abierto, area de 15X10 m minimo.
Materiales: cuatro conos y dos ula-ula.

Tiempo: 10 minutos

Aspectos de seguridad: delimitar la zona para que no se salgan del area de juego,
ya sea con lineas o conos.

Tiempo: seis minutos
Cantidad de participantes: de 10 a 25 estudiantes
DESARROLLO: Se forma dos equipos mixtos, con igual cantidad de participantes.

Cada equipo se coloca en hilera detrds de un cono, a la sefial el primer participante
de cada equipo sale corriendo con un ula-ula en la mano, llega al otro extremo del
planché o cancha donde se encuentra otro cono, al que le dara la vuelta, corre de
regreso y le da el ula-ula al siguiente participante que deberéa esperar en el cono de
salida, y repite lo hecho hasta que el Gltimo participante debe colocar el ula sobre el
cono inicial, y asi el equipo termine su participacion.

El equipo que termina primero, y todos sus participantes hayan realizado el juego
de forma ordenada, gana el juego.

Rol del docente: el docente les indica que lo mas importante es el trabajo en
equipo, la colaboracion entre todos para conseguir completar el juego.

Los estudiantes: el docente elige dos lideres, ellos eligen los participantes de cada
grupo de manera mixta, primero una mujer, luego un vardn hasta completarlos.
Cada equipo se reune y planea el orden en que van a participar, y conversan acerca
d6 como lograr la meta grupal.
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Nombre: “Relevo con obstaculos”
2 2,
Objetivos Psicomotrices: % e )

« Correr y saltar obstaculos

) 7 ] /‘;‘ ‘\\ Se, \\\
' Ubicacion espacial. i\ﬂc R
o ‘\\ S \\\\

v Resistencia a la velocidad > B \:Eg
;o » \\\ S ~
. . . . “> " \\c ol
. s \\ .
Objetivos de convivencia: e Co e ..

v/ Cooperacion para conseguir una meta grupal.
v Responsabilidad

Ubicacion: En un planché o espacio abierto, area de 15X10 m minimo.
Materiales: 10 conos, vallas de PVC u otro material.

Tiempo: 10 minutos

Aspectos de seguridad: utilizar un material suave para los obstaculos

Tiempo: 6 minutos

Cantidad de participantes: de 10 a 25 estudiantes

DESARROLLO: Se forma dos equipos mixtos, con igual cantidad de participantes.

Cada equipo se coloca en hilera detras de un cono o linea de salida, a la sefial el
primer participante de cada equipo corre, salta las 4 vallas o conos, le da la vuelta
a otro cono situado al final de los obstaculos, se regresa corriendo a velocidad, sin
pasar por los obstaculos de vuelta. Le toca la mano al siguiente participante hasta
que todos sus participantes hayan realizado la carrera, el juego termina cuando
cruza la meta el dltimo participante de cada equipo.

Rol del docente: el docente les indica que se va a trabajar el valor de la
responsabilidad con el equipo, y que se va a motivar a los participantes con una
porra.

Los estudiantes: el docente elige dos lideres, luego ellos eligen los participantes
de cada grupo de manera mixta, primero una mujer, luego un varén hasta
completarlos. Cada equipo se relne y planea el orden en que van a participar, y
conversan acerca de como lograr la meta grupal.

2 Juego adaptado e imagen tomada del manual de atletics kids Mep, 2016.
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B. Jueqgos predeportivos al futbol base.?

1. Juego el gavilan

Objetivos psicomotrices:

«  Conduccion de balén
«  Marcar al oponente

Objetivos de convivencia:

v Honestidad
+  Autocontrol
v Marcar al otro con respeto

Ubicacién: En un planché o espacio abierto, area de 15X10 m minimo.
Materiales: cinco balones de fatbol basen

Tiempo: 10 minutos

Aspectos de seguridad: delimitar la zona de juego

Desarrollo: por el &rea delimitada cinco estudiantes conducen un balén de fatbol
libremente en el espacio, los demas participantes son “gavilanes”, estos no tienen

balon e intentan robarle a los que conducen. Si el balén es robado, el participante
gue conducia toma la posicion de gavilan.

3 Imagen tomada de: https://listas.20minutos.es/lista/juegos-populares-y-tradicionales-de-toda-la-vida-cual-es-tu-favorito-
348249/
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2. Juego de pases

Objetivos psicomotrices:

v Pases
v Recepcion
«  Marcar al oponente

Objetivos de convivencia:

«  Cooperacién para conseguir una meta grupal.

v Responsabilidad.

Ubicacion: En un planché o espacio abierto, area de 15X10 m

minimo.
Materiales: dos balones de futbol N°4

Tiempo: 10 minutos

Aspectos de seguridad: se puede utilizar chalecos o camisas que distingan los

integrantes de los equipos para que no se confundan a la hora de realizar pases.

Desarrollo: Se divide la cancha a la mitad con conos o conchas.

Se forman cuatro equipos mixtos

El objetivo es hacer la mayor cantidad de pases entre los integrantes del equipo;

cada vez que se llega a 10 pases es un punto para el equipo, los participantes del

otro equipo marcan para interceptar el balén e intentan realizar pases, cada vez que

se recupera el balon el conteo inicia de cero.
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3. Relevo de conduccion
Objetivos psicomotrices:

v Conduccion de balén
v Recepcion de balén

«  Control del balén

Objetivos de convivencia:

v Honestidad
+  Autocontrol

v Marcar al otro con respeto

Ubicacién: En un planché o espacio abierto, area de 15X10 m minimo.
Materiales: 12 conos, dos balones de fatbol N°4

Tiempo: 10 minutos

Aspectos de seguridad: delimitar la zona de juego

Desarrollo: Se forman dos equipos mixtos, con igual cantidad de participantes.
Cada equipo se coloca en hilera detras de un cono o linea de salida, a la sefal el
primer participante de cada equipo conduce la bola en linea recta por 10 metros, da
la vuelta al cono situado al final de la zona de juego, se regresa conduciendo y le
pasa la bola al siguiente participante, quien recibe la bola, y repite la accion hasta
gue todos sus participantes hayan realizado el ejercicio. Se puede repetir para que
los participantes practiquen, y tiene la variante de realizarlo con conos, por ejemplo,

cuatro conos en el camino para conducir con obstaculos.

Rol del docente: el docente les indica que se va a trabajar el valor de la
responsabilidad con el equipo, y se va a motivar a los participantes con una porra.

Los estudiantes: el docente elige dos lideres, luego ellos eligen los participantes
de cada grupo de manera mixta, primero una mujer, luego un varon hasta
completarlos. Cada equipo se retne y planea el orden en que van a participar, y

conversan acerca de como lograr la meta grupal.
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4. 7 contra 7

Objetivos psicomotrices:

«  Conduccion, recepcién de balén
v Pases

v Defensay ofensiva.

Objetivos de convivencia:

v Trabajo en equipo.
v/ Respeto a las reglas del juego.

v Honestidad

Ubicacion: En un planché o espacio abierto, area de 15X10 m minimo, o cancha
de futbol 7.

Materiales: dos balones de fatbol N°4
Tiempo: tres tiempos de 10 minutos.

Aspectos de seguridad: delimitar la zona de juego, utilizar chalecos distintivos u/o

uniforme.
Desarrollo: Se forman equipos mixtos de siete integrantes.

Se enfrentan dos equipos (portero y sustitutos), se promueve juego libre, donde el
entrenador- educador interviene o menos posible. Si son mas de dos equipos se

hace triangular o cuadrangular segun cantidad de participantes.

Rol del docente: el docente les indica que se va a trabajar el valor de la
responsabilidad con el equipo, y que se va a motivar a los participantes con una
porra.

Los estudiantes: el docente elige dos lideres, luego ellos eligen los participantes
de cada grupo de manera mixta, primero una mujer, luego un vardon hasta
completarlos. Cada equipo se retne y planea el orden en que van a participar, y

conversan como lograr la meta grupal.
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5. El rey del penalti

Objetivos psicomotrices:

v/ Acciones locomotoras y no locomotoras de coordinacion vista-pie, para el

lanzamiento a marco.

Objetivos de convivencia:
«  Autoconfianza

«  Compaiierismo, aplaudir y apoyar a los demas compafieros cuando lanzan.

Ubicacion: En un planché o espacio abierto, area de 15X10 m minimo, o cancha
de futbol 7.

Materiales: dos balones de fitbol N°4
Tiempo: 10 minutos.

Aspectos de seguridad: delimitar la zona de juego, utilizar chalecos distintivos u/o

uniforme.
Desarrollo: Se forman dos grupos

Se realiza una serie eliminatoria de penales, el jugador que marca gol pasa a la
siguiente ronda, los dos ganadores son los reyes del penalti. Se pueden ir

cambiando los porteros y evitar se formen filas.

Rol del docente: el docente les indica que se va a trabajar el valor de la
responsabilidad con el equipo, y se va a motivar a los participantes con una porra.

Los estudiantes: el docente elige dos lideres, luego ellos eligen los participantes
de cada grupo de manera mixta, primero una mujer, luego un varén hasta
completarlos. Cada equipo se reune, planea el orden en el cual van a participar, y

conversan acerca de como lograr la meta grupal.
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C. Juegos predeportivos al mini baloncesto

1. Jugar a rebotar y picar el balon.
Objetivos psicomotrices:

+  Acciones no locomotoras y manipulativas para el rebote de balén con mano

derecha, izquierda y alternar.
v Control de bal6n
«  Control corporal.

v Ubicacién espacial
Objetivos de convivencia:

v Respeto

v Autosuperacion

Ubicacion: En un planché o espacio abierto, area de 15X10 m minimo, o cancha
de futbol 7.

Materiales: 12 balones de mini baloncesto.
Tiempo: cuatro minutos

Aspectos de seguridad: delimitar la zona, he de pedirles que miren al frente para

evitar choques.

Desarrollo: En parejas los participantes tendran un balén de baloncesto, se
alternan la bola para practicar rebotando y picando la bola por todo el espacio,

experimentando con la mano derecha, con la izquierda y alternando.

Rol del docente: el docente los motiva a picar la bola con la yema de los dedos, a
no empujarla, sino rebotarla, les recuerda que pueden lograr o que se propongan,

trabajen con respeto y eviten los choques durante el juego.
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2. Juego de los 10 pases

Objetivos psicomotrices:

v Acciones no locomotoras, manipulativas, de coordinacion vista-mano, para

pasar el balon.
v Marcar al oponente
v Coordinacion vista-mano

v Ubicacién espacial

Objetivos de convivencia:

v Honestidad
+  Trabajo en equipo

Ubicacion: En un planché o espacio abierto, area de 15X10 m minimo, o cancha
de futbol 7.

Materiales: dos balones de mini baloncesto.
Tiempo: cinco minutos

Aspectos de seguridad: delimitar la zona, he de indicarles que deben estar atentos

a los balones para evitar golpes.

Se divide la cancha por la mitad, dos grupos de un lado, dos del otro para evitar

aglomeracion en el juego.

Desarrollo: Los participantes forman cuatro grupos mixtos (femenino y masculino),
el objetivo es realizar diez pases entre los participantes del equipo, el otro equipo
marca al oponente para tener posesion de la bola e iniciar el conteo de los pases,

cada vez que el grupo pierde la bola el conteo inicia de cero.

Rol del docente: el docente recuerda la importancia del trabajo en equipo, de

contar los pases, de ser honestos, y de observar el balon para evitar golpes.
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3. Juego 2 contra 2

Objetivos psicomotrices:
Rebotar o picar el balén
Pasar el balon

Marcar al oponente

Coordinacion vista-mano

C LKL

Ubicacion espacial
Objetivos de convivencia:

v Divertirse

v Trabajo en equipo

Ubicacion: En un planché o espacio abierto, area de 15X10 m minimo, o cancha
de futbol 7.

Materiales: 12 balones de mini baloncesto.
Tiempo: cinco minutos

Aspectos de seguridad: delimitar la zona, he de indicarles que deben estar atentos
a los balones para evitar golpes.
Se divide la cancha por la mitad, dos grupos de un lado, dos del otro para evitar

aglomeracion en el juego.

Desarrollo: Los participantes forman parejas, y juegan contra otra pareja a robarles
o quitarles el balén, deben picar la bola con una mano o alternando las manos,
nunca con ambas manos a la vez, marcar al oponente y evitar los pases entre la
pareja contraria, si caminan o corren con la bola mas de dos pasos, deben dar el

baldn a la otra pareja, pues es considerado una falta, o “doble”.

Rol del docente: el docente recuerda marcar al oponente, a rebotar la bola durante
el juego y evitar hacer doble.
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4, Juego de lanzamientos al aro.

Objetivos sicomotrices:

v Lanzar la bola al aro, encestar

Objetivos de convivencia:

v Autosuperacion
«  Autoconfianza
v Disfrutar

v Motivar a los demas

Ubicacién: En un planché o espacio abierto, area de 15X10 m minimo, o cancha
de fatbol 7.

Materiales: cuatro balones de mini baloncesto.
Tiempo: cinco minutos

Aspectos de seguridad: delimitar la zona, he de indicarles que deben estar atentos

a los balones para evitar golpes.

Desarrollo: lanzar, tratar de encestar, si encesta gana un punto, el que llega a 10

puntos primero gana.

Rol del docente: muestra coémo se lanza la bola al aro.
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5. “Partido” 5 contra 5

Objetivos sicomotrices:

Rebotar o picar el balén
Pasar el balon

Marcar al oponente
Coordinacion vista-mano

Ubicacion espacial

C LK

Lanzar y encestar

Objetivos de convivencia:

v Divertirse
v Trabajo en equipo

Ubicacion: En un planché o espacio abierto, area de 15X10 m minimo, o cancha
de futbol 7.

Materiales:
° dos balones de mini baloncesto.
° 10 chalecos de dos colores diferentes

Tiempo: cinco minutos

Aspectos de seguridad: delimitar la zona, ha de indicarles que deben estar atentos
a los balones para evitar golpes. Se divide la cancha por la mitad, dos grupos de un
lado, dos del otro para evitar aglomeracion en el juego.

Desarrollo: Los participantes forman grupos mixtos de cinco integrantes (femenino
y masculino) juegan un partido aplicando todo lo aprendido, rebotar la bola, pases,

marcar al oponente, y lanzar al aro. Ellos definen las reglas del juego por aplicar.

Rol del docente: el docente vela por la seguridad y el orden, les ayuda a formar los

grupos, e interviene lo menos posible en el partido.
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Anexo. 5

Minutas de trabajo

Estrategias de Mediacion

Sesidn | momento Il momento [l momento IV Momento Observaciones de
Explicacién y Actividades de Tiempo de Reflexion: ¢,como conducta
Calentamiento mediacion compartir se sintieron?
12 Se les explica que se | Toma de pesoy
les tomaria el peso vy | talla
17set19 |la talla de manera
individual, se les
explica que deben
pasar uno por uno y
quitarse los zapatos.
22 Se brinda la| Evaluaciones de Se muestran timidos,
explicacion de en qué | galopey caballito inseguros, y se
19 set 19 | consiste la ejecucion esfuerzan por hacerlo

de los movimientos.

Pasan en grupos de

tres, se les
ejemplifica cada
movimiento, lo

realizan en el
pabellon frente a su
aula uno contra al
otro en una distancia
de 12 metros.

bien.
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N° Sesién | momento Il momento [l momento IV Momento Observaciones de
Explicacién y Actividades de Tiempo de Reflexion ¢,como conducta
Calentamiento mediacion compartir se sintieron?

32 1l.Lo docente | Se aplica los juegos | Seles brindd | Se les preguntd | Se les dificultd seguir
practicante llega al | 1y 2 de atletics 20 minutos | ¢coémo se | instrucciones,

24 set 19 | aula del grupo, pasa | kids del manual, de tiempo | sintieron? permanecer en fila.
lista, se brinda la | Con sus objetivos para gue | Contestaron que
explicacion de las | motoresy de ellos con los | se sintieron muy | No estaban
actividades convivencia. (Ver materiales felices, cansados, | acostumbrados a
deportivas, se | anexo Manual de disponibles, | enojados porque | correr juntos,
introduce el tema del | juegos). elijan juegos | se golpeaban vy |chocaban, al jugar
atletismo para nifios y | Juego 1. #La Anda |a su gusto, | algunos no | guemados se
en qué consisten | bola”. jugaron, esperaban turnos. | tropezaron, hubo
algunos de sus | Juego 2. fatbol, Mal, golpeados. caidas, y golpes.
juegos, y se les | “Quemados”. carreras con | Enojada porque se
explica los objetivos unos conos, | cayo Disfrutan de los juegos
de convivencia y de y  algunos y del tiempo libre,

trabajo en equipo.

2. Se traslada el grupo
al planché.

3.Se realiza un
calentamiento
dirigido: en formacion
de fila, se les indica
con una senal “pito”
salir:

1. Trotar de un lado
del planché al otro, 2.
desplazarse de
manera lateral, 3.
Trotar tocandose las

otros cuerda.

¢, Qué les parecit la
clase?

Divertida, les gusto
hacer ejercicios.

algunos se muestran
timidos y con temor a
equivocarse en los
juegos.
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rodillas al frente, 3.
Trotar tocandose los

talones, 4. Trotar
tocando rodillas 'y
Talones alternados

contando,1,2,3,4, 5.
Desplazarse

realizando caballito, 6.
Desplazarse

realizando galope, 7.
Carreritas de un lado
al otro del planché con

los comparieros
segun género.
N° Sesion | momento Il momento [l momento IV Momento Observaciones de
Explicaciéon y Actividades de Tiempo de Reflexion ¢,como conducta
Calentamiento mediacion compartir se sintieron?

4a l.La docente | Se aplicaron los Se les brinda | Se les pregunta: Se presenta desorden

practicante llega al | juegos 3y 4 de 20 minutos en las filas donde
26 set 19 | aula del grupo, pasa | atletics kids del de tiempo | ¢como se | esperan su turno.
lista, se brinda la | manual, Con sus para gue | sintieron? Dificultad para seguir
explicacion de las | objetivos motoresy | ellos con los instrucciones.
actividades de convivencia. (Ver | materiales Se sintieron: | Se  dicen  apodos,
deportivas, se les | anexo Manual de disponibles, | Increible, cansada | insultos por no hacer
explica los objetivos | juegos). elijan juegos | divertidos, bien el juego.
de los juegos y los a su gqusto, | perfecto, alegre, | Intentan hacer trampa
valores de | Juego 3. “Carrera juegan, muy bien saliendo antes 0
autosuperacion y | de resistencia’. fatbol, enojados porque | entregando antes el ula
trabajo en equipo. carreras con | algunos hacian | ula,
Juego 4. “Relevo conos, y | trampa.
2. Se traslada el grupo | con Ula, Ula”. algunos Con energia. Trabajo en equipo,
al planché. otros, algunos se ayudan,
cuerda.
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3.Se realiza un
calentamiento
dirigido: en formacién
de fila, se les indica
con una sefal “pito”
salir:

1. Trotar de un lado
del planché al otro, 2.
desplazarse de
manera lateral,

3. Trotar tocandose
las rodillas al frente,
3. Trotar tocandose
los talones, 4. Trotar
tocando rodillas y
Talones alternados
contando,1,2,3,4, 5.
Desplazarse
realizando caballito,
6. Desplazarse
realizando galope, 7.
Carreritas de un lado
al otro del planché
con los compafieros
segun género.

¢ Qué les parecio la
clase?

Se divirtieron
mucho con las
carreras.

Recordaban creer
en si mismos yo
puedo.

otros otros
empujan.

Un grupo en el relevo
de wula dura 1.54

minutos, el otro 1.57

no,

En la carrera de
resistencia un grupo
recoge 62 bolitas y el
otro 72.

Valor superacion:
aunque algunos estan
cansados, dan porras
unos a otros jvamos! Y
dicen sus nombres.

Recuerdan creer en si
mismos, yo puedo.

N° Sesion | momento Il momento [l momento IV Momento Observaciones de
Explicacion y Actividades de Tiempo de Reflexion ¢,como conducta
Calentamiento mediacién compartir se sintieron?
5 lla docente | Se aplica el juego5 | Seles brinda | Se les pregunta: Se presenta desorden
practicante llega al | de atletics kids del |20 minutos en las filas donde
01 oct19 | aula del grupo, pasa | manual, Con sus de tiempo | ¢,cOmo se esperan su turno.
lista, se brinda la | objetivos motoresy | para gue | sintieron?

explicacion de las

de convivencia. (Ver

ellos con los
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actividades
deportivas, se les
explica los objetivos
de los juegos y los
valores de:
autosuperacion y
trabajo en equipo.

2. Se traslada el grupo
al planché.

3.Se realiza un
calentamiento
dirigido: en formacion
de fila, se les indica
con una sefal “pito”
salir:

1. Trotar de un lado
del planché al otro, 2.
desplazarse de
manera lateral,

3. Trotar tocandose
las rodillas al frente,
3. Trotar tocandose
los talones, 4. Trotar
tocando rodillas y
Talones alternados
contando,1,2,3,4, 5.
Desplazarse
realizando caballito,
6. Desplazarse
realizando galope.

anexo Manual de
juegos).

Carreritas de un lado
al otro del planché
con los comparnieros
segun género.

Juego 5
“Relevo con
obstaculos”

materiales
disponibles,
elijan juegos
a su gusto,
juegan,
fatbol,
carreras con
conos, y
algunos
otros,
cuerda.

Se sintieron:
divertidos
enojados porque
algunos hacian
trampa.

Con energia.

¢, Qué les parece la
clase?

Se divirtieron
mucho con las
carreras.

Dificultad para seguir
instrucciones.

Intentan hacer trampa
saliendo antes o
entregando.

Trabajo en equipo,
algunos se ayudan,
otros no, otros
empujan.
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N° Sesién | momento [ momento [l momento IV Momento Observaciones de
Explicacion y Actividades de Tiempo de Reflexion ¢,como conducta
Calentamiento mediacién compartir | se sintieron? ¢Qué
aprendieron?
62 llLa docente | Se aplica los juegos | Se les brinda | Felices, les gusta | Se cambian de turno,
practicante llega al | de futbol base del 20 minutos | el futbol. se ponen a discutir del
08 oct 19 | aula del grupo, pasa | manual, Con sus de tiempo desempefio de los
lista, se brinda la | objetivos motoresy | para gue | Enojados con los | compafieros.
explicacion de las | de convivencia. (Ver | ellos con los | que empujan y no
actividades anexo Manual de materiales hacen caso. Se empujan, unos
deportivas, se les |juegos). disponibles, respetan, el orden del
explica los objetivos elijan juegos | Aprende a | juegoy las filas.
de los juegos y los |1Juego el gavilan a su gusto, | conducir el balon y
valores de: la |2.Juego de pases se divide la | a pasar la bola a | Algunos no siguen las
honestidad cancha a la | otro. instrucciones.
mitad y
2. Se traslada el grupo juegan futbol Botan una compariera
al planché. en  grupos,
dos grupos.

3.Se realiza un
calentamiento
dirigido: en formacion
de hilera, se les indica
con una sefal “pito”
salir:

1. Trotar de un lado
del planché al otro
llevando la bola con
los pies.

2. llevar la bola con
el borde interno del
pie derecho.
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3. llevar la bola con el
borde interno del pie
izquierdo.

4. llevar la bola con el
borde externo del pie
derecho y luego con

el izquierdo.

N° Sesion | momento [ momento [l momento IV Momento Observaciones de
Explicacion y Actividades de Tiempo de Reflexion ¢como conducta
Calentamiento mediacion compartir | se sintieron? ¢Qué

aprendieron?
72 l.La docente Juegos Seles Verglenza de una
practicante llega al brinda 20 Muy bien, felices compariera porque

22 oct 19 | aula del grupo, pasa | 4.7contra 7 minutos para | Las chicas con | tiene piojos y no quiere
lista, se brinda la gue ellos, verguenza. participar.
explicacion de las | 5.El rey del penalti | con los
actividades materiales Les gusta mucho | Se emocionan, hablan
deportivas, se les disponibles, |jugar partido vy | muy fuerte e
explica los objetivos elijan juegos | lanzar penales. interrumpen a |la
de los juegos y los a su gusto, docente.
valores de: respeto, juegan futbol | Aplican todo lo
autocontrol. en toda la visto en los | Hablan entre ellos

cancha en ejercicios de futbol | mientras se dan
2. Se traslada el grupo grupos, dos |y alanzar penales. | instrucciones.
al planché. grupos.
Algunos comparfieros

3.Se realiza un
calentamiento
dirigido: en formacion
de hilera, se les indica
con una sefal “pito”
salir:

se burlan de quienes
no lo hacen bien.

Un comparfiero le dijo a
una nifa “usted no
puede ser mas mala”.
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1. Trotar de un lado
del planché al otro
llevando la bola con
los pies.

2. llevar la bola con
el borde interno del
pie derecho.

3. llevar la bola con el
borde interno del pie
izquierdo.

4. llevar la bola con el
borde externo del pie
derecho y luego con

el izquierdo.

N° Sesion | momento [ momento [l momento IV Momento Observaciones de
Explicacion y Actividades de Tiempo de Reflexién ¢como conducta
Calentamiento mediacion compartir | se sintieron? ¢Qué

aprendieron?
82 l.La docente | Se aplica los Juegos | Se les brinda | Se divierten, se | Un comparfiero agarra
practicante llega al . 20 minutos | sienten bien, solo | a patadas a otro.
predeportivos al .

05 nov 19 | aula del grupo, pasa para que | tres enojados
lista, se brinda Ila | mini baloncesto jueguen con | porque no les | Las mujeres se enojan
explicacion de las los balones | gusta perder. porque los hombres no

L del manual, Con sus
actividades obietivos motores de les pasan la bola.
deportivas, se les ) ) . Y| baloncesto Aprenden a rebotar

: . de convivencia. (Ver . : .

explica los objetivos anexo Manual de con sus | la bola, y a pasarla | Querian jugar futbol,
de los juegos y los juegos) compaferos | a los compaferos. | tiempo libre y no hacer
valores de: trabajo en JUegos). y la clase.
equipo, cooperacion, comparneras. Un compariero toma la

responsabilidad.
2. Se traslada el grupo
al planché.

botella a otro y se la
escupe.
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3.Se realiza un
calentamiento
dirigido: en formacion
de hilera, se les indica
con una senfal “pito”
salir:

1. Picando el balén
con la mano derecha.
2. Picar la bola con la
mano izquierda.

3. Picar la bola
intercambiando la
bola de la mano
derecha a izquierda.
3. Practicar a robar la
bola uno contra uno,
marcar al compafiero
y tratar de quitarle el
baldn.

4. Unos pican el balon
por el espacio
general, los que no
tienen baldn intentan
robar a los que si
tienen.

1. Jugar a
rebotar y picar el
balon.

2. Juego de los
10 pases
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N° Sesién | momento Il momento [l momento IV Momento Observaciones de
Explicacién y Actividades de Tiempo _de Reflexi_én ¢,Cémo conducta
Calentamiento compartir se sintieron?
mediacion ¢, Qué
aprendieron?
92 l.La docente | 3.Juego 2 contra2 | Seles Se divierten, se Se sienten felices
practicante llega al 4.Juedo de brinda 20 sienten bien. juegan tranquilos, no
7nov 19 |aula del grupo, pasa| 9 minutos para pelean tanto como
lista, se brinda la |lanzamientos al aro. | que jueguen | Aprenden  cOmo | otros dias.
explicacion de las con los marcar a un
actividades balones de | compafiero con
deportivas, se les baloncesto respeto, y cOmo se
explica los objetivos con sus lanza al aro.
de los juegos y los comparneros
valores de: trabajo en y
equipo, divertirse. comparfieras.

2. Se traslada el grupo
al planché.

3.Se realiza
calentamiento
dirigido: en formacion
de hilera, se les indica
con una sefal “pito”
salir:

1. Picando el balén
con la mano derecha.
2. Picar la bola con la
mano izquierda.

un

3. Picar Ila bola
intercambiando la
bola de Ila mano

derecha a izquierda.

71




3. Practicar a robar la
bola uno contra uno,
marcar al comparfiero
y tratar de quitarle el
balon.

4. Unos pican el bal6n
por el espacio general,
los que no tienen
balon intentan robar a
los que si tienen.

N° Sesion | momento [ momento [l momento IV Momento Observaciones de
Explicacion y Actividades de Tiempo de Reflexion ¢como | conducta
Calentamiento mediacion compartir se sintieron?
102 El grupo llega al Festival deportivo Ellos forman Comparten, unos son
planché con la Se divide la cancha | sus grupos Muy bien, felices, | lideres, ellos ponen
14 nov 19 | maestra, se les y se les brinda mixtos, se Desean que el otro | sus reglas, la mayoria
explica que pueden material para que les brinda afio les den participa.
elegir su juego elijan qué juegos chalecos y educacion fisica.
favorito visto en las jugar. Juegan balones de
lecciones. baloncesto y baloncesto y
carreras. todos juegan
por turnos.
112 La docente | Post test: Toma de
practicante llega al | pesoy talla
16 nov 19 | aula, se conversa con
el grupo, y se le da las
gracias por la
participacion en el | Segunda
programa. Evaluaciéon de los

movimientos
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122

20 nov 19

Se les realiza un
cuestionario
semiestructurado
sobre los valores
aprendidos y los que
se les dificulta poner
en practica, se anota
todas las respuestas.

coordinativos
forma individual.

de
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Anexo 6.

CONSENTIMIENTO PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO MOTOR EN
LOS ESTUDIANTES DE 4° GRADO Y LA PARTICIPACION EN UN PROGRAMA
DE JUEGOS CON SU GRUPO EN LA ESCUELA QUINCE DE AGOSTO.

Se ha invitado a su hijo/a de cuarto grado a participar en un programa de juegos por
realizarse en la escuela de su hijo/a. A nosotros/as nos interesa examinar el
desarrollo motor y las habilidades sociales.

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaran incluyen: Toma de peso y talla,
una prueba de Desarrollo Motor Grueso de Ulrich (2016) TGMD3. La prueba consta
de dos subpruebas que mide en cifras las habilidades de motora gruesa, en 6
habilidades de locomocion y 7 habilidades con balon.

La informacion descriptiva incluye la estatura, el peso de su hijo/a. La estatura
sera medida con una cinta métrica estandar. Al nifio/a se le pedird que permanezca
de espalda contra una pared, seguidamente la altura sera registrada en centimetros.
Posteriormente, él o la nifia se subira en una balanza sin medias, ni calzado para
medir su peso en kilos, el indice de masa corporal que es una medida utilizada para
calcular el sobrepeso y la obesidad en las personas. Este indice seréa calculado para
cada nifio/a, a partir de la formula altura al cuadrado dividida entre el peso del nifio/a.

Las evaluaciones de desarrollo motor: En esta prueba se le pedira a su hijo/a
gue realice movimientos locomotores, carrera, galope, caballito.

Inicialmente se le ofrece al nifio/a una buena demostracién de la habilidad, que
incluya todos los criterios de rendimiento, se le ofrece un intento de practica seguido
de los dos intentos que se evalla, los cuales seran grabados para luego analizar
los resultados.

Luego participaran en un programa de 8 semanas, dos veces por semana, donde
se realizara juegos predeportivos que les ayudaran a tener una convivencia social
con sus comparferos y seran evaluados al final para confirmar el aprendizaje
adquirido.

Para conservar la confidencialidad en el rendimiento de los/as nifios/as y las
respuestas entregadas, los resultados se presentardn Unicamente de manera
grupal. A menos que usted me notifique lo contrario los resultados de esta
investigacion podrian ser divulgados en medios de
comunicaciény en actividades o eventos cientificos. Asi como publicarse en revistas
cientificas.

En cualquier presentacion o publicacion, los datos recolectados permaneceran en
el anonimato.
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Deseo comunicarle, que su decisién de permitir participar o no a su hijo/a, no
afectard en sus calificaciones, ni en sus clases normales.

Asimismo, el desempefio o las respuestas que su hijo/a obtengan de ninguna
manera afectaran la situacion de él o ella en su escuela. Si usted tiene alguna
pregunta o desea mas informacion, comuniquese con la Licda. Jeimmy Zamora
Nufez al tel.: 8920-3507.

Habiendo leido la informacion proporcionada anteriormente, usted DEBE DECIDIR
SI PERMITE O NO LA PARTICIPACION DE SU NINO (A). SU FIRMA NOS INDICA
QUE DA LA AUTORIZACION PARA QUE SU HIJO (A) PARTICIPE EN ESTE
ESTUDIO.

Nombre completo de su hijo/a

Firma del padre/madre/encargado/a

Nimero de cédula Fecha
NUmero de teléfono
Firma del Investigador/a Fecha
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Anexo 7.

ASENTIMIENTO PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO MOTOR EN LOS
ESTUDIANTES DE 4° GRADO Y LA PARTICIPACION EN UN PROGRAMA DE
JUEGOS CON SU GRUPO EN LA ESCUELA QUINCE DE AGOSTO.

TU estéas invitado(a) a participar en este programa para ayudarnos a evaluar el
desarrollo motor y la competencia percibida en los nifios/as. También hemos
invitado a tu padre/madre o encargado/a para participar de esta investigacion.

Si decides que quieres participar en este estudio, se te pedira realizar movimientos
locomotores, también él o la investigadora medira tu estatura, peso, estas
actividades tendran una duracion de una o dos lecciones.

Si decides durante el proceso que no quieres seguir participando, puedes parar en
cualquier momento. Simplemente tienes que comunicar que no quieres participar
mas, ya sea a tu padre/madre o encargado/a, maestras/os o investigadores/as.

Nadie se enojara contigo si decides no participar. Si tienes alguna pregunta acerca
de lo que vas a hacer o qué va a pasar durante las pruebas, por favor, pregunta a
tu padre/madre o encargado/a, maestras/os o solicitarles informacion a los
investigadores/as.

Si tienes alguna pregunta mientras estas participando, por favor, no dudes en
preguntar. Si has decidido participar, por favor firma y escribe tu nombre completo
en la linea de abajo.

Firma de nifio/a Nombre completo Fecha

Firma de

Padre/Madre/Encargado(a) Nombre completo Fecha

(Padre/Madre/Encargado (a) debe firma también el formulario de
consentimiento)

Investigador/a que obtiene Nombre completo Fecha

Anexo 8.
Prueba TDM3 (se ADJUNTA PDF DE PRUEBA).
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